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В столице начали фи-
нальный этап модер-
низации городской 

клинической больницы им. 
В.В.Вересаева. Об этом со-
общил мэр города Сергей 
Собянин в своём те леграм-
канале. 

«Сейчас идёт реконструк-
ция двух корпусов. В одном 
будет современный роддом, 
в другом — центр женско-
го здоровья. С их открыти-
ем завершим создание пол-
ного комплекса медицин-
ской помощи женщинам: 
от профилактики и лече-
ния до планирования бере-
менности и родов», — напи-
сал мэр. 

Строители завершили де-
монтаж и приступили к ос-
новным работам.

Врач — 
к пациенту

Мэр напомнил, что комп-
лексная реконструкция ГКБ 
им. Вересаева началась в 2023 
году. Тогда на базе больницы 
открылся первый в Москве 
флагманский центр экстрен-
ной помощи, рассчитанный 
на приём до 200 неотложных 
пациентов в сутки. 

С открытием центра в 
столице стартовал новый 
стандарт оказания экст-
ренной помощи, который 
включает в себя самое со-
временное диаг ностическое 
оборудование и операцион-
ные. По новому стандарту 
в стационаре введён прин-
цип «врач к пациенту»: по-

сле максимально быстрого 
оформления все дальней-
шие осмотры и процеду-
ры выполняются непосред-
ственно у кровати пациен-
та. Пациентов при поступ-
лении, с учётом срочности 
и их состояния, направля-
ют в одну из трёх зон оказа-
ния помощи. В стационаре 
работают девять разнопро-
фильных операционных. 
Помимо врачей, в корпу-
се трудятся администрато-
ры МФЦ, психологи, служ-

ба социальной поддержки, 
чтобы оказывать комплекс-
ную помощь пациентам и 
их близким.

Тысячи единиц 
медоборудования

Сергей Собянин доба-
вил, что в 2023 году также 
открылся обновлённый ле-
чебный корпус №1 ГКБ им. 
Вересаева, где теперь ра-
ботают отделения невро-
логии, хирургии, травма-

тологии и другие подраз-
деления. 

В этом сентябре первых 
пациентов принял лечеб-
ный корпус №2 Вересаев-
ской больницы. За это вре-
мя здесь прошли лечение 
больше 5 тысяч пациентов, 
выполнено около 500 опе-
раций.

Во 2-м корпусе размести-
ли 275 коек. Сюда перевели 
ключевые отделения боль-
ницы, в которые поступают 
на лечение экстренные па-
циенты, направляемые из 
флагманского центра по-
сле первых суток с момента 
госпитализации. На четвёр-
том и пятом этажах работа-
ют три отделения: эндокри-
нологическое, терапевтиче-

ское и нейрохирургическое. 
В обновлённом корпу-

се разместили более чем 
2,3 тысячи единиц медтех-
ники. В том числе завезли 
два рентген-аппарата типа 
С-дуга, 14 аппаратов УЗИ 
и эндоскопическую стойку. 

Также в здании пред у-
смотрели отдельный блок 
для пациентов кардиохирур-
гического, аритмологическо-
го и сосудистого профилей. 

Создали комфортные 
усло вия не только для па-
циентов, но и для их близ-
ких. Так, провести время 
в ожидании исхода опе-
рации можно в специаль-
ных комнатах с мягкой 
мебелью, оборудованных 
туалетами.

В обновлённом корпусе 
разместили два рентген-
аппарата типа С-дуга 
и 14 аппаратов УЗИ 

В сентябре этого года Сергей Собянин открыл лечебный корпус №2
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На Лобненской откроют роддом 
и центр женского здоровья
Сергей Собянин сообщил о начале финального этапа модернизации 
больницы имени Вересаева

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Ирина Колпакова, Оксана Мастюгина и Игорь Минаев

Под путями 
МЦД-4 открыли 
автомобильный 
тоннель 

Новый автодорожный тон-
нель проложили под путями 
4-го Московского централь-
ного диаметра. Его длина — 
400 мет ров, проезжая часть 
— по одной полосе в каждом 
направлении. Движение по 
тоннелю, соединившему рай-
оны Бутырский и Марьина 
Роща, открыл Сергей Собя-
нин. По словам мэра, тоннель 
намного упростил выезд со 
Складочной на улицу Двин-
цев и далее на ТТК. Время 
в пути сократилось в сред-
нем на 20 минут. При выез-
де из бизнес-цент ров «Стан-
колит» и «Савёловский Сити», 
а также с территорий сосед-
них жилых кварталов пере-
пробег транспорта сократил-
ся до 5,5 км.

Утверждён проект реконст-
рукции развязки на пересе-
чении Звенигородского шос-
се (проходит по нескольким 
районам, включая Хорошёв-
ский и Хорошёво-Мнёвники) и 
Третьего транспортного коль-
ца. Соответствующее поста-
новление подписал Сергей 
Собянин. 

«Построят и реконструиру-
ют порядка 2 км дорог, вклю-
чая четыре новых съезда. Так-
же в планах — строительство 
вне уличного пешеходного пе-
рехода через Звенигородское 
шоссе, обу стройство назем-
ных пешеходных переходов 
через улицу Подвойского и 
Стрельбищенский переулок», 
— написал мэр столицы в сво-
ём телеграм-канале.

Первый в России Музей героизма открылся на ВДНХ
В День Героев Оте чества в па-

вильоне №59 «Зерно» на ВДНХ 
открылся первый в России Му-
зей героизма. На площади 1,2 
тысячи кв. мет ров располо-
жилась основная экспозиция, 
представляющая собой муль-
тимедийное пространство. Ав-
тором мультимедийных роли-
ков и фильмов, которые транс-
лируются в музее, стал писатель 
Сергей Лукьяненко.

— Вся история нашего Оте-
чества, от Древней Руси до со-
временных дней, пронизана 
подви гом наших героев, наших 
соотечественников, — сказал на 
открытии музея мэр Москвы 
Сергей Собянин. — Мы откры-

ваем музей, цент ральная экс-
позиция которого посвящена 
специальной военной опера-
ции. Она расскажет о подви ге 
наших героев, которые на бое-
вой линии защищают наше Оте-
чество, нашу независимость. И 
я надеюсь, что этот музей бу-
дет живым музеем, где можно 
общаться с современными ге-
роями, где наше подрастающее 
поколение будет вбирать нашу 
историю, наш дух и наши тра-
диции.

На открытии музея во время 
пресс-подхода, организованно-
го информационным центром 
Правительства Москвы, пер-
вый заместитель генерально-

го директора ВДНХ Елена Жук 
отметила, что музей был создан 
за четыре с половиной месяца. 
Создатели музея исследовали 
тему героизма и подвига. Особое 
место отведено галерее наград, 
среди которых медаль «За отва-
гу» военкора Александ ра Коца. 
Пространство музея состоит из 
трёх основных разделов. Раздел 
«Становление героя» посвящён 
идеалам в литературе и культуре. 
«Путь воина» — подвигам бой-
цов войск специального назна-
чения. А раздел «Подвиг» рас-
сказывает о трудовом героизме, 
в том числе врачей, волонтёров, 
сотрудников МЧС. 

Вход в музей бесплатный. Центральная экспозиция музея посвящена специальной военной операции
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Развязку 
на пересечении ТТК 
и Звенигородского 
шоссе 
реконструируют
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Ч емпионкой мира 
по универсальному 
бою в дисциплине 

«средства защиты» в своей 
возрастной категории ста-
ла тринадцатилетняя Дарья 
Филаткина, семиклассни-
ца школы №1590, которая 
расположена на Фестиваль-
ной улице. Соревнования 
проходили в городе Наман-
ган в Узбекистане. Универ-
сальный бой в средствах 
защиты — это только ру-
копашный бой, в других 
дисциплинах спорт смены 
соревнуются ещё в метании 
ножей и в прохождении по-
лосы препятствий.

— Сложными были все 
бои, но особенно тяжело 
мне дался последний, так 
как соперница была 
выше меня, — при-
зналась девушка. — 
К тому же её мне 
не удалось побе-
дить своим фир-
менным ударом с ко-
лена в живот: ей удалось 
его блокировать.

Универсальным боем 
девушка занимается все-
го два года.

— До этого занималась 
и джиу-джитсу, и вольной 
борьбой… Джиу-джитсу 
я пошла заниматься вме-
сте с младшим братом Са-

шей: его повезли на заня-
тия, а меня взяли за компа-
нию — я была после танцев, 
даже одета была в хорео-
графический купальник с 
юбочкой. Посмотрела на 
занятия брата и тоже за-
хотела. На универсальный 
бой тоже пошла вслед за 
Сашей. Я пару раз сходила 
с ним на тренировки, мне 
понравилось, и попроси-

ла родителей отдать меня 
в ту же секцию, — улыба-
ется чемпионка.

Даша тренируется четы-
ре дня в неделю, но не за-
бывает и об учёбе, отдавая 
предпочтение любимым 
физике и алгебре. Поми-
мо универсального боя, она 
также занимается совре-
менными танцами, любит 
читать и проводить время с 
друзьями. В будущем хочет 
стать тренером, а через три 

года кандидатом в масте-
ра спорта. А ещё — сно-

ва одержать победу на 
чемпио нате мира в 

следующем году.
Мария 

ГОРБУНОВА

На Коптевском 
рынке тушили 
павильоны

Утром 10 декабря в служ-
бу 112 поступило сообще-
ние о возгорании на Коп-
тевском рынке. Там один 
за другим вспыхнули тор-
говые павильоны. Прибыв-
шие пожарные подали на 
тушение водяные стволы. 
Из соседнего помещения 
с рынком было эвакуиро-
вано 15 человек. Площадь 
пожара составила 400 кв. 
метров. На его ликвидацию 
ушло больше двух часов. 
В тушении принимали уча-
стие 72 человека и 21 еди-
ница техники. Пострадав-
ших нет. Причина проис-
шествия устанавливается.

Светлана 
РАВЕНСКАЯ
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КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

По тонкому 
льду

Не успело подморозить, 
как тонкий ледок на пру-
дах округа стали испыты-
вать на прочность отчаян-
ные люди. Эти граждане, 
вероятно, не читают ново-
сти и не знают, что в Мо-
скве в этом сезоне уже есть 
первая жертва: двое муж-
чин решили срезать до-
рогу и пройти через пруд 
в Новогирееве. Провали-
лись оба, выжил только 
один. Те мужчины были 
взрослыми, отмечали день 
рождения одного из них. 
Пруд-то неглубокий, да 
вода ледяная: ноги сведёт 
судорогой моментально.

А в Северном округе на 
Амбулаторном пруду за-
метили подростков. Как 
говорится, безумие и от-
вага! Цена их может быть 
высокой.

Я предпочитаю лёд в 
виде катка на твёрдой по-
верхности. Хотя однаж-
ды мы с дочкой погуля-
ли по замёрзшему каналу 
им. Москвы — это было 
в разгар зимы, когда там 
уже была проложена офи-
циальная лыжня. Впечат-
ления были яркие, но же-
лания регулярно гулять 
по замёрзшим водоёмам 
не возникло: страшновато. 

С уважением, 
редактор «Севера столицы» 

Анастасия Манукина

Помимо 
универсального боя,  
Даша увлекается 
танцами
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На улице Лавочкина ввели в эксплуатацию новостройку

Дом, построенный по 
программе реновации на 
ул. Лавочкина, 18/1, сдали 
в эксплуатацию. Для участ-
ников программы реновации в 
нём предусмотрено новое ком-
фортное жильё общей площа-
дью 12 тысяч кв. метров. 

— Отделка квартир полно-
стью соответствует стандар-
там реновации, утверждён-
ным постановлением Пра-
вительства Москвы, — сказал 
председатель Мосгосстрой-

надзора Антон Слободчиков.
Он уточнил, что дом имеет 

сквозные подъезды, в вести-
бюле предусмотрены комна-
та для консьержа и помеще-
ние для хранения колясок и 
велосипедов.

Контрастный бело-корич-
невый вентилируемый фасад 
здания выполнен из бетон-
ной плитки, для кондицио-
неров установили корзины. 

На территории вокруг дома 
поставили лавочки, обору-
довали игровую и спортив-
ную площадки.

Светлана ДОЛГОВА Вентилируемый фасад выполнен из контрастной плитки
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РЕНОВАЦИЯ

На Дубнинской достраивают детский сад с бассейном
Детский сад с бассейном, 

который возводят на ме-
сте бывшего дошкольного 
учреж дения школы №1383 
на Дубнинской ул., 9, в Бес-
кудниковском районе готов 
более чем на 75%. 

— На площадке подходят 

к завершению фасадные ра-
боты, строители приступи-
ли к монтажу внутренних 
инженерных сетей и к чи-
стовой отделке помещений. 
Кроме того, благоустрой-
ство прилегающей террито-
рии выполнено более чем на 

треть. Завершить строитель-
ство детского сада планиру-
ют в 2025 году, — сообщил 
руководитель Департамен-
та гражданского строитель-
ства г. Москвы, входяще-
го в Комплекс градостро-
ительной политики и стро-

ительства столицы, Рафик 
Загрутдинов.

Фасады трёхэтажного зда-
ния облицуют керамогра-
нитной плиткой светлого 
оттенка, а металлические 
оконные откосы выделят 
яркими цветами.

Детский сад рассчитан на 
350 мест. В нём планирует-
ся оборудовать 14 группо-
вых ячеек для детей млад-
шего, среднего, старшего и 
подготовительного возраста.

Мила 
РЯБИНИНА

Семиклассница из Ховрина 
стала чемпионкой мира 
по универсальному бою

До универсального 
боя спортсменка 
занималась джиу-
джитсу 
и вольной борьбой 

Все новости 
округа ежедневно 

на сайте 
severstolici.ru
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Почти два года работа-
ет столичный пункт 
отбора на службу по 

контракту. В День героев 
Отечества поддержать до-
бровольцев, готовых встать 
на защиту страны, при-
ехали артисты культбри-
гады Мос концерта и участ-
ник СВО.

Логистика 
на высоком 
уровне

Солисты Москонцерта — 
заслуженный артист России 
Ян Осин, Ольга Кузнецова, 
Татьяна Сорокина, Ирина 
Павлихина, Сергей Борзов 
— в пункте отбора не пер-
вый раз, как, впрочем, и в 
зоне спецоперации, где они 
регулярно выступают.

— Здесь, как и всегда, всё 
организовано. Для любо-
го человека очень важно 
прий ти и получить ряд ус-
луг для того, чтобы быстро 
подписать конт ракт. Мы 
видим службы, которые ра-
ботают в специальном ре-
жиме. Парней подготавли-
вают, чтобы они были спо-
койны, когда они уходят в 
зону СВО. Ребята могут гор-
до нести знамя Победы, — 
сказала солистка Москон-
церта Ольга Кузнецова.

Артисты пообщались с 
будущими контрактника-
ми, исполнили для них не-
сколько песен.

Вместе с ними пункт от-
бора посетил участник СВО 
подполковник Виктор Се-
ребров. 

— Буквально две неде-
ли назад я прибыл из зоны 
СВО. Хотелось посмотреть, 
как здесь происходит на-
бор, как проходит комис-
сия. И хочу сказать, что ор-

ганизовано всё достойно, 
очень хорошая логистика. 
Хочу пожелать ребятам, ко-
торые отправляются в зону 
СВО, не бояться: там до-
стойные командиры, ко-
торые направят, если по-
требуется, на дообучение. 
Всё у нас получится. Вместе 
мы победим, — сказал он.

Добровольцев 
стало больше

Также на днях в пункте 
отбора побывала телеве-

дущая Юлия Барановская. 
— Примерно год на-

зад я уже посещала этот 
пункт. Хочу сразу сказать, 
что меня удивило коли-
чество людей, желающих 
подписать контракт. Тако-
го количества я не видела 
в прошлом году. А по сути 
сейчас ещё утро. Это го-
ворит о том, что в течение 
дня их будет ещё больше. 
Здесь существует система 
«одного окна», к которой 
мы давно уже привыкли. 
Радует тот факт, что люди 

идут сюда из патриотиче-
ских побуждений и хотят 
быть полезными для своей 
Родины, — отметила теле-
ведущая.

Она пожелала доброволь-
цам вернуться домой невре-
димыми и с победой.

Показать пример 
сыну

В числе тех, кто ждёт сво-
ей очереди на профтести-
рование, 47-летний Андрей 
(имя изменено). Срочную 
службу мужчина прохо-
дил во внутренних войсках 
МВД, потом работал води-
телем автобуса.

— Сейчас нельзя дать сла-
бину. Надо выдержать на-
тиск недругов, помочь стра-
не укрепить свои позиции. 
А кто, если не мы, будет это 
делать? — говорит Андрей.

Так же рассуждают его 
друзья, которые вперёд него 
ушли на спецоперацию.

Андрей же ждал, когда 
дочка окончит школу и по-
ступит в институт. Никто из 

родных пока не знает, что он 
решил заключить контракт, 
объявит уже по факту, что-
бы было меньше слёз и раз-
говоров.

Дмитрий (имя изменено) 
принял решение отправить-
ся в зону СВО уже давно, но 
мешала производственная 
травма: мужчина занима-
ется перевозкой грузов. По-
сле операции и длительного 
восстановления рука вполне 
действует — можно вставать 
в строй. Служить Дмитрий 
готов в любых войсках. 

— Я в армии в своё время 
не служил, пора отдать долг. 
Сыну 18 лет, скоро призыв. 
А я считаю, что отец должен 
быть во всём примером, — 
говорит доброволец.

Светлана ДОЛГОВА

Друзья Андрея уже служат в 
зоне СВО, он же ждал, когда 
дочка поступит в институт

«Сейчас нельзя дать слабину»

Солисты Москонцерта в пункте отбора не первый раз
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Москва продолжает помо-
гать участникам специаль-
ной военной операции, а так-
же их семьям. Как рассказал 
мэр Москвы Сергей Собянин 
в интервью федеральному те-
леканалу «ТВ Центр», для это-
го в столице на Беговой улице 
действует центр по работе с 
участниками СВО.

— Он специально создан 
для того, чтобы решать все 
вопросы, которые возникают 
у участников СВО и их семей. 
Это и медицинская, психоло-
гическая поддержка, и, ко-
нечно, вопросы, связанные 
с трудоустройством. Мы мо-
жем помочь в индивидуаль-
ном порядке вернуться на 
старое место работы, найти 
новую работу. Если человек 
хочет сменить свою специ-
альность — помочь ему по-

лучить эту новую специаль-
ность таким образом, чтобы 
добиться в конечном итоге, 
чтобы человек нашёл себе 
достойную работу, — отметил 
столичный градоначальник.

В центре действующие и 
бывшие военнослужащие, а 
также их семьи могут полу-
чить юридические консуль-
тации по вопросам военного 
и гражданского права, психо-
логическую поддержку клини-
ческих психологов, психотера-
певтов и психиатров. Также 
смогут выяснить, как офор-
мить положенные льготы и 
выплаты, им ответят на во-
просы о медицинской реа-
билитации, протезировании, 
а также об адаптации после 
боевых травм.

Михаил 
КОФАНОВ

В центре по работе 
с участниками СВО военным 
помогут с трудоустройством

В пункт отбора на улице Яблочкова продолжают приходить будущие контрактники
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Жителю дома 14, 
корп. 2, на Онеж-
ской  улице  —

Сергею Валентиновичу 
позвонили неизвестные и 
предложили ускорить рас-
селение его дома по про-
грамме реновации, нужно 
лишь предоставить свои 
личные данные. «А не мо-
шенники ли это?» — инте-
ресуется пенсионер. В во-
просе разбирался «Север 
столицы».

Нужно «всего 
лишь» назвать 
данные паспорта

Пятиэтажку, в которой 
живёт Сергей Валентино-
вич, действительно плани-
руют расселить по ренова-
ции, и мужчина это знает, 
также он в курсе пример-
ных сроков — не раньше 
2029 года.

— Но недавно мне по-
звонили какие-то люди, 
представились сотрудни-
ками мэрии, сказали, что 
есть возможность расселить 
наш дом. И, чтобы это слу-
чилось, они попросили на-
звать им серию и номер па-
спорта, СНИЛС и ИНН, — 
говорит он. — Я, конечно, 
никаких данных не сказал 
от греха подальше, но те-
перь меня гложут сомне-
ния.

Неизвестные также на-
званивали жильцам со-
седнего дома — на Онеж-
ской, 16, корп. 4. А студент 
из Коптева Никита, также 
получивший такое «заман-
чивое» предложение, рас-
сказал, что и вовсе живёт 
в новом доме, который в 
программе реновации не 
участвует!

— Девушка на другом 
конце провода сказала, что 
сейчас по приказу мэра Мо-
сквы пересматривают спи-
сок домов, которые вклю-
чены в программу. И если 
я скажу свои личные дан-
ные, то она может внести 

мой дом в перечень рассе-
ляемых в ближайшие годы, 
— рассказал Никита.

Это означает, что звонят 
наобум: авось кто-то попа-
дётся в сети.

В разных 
районах 
и округах

Как рассказали в Обще-
ственном штабе по контро-
лю за реализацией програм-
мы реновации, такие со-
мнительные звонки посту-
пали жителям из разных 
районов и округов столицы.

— Звонившие представля-
ются сотрудниками департа-
ментов мэрии или Фонда ре-
новации и просят сообщить 
личные данные, — рассказа-
ли в штабе. — Если вам такой 
звонок поступил, положите 
трубку, а если остаются со-
мнения, наберите телефон 
горячей линии штаба.

В Фонде реновации до-
бавили, что официальные 
органы власти никогда не 
запрашивают по телефо-
ну персональные данные. 

Сменить 
все пароли

По словам опытного сто-
личного адвоката Дмитрия 
Седова, в своей практике 
регулярно сталкивавше-
гося со случаями мошен-
ничества, ИНН, СНИЛС 
или данные паспорта нуж-
ны мошенникам, чтобы по-
лучить доступ к «Личному 
кабинету» на портале госус-
луг, оформить кредиты или 
микрозай мы, завести элек-
тронные кошельки для про-
ведения своих операций.

— В моей практике был 
случай, когда на нашего до-
верителя были оформлены 
три кредита посредством 
данных его паспорта и ещё 

около 20 заявок на кредит 
было отклонено. Мы на-
писали заявление в банк, 
в полицию и обратились в 
суд о признании договора 
кредитования незаключён-
ным, поскольку наш дове-
ритель такие договоры не 
подписывал. Потребовал-
ся год, чтобы через суд пре-
кратить все кредитные обя-
зательства, — рассказал он.

Если житель всё же на-
звал свои персональные 
данные злоумышленни-
кам, нужно сменить все па-
роли на портале госу слуг 
и привязать по возможно-
сти другой номер телефо-
на. Сделать это можно он-
лайн или лично, обратив-
шись в любое подразделе-
ние МФЦ. Стоит проверить 
свою кредитную историю 
на сайте Центробанка. Если 
есть кредит, который вы не 
брали, надо написать заяв-
ление в полицию и менять 
паспорт.

Михаил КОФАНОВ

Горячая линия 
Общественного штаба 
по контролю за реализацией 
программы реновации: 
(495) 548-2080

Соблазняют 
скорым переездом

Аферисты могут 
оформить кредит 
по чужим документам 
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Не убирают 
тротуар во дворе, 
который идёт к 

магазину, от дома до 
Солнечногорской ул., 23. 
Помогите провести уборку 
как положено.

Владимир, 
Флотская ул., 98

— Силами ГБУ «Жилищ-
ник Головинского района» 
тротуар, о котором спра-

шивает житель, очистили 
от наледи. С руководством 
мастерского участка прове-
ли разъяснительную бесе-
ду о соблюдении регламен-
та зимней уборки, — сооб-
щили в управе Головинско-
го района.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Головинского района: 
Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-4326. 
Эл. почта: sao-golov@mos.ru 

На 1-м этаже 
нашего дома уже 
много лет 

находится аптека. И всё это 
время каждый вечер 
уборщица выливает после 
мытья полов в аптеке 
грязную мыльную воду с 
химикатами под деревья 
напротив газона. Со 
временем они засохнут. 
Помогите их спасти!

Инна Николаевна, 
ул. Нижняя Масловка, 20

— С руководством ап-
теки, которая находится в 

доме жительницы, прове-
ли разъяснительную бесе-
ду о том, что грязную воду 
нужно выливать в канали-
зацию. Руководство апте-
ки пообещало взять вопрос 
на контроль, — сообщи-
ли в управе Савёловского 
района.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа Савёловского 
района: Петровско-
Разумовский пр., 5, 
тел. (495) 614-0782. 
Эл. почта: 
sao-savel@mos.ru

График уборки в 
подъездах не 
соблюдается. 

Придомовая территория 
тоже не убрана. Просим 
наладить уборку.

Галина, 
Дубнинская ул., 20, корп. 4

— Сотрудники «Жилищ-
ника» убрали придомовую 
территорию, а также приве-
ли в порядок подъезды дома 
жительницы, промыли лест-

ничные площадки и марши. 
Ответственным сотрудникам 
поручили тщательнее следить 
за выполнением всех работ по 
уборке и содержанию данно-
го дома и двора, — сообщи-
ли в управе района Восточ-
ное Дегунино.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района 
Восточное Дегунино: 
ул. 800-летия Москвы, 32,   
тел. (499) 900-1454. Эл. почта: 
sao-ur-vdegunino@mos.ru

Когда установят 
павильон 
ожидания на 

автобусной остановке «Ул. 
Дубнинская, 20» у храма 
Серафима Саровского? 
Приходится долго ждать 
автобуса под дождём и 
снегом, посидеть негде.

Светлана Фёдоровна, 
Керамический пр.

— Остановочный пункт 
маршрутов №149, 170, 466, 
677, 677к перенесли от хра-
ма на 110 метров назад к 

дому 20, корпус 1, на но-
ву ю поса дочн у ю п ло-
щадку. Она оборудована 
павиль оном ожидания 
нового формата, — со-
общили в Департаменте 
транспорта и развития до-
рожно-транспортной ин-
фраструктуры Москвы.

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный портал 
Москвы: transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454, 
32-10 (с мобильного) 

На Флотской очистили 
от наледи тротуар

Аптека на Нижней Масловке 
проследит за мытьём полов

Уборку двора на Дубнинской 
будут проводить тщательнее

Остановку от храма 
на Дубнинской перенесли 
на новую площадку

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Горожанам поступают звонки с предложениями 
приблизить расселение дома по программе 
реновации 

Задавайте вопросы, предлагайте темы для публикаций
(499) 647-6831, 
info@saonews.ru, chitatel@internet.ru

с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу
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В ближайшие годы на 
маршруты столицы 
должен выйти автобус 

«Ситимакс-12». Этой моде-
лью, которую уже начали 
выпускать в подмосковном 
Ликино-Дулёве, планиру-
ют заменять автобусы мар-
ки ЛиАЗ с газовыми двига-
телями из парка на Лево-
бережной улице. Новинку 
на международной выстав-
ке транспорта, прошедшей 
в Москве, оценил наш кор-
респондент. 

Проще 
маневрировать

Салон «Ситимакса-12» 
в целом такой же, как и 
у автобусов марки ЛиАЗ, 
которые курсируют по 
Москве сейчас. Инте-
рактивные медиапане-
ли с названиями оста-
новок, разъёмы для за-
рядки смартфонов, вали-
даторы для оплаты проезда, 
кнопки, с помощью кото-
рых пассажиры открыва-
ют двери на остановках, — 
всё это стало уже неотъ-
емлемой частью городско-
го наземного транспорта. 
И в «Ситимаксе-12» такие 
компоненты, конечно, тоже 
есть. 

Но отличия всё же име-
ются. Салон стал чуть ко-
роче: новой машине будет 
проще входить в повороты, 
разворачиваться. При этом 
вместимость не изменилась: 
как и предыдущие модели, 
«Ситимакс-12» сможет пе-

ревозить больше сотни пас-
сажиров. 

Заводится 
не ключом, 
а кнопкой

Есть изменения и в каби-
не водителя. Сажусь за руль. 
Режимы движения теперь 
переключаются не кнопка-
ми, а круглым регулятором. 
Сотрудники завода-изгото-
вителя рассказывают: такое 
изменение внесли по прось-
бам водителей. 

Раньше кнопок в кабине 
было много. Водители в шут-
ку говорили, что простран-

ство возле руля в ЛиАЗе на-
поминает фортепиано. Те-

перь кнопок меньше. 
Ещё одно важное измене-

ние — зеркало бокового об-
зора с водительской стороны 
состоит из двух частей. Одна 
из них чуть наклонена вниз. 
В неё хорошо видно про-
странство возле переднего 
колеса. В нынешних ЛиАЗах 
дополнительных зеркал я не 
встречал. Зону возле перед-
него колёса и кабины в них 
видно хуже. При отъезде от 
остановки, смене ряда это 
может привести к аварии. 

Кстати, заводится «Сити-
макс-12» кнопкой, а не клю-
чом. Такая технология запу-
ска не первый год использу-

ется в легковых авто. Начали 
её применять и в автобусах.

Пробные модели 
уже выпущены

ЛиАЗ теперь производят 
на единой платформе. По-
сле сборки в автобус можно 
ставить разные типы двига-
телей: дизельные, газовые, 
электрические. Автобусы на 
газе в Северном округе об-
служивают несколько марш-
рутов, парк для них — един-
ственный в Москве — на-
ходится на Левобережной 
улице. По словам предста-
вителей завода, часть но-
вых моделей на газе будут 
выпускать именно для за-

мены автобусов, курсиру-
ющих по САО.

Пока на заводе собра-
ны только первые образцы 
«Ситимакса-12», с дизель-
ными двигателями. В бли-
жайшее время наладят вы-
пуск моделей с газовыми мо-
торами. После с конвейера 
начнут сходить электробу-
сы. И на дорогах САО элек-
трический «Ситимакс-12» со 
временем тоже будет появ-
ляться. Ведь электробусы 
ЛиАЗа по Москве курсиру-
ют не первый год и, в част-
ности, перевозят пассажи-
ров по 154-му маршруту от 
станции МЦД-3 Грачёвская 
до ВДНХ в соседнем СВАО.

Роман ФЛЕЙШЕР

Меньше слепых зон

Такой «Ситимакс-12» придёт на смену курсирующим сейчас автобусам ЛиАЗ 
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До 30 апреля 2025 года на 
участках Скаковой улицы 
будет недоступна для дви-
жения одна полоса. Об этом 
сообщила пресс-служба Де-
партамента транспорта и 
развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры 
г. Москвы.

«Работы проведут поэтап-
но. Это связано с работами 
по реконструкции инженер-
ных сетей», — говорится в 
сообщении.

В Дептрансе уточнили, 
что ограничения будут вво-
диться поочерёдно на 12 
участках. На участке Ска-
ковой от дома 3, стр. 1, до 

дома 3, стр. 11, работы уже 
начались и продлятся до 20 
декабря. Здесь закрыта для 
движения полностью одна 
полоса и запрещена парков-
ка автомобилей. 

В районе домов 4 и 4, 
корп. 1, на Скаковой рабо-
ты начнутся 21 декабря и за-
вершатся 11 января. Здесь 
также перекроют полосу и 
временно расширят доро-
гу для проезда. А потом, с 1 
февраля и до 30 апреля, ра-
бочие будут поэтапно пере-
крывать одну полосу до пе-
ресечения Скаковой улицы 
с Верхней. 

Светлана ДОЛГОВА

На Скаковой улице ограничили движение из-за ремонта сетей

«Ситимакс-12» 
сможет 
перевозить 
больше сотни 
пассажиров

Какой транспорт 
придёт на смену 
автобусам 
в Северном округе

На Ленинградке 
выросла 
средняя 
скорость

Проезд по Ленинград-
скому шоссе стал свобод-
нее. К такому выводу при-
шли аналитики столично-
го Центра организации до-
рожного движения (ЦОДД). 
Они сравнили среднюю 
скорость потока в этом и 
в прошлом году. Она вы-
росла примерно на 5 км/ч. 

Как отметили в ЦОДД, 
движение, в частности, 
улучшилось за счёт вво-
да нового съезда из Ала-
бяно-Балтийского тоннеля 
(при движении в сторону 
области) на улицу Космо-
навта Волкова. Он появил-
ся летом. Перестроившись 
в крайний правый ряд, ма-
шины могут уйти на улицу 
Космонавта Волкова. Рань-
ше на этом участке было 
разрешено движение толь-
ко прямо.

Благодаря новому пово-
роту появился новый вари-
ант выезда на Ленинград-
ское шоссе в сторону обла-
сти с улицы Алабяна. Рань-
ше был только один путь. 
Недалеко от станции ме-
тро «Сокол» нужно было 
повернуть направо, затем 
уходить на разворот. Поток 
тут всегда немалый, зато-
ры нередки.

Теперь есть другой 
маршрут: после улицы Ала-
бяна уйти в тоннель, после 
него повернуть на улице 
Космонавта Волкова, а с 
неё — на Ленинградку в сто-
рону области. Этим вариан-
том уже пользуется немало 
водителей. По новому пути, 
кстати, можно быстрее до-
ехать и до жилых кварта-
лов возле районного цен-
тра «Рассвет», минуя Боль-
шую Академическую улицу, 
на которой после появле-
ния поворота тоже стало 
чуть свободнее.

Роман ФЛЕЙШЕР

Давайте делать 
«Север столицы» вместе! 
 У вас есть интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить 
проблему? 

Звоните! Пишите! 
(499) 647-6831, info@saonews.ru, 

chitatel@internet.ru
с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
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Масштабный про-
ект «Зима в Мо-
скве» продолжа-

ется. В парках, скверах, 
на бульварах и площадях 
можно посетить бесплат-
ные экскурсии, концерты, 
мастер-классы, спортив-
ные состязания, кулинар-
ные проекты и благотво-
рительные акции. По все-
му городу расположились 
уличные сцены, площад-
ки и катки. Рассказываем, 
как можно с пользой про-
вести время в предпразд-
ничные дни.

Есть прокат 
и раздевалка

Главный каток нашего 
округа работает бесплатно 

для всех желающих на тер-
ритории Северного речно-
го вокзала (Ленинградское 
ш., 51) ежедневно с 10.00 
до 22.00. Могут кататься 
дети от четырёх лет и стар-
ше. На катке установлен 
тёплый павильон для пе-
реодевания и хранения ве-
щей, есть прокат, можно 
наточить коньки. Распи-
сание и регистрация — на 
сайте katok.sport.moscow.

Покажут 
ледовый 
спектакль

С 14 декабря по 12 янва-
ря на городских площад-
ках пройдут ледовые шоу 
от известных фигуристов. 
В парке «Бригантина» на 

Коптевском бульваре 29 и 
30 декабря, а также 2 и 3 ян-
варя зрители увидят спек-
такли в постановке олим-
пийского чемпиона Ев-
гения Плющенко «Сказ-
ки Евгения Плющенко» и 
«Щелкунчик».

Игры на свежем 
воздухе

Зимние конкурсы и эста-
феты можно посетить в пар-
ке им. Свято слава Фёдоро-

ва на Дмитровском шос-
се. 20, 21 и 22 декабря здесь 
в 12.00 начнутся «Весёлые 
старты» (6+). 

В парке «Бригантина» 
каждый день проходят со-
стязания на выявление са-
мого сильного жителя рай-
она. Рекорды дня ставят в 
девяти дисциплинах.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Полный список площадок 
фестиваля — 
на сайте zima.mos.ru

В «Бригантине» 
покажут «Щелкунчика» 
от Евгения Плющенко

На катках 
и площадках 
округа 
проходят 
тренировки 
и шоу

В «Бригантине» каждый 
день проходят состязания 
для самых сильных

На катке у Северного речного вокзала можно встретить 
Деда Мороза, Снегурочку и их помощников 
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Столица входит в топ-3 наиболее осве-
щённых городов мира: её освещают больше 
миллиона энергоэффективных светодиод-
ных светильников. Как рассказал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин, новогодняя иллюми-
нация в этом году украсит свыше 4,5 тысячи 
конструкций и арт-объектов. Иллюминация 
установлена и на объектах столичного биз-
неса: торгово-развлекательных центрах, ма-
газинах, рынках, кафе и ресторанах. Сделать 
город по-настоящему праздничным удалось 
благодаря столичному бизнесу, который в 
этом году принял активное участие в об-
новлении и украшении нашего мегаполиса. 

700 млн рублей в рамках конкурса на луч-
шее праздничное и тематическое оформле-
ние зданий смогут выиграть столичные 
предприниматели, а для физических лиц 
пройдёт конкурс на лучший проект се-
зонного оформления нежилого объекта с 
призовым фондом 3 млн рублей. Лучшее 

новогоднее оформление магазинов и ре-
сторанов жители выберут в рамках проек-
та «Активный гражданин». 

Подать заявку на участие можно до 
28 декабря. Специальная комиссия со-
ставит шорт-лист объектов, а горожане 
проголосуют за них на сайте russpass.ru 
с 5 до 25 января. Победителей объявят 
до 28 февраля.

За год 
московские 
реставраторы 
передали 
в музеи более 
2 тысяч 
артефактов 

Информационный центр 
Правительства Москвы 
собрал журналистов на 
пресс-конференцию ру-
ководителя Департамен-
та культурного наследия 
г. Москвы Алексея Емелья-
нова, на которой были под-
ведены итоги археологиче-
ского сезона 2024 года.

По его словам, археоло-
гические работы в этом 
году велись более чем на 
200 площадках. Среди най-
денных предметов — дет-
ские игрушки, части израз-
цовых печей, посуда, укра-
шения.

— В этом году отрестав-
рировано и передано в Му-
зейный фонд РФ более 2 
тысяч предметов XII-XVIII 
веков, — подчерк нул Еме-
льянов. 

Руководитель департа-
мента заверил, что, не-
смотря на то что количе-
ство находок приближа-
ется к нескольким сотням 
тысяч, работы будут про-
должаться.

— Благодаря этим наход-
кам мы можем проследить 
историю москвичей на про-
тяжении нескольких веков, 
— отметил он.

В конце встречи Алексей 
Емельянов продемонстри-
ровал загадочную наход-
ку — костяной наконечник 
(предположительно для му-
зыкального инструмента) в 
виде рыбьей или змеиной 
головы и, пользуясь случа-
ем, поздравил участников с 
наступающим годом Змеи.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

В этом году ТЦ «Метрополис» обновил 
праздничную иллюминацию

Украсили город к празднику
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Семье с Сокола вручили медаль
Многодетные супруги из рай-

она Сокол Александр Ефимов и 
Дарья Копнина получили медаль 
ордена «Родительская слава». 

В этом году они отпраздновали 
26-летие со дня свадьбы. А позна-
комились в Ленинградском пар-
ке: молодые люди гуляли в раз-
ных компаниях и однажды пере-
секлись.

— Мне было 16 лет, Саше — 20. 
После нашей встречи он пришёл 
домой и сказал маме, что позна-
комился со своей будущей женой. 
Хотя ни имени, ни моего телефона 
не знал. В тот вечер мы и парой 
фраз не перекинулись, — смеёт-
ся Дарья.

Через четыре года молодые 
люди поженились. У них четыре 
дочки. Старшей Софье 27 лет. Она 
замужем и владеет зоогостини-
цей. Ефросинье 21 год. Она заве-
дует гримёрным цехом, работает 
в Театре Стаса Намина и на съём-
ках фильмов. Двенадцатилетняя 
Прасковья занимается танцами 
и рисует, а девятилетняя Агафья 
учится в музыкальной школе.

Дарья — заместитель главного 
врача в Центре медицинской и со-
циальной реабилитации детей, до 
этого 18 лет работала врачом-пе-
диатром в Филатовской больнице, 
из них девять лет — заведующей 
педиатрическим отделением по-

ликлинического отделения. Гла-
ва семейства по профессии ре-
ставратор памятников деревян-
ного зодчества, стоял у истоков 
волонтёрского поискового дви-
жения в России. Сейчас — учитель 
технологии в школе.

— Наша главная традиция — со-
бираться большой семьёй на Но-
вый год. В нашу квартиру на Со-
коле, которую получил мой пра-
дед, писатель Александр Волков, 
приезжают родственники — тёти, 
дяди, племянники — и рассказы-
вают последние новости, а мы де-
лимся воспоминаниями из семей-
ных поездок, — рассказала Дарья.

Ольга КАЛИНКИНА Александр Ефимов и Дарья Копнина получали награду вместе с дочками

m
os

.ru
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Вдекабре вступил в 
силу федеральный 
закон, который уста-

навливает штрафы за нару-
шения правил содержания 
собак и других домашних 
животных. До этого адми-
нистративную ответствен-
ность за это устанавливал 
КоАП г. Москвы. Ситуа-
цию изучал «Север сто-
лицы».

По всей России
В России есть закон «Об 

ответственном обращении 
с животными». Там сказа-
но, что хозяин при выгуле 
питомца должен обеспечи-
вать безопасность окружаю-
щих и сохранность их иму-
щества, убирать продукты 
жизнедеятельности живот-
ного. А если собака отно-
сится к одной из 12 потен-
циально опасных пород (в 
их числе, например, северо-
кавказская собака, питбуль-
мастиф, акбаш), то обяза-
тельно надевать намордник.

Штрафы за нарушение 
этих норм регионы России 
устанавливали самостоя-
тельно. Кстати, в Москве 
правила ещё строже. На-
пример, запрещается по-
явление с собакой без по-
водка и намордника в ма-
газинах, учреждениях, на 
детских площадках, рын-
ках, пляжах и в транспорте, 
выгул собак на территори-
ях учреждений здравоохра-
нения, образовательных и 
детских учреждений, а так-
же выгул без поводка в пар-
ках. По КоАП г. Москвы за 
такие нарушения уже был 
предусмотрен штраф 1-2 
тыс. рублей.

Теперь административ-
ную ответственность вве-
ли для всей страны. И за на-
рушение требований к со-
держанию домашних жи-
вотных в статье 8.52 КоАП 

РФ для граждан установ-
лен штраф от 1,5 до 3 тыс. 
рублей.

«Зубастый» 
перегородил 
вагон

«Север столицы» уже не 
раз поднимал тему выгу-
ла домашних животных. 
Примеров меньше не ста-
новится. Например, в но-
ябре жители сообщали о 
собаке, которую выгули-
вали на детской площадке 
в сквере «Аллея Славы» на 
Карельском бульваре. А в 
декабре пассажиры Люб-
линско-Дмитровской ли-
нии выложили в соцсеть 

фото здоровенного пса без 
намордника, едущего в ме-
тро. Стаффордширский 
терьер развалился посре-
ди вагона, а его хозяйка не 
спешила освободить про-
ход пассажирам, нарушая 
сразу несколько правил.

Конечно, не все владель-
цы собак нарушают пра-
вила. У Вероники из Ле-
вобережного района жи-
вёт акита-ину.

— В парке и в других 
общественных местах гу-
ляем с Тори всегда на по-
водке. Причём больше для 
безопасности собаки, чем 
окружающих. На собачьих 
площадках отпускаю побе-
гать свободно. Но там бы-

вает тесновато, поэтому хо-
рошо, если их будет боль-
ше, — говорит Вероника.

По её словам, наморд-
ник собаке она не наде-
вает, потому что та хоро-
шо воспитана и порода не 
входит в перечень потен-
циально опасных. 

Проводят рейды
Зафиксировать непра-

вильный выгул собаки 
в столице могут как со-
трудники полиции, так и 
специалисты Комитета ве-
теринарии г. Москвы. 

Как рассказали в Коми-
тете, этой осенью они про-
вели 20 рейдов в парках и 

скверах Северного окру-
га. Если встречали собаку 
без поводка, то на её хозя-
ина составляли протокол 
о правонарушении. 

— Важно помнить, что в 
Москве требования к выгу-
лу крупных и мелких пород 
собак не различаются: лю-
бая в общественном месте 
должна быть на поводке, — 
уточнили в ведомстве.

За лето было составлено 
40 протоколов за наруше-
ние правил выгула собак.

Светлана ДОЛГОВА

Экстренный тел. полиции 112.
Комитет ветеринарии: 
Донская ул., 37, корп. 3. 
Эл. почта: moskomvet@mos.ru. 
Тел. (495) 633-7830

Нет намордника — штраф

В Москве при прогулке в парке 
поводок обязателен
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Не принесли 
очередной 

номер газеты?  
Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра 

редакции 
(499) 647-6828

с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

«Север столицы» 
теперь в Телеграме!

Новости Северного округа теперь можно читать 
в мессенджере Телеграм. Здесь будут пуб-
ликоваться информация из вышедшего номера 
и заметки, только что написанные нашими 
корреспондентами. Тематика прежняя: 
общественно-политическая и хозяйственная 
жизнь Москвы и округа, интервью с интересными 
людьми, криминальная хроника, афиша 
культурных событий. Подписаться на наш канал 
можно по ссылке t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

В больнице 
на Лобненской 
спасли мужчину, 
у которого 
случился 
инфаркт 
в спортзале

Врачи ГКБ им. Вересаева 
спасли мужчину, переживше-
го клиническую смерть после 
острого инфаркта. По сло-
вам заведующего отделени-
ем рентгено-хирургических 
методов диагностики и ле-
чения Михаила Струценко, 
54-летний Алексей потерял 
сознание во время занятий 
тяжёлой атлетикой в спор-
тивном зале. 

— Это произошло неожи-
данно: здоровый мужчина, 
никогда не жаловавшийся на 
сердце, во время трениров-
ки вдруг потерял сознание и 
упал. На помощь сразу же при-
шли врачи спортивного цен-
тра: оказалось, что у мужчи-
ны возникла жизнеугрожаю-
щая аритмия. Сердце спорт- 
смену на месте запустили с 
помощью дефибриллятора. 
В считаные минуты приехала 
и скорая, которая затем пере-
дала пациента с инфарктом 
врачам Регионального сосу-
дистого центра, — рассказал 
Михаил Струценко.

Во флагманский центр боль-
ницы им. Вересаева мужчина 
поступил в крайне тяжёлом 
состоянии. В клинике у него 
повторно возникла жизнеу-
грожающая аритмия и снова 
был восстановлен правиль-
ный сердечный ритм. В рент-
ген-операционной эндоваску-
лярные хирурги провели коро-
нарографию, показавшую заку-
порку самой крупной артерии 
сердца. Причиной «закрытия» 
сосуда стала атеросклероти-
ческая бляшка, которая из-за 
интенсивной нагрузки лопну-
ла, перекрыв кровоток. Это 
и стало причиной инфаркта.

Врачи имплантировали в 
главную артерию сердца стен-
ты и восстановили кровоток. 
Из больницы Алексея выпи-
сали через шесть дней с реко-
мендацией избегать тяжёлых 
физических нагрузок.

Виктория КАЙТУКОВА

За нарушение правил выгула собак придётся заплатить

Штраф 
для граждан 
составит 
от 1,5 
до 3 тысяч 
рублей
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Жи т е л и  р а й о -
на Коптево по-
могают бойцам 

на фронте, собирают для 
них продукты и лекарства, 
одеж ду и средства связи. 
Шьют тактические носил-
ки в мастерской при храме 
Спиридона Тримифунтско-
го на Коптевском бульваре.

Отправляют 
на передовую

Когда мы подходили к 
храму, волонтёры загружа-
ли машину, чтобы отвезти 
солдатам продукты и ме-
дикаменты, одеяла и пле-
ды, тёплые носки, обогре-
ватель для палаток и мно-
гое другое.

— Мы работаем с дви-
жением «Олимп. СВОих 
не бросаем», Николо-Пе-
рервинской обителью в 
Печатниках. Они отправ-
ляют гумпомощь в Об-
нинск, Наро-Фоминск, 
а оттуда на фронт, — рас-
сказывает координатор 
волонтёров храма Ири-
на Абрамова, жительни-
ца Соболевского проезда.

Она помогает участникам 
СВО второй год. На цоколь-
ном этаже храма оборудо-
вана мастерская для шитья 
тактических носилок. Стоят 
профессиональные швей-
ные машинки, стенды для 
сбора заготовок.

По словам Ирины, во-
лонтёры сделали и отпра-
вили на фронт более 5,6 ты-
сячи носилок.

Бросили 
клич 
в чате

Соседка Ирины 
Мона Бахтина про-
водит сбор помощи для 
бойцов через домовый чат.

— Мы с мужем помо-
гаем нашим бойцам, 
чтобы ребята чувство-
вали за собой креп-
кий тыл. А тут я ре-
шила призвать сосе-
дей, тем более знаю 
Ирину как коорди-
натора волонтёров в 
храме, у неё есть вы-
ход на тех, кто доста-
вит помощь куда нуж-
но, — говорит Мона.

В первый раз жите-
ли принесли Моне кон-
сервы и медикаменты. 
Оказывается, многие 
хотели помочь, но не 
знали, как это 
сделать.

П о  з а к а з у 
бойцов приоб-
рели 10 раций и 
заказали шесть 
пауэрбанков — 
устройств для 
зарядки гаджетов. Волонтё-
ры получили их в Обнин-
ске и отвезли по нужному 
адресу.

Во второй раз собрали 
шесть тёплых одеял, два 
пледа, подушки, две ко-
робки с тёплыми носками, 
связанными вручную, чай, 
кофе, конфеты, консервы.

Информацию об итогах 
сбора с фото и ответной ре-

акцией солдат выложили в 
чат дома. Теперь Мона со-
бирает бойцам подарки к 
Новому году.

Нужны сладости 
и средства 
гигиены

Волонтёры храма также 
собирают помощь для бой-
цов, в том числе подарки к 

праздникам. Нужны пле-
ды, одеяла, подушки, по-
стельное бельё — всё в хо-
рошем состоянии. Требуют-
ся конфеты, сушки, вафли, 
чай, кофе, кусковой сахар, 
печенье — всё в упаковках. 
Нужны влажные салфетки, 
средства гигиены, медика-
менты.

Волонтёрам нужны про-
фессиональные швеи, а 
также помощники для 
подготовительных опера-
ций: нарезать стропу, скре-
плять и т.д.

Постоянно нужны мате-
риалы: стропа, нитки, игол-
ки, оборудование и инстру-
менты. Желающие помочь 
предварительно должны 
связаться с координато-
ром волонтёров.

Анна ФОМИНА

Приносить помощь 
можно в храм Спиридона 
Тримифунтского по адресу: 
Коптевский бул., 5а, стр. 1, 
ежедневно с 10.00 до 18.00 
(охраннику надо сказать, 
что принесли помощь 
для волонтёров). 
Тел. 8-926-137-7737, Ирина

Из Коптева бойцам передали 
рации и пауэрбанки

Волонтёры 
загружают машину, 

чтобы отвезти 
солдатам продукты, 

одеяла и многое 
другое

Ро
ма

н 
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Сейчас собирают 
подарки солдатам 
к Новому году

ПОДДЕРЖИМ!

Б л а г о т в ори т е л ьн ы й 
фонд помощи хосписам 
«Вера» поддерживает па-
циентов хосписов, в том 
числе №2 на Талдомской 
улице. Сейчас волонтёры 
стараются создать новогод-
нее настроение.

— Нам нужны яркие но-
вогодние магниты для маг-
нитных досок. Они рас-
положены над кроватью 
каждого пациента. На эти 
магниты крепится инфор-
мация о пациенте, фото-
графии, открытки. Также 
в качестве подарков можно 
передать мягкие флисовые 
пледы размером 150х200 
сантиметров ярких, свет-
лых или пёстрых расцве-
ток, тёплые носки и тапоч-
ки-чуни любых размеров. 
Всё должно быть новым, 
— уточнила координатор 
хосписа Алёна Безднина.

 Ещё подопечным нуж-
ны мягкие сладости (зефир, 
пастила, конфеты в короб-
ках), а также мандарины.

— Нужны соки в ма-
леньких упаковках по 200 
миллилитров с трубочкой. 
Яблочный и томатный соки 
и так есть в меню хосписа. 
Лучше отдать предпочте-
ние вишнёвым, ананасо-
вым, апельсиновым, — от-
метила Алёна.

Посылку можно прине-
сти лично или отправить 
через курьерскую службу.

Ольга 
КАЛИНКИНА

Адрес хосписа №2 «Дегунино»: 
Талдомская ул., 2а, 
тел. 8-916-650-7932, Алёна

Для необычной ёлки в Ховрине нужны волонтёры
Клуб спортивного и служеб-

ного собаководства «Ховрино» 
проведёт традиционные ёлки 
для детей и молодёжи с мен-
тальными нарушениями. На 
праздниках нужны волонтёры.

Кинологический клуб су-
ществует в Ховрине около 
50 лет. А с 2019 года здесь за-
нялись необычным делом — 
праздниками для людей с осо-
бенностями развития.

— На прогулках с моим 
метисом алабая я заметила, 
что дети и родители не всег-
да правильно понимают, как 
общаться с собакой: или бо-
ятся и убегают, или дразнят и 
тискают, а искусство общения 
тоже нужно воспитывать, — 

говорит кинолог Евгения Ки-
риллова из Ховрина. — Вме-
сте с единомышленниками 
мы разработали социальный 
проект «Мир, пёс и мы», ко-
торый как раз учит мирному, 
уважительному сосуществова-
нию собак и людей. Встреча-
лись со школьниками, студен-
тами. А потом родилась идея 
проводить на свежем возду-
хе ёлки для особенных ребят, 
оказалось, что они имеют те-
рапевтический эффект. Об-
щаясь с собаками, дети с ДЦП 
и аутизмом буквально преоб-
ражаются.

Евгения вспомнила, как 
небогатый на эмоции маль-
чик с аутизмом на празднике 

вдруг обнял пса и рассмеялся, 
а мама другого ребёнка, кото-
рого в принципе невозмож-
но угомонить, отмечает, что 
встречи с собаками дают ему 
запас спокойствия на несколь-
ко недель. Многие ребята, ко-
торые панически боялись со-
бак, подружились с ними.

Кинологи планируют про-
вести в Грачёвском парке две 
ёлки: 18 и 25 января, в которых 
примут участие 300 ребят. Бу-
дут игры, конкурсы, посиль-
ные детям-инвалидам, смеш-
ные старты с собаками и пока-
зательные выступления. Дети 
уже пишут письма Деду Мо-
розу и… собакам, ждут встре-
чи с ними. Подарки предоста-

вил благотворительный фонд 
«Мы вместе», а вот помощь 
волонтёров нужна.

— Нужно быть на подхвате: 
в костюме сказочного персо-
нажа помочь ребёнку выйти 
или выехать на коляске за по-
дарком, встать в хоровод, раз-
дать призы за участие в вик-
торине, собрать и разобрать 
ёлку, украшения, налить чай 
и угостить гостей конфетами, 
— говорит Евгения.

Можно записаться в ка-
честве волонтёра или заре-
гистрировать на ёлку ребён-
ка-инвалида. 

Ольга СОКОЛОВА

Тел. 8-915-215-2553, Евгения В необычном празднике примут участие около 300 ребят
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Поддержать участников СВО может каждый

Пациенты 
хосписа 
будут рады 
подаркам
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Подменил 
квадрокоптер 
на игрушечный

В Дмитровском районе 
курьер забрал у мужчины 
посылку с квадрокопте-
ром, а когда получатель 
открыл заказ, то обнару-
жил, что там игрушечный 
квадрокоптер. Ущерб со-
ставил 56 тыс. рублей. 
Оказалось, что курьер 
подменил коптер. Отпра-
витель нашёл его на сайте 
объявлений и, при ехав по 
адресу, обнаружил дрон в 
витрине магазина скупки 
на Ленинградском шоссе. 
Выяснилось, что курьер 
продал украденную вещь 
за 40 тыс. рублей. Подо-
зреваемый — девятнадца-
тилетний курьер — задер-
жан. Квадрокоптер верну-
ли законному владельцу. 
Подозреваемому грозит 
пять лет за решёткой.

В Войковском 
спасли девушку 

Патрулируя террито-
рию, на площади Ганец-
кого росгвардейцы уви-
дели, как девушка, раз-
махивая руками, крича 
что-то невнятное, пыта-
лась выбежать на дорогу. 
Беспокойную двадцати-
летнюю гражданку оста-
новили. Причину своего 
поведения она объяснить 
не смогла. На место про-
исшествия вызвали ско-
рую помощь, которая до-
ставила девушку в боль-
ницу с предварительным 
диагнозом «отравление 
токсическими вещест-
вами».

Отобрал телефон 
в Тимирязевском

39-летний мужчина 
в подземном переходе 
станции метро «Окруж-
ная» во время разгово-
ра с прохожим резко 
выхватил у него смарт-
фон и скрылся. Ущерб со-
ставил 19 тыс. рублей. 
Преступление попало 
на записи камер видео-
наблюдения столичной 
подземки — это помог-
ло установить личность 
злоумышленника. Теле-
фон он продал по дороге 
домой за 5 тыс. рублей. 
Привлечение мужчины 
к уголовной ответствен-
ности по статье «грабёж» 
на контроле в Прокурату-
ре Московского метропо-
литена.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ХРОНИКА

За три месяца общения 
с телефонными афе-
ристами москвич-

ка продала две квартиры и 
лишилась всех накоплений. 
По дробности крупной афе-
ры «Север столицы» узнал 
в столичной прокуратуре.

Произошла 
утечка данных

Вечером затрезвонил мо-
бильный телефон 58-лет-
ней Валерии Дмитриевны с 
Тимирязевской улицы, она 
увидела незнакомый номер 

и сбросила звонок. Однако 
звонивший был настойчив, 
набирал снова и снова, и она 
всё же ответила. Человек на 
другом конце провода пред-
ставился следователем и со-
общил об утечке персональ-
ных данных женщины.

— Вы в большой опасно-
сти, все ваши счета и вклады 
под угрозой! Нужно срочно 
их спасать, иначе вы оста-
нетесь без денег! — грозно 
сказал собеседник.

Женщина побледнела и 
сильно разволновалась, но 
продолжала слушать, слов-
но зачарованная. По указа-
нию так называемого сле-
дователя женщина на сле-

дующий же день побежала 
в гипермаркет, купила но-
вый мобильный телефон с 
сим-картой, по которому и 
продолжила общение.

Обналичила все 
счета

После «следователя» с 
женщиной общались разные 
«специалисты», которые вско-
ре заявили, что нужно все сбе-
режения непременно отдать 
под надёжную защиту.

— Действуя по указани-
ям мошенников, москвичка 

сняла деньги со своего ин-
вестиционного счёта. Пен-
сионерку попросили пой-
ти в безлюдное место, где 
она отдала 18 млн рублей 
прибывшему криминаль-
ному курьеру, — сообщили 
в пресс-службе Прокурату-
ры г. Москвы.

Лжеправоохранители про-
должили общение с женщи-
ной, и по аналогичной схе-
ме она вновь отдала курье-
ру ещё более 5,4 млн рублей.

У вас ещё что-то 
осталось?

Спустя несколько дней 
жулики вновь вышли на 

связь, сообщив пенсио-
нерке, что её «безопасный 
счёт» почти готов, но яко-
бы теперь неизвестные пы-
таются оформить кредит 
под залог квартиры на Ти-
мирязевской улице, и нуж-
но срочно её продать. Жен-
щина в экстренном порядке 
нашла покупателя на свою 
квартиру, а полученные 
от сделки деньги переда-
ла курь еру.

Аферисты продолжили 
дожимать женщину и уго-
ворили её продать ещё одну 
квартиру — на Сиреневом 
бульваре. Деньги от прода-
жи второй квартиры она так-
же передала мошенникам.

Шпион 
в смартфоне

Отдав очередные милли-
оны, женщина обнаружила 
на своём мобильном теле-
фоне приложение, у кото-
рого был доступ к микро-
фону, камере, хранили-
щу данных, контактам и 
другой информации, хра-
нящейся на телефоне. И 
вспомнила, что это при-
ложение посоветовал ей 
установить новый знако-
мый, отправив ссылку в 
мессенджере. Поняв, что 
стала жертвой обмана, пен-
сионерка обратилась в по-
лицию.

Возбуждено и расследу-
ется уголовное дело. За три 
месяца общения с жуликами 
женщина лишилась более 
43,6 млн рублей. Организа-
торов аферы и криминаль-
ных курьеров разыскивают.

В прокуратуре напомни-
ли, что не существует ника-
ких «безопасных счетов» и 
сотрудники правоохрани-
тельных органов не будут 
просить вас отдать им день-
ги. Под каким бы предло-
гом вас ни просили снять 
или перевести деньги, это 
обман. Лучше сразу пре-
кратить разговор и сбро-
сить звонок.

Светлана РАВЕНСКАЯ

Звонивший представился 
следователем и сообщил, 
что счета женщины срочно 
надо спасать

Отдала мошенникам 
43 миллиона
Жительницу Тимирязевского аферисты убедили продать 
две квартиры
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В Молжаниновском двое вынесли 
со склада инструменты 
на полмиллиона рублей

Двоих мужчин, вскрывших 
склад на Ленинградском шос-
се и похитивших дорогостоя-
щие электроинструменты, за-
держали по горячим следам.

Сотрудники склада при-
шли на работу и увидели, что 
двери вскрыты, а из помеще-
ния пропали электроинстру-
менты стоимостью 500 тыс. 
рублей. Руководитель склада 
обратился в полицию. Каме-
ры видеонаблюдения зафик-
сировали, как из склада выхо-
дили двое мужчин. У каждого 
в руках был тяжёлый мешок.

— Вечером того же дня со-
трудники угрозыска ОМВД 

России по Молжаниновскому 
району города Москвы задер-
жали подозреваемых на Крас-
нобогатырской улице, — рас-
сказали «Северу столицы» в 
пресс-службе УВД по САО. 
— Ранее судимый 35-летний 
и 39-летний мужчины нахо-
дятся под стражей. Похищен-
ные инструменты они сдали 
в ломбард, расположенный 
недалеко от склада.

Материальный ущерб ком-
пании мужчины возместили. 
По статье «кража» им может 
грозить до шести лет лише-
ния свободы. 

Ирма КОТИЯР
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«Ребёнок учится во 2-м 
классе, дома, делая домаш-
ку, за столом почти не си-
дит: стоит или кладёт одну 
ногу на стул, на второй 
продолжает стоять. Гово-
рит, что в школе насидел-
ся. Стоит ли бить тревогу 
из-за такого положения за 
столом?» — написала жи-
тельница района Беговой 
Ирина Карасева. На этот 
и другие вопросы об осан-
ке у младших школьников 
ответил врач — травмато-
лог-ортопед Артём Фи-
липпов, который работа-
ет в ФГБУ «Федеральное 
бюро медико-социальной 
экспертизы», расположен-
ном на улице Ивана Су-
санина.

Правильно 
сидеть за столом

— За письменным сто-
лом лучше сидеть. Это и 
на осанку влияет, и на по-
черк. Возможно, ребёнок 
не сидит, потому что болит 
спина или чувствует в ней 
дискомфорт. Надо пока-
зать ему правильное поло-
жение тела за столом. Это и 
в школе пригодится. А если 
дискомфорт действитель-
но есть, стоит показаться 
врачу, — рассказал Артём 
Филиппов. 

По его словам, родите-
ли не всегда замечают про-
блемы с нарушением осан-
ки, поэтому лучше пока-
зывать ребёнка врачу-ор-
топеду раз в год. А также 
соблюдать простые прави-
ла. Когда ребёнок сидит за 
столом, две стопы должны 
стоять на полу, а обе ягоди-

цы находиться на сиденье. 
Туловище и голова долж-
ны быть слегка наклоне-
ны над тетрадкой, на 15-
20 градусов. Расстояние от 
глаз до рабочей поверхности 
— примерно 30 см. Между 
грудиной и кромкой стола 
должна помещаться ладош-

ка. Также надо убирать при-
вычку подгибать под себя 
одну ногу, сидеть на стуле 
на коленях, лежать на столе.

— Письменный стол и 
стул надо подбирать по ро-
сту ребёнка. В положении 
сидя должен всегда сохра-
няться угол 90 градусов в 
тазобедренном, коленном 
и голеностопном суставах. 
Есть «растущая» мебель, вы-
соту которой можно менять 
в зависимости от роста ре-
бёнка. Высоту надо коррек-
тировать до тех пор, пока ре-
бёнок не перестанет расти, а 
это до 17-19 лет, — отмеча-
ет врач. — Стул на колёси-
ках ребёнку не подходит: на 
нём гораздо сложнее удер-
жать равновесие.

Рюкзак 
полегче

На осанку влия-
ет выбор школьного 
рюкзака. 

— Спинка нужна 
ортопедическая, она 
правильно распре-

деляет нагрузку на плечи 
и поясницу, а также под-
держивает правильную 
осанку. Такая спинка 
держит форму, но при 
этом гибкая, — отме-
чает врач.

Лямки лучше вы-
бирать шириной от 

3,5 до 4 см в верх-
ней части. Они по-
могают распреде-
лять нагрузку на 
плечи. Хорошо, 
когда спереди 
есть перемыч-
ка, как в по-
ходных рюк-
заках. 

Артём Фи-
липпов сове-
тует взвесить 
пустой рюк-
зак для началь-
ной школы: его 
вес не должен со-
ставлять более 
700 граммов, а в 
заполненном 
виде — бо-
лее 2 кг.

— Книг бывает много, 
если есть возможность что-
то оставлять в классе — луч-
ше воспользоваться ею, — 
говорит он.

Забываются 
за гаджетами

Ребёнок может забывать 
про осанку во время уроков, 
но ещё меньше он об этом 
думает во время просмотра 
телевизора или гаджетов. В 
такие моменты положение 
тела обычно максимально 
неправильное.

— Во время отдыха ре-
бёнка никто не контроли-
рует, а между тем форми-
руется привычка сидеть 
неправильно, — отмеча-
ет врач.

Он советует приобрести 
специальный гимнастиче-
ский надувной шар: пусть 
ребёнок сидит на нём, на-
пример, когда смотрит 
мультики. У него появля-
ется необходимость балан-
сировать и удерживать рав-
новесие, тренировать мы-

шечный корсет.
Ольга 

КАЛИНКИНА

Врач-ортопед дал советы, 
как школьникам сохранить здоровую осанку

Стул на колёсиках 
ребёнку не подходит: 
на нём сложнее удержать 
равновесие

уууууууууууууууууууууу

Артём 
Филиппов, 
врач — 
травматолог-
ортопед

Спинку держи! 
Гимнастический 

мяч поможет 
укрепить 

мышечный 
корсет

Делайте 
упражнения

Для осанки важны мыш-
цы. Подойдут активные виды 
спорта два-три раза в неде-
лю: футбол, плавание, тан-
цы и др. Если нет такой воз-
можности, нужно трениро-
ваться дома.

Одно из самых доступных 
упражнений для спины: лечь 
на живот, руки за голову, а 
ноги вытянуть и начать от-
рывать верхнюю часть ту-
ловища от пола. 10-15 подня-
тий по два-три подхода каж-
дый день. 

Можно просто постоять, при-
жав к стене затылок, спину, яго-
дицы и пятки. Стоять в таком 
положении пять-семь минут по 
три-четыре раза в день.

СОВЕТ ВРАЧА
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Задавайте вопросы, предлагайте темы 
для публикаций
(499) 647-6831, 
info@saonews.ru, chitatel@internet.ru

с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу
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В «Северных 
Дубках» поиграют 
в мега-кубики

Поиграть в игры с ме-
га-инвентарём детям млад-
шего школьного возрас-
та можно 20 декабря в пар-
ке «Северные Дубки». Дети 
смогут проверить силу, вы-
носливость и смекалку, ис-
пользуя мега-ракетки, ме-
га-кубики, мега-мешки и де-
тали гигантского конструк-
тора. Начало в 16.00, вход 
свободный (6+).

Сайт: zima.mos.ru

На Ходынке научат 
медитировать

Парк «Ходынское поле» 
приглашает всех желаю-
щих старше 16 лет на за-
нятия по йоге Heartfulness. 
Heartfulness — это медита-
ция, основанная на системе 
раджа-йоги. Занятия про-
ходят в Культурном центре 
парка (Ходынский бул., 10б) 
по четвергам в 11.00 (12+).

Форму регистрации 
можно найти на страни-
це парка в соцсети «ВКон-
такте» vk.com/parkkhodynka 
(закреплённый пост). 

В Головинском 
пройдут эстафеты 
для ловких

21 декабря в парке «Ми-
халково» (1-й Лихачёвский 
пер., 4, корп. 2) дети смо-
гут поучаствовать в эстафе-
тах, конкурсах и квестах. Им 
предстоит соревноваться в 
силе, быстроте, ловкости, 
подвижности, прыгучести 
и выносливости. Начало в 
14.00, вход свободный (6+).

Сайт: zima.mos.ru
Мария ГОРБУНОВА

В афише возможны изме-
нения, уточняйте на сайтах 
организаторов

Про израильскую си-
стему рукопашного 
боя крав мага ходят 

легенды, зачастую проти-
воречивые. Об этом направ-
лении рассказал инструктор 
Московского центра крав 
мага с Большой Академиче-
ской улицы кандидат в ма-
стера спорта по тхэквондо 
и кикбоксингу Тимур Вос-
токов.

Основное — 
самозащита

Отец крав мага — воен-
нослужащий сил самообо-
роны Израиля Ими Лихтен-
фельд, прекрасно владею-
щий различными видами 
единоборств. В конце 40-х 
годов прошлого века коман-
дование сил самообороны 
Израиля поставило перед 
ним задачу: создать армей-
ский рукопашный бой, что-
бы его было несложно осво-
ить, и при этом он отличался 
бы эффективностью.

— Крав мага и переводит-
ся с иврита как «контакт-
ный бой», — рассказывает 
Тимур. — В основе — бокс 
и вольная борьба плюс уда-
ры ногами. Со временем 
крав мага благодаря само-
му Лихтенфельду и его уче-
никам шагнула далеко за 
пределы Израиля, вобрав 
в себя всё лучшее из дру-
гих единоборств. Направ-
ление, которое преподаёт 
Тимур, именуется «крав 
мага глобал». Основная на-
правленность — самозащи-
та человека в экстремаль-
ной ситуации. Крав мага 
изучают Анджелина Джо-
ли, Мишель Райан, Шон 
Пенн и многие другие звёз-
ды кинематографа.

Используй то, 
что под рукой

Первым делом новичка 
учат быть уверенным, пра-
вильно оценивать обста-
новку, знать простейшие 
ударные и защитные тех-
ники. Чуть позже изуча-
ют технику самозащиты с 
предметами, которые всег-
да под рукой. 

— Самое простое — сум-
ка, — поясняет Тимур. — Её 
можно бросить в лицо напа-
дающему, ею можно при-
крыться от ножа. Рюкзач-
ком с книгами можно уда-
рить по голове — нападаю-
щий просто упадёт.

В обязательном порядке 
изучают бой на ограничен-
ном пространстве. Что де-
лать, если на девушку в лиф-
те напал маньяк? Или шофёр 

в машине начал приставать?
— Помогут ключи, ша-

риковая ручка, — заверяет 
Тимур. — И не всегда сра-
зу надо тыкать ими в глаза. 
Есть другие техники. На-
павшему будет очень-очень 
больно при практически 
полном отсутствии травм. 

Заниматься могут все 
независимо от возраста и 
уровня первоначальной 
подготовки.

За ключами — 
по трубе

Параллельно на трени-
ровках идёт и психологи-
ческая подготовка к опас-
ной ситуации.

В центре занимается де-
вушка Юля. Пришла  роб-
кая, голос боялась повы-
сить. После некоторого 
времени занятий так от-
читала начальника на ра-
боте, что он и задевать её 
боялся!

— Однажды Юля клю-
чи от квартиры забыла, — 
смеётся Тимур. — Так она 
по решётке на козырёк 
подъезда влезла, дальше по 
карнизу, цепляясь за газо-
вую трубу, до своего окна. 
Потом признавалась: без 
крав мага ей бы такое и в 
голову не пришло.

Не можешь 
убежать — кричи, 
потом бей

Нет ничего стыдного в 
том, чтобы уйти, ведь луч-
ший бой — тот, которого не 
было. Зачастую злоумыш-
ленника можно остановить 
окриком, выиграть время. 
И убежать.

В крав мага тренируют 
силу, ловкость, изучают раз-
ные хитрые приёмы.  

— И тут человек всегда 
должен помнить о симме-
тричности ответа, без пре-
вышения необходимой са-
мообороны, — говорит Ти-
мур. — Кстати, юридическая 
подготовка — что можно, 
что нельзя — тоже обяза-
тельная часть крав мага. 

Алексей 
ТУМАНОВ

Напавшему будет 
очень-очень больно

Инструктор 
по крав мага 
раскрыл секреты 
этой борьбы

В основе крав мага — бокс и вольная борьба плюс удары ногами
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СПОРТАФИША

Пятиклассница из Бегового выиграла золото 
во Всероссийских соревнованиях 
по художественной гимнастике 

Одиннадцатилетняя Мали-
ка Абаева выиграла золото во 
Всероссийских соревновани-
ях по художественной гимна-
стике «Юные гимнастки» в 
упражнении с мячом. Этим 
видом спорта она занимается 
в школе художественной гим-
настики «Фаворит» в школе 
№1550 в Беговом.

— Я очень люблю элемен-
ты, которые называются «ри-
ски». Гимнастка подбрасыва-
ет предмет на большую высоту 

и выполняет несколько слож-
ных движений, прежде чем 
поймать его. А также «жете ан 
турнан» — это прыжок с одной 
ноги с полуоборотом и шпага-
том в воздухе с приземлением 
на другую ногу. Эти элементы 
высоко оцениваются судьями, 
— говорит девочка.

Художественной гимнасти-
кой Малика начала занимать-
ся с четырёх лет с тренером 
Викторией Малыхиной. Перед 
глазами был пример двух стар-

ших сестёр, которые также за-
нимались этим видом спорта.

— Каждый номер — это не 
просто смена музыки. Это 
смена всего образа: костюма 
и предметов. Костюмы мне 
придумывает тренер, и каж-
дый шьют на заказ. Это очень 
интересный процесс. В буду-
щем мне бы хотелось участво-
вать в их разработке или, если 
я стану тренером, придумы-
вать их для своих гимнасток. 
Чтобы приблизиться к своей 

мечте, я изучаю дизайн костю-
ма в художественно-архитек-
турной школе, — рассказыва-
ет девочка.

Чемпионка имеет 1-й спор-
тивный разряд и мечтает об 
олимпийском золоте.

Малика — отличница, лю-
бит математику. В свободное 
время готовит десерты и отды-
хает со своей семьёй. Помимо 
двух старших, у неё есть ещё 
младшие сестра и брат.

Ольга КАЛИНКИНА Художественной гимнастикой Малика занимается с четырёх лет
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Сумкой 
можно 
прикрыться 
от ножа, 
рюкзаком — 
ударить 
агрессора
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В разгаре Рождественский 
пост. Он не такой строгий, 
как Великий, но мясо, яйца, 

молочку всё равно в пищу не упо-
требляют. Зато морепродукты 
(морских гадов) можно есть в лю-
бой день, рыбу — в субботу, вос-
кресенье, а не по монастырскому 
уставу — ещё по вторникам и чет-
вергам. Пост закончится 7 января, 
на Рождество. Какие вкусные и по-
лезные постные блюда можно при-
готовить на каждый день и к ново-
годнему столу, «Северу столицы» 
рассказала Марина Ва-
сильева, повар с 16-лет-
ним стажем, жительни-
ца дома на Дмитровском 
шоссе.

В Муроме — 
вареники, 
в Нижнем — 
горшочки

В семье Марины 
пост соблюдают по 
силам — не слиш-
ком строго. Она всег-
да ждёт пост с нетер-
пением, чтобы пора-
довать домашних и 
клиентов полезной 
и вкусной едой. Осо-
бенно любит гото-
вить рыбу — в её топе 
около сотни рецептов.

— В Муроме, отку-
да я родом, очень лю-
бят пельмени и варени-
ки, причём монастыр-
ские, куда по умолчанию в 
любое время года не добавля-

ют мясо, — говорит Марина. — Их 
делают с фаршем из речной рыбы, 
грибами, картофелем, луком, ты-
квой и капустой, свежей и кваше-
ной, сладкий вариант — начинка 
из ягод: вишня, клюква, брусника.

Марина рекомендует раскаты-
вать тесто потоньше, тогда варе-
ники не будут тяжёлыми для 
желудка, а рыбный и овощ-
ной фарши сделают их ещё 
и очень полезными.

А в Нижнем Новгороде, 
где Марина училась, всё 
запекают в горшочках.

— Особенно актуально та-
кое решение для поста, ведь 
тушённые в собственном соку 
овощи, грибы очень вкусные и 
сытные. Подходят и для празд-
ничного стола, — говорит она.

Фрикадельки 
от мамы

На каждый день в пост, по 
словам Марины, подходят кот-
леты, биточки и фрикадель-

ки из разных видов рыбы. По-
вар советует смешать недорогие 
виды речной и морской рыбы. 
Через мясорубку пропускаем 
два раза. Готовить лучше на 
пару, тогда блюдо будет ещё и 
диетическим. На гарнир — при-
пущенные овощи.

Суп с мясными фрикадель-
ками знают все, а Марина со-
ветует попробовать с рыбными. 
Только рыба и лук, никакого 
хлеба. Если в фарш добавить 
рис, будут рыбные «ёжики». 

Так готовит мама 
Марины, а её нау-
чила бабушка. Ре-
цепты передаются 
из поколения в по-

коление.

Карп 
на 
луковой 
подушке

Если хочется че-
го-то оригинально-
го и не слишком до-
рогого, можно при-
готовить невероятно 
вкусного и очень по-
лезного фарширован-
ного луком карпа, за-
печённого на кольцах 
из лука.

— Луковая подушка 
не даёт рыбе подгореть 

и равномерно пропиты-
вает её соком, — гово-

рит повар.
Для новогоднего стола 

рыбу можно засолить самосто-
ятельно. Причём взять не доро-
гую красную, а бюджетную скум-
брию.

— Вкусное — не обязатель-
но дорогое, — говорит она, — с 
собственным посолом можно 
экспериментировать: посоло-
нее, поострее, пряный — кто 
как любит.

Не забудьте 
промыть

Какой же Новый год без залив-
ной рыбы? Но не той, которая «га-
дость», а очень вкусной.

Кстати, Марина предполагает, 
что герою фильма не понравилось 
кушанье из-за того, что неопыт-
ная хозяйка не удалила из рыбы 
желчь и плохо промыла. 

— Не забывайте хорошо потро-
шить и промывать, — говорит она. 
— Я не рекомендую класть в за-
ливное много желатина: в чешуе 
рыбы масса желирующих веществ. 
Бульон нужно сварить из «запча-
стей»: хвоста, головы, плавников, 
а кусочки не очищать от чешуи.

Ольга СОКОЛОВА

Кулинар из Дмитровского — о вкусных постных блюдах

Для новогоднего стола 
можно засолить рыбу — 
не обязательно красную, 
а, например, скумбрию

Заливная рыба — не гадость!
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Заливной судак
Вам понадобится: 2-3 кг рыбы 

(например, судака), 2 л воды, 1 лу-
ковица, 1 морковь, 1 корень сель-
дерея, 1 лимон, 20 шт. душистого 
перца, 3 лавровых листа, соль и зе-
лень по вкусу.

Варим рыбу с головой и плавни-
ками с добавлением моркови и реп-
чатого лука, специй. Вода должна 
покрывать овощи и рыбу на 7-8 см. 
Не забываем снимать пену, солим в 
конце варки. Остужаем. Вынимаем 
рыбу, разбираем, «запчасти», кости 
выкидываем, а порционные кусоч-
ки кладём в ёмкости для заливки. 
Бульон охлаждаем, процеживаем, 
заливаем рыбные кусочки, добав-
ляя для красоты варёную морковь 
и зелень. 

РЕЦЕПТ ОТ ПОВАРА
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Лев Череватов, четве-
роклассник школы 
№1252 им. Сервантеса 

на Соколе, недавно дебютиро-
вал на театральной сцене. Он 
сыграл роль Мальчика в спек-
такле «Без вины виноватые» по 
одноимённой пьесе А.Н.Ост-
ровского в Московском Гу-
бернском театре. Кроме того, 
к девяти годам он снялся уже в 
пяти картинах! О своём увле-
чении актёрским мастерством 
Лев рассказал нашей газете.

Утвердили сразу
— Вообще-то я пришёл 

пробоваться в детские спек-
такли «Остров сокровищ» и 
«Карлсон», — рассказал Лев. 
— В этот момент меня и уви-
дела режиссёр спектакля «Без 
вины виноватые» Вероника 
Вигг. Меня попросили про-
читать отрывок из сценария и 
практически сразу утвердили. 

Взрослые артисты отнес-
лись к нему дружелюбно, а 
с актёром Сергеем Ренсеви-
чем они даже подружились. 

— Он научил меня делать 
бумажные самолётики, — 
вспоминает Лев. — В ка-
кой-то момент я так увлёк-
ся, что они летали чуть ли 
не по всему театру.

Лев играет персонажа, ко-
торого в пьесе нет — это на-
ходка режиссёра.

— Мальчик — собиратель-
ный образ сына главной ге-
роини Кручининой, которую 
играет Ирина Безрукова, — 
рассказала мама Татьяна Че-
реватова. — Что-то эфемер-
ное — воспоминание, мираж. 
Тем не менее это сложная 
драматическая роль, Лёва 
почти всё время находит-
ся на сцене и связывает все 
сцены, а в конце спектакля у 
него длинный монолог. Зри-
тели даже плачут!

Репетиции сначала шли 
только по выходным, а перед 
сдачей спектакля стали еже-
дневными, даже приходилось 
школу пропускать. Лев при-
знаётся, что больше всего вол-
новался на закрытом предпре-
мьерном показе, на котором 
были родители, а на премьере 
был спокойным и уверенным.

Сначала 
стеснялся

Три года назад Лев начал 
заниматься в студии «Актёр», 
куда мама привела его для об-
щего развития. Вспоминает, 
что первый год был сложным: 
очень стеснялся. А потом так 
втянулся, что его стали при-
глашать играть в фильмах. Сы-
грал главную роль Дениски в 

двух короткометражных филь-
мах студии, снятых по «Дени-
скиным рассказам», в студий-
ном фильме «ТРИНЕ» детско-
го режиссёра Аделии Ланге, в 
эпизоде в короткометражном 
фильме Катрины Романовой 
«Звёзды пахнут полынью»…

А ещё Лев участвует в кон-
курсах чтецов и даже занял 1-е 
место с отрывком из «Старухи 
Изергиль» Максима Горько-
го. На том конкурсе жюри воз-
главлял Александр Олешко.

— Как раз с ним и с Серге-
ем Безруковым связана забав-
ная история, — улыбается папа 

Максим Череватов. — В пе-
рерыве между репетициями 
в Губернском театре в актёр-
ском буфете мы со Львом по-
встречали Сергея, и я попро-
сил разрешения сфотографи-
ровать его с сыном.  Сергей 
Витальевич любезно согла-
сился. Но Лев его не узнал.

— Я подумал, что это 
Александр Олешко, — про-
должает Лев. — С ним у меня 
тоже есть фотография.

Лев признаётся, что из на-
ших актёров пока хорошо 
знает только Андрея Миро-
нова и Михаила Боярского, 
потому что исполнял их пес-
ни на конкурсах, а из ино-
странных — Леонардо Ди 
Каприо и Брэда Питта.

Коньки 
и фортепиано

В школе Лев учится на 
пятёрки и успевает занимать-
ся на фортепиано в 3-м клас-
се детской музыкальной шко-
лы им. И.О.Дунаевского. При-
знаётся, что его любимый ком-
позитор — Пётр Чайковский.

Сейчас Лев усиленно тре-
нируется на «Чкалов Аре-
не» и готовится получить 2-й 
спортивный разряд по фи-
гурному катанию — он уже 
шесть лет занимается оди-
ночным катанием. И в бу-
дущем собирается стать фи-
гуристом. Его кумир — чем-
пион мира Илья Малинин.

— Фигурное катание — это 
его основная деятельность, 
— рассказывает мама Та-
тьяна. — Актёрство — для 
души. В театре и на съёмках 
Лёва отдыхает. Он привык 
к жёсткому режиму. Уроки, 
например, делает в машине. 
Сын — суперорганизован-
ный, благодаря этому у него 
даже остаётся время на игры.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Лев 
собирается 
стать 
фигуристом, 
а в театре 
и на съёмках 
он отдыхает

Школьник из района Сокол дебютировал 
на театральной сцене с Ириной Безруковой

Пробовался в «Карлсона», 
а сыграл в пьесе 
Островского

№45 (705) декабрь 2024 
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Мир имеет много лёт-
чиков и только од-
ного Чкалова. Он 

первым в мире совершил 
беспосадочный перелёт че-
рез Северный полюс из Мо-
сквы в Соединённые Шта-
ты Америки. Земной шар 
стал человеческого разме-
ра. Самолёт, командиром 
экипажа которого был Чка-
лов, пролетел без посадки 
63 (!) часа и сел неподалёку 
от Портленда. Это был по-
лёт в вечность.

Герои 
по обе стороны 
Атлантики

Американцы встретили 
наших лётчиков как нацио-
нальных героев. С ними хо-
тели сфотографироваться 
голливудские звёзды, про-
стой народ за лётчиками бе-
гал восторженными толпа-
ми. В их честь гремел салют 
в Портленде, а в Белом доме 
экипаж принимал президент 
США г-н Рузвельт.

Оглушительный приём 
ждал наших лётчиков и на 
родине. Ликующие толпы 
ночами ждали на станциях 
прибытия поезда, на кото-
ром ехали герои. Экипаж за 
перелёт в 8500 км награди-
ли орденами Ленина.

Спасал людей
Меня всегда удивляло, 

почему в столице нет ни 
одного памятника Вале-
рию Чкалову. Для меня это 
была загадка, завёрнутая 
в тайну. Он много лет ра-
ботал в Москве, возглав-
лял в столице первый воз-
душный парад, пролетев 
во главе 45 самолётов над 
Красной площадью. Погиб 
в Москве, недалеко от Хо-
дынского поля, при испы-
тании нового истребителя: 
в полёте отказал двигатель, 
небо вдруг стало малень-
ким и начало цепляться за 
землю. 

Очевидцы рассказывали, 
что в последний момент лёт-
чик «свалил самолёт на кры-
ло, чтобы пролететь меж-
ду домами, уводя самолёт в 
сторону от людей». Кроме 
лётчика-испытателя, не по-
гиб никто. Валерию Чкалову 
было лишь 34 года, всего на 

год больше возраста Христа. 
Ему есть чем отчитаться пе-
ред Господом.

Открывал 
Россию 
для России

Ещё до легендарного пе-
рёлета через Северный по-
люс он совершил рекорд-
ный, самый протяжённый 
по тому времени в мире, пе-
релёт из Москвы на Даль-
ний Восток. Полёт продол-
жался 56 часов, вплоть до 
посадки на остров в Охот-

ском море. Чкалов откры-
вал Россию — России. Эки-
паж под его руководством 
был удостоен звания Героев 
Советского Союза.

Он участвовал и в испы-
таниях первого воздушно-
го авианосца, несущего на 
своих крыльях и фюзеляже 
пять самолётов-истребите-
лей. Чкалов — автор многих 
фигур высшего пилотажа, 
совершил тысячи испыта-
тельных полётов на десятках 
типов самолётов. Им восхи-
щался Юрий Гагарин, счи-
тавший Чкалова своим по-

кровителем. Полётами над 
Землёй эти люди прочер-
тили большие линии исто-
рии на Земле. 

Известен случай, когда 
Чкалов пролетел под Тро-
ицким мостом в Ленингра-
де (по этому эпизоду снят 
фильм). Лётчика не раз на-
казывали за воздушное ли-
хачество. Он даже был осуж-
дён военным трибуналом на 
год тюрьмы. Словно пти-
цу лишили неба. Но по хо-
датайству Климента Воро-
шилова наказание замени-
ли услов ным. 

Там, где был 
аэродром

…Месяц назад на Ходын-
ском поле, с которого Вале-
рий Павлович улетел в веч-
ность, ему открыли памят-
ник. Открытие приурочили 
к 120-летию со дня рожде-
ния Чкалова. Место выбра-
но не случайно. Со времён 
Российской империи на 
Ходынском поле находил-
ся аэро дром.

Сегодня на этом месте 
разбит один из лучших пар-
ков в Европе. Памятник по-
ставили в начале аллеи Лёт-
чиков. Чкалов всё в той же 
лётной куртке и унтах. С ко-
жаной сумкой на боку, в ко-
торой маршрут полёта. Рука 
вскинута вверх. Человек, от 
которого веет ветром, сто-
ит на высоком постамен-
те в форме крыла самолёта. 
На постаменте карта марш-
рута через Северный полюс. 

Сын котельщика, работав-
ший в молодости кочегаром 
и молотобойцем, Герой Со-
ветского Союза лётчик Вале-
рий Чкалов ушёл, но не ос-
вободил пространство. Его 
именем названы улицы и го-
рода, пароходы и самолёты, 
школы и лётные училища. И 
в Москве наконец появил-
ся памятник великому рус-
скому человеку — Валерию 
Чкалову. Человеку, сделав-
шему Землю круглой.

В парке на Ходынском поле установили памятник 
человеку, сделавшему Землю круглой

Аллея лётчиков 
начинается с Чкалова

Чкалов стоит на высоком постаменте с изображением самолёта
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Рубрику 
«Дневник москвича» 

ведёт известный журналист 
Сергей Благодаров, 

житель района Беговой. 
Он является лауреатом 

престижных 
журналистских премий 

За воздушное 
лихачество 
лётчика 
однажды 
даже осудили 
на год 
тюрьмы
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Наступающий 2025 
год по восточному 
календарю будет го-

дом Змеи. У детского эндо-
кринолога и нутрициоло-
га Анастасии Кутаревой из 
района Аэропорт символы 
года живут дома: 27 пито-
нов, две молочные змеи и 
один тонкохвостый полоз.

Жильё у каждого 
своё

З м е я м и  А н а с т а с и я 
у влеклась меньше года на-
зад. Друг продавал маисо-
вого полоза — это неболь-
шая неядовитая змея, одна 
из самых популярных для 
домашнего содержания. 
Анастасия купила полоза 
и назвала за своенравный 
характер Зеной — короле-
вой воинов.

— Сейчас Зена перееха-
ла жить к своему жениху, в 
дом к моей подруге. Скоро 
у них появится потомство, 
— улыбается Анастасия. — 
А я стала много читать о 
других видах змей и бук-
вально влюбилась в коро-
левских питонов. Особен-
но поразило разнообразие 
окраски. Я решила заве-
сти сразу нескольких, а по-
том ещё. 

В дикой природе коро-
левские питоны живут в 
экваториальных лесах и са-
ваннах Западной и Цен-
тральной Африки, вы-
растают до полутора ме-
тров. Для своих питомцев 
Анастасия купила специ-
альную террариумную 
стойку — это когда терра-
риумы стоят один на дру-
гом в виде шкафа. В каж-
дый из них положила тер-
моковрик, чтобы репти-
лии могли согреваться в 

прохладное время года, 
установила поилки с во-
дой и домики-укрытия.

— Каждый питон живёт 
отдельно, — делится под-
робностями Анастасия. — 
Селить змей вместе нель-
зя. Во-первых, они могут 
начать драться за террито-
рию. А во-вторых, во время 
кормления за добычу мо-
гут принять и своего сосе-
да. Поэтому вместе у меня 
живут только пары, да и то, 
когда они едят, я их отса-
живаю друг от друга.

У всех есть 
имена

Всем своим питомцам 
Анастасия даёт имена. У 
неё есть Мелисса, Скай, 
Санни, Чеддер, названный 

так в честь сыра, потому 
что похож цветом. Самая 
крупная — Бонни, в ней 
уже 3 килограмма веса, а 
длина 1,2 метра, и будет 
ещё расти. Самый краси-
вый, по словам хозяйки, се-

рый Серп, сейчас он линяет 
и стал на загляденье лило-
вым. Кормит их Анастасия 
замороженными крысами и 
мышами — по одному разу 
в 1-2 недели.

Главное — 
высокая 
влажность

По словам Анастасии, 
самое интересное — на-
блюдать, как змеи линя-
ют. Взрослые питоны ли-
няют 1-2 раза в год, мел-
кие чаще. Процесс этот от-
части опасный для змеи: 
в это время она особенно 
уязвима. Чтобы всё про-
шло хорошо, в террариу-
ме должна быть высокая 
влажность.

— Если змея линяет «чул-
ком» — отлично, но если ча-
стями, с ней что-то не так. 
Нужно проверить здоро-
вье и проконтролировать 
влажность. Чтобы у моих не 
было проблем, я их предва-
рительно замачиваю на час 
в тазике, — говорит Ана-
стасия.

Все питоны в целом спо-
койные, больше всего лю-
бят просто лежать. На руках 
сидеть не любят. 

— Хотя однажды ко мне 
в гости пришла подруга, а 
я как раз достала из тер-
рариума Спайдера. Дала 
ей — и случилась любовь. 
Он улёгся к ней на плечи, 
сложил голову и оставал-
ся так два часа, пока мы с 
ней общались, — улыбает-
ся Анастасия.

Наталья АНОХИНА

Узнать больше о питомцах 
Анастасии Кутаревой можно 
в её группе в соцсети в 
«ВКонтакте» «Лежит, шипит»: 
vk.com/club228134860

Тридцать змей 
и одна девушка

У врача с Ленинградского 
проспекта дома живут 
необычные питомцы

Чтобы линька прошла 
хорошо, Анастасия 
замачивает питона 
в тазике с водой

По словам Анастасии, все её питоны довольно спокойные
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В Тимирязевской академии спасли кота 
из шахты лифта

В службу «112» позво-
нили работники столовой 
Академии им. Тимирязева 
и сообщили, что в шахту 
неработающего лифта за-
брался кот. На помощь уса-
тому приехал отряд спаса-
телей — добровольцев из 
«СпасРезерва». 

— Сотрудники столо-
вой пользовались одним 
лифтом, второй закон-
сервирован. Мы откры-
ли его створки на втором 

этаже и с фонарями раз-
глядели кота на попереч-
ной балке выше третьего 
этажа — почти под кры-
шей. Он громко мяукал, 
— рассказала «Северу сто-
лицы» спасатель Анна Ма-
нуйлова.

В шахте было негде на-
тянуть страховочный тент, 
поэтому кота страхова-
ли, вытянув ловчие сач-
ки.  Спасатель-альпинист 
Алексей Колосовский под-

нялся наверх: он переки-
дывал конец верёвки с ка-
рабином через поперечные 
балки, специальный меха-
низм подтягивал его всё 
выше. Кот замолчал и стал 
наблюдать. Когда альпи-
нист был на расстоянии 
вытянутой руки от пуши-
стого, тот вдруг прыгнул 
ещё выше, сиганув в отвер-
стие для лифтовых тросов. 

— Неожиданно кот нашёл 
путь в системах старого лиф-

та и выскочил нам навстре-
чу из-за заваренных решё-
ток. Его поймали сачком, 
— говорит Анна Мануйло-
ва. — Он был очень недово-
лен, утробно гудел и шипел.

Спасатели посадили 
кота в переноску и выпу-
стили на улице — там он 
бросился наутёк к стайке 
других котов и кошек, ко-
торые тут постоянно сто-
луются.

Ирма КОТИЯР
Котейку посадили в переноску

и выпустили на улице
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Питомцы ждут 
хозяев!

В муниципальном прию-
те САО для бездомных со-
бак «Химки-2» в Молжани-
новском живут сотни со-
бак. Каждый день они ждут, 
что их заберут домой новые 
хозяева. Если вы мечтаете 
о четвероногом друге, воз-
можно, найдёте его именно 
здесь! Для этого нужно при-
ехать в приют. Как до него 
добраться, волонтёр объяс-
нит по телефону. Чтобы за-
брать собаку, понадобится 
паспорт для оформления 
договора ответственного 
содержания.

Мустангу около пяти 
лет, метис восточно-евро-
пейской овчарки. Он лег-
ко обучаемый, сообрази-
тельный, деликатный и вос-
питанный по отношению 
к людям. Очень любит гу-
лять на поводке. Для него 
желательно содержание в 
загородном доме, рядом с 
хозяином. Здоров, привит, 
чипирован.

Рэду три года. Ласко-
вый, харизматичный и 
общительный пёс. Знает 
коман ды, неагрессивен к 
собакам. Легко обучаем. 
Здоров, привит, чипирован.

Ира ЛЬВОВА

Тел. волонтёра: 
8-915-091-4408, Светлана.
Фото предоставлены 
волонтёром. 
Сайт: getsuperdog.ru

В ДОБРЫЕ 
РУКИ
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На улице Врубеля 
расскажут 
о Брюллове

О жизни и творчестве 
русского художника Кар-
ла Брюллова расска-
жут 20 декабря в 14.00 
в биб лиотеке №25 им.
Всеволода Иванова (ул. 
Врубеля, 13). На встре-
че, посвящённой 225-ле-
тию художника, покажут 
медиа презентацию «Па-
литра жизни и любви» о 
главных событиях в жиз-
ни художника и о его из-
вестных работах. Также 
участники услышат об 
улице Брюллова в по-
сёлке Сокол и о некото-
рых известных жителях 
этой улицы. Вход свобод-
ный (6+).

Тел. (495) 663-5533. 
Сайт: kulturasao.ru.

В Тимирязевском 
пройдёт концерт

Всех желающих ждут 
на концерте «Мелодия 
зимней сказки» 20 де-
кабря в 18.00 в КЦ «Гар-
мония» (Дмитровское ш., 
25, корп. 1). Зрители уви-
дят концертные номера 
творческих студий цент-
ра. Также гостей ждут ин-
терактивная программа 
с новогодними песнями 
и играми, встреча с ге-
роями праздника, ново-
годняя фотозона и мно-
го приятных сюрпризов.

Вход свободный при 
регистрации на сайте 
kulturasao.ru (0+).

Тел. (495) 663-5533. 

В Левобережном 
сыграют 
спектакль

Представление «Ка-
мерный театр для всех 
(Давайте создадим сказ-
ку). Маршак» пройдёт 21 
декабря в 12.30 в дет-
ской библиотеке №22 им. 
Л.А.Кассиля (Ленинград-
ское ш., 120). Малыши 
озвучат спектакль по 
мотивам пьесы Саму-
ила Маршака «Двенад-
цать месяцев», увидят, 
как устроен камерный 
театр теней.

Вход свободный при 
регистрации на сайте 
kulturasao.ru (6+).

Гульнара 
РЕЙНГАРДТ

В афише возможны 
изменения, уточняйте 
у организаторов

АФИША

В детской библиотеке 
№31 на Балтийской 
улице работает интер-

активная площадка «Старая 
квартира». Здесь собраны 
самые разные экспонаты — 
от детских игрушек до пио-
нерской формы.

Идея — из книги
— Уже много лет подряд 

горожане приносят нам 
вещи, чтобы их сохранить, 
— рассказывает Юлия Дьяч-
ковская, руководитель биб-
лиотеки и идейный вдох-
новитель этого простран-
ства. — У нас собралась зна-
чительная коллекция: есть 
печатная машинка, старый 
стол, патефон, игрушки и 
старые техника, предметы 
быта.

По словам Юлии, идея 
«Старой квартиры» роди-
лась, когда ей в руки попа-
ла книга «История старой 
квартиры».

— Это богато иллюстри-
рованное издание — исто-
рия одной квартиры за 100 
лет, — вспоминает Юлия. 
—Там очень подробно по-
казано бытование человека 
по годам и десятилетиям. 
Мне это показалось очень 
интересным.

В гости к Ире
Коллеги поддержали 

Юлию и решили воссоздать 
квартиру в стенах библиоте-
ки. Кинули клич среди жи-
телей округа, и в библиоте-
ку принесли предметы эпо-
хи СССР: детские и ёлочные 
игрушки, пионерскую фор-
му, радиотехнику, книги, 

духи. Всё это стало частью 
спектакля, который разво-
рачивается перед зрителями. 

— Представляете, зве-
нит дверной звонок, гостей 
встречает школьница Ира, 
— рассказывает Юлия. — 
Гости из будущего помога-
ют Ире разобраться с микро-
скопом и выполнить домаш-
нее задание по биологии, 

слушают патефон, к приходу 
родителей чистят ковёр пы-
лесосом «Буран», включают 
первый выпуск телепере-
дачи «В гостях у сказки» на 
старом телевизоре, смотрят 
диафильмы. Бабушка уго-
щает всех чаем из самовара, 
а глава семьи просит ребят 
помочь со сбором чемодана 
в командировку. 

От Деда Мороза 
до космонавта

Таких тематических ин-
терактивных спектаклей бу-
дет много: о том, как празд-
новали Новый год, о полёте 
первого космонавта, о ба-
бушках и дедушках в воен-
ные годы.

— Мы хотим через игру 
показать детям, как жили 
люди в то время, — добавля-
ет Юлия. — Заронить идею о 
том, что от их поколения так 
же сильно зависит развитие 
науки и культуры.

Тему поддерживает 
книжный фонд библио-
теки, в котором хранятся 
книги с автографами: «Весь 
дом — волшебный» Вик-
тора Лунина, «Он живой и 
светится…» Виктора Дра-
гунского, «Новые приклю-
чения Карандаша и Само-
делкина» Валентина Пост-
никова.

Гульнара 
РЕЙНГАРДТ

Адрес: Балтийская ул., 4. 
Экскурсии проходят 
по предварительной записи 
по тел. (499) 152-4881 (6+) 

Гости из будущего 
помогут Ире сделать 
домашнее задание, 
посмотрят диафильмы

Старая квартира открыла двери 
на Балтийской 

В Головинском 
проходит конкурс 
ёлочных игрушек

Конкурс «Ёлкины  
игрушки» проходит в 
культурном центре (КЦ)  
«Онежский» (Флотская 
ул., 25). Любой желаю-
щий может до 22 декаб-
ря принести игрушку, 
сделан ную своими рука-
ми. Также можно при-
слать фотографию своей 
игрушки на электронную 
почту. Кроме этого, пона-
добится составить заяв-
ку на участие в конкурсе.

23-25 декабря по ито-
гам конкурса состоится 
открытое голосование 

на странице КЦ «Онеж-
ский» в соцсети «ВКон-
такте». Автор игрушки, 
набравшей наибольшее 
количество голосов, по-
лучит приз (6+).

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Страница КЦ «Онежский» 
в соцсети «ВКонтакте»: 
vk.com/wall-
61402091_2711. 
Эл. почта: 
dkonezhskiy@culture.mos.
ru (с пометкой 
«Конкурс. Ёлкины 
игрушки»)

На «Савёловской» можно посмотреть 
детские рисунки о Москве

В переходе между станция-
ми «Савёловская» Серпухов-
ско-Тимирязевской и Большой 

кольцевой линий открылась вы-
ставка работ призёров и побе-
дителей творческого конкур-

са «Арт-проект: Моя Москва».
Всего в конкурсе было три номи-

нации: «Визитная карточка столи-
цы», «Инновационная Москва» и 
«Моя семья». Так, например, побе-
дитель в номинации «Моя семья» 
в возрастной категории 13-16 лет 
Анастасия Логинова изобразила 
московскую семью с двумя детьми 
и домашним питомцем, гуляющую 
вдоль набережной Москвы-реки.

Посмотреть работы, представ-
ленные на выставке, можно до 22 
декабря.

Конкурс «Арт-проект: Моя Мо-
сква» проходит в столице каждый 
год. Участвовать в нём могут дети 
и молодёжь от 5 до 22 лет.

Михаил КОФАНОВАнастасия Логинова изобразила московскую семью на прогулке
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Чтобы рассказать обо всех предметах, организаторы придумали 
несколько сценариев интерактивных экскурсий

Пр
ес

с-
сл

уж
ба

 Г
БУ

К 
г. 
М
ос

кв
ы

 «О
КЦ

 С
АО

»

В библиотеке в районе Аэропорт 
проводят интерактивные 
экскурсии в прошлое
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На российские экраны 
вышла добрая семей-
ная комедия «Зять» с 

Дмитрием Нагиевым и Яном 
Цапником в главных ролях. 
Среди первых зрителей ока-
зался Иосиф Пригожин, ко-
торый сразу признался, что 
сам он – просто идеальный 
зять! Известный продюсер, 
телеведущий и муж певицы 
Валерии рассказал журна-
листам о своих тёще, зяте, 
а также поделился мнением 
том, как дожить до 140 лет.

Посмеяться 
по-доброму

— Иосиф, признайтесь, 
чем вам нравятся такого 

рода фильмы — семейные 
комедии? 

— Хочется сейчас, к Но-
вому году, комедий, хоро-
шего настроения, позити-
ва. Грусти слишком мно-
го. Без юмора и иронии 
многие жизненные ситуа-
ции воспринимать и про-
живать просто невозмож-
но. Мне вообще кажется, 
что сегодня большой де-
фицит наших российских 
семейных фильмов. Герои 
и ситуации вокруг героев 
«Зятя» обязательно заста-
вят зрителей по-доброму 
смеяться.

— Можете чуть 
приоткрыть секрет: о чём 
фильм?

— В центре сюжета — 
Олег, взрослый мужчи-
на лет пятидесяти, при-
мерный муж и образцо-
вый отец. Его жизнь течёт 
плавно и распланирована 
на годы вперёд. Но вдруг 
его юная красавица-дочь 
Алёна преподносит ему не 
самый приятный сюрприз: 
она влюб ляется в Анто-
на, некогда лучшего дру-
га и ровесника Олега. Их 
общая молодость была 
настолько яркой и бур-
ной, что даже и вспоми-

нать страшно. А предпо-
ложить, что теперь Антон 
станет его родственником, 
просто невероятно. Конеч-
но, наш герой готов при-
ложить все усилия, чтобы 
разрушить отношения до-
чери с ненавистным «зя-
тем».

— А как вы сами 
относитесь к таким 

мезальянсам, когда 
мужчина намного старше 
своей возлюбленной? 

— Ну, здесь ничего ново-
го. Вопрос химии. В дан-
ном случае мне очень по-
нравился Дмитрий Наги-
ев: в роли Антона он очень 
гармоничен. Может, мне 
тоже когда-нибудь по-
везёт и я тоже сыграю в 
подобной трагикомедии. 
И название фильма мне 
нравится: «Зять», кото-
рого, как говорится, не-
где взять. 

Оглянуться 
не успел — 
уже дедушка

— Вы, кстати, помните, как 
со своим зятем знакомились? 
Сразу его приняли в семью?

— Ну, тяжеловато было, 
конечно. Необычно воспри-
нимать, что вот растёт-ра-
стёт дочка, а тут раз — и 
мужчина в её жизни появ-
ляется. И уже не мама с па-
пой о ней заботятся, а он. 
Всё бывает в жизни в первый 
раз. Оглянуться не успел, а 
я уже дедушка. Но, вообще, 
мой зять как-то смог произ-
вести на меня впечатление, 
и я одобрил выбор дочери. 

— А вы какой зять? 
— Таких, как я, мало! 

Мне кажется, я лучший 
зять! У меня сразу с мамой 
Валерии «химия» произо-
шла. Я её обожаю! Впер-
вые мы с ней встретились 
в коридоре, в тесном па-
нельном доме города Ат-
карска. Галина Николаевна 
на меня так, помню, посмо-
трела внимательно. «Глаза 
добрые, человек хороший», 
— одобрила. Я понял: про-
верку прошёл! В семье оста-
юсь, в дом принят. 

— Вы сегодня один. 
Почему без Валерии? 

— Она не смогла, не успе-
ла, к сожалению. У нас в по-

следнее время очень плот-
ный график: весь год бук-
вально посвятили записи 
нового альбома Валерии. 
Выйдет в 2025 году — 14 но-
вых композиций. Думаю, 
удастся удивить зрителя. 
На прошлой неделе в Ду-
бае снимали клип, продю-
сирует его, кстати, наш сын 
Арсений. Что тоже впервые. 
Представляете, какое про-
должение! Семейный под-
ряд получается! Он вооб-
ще молодец: свою студию 
звукозапи си открыл, боль-
шую команду собрал — се-
рьёзный парень. Ну и мы 
не отстаём: вчера вот были 
в Мурманске, завтра — в 
Челябинск! 

Объехали всю 
Россию

— Путешествовать 
любите? 

— Конечно! Путешество-
вать, смотреть на мир — са-
мое моё большое хобби. Мне 
вообще очень нравится ра-
довать Валерию, устраи-
вать ей романтические пу-
тешествия. Столько краси-
вых мест в мире! Обожаем 
путешествовать вместе. У 
нас есть мечта — проехать 
как-нибудь на машине по 
всем странам и континен-
там.

Продюсер и телеведущий — о том, 
как перешёл на здоровый образ жизни

Иосиф Пригожин: 
«Моя диета 
называется «Валерия»

Будущая тёща сказала: 
«Глаза добрые, человек 
хороший», и я понял, что 
проверку прошёл!
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Опубликован список кандидатов 
в присяжные заседатели

Опубликован список кандидатов в 
присяжные заседатели из числа жи-
телей Северного административно-
го округа. Ознакомиться с ним мож-
но на сайте severstolici.ru в разделе 
«Спецпроекты».

«Север столицы» 
теперь в Телеграме!

Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере 
Телеграм. Здесь будут пуб ликоваться информация из 
вышедшего номера и заметки, только что написанные 
нашими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-
политическая и хозяйственная жизнь Москвы и округа, 
интервью с интересными людьми, криминальная хроника, 
афиша культурных событий. Подписаться на наш канал можно 

по ссылке t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.
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— Какие у вас любимые 
места в нашей стране? 

— С гастролями мы объ-
ехали практически всю Рос-
сию. Мы всё время нахо-
димся в дороге, гастроли-
руя и путешествуя. Было 

время, когда у нас по 350 
концертов в год было! И в 
больших городах, и в глу-
бинке. В наших регионах 
живут очень добрые, осо-
бенные люди. Мне очень 
нравятся наши города, в ко-
торых я вижу эволюцию, 
— Москва и Санкт-Петер-
бург, Грозный, Тюмень… 
Сегодня у нас очень актив-
но развиваются регионы, 

появляются новые туристи-
ческие локации, целые ку-
рорты вырастают. Горный 
Алтай, например, Кемеров-
ская область. А Мурманск? 
Мы вот совсем недавно по-
сетили там нереально вкус-

ный ресторан. Вспоминаю 
их морских ежей — они про-
сто космические! — и прив-
кус еды сразу во рту… Очень 
впечатлила Карачаево-Чер-
кесия, куда мы отправились 
с Валерией в горы дикаря-
ми. 

— Вам больше 
экстремальный отдых 
нравится? А на пляже 
полежать? 

— В зависимости от обсто-
ятельств: иногда просто на 
пляже поваляться надо, от-
дохнуть на море от всех дел 
и забот, разгрузить мозг. Но 
полежу-полежу — и хочет-
ся активности. Для меня са-
мый лучший отдых — это тре-
кинг. Люблю ходьбу: 10 ки-
лометров быстрым шагом — 
и такую чувствую лёгкость во 
всём теле!

План — дожить 
до 140 лет

— Вы недавно отметили 
55-летний юбилей. Как к 
такой дате относитесь? 

— Философски. Всегда 
ловишь себя на мысли, что 
жизнь стала нестись с не-
вероятной скоростью. Не 
успеваешь голову повернуть, 
а всё — оп! — и пролетает. 
Это в юности время течёт 
незаметно, кажется, что всё 
ещё так далеко… Моя бабу-
ля мне говорила: «У тебя всё 

впереди, но когда обернёшь-
ся, то уже всё будет позади». 
Вот я и повернулся, а за спи-
ной уже внуки. Но это сча-
стье, конечно. А один мой 
товарищ собирается про-
жить 140 лет. Думаю, мо-
жет, у меня тоже получится 
застать его рекорд. 

— Он вам не рассказал, 
каким образом добиться 
такого долгожительства? 

— На мой взгляд, самый 
лучший способ — это ве-
сти здоровый образ жизни. 
Я взялся за себя, стараюсь 
сбрасывать вес. Смотрю на 
Валерию — вот с кого при-
мер надо брать. Живём вме-
сте 21 год, а она не меняется! 

— Диеты 
придерживаетесь? 

— Моя диета называет-
ся «Валерия». Жена следит 
за моим здоровьем. И дела-
ет всё для того, чтобы я ел 
только правильную пищу. 
Немного. Вовремя. И не 
нервничал. Я с бутерброда-
ми, фастфудом закончил. И 
по ночам к холодильнику не 
подхожу. Ключ от холодиль-
ника — у Валерии. 

— Совсем скоро Новый 
год. Есть у вашей семьи 
праздничные традиции?

— Сейчас дети выросли, 
уже взрослые. А когда они 
были маленькими, то мы 
всегда под ёлку подарки пря-
тали. В целом каждый Но-
вый год стараемся встретить 
по-разному, но всегда в кру-
гу родственников и друзей. 
На мой взгляд, самое страш-
ное — встречать Новый год в 
одиночестве. А самый краси-
вый Новый год — в Москве. 
Мы пробовали встречать его 
в тёплых краях, но это совер-
шенно другой праздник по-
лучается… А так по традиции 
на нашем новогоднем сто-
ле всегда есть мандарины и 
классический салат оливье. 
Это украшение праздника, 
за которое отвечает Валерия.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

21 декабря в Церкви 
вспоминают подвиг 62 
священников и 300 ми-
рян, замученных в конце 
V века в Северной Афри-
ке. В тех трагических со-
бытиях тесно переплелись 
вера и большая политика.

В то время север Аф-
рики завоевали племена 
вандалов и даже созда-
ли там своё королевство. 
Захватчиков было не так 
много. Чтобы не допу-
стить восстания местно-
го населения, они поста-
рались использовать про-
тиворечия между христи-
анами, убеждёнными в 
том, что Иисус Христос — 
воплощённый Бог, и ере-
тиками-арианами, отри-
цающими божественную 
сущность Христа. Жар-
кие богословские споры 
об этом велись на город-
ских площадях и на цер-
ковных соборах. 

Германские вандалы, не 
склонные к интеллекту-
альным дискуссиям, ре-
шили действовать силой. 
Им казалось, что христи-
ане — изменники, по-
скольку они связаны ду-
ховными узами с Визан-
тией, где находится их 
патриарх. Чтобы обеспе-
чить полную лояльность, 
король вандалов прика-
зал всем христианам стать 
еретиками и подчинить-
ся арианским епископам. 

А для истребления особо 
стойких был сформиро-
ван специальный воору-
жённый отряд.

Многие христиане от-
казались изменить своей 
вере. Их жестоко пытали, 
сжигали, вешали, причём 
публично, чтобы устра-
шить остальных. Пре-
дание сохранило исто-
рию о 300 мирянах, ко-
торые вместе со своими 
пастырями тайно собра-
лись в храме и соверша-
ли литургию. «Узнав об 
этом, варвары ворвались 
в храм, обнажили мечи и 
усекнули всех, воспеваю-
щих и славящих Бога», — 
писал в своих знамени-
тых «Житиях» святитель 
Димитрий Ростовский.

Однако эти страш-
ные гонения не при-
несли варварам успеха. 
Стойкость святых муче-
ников произвела на гер-
манскую знать сильное 
впечатление. Даже люди 
из королевского окруже-
ния заинтересовались 
истинной верой. В итоге 
элита раскололась, нача-
лись перевороты, смута, 
и через несколько деся-
тилетий византийский 
император Юстиниан 
победил захватчиков и 
вернул территории Се-
верной Африки в состав 
своей христианской им-
перии.

РАЗГОВОР 
БЕЗ СУЕТЫ

Как святые мученики 
победили свирепых 
вандалов

Иосиф Пригожин с женой певицей Валерией и дочкой Лизой
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Рубрику ведёт 
главный редактор 
православной газеты 
«Крестовский мост»
Михаил Устюгов 

Я с фастфудом закончил.  
И по ночам к холодильнику 
не подхожу. Ключ от 
холодильника — у Валерии
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По горизонтали: Проказник. Маг. 
Виктория. Кринка. Иегова. Конди-
тер. Тумба. Тесина. Тюбик. Сор. Кон-
чар. Сани. Море. Акын. Титан. Ка-
шалот.

По вертикали: Аристократ. Гума-
нист. Атаман. Завтрак. Юрок. Рык. 
Кантилена. Катер. Дек. Ирис. Ме-
рин. Тиса. Ксенон. Гряда. Раритет. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 
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Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь 
пуб ликуются информация из вышедшего номера и заметки, только что написан-
ные нашими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая 
и хозяйственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, кри-
минальная хроника, афиша культурных событий. Подписаться на наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

«Север столицы» теперь в Телеграме!

— Официант! Я уже два 
часа жду холодец!

— Всё-всё, поставили ва-
рить!

Слово «сосульки» явно 
же придумали дети. Взрос-
лые наверняка это называ-
ли как-нибудь типа «верти-
кальная конусообразная на-
ледь».

Получение ещё одного 
набора зубов было бы го-
раздо выгоднее в 35 лет, 
чем в 6 лет.

На приёме у врача:
— Скажите, больной, вас 

мучает бессонница?
— Нет, доктор, меня му-

чает необходимость вста-
вать.

Я не подпускаю своего 
мужа к кухне. В последний 
раз, когда он там хозяйни-
чал, он сжёг салат.

Врач — пациенту:
— Прочтите нижнюю 

строчку...
— Не могу!
— Э, батенька, да у вас 

близорукость...

— Отлично! Всю жизнь 
был неграмотный, а теперь 
ещё и близорукий!

— Сосед, гад, постоян-
но что-то сверлит перфо-
ратором.

— Но когда-то же он от-
дыхает.

— Когда отдыхает, он 
поёт под караоке.

АНЕКДОТЫ

Виктория — «счастливый 
послевоенный ребёнок»

«Это было так давно (1949 
год), а кажется, так недавно! 
Тепло и забота маминых рук 
ощущаются мною всю жизнь! 
Семья многодетная: два брата 
родились — в 1940 году стар-
ший и в 1941 году младший — в 
тяжёлый октябрь, когда фаши-
сты были уже под Москвой. И 
я, Виктория, 1946 года рожде-
ния, — счастливый послевоен-
ный ребёнок.

Папа, Виктор Павлович Лон-
ский, вернулся с войны — ка-
кое счастье и радость! Он ар-
хитектор, поэтому участвовал 
в конкурсах обустройства Ро-
дины после разрушительной 
войны. Мама — Лонская Зи-
наида Филипповна, домохо-
зяйка», — рассказала нам Вик-
тория Кузнецова.

Виктория Викторовна много 
лет работала учителем в шко-
ле №1249 в районе Сокол, сей-
час на пенсии. Вместе с мужем, 
полковником МВД, вырастила 
двоих сыновей. «Мои сыновья 
— моя гордость и радость!» — 
говорит она.

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
пн.-пт. с 10.00 до 17.30

i «Север столицы» объявляет новый фотоконкурс «Мама рядом!».  
Дорогие мамы! Ждём ваши фотографии с детьми любого возраста. Если они уже вы-

росли, тоже можно! Фото сопроводите кратким рассказом о вашей семье. Обязательно 
укажите, в каком районе вы живёте! Предпочтение будем отдавать фотографиям с изю-
минкой. Победителей ждут призы.

Технические требования: формат JPEG, размер не менее 500 Кб. Письма отправляйте 
на эл. почту info@saonews.ru.  В теме письма напишите: «Фотоконкурс».

ФОТОКОНКУРС «МАМА РЯДОМ!»
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