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Сергей 
Собянин:
Через пять лет 
в колледжах 
будет учиться 
в два раза 
больше 
студентов
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Волонтёры из 
САО собирают 
вещи для раненых 
участников СВО 6

Возле «Динамо» 
поменяли  
схему  
проезда

Актриса  
Светлана Листова 
рассказала о съёмках  
с Сергеем Светлаковым

Мечтатель 
из Тимирязевского

Участник детского «Голоса» 
Никита Данько  
стал звездой мюзикла

Лучший  
участковый 
округа  
работает в 
Савёловском
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Президент России 
Владимир Путин и 
мэр Москвы Сергей 

Собянин в День среднего 
профессионального обра-
зования открыли площад-
ку практической подготов-
ки колледжей Москвы в 
индустриальном парке 
«Руднево». 

Больше рабочих 
специальностей

Мэр отметил, что произ-
водство в столице активно 
развивается.

— За последние пять 
лет обрабатывающая про-
мышленность увеличилась 
в два раза. На площадке 
«Руднево» запущен завод 
«Алмаз-Антей». Он уже 
в полную силу работает. 
Построен новый авиаци-
онный завод. И количе-
ство беспилотных аппара-
тов мы увеличили в два с 
лишним раза, — доложил 
он президенту. 

Сергей Собянин также 
рассказал, что власти Мо-
сквы приняли решение в 
связи с высокой потреб-
ностью в кадрах сконцен-
трироваться на подготовке 
рабочих специальностей. 

— Мы планируем за пять 
лет увеличить количество 
ребят, которые учатся в 
колледжах, в два раза, — 
сообщил мэр Москвы.

По его словам, предпола-
гается до 2027 года обновить 
все лаборатории среднего 
профессионального образо-
вания, которых сейчас на-
считывается 2 тысячи.

Программы 
обучения 
актуализируют

Как сообщает пресс-
служба мэра и Правитель-
ства Москвы, площадка в 
«Руднево» — первое ин-
новационное образова-
тельное пространство для 

практической подготовки 
квалифицированных кад
ров с учётом потребностей 
экономики Москвы. Для 
центра подготовки моло-
дых инженеров построе-
но отдельное здание общей 
площадью 9,1 тысячи кв. 
метров. В нём разместили 
комплекс из 21 мастерской 
и лаборатории. Здесь сту-
денты колледжей смогут 
осваивать такие направ-
ления, как машиностро-
ение, электроника, авто-
матизация производства, 
авиационная промышлен-
ность, в том числе беспи-
лотные авиационные си-
стемы. На площадке в год 

смогут проходить обучение 
более 3 тысяч студентов. 
Уже в этом учебном году 
тут организуют занятия и 
практическую подготовку 
для учащихся 15 столич-
ных колледжей.

На базе площадки соз-
дан Центр профессио-
нальных компетенций. 
В числе его задач — акту-
ализация образователь-
ных программ с учётом 
перспективного разви-
тия науки и производ-
ственных технологий, 
прогнозирование появ-
ления новых компетен-
ций с учётом развития 
производств.

За пять лет 
количество 
студентов 
колледжей 
увеличат 
в два раза

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Андрей Томцев и Александр Лузанов

Столичная 
продукция успешно 
экспортируется  
в страны БРИКС

Поддержанный городом экс-
порт в страны БРИКС вырос поч-
ти в три раза. Такую информа-
цию в телеграм-канале привёл 
Сергей Собянин. 

«На китайский рынок вышли 
поставщики кино и анимации, а 
также высокотехнологичных ре-
шений. Например, экспортируем 
системы контроля надёжности, 
которые можно применять на про-
мышленных производствах, не 
останавливая их работу. В Индию 
пришли разработчики 3D-реше-
ний, программного обеспечения 
для финансового сектора и обра-
зования, поставщики медиакон-
тента», — рассказал мэр. 

А, к примеру, в ОАЭ произво-
дители из Москвы поставляют 
VR-решения для медицины и 
обучения промышленной бе
зопасности, стоматологические 
симуляторы, платëжные реше-
ния для бизнеса, лекарства для 
животных, товары для детей. 

Фитнес-тренировки 
проходят  
три дня в неделю

Большую территорию в Беговом и Хорошёвском ждут большие перемены 

Крыша Театра 
сатиры — теперь 
с обогревом 

1 октября стартовал осенний 
сезон проекта «Мой спортивный 
район». Отметив, что летом бес-
платные тренировки посетили 
почти 70 тысяч человек, Сергей 
Собянин сообщил, что осенняя 
программа тоже будет насыщен-
ной. «Все желающие старше 18 
лет смогут продолжить занимать-
ся спортом на свежем воздухе. 
Фитнес-тренировки будут про-
ходить на 30 площадках по втор-
никам, четвергам и субботам», — 
написал он в телеграм-канале.

Узнать расписание, выбрать 
удобную локацию и зарегистри-
роваться можно на сайте проек-
та moysportrayon.sport.mos.ru.

Будет реорганизована террито-
рия площадью почти 90 га в райо-
нах Беговой и Хорошёвский. Речь 
идёт о территории, вписанной меж-
ду улицами Маршала Шапошни-
кова, Авиаконструктора Сухого и 
улицей Маргелова, Ленинградским 
проспектом, 1-м Боткинским про-
ездом, 2-м Боткинским проездом и 
улицей Бориса Петровского. К ра-
боте привлекут ведущих архитек-

торов и проектировщиков. Об этом 
сообщил в своём телеграм-канале 
мэр Сергей Собянин.

«Вместо устаревших производ-
ственных, коммунальных и склад-
ских объектов возведём современ-
ные кварталы. Тем самым созда-
дим 27,6 тысячи новых рабочих 
мест и комфортные условия для 
проживания 16,3 тысячи человек», 
— написал он. 

Здесь будет реализована концеп-
ция «15-минутного города», ко-
торая ставит на первое место пе-
шеходную доступность. Вместе с 
жильём, в том числе по програм-
ме реновации, построят школы 
на 2800 учеников, детские сады на 
750 детей, детско-взрослую поли-
клинику на 750 посещений в сме-
ну, физкультурно-оздоровитель-
ный комплекс с бассейном и дру-

гие общественно-деловые и соци-
альные объекты.

Большую часть пространств 
создадут по программе комплекс-
ного развития территорий.

Также в планах — строитель-
ство и реконструкция улично-до-
рожной сети, благоустройство 
близлежащих территорий, со-
здание пешеходных зон и вело-
дорожек.

К 100-летию Театра сатиры, ко-
торый отметили на днях, город 
обновил его здание на Триум-
фальной площади. Как подчерк
нул в телеграм-канале Сергей Со-
бянин, привычный облик глав-
ного фасада сохранили, но его 
конструкция стала более совре-
менной и функциональной. «К 
примеру, появился медиаэкран, 
на котором будут демонстриро-
ваться сцены из спектаклей раз-
ных лет», — сообщил мэр.

Купол театра вместо серого 
теперь терракотовый. Чтобы не 
скапливался снег, на куполе и 
крыше смонтировали обогрев. 
Преобразился и прилегающий к 
театру сад «Аквариум» на Боль-
шой Садовой улице.

Владимир Путин и Сергей Собянин открыли в индустриальном 
парке «Руднево» учебный центр  

Президент РФ Владимир Путин и студенты на участке токарных 
универсальных станков индустриального парка «Руднево»  

ОЭЗ «Технополис Москва»
Цифры

Сегодня в Москве 178 
колледжей. В них обучают-
ся более 270 тысяч студен-
тов. В перспективе к 2030 
году общий контингент обу
чающихся в московских 
колледжах вырастет до 
420 тысяч человек. Также 
город планирует за это вре-
мя на 53% увеличить приём 
в колледжи, куда ежегодно 
будут поступать более 150 
тысяч студентов. По про-
граммам среднего профес-
сионального образования 
будут обучаться выпускни-
ки 11-х классов и взрослые 
люди, желающие получить 
востребованную и перспек-
тивную специальность.

Студенты колледжей 
пройдут подготовку в новых 
мастерских и лабораториях
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На окружном этапе Всероссийско-
го конкурса «Народный участко-
вый» победу одержал майор поли-

ции 35-летний Александр Майоров из Савё-
ловского района. Он служит в полиции уже 
10 лет, а прийти сюда решил после учёбы в 
юридическом институте, вдохновившись 
примером своего дяди-полицейского.

За время работы участковым он не 
раз усмирял нарушителей обществен-
ного порядка, раскрывал преступле-
ния. А как-то раз задержал мужчину, 

сбежавшего после того, как он ранил но-
жом свою спутницу во время застолья в 
доме на Бутырской улице.

— Найти устроившего поножовщину было 
непросто: работы у подозреваемого нет, жи-
лья тоже нет, — рассказал «Северу столицы» 
Александр Майоров.

Обойдя район, он вышел на бродяг, кото-
рые узнали мужчину по фото. Тогда участ-
ковый с напарником устроили засаду воз-
ле сходки местных выпивох у метро и пой-
мали подозреваемого, ему было предъяв-
лено обвинение.

Сидеть в засаде для Александра не в но-
винку. Как-то он пять часов с напарником 
выслеживал мужчину, которого подозрева-
ли в том, что он средь бела дня обнёс табач-
ный киоск в торговом центре. Его отследи-
ли по камерам видеонаблюдения, а потом и 
задержали у дома.

В столице участковый третий год, а до 
этого служил в родной Мордовии.

Свободное время Александр любит про-
водить на природе с удочкой в руках.

Теперь Александр Майоров участвует в 
городском этапе конкурса. Проголосовать 
за него можно с 7 по 16 октября на сайте ГУ 
МВД России по г. Москве 77.мвд.рф.

Татьяна ЯКОВЛЕВА
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Выносит 
мусор… 
в лифт

Житель дома на улице 
Маршала Федоренко рас-
сказал, что на его глазах 
один из его соседей вынес 
две пустые коробки, по-
ложил их на пол в каби-
не лифта, развернулся и 
ушёл в квартиру! Очеви-
дец говорит, что и до этого 
видел в лифте пустые ко-
робки и недоумевал, отку-
да они там. 

Видимо, кто-то путает 
лифт с мусорным контей-
нером? Или считает, что 
коробки кому-то нужны и 
их заберут прямо из лиф-
та? Даже если кто-то ду-
мает, что его мусор очень 
ценный и непременно ко-
му-то нужен, целесообраз-
но отнести его туда, где он 
точно будет востребован. 
То есть на помойку! Для 
картона и других отходов, 
которые можно перерабо-
тать, там есть синие кон-
тейнеры.

Правда, знаю один подъ-
езд, где в лифте прописа-
лась пятилитровая бутыл-
ка с водой. И никто её не 
убирает и на неё не ругает-
ся. Всё потому, что в доме 
много детей-школьников, 
а среди них есть худень-
кие ребята, которых лифт 
не чувствует и отказывает-
ся ехать. Тяжёлая бутыль с 
водой решает эту проблему. 
Но это исключение, а так 
мусору — мусорный кон-
тейнер.

С уважением,  
редактор «Севера столицы» 

Анастасия Манукина

Сотрудники угрозыска ОМВД 
России по району Сокол г. Мо-
сквы задержали мужчину, кото-
рый подозревается в мошенни-
честве в отношении молодых 
женщин. 

— В полицию обратилась 
25-летняя жительница Подмо-
сковья, — рассказали «Северу 
столицы» в пресс-службе УВД 
по САО. — На одном из меропри-
ятий она познакомилась с муж-
чиной, который якобы органи-
зовывает поездки девушек на 
конкурсы красоты. 

Мужчина назвал новой зна-
комой цену «входного билета» в 
мир конкурсанток: 194 тыс. руб
лей, которые она сразу перевела 
ему на карту. А после «организа-
тор» пропал со связи.

— В полицию обратились ещё 
три девушки, обманутые по той 
же схеме и тем же самым чело-
веком, — говорят в пресс-службе. 
— Общая сумма ущерба превы-
шает 5 миллионов рублей.

Подозреваемый, оказавший-
ся жителем Екатеринбурга, был 
задержан в аэропорту Внуково. 
Возбуждено дело по статье «мо-
шенничество». Мужчина может 
провести за решёткой до пяти 
лет. Расследование продолжа-
ется: в полицию поступают за-
явления от других пострадавших.

Ирма КОТИЯР

ПРОИСШЕСТВИЕ

В районе Аэропорт открылся 
районный центр «Место встречи 
«Баку» на базе старого кинотеатра.

В нём четыре наземных этажа и 
один подземный. Внутри создана 
безбарьерная среда, на крыше обо-
рудована открытая терраса для от-
дыха местных жителей, где будут 
проводиться творческие мастер-
ские и досуговые мероприятия.

На минус первом и на первом эта-
же находятся магазины. На втором 
и третьем в ноябре откроется куль-
турно-досуговый центр. Здесь будут 
проходить разнообразные занятия, 
встречи и лекции, мастер-классы, 
презентации, интеллектуальные, 
литературные и дискуссионные клу-
бы, а также занятия по хореогра-
фии, вокалу, шахматам. На четвёр-
том этаже откроется фитнес-клуб.

Анна ФОМИНА

Проезд транспорта ограничили 
на Бутырской и Вятской улицах. 
Как сообщили в Центре организа-
ции дорожного движения, это свя-
зано с прокладкой инженерных 
коммуникаций.

Первый участок ограничений — в 
районе пересечения 4-го Вятского пе-
реулка с Бутырской улицей. Работы 
здесь уже начались, они продлятся 
до 16 мая следующего года. Рабо-
чие заняли две полосы движения в 
сторону центра на Бутырской улице. 
Проезжую часть временно перераз-

метили, а с 25 октября по 24 января 
на перекрёстке со стороны 4-го Вят-
ского переулка запретят парковаться.

Затем работы начнутся на дру-
гом участке — на пересечении 4-го 
Вятского переулка с Вятской ули-
цей. Работы здесь пройдут с 16 
мая по 7 октября 2025 года. На 
Вятской закроют для проезда одну 
полосу движения и запретят пар-
ковку. Водители смогут проехать 
по одной полосе в каждом направ-
лении.

Михаил КОФАНОВ

Открылся районный центр «Баку»

На Бутырской и Вятской улицах ограничат 
проезд из‑за инженерных работ

НАВИГАТОР

Обещал девушкам 
участие в конкурсах 
красоты за деньги
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В районном центре четыре наземных этажа и один подземный

Александр 
Майоров 

служит 
в полиции 
уже 10 лет

Лучший участковый 
округа работает 
в Савёловском

Все новости 
округа

ежедневно  
на сайте 

severstolici.ru

Однажды Александр 
с напарником  
пять часов 
выслеживали  
подозреваемого
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В пункт отбора на служ-
бу по контракту на 
улице Яблочкова ча-

сто приезжают артисты. Они 
делятся своим творчеством, 
общаются с добровольцами. 
Недавно перед будущими 
контрактниками выступили 
заслуженные артисты Рос-
сии солисты «Москонцер-
та» Валентина Воронина и 
Геннадий Шишлин.

«Всё до мелочей 
решено»

По мнению артистов, 
работа пункта отбора ор-
ганизована на высоком 
уровне. Будущим воен-
нослужащим не только 
помогают оформить все 
документы на месте, но и 
окружают заботой и вни-
манием.

— Я в восторге от призыв-
ного пункта. Всё до мело-
чей решено. Я посмотрела, 
какое техническое оснаще-
ние, — ну просто всё вели-
колепно и чётко, професси-
онально, быстро, — отме-
тила Валентина Воронина.

Артисты спели для буду-
щих участников специаль-
ной военной операции не-
сколько песен и пожелали 

им вернуться домой живы-
ми и с победой.

— Я хочу им пожелать, 
чтобы они ни за что не вол-
новались, потому что всё 
сделано для того, чтобы 
их семьи были защище-
ны. Самое главное — что-
бы они понимали, что мы 
их ждём с победой, чтобы 
они берегли себя. Мы гор-
димся ими, — подчеркнула 
исполнительница.

Актриса Аглая Шилов-
ская также посетила Еди-
ный пункт отбора на воен-
ную службу по контракту.

— Это мой первый визит 
сюда, мне показали, как 
здесь всё устроено. Очень 
всё грамотно, четко, ни-
каких вопросов не должно 
вызывать у человека — вез-
де всё помечено: куда идти, 
где какой кабинет. Мне всё 
очень понравилось, – ска-
зала актриса.

Она пожелала всем во-

еннослужащим вернуться 
домой живыми и здоровы-
ми, а также исполнила для 
них несколько музыкаль-
ных композиций.

За делами 
присмотрят 
сыновья

Единый пункт отбора ра-
ботает без выходных в ре-
жиме «одного окна». Во-
лонтёры отвечают на все 

вопросы и помогают запол-
нить документы, здесь же 
всего за день можно прой-
ти медкомиссию, профес-
сиональное тестирование. 

Корреспондент газеты 
«Север столицы» выясни-
ла, кто и почему идёт за-
щищать Родину.

Максиму (имя измене-
но) 49 лет. На гражданке у 
мужчины есть небольшой 
семейный бизнес: вместе 
со своими тремя сыновья-
ми он устанавливает окна 
и проводит реконструкцию 
балконов.

— Мой старший сын, ему 
30 лет, полтора года вое-
вал по контракту, был тя-
жело ранен. Его младший 
брат тоже рвался в армию 
вместе с братом. Но у пар-
ня дочка, внучка моя мень-
шая, только родилась. Мы 
всей семьёй решили, что он 
останется на хозяйстве за 
старшего. Поглядит за биз-
несом, поможет братьям. А 
на СВО пойду я, — расска-
зывает Максим.

И хотя в армии рань-
ше мужчина не служил, 
он уверен, что в зоне СВО 
ему дело найдётся и он бу-
дет полезен Родине. 

Весёлому и усатому муж-
чине с позывным «Боцман» 
58 лет. Срочную службу он 
проходил в морской пехоте, 
воевал в Чечне. Награждён 
орденом Святого Георгия. 
После этого семь лет ходил 
боцманом на тральщике, 
отсюда и позывной.

«Боцман» уже бывал в 
зоне СВО, он планирует 
заключить контракт в тре-
тий раз.

Светлана ДОЛГОВА

Весёлый 
мужчина 
с позывным 
«Боцман» 
заключает 
контракт 
в третий разПеред будущими контрактниками выступили солисты «Москонцерта»  

Валентина Воронина и Геннадий Шишлин
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Бойцов провожают с песнями
Известные артисты приезжают в пункт отбора на улице Яблочкова,  
чтобы поддержать будущих контрактников 
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Единый пункт отбора посетила актриса Аглая Шиловская
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В редакцию периодиче-
ски обращаются чи-
татели с жалобами на 

межпанельные швы. А точ-
нее на то, что эти швы раз-
герметизированы и потому в 
квартире постоянные сквоз-
няк или течь. Одна из таких 
жалоб пришла от  Валерия 
Никитина, жителя дома 57, 
корп. 1, на Керамическом 
проезде. В ситуации разби-
рался «Север столицы».

Подал несколько 
заявок

Наш читатель проживает 
на 13-м этаже. По его сло-
вам, сквозняки, особенно 
зимой, по его квартире гу-
ляют довольно давно.

— В прошлом году жа-
ловался в управляющую 
компанию своего дома, на 
место прибыл альпинист. 
Залез на стену, пару минут 
что-то там поделал и всё, — 
рассказывает Валерий Вла-
димирович. — Это не особо 
помогло, и поэтому в этом 
году я подал несколько но-
вых заявок в УК. В ответ 
мне сообщили, что специ-
алиста у них в организации 
нет, поэтому помочь пока 
возможности тоже нет.

Проводить работы по гер-
метизации межпанельных 
швов действительно име-
ют право только сотрудни-
ки, которые прошли обу-
чение на промышленного 
альпиниста. Однако зна-
чит ли это, что если такого 
сотрудника нет, то житель 
должен страдать?

Составьте 
письменную 
претензию

«Северу столицы» не уда-
лось связаться с управляю-
щей компанией, однако в 
управе района Восточное 
Дегунино подтвердили, что 
в курсе этой ситуации и что 
проблема нашего читате-
ля действительно связана 
с прохудившимися межпа-
нельными швами. Альпи-
ниста в штате УК и правда 
сейчас нет.

Однако, как рассказал 
юрист из САО Павел Орват, 
который занимается вопро-

сами ЖКХ, если у комму-
нальщиков нет в штате по-
добных специалистов, то 
УК обязана за свой счёт на-
нять стороннюю компанию 
для проведения таких работ.

— Это, конечно, недёше-
во. Однако, если у жите-
ля по квартире начнёт рас-
ползаться плесень и будет 
испорчен ремонт, им при-
дётся компенсировать либо 
бесплатным ремонтом, 
либо деньгами. А тут фи-
гурируют суммы намного 
больше, — говорит юрист.

Он добавляет, что если 
коммунальщики отказыва-
ются выполнить работы, то 

нужно написать им пись-
менную претензию. Чтобы 
потом, если они снова отка-
жутся, были доказательства, с 
которыми можно будет обра-
титься в суд за компенсацией.

Придут 
с проверкой

Если обращения в УК 
не помогают, можно обра-
титься в Мосжилинспек-
цию (МЖИ). 

— К примеру, в МЖИ об-
ратились жители дома 43 на 
Дубнинской улице и дома 
64, корп. 4, на Дмитров-
ском шоссе. У них также 

были сквозняки в кварти-
рах. Инспекторы обследова-
ли фасад, подтвердили, что 
проблема в межпанельных 
швах и выдали УК предпи-
сание устранить нарушения. 
Те проблему решили, — рас-
сказала заместитель началь-
ника Жилищной инспекции 
по САО Инна Крючкова.

Если коммунальщики 
игнорируют предписание, 
им грозит штраф 300 тыс. 
рублей.

— Я уже обратился в 
Мосжилинспекцию, те-
перь жду, когда они при-
дут с проверкой, — отметил 
Валерий Никитин.

Однако жителям сто-
ит помнить, что работы 
по герметизации межпа-
нельных швов проводятся 
только в тёплое время года. 
Потому что при минусовой 
температуре, во-первых, 
повышается опасность для 
альпинистов, а во-вторых, 
герметик может не схва-
титься.

Михаил КОФАНОВ

Обратиться в МЖИ можно 
на портале mos.ru в 
разделе «Помощь», вкладка 
«Электронная приёмная». 
Либо можно прийти лично 
по адресу: просп. Мира, 19, 
стр. 1, тел. (499) 763-1856

Когда вернётся 
наше почтовое 
отделение на своё 

старое место — на 
Коровинское ш., 25/30?

Эмилия Петровна,  
Ангарская ул.

В пресс-службе «Почты 
России» сообщили, что под-
рядчик не исполнил свои 
обязательства по выполне-
нию строительно-монтаж-
ных работ, пришлось рас-
торгнуть договор с ним.

— Сейчас мы решаем во-
прос с заключением ново-
го договора. Ремонт плани-
руется завершить в начале 
2025 года. Временно кли-
ентов обслуживают в по-
чтовом офисе №125504 по 
адресу: Коровинское шос-
се, 1, корпус 1, — уточнили 
в пресс-службе.

Люди с инвалидностью 
по зрению, слуху или на 
инвалидных колясках мо-
гут бесплатно вызвать со-
трудников почты на дом и 
получить все основные ус-
луги: отправить или полу-
чить письмо, газеты, посыл-
ку или денежный перевод.

Чтобы вызвать сотрудни-
ка, необходимо позвонить 
по тел. 8-800-100-0000.

Маргарита ИВАНОВА

В нашем подъезде 
плохо убирают. 
Когда проведут 

уборку и будут убирать, как 
положено?

Ирина Васильевна, 
 Флотская ул., 29, корп. 1,  

1-й подъезд

— Сотрудники «Жилищ-
ника» провели дополни-
тельную влажную уборку в 
подъезде. Подъезд находит-
ся в удовлетворительном 
состоянии, — сообщили в 
управе Головинского райо-
на. Ответственным сотруд-
никам поручили проводить 
уборку в соответствии с ре-
гламентом и нормативами.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Головинского района: 
Флотская ул., 1, тел. (495) 456-
4326. Эл. почта: sao-golov@
mos.ru 

ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ

Отделение 
почты вернётся 
на Ангарскую 
в начале 
следующего 
года

На Флотской 
провели уборку 
в подъезде

Идеи студентов учтут при реставрации ДК завода «Серп и Молот» 
В Москве в седьмой раз 

открылся ежегодный мо-
лодёжный форум «Насле-
дие». В этом году в кон-
курсной программе уча-
ствует рекордное коли-
чество студентов — более 
300. Число вузов тоже вы-
росло — с 23 в прошлом 
году до 28. Об этом на 
пресс-конференции, про-

шедшей при содействии 
информационного центра 
Правительства Москвы, 
сообщил руководитель 
столичного Департамен-
та культурного наследия 
Алексей Емельянов. Он 
напомнил, что в преды-
дущие два года студенты 
работали над проектами 
реставрации московских 

усадеб. Сейчас им довери-
ли поработать с Дворцом 
культуры завода «Серп и 
Молот».

Презентация студенче-
ских работ состоится 22 но-
ября. Проекты команд оце-
нит конкурсная комиссия, 
в которую входят практи-
кующие архитекторы и ре-
ставраторы, урбанисты, мо-

сквоведы, представители 
Мосгорнаследия, ректоры и 
профессора вузов-участни-
ков. Лучшие решения учтут 
при реставрации ДК заво-
да «Серп и Молот», которая 
уже началась.

Одновременно с кон-
курсной программой для 
студентов организуют лек-
ции и консультации экспер-

тов отрасли, посещение ре-
ставрационных мастерских 
и архитектурных бюро.

Завершится форум 23 
ноября городским фести-
валем «Наследие». Он 
пройдёт в общественном 
пространстве «Три вокза-
ла. Депо» на Новорязан-
ской улице.

Ираида ЛЬВОВА
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По квартире  
гуляют сквозняки
Что делать, если возникли проблемы 
из‑за прохудившихся межпанельных швов
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Работы 
по герметизации 
швов проводят 
только в тёплое 
время года

По словам Валерия Владимировича, он не раз оставлял заявки, но пока проблема не решена
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Возле станции метро 
«Динамо» скорректи­
ровали схему движе­

ния. Самое важное измене­
ние — на параллельной Ле­
нинградскому проспекту 
Трудовой аллее. Как сооб­
щили в столичном Депар­
таменте транспорта, ново­
введения позволят сделать 
более удобными маршру­
ты автобусов, следующих 
к метро «Динамо» и «Пе­
тровский парк». В измене­
ниях разбирался наш кор­
респондент.

Для пешеходов — 
новые «зебры»

Трудовая аллея была и 
осталась односторонней. 
Но раньше по ней можно 
было ехать только от ме­
тро в сторону Петровско­
го путевого дворца. На ал­
лею можно было повернуть 
с Театральной аллеи — это 
перпендикулярная Ленин­
градке улица, которая рас­
положена у метро «Дина­

мо» и «Петровский парк». 
Теперь по Трудовой ал­

лее разрешено двигаться 
только в противоположном 
направлении — от дворца 
в сторону метро. По этой 
причине теперь повороты 
с Театральной аллеи на неё  
запрещены. Об этом води­
телей предупреждают зна­
ки и разметка. 

Ещё одно важное изме­
нение: на пересечении Тру­
довой и Театральной аллей 
ввели круговое движение. 
Раньше тут был обычный 
перекрёсток. Круг ввели 
для улучшения условий 
проезда пассажирского 
транспорта. Для пешехо­
дов обустроили переходы.

Поворот 
с отдельной 
полосы

Теперь на Трудовой ал­
лее со стороны «Динамо» 
стоит знак «кирпич». Если 
едете сейчас, то не уходите 
на поворот по привычке, 

а смотрите на знаки, раз­
метку. Иначе есть риск ли­
шиться прав: возле «Дина­
мо» нередко дежурит ДПС. 

Если нужно уйти с Теа­
тральной аллеи к Петров­
скому путевому дворцу, от 
Ленинградки проезжай­
те дальше до перекрёстка 
с Дворцовой аллеей и на 
нём поворачивайте нале­
во. Раньше такой манёвр 
был запрещён. Теперь же 
перед перекрёстком вме­
сто одной полосы сделали 
две. С левой транспорт по­

ворачивает налево, по пра­
вой движется прямо.

По такому принципу по­
токи перед перекрёстками 
разводят на многих улицах. 
Это делает движение более 
свободным и снижает риск 
мелких аварий. 

Долгий разворот 
исключили

Новая схема проезда воз­
ле метро «Динамо» сделает 
более удобными поездки на 
общественном транспорте. 

Так, автобус №318 раньше 
выезжал на Ленинградку 
недалеко от спорткомплек­
са ЦСКА, разворачивался 
аж на эстакаде на пересе­
чении проспекта и ТТК и 
затем следовал к «Динамо». 
Движение на этом участке 
всегда крайне плотное. Я 
не раз ездил на машине по 
нему, тратил не менее чет­
верти часа. А у автобуса вре­
мени уходило больше, чем 
у легковушки.

При новой схеме марш­
рут №318 стал короче: он 
пересекает Лениградку и 
возле дворца поворачива­
ет направо на Трудовую ал­
лею. Ехать по проспекту до 
разворотной эстакады ему 
больше не нужно.

Роман ФЛЕЙШЕР 

Возле 
«Динамо» 
поменяли  
схему 
проезда

По круговому 
перекрёстку  

транспорт 
двигается быстрее
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Это позволит сделать 
более удобными 
маршруты автобусов, 
следующих к метро

На пересечении Трудовой  
и Театральной аллей  
ввели круговое движение

На вылетных 
магистралях 
за остановкой 
машин следят 
камеры

В этом году в МАДИ 
зафиксировали более 
100 тысяч случаев оста­
новки на вылетных ма­
гистралях с нарушением 
ПДД. В САО в числе ли­
деров — Ленинградское 
шоссе. Под запрещаю­
щими знаками на этой 
дороге водители оста­
навливались 2,5 тыся­
чи раз. Автовладель­
цы получили по 3 тыс.  
рублей штрафа.

В МАДИ сообщили, 
что контроль за соблю­
дением правил останов­
ки ведётся с помощью 
камер видеонаблюде­
ния. Останавливаясь 
под запрещающими 
знаками, автовладелец 
подвергает опасности не 
только свою машину, но 
и себя, когда открывает 
дверь, выходит на про­
езжую часть. Стоящее 
в неположенном месте 
авто может не увидеть 
проезжающий мимо во­
дитель, особенно в тём­
ное время суток.

— Призываем води­
телей соблюдать ПДД 
и не останавливаться 
на вылетных магистра­
лях. Это поможет сохра­
нить жизнь всем участ­
никам дорожного дви­
жения, — сказал заме­
ститель мэра Москвы в 
Правительстве Москвы 
по вопросам транспор­
та и промышленности 
Максим Ликсутов.

В МАДИ отметили, 
что снимки камер в обя­
зательном порядке про­
веряют специалисты. 
Если видно, что води­
тель совершил вынуж­
денную остановку из-
за неисправности авто, 
штраф не выписывают. 
Однако стоит помнить, 
что в этом случае нуж­
но включить аварийку, 
выставить треугольный 
знак аварийной останов­
ки. Напомним: в черте 
города он размещается 
за 15 метров до машины.

Роман ФЛЕЙШЕР

Ответы на судоку со стр. 16
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Когда закончится 
реконструкция на 
перекрёстке Коровинского 

шоссе и Талдомской улицы и что там 
строят больше трёх лет? Невозможно 
ни проехать, ни перейти через дорогу. 
Сужение дороги, пробки постоянные.

Людмила Владимировна, 
 Дегунинская ул.

— На пересечении Коровинского 
шоссе с Талдомской улицей и ули-

цей 800-летия Москвы ведётся стро-
ительство внеуличного надземного 
пешеходного перехода, правопово-

ротного съезда с Талдомской улицы 
на Путейскую улицу и пешеходно-
го перехода на Талдомской улице, — 
сообщили в управе района Запад-
ное Дегунино.

Завершить работы планируется в 
первой половине 2025 года.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Западное Дегунино: 
Дегунинская ул., 1, корп. 1, тел. (499) 
487-7036. Эл. почта: sao-wdeg@mos.ru

Строят переходы и съезд

Переход  
через перекрёсток 
будет  
надземным

Жители говорят, что строительные ограждения создают неудобства

У пожилых жителей Север-
ного округа иногда возникают 
сложности при оплате поку-
пок в магазинах металличе-
скими деньгами. А большие 
суммы, требующие долгого 
пересчёта, продавцы иной раз 
не хотят принимать. 

По словам эксперта Банка 
России Евгения Вологдина, 
эту проблему поможет решить 
«Монетная неделя». 

С 7 по 20 октября 2024 года 
в банках и магазинах, присо-
единившихся к акции, можно 
обменять любое количество 
металлических монет на бу-
мажные купюры или зачис-
лить сумму на счёт. 

— Например, в мае-июне 
2024 года за две недели жите-
ли столицы принесли в банки 
более 1,3 миллиона монет на 
сумму 5,6 миллиона рублей. 

При этом в банки сдали и са-
мые мелкие номиналы — 62 
тысячи однокопеечных и 50 
тысяч пятикопеечных монет, 
— отметил Евгений Вологдин.

В современном обществе 
всё популярнее становится 
безналичный расчёт. Людям 
удобнее расплачиваться кар-
тами, чем наличными. Од-
нако объём металлической 
денежной массы в масштабе 
страны поражает воображе-
ние. По состоянию на 1 июля 
2024 года в обращении нахо-
дится 72,535 млрд монет на 
общую сумму 126,8 млрд руб
лей. Если говорить о количе-
ственном выражении, то есть 
о платёжных единицах, а не о 

рублёвой массе, то это почти 
90% всех денег в стране. 

— Монета по-прежнему ак-
тивно используется, но оседа-
ет у населения в копилках, и её 
катастрофически не хватает. А 
между тем цены устанавлива-
ются в копейках, поэтому ма-
газины и аптеки нуждаются в 
металлических деньгах. Про-
изводить монету дорого — это 
затраты на выпуск, сбор, сор
тировку, пересчёт, перевозку 
— и долго, — говорит эксперт.

«Монетная неделя» позво-
ляет вернуть монеты в оборот 
быстро: скопившуюся дома ме-
лочь можно без комиссии об-
менять на банкноты. Для это-
го достаточно на сайте акции 

«Монетная неделя» выбрать 
удобный офис банка или ма-
газин, собрать любые моне-
ты Банка России, находящи-
еся в обращении в настоящее 
время (выпущенные начиная 
с 1997 года), и принести их 
на обмен в указанные даты. 
Возьмите паспорт с собой, 
он может пригодиться. Ни-
каких иных ограничений, в 
том числе по количеству сда-
ваемых монет, не существует. 
Можно принести даже окис-
ленную, потемневшую, по-
гнутую, поцарапанную или 
просверлённую монету.

Игорь СИБИРЯКОВ

Сайт акции: монетнаянеделя.рф
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Евгений Вологдин, эксперт Банка России 

Завершить работы на пересечении Коровинского 
и Талдомской планируется в следующем году
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ДЕНЬГИ Гора монет: металлические деньги 
можно поменять в банке

На Конаковском 
отремонтировали водосток

В июне в моей 
квартире протёк 
потолок. 

Обращался  в диспетчерскую 
и в «Жилищник»,  
но мер не приняли. 
Помогите решить  
проблему.

Владимир Фёдорович, 
Конаковский пр., 8, корп. 1

— Залитие произошло из-
за повреждения водостока. 

Сотрудники «Жилищни-
ка» заменили неисправные 
участки трубы на чердаке. 
На сегодня система внут
реннего водостока находит-
ся в исправном состоянии, 
— сообщили в управе Голо-
винского района.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Головинского района: 
Флотская ул., 1,  
тел. (495) 456-4326.  
Эл. почта: sao-golov@mos.ru 

На ул. Приорова, 2, 
вл. 1, были  
гаражи. Их снесли, 

сейчас туда свозят  
мусор. Когда его уберут?

Ольга Викторовна,  
ул. Приорова

— На сегодня по указан-
ному адресу временно скла-
дируют сыпучие материа-
лы, используемые при бла-

гоустройстве улицы Новой 
Ипатовки. Работы плани-
руется завершить до конца 
октября. После этого мате-
риалы уберут, — сообщили 
в управе района Коптево.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Коптево: 
ул. Зои и Александра 
Космодемьянских, 31, корп. 1, 
тел. (495) 450-4889.  
Эл. почта: sao-koptevo@mos.ru

Когда уберут мусор  
на улице Приорова?

Когда проведут 
уборку на газонах  
в нашем дворе  

на ул. Лавочкина, 6, корп. 2,  
и на Кронштадтском бул., 39, 
корп. 1? Просим наладить 
уборку.

Татьяна Павловна,  
ул. Лавочкина

В управе Головинского 
района сообщили, что со-
трудники «Жилищника» 

провели уборку территории 
по этим адресам. Ответствен-
ным сотрудникам поручили 
тщательнее следить за сани-
тарным состоянием террито-
рии и не допускать наруше-
ния регламента уборки.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Головинского района: 
Флотская ул., 1,  
тел. (495) 456-4326.  
Эл. почта: sao-golov@mos.ru 

За дворами в Головинском 
будут следить тщательнее
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Первоклассница шко-
лы №1679 София Поло-
винченко из Коптева взя-
ла одну золотую и две се-
ребряные медали на про-
ходивших одновременно 
открытом Кубке Москвы 
и турнире «Московский 
вызов» по кикбоксингу. 
Спортсменка выступила 
в сольных дисциплинах: 
девочка осваивает бескон-
тактный вид кикбоксин-
га «бой с тенью». По сло-
вам мамы спортсменки 
Олеси, сезон только стар-
товал и тренировок было 
ещё мало, так что чемпи-

онка очень довольна ре-
зультатом.

— В кикбоксинг Со-
фия попала случайно два 
года назад, — рассказыва-
ет мама. — Она с трёх лет 
занимается художествен-
ной гимнастикой и баль-
ными танцами, и однаж-
ды на сборах по танцам она 
случайно попала на трени-
ровку по кикбоксингу, где  
уселась на шпагат между 
двумя стульями. Её сра-
зу пригласили занимать-

ся. Сейчас она тренирует-
ся у пятикратной чемпион-
ки мира Дарьи Машаро. По 
примеру Софии в кикбок-
синг пошли два её старших 
брата и старшая сестра.

— В нашей семье шестеро 
детей, и трое из них входят 
в состав сборной Москвы 
по кикбоксингу, — добав-
ляет Олеся.

В сентябре София пошла 
в 1-й класс, но, по словам 
Олеси Половинченко, мож-
но было идти и во 2-й — так 

хорошо она подготовлена 
к школе.

— София у нас девоч-
ка-индиго. У неё потря-
сающая память, знает дни 
рождения всех-всех знако-
мых и близких, — расска-
зывает мама. — Она поёт, 
рисует, пробует себя в ка-
честве фотомодели и про-
должает заниматься акро-
батическим рок-н-роллом 
в школе олимпийского ре-
зерва. 

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Первоклассница из Коптева 
стала лучшей в «бою с тенью»

«Сын-десятиклас
сник сидит с 
телефоном до 

поздней ночи, а утром не 
может проснуться и ча-
сто опаздывает в школу. 
В школе уже на него жа-
луются, я волнуюсь, пы-
таюсь с ним говорить, но 
ничего не меняется. Как 
его вразумить?» — спра-
шивает Ольга Новикова из 
района Аэропорт. Свои ре-
комендации дала клини-
ческий психолог с более 
чем 25-летним стажем Ве-
роника Казанцева из Хо-
рошёвского района.

Кнутом 
и пряником

Первое, что рекомендует 
психолог, — попробовать 
договориться с ребёнком, 
а если беседы не помогают, 
подключить метод кнута и 
пряника.

— Родителям допустимо 
устанавливать правила. 
Например: «В 23.00 при-
носишь телефон мне, и 
я ставлю его на заряд-
ку», «Учишь уроки — те-
лефон сдаёшь», «Перед 
сном проводишь в теле-
фоне не больше часа», — 
поясняет Вероника Ка-
занцева. — Если ребёнок 
выполняет рекомендации, 
то выдавайте ему за это  
какие-то «плюшки». Если 
же не идёт на компромисс, 
ничего страшного, если 
вы объявите: «Ну, тог-
да будем лишать!» Толь-
ко нужно проявить твёр-
дость и действительно за-
брать гаджет. 

Слишком 
большая 
нагрузка

Бывает, что старшекласс-
ник не может проснуться 
утром из-за высокой на-
грузки.

— Мама привела на 
консультацию дочь-де-
сятиклассницу. Девочке 
резко стало сложно про-
сыпаться по утрам. Она на-
чала устраивать истерики, 
что не выспалась, не хочет 
идти в школу, — расска-

зывает Вероника Казан-
цева. — Я поинтересова-
лась у мамы: чем занят ре-
бёнок после школы? Ока-
залось, что каждый день, 
без выходных, девочка по-
сещает интеллектуальные 
и спортивные кружки. На-
пример, в понедельник — 
английский и плавание, 
во вторник — шахматы и 
дзюдо. 

Кружков было около де-
сятка. От чрезмерной на-
грузки нервная система и 
физические силы подрост-
ка истощились. Психолог 
порекомендовала оставить 

один интеллектуальный и 
один спортивный кружок, 
которые нравились боль-
ше всего. Девочка остави-
ла английский и плавание. 
Через пару недель молодой 
организм восстановился, и 
проблема утреннего про-
буждения отпала.

Дело в здоровье?
Может, у подростка про-

блемы в школе и он не хо-
чет туда идти? Спросите у 
него самого, поговорите с 
классным руководителем, 
с другими родителями, но 

осторожно, чтобы не задеть 
чувства старшеклассника.

Не исключено, что под-
росток не может проснуть-
ся, потому что нездоров.

Мама привела к Верони-
ке Казанцевой семнадца-
тилетнюю дочь. Несколь-
ко дней у девушки была 
бессонница. Она не мог-
ла уснуть до шести утра. В 
школу шла невыспавшаяся, 
на уроках клевала носом. 
Мама решила обратиться 
к специалисту.

— Вовремя! Выяснилось, 
что у подростка ни много 
ни мало начиналось рас-
стройство пищевого пове-
дения, — говорит психолог. 
— Девушка решила поху-
деть. По несколько часов 
изнуряла себя в спортза-
ле, при этом практически 
не ела. Если казалось, что 
съела лишнего, вызывала 
рвоту. Организм ответил 
на это бессонницей. 

Вероника Казанцева по-
могла скорректировать пи-
щевое поведение. Сейчас 
девушка правильно снижа-
ет вес. Бессонница прошла. 

— Если ребёнок система-
тически с трудом просыпа-
ется по утрам, жалуется на 
слабость, головную боль 
или головокружение, у него 
бледный вид, обратитесь к 
педиатру, — рекомендует 
она. — Если с физическим 
здоровьем всё в порядке, то 
имеет смысл проконсуль-
тироваться с психологом.

Оксана МАСТЮГИНА

Оказалось, что у подростка 
десяток кружков — 
от перенапряжения 
и возникли проблемы 
со сном

Психолог из САО дала советы родителям, как помочь 
старшекласснику рано вставать

Просыпайся,  
а то в школу опоздаешь!

У старшеклассника может быть переутомление из-за высокой нагрузки

София занимается четырьмя видами спорта, поёт, рисует,  
пробует себя в качестве фотомодели 
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ЗНАЙ НАШИХ!

Вероника 
Казанцева, 
клинический 
психолог  
с более чем 
25-летним 
стажем 
из Хорошёвского 
района
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Фонд «Победа» уже 
два года помогает 
бойцам на передо-

вой, а также пострадавшим 
с приграничных террито-
рий: собирает и передаёт 
им необходимые вещи. Не-
давно он начал помогать 
Федеральному клиниче-
скому центру в Химках, в 
который распределили на 
лечение военных, постра-
давших в Курской области.

Сам бывший 
военный

Руководитель фонда — 
житель района Западное 
Дегунино прапорщик в от-
ставке Андрей Нестеренко.

— Когда началась СВО, 
я понял, что меня не возь-
мут по возрасту: мне тогда 
было 47 лет. Но понимал, 
что от всех нас требуется 
поддержка наших бойцов. 
Познакомился с большим 
волонтёрским движением, и 
со временем решил создать 
свой фонд, к которому мог-
ли бы присоединиться не 

только люди, но и органи-
зации, — говорит он. — Сей-
час мы помогаем бойцам и 
воинским подразделениям 
с фронта вещами и обору-
дованием по их заявкам, а 
также вынужденным пере-
селенцам с новых террито-
рий, сотрудничаем с боль-
шим фондом в Белгороде.

Стал волонтёром 
два года назад

Один из волонтёров фон-
да — Александр Матвеев с 
Дмитровского шоссе. Ему 
54 года, по профессии он 
юрист, управляет юриди-
ческой фирмой. Волонтёр-
ством Александр заинте-
ресовался два года назад.

— После начала спецопе-
рации я понял, что надо по-

мочь нашим ребятам. На-
чал со сбора гуманитар-
ной помощи: вместе с со-
трудниками моей фирмы 
мы печатали листовки, со-
бирали вещи, сортирова-
ли их, перевозили, потом 
присоединились к фонду 
Андрея, — рассказывает он. 
— Сейчас как раз собира-
ем помощь для раненых в 
госпитале.

От футболок 
до костылей

В госпитале находятся 
первые участники боёв в 
Курской области — 90 ра-
неных. В основном у них 
минно-взрывные ранения.

— При таких ранениях со 
многих снимали или сре-
зали одежду и в госпиталь 

транспортировали — хоро-
шо, если в одном белье и с 
жетоном на шее. В военный 
он перепрофилирован не-
давно, поэтому всех необхо-
димых для бойцов вещей там 
пока нет, — отмечает Андрей 
Нестеренко. — Ребятам нуж-
ны футболки с короткими и 
длинными рукавами, шор-
ты, нижнее бельё и носки, 
трико и куртки на молнии, 
тапочки, а также предме-
ты личной гигиены: зубные 
щётки, одноразовые подгуз-
ники размера XL, впитыва-
ющие пелёнки, влажные по-
лотенца, станки для бритья, 
шампуни, мыло, расчёски. 
И даже подушки и одеяла с 
синтетическим наполните-
лем, кресла-каталки, проти-
вопролежневые матрасы, ко-
стыли и ходунки. Всё долж-
но быть новым, не бывшим 
в употреблении.

Мария МОРОЗ

Пункт приёма: 
Новослободская ул., 12.  
Тел. 8-977-872-6869, Андрей. 
Сайт: fd-pobeda.ru 

В госпиталь ребята часто 
попадают без вещей — 
хорошо, если в одном белье 
и с жетоном на шее

Собирают одежду 
для раненых 
в госпитале

Присоединиться 
и помочь 
может каждый

Андрей Нестеренко и Александр Матвеев возле госпиталя
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Благотворительный 
фонд Екатерины Ино-
земцевой, который на-
ходится в САО, помогает 
детям и молодёжи с нару-
шениями развития. Под-
держать его подопечных 
могут все желающие.

В этом году фонд при-
нял участие в фестива-
ле «Лето в Москве. Все на 
улицу!». В парке «Бриган-
тина» на Коптевском буль-
варе специалисты фонда 
проводили бесплатные от-
крытые занятия и творче-
ские мастер-классы, в ко-
торых приняли участие 
порядка 300 детей с роди-
телями. С началом учеб-
ного года многие из них 
продолжили заниматься 
в центре на Большой Ака-
демической улице.

— Приглашаем родите-
лей, бабушек и дедушек 
вместе с детьми от четы-
рёх лет в «Мастерскую со 
смыслом» создавать кра-
сивые изделия – напри-
мер, расписывать керами-
ческие чашки и гипсовые 
фигуры, писать картины 
акрилом или сухой па-
стелью, акварелью. Все-
му этому научат наши пе-
дагоги. Созданные детьми 
и взрослыми изделия бу-
дут представлены на бла-
готворительных ярмарках, 
а вырученные от их реали-
зации средства пойдут на 
реабилитацию детей — по-
допечных фонда, — сказа-

ла Екатерина Иноземцева.
Занятия в мастерской 

проводятся по средам и 
субботам с 15.00 до 18.00. 

Фонд участвует в го-
родских благотворитель-
ных ярмарках и фести-
валях, а также готовит 
собственные пособия 
для реабилитации детей 
и приглашает волонтёров 
для проведения социо-
культурных мероприя-
тий и арт-терапии.

— Мы готовы принять 
студентов медицинских 
и психолого-педагогиче-
ских колледжей на прак-
тику и стажировку, — 
продолжает Екатерина.

Требуется помощь с 
приобретением специали-
зированного питания для 
подопечных фонда. Нуж-
ны дидактические посо-
бия, развивающие игруш-
ки — кухня, пожарная ма-
шина, инструменты для 
мальчиков, конструкторы, 
карточки, которые можно 
отдать родителям для до-
машних занятий. Игруш-
ки и пособия должны быть 
новыми или в хорошем со-
стоянии.

Фонду также нужны 
антисептики, памперсы 
и пелёнки для детей.

Анна ФОМИНА
Приносить помощь можно 
по адресу: Большая 
Академическая ул., 22б  
(с 10.00 до 19.00 в будни).  
Сайт фонда: bfinozemtseva.ru

Жители САО  
могут помочь 
особенным детям

Требуется сотрудник в редакционный отдел городских 
проблем. Требования: умение разбираться и писать на 
темы транспорта, ЖКХ, строительства и благоустройства, 
ответственность,  коммуникабельность (наличие лично-
го автомобиля приветствуется). Режим работы: удалённо, 
пять рабочих дней, два выходных. Зарплата обсуждается 
в личной беседе после выполнения тестового задания.

Резюме ждём по адресу: baken-1307@yandex.ru

Приглашаем  журналиста 
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Продавал 
ручной пулемёт 
на Часовой

Оперативники задержа-
ли 25-летнего москвича, ко-
торый пытался через Ин-
тернет продать за 150 тыс. 
рублей пулемёт Дегтярева 
ДП-27. Полицейские с кол-
легами выступили в роли 
покупателей и задержали 
продавца в момент пере-
дачи денег в гараже на Ча-
совой улице. Выяснилось, 
что пулемёт 1939 года вы-
пуска парень приобрёл не-
давно у своего знакомого 
для дальнейшей продажи. 
За последние четыре года 
задержанный уже был су-
дим за аналогичное пре-
ступление. Возбуждено уго-
ловное дело. Подозревае-
мый под стражей.

Избил в метро 
незнакомого 
пассажира

В вестибюле метро на 
Таганско-Краснопреснен-
ской линии 30-летний жи-
тель Брянской области на-
пал на пассажира, случайно 
задевшего его на эскалато-
ре. Агрессор несколько раз 
ударил прохожего и ушёл. 
Пострадавший — 43-летний 
житель столицы — обратил-
ся в больницу и в полицию. 
Уже спустя несколько ча-
сов сотрудники полиции 
на станции метро «Поле-
жаевская» задержали по-
дозреваемого. Возбужде-
но уголовное дело по ста-
тье «побои». 

Светлана  
РАВЕНСКАЯ

ХРОНИКА

Среди ночи на Ильмен-
ском проезде прогре-
мел взрыв и начался 

пожар в одной из квартир, 
потом он распространил-
ся на соседние. «Север сто-
лицы» узнал подробности 
происшествия.

Прыгнул  
с пятого этажа

30 сентября около 3 ча-
сов ночи на пятом этаже 
16-этажного корпуса ЖК 
«Селигер Сити» на Иль-
менском проезде прогре-
мел взрыв и начался по-
жар. 

— В этот момент мы с 
женой возвращались до-
мой на машине в соседний 
двор и увидели полыхаю-
щий дом. На наших гла-
зах произошёл ещё один 
взрыв. Окно вылетело во 
двор, а за ним вылетел ка-
кой-то баллон, — расска-
зал очевидец происше-
ствия Михаил.

От ударной волны раз-
рушилась перегородка, и 
огонь проник в соседнюю 
квартиру. Её хозяин про-
снулся от грохота и уви-
дел полыхающую комнату, 
путь в подъезд ему был от-
резан, дым быстро запол-
нял пространство.

Мужчина вышел на кар-
низ окна. Проснувшиеся 
жильцы выбегали из подъ-
езда. Кто-то сверху кидал 
одеяла и матрасы, чтобы 
внизу ловили спасающего-

ся от огня человека. Муж-
чина решился на прыжок 
на растянутое для него по-
лотно. Он выжил, но полу-
чил множество переломов, 
его госпитализировали.

Людей спасали 
из окон

Пока одни пожарные 
приступили к тушению, 
другие спасали людей. 
Большая часть жильцов 
самостоятельно покину-
ли подъезд и стояли на 
улице, но были и те, кому 
огонь и дым отрезали путь 
к выходу. 

— Жильцы просили о по-
мощи из окон. В квартире 
на пятом этаже с помощью 
автолестницы спасли жен-
щину с четырёхлетним сы-
ном — мальчик надышался 
дымом, врачи оказали ему 
медицинскую помощь. Ещё 
из одной квартиры спасли 
двух человек также по авто-
лестнице, — рассказал «Се-
веру столицы» заместитель 
начальника пожарно-спа-
сательного отряда Управ-
ления МЧС по САО Евге-
ний Шабанов.

Пожар полыхал в трёх 
квартирах на общей площа-
ди 100 «квадратов»: с пятого 
этажа огонь перекинулся в 
квартиру выше. Его туши-
ли больше полутора часов. 
Позже при разборах завалов 
было обнаружено тело хозя-
ина жилья, где был источ-
ник возгорания.

Возбуждено 
уголовное дело

По основной версии, газо-
вые баллоны завезли в квар-
тиру для монтажа натяжно-
го потолка.

— Таких баллонов с мета-
ном там было как минимум 
10 штук. Часть из них взор-
валась, и из-за газа огонь 
моментально распростра-
нялся, — говорит Евгений 
Шабанов. — Подобное обо-
рудование строго запреще-
но хранить в жилых поме-
щениях. 

Тимирязевским межрай-
онным следственным отде-
лом Следственного управ-
ления по САО возбуждено 
уголовное дело по статье 
«причинение смерти по не-
осторожности». 

— Следователи столич-
ного СК работали на месте 

происшествия, назначен 
ряд экспертиз, в том чис-
ле пожарно-техническая и 
судебно-медицинская, до-
прашиваются свидетели, 
— сообщили в столичном 
Следкоме.

Светлана 
РАВЕНСКАЯ

Пожар охватил три квартиры, его тушили полтора часа
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«Из-за газа огонь  
распространился моментально»

Подробности пожара 
на Ильменском проезде
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Из-за взрывов разрушились 
межквартирные перегородки, 

от огня выгорели вещи 

«Произошёл 
ещё один взрыв. 
Окно вылетело 
во двор, а за ним 
какой‑то баллон»
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Когда-то подагрой бо-
лели аристократы, а 
сейчас кто угодно — 

болезнь распространяется 
и встречается чаще, потому 
что растёт уровень жизни. 
На вопросы об этом забо-
левании ответила врач-рев-
матолог, заведующая днев-
ным стационаром по рев-
матологии ГКБ №52 Инна 
Климович. В этом специ-
ализированном центре по 
направлению врача поли-
клиники оказывают по-
мощь жителям нескольких 
округов, в том числе САО.

1С чего начинается 
приступ?

Чаще всего поражают-
ся суставы большого паль-
ца стопы: по словам Инны 
Климович, там более высо-
кая механическая нагрузка. 
Сустав краснеет, опухает и 
болит. Но болезнь может за-
тронуть и другие суставы, 
например голеностопные, 
коленные, локтевые.

2 Это 
действительно 

болезнь 
аристократов?

— Со средних веков и до 
XX века от подагры страда-
ла преимущественно знать. 
Это связано с избыточным 
весом, перееданием и чрез-
мерным употреблением ал-
коголя. С ростом уровня 
жизни болезнь распростра-
нилась на все слои насе-
ления. 

— Некоторые продук-
ты  действительно могут 
стать триггером для при-
ступа подагры. Определён-
ные вещества в процессе 
переваривания образуют 
мочевую кислоту, повы-

шенный уровень которой 
может спровоцировать раз-
витие острого подагриче-
ского артрита. Осторож-
ными нужно быть с коли-
чеством красного мяса, 
субпродуктов, мясных бу-
льонов в рационе, не на-
легать на бобовые, горох, 
шпинат, щавель, — отме-
чает врач.

Имеет значение и наслед-
ственная предрасположен-
ность. Также подагра может 
возникнуть при нарушении 
функции почек, которые 
выводят мочевую кислоту.

3 Заболеть можно 
резко или есть 

какие-то звоночки? 
Первые приступы вос-

паления начинаются, как 
правило, остро.

— Неоднократно слыша-
ла от пациентов, что они 
легли спать здоровыми, а 
проснулись с болью — на-
пример, в суставах стоп, — 
говорит Инна Климович. — 
Болеть сустав начинает по 
нарастающей с максиму-
мом выраженности болево-
го синдрома, как правило, 

в первые сутки. Пациен-
ты говорят о том, что даже 
от прикосновения одеяла 
к ноге испытывают силь-
ную боль.

По словам врача, первый 
приступ может пройти са-
мостоятельно, но последу-
ющие потребуют обраще-
ния к врачу. Если в первое 
время подагра даёт один-
два приступа в год, то да-
лее, если эту болезнь не ле-
чить, приступы учащаются 
и могут стать практически 
постоянно рецидивирую-
щими.

4 Правда,  
что мужчины 

болеют чаще?
— Да, пик заболевае-

мости приходится на 40-
50 лет у мужчин, 60 лет и 
старше у женщин. У меня 
на приёме был 45-летний 
мужчина, который не-
сколько месяцев сидел на 
диете. Потом он резко её 
закончил. В один из выход-
ных дней он отправился в 
баню, распарился и пры-
гнул в холодную воду. На-
утро проснулся с болью в 
суставе на ноге. Негативно 
отразились и смена рацио-
на, и перепад температур, 
— рассказывает врач.

5 Можно ли 
вылечиться раз 

и навсегда?
— К сожалению, пода-

гра — это хроническое за-

болевание, вылечить её 
ещё никому не удавалось. 
Но можно сдерживать её 
развитие и предотвращать 
обострения, в том числе с 

помощью диеты, исклю-
чив провоцирующие при-
ступы продукты, — гово-
рит Инна Климович.

Ольга КАЛИНКИНА 

Подагру нельзя полностью вылечить, но можно сдерживать её развитие и предотвращать обострения
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Инна Климович, 
врач-ревматолог, 
заведующая 
дневным 
стационаром 
по ревматологии 
ГКБ №52
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Проснулся — нога болит

Чаще всего 
поражаются 
суставы 
большого 
пальца 
стопы

На пять вопросов о подагре ответила врач-ревматолог
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Толстенькие котики 
или собачки-«кабач-
ки» вызывают умиле-

ние на видео у многих, но 
не у ветеринаров. По словам 
ветеринарного врача стан-
ции по борьбе с болезнями 
животных САО и СЗАО Та-
тьяны Курошевой, каждое 
третье животное, что ей 
приносят на лечение, име-
ет лишний вес. Она расска-
зала «Северу столицы», как 
противостоять ожирению 
домашних животных, а зна-
чит — продлить им полно-
ценную здоровую жизнь. 

Пушистые тоже 
заедают стресс?

По словам ветеринара, 
причины ожирения у до-
машних питомцев — пере-
едание и малоподвижный 
образ жизни. А многим ещё 
дают лакомства, которые 
тоже весьма калорийны. В 
общем, всё как у людей!

— Недавно у меня на при-
ёме был 12-килограммовый 
британец Ерофей. Хозяйка 
жаловалась, что пятилетний 
котик перестал вылизывать-
ся, ухаживать за шерстью и 
она стала вылезать клоками. 
Обследовала животное — у 
него была сухая шелушаща-
яся кожа и местами дерма-
тит. Анализ крови выявил 
сахарный диабет. Я преду-
предила хозяйку, что Еро-
фея необходимо посадить 
на диету и начать трениро-
вать. Ожирение у кошек мо-
жет привести к болезни пе-
чени, хромоте и остеоарт
риту, артериальной гипер-
тензии и, как следствие, к 
быстрой смерти, — говорит 
Татьяна Курошева.

Она советует кормить ко-
шек не чаще двух раз в день. 
Постоянный доступ к еде 
провоцирует у животных 
ожирение, особенно у сте-
рилизованных и кастри-
рованных. 

— Животным, как и лю-
дям, свойственно объедать-
ся от скуки или от стресса. 
Важно также читать реко-
мендации по количеству 
корма на упаковке, — за-
мечает специалист.

Хозяевам Ерофея она по-
рекомендовала вовлекать 
его в игры с помощью ве-

рёвочек, бантиков, мушек, 
лазерной указки. А если 
средства позволяют, мож-
но купить беговое колесо: 
принцип тот же, что и у ко-
леса для грызунов, но раз-
мер больше.

Кормушка-
головоломка 
для собаки

У собак тоже бывают 
проблемы с весом, несмо-
тря на то что с ними гуля-
ют на улице. Правда, хозяе-
ва и сами зачастую ленятся, 

не тренируют питомцев на 
собачьей площадке.

— Был у меня на приёме 
четырёхлетний лабрадор 
Берн весом 46 килограм-
мов. Собака тяжело двига-
лась, были проблемы с ла-
пами. Я посоветовала ку-
пить интерактивную кор-
мушку-головоломку: чтобы 
получить еду, надо выпол-
нить какие-то доступные 
собакам действия. Этой 
осенью Берн был на при-
ёме постройневшим. Ока-
залось, что всё лето он был 
на свободном выгуле на 

даче, — улыбается специ-
алист.

Определить полноту жи-
вотного просто: надо про-
вести рукой по его бокам. 
Если вы с лёгкостью чув-
ствуете рёбра, то всё хоро-
шо. Нет? Возможно, есть 
лишний вес.

Попугай 
замолчал — 
срочно на диету!

Ожирению подвержены 
и другие виды домашних 
животных: хомяки, кроли-

ки, морские свинки, кры-
сы, птицы и даже... змеи!

— У змей не так всё про-
сто, как может показать-
ся: проглотила мышь или 
курицу и, пока полностью 
не переварит, не дотраги-
вается до еды две недели. 
Ан нет: если хозяин поло-
жит змее ещё еду, то она её 
съест после того, как пре-
дыдущая немного «утрам-
буется». И не через две не-
дели, а через неделю. А ведь 
двигаться в террариуме не-
где, вот и страдают бедола-
ги от ожирения, болеют, — 
замечает ветврач.

По словам Татьяны Куро-
шевой, к ней попадали на 
приём и грустные откорм-
ленные попугаи. Отъев-
шись, они перестают го-
ворить и в целом впадают 
в тоску. 

Виктория КАЙТУКОВА 

Толстые котики —  
это не смешно!

Ветеринарный врач 
о переедании  
у домашних питомцев

Животным, как и людям, свойственно объедаться от скуки или от стресса
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Татьяна Курошева,
ветеринарный врач 
станции по борьбе 
с болезнями животных 
САО и СЗАО
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Проведите рукой по бокам 
питомца: если чувствуете 
рёбра, то всё хорошо
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Пятикласснику шко-
лы №1454 Ники-
те Данько из Тими-

рязевского района всего  
11 лет, а он уже лауреат 
международных вокаль-
ных конкурсов, участник 
шоу «Голос. Дети» на Пер-
вом канале, частый гость 
телепередач. А ещё он игра-
ет  главную  роль в семей-
ном шоу-мюзикле «Меч-
татели», который  сейчас 
идёт на  сцене  одного из 
концертных залов Москвы.

В команде 
с Егором Кридом

Интерес к музыке Ники-
та проявил в два года: дома 
постоянно пел и подыгры-
вал себе на кастрюлях, как 
на барабанах. В ту пору он с 
родителями жил во Влади-
востоке, они отвели его на 
занятия по вокалу и удар-
ным, а в шесть лет Никита 
поступил в музыкальную 
школу по классу фортепиа-
но. Когда же семья перееха-
ла в Москву, Никита начал 
учиться в Академии джа-
за Игоря Бутмана, а также  
стал брать уроки вокала у 
известного педагога Аде-
лины Григорян.

— Именно тогда я стал 
мечтать об участии в шоу 
«Голос. Дети». Со второго 
раза прошёл кастинг. Но 
когда вышел на сцену, ни-
кто из жюри меня не вы-
брал, — рассказывает Ни-
кита «Северу столицы». 
— Два года назад попро-
бовал снова. Исполнил пес-
ню американского соли-
ста Рэя Чарльза Hallelujah I 
Love Her So, и ко мне одно-
временно повернулись все 
члены жюри — Егор Крид, 
Баста и певица Максим. Я 
был в восторге! Выбрал на-
ставником Егора Крида и 
попал в его команду.

По словам Никиты, с тех 
пор его вокальная карьера 
пошла в гору. Он стал ча-
стым гостем детских му-
зыкальных программ на 
телеканале «Карусель», 
кулинарного шоу «Ку-
ки-Внуки» на телеканале  
«Москва 24», снялся в теле-

визионной рекламе и даже 
в эпизоде фильма «Послед-
ний богатырь», где сыграл 
мальчишку-хулигана.

— А ещё я стал финали-
стом всероссийского во-
кального конкурса «Дет-
ская новая волна» на те-
леканале НТВ и получил 
роль козлёнка в мюзикле 
«Моя зубастая няня» по мо-
тивам сказки о волке и се-
мерых козлятах. Именно 
тогда понял, что мюзиклы 
— это драйв, — рассказал 
Никита.

Восхитил полёт 
над сценой

Этой весной вместе с ма-
мой они приехали на ка-
стинг на главную роль в 
мюзикле «Мечтатели». 

— А там целая толпа дру-
гих мальчишек! Я спел, и 
мне говорят: «Всё хоро-
шо, иди теперь на танце-
вальный кастинг». А я не 
могу, ведь у меня через час 
репетиция в «Моей зуба-
стой няне». Пришлось из-
виниться и уехать. Но через 
две недели маме позвони-
ли и сказали, что меня всё 
равно утвердили на роль! — 
вспоминает Никита.

В мюзикле он играет лю-
бознательного мальчика 
Платона. Говорит, что они 
с ним очень похожи. Ники-
та так же обожает экспери-
менты, мастерит механиз-
мы своими руками и верит 
в себя. Его любимый эпи-
зод постановки — когда он 
летает на самолёте.

— Это макет одноместно-
го самолёта в натуральную 
величину, такие использо-
вались в середине прошло-
го века. Я сажусь в кабину, 
меня на страховочных тро-
сах поднимают над сценой, 
раскручивают, и я как буд-
то по-настоящему лечу. А 
внизу все такие крошеч-
ные, как муравьишки, — 
рассказывает юный артист. 

В «Мечтателях» Ники-
та вживую исполняет пять 
песен.

— Мюзикл очень энер-
гичный, и нужно успевать 
сразу всё — бегать, прыгать, 

танцевать, петь, — говорит 
он. — Поначалу привыкнуть 
к такой нагрузке было тяже-
ло. Но благодаря постоян-
ным репетициям я вошёл 
в ритм, и всё получилось. 

Мечта — 
снова спеть 
с Пресняковым

Никита и в школе успева-
ет хорошо учиться, а в сво-
бодное время любит катать-
ся на велосипеде, гидро-
скутере, самокате, плавает, 
поёт в школьной рок-груп-
пе Metal Forest и сам пишет 
музыку. Его мечта — вы-
пустить альбом и собрать 
на своём сольном концер-
те полный стадион «Луж-
ники». А ещё снова спеть 
вместе с Владимиром Прес-
няковым.

— Однажды мне это уда-
лось. Мы с мамой были на 
его концерте и после высту-
пления я подошёл к сцене, 
чтобы вручить букет. А до 
этого я записал кавер на его 
песню «Достучаться до не-
бес», и эта запись набрала 
много просмотров в Ин-

тернете. Наверное, Влади-
мир тоже её видел. Потому 
что, когда он увидел меня с 
букетом, вдруг сказал: «А я 
тебя знаю, ты же мою песню 
поёшь» и позвал на сцену, 

предложив спеть с ним. А 
после концерта он нас с ма-
мой пригласил к себе в гри-
мёрку. Он мне сразу очень 
понравился: добрый, чело-
вечный, было ощущение, 

как будто мы знакомы всю 
жизнь. И конечно, если бы 
Владимир предложил, я бы 
спел с ним ещё хоть пятьсот 
раз, — признаётся артист.

Наталья АНОХИНА

Недавно 
Никита 
снялся 
в эпизоде 
фильма 
«Последний 
богатырь»

Любимый эпизод «Мечтателей» у Никиты — когда он летает на самолёте
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Школьник из Тимирязевского  
стал звездой мюзикла

САМЫЙ ГЛАВНЫЙ 
МЕЧТАТЕЛЬ
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Фотовыставка «Век Сати-
ры» к 100-летию Театра са-
тиры открылась в метро. 
Экспозиция расположена 
в переходе между станция-
ми «Савёловская» Серпухов-
ско-Тимирязевской линии и 
БКЛ. По словам организато-
ров, на стенах размещены фо-

тографии создателей и арти-
стов театра: театрального ре-
жиссёра, актёра и педагога Ва-
лентина Плучека, народных 
артистов РСФСР Андрея Миро-
нова и Александра Ширвинд-
та, народных артистов России 
Алёны Яковлевой и Юрия Ва-
сильева, художественного ру-
ководителя Театра сатиры, на-
родного артиста России Евге-

ния Герасимова и многих дру-
гих. Посетители также увидят 
снимки уникальных постано-
вок театра и смогут прочитать 
историю их создания. Фото-
графии сопровождаются не-
большими информационными 
блоками о каждом из спектак
лей. Выставка продлится до 
31 октября.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

На Соколе 
расскажут 
о Левитане

На экскурсию по ули-
це Левитана приглашает 
всех желающих 11 октября 
в 11.00 библиотека №28 (ул. 
Алабяна, 12, корп. 4). Участ-
ники прогулки услышат рас-
сказ о жизни и творчестве 
художника-пейзажиста Иса-
ака Левитана. Сбор участ-
ников у библиотеки. Вход 
свободный (6+).

Сайт: kulturasao.ru. Тел. 
(495) 663-5533.

В Тимирязевском 
сыграют на гуслях

Концерт певца, музыкан-
та, исследователя фольк
лора, руководителя веду-
щего творческого коллек-
тива г. Москвы «Ансамбля 
народной музыки «Москов-
ский хор рожечников» Олега 
Щукина пройдёт 13 октября 
в 18.00 в культурном центре 
«Гармония» (Дмитровское 
ш., 25, корп. 1). Вместе с 
ним разные жанры народ-
ной песни представит пе-
вица и мультиинструмента-
лист Анастасия Дмитриева. 
Выступление будет сопрово-
ждаться игрой на гуслях, ко-
лёсной лире, барабане, гар-
мони и балалайке. Вход сво-
бодный (6+). 

Сайт: kulturasao.ru.

В Головинском 
покажут 
французскую 
комедию

Культурный центр «Онеж-
ский» (Флотская ул., 25) 
приглашает взрослых 14 
октября в 19.00 на спек-
такль «Боинг-Боинг» режис-
сёра Оксаны Колесниковой 
по мотивам одноимённой 
пьесы французского дра-
матурга Марка Камолет-
ти. Это комедия о том, как 
в один день можно сойти 
с ума и устроить личную 
жизнь не выходя из квар-
тиры. Роли исполняют ар-
тисты театрального содру-
жества «Подтекст» в рам-
ках творческого проекта 
«Театральный понедель-
ник» (16+).

Регистрация на сайте 
kulturasao.ru.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

В афише возможны 
изменения, уточняйте 
на сайтах организаторов

АФИША

Фотовыставка посвящена 100-летию театра
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На «Савёловской» фотографии рассказывают 
об истории Театра сатиры

ВЫСТАВКА 

В парках, скверах, на 
бульварах и площа-
дях Москвы старто-

вал новый городской фе-
стиваль «Золотая осень», 
посвящённый празднику 
урожая. До 13 октября гости 
могут посетить бесплатные 
мастер-классы, кулинар-
ные проекты, спортивные 
состязания, тематические 
арт-объекты и концерты. В 
этом году фестиваль прохо-
дит на 27 площадках во всех 
округах города, в том чис-
ле в нашем округе в парке 
«Бригантина» (0+).

Специальное 
меню

Тематика мастер-классов 
— осень, урожай, а также 
ремёсла и промыслы. На-
пример, на Тверской пло-
щади ежедневно в шале для 
мастер-классов участники 
фестиваля будут создавать 
осенние пейзажи с помо-

щью акриловых красок и 
ароматы для дома из сухо-
цветов и эфирных масел. 
На площадке можно будет 
согреться тыквенным лат-
те, чаем и безалкогольным 
пряным пуншем. А в вы-
ходные все желающие смо-
гут побывать на спектаклях 
«Три поросёнка» и «Сказка 
о золотом петушке». 

Для гостей приготовили 
специальное меню, в осно-
ве которого блюда из сезон-
ных овощей и согревающие 
напитки. Меню будет дей-
ствовать на всех площадках 
и в ресторанах — участни-
ках фестиваля. 

Расписываем 
подносы

На фестивальной пло-
щадке в парке «Бриганти-
на» представлены разно
образные ягодные варе-
нья и джемы. Здесь также 
ежедневно с 12.00 до 18.00 

проходят мастер-классы по 
росписи подносов, подста-
вок, разделочных досок и 
термокружек. Участвуют: в 
порядке живой очереди дети 
от пяти лет, а при наличии 
свободных мест и взрослые.

Поесть 
и подвигаться

По выходным в «Бриган-
тине» проходят кулинар-
ные мастер-классы. Пова-
ра запекают на дровяном 

офире тыкву с брынзой и 
зеленью (13.00) и говяжий 
стейк с лесными грибами и 
горчичным соусом (15.00). 
В пятницу, субботу и вос-
кресенье на сценической 
площадке парка покажут 
спектакли для всей семьи: 
«Домовёнок Кузя», «Трое 
из Простоквашино» и др. 

Также здесь можно принять 
участие в спортивных играх 
и традиционных соревно-
ваниях «Самый сильный». 
Участники будут ставить 
рекорды в поднятии гири, 
отжиманиях, приседани-
ях и других упражнениях.

Гульнара РЕЙНГАРДТ
Расписание на сайте russpass.ru

Участники 
будут 
ставить 
рекорды 
в поднятии 
гири, 
отжиманиях
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Для гостей разработали специальное меню

Давайте делать  
«Север столицы» 

вместе! 
	 У вас есть интересная тема  

для публикации? 
	 Вам понравился материал?
	 Газета помогла решить проблему? 

Звоните! (499) 647-6831 
С 10.00 до 17.30  

с понедельника по пятницу

Пишите! 
info@saonews.ru, chitatel@internet.ru

Все новости  
округа ежедневно  

на сайте 
severstolici.ru

В Коптеве приготовят 
стейк с грибами
На площадках фестиваля  
«Золотая осень» проходят кулинарные 
и творческие мастер-классы
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В конце сентября на 
бол ьш ие эк ран ы 
столицы вышла ко­

медия о приключениях 
русских в Турции «Беля­
ковы в отпуске». В центре 
сюжета любимчик зрите­
лей Сергей Беляков в ис­
полнении Сергея Светла­
кова. Он отправляется со 
всем своим семейством в 
далёкую Турцию. Но всё 
изначально идёт не так… 
Роль жены главного героя 
досталась актрисе, телеве­
дущей, в прошлом игро­
ку КВН Светлане Листо­
вой, известной по карти­
нам «Жуки», «Конец све­
та», «Нормальный только я» 
и др. По случаю премьеры 
Светлана с юмором расска­
зала журналистам о своём 
самом провальном отдыхе 
и о том, на какие жертвы 
ей пришлось пойти ради 
нового фильма. 

Вживаться 
в роль долго 
не пришлось

— Светлана, можете 
немного рассказать о 
своей героине — она 
похожа на вас реальную?

— У нас, я думаю, полу­
чилась очень простая, но 
при этом очень трогатель­
ная история, в которой 
многие наши сограждане 
смогут узнать себя. Я сама 
— человек из народа, роди­
лась в Краснодаре, так что 

на разных персонажей на­
смотрелась, и в роль жены 
Белякова мне прямо вот 
вживаться было не нужно. 
Моя героиня — потряса­
ющая, нелепая, смешная, 
трогательная, она настоя­
щая русская женщина. 

— А чуть приоткрыть 
сюжет можете?

— По ошибке номер оте­
ля оказался оплаченным, 
но… в следующем году. Де­
нег на обратную дорогу нет, 
так что приходится как-то 
выживать. Семейство не­
легально обустраивается в 
отеле, а Беляков придумы­
вает хитрые схемы, чтобы 
успешно скрываться на ку­
рорте. Но в итоге всё боль­
ше впутывается в разные 
неприятности. А тут ещё 
на пляжном горизонте воз­
никают «заклятые друзья» 
Беляковых — богатенькая 
пара Дубравиных, кото­
рым они завидуют ещё со 
школьных лет. В такой на­
пряжённой ситуации су­
пруги закипают до крити­
ческой точки.

Приходилось 
выживать

— Если бы вы оказались 
на месте своей героини в 
реальной жизни, как бы 
себя повели?

— Наверное, точно так же. 
Пыталась бы разными спо­
собами выживать. И знае­
те, у меня такой опыт выжи­
вания на курорте был! Но 
в одиночку. Однажды мои 
коллеги по фильму «Тури­
стическая полиция» узнали, 
что я ещё ни разу не была 
в Турции, и решили ситу­
ацию исправить: на день 
рождения подарили мне пу­
тёвку. Как я была рада! Но, 
как и в фильме, отдых не за­
дался с самого начала. Пре­

жде всего меня привезли не 
в тот отель. Вместо четвёрки 
я оказалась в двух звёздах — 
и то с натяжкой: с таракана­
ми, пауками и прочей гадо­
стью. Ту поездку я навсег­
да запомнила, но стараюсь 
вспоминать её с юмором.

— Вы сказали, что на 
съёмках были разные 
ситуации. Приходилось 
идти на жертвы? 

— Мы жертвовали собой 
каждый день. (Смеётся.) 
Съёмки проходили в самое 
горячее летнее время — все 
обгорели. Да и трюки вы­
полняли в основном сами. 
Синяки и ссадины — вон 
до сих пор следы остались. 
А ещё мы каждый день уми­
рали от смеха — пожалуй, не 
было ни одной мизансцены, 
которая бы не вызывала ди­
кий хохот. Даже когда у нас 
случилась история с пого­
ней, когда наш автомобиль, 
который вёл Светлаков, не 
очень мягко остановился… 
мы эту ситуацию обсмеяли. 
А в конце по сюжету машина 
и вовсе взорвалась. Да — рес­
нички обгорели, да — жизнь 
перед глазами пронеслась. 
Но эти два месяца съёмок 
были потрясающими!

Хочется 
попробовать 
себя в драме

— Кстати, Турцию ведь 
в Краснодарском крае 
снимали?

— Да, потому что курорты 
Краснодарского края — са­
мые лучшие! Беляковы едут в 
Турцию, а я бы посоветовала 
как раз Краснодарский край! 
Мы снимали Турцию в семи 
отелях Сочи, Анапы и Гелен­
джика. И везде производили 
фурор у отдыхающих, кото­
рые с удовольствием влива­
лись в съёмочный процесс. 
Сама я очень люблю отды­
хать в Сочи, люблю ездить на 
Бугазскую косу возле Анапы. 
Можно отдохнуть и семьёй, и 
дикарём, и компанией.

— О какой роли 
мечтаете?

— Хочется попробовать 
себя в драме. Или сыграть 
большую и значимую фи­
гуру в каком-нибудь исто­
рическом фильме. Я, ко­
нечно, комедии обожаю, но 
это не значит, что я и даль­
ше буду сниматься только 
в комедиях.

Записала  
Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Мы снимали 
Турцию 
в семи 
отелях Сочи,  
Анапы и 
Геленджика

Светлана Листова:  
На съёмках  
мы умирали от смеха
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Актриса рассказала о работе над новой комедией
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По сюжету фильма герой Сергея Светлакова едет со своей семьёй на отдых, но всё идёт не так…
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Не принесли очередной  
номер газеты?  

Звоните! 
Телефон единого контакт-центра  

редакции 
(499) 647-6828

с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
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Наверное, у многих хо-
зяек есть свой опробован-
ный способ приготовле-
ния шарлотки. Актрисе 
Алле Югановой нравится 
рецепт шарлотки со сгу-
щёнкой.

Готовим тесто, смеши-
вая миксером сгущёнку, 
яйца, просеянную муку, 
соль и разрыхлитель. Чи-
стим и нарезаем долька-
ми яблоки. Форму для вы-
печки смазываем маслом 
и застилаем пекарской 
бумагой. На неё уклады-
ваем яблоки и посыпа-

ем корицей, орехами, це-
дрой, изюмом и залива-
ем тестом. Форму ставим 
в духовку, разогретую до  
180 градусов. Выпека-
ем шарлотку минут со-
рок. Готовый пирог мож-
но украсить сахарной пу-
дрой и любыми ягодами. 

Ирина МИХАЙЛОВА

По горизонтали: Резервуар. Рык. 
Разведка. Внучка. Паства. Кукло-
вод. Орало. Тореро. Паром. Нут. 
Оберег. Рама. Копи. Уран. Мерин. 
Таможня.

По вертикали: Гиппопотам. Ста-
левар. Опекун. Верстак. Агор. Пат. 
Викторина. Ревун. Лом. Узор. Ро-
дич. Вена. Кворум. Кража. Дотация.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД

Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь 
публикуются информация из вышедшего номера и заметки, только что написан-
ные нашими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая 
и хозяйственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, кри-
минальная хроника, афиша культурных событий. Подписаться на наш канал можно по ссылке  
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

«Север столицы» теперь в Телеграме!

На рынке покупатель 
спрашивает продавца:

— Скажите, а килограмм 
ваших огурцов в этот паке-
тик поместится?

— Поместится. Мой ки-
лограмм и не в такие па-
кетики помещался!

Лично я достиг такого 
уровня дохода, что могу 
позволить себе не рабо-
тать. Правда, пока только 
по воскресеньям.

Пытался разобраться в 
инструкции к умному чай-
нику и понял, что чайник 
— это я.

Люди, которые спят 
днём, — настоящие герои. 
Требуется много мужества, 
чтобы проснуться дважды 
в один и тот же день.

Разговор в цирке:
— Решительно не пони-

маю, как такой малень-
кий, тщедушный человек 
может быть укротителем 
тигров!

— Он не вызывает у них 
аппетита.

АНЕКДОТЫ СУДОКУ
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ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

Вам понадобятся: 
	 400 г сгущёнки  

(1 банка)
	 3-4 яйца
	 3-4 яблока
	 1 стакан муки 
	 1 ч. ложка 

разрыхлителя теста 
	 2 ст. ложки изюма
	 2 ст. ложки молотых 

грецких орехов
	 цедра лимона, корица 

и соль по вкусу

Милый домик в Снегирях 
Эту милую детскую 

фотографию нам при-
слала Елена с Дубнин-
ской улицы. 

«Мама рассказывала, 
как меня впервые при-
везли на дачу. Своей 
тогда у нас ещё не было, 
сняли маленький домик 
в Снегирях. Мне там всё 
очень нравилось — и на-
звание, и домик, и ба-
бочки. Это было заме-
чательное лето!» — на-
писала Елена.
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Не принесли очередной  
номер газеты? Звоните! 

Телефон единого  
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
пн.-пт. с 10.00 до 17.30

i «Север столицы» 
объявляет новый 

фотоконкурс «Мама 
рядом!».   
Дорогие мамы! Ждём 
ваши фотографии с 
детьми любого воз-
раста. Если они уже 
выросли, тоже мож-
но! Фото сопроводите 
кратким рассказом о 
вашей семье. Обяза-
тельно укажите, в ка-
ком районе вы живё-
те! Предпочтение бу-
дем отдавать фото-
графиям с 
изюминкой. Победи-
телей ждут призы.

Технические требо-
вания: формат JPEG, 
размер не менее 500 
Кб. Письма отправ-
ляйте на эл. почту 
info@saonews.ru.  В 
теме письма напиши-
те: «Фотоконкурс».

ФОТОКОНКУРС «МАМА РЯДОМ!»

Шарлотка от актрисы Аллы Югановой

Просто добавь сгущёнку
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