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В столице появились 
14 новых центров москов-
ского долголетия (ЦМД). 
Об этом сообщил Сергей 
Собянин в своём теле-
грам-канале.  

«Теперь в городе работа-
ют 134 современных про-
странства. В центрах мо-
сквичи старшего возраста 
поддерживают здоровый 
образ жизни и занимаются 
любимым делом, организу-
ют клубы по интересам — 
от кулинарии до изучения 
иностранных языков. По-
являются и новые сервисы. 
С этого лета специалисты 
проводят консультации по 

оформлению электронных 
госуслуг», — написал мэр.

В САО появились два  
новых центра. ЦМД «Хов-
рино» открылся по адресу:  
Онежская ул., 53, корп. 4А. 
ЦМД «Савёловский» зара-
ботал на ул. Верхней Мас-
ловке, 24. Перед открыти-
ем в обоих центрах прове-
ли капитальный ремонт с 
перепланировкой.

Как рассказала руково-
дитель ЦМД «Ховрино» 
Мария Саликова, в цен-
тре оборудовано 11 лока-
ций, включая гардеробную 
и раздевалку с душевыми 
кабинами:

— В тихой гостиной 
можно поиграть в шах-
маты, в шумной — на би-
льярде. В спортзале в рас-
поряжении посетителей 
— теннисные столы и тре-
нажёры. Поиграть на ро-
яле и барабанной установ-
ке можно в актовом зале. 
В двух мастерских будут 
проходить занятия по 
кройке и шитью, рисова-
нию. В кулинарной студии 
начнутся мастер-классы 
по приготовлению различ-
ных блюд. В медиагости-
ной можно освоить гад-
жеты, в кафе — отметить 
праздник.

Сейчас записывают в 
к лубы хорового пения, 
би л ьярда, настол ьно-
го тенниса, шахмат, ки-
нопоказов, рисования и 
танцев.

В ЦМД «Савёловский» 
работают девять локаций: 
мастерская; медиа-, шум-
ная и тихая гостиные; ку-
линарная студия, кафе; ак-
товый, спортивный и тре-
нажёрный залы. По словам 
руководителя центра Вале-
рии Белоус, сейчас идёт на-
бор в 13 клубов.

Записаться на занятия 
можно непосредственно в 
центрах.

Боткинская больница получи-
ла новый статус. Теперь она — 
московский многопрофиль-

ный научно-клинический центр. Об 
этом сообщил мэр Москвы Сергей 
Собянин в своём телеграм-канале.

Новый статус позволит значи-
тельно ускорить проведение науч-
ных исследований и внедрение их 
результатов в практическую ра-
боту. Новейшие методы диагно-
стики и лечения будут доступны 
пациентам в кратчайшие сроки.

Роботизированные 
операции

«За последние годы мы провели 
переоснащение клиники, постро-
или новый корпус и полностью ре-
конструировали существующие, 
создав на их базе специализиро-
ванные медицинские центры. Это 
не просто красивые стены, а прежде 
всего самые эффективные методы 
диагностики и лечения пациентов. 
Сегодня в Боткинской оказывают 
все виды высокотехнологичной по-
мощи — от роботических операций 
до трансплантации органов», — на-
писал Сергей Собянин.

Сейчас в Боткинской клинике 
функционируют 13 специализиро-
ванных медицинских центров, сре-
ди которых можно выделить флаг-
манский, онкологический, уроло-
гический, гематологический и оф-
тальмологический. Благодаря этому 
больница способна предоставлять 
весь спектр высокотехнологичной 
медицинской помощи, включая ро-
ботизированные операции и транс-
плантацию органов. Мэр отметил, 
что в стационаре Боткинской боль-
ницы ежегодно проводят больше 
100 тысяч операций.

200 неотложных 
пациентов в сутки

Флагманский центр здесь от-
крыли в конце прошлого года. 
В семиэтажном корпусе за сутки 
врачи могут принять до 200 не-
отложных пациентов. Здесь есть 
противошоковый зал, отделение 
реанимации, диагностическое от-
деление, вертолётная площадка 
на крыше — всё необходимое для 
максимально быстрой и точной 
диагностики и оказания помощи 
пациенту. Спасать человека начи-
нают уже в автомобиле. Здесь есть 
мини-лаборатория, УЗИ-датчик, 

реанимационная. Вся информа-
ция с приборов поступает в еди-
ную электронную базу больницы, 
на планшеты врачей. Современ-
ным оборудованием оснащён весь 
корпус. Есть магнитно-резонанс-
ный и два компьютерных томогра-

фа, рентген-комплекс последнего 
поколения, C-дуга, два ангиогра-
фа и другое высокотехнологичное 
оборудование. В распоряжении 
врачей центра — девять суперсо-
временных операционных. Сре-
ди них — высокотехнологичная 
гибридная операционная с уль-
трасовременным роботическим 
ангиографом. В России всего три 
таких аппарата. Операцию могут 
одновременно проводить трав-
матологи, хирурги, нейрохирур-
ги, сердечно-сосудистые хирурги; 
можно проводить одновременно 
открытые и эндоваскулярные вме-
шательства.

В Боткинской задействуют 
новейшие разработки

В клинике 
значительно 
ускорятся 
исследования 
и их применение

Декабрь 2023 года. Сергей Собянин осматривает новый флагманский центр Боткинской больницы
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В спортзале ЦМД «Ховрино» есть теннисные столы и тренажёры

Центры московского долголетия открылись в Ховрине и Савёловском
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За семь месяцев этого 
года город без торгов выде-
лил инвесторам и застрой-
щикам почти 30 гектаров 
земли. Здесь возведут 22 со-
циальных объекта, нуж-
ные москвичам. Из них 15 
— учреждения образова-
ния, пять — медицины, два 
— культуры.

Некоторые из них уже 
строятся, часть — в проек-
тировании. В Головинском 
районе возведут взрослую 
поликлинику на 750 посе-
щений в смену.

В Головинском 
построят 
поликлинику

Больница получила статус научно-клинического центра

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Александр Лузанов и Оксана Мастюгина

Очередной гуманитарный 
груз, собранный в рамках 
акции «Москва помогает», 
был доставлен в Курскую 
область. «В нём продукты 
питания, бутилированная 
вода, новая одежда и дру-
гие жизненно важные пред-
меты. Сейчас их распреде-
ляют по всему региону в 
пункты временного разме-
щения людей», — написал 
в своём телеграм-канале 
Сергей Собянин. 

Тем временем волонтёры 
Всероссийского студенче-
ского корпуса спасателей 
привезли из Курской об-
ласти и распределили по 
приютам 40 собак. А во вре-
мя второго гуманитарного 
рейса ещё 37 собак доста-
вили в Центр воспроизвод-
ства Московского зоопарка. 
Как отметил мэр, живот-
ные будут находиться под 
круглосуточным наблюде-
нием зоо логов.

Помогают 
людям 
и собакам 
из Курской 
области
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Потушили двушку в Тимирязевском
Утром 20 августа в службу «112» поступило сообщение 

о пожаре на Дмитровском шоссе. Горела двухкомнатная 
квартира на пятом этаже жилого дома. На место были на-
правлены силы пожарно-спасательного гарнизона г. Мо-
сквы, в том числе отряд столичного Пожарно-спасатель-
ного центра.

Площадь пожара составила 20 кв. метров. Спасены семь 
человек, в том числе двое детей. Один человек пострадал.

Олег ЛАРИН

ПОЖАРЫ
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КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Моноколесо 
едва 
не уничтожило 
квартиру

На Смольной улице в Ле-
вобережном районе взор-
валось моноколесо, стояв-
шее на зарядке в коридоре 
квартиры! Из-за этого на-
чался пожар, который бы-
стро потушили, но кварти-
ра пострадала, сгорели ме-
бель и многие вещи, не го-
воря уж о моноколесе. 

В этом случае никто не 
пострадал, а сам владелец 
гаджета, рискуя жизнью, 
бросился спасать самое 
ценное — двух своих ры-
жих котов. Уважаю!

Это не первый случай, 
когда взрывается моноко-
лесо или электросамокат. 
У меня нет ни того ни дру-
гого, но кто знает, что есть 
у соседей за стенкой или 
этажом выше? Так что плюс 
одна фобия. Наверное, в 
квартире таким предме-
там не место, но где им ме-
сто? На лестничной клетке? 
Нет уж, спасибо, и там по-
жар никому не нужен. Да и 
украсть могут. На улице? В 
гараже? Представляю, как 
кривятся владельцы элек-
тросамокатов. Но в любом 
случае, тем, кто покупает 
гаджеты с мощным акку-
мулятором, нужно иметь в 
виду возможность ЧП. Хотя 
бы стоит иметь под рукой 
огнетушитель.

С уважением, 
редактор «Севера столицы» 

Анастасия МанукинаДнём сотрудники поис-
ково-спасательной стан-
ции «Академическая» па-
трулировали на катере 
Большой Садовый пруд. 
Они заметили одиноко-
го пловца в 40 метрах от 
берега. Было видно, что 
мужчина плохо держит-
ся на воде и начинает то-
нуть. Спасатели немед-
ленно направились к по-
страдавшему и втащили 
его на борт.

— Мужчину транспор-
тировали на станцию, 
оказали первую помощь, 

— рассказали «Северу 
столицы» в пресс-служ-
бе Департамента по делам 
гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуаци-
ям и пожарной безопасно-
сти г. Москвы. — Спасате-
ли сразу же вызвали бри-
гаду скорой. 

Спасённый быст ро 
пришёл в себя. После ос-
мотра медиками молодой 
человек решил уйти до-
мой: на станцию за ним 
пришли его приятели.

Ирма 
КОТИЯР

На Большом Садовом пруду 
спасли мужчину

Движение автомобилей 
может быть затруднено на 
участках Светлого проез-
да и улицы Константина 
Царёва. Как сообщили в 
Центре организации до-
рожного движения, огра-
ничения связаны с рекон-
струкцией инженерных 
сетей и будут сняты к 30 
октября.

Первый участок, где ра-
боты продлятся до кон-
ца августа, — это мест-
ный проезд у дома 2 на 
Светлом проезде. Сейчас 
здесь разрешено только 
одностороннее движе-
ние в сторону Светлого 
проезда.

На улице Константина 
Царёва от дома 7 до дома 
12, стр. 3, в Факультетском 
переулке заняли одну по-
лосу движения и запрети-
ли парковку. Работы прой-
дут в два периода: до 30 ав-

густа и с 9 по 30 сентября.
В районе дома 6, корп. 

4, на Светлом проезде с 1 
по 15 октября закроют две 
полосы движения, а дорогу 
временно расширят.

В районе дома 4, корп. 
1, на Светлом возле стан-

ции МЦК «Стрешнево» 
с 12 сентября по 30 октя-
бря будет полностью пе-
рекрыт участок проезда 
протяжённостью поряд-
ка 60 метров.

Михаил 
КОФАНОВ

НАВИГАТОР

В Тимирязевской академии разрабо-
тали новый комбикорм для круп-
ного рогатого скота на основе ко-

риандрового жмыха, который остаётся 
после отжима масла. На таком корме 
повышаются удои и становится лучше 
качество молока.

Как рассказал аспирант кафедры 
кормления животных  РГАУ-МСХА им. 
К.А.Тимирязева Иван Медведев, кори-
андровый жмых как недорогое и каче-
ственное сырьё уже давно используется 
производителями кормов. Тимирязевцы 
же создали свою уникальную рецептуру 
комбикорма, добавив, помимо жмыха, 
несколько видов злаков, подсолнечник, 
сою, комплекс витаминов и минералов.

— В кориандровом жмыхе содержатся 
эфирные масла, которые положитель-
но влияют на пищеварение коров, раз-
вивая полезную микрофлору и угнетая 
патогенную, — поясняет Иван. — Кро-
ме того, технология производства кори-
андрового жмыха позволяет сохранить в 
готовом корме достаточное количество 
протеина, жира и клетчатки.

По его словам, для исследований на 
подмосковной ферме сформировали 
четыре опытные группы коров, кото-
рых год кормили комбикормом с раз-
ной долей кориандрового жмыха и во-
все без него. Лучший результат показа-
ла группа, которая питалась кормом с 
15% жмыха. Содержание жира в молоке 
выросло на 5%, белка — на 6%, а сами 

удои увеличились на 7%.
Разработчики запатентовали 

комбикорм. Его уже производят.
Оксана МАСТЮГИНА

В Тимирязевке 
разработали корм, 
на котором коровы 
доятся лучше

В комбикорм 
добавили 
кориандровый 
жмых
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Кориандровый 
жмых в сочетании 

с другими 
ингредиентами 

помогает улучшить 
качество молока

Движение на Светлом проезде 
ограничили до конца октября

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций

(499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 
с понедельника 
по пятницу
info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru
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В столице завершилась 
проверка всех способов го-
лосования, которыми смо-
гут воспользоваться горо-
жане в ходе выборов депута-
тов Московской городской 
думы 6-8 сентября. 

Тестирование проходи-
ло 23 августа с 8.00 до 14.00. 
Принять в нём участие мог-
ли все совершеннолетние 
горожане, у которых есть 
постоянная регистрация в 
столице. В бюллетене нуж-
но было выбрать один из 
пяти вариантов ответа на 
вопрос «Как вы считаете, 
должна ли Москва по при-
меру других регионов при-
нять собственный закон об 
обращении с безнадзорны-
ми животными?».

Во врем я проверк и 
специалисты оценивали 
все способы голосования: 
на участке с помощью бу-
мажного бюллетеня, на 
участке через специаль-
ный терминал и голосова-
ние в режиме онлайн. 

Тестирование прово-
дилось в сжатые сроки, и 
специалисты смогли про-
верить работу системы 

электронного голосования 
при повышенных нагруз-
ках. Кроме того, они убе-
дились, что искусственно 

созданные внештатные си-
туации, такие как отключе-
ние электричества и связи, 
не влияют на ход голосова-

ния и запись цифровых го-
лосов. Всё прошло штатно 
и без ошибок. 

«Бюл летени выдава-
лись однократно, приня-
тые голоса были аноним-
ными и зашифрованными, 
а все копии цепочки бло-
ков информации показа-
ли целостность и неизмен-
ность записанных в блок-
чейн данных», — говорится 
в сообщении пресс-служ-
бы мэра и Правительства 
Москвы.

По итогам проведения 
публичных испытаний си-
стемы электронного го-
лосования разработчики 
подтвердили, что она го-
това к использованию на 
выборах.

Как сообщил руководи-
тель общественного штаба 
по наблюдению за выбора-
ми в Москве Вадим Кова-
лёв, в тестовом голосова-
нии приняли участие почти 
650 тысяч человек, при этом 
абсолютное большинство 

сделали это онлайн или с 
помощью терминала элек-
тронного голосования на 
избирательном участке.

— Сегодня мы ещё раз 
убедились в корректности 
работы всех систем, задей-
ствованных в проведении 
выборов: протестировали 
онлайн-голосование, ра-
боту на участках, убеди-
лись, что москвичам удоб-
ны терминалы электрон-
ного голосования и люди 
понимают, как они рабо-
тают. Также мы напомни-
ли горожанам, что у них 
есть возможность голосо-
вать и с помощью бумаж-
ных бюллетеней, которой 
сегодня наши жители тоже 
воспользовались. Благода-
рю всех, кто нашёл время и 
принял участие в тестовом 
голосовании — ждём вас на 
выборах 6, 7 и 8 сентября. 
Тестовое голосование про-
шло в штатном режиме, — 
сказал он.

Игорь СИБИРЯКОВ

В Москве успешно протестировали 
систему голосования

Бумажный бюллетень 
для голосования по-
лучат только те, кто 

подаст соответствующее 
заявление. Остальные мо-
сквичи 6-8 сентября на вы-
борах депутатов Москов-
ской городской думы смо-
гут проголосовать онлайн 
в терминалах на участках 
или на портале elec.mos.ru.

Голосовать 
дважды 
не получится

Как сообщает пресс-служ-
ба мэра и Правительства Мо-
сквы, получить бумажный 
бюллетень можно только на 
участке по месту постоянной 
регистрации. Такой способ 
голосования будет досту-
пен тем, кто до 2 сентября 
подаст заявление о включе-
нии в соответствующий спи-
сок избирателей. Сделать это 
можно на mos.ru. Для этого в 
разделе «Личные докумен-

ты» каталога услуг нужно 
выбрать услугу «Подача за-
явления на голосование». 
Кроме того, можно подать 
заявление лично в терри-
ториальной избирательной 
комиссии.

«После того как заявле-
ние будет рассмотрено и 
одобрено, другие способы 
отдать голос на выборах 
станут недоступны. Если 
планы изменятся, заявле-
ние разрешается отозвать 
до 2 сентября», — говорит-
ся в сообщении. 

После отзыва заявления 
избиратель по-прежнему 
сможет проголосовать на 
выборах — с помощью тер-
минала на любом участке 
города или онлайн на mos.
ru, если ему доступно дис-
танционное электронное 
голосование.

Выбрать удобный изби-
рательный участок для го-
лосования или найти уча-
сток по месту постоянной 

регистрации, а также по-
строить до него маршрут 
поможет специальная кар-
та на mos.ru. 

На выборах 
будут работать 
более 12 тысяч 
наблюдателей

Также в Общественной 
палате завершено форми-
рование корпуса наблю-
дателей. Эти волонтёры 
будут обеспечивать чест-

ность и прозрачность на 
сентябрьских выборах де-
путатов Московской город-
ской думы. 

По словам руководи теля 
штаба по наблюдению за 
выборами Вадима Кова-
лёва, большинство из 12 680 

наблюдателей уже участво-
вали в работе на избира-
тельных участках. 

— Однако обучение пред-
стоит пройти всем, даже 
тем, кто будет наблюдать 
за выборами в очередной 
раз, — отметил он. 

Во время занятий участни-
ки корпуса узнают о новаци-
ях избирательного законода-
тельства, изучат свои права 
и обязанности и на практи-
ке разберут, как действовать 
в той или иной ситуации. 

Олег ДАНИЛОВ 

Бюллетень 
выдадут 
только
на участке 
по месту 
постоянной 
регистрации

После того как заявление будет одобрено, электронное голосование станет недоступным
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Бумажный бюллетень 
выдадут по заявлению
Подать его или отозвать можно не позднее 2 сентября

Москвичи смогут проголосовать 
онлайн с 8.00 
6 сентября до 20.00 8 сентября. 
Избирательные участки будут 
открыты с 8.00 до 20.00 все эти дни.

Голоса будут принимать 
три дня — 
с 6 по 8 сентября

Во время проверки оценивали все способы голосования: 
с помощью бумажного бюллетеня, через терминал и онлайн-голосование
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Всё прошло штатно 
и без ошибок
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На дорогах округа про-
должают корректи-
ровать схему проез-

да. Это нужно, чтобы дви-
жение становилось, с одной 
стороны, более свободным, 
а с другой — более безопас-
ным. И не только для авто-
мобилистов, но и для пеше-
ходов. Об изменениях рас-
сказали в столичном Цен-
тре организации дорожного 
движения (ЦОДД) Прави-
тельства Москвы.

Шириной 
в несколько 
шагов 

На перекрёстке 4-го Но-
воподмосковного переул-
ка и улицы Зои и Алек-
сандра Космодемьянских 
движение обычно ожив-
лённое. Раз в несколько ми-
нут проходят трамваи. Ав-
томобильного транспорта 
тоже немало: по 4-му Ново-
подмосковному переулку от 
метро «Войковская» в сто-
рону Академии МВД едут и 
легковушки, и автобусы, по 
односторонней улице Зои и 
Александра Космодемьян-
ских — в сторону метро и 
Ленинградского шоссе. Пе-
шеходов тут тоже много. По 
«зебре» в 4-м Новоподмо-
сковном переулке люди 
идут к метро и в парк око-
ло кинотеатра «Варшава».

ПДД требуют от водите-
лей, которые едут по 4-му 
Новоподмосковному пере-
улку, пропустить трамваи. 
И бывают ситуации, когда 
у «зебры» останавливаются 
друг за другом два автобуса. 
Если в этот момент на пе-
реход выходит пешеход, то 
перейти дорогу полностью 
он не может из-за стояще-
го транспорта. Чтобы люди 
в такой ситуации не под-
вергали себя риску, в 4-м 
Новоподмосковном пере-
улке нарисовали островок 
безопасности. Шириной 
он в несколько шагов. На 
нём можно переждать, ког-

да транспорт, пропускаю-
щий трамвай, проедет. 

Новые переходы 
в Чапаевском 
и на Флотской

У дома 18 в Чапаевском 
переулке появилась «зе-
бра». Вообще-то в сотне ме-

тров есть переход со свето-
форами. Но, как это неред-
ко бывает, не все идут до 
него. На месте такой народ-
ной тропы и обустроили пе-
шеходный переход. 

Похожая ситуация возле 
дома 90 на Флотской ули-
це. Переход есть у соседне-
го жилого здания. Но неко-

торые, экономя время, до 
него не шли, а переходили 
дорогу там, где это запре-
щено. В том числе дети: на 
другой стороне дороги на-
ходятся школа, библиоте-
ка. Теперь путь к ним стал 
безопаснее.

Развели потоки 
у «Окружной»

Схему движения также 
меняли, чтобы сделать бо-
лее безопасным и свобод-
ным движение автомоби-
лей. На Кронштадтском 
бульваре перед пересечени-

ем с Нарвской улицей (при 
движении в сторону стан-
ции метро «Водный стади-
он») добавили полосу. Рань-
ше тут был один ряд. Теперь 
их два. И у каждого своё на-
значение. С левого повора-
чивают на Нарвскую ули-
цу, по правому едут прямо 
в сторону метро. Поскольку 
рядов стало больше, маши-
ны проезжают перекрёсток 
быстрее.

Изменилась специализа-
ция полос на Локомотив-
ном проезде возле «Окруж-
ной» перед перекрёстком 
с 3-м Нижнелихоборским 

проездом (при движении 
со стороны МСД). Немалая 
часть машин поворачивает 
здесь направо, чтобы потом 
уйти на Дмитровку или на 
Большую Академическую 
улицу. Поворот — по стрел-
ке. Но с этого ряда раньше 
ещё и ехали прямо. И уже по 
основной секции светофо-
ра. В итоге потоки машин 
мешали друг другу. Сейчас 
с правого ряда есть только 
поворот направо. Проезд 
прямо разрешили с левой 
полосы.

Роман
ФЛЕЙШЕР

На месте народной тропы 
появилась «зебра»

На Кронштадтском бульваре 
перед пересечением 
с Нарвской улицей 
добавили полосу движения

В ЦОДД рассказали, как делают движение на дорогах округа 
более безопасным

В 4-м Новоподмосковном переулке посередине «зебры» теперь есть островок безопасности
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Москвичи помогают Курской области 
через сайт «Миллион призов»

Всего за неделю москвичи пере-
числили больше 9 млн рублей по-
страдавшим в Курской области с 
помощью сайта «Миллион призов». 
Об этом сообщил руководитель ГКУ 
«Новые технологии управления» 
Александр Пищелко. 

«Миллион призов» — сайт, где мо-
сквичи могут обменивать городские 
и призовые баллы на товары и ус-
луги более 400 организаций-парт-
нёров, а также направлять средства 
на благотворительность. С момен-
та открытия такой возможности 
участники городских проектов пе-
ревели в благотворительные фонды 

более 481 млн рублей. Сбор пожерт-
вований семьям, пострадавшим в 
Курской области, продолжается.

— Мы призываем всех, кто может 
помочь, присоединиться к нам, что-
бы люди чувствовали заботу и со-
участие в эти сложные времена, — 
обратился к неравнодушным людям 
председатель Российского Красно-
го Креста Павел Савчук.

По словам Александра Пищел-
ко, перевести баллы в адрес Рос-
сийского Красного Креста может 
каждый житель столицы. Для это-
го нужно зайти на сайт «Милли-
он призов» ag-vmeste.ru и в разде-

ле «Поощрения» выбрать катего-
рию «Благотворительность». Пе-
ревести можно от 500 до 10 тысяч 
баллов. Один балл равен одному 
руб лю. Количество переводов не-
ограничено. Направить можно как 
городские (зелёные) баллы, кото-
рые жители получают за участие в 
проектах «Активный гражданин», 
«Электронный дом», «Город зада-
ний», «Город идей», «Наш город», 
так и призовые (красные) — их ра-
зыгрывают среди участников серии 
акций #ВыбираемВместе програм-
мы «Миллион призов».

Оксана МАСТЮГИНА
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На сайте «Миллион призов» можно направить баллы 
на благотворительность



6 ЛЕТО В МОСКВЕ №30 (690) август 2024   СЕВЕР СТОЛИЦЫ

Продолжается фести-
валь «Лето в Мо-
скве. Все на улицу!». 

Игры и единоборства, ма-
стер-классы и шоу — да-
леко не полный перечень 
того, что можно посетить 
во дворах и парках столи-
цы. Вот несколько площа-
док, куда стоит заглянуть.

В «Зарядье» 
знакомятся 
с историей

Любителей истории ждут 
в парке «Зарядье». Тут до 8 
сентября ежедневно, кро-
ме вторника, можно оку-
нуться в историю и позна-
комиться с прошлым на-
шего города.

Как рассказали организа-
торы, в парке на территории 
Старого английского двора 
проходит интерактивная вы-
ставка «Находки в реставра-
ции». Вы сможете увидеть 
элементы декора зданий, 
предметы быта, фотогра-
фии, исторические доку-
менты и многое другое. Всё 
это было обнаружено сто-
личными реставраторами 
при реконструкции домов и 
улиц, при реставрационных 
работах в старых зданиях го-
рода. Узнать историю нахо-
док можно на мультимедий-
ных стендах (12+).

Регистрация на сайте 
moscow2030.mos.ru.

На Ходынке 
учатся ездить 
на роликах

В ра м к а х ф ес т и в а-
ля «Лето в Москве. Все 
на улицу!» продолжает-
ся проект «Мой спортив-
ный район». Недавно в 
парке «Ходынское поле» 
прошёл фестиваль спор-
та — игры, лекции и мно-
гое другое. Парк — посто-
янная площадка проекта 
«Мой спортивный район» 

— например, по средам и 
воскресеньям здесь прохо-
дят занятия для взрослых 
по роллер-спорту (18+). На 
других площадках округа 
также регулярно проходят 
бесплатные тренировки по 
баскетболу, зумбе, фитне-
су и другим видам спорта. 
Например, фитнесом мож-
но заняться на спортивной 
площадке на ул. Костяко-
ва, 17, корп. 1, по вторни-

кам, четвергам и субботам 
с 19.00 (18+).

Регистрация на сайте 
moysportrayon.sport.moscow.

Караоке 
в Левобережном

Караоке-фестиваль «От-
крытый микрофон» прой-
дёт 31 августа в парке Се-
верного речного вокзала 
(Ленинградское ш., 51), на 
площадке в центре парка. 
Начнётся он в 16.00 и про-
длится до позднего вечера.

Как заверили органи-
заторы праздника, го-
сти не только исполнят 
свои любимые песни пе-
ред зрителями, но и смо-
гут протестировать раз-
ные микрофоны — и со-
временные, и легендар-
ные ламповые.

Регистрация не требует-
ся. Можно приносить с со-
бой еду и напитки, но с жи-
вотными на площадку вхо-
дить нельзя. Возраст гостей 
0+, участников 6+.

А на набережной у зда-
ния вокзала установили ин-
сталляцию «Русское поле» 

с 14 зеркальными подсол-
нухами, 11 берёзами и 3,5 
млн колосьев. Любителям 
необычных фотосессий — 
сюда!

Алексей ТУМАНОВ

Полный список площадок 
фестиваля — на сайте go.mos.ru

Недавно в парке «Ходынское поле» прошёл фестиваль спорта
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ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

У нас со стороны подъездов подняли 
весь асфальт, бордюры не кладут, 
новый асфальт не делают. Моя дочь 

дважды падала. Я хожу с костылями, боюсь 
выходить. Когда завершат работы?

Тамара Андреевна, 
ул. 800-летия Москвы, 7, корп. 1

— По этому адресу проводится комплекс-
ное благоустройство двора. В адрес техниче-
ского надзора заказчика и подрядной орга-
низации направили обращения о необходи-
мости соблюдения культуры производства 
работ и о том, что нельзя допускать трав-

матизм, — сообщили в управе района Вос-
точное Дегунино.

Во дворе отремонтируют газоны и асфальт, 
заменят бортовой камень, обустроят дорожки, 
зону отдыха, заменят резиновое покрытие на 
тренажёрной и детской площадках, обновят 
игровое оборудование, скамейки, урны, заме-
нят контейнерные и бункерные площадки. Ра-
боты планируется завершить до конца августа.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Восточное Дегунино: 
ул. 800-летия Москвы, 32, тел. (499) 900-1454. 
Эл. почта: sao-ur-vdegunino@mos.ru

В зоне отдыха «Левобережье» на 
деревянной лестнице повреждён 
пандус: отлетела деталь. Теперь на 

пандус сложно закатить детскую коляску.
Мария, Левобережный район

Зона отдыха, о которой сообщила жительни-
ца, относится к музейно-парковому комплек-
су «Северное Тушино». И в настоящее время 

работники организации уже отремонтирова-
ли деревянный пандус, закрепив детали. Сей-
час уличная лестница находится в исправном 
состоянии.

Анна ФОМИНА

ГАУК «Музейно-парковый комплекс 
«Северное Тушино»: (495) 640-7355. 
Эл. почта: mpksevtushino@culture.mos.ru

Благоустройство во дворе на улице 800-летия 
Москвы завершат в конце августа

В Левобережном отремонтировали пандус 
в парке

На 
набережной 
канала 
установили 
зеркальные 
подсолнухи

Споём на Речном! В городе продолжается 
самый главный фестиваль лета

ре
кл

ам
а 

07
23



ПОДРОБНОСТИ 7СЕВЕР СТОЛИЦЫ   №30 (690) август 2024  

В п у нк т отбора на 
службу по контрак-
ту на улице Яблоч-

кова, который работа-
ет уже больше года, при-
ходят сотни людей, что-
бы заключить контракт и 
служить в армии: у кого-то 
опыт службы уже есть, кто-
то, пройдя обучение, от-
правится в часть впервые. 
Поддержать будущих бой-
цов приезжают известные  
спортсмены, телеведущие, 
актёры, артисты эстрады. 
На днях в пункт отбора 
приехала певица, по этесса 
и композитор Ирина Дуб-
цова.

Нет долгого 
ожидания

Ирина в пункте отбора 
не впервые. Она уже при-
езжала сюда в прошлом 
году, а сейчас прибыла 
прямо из Наро-Фомин-
ска, где давала концерт 
для раненых.

— В госпитале, откуда я 
только что приехала, есть 
и ребята из Курска, — рас-
сказала она будущим бой-
цам.— Они передают всем 

новобранцам привет, по-
клон и благодарность.

Ирина отметила, что ор-
ганизация самого отбора в 
пункте, несмотря на очень 

большой поток желающих, 
на высшем уровне.

— Все устроено по прин-
ципу МФЦ, без долгого 
ожидания. Все специали-

сты рядом, можно тут же 
отсканировать документы, 
побеседовать с консультан-
том, пройти психологиче-
ские тесты, — говорит она.

А отдельно Ирина похва-
лила зону ожидания от-
правки, которая, по мне-
нию певицы, очень важна 
для общения с провожаю-

щими родными и друзьями. 
Здесь можно спокойно по-
сидеть, обняться, поддер-
жать друг друга.

— Я к вам приехала не 
только как певица, но и 
как женщина и мать, как 
дочь пенсионерки, кото-
рой хочется чувствовать, 
что её защитят, — обра-
тилась гостья к будущим 
бойцам.

Супруга 
одобрила выбор

Корреспондент «Севера 
столицы» пообщалась с бу-
дущими контрактниками. 
30-летний Михаил (имя из-
менено) на гражданке ра-
ботал с недвижимостью. 
За плечами — служба в ар-
мии. Был связистом. Наде-
ется, что и сейчас направят 
именно в эти войска.

— Почему решил слу-
жить? А как иначе? У меня 
молодая жена, дочь. Я дол-
жен защитить их. Как гово-
рится: кто, если не я, — от-
мечает Михаил.

Супруга, по его словам, 
выбор поддержала, хотя и 
призналась, что ей будет 
непросто.

Служить, как дед
У 45-летнего Дениса (имя 

изменено) дед — фронто-
вик, поэтому для него вы-
бор очевиден. Денис по-
стоянный участник ак-
ции «Бессмертный полк». 
В армии служил в артил-
лерии. Уже прошёл все ос-
мотры, рад, что в хорошей 
физической форме и готов 
к службе. 

Ольга СОКОЛОВА

Михаил 
служил 
в войсках 
связи 
и надеется, 
что его 
направят 
туда же

Гр
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ор

ий
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«Я приехала как 
женщина и мать»

Пункт отбора на службу 
по контракту на улице 
Яблочкова посетила 
певица Ирина Дубцова

Ирина Дубцова отметила отличную организацию работы пункта
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В воскресных школах Се-
верного округа начинает-
ся запись учеников на но-

вый учебный год. Детям и мо-
лодёжи здесь могут предложить 
не только традиционный Закон 
Божий, пение и рисование, но 
и массу спортивных и творче-
ских активностей, которые де-
лают многие воскрески полно-
ценными досуговыми центрами 
для всей семьи. В обилии заня-
тий разбиралась корреспондент 
«Севера столицы».

Не только 
Закон Божий

У Лилии Ивановой с Синявин-
ской улицы в Молжаниновском 
районе трое мальчишек. Никите 
— пятнадцать, Володе — тринад-
цать, младшему, Тёме, — восемь. 
Увлечения разные. Тёма обожает 
рисовать, Володя хочет занимать-
ся бальными танцами, а Никита 
надумал пойти в секцию бокса.

— Бесплатно, и то далековато 
от дома, нашла только рисова-
ние, — признаётся Лиля. — Тан-
цы оказались для нас очень до-
рого, а на бокс в пятнадцать уже 
не записывают: говорят, поздно. 
Для такого возраста только плат-
но и с частным тренером.

Подруга посоветовала узнать 
насчёт бокса в храме Рождества 
Христова в Черкизове. От дома 
до него 10 минут пешком. Ока-
залось, действительно, бокс для 
детей разного возраста совершен-
но бесплатно там преподаёт… ба-
тюшка — иерей Никита Кулешев.

Многодетная мама неожидан-
но нашла здесь занятия сразу для 
всех мальчишек.

— Думала, в воскресных шко-
лах только Закон Божий, — го-
ворит она.

Закон Божий в воскресных 
школах, конечно, есть.

— Эта дисциплина у нас обя-
зательная, мы изучаем Еванге-
лие, говорим о святых, но много 
и других занятий. В секции бокса 

у нас 40 ребят, — говорит священ-
ник, — а ещё с нового года будет 
студия бальных танцев. Думаем 
возродить курсы женской само-
обороны. 

Все занятия бесплатные, даже 
клуб исторической реконструк-
ции, где изучают традиции раз-
ных эпох, учат мечевому бою.

Для всей семьи
Воскресная школа на терри-

тории Благовещенского хра-
ма в Петровском парке славит-
ся своими театральными по-
становками. Тем, кто мечтает 
стать актёром или режиссёром, 

— сюда. Запись — с сентября.
А ещё здесь есть целый Центр 

семьи и детства. По субботам бес-
платно учатся вязать крючком, а 
воскресенья полностью отданы 
мастер-классам: лепка, рисова-
ние, графика, флористика, на-
стольные игры.

— Можно приходить всей 
семьёй, а записываться непосред-
ственно перед мастер-классом, 
— говорит куратор приходских 
мероприятий Майя Сорокина.

На платной основе в новом 
учебном году в центре будут сек-
ция самбо и столярное дело. За-
пись начнётся с середины сен-
тября.

Каратэ малышам 
и английский

В храме Святителя Спиридона 
Тримифунтского в Коптеве вос-
кресная школа входит в состав 
Центра духовного творчества. 
Помимо традиционных духов-
ных дисциплин, детям предло-
жат развить вокальные данные в 
хоровой капелле, овладеть искус-
ством танца и заняться спортом 
в секции раннего развития «Ка-
рапуз» с отделением каратэ для 
малышей полутора-трёх лет. За-
нятия начнутся в октябре.

На базе воскресной школы при 
храме Преподобного Серафима 
Саровского в Дегунине действу-
ет молодёжный клуб с богослов-
скими беседами, а ещё здесь мож-
но подтянуть английский и о вла-
деть приёмами дзюдо. Запись идёт 
в течение всего года. 

Ольга СОКОЛОВА

С полным списком храмов 
и воскресных школ можно 
ознакомиться на сайте Северного 
викариатства severvik.ru

По субботам 
учат вязать 
крючком, 
а воскресенья 
полностью 
отданы 
мастер-классам

Батюшка научит боксировать

У Лилии Ивановой трое сыновей с разными интересами, для всех нашлось занятие в воскресной школе
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Что предложат воскресные школы САО детям в новом учебном году
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Бокс для детей преподаёт
 иерей Никита Кулешев
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Стать родителем, ког-
да у тебя инвалид-
ность, — настоящее 

мужество. Помощь едино-
мышленников таким па-
пам и мамам бывает просто 
необходима. В Региональ-
ной общественной органи-
зации «Катюша» поддер-
живают родителей с раз-
личными формами инва-
лидности. Стать другом 
сообщества и тоже помо-
гать может каждый.

По имени 
старшей дочери

«Катюшу» основала мама 
двоих дочерей, женщина на 
коляске Наталья Присец-
кая. Организацию назвала 
по имени старшей дочери. 

— У нас много организа-
ций, которые поддержива-
ют семьи с детьми-инва-
лидами, и это здорово, но 
почти нет таких, где могли 
бы получить помощь осо-
бенные родители. Да и го-
сударственных льгот в та-
ких семьях гораздо меньше. 
Мы с мужем работаем, но и 
нам было проблематично, 
например, собрать «прида-
ное» для малышек, когда 
они родились. Достать ко-

ляску, кроватку. Помога-
ло сарафанное радио, мы 
общались с похожими на 
себя родителями, а потом 
решились создать органи-
зацию, — говорит Наталья.

Сегодня  у  «Катюши» бо-
лее 1 тысячи единомышлен-
ников в Москве и регионах. 
В организации могут ока-
зать юридическую, психо-
логическую помощь, под-
сказать, как организовать 
досуг себе и детям, а так-
же «вытащить» замотанную 
маму в поездку или предло-
жить ей выступить на сцене.

«Катюша» проводит кон-
курсы красоты, готовясь 
к которым мамы на коля-
сках  осваивают  актёрское 
мастерство, пластику, ис-
кусство  самопрезентации 
и затем выступают перед 
широкой аудиторией. По 
мнению Натальи, это от-
личная терапия, ведь маме, 
с инвалидностью или без, 
так важно найти немного 
времени для себя. 

Три работы 
и четверо детей

— У нас есть уникаль-
ная мама Олеся из Запад-
ного Дегунина. Она рабо-

тает на трёх работах и ро-
дила четверых детей, хотя 
сама на коляске, — отме-
чает Наталья. — Она на-
стоящая подвижница, при 
этом находит время и для 
наших мероприятий.

У отца пятерых детей 
Михаила  Федоренкова из 
района Аэропорт тоже ин-
валидность. Михаил воз-
главляет сообщество много-
детных в Северном округе, 
ходит с детьми в походы, а 
в «Катюше» помогает в ад-
министративных вопросах. 

Приглашают 
стилистов, 
визажистов

В сообществе ждут во-
лонтёров сопровождения: 
помогать людям с инва-

лидностью на мероприя-
тиях, в путешествиях по 
Москве, подвезти на ма-
шине, присмотреть за деть-
ми и занять их игрой, пока 
мама и папа заняты.

— Приглашаем волонтё-
ров-визажистов, стили-
стов, парикмахеров, педа-
гогов по актёрскому ма-
стерству, желающих делать 
женщин самыми привле-
кательными, — говорит ос-
новательница «Катюши».

Есть в сообществе не-
сколько заявок на помощь 
в быту, а также на волонтё-
ров-курьеров. Отвезти ка-
кой-то документ, забрать 
коляску из ремонта, при-
нести с молочной кухни 
питание у колясочника за-
нимает немало времени. 
Высвободившиеся при по-
мощи добровольцев мину-
ты или даже часы можно 
провести с детьми.

Ольга СОКОЛОВА

Группа РОО «Катюша» 
в  соцсети «ВКонтакте»: 
vk.com/katyusha_ngo

Маме на коляске нужно 
время на себя

Участницы конкурсов осваивают актёрское мастерство, искусство самопрезентации 
и затем выступают на сцене
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Основала «Катюшу» Наталья Присецкая, она и сама мама на коляске
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ПОДДЕРЖИМ!

Жителям Курска 
и Белгорода 
собирают 
продукты

Благотворительный фонд 
«Гольфстрим», который нахо-
дится в Савёловском районе, 
открыл сбор помощи для по-
страдавших в Курской обла-
сти. Фонд также постоянно 
помогает жителям Луганской 
Народной Рес публики и при-
граничного Белгорода. При-
соединиться к сбору могут 
все желающие.

— Мы оказываем адресную 
помощь людям, пострадав-
шим в результате обстрелов 
Курской области, для восста-
новления после лечения, пси-
хологической поддержки и в 
других неотложных нуж дах. 
Кто-то получил ранение, по-
терял близких, многие оста-
лись без крова над головой 
и средств к существованию 
и вынуждены эвакуировать-
ся. Наша помощь может под-
держать людей и даже спа-
сти чью-то жизнь, — сказа-
ла Виктория Якимова, пре-
зидент благотворительного 
фонда «Гольфстрим».

Сейчас основное, что надо, 
— это продукты, вода, детское 
питание, средства личной ги-
гиены, бытовая химия, по-
стельные принадлежности, 
бытовая техника.

Требуются медикаменты, 
аптечки первой помощи. Нуж-
ны подгузники, пелёнки для 
ухода за взрослыми и деть-
ми, туалетная бумага, жен-
ские средства гигиены, влаж-
ные салфетки, мыло, зубные 
щётки и паста, шампуни, сти-
ральный порошок.

Помощь можно привез-
ти самим или оформить до-
ставку.

Анна 
ФОМИНА

Сайт фонда: 
golfstreamfond.ru
В будние дни с 9.00 до 17.00 
помощь можно передать 
или доставить по адресу  
БФ «Гольфстрим»: Петровско-
Разумовский пр., 24, 
корп. 1, тел. (495) 613-5512. 
В субботу с 9.00 до 17.00 
— по адресу инклюзивного 
центра «Вместе весело 
шагать»: 4-й Вятский пер., 16, 
корп. 2, тел. 8-925-911-2215

В столице реставраторы наткнулись на тайник с предметами искусства
По 8 сентября на территории 

парка «Зарядье» проходит фо-
рум-фестиваль «Территория бу-
дущего. Москва-2030». Напри-
мер, в музее «Старый англий-
ский двор» открылась выставка 
«Находки в реставрации».

Весной этого года в доме 

скульп тора Николая Андреева 
в Большом Афанасьевском пере-
улке нашли тайник с предмета-
ми искусства. А в здании комби-
ната газеты «Правда» обнаружи-
ли фрагменты мраморных плит 
из разрушенного храма Христа 
Спасителя. В усадьбе Покров-

ское-Стрешнево подобрали ста-
ринную чернильницу, на кры-
ше доходного дома 1905 года по-
стройки — пушечное ядро. А ещё 
на одном из букинистических 
развалов специалистам попал-
ся архив Владимира Гиляров-
ского.

— Мы разместили на выставке 
200 лучших находок примерно 
со 100 объектов. Все желающие 
могут посетить экспозиции, а 
также совершить экскурсии по 
памятникам архитектуры, где 
были сделаны открытия, — от-
метил руководитель столичного 

Департамента культурного на-
следия Алексей Емельянов на 
встрече с журналистами, ко-
торую организовал информа-
ционный центр Правительства 
Москвы.

Галина 
ПОГОДИНА

Поддержите 
особенных родителей

«Катюша» проводит 
конкурсы красоты 
для мам с инвалидностью
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Жительница района Коп-
тево обратилась в редак-
цию с вопросом: «Чем от-
личается обычный ин-
тернет-магазин от мар-
кетплейса и какие правила 
онлайн-покупок существу-
ют?» Об особенностях он-
лайн-торговли рассказала 
Наталья Пивкина, эксперт 
Центра финансовой гра-
мотности города Москвы.

Правила едины
По словам Натальи Пив-

киной, интернет-магазин 
– это аналог реально дей-
ствующей торговой точки: 
можно войти в Интернет и 
посмотреть ассортимент, не 
выходя из дома. 

— А ещё в сети есть мар-
кетплейсы. Фактически это 
огромные торговые цен-
тры, только в Интернете. 

Тут продаются товары раз-
ных фирм, — говорит она. 

Как отмечает эксперт, 

для всех видов торговли в 
Интернете действуют еди-
ные правила дистанцион-
ной продажи товаров. 

— В заказе должны быть 
указаны номер, наимено-
вание и характеристики 
товара, дата, время, адрес 
и у словия доставки либо 
адреса и режим работы 
пунктов самовывоза, — от-
мечает Наталья Пивкина.

Оплатить товар можно 
при помощи системы бы-
стрых платежей (СБП), бан-
ковской картой при оформ-
лении заказа, а также бан-
ковской картой или на-
личными при получении 
товара. А забрать заказ мо-
жет как покупатель, так и, 
при его отсутствии, любое 
третье лицо, предъявившее 

номер заказа или инфор-
мацию о его оформлении.

У заказа должен 
быть номер

Эксперт советует быть 
внимательным при оформ-
лении покупки.

Стоит помнить, что, если 
товар оплачен, а продавец 
не исполнил свои обяза-
тельства в срок, потреби-
тель вправе потребовать 
возмещения убытков в раз-
мере 0,5% суммы предвари-
тельной оплаты товара за 
каждый день просрочки. 
Неустойка взыскивается с 
того дня, когда по догово-
ру товар должен быть пе-
редан, до дня передачи или 
дня возврата предоплаты.

От покупки 
можно 
отказаться

Потребитель вправе от-
казаться от приобретённого 
в интернет-магазине това-
ра в любое время до его пе-
редачи, а после — в течение 
семи дней. 

После оформления воз-
врата продавец обязан 
вернуть оплаченную кли-
ентом сумму не позднее 
чем через 10 дней, за ис-
ключением расходов про-
давца на доставку. В каче-
стве подтверждения фак-
та покупки и оплаты то-
вара может выступать не 
только чек, но и выписка 
из банка.

Если товар, приобретён-

ный в интернет-магазине, 
имеет недостатки или не-
исправен, покупатель мо-
жет требовать в течение га-
рантийного срока или сро-
ка годности замены товара, 
уменьшения цены или воз-
врата денег. Если такие сро-
ки не установлены, то в те-
чение двух лет с даты при-
обретения товара.

— При невозможности 
урегулирования споров 
в добровольном порядке 
потребитель вправе об-
ратиться с письменным 
заявлением к руковод-
ству магазина или в Рос-
потребнадзор для защи-
ты своих прав, — отмечает 
Наталья Пивкина.

Олег 
ДАНИЛОВ

Напал 
на полицейского 
в Коптеве

Возле хостела на улице 
Зои и Александра Космо-
демьянских двое поли-
цейских остановили муж-
чину для проверки доку-
ментов. Вдруг он ударил 
одного из них кулаком. 
Это запечатлели камеры 
видеонаблюдения над 
подъездом. Нарушителя 
доставили в отдел поли-
ции. По статье УК «приме-
нение насилия в отноше-
нии представителя вла-
сти» мужчине может гро-
зить до пяти лет лишения 
свободы.

«Шутник» 
из Головинского 
ответит за угрозу

В полицию поступил 
звонок от жителя Голо-
винского района. Он со-
общил, что в ближайшем 
отделе полиции сейчас 
«произойдёт страшное». 
Немедленная проверка 
здания и территории во-
круг показала, что угро-
зы нет. Сотрудники по-
лиции быстро вычисли-
ли квартиру звонивше-
го и приехали по адресу. 
Оказалось, мужчина был 
сильно пьян. По статье 
«заведомо ложное со-
общение об акте терро-
ризма» ранее судимый 
38-летний «шутник» мо-
жет лишиться свободы 
на срок до восьми лет. 

Ирма 
КОТИЯР

ХРОНИКА

Несколько человек, 
которых подозре-
вают в сбыте нар-

котиков в Тимирязевском 
районе, установлены по-
лицией округа благодаря 
бдительности председате-
ля общественного пункта 
охраны порядка (ОПОП). 
Ей  удалось  найти  тайни-
ки в подъезде.

Отследили 
по камерам

В каждом районе есть 
несколько ОПОП. Всего 
в САО их 71. Председате-
ли общественных пунктов 
охраны порядка работают 
рядом с участковыми и по 
будням обходят закреплён-
ные за ними улицы округа, 
фиксируют нарушения в 
домах и во дворах. Недав-
но такой обход помог поли-
ции выявить наркодилеров.

— При обходе дома на 
улице Вучетича председа-
тель общественного пункта 
на Астрадамской улице, 6, 
Елена Ушакова заметила, 
что в подъезде на двух эта-
жах немного отогнуты об-
шивки оконных рам, — рас-
сказал «Северу столицы» 

председатель Совета ОПОП 
САО Андрей Уривалов. — 
Это показалось ей, ранее 
работавшей в правоохра-
нительных органах, подо-
зрительным, она осмотре-
ла окна. В одной из щелей 
были спрятаны пакетики 
с порошком. Председатель 
сразу вызвала участкового 
и наряд полиции. 

Полиция сняла записи с 
камер видеонаблюдения. 
Оказалось, что несколь-
ко неприметных молодых 
людей часто заходят в этот 
подъезд, уже установлены 
их личности.

Ночь не спали
Председатели следят за 

порядком в самом широком 
смысле этого слова. Смо-
трят, чтобы вовремя выво-
зили мусор, были целы все 
лавочки, фонари и качели, 
закрыты чердаки и подва-
лы. Выявляют подъездных 
курильщиков и любителей 
захламить подъезд. С нача-
ла года в округе зафикси-
ровано более 11 тысяч на-
рушений.

— Мы работаем рука об 
руку со всеми службами го-
рода, — отмечает Андрей 
Уривалов. — Недавно в 
Молжаниновском житель 
выставил старый шкаф к 
лестнице. Сам убирать не 
пожелал. Председатель со-
общил в управу и в МЧС. 
Мужчине пришлось убрать 
шкаф и заплатить штраф — 
5 тысяч рублей — за нару-
шение норм пожарной без-
опасности.

Жители и сами обраща-
ются в ОПОП. 

— Недавно рано утром в 
пункт на Коптевской ули-
це пришли несколько не-
выспавшихся жителей до-
мов в Старокоптевском 
переулке, — рассказывает 
председатель Совета ОПОП 

САО. — В магазине рядом 
сломалась сигнализация, 
завывала несколько часов. 
Председатель сообщил в 
управу, участковому, ди-
ректору магазина, тот вы-
звал мастеров, которые на-
ладили сигнализацию.

Равнодушных 
и ленивых нет

— Ко мне в окружной 
пункт на Бутырскую, 93, 
пришёл мужчина прямо с 
поезда: приехал из друго-
го города, — говорит Ан-
дрей Уривалов. — Увидел 
вывеску ОПОП случайно. 
Оказалось, у него умер то-
варищ, нужно было забрать 
тело, но в другом округе. Я 
ему, конечно, помог. Нашёл 
улицу, её название было у 
него неправильно записа-
но. Нашёл  там  участково-
го, всё ему объяснил. Через 
час мужчина знал, куда и 
как доехать. Вообще у нас 
равнодушных председате-
лей нет. И ленивых нет. Це-
лый  день  мониторить  рай-
он или вести приём жите-
лей — это требует сил. 

Ирма КОТИЯР

Адреса ОПОП в САО 
размещены на сайте 
sao.mos.ru (в списке «Ещё», 
рубрика «Безопасность», 
далее «Общественные пункты 
охраны порядка (ОПОП)». 
Адрес окружного ОПОП: 
Бутырская ул., 93, 
тел. (495) 611-7032

Председатель 
ОПОП 
фиксирует 
любые 
нарушения 
порядка

Прятали наркотики 
в оконные рамы

Председатель 
Совета 
ОПОП САО 
Андрей 
Уривалов
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Чем отличается обычный интернет-магазин 
от маркетплейса

ФИНАНСЫ

Эксперт Центра финансовой 
грамотности города Москвы 

Наталья Пивкина

В Тимирязевском 
сотрудники ОПОП 
разоблачили 
банду закладчиков

Ба
нк

 Р
ос

си
и



ЗДОРОВЬЕ 11СЕВЕР СТОЛИЦЫ   №30 (690) август 2024  

Когда дети в 
сентябре воз-
вращаются в 

школ у, нередко 
происходит вспыш-
ка педикулёза — за-
водятся вши. О ми-
фах, которые ходят об 
этом заболевании, рас-
сказала дерматолог Лин-
да Айвазян, которая при-
нимает пациентов в Вой-
ковском районе.

1 Вши заводятся 
у бездомных 

и грязнуль
— Это не так. За-

разиться может 
любой человек. Но 
чаще от педикулё-
за страдают дети, 
и подхватить па-
разитов они мо-
гут где угодно, 
даже в поезде, 
но чаще в дет-
ском коллекти-
ве: летнем лагере, 
спортивной секции, 
детском саду, школе, 
— рассказывает дер-
матолог. — Пик за-
ражения среди де-

тей приходится на конец 
лета и начало осени. 

Уже сейчас ко мне 
приходит по два 
человека за день, 
а это много.

2 Это стыдная 
болезнь

Из-за чувства стыда и 
страха, что над ребёнком 
будут издеваться другие 
дети, родители могут умол-
чать о педикулёзе, не пой-
ти к врачу.

— Но это обычное забо-
левание, которое прекрас-
но лечится! Единственное 
— важно на время ограни-
чить контакты с другими 
детьми, поэтому врач вы-
даст освобождение от посе-
щения школы или детского 
сада. Вылечить педикулёз 
несложно, но важно, чтобы 
не было повторного зара-

жения, потому что 
иммунитет к этим 
паразитам не выра-
батывается, — объ-
яснила Линда Ай-
вазян.

3 Побреют 
и зальют 

керосином
Полвека назад 

обычно так и делали: нет 
волос — нет и вшей. Но в 
наши дни в этом нет ника-
кой необходимости.

— Помню, я заразилась 
вшами, когда училась в 
4-м классе, — поделилась 
личной историей врач. — 
Волосы у меня были ро-
скошные — длинные и гу-
стые. Но мама остригла их 
под каре, а после полила 
голову разбавленным ке-
росином. Кожа у меня об-
лезла, а вот вши исчезли 
не сразу…

В наши дни педику-
лёз лечат специальными 
лосьонами, шампунями и 
мылом на основе инсекти-
цидов или силикона.

4 Достаточно 
обработать 

один раз
Возможно, все паразиты 

и могут быть уничтожены 
с первого раза, но всегда 
есть вероятность, что ка-
кие-то яйца (гниды) сохра-
нились и дней через пять из 
них вылупятся новые осо-
би. Или может произойти 
повторное заражение. По-
этому в инструкциях к пре-
паратам обычно есть реко-
мендация повторить обра-
ботку через несколько дней. 
И обязательно потом тща-
тельно прочесать по прядям 
расчёской с очень частыми 
зубчиками. Обработать го-
лову лучше сразу всем до-
машним. Одежду, постель-
ное бельё, полотенца нуж-
но постирать при высокой 
температуре и потом про-
гладить, по мягкой мебе-
ли и подушкам пройтись 
отпаривателем. Расчёски 
и заколки тоже нужно об-
работать.

5 На крашеных 
волосах не живут

— Так как эти паразиты 
питаются кровью, то им всё 
равно, какие волосы, яйца 
закрепятся на любых. А по-
краска может разве что ра-
зово убить насекомых, но 
не гнид, — объяснила врач. 
— Также малополезны дру-
гие народные средства вро-
де эфирных масел и бензил-
бензоата. Эфирные масла 
не воздействуют на яйца 
насекомых, а бензилбен-
зоат может оставить ожо-
ги даже у взрослых, не го-
воря уж о детях – для них 
он особенно опасен. 

Мария ГОРБУНОВА

Никакой стрижки налысо 
Дерматолог из Войковского развеяла мифы о детском педикулёзе
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Вылечить 
педикулёз 
несложно, 

но важно не 
допустить 

повторного 
заражения

Заразиться 
можно 
даже 
в поезде

31 августа с 11.00 до 
22.00 в Коломенском 
пройдёт 13-й межрегио-
нальный творческий фе-
стиваль славянского ис-
кусства «Русское поле». 
Об этом рассказали на 
пресс-конференции, ор-
ганизованной информа-
ционным центром Пра-
вительства Москвы. 

На Главной сцене и 
«Музыкальной завалин-
ке» выступят известные 
фолк-исполнители — 
Пелагея, Ярослав Су-
мишевский и другие. В 
фестивале примут уча-
стие 66 регионов. 

— Впервые будут пред-
ставлены коллективы из 
Китая, Калмыкии, Ала-
нии, Амурской и Том-
ской областей. Пройдёт 
конкурс «Позывной — 
«Поэт», на котором бу-
дут исполнены стихи об 
СВО, — сообщил руко-
водитель Департамента 
национальной полити-
ки и межрегиональных 
связей г. Москвы Вита-
лий Сучков.

На площадке «Наци-
ональная кухня» прой-
дут кулинарные ма-
стер-классы. На «Пло-
щади регионов» будут 
представлены ремёсла, 
в «Модном ряду» — эт-
ническая одежда. Лю-
бители исторической 
реконструкции увидят 
батальные спектакли. В 
огромной кастрюле при-
готовят 2 тонны суворов-
ской каши по рецепту 
1799 года, которую ва-
рили по приказу генера-
лиссимуса во время пе-
рехода русской армии че-
рез Альпы.

Галина ПОГОДИНА

В Коломенском 
сварят 2 тонны 
суворовской 
каши
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Линда Айвазян,
дерматолог, ведёт 
приём пациентов 
в Войковском районе
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Семнадцатилетний 
Дмит рий Гу жевк ин 
из Войковского райо-
на привёз две медали с 
международных сорев-
нований — открытого 
первенства Венгрии 
по плаванию, в соста-
ве юношеской сбор-
ной России. Сорев-
нования проходили 
в городе Дебрецен. 
Дмитрий взял зо-
лото за 200 метров 

брассом и серебро за 
100-метровку брассом.

— Победа далась очень 
тяжело: всё-таки был уже 
конец сезона и очень 
трудно так долго дер-
жать форму, имея столь-
ко стартов подряд, но на 
последний заплыв нуж-
но было собраться и вы-
ложиться на все сто про-
центов, что мне, к сча-
стью, удалось, — расска-
зал чемпион.

Плаванием Дмитрий 
занимается с шести лет, 
изначально родители от-
дали для укрепления здо-
ровья. Парень втянулся и 
уже много лет занимает-
ся у тренера Валерии Ро-
тотаевой в Московской 
академии плавания на 
Левобережной улице. Он 
уже мастер спорта.

Дмитрий перешёл в 
выпускной класс шко-
лы №1159.

— Она находится в от-
носительной близости от 
нашего бассейна. Школа 
и её руководство созда-
ли мне все условия для 
успешного обучения. Не 
могу сказать, что учусь 
на отлично, но и явных 
провалов точно нет, — 
отметил спортсмен. 

После окон чан и я 
школы Дмитрий собира-
ется поступать в Универ-
ситет спорта и туризма 

(МГУСИТ). Своё буду-
щее связывает со спор-
том и тренерством. По 
словам парня, на увлече-
ния времени не остаётся, 
свободные часы он лю-
бит проводить с друзь-
ями и играть в футбол. 
А сейчас у Димы заслу-
женный отдых, после ко-
торого он начнёт гото-
виться к чемпионатам 
Москвы и России.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Школьник из Войковского 
лучше всех проплыл в Венгрии брассом

Муай-тай, он же тай-
ский бокс, — древ-
нее боевое искус-

ство родом из Таиланда. Че-
тыре века назад это еди-
ноборство могли изучать 
только воины, входящие в 
личную стражу короля. В 
современном мире им мо-
жет заниматься любой же-
лающий. О тайском боксе 
«Северу столицы» расска-
зал Сергей Агафонов — тре-
нер секции стадиона «Нау-
ка» в Коптеве, неоднократ-
ный победитель первенств, 
чемпионатов и Кубков Мо-
сквы, призёр чемпионата 
России, победитель Куб-
ка консульства Таиланда.

Не хотелось 
отставать 
от девчонки

Сергей пришёл в тайский 
бокс в 13 лет.

— Девочка, которая мне 
нравилась, была спорт-
сменкой, уже имела разряд 
кандидата в мастера спор-
та, и мне не хотелось от неё 
отставать. Про секцию я 
узнал случайно: увидел в 
окне стадиона «Наука» де-
рущихся взрослых мужчин 
и понял, что хочу так же. Но 
идти одному было страшно, 
поэтому я решил позвать 
с собой друга, — смеётся 
он. — Все ребята оказа-
лись старше нас минимум 
на год, были выше и креп-
че. На вторую тренировку 
уже шёл один, так как друг 
якобы не смог, но на самом 
деле, конечно, не захотел. 

Тоже было страшновато, но 
я смог перебороть страх, и 
в итоге этот спорт стал де-
лом моей жизни.

Выиграл свой 
первый поединок

Чемпионаты города, 
страны, Европы и мира 
в тайском боксе, как и в 
обычном, считаются люби-
тельскими. Профессиона-
лы выступают за деньги на 
специальных соревновани-
ях. На них многие боксёры, 

особенно тайские, перед 
боем исполняют ритуаль-
ный танец вай кру: ходят 
по кругу по арене и склады-
вают руки в молитвенном 
жесте. Из экипировки ис-
пользуют только облегчён-
ные перчатки, тейпы под 

них и капу, в то время как 
на любительских соревно-
ваниях есть и шлем, и нало-
котники, и щитки на ноги, 
и специальный жилет.

— В России професси-
ональных боёв немного, в 
основном все выступают в 

качестве любителей. Наши 
тренеры ездили на такие 
турниры в Японию и дру-
гие страны Азии, — расска-
зывает тренер. — А нович-
ки могут поучаствовать в 
открытых рингах — такие 
каждые выходные прохо-
дят на разных площадках 
столицы. Сам я на них по-
пал вскоре после того, как 
пришёл в секцию. Тренер 
в конце занятия спросил, 
кто из ребят хочет пойти, 
я хотел тихонько уйти из 
зала… Но он меня подло-
вил, и так я отправился на 
свой первый поединок. И, 
кстати, смог его выиграть.

Для девушек 
правила те же

Сейчас на муай-тай ре-
бёнка можно отдать уже в 
шесть лет. Но поначалу это 
будет просто ОФП с эле-
ментами тайского бокса. 
Именно боксировать дети 
начинают учиться ближе 
к 10 годам.

— Что интересно, в Таи-
ланде на ринг выходят уже 
четырёхлетние дети и де-
рутся там за деньги. К 15 го-
дам у них обычно уже про-
ходит не меньше десятка 
профессиональных боёв, 
а к 25 они могут провести 
более 300 боёв и считать-
ся ветеранами, — говорит 
Сергей Агафонов. — У нас 
на профринг ребята выхо-
дят позже, ближе к 18 годам. 
Причём как юноши, так и 
девушки: в нашем спорте 
правила для всех абсолют-
но одинаковые. 

Мария ГОРБУНОВА

Для новичков — 
открытые ринги
Тренер из Коптева рассказал о тайском боксе

Про секцию я узнал случайно: 
увидел тренировку в окне 
стадиона «Наука»

У Ангарских 
прудов сделают 
зарядку для спины

1 сентября парк «Ангар-
ские пруды» приглашает 
всех желающих старше 12 
лет на занятие для здоро-
вья спины. Оно пройдёт в 
10.00 в амфитеатре у входа 
в парк (напротив Ангарской 
ул., 47). Вход свободный, 
нужна спортивная форма 
(12+).

Сайт: liapark.ru.

На Речном танцуют 
на крыше

Бесплатно позанимать-
ся танцевальным фитне-
сом можно на крыше зда-
ния Северного речного 
вокзала (Ленинградское 
ш., 51) или в парке на за-
нятиях проекта «Спортив-
ные выходные». Трениров-
ки для взрослых проходят 
по воскресеньям в 12.00. 
При себе нужно иметь до-
кумент, удостоверяющий 
личность, либо его фото-
графию. Место встречи — 
у главного входа в парк 
(18+).

Регистрация на сайте 
sportsweekend.ru.

На Беговой 
покажут 
упражнения для 
детей и взрослых

30 августа центр «Сказ-
ка» приглашает детей стар-
ше шести лет и взрослых на 
мастер-класс по общефи-
зической подготовке. Он 
пройдёт в воркаут-зоне (Бе-
говая ул., 15) напротив ип-
подрома. Начало в 12.00, 
вход свободный (6+).

Сайт: центр-сказка.рф.
Мария ГОРБУНОВА

В афише возможны 
изменения, уточняйте на 
сайтах организаторов

СПОРТАФИША

Дмитрий 
взял золото 

за 200 метров 
брассом 

и серебро 
за 100-метровку 

брассом
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Сергей 
Агафонов,

 — тренер 
секции 
стадиона 
«Наука» в 
Коптеве, 

неоднократный победитель 
первенств, чемпионатов 
и Кубков Москвы, призёр 
чемпионата России, 
победитель Кубка 
консульства Таиланда
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Современный муай-тай называют боем восьми конечностей, так как можно наносить удары кулаками, 
голенями, локтями и коленями
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На недавнем ралли 
ретро-автомоби-
лей «Подмосковье 

RODIS Классик Тур» 1-е 
место в своей категории 
занял «Виллис Джипстер» 
1949 года — легендарный 
автомобиль, один из пер-
вых гражданских внедо-
рожников. Его владелец 
и пилот Павел Непутин 
рассказал, как купил та-
кую машину, как приво-
дил в порядок и как шёл 
к победам.

На ремонт 
ушёл год

Преды д у щ и й хозя-
ин привёз «Джипстер» 
из Америки в 2010 году и 
оставил в гараже на 10 лет, 
поскольку он не заводил-
ся. В 2020-м машину вы-
купил Павел. Он строи-
тель, а по первой специ-
альности — автослесарь.

— Мне хотелось найти 
себе старый джип, про 
«Виллисы» я даже не знал 
и смотрел на «Сузуки Са-
мурай», — говорит Павел, 
— но они все переделаны 
под суперпроходимое чу-
довище, а я считаю, что 

какая машина была, такой 
она и должна остаться.

«Виллис» был совер-
шенно убитый. Отовсю-
ду текло масло. От дни-
ща ржавчина отвалива-
лась пластами. Хромиро-
ванные детали потемнели, 
сиденья были сильно по-
вреждены. Хоть Павел и 
разбирается в ремонте ав-
тотехники, свою покупку 
отдал более опытному ме-
ханику. В первую очередь 
решили менять уплотни-
тели и сальники. 

— Первую зиму я до-
бывал все эти мелочи, — 
продолжает Павел. — На-
шёл американский сайт, 
где продают оригиналь-
ные детали. Интерес-
но, что на современных 
джипах стоит почти то же 
самое, некоторые запча-
сти имеют тот же номер 
в каталоге, так что с по-
иском не было больших 

проблем. Заказы прихо-
дили из-за рубежа обыч-
ной почтой. Теперь с этим 
немного сложнее, при-
ходится искать знако-
мых в Америке, кто мо-
жет привезти. В дека-
бре прошлого года друг 
привез по случаю новый 
глушитель, карбюратор 
и оригинальные задние 
фонари.

Когда запчасти устано-
вили, обнаружились но-
вые дефекты, потом долго 
приводили в порядок ку-
зов и салон... На работы 
ушёл целый год, и в сен-
тябре 2021 года машина 
была на ходу.

Приз за красоту
— Тогда же я отправил-

ся на ралли «Ночная Мо-
сква», там «Виллис» был 
просто экспонатом, по-
том на выставку во Вла-

димирскую область, где 
«нарушил правила»: стал 
победителем — и по реше-
нию судей, и по симпати-
ям зрителей, а два приза 
в одни руки не давали, — 
рассказал Павел.

Следующим летом он 
принял участие в том же 
ралли, но уже как участ-
ник и пригласил в каче-
стве штурмана своего дру-
га Бориса. Тот спросил, что 
надо делать. «А я и сам не 
знаю», — признался Павел. 
Им дали дорожную книгу 
с какими-то стрелками, 
и после пятого поворота 
мужчины поняли, что за-
блудились. Они повернули 
обратно, но на Новом Ар-
бате из-под капота пошел 
густой чёрный дым. Ока-
залось, что лопнул шланг 
масляного фильтра. Павел 
просто изолировал от си-
стемы масляный фильтр и 
так доехал до финиша. Ко-
нечно, они оказались по-
следними, зато получили 
приз за самый красивый 
автомобиль.

А на недавнем подмо-
сковном ралли «Виллис» 
встал уже в стартовой 
арке! Но ничего, мужчины 
справились с неисправно-
стью и даже пришли пер-
выми в своём зачете.

Собирает пробки
Зиму и межсезонье «Вил-

лис» проводит в гараже за 
городом: грязь и слякоть 
для него губительны. Зато 
летом его запросто можно 
встретить на дорогах Мо-
сквы и всей России. Ино-
гда вместе с Павлом в заез-
дах участвуют жена, дочь и 
зять. На трассе вишнёвый 
ретро-автомобиль произ-
водит фурор, зачастую во-
круг образуется толкучка 
из машин, и изо всех окон 
высовываются люди, же-
лающие сфотографировать 
такое чудо.

— Случается, даже меша-
ют, особенно на скорост-
ных трассах, — отмечает 
Павел. — Со всех сторон 
сигналят не только легко-
вушки, но и фуры со сво-
им «пароходным» гудком...

Галина ПОГОДИНА

 Житель Левобережного привёл в порядок старинный 
автомобиль и теперь побеждает на ретро-ралли

Екатерина Кодаченко с 
Петровско-Разумовского 
проезда получила серебря-
ную медаль городского фе-
стиваля «Сады и люди», где 
свои творения представи-
ли лучшие ландшафтные 
дизайнеры страны. Екате-
рина создала сад «Вслед за 
орлами». 

— По образованию я ин-
женер-химик, но год назад 
решила пройти професси-
ональную переподготов-
ку — поступила в Британ-
скую высшую школу ди-
зайна на годовой курс по 
ландшафтному дизайну, 
— рассказывает Катя. — 
Можно сказать, что этот 
сад — удачная моя выпуск-
ная работа. Ещё маленькой 
девочкой я поливала сор-
няки в песочнице, расса-
живала по клумбам бабуш-
кины цветы. Теперь вот за-
нимаюсь этим професси-
онально.

Свой сад Екатерина по-
святила памяти пилота с 
мировым именем, легенде 
итальянского дельтапла-
неризма Анжело Дарриго. 

— Он внёс колоссальный 
вклад в сохранение редких, 
вымирающих видов птиц и 
неустанно привлекал вни-
мание общественности к 
этой проблеме, — расска-
зывает Катя. — Его кни-
га «Вслед за орлами. Как 
я учился жить в воздухе», 
которую он написал не-
задолго до своей траги-
ческой смерти, послужи-
ла для меня источником 
вдохновения. И, презентуя 
сад, я всегда рассказываю 
о его судьбе. В каждой де-

тали сада я заложила идею 
неблагоприятной среды, 
такой суровой к человеку, 
и это прослеживается как 
в вертикалях, имитирую-
щих горы, так и в натяну-
тых тросах, которые ими-
тируют конструкцию дель-
таплана. Здесь и отсылка к 
месту действия — отроги 

гор, каменная тропа, фор-
сунки с туманом, ткань под 
сводом, словно молитвен-
ные флажки на Тибете… 
Кто был в горах, тот сразу 
может почувствовать осо-
бую  атмосферу и ощуще-
ние ветра, движения.

Екатерина и сама около 
10 лет увлекается парапла-
неризмом — полётами на 
параплане, управляемом 
при помощи строп. 

— Тоже, можно сказать, 
всё идёт из детства, — улы-
бается она. — Я любила ко-
паться в земле, но всегда 
смотрела на небо. Вот недав-
но летала в Гималаях. Усло-
вия были  непростые: очень 
близко к скалам. Мне, пока 
летающей в равнинах, было 
немного страшно. В тот раз 
группа полетела дальше, а 
я смогла только до второго 
хребта — и всё. Не сумела 
страх пересилить. Может, в 
следующий раз. 

Её муж тоже параплане-
рист. 

— И он просто ненавидит 
ковыряться в земле, — гово-
рит Катя. — Но уже на 90% 
вовлечён в процесс. Вот и 
этот сад он вместе с другом 
монтировал. При этом вор-
чит: «Не моё это!» Но мной 
гордится.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Инженер-химик 
создала сад, 
посвящённый пилоту

До ремонта ржавчина 
отваливалась 
от «Джипстера» пластами

Вишнёвый «Виллис» 
произвёл фурор

Павла за рулём «Виллиса» запросто можно встретить на дорогах России и на ретро-ралли

Га
ли

на
 П
ог
од

ин
а

Свой сад Екатерина посвятила итальянскому дельтапланеристу 
Анжело Дарриго
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На Дмитровском 
шоссе смастерят 
магнит-сувенир

Изготовить памятный 
сувенир-магнит из поли-
мерной массы младшие 
школьники смогут на ма-
стер-классе «Лето на ладо-
шке», который пройдёт в 
отделении «Дмитровское» 
культурного центра «Гар-
мония» (Дмитровское ш., 
25, корп. 1) 28 августа в 
13.00 (6+).

Регистрация на сайте 
ckgarmoniya.ru. Тел. (499) 
976-1244.

Стихи Барто 
прозвучат 
у Ангарских прудов

Комплексная программа 
«Здравствуй, школа!» для 
детей пройдёт 31 августа с 
14.00 до 18.00 в парке «Ан-
гарские пруды». Малыши 
познакомятся с алфавитом, 
поучаствуют в викторине 
«Правда или ложь?», по-
играют в подвижные игры 
и послушают стихи Агнии 
Барто (6+).

Сайт: kulturasao.ru/
reading-angarskie.

На Вятской 
расскажут 
о Москве

Познавательное занятие, 
посвящённое нашей столи-
це, «В главной роли — Мо-
сква!» проведёт 6 сентября 
в 10.00 детская библиотека 
№40 (Вятская ул., 3). Детей 
и школьников ждут истори-
ческий экскурс в прошлое 
Москвы, а также много игр, 
творческих мастер-классов и 
выставка книг о Москве (6+).

Сайт: kulturasao.ru.
Алексей ТУМАНОВ

В афише возможны 
изменения, уточняйте 
на сайтах организаторов

АФИША

Если вы любите лоша-
дей, приходите 5-8 
сентября в парк Друж-

бы. Тут пройдёт 2-й фести-
валь национальных пород 
лошадей «Конное достоя-
ние». Ежедневно с 12.00 на 
площадке возле цирка-ша-
пито гостей ждут рассказы 
о лошадях, выводка пород, 
мастер-классы, концерты и 
многое другое. 

Красивые 
и разные

Профессиональные хенд-
леры в национальных костю-
мах — мастера выводки лоша-
дей — продемонстрируют на 
фестивале лучших предста-
вителей разных пород Рос-
сии: орловской рысистой, 
ахалтекинской, владимир-
ской тяжеловозной, кабар-
динской, башкирской и др. 

— Показ будет сопровож-
даться рассказами об осо-
бенностях пород, — отме-
чает специалист по связям 
с общественностью Крем-
лёвской школы верховой 
езды Екатерина Бойко. — 
Например, вы узнаете о 
том, что порода, которую 
издавна выводили в Турк-
мении, в Ахал-Теке, — одна 
из древнейших в мире, о 
том, что за порода «и под 
воду, и под воеводу», и ещё 
много необычных фактов.

Верхом 
на палочке

Гостей фестиваля ждёт 
много интересных игр и 
других мероприятий. На-
пример, на макете лошади 
можно будет освоить про-
стейшие приёмы джиги-
товки и работы шашкой: 
именно так раньше обуча-
лись будущие кавалеристы, 
ранее не сидевшие в седле. 
Участвовать могут и дети, 
и взрослые. 

— А ещё всех желающих 
ждёт хоббихорсинг. Это 
состязания по прыжкам 
через препятствия вер-
хом на палочке с лоша-
диной головой, — гово-
рит Екатерина Бойко. — 
Это пока не официаль-
ный спорт, но по нему уже 
проводятся соревнования. 
Надо пройти определён-
ную дистанцию и преодо-
леть настоящие конкур-
ные препятствия. Сегодня 
этим занимаются не толь-
ко дети, но и взрослые — 
преодолевают барь еры аж 
в 150 сантиметров! 

Снимать можно, 
но без вспышки

Участие в мероприя тиях 
и мастер-классах — в по-
рядке живой очереди, но 
скучать ожидающим не 

придётся. Все дни будет 
звучать музыка: народные 
мелодии, балалайка, гости 
смогут потанцевать, будут 
работать мастера аквагри-
ма. Да и просто подойти, 
поговорить с участника-
ми фестиваля — спортсме-
нами, хозяевами лошадей, 
хендлерами — можно бу-
дет свободно. И конечно, 
весь фестиваль станет од-
ной бесплатной фотозо-
ной. Но только без вспыш-
ки!

Вход на фестиваль бес-
платный, регистрация не 
требуется. Возраст гостей 
0+, возраст участников ма-
стер-классов, соревнова-
ний 6+.

Алексей 
ТУМАНОВ

Расписание фестиваля 
на сайте kremlin-ksk.ru

Гостей ждут рассказы о лошадях, выводка пород, мастер-классы

В парке Дружбы пройдёт 
конный фестиваль

Мастера выводки продемонстрируют лошадей разных пород 
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На макете 
лошади 
можно будет 
освоить 
простейшие 
приёмы 
джигитовки

Ответы на судоку со стр. 16

Выставка «Буквица» художника-калли-
графа Евгения Дробязина открылась в га-
лерее «Парк». Художник долгое время жил 
в Тимирязевском районе и недавно ушёл из 
жизни. Вы увидите его работы разных на-
правлений — светские, религиозные, иллю-
страции и др. Мастер сотрудничал с круп-
ными издательствами, оформлял классиче-
скую литературу, советский роман, поэзию.

— Евгений Дробязин был одним из ше-
сти специалистов СССР, которые в совер-
шенстве владели древнеславянским язы-
ком, могли писать на нём, — рассказыва-
ет куратор выставки Никита Спиридонов. 
— Например, вы сможете увидеть текст-за-
гадку, созданный художником: расшифро-
вать его пока  не  удаётся,  он написан  на 
языке  XV-XVI веков. Понятно только, что 
необычный орнамент — буква П.

Выставка продлится до 22 сентября. 
Входной билет — 250 рублей (6+).

Алексей ТУМАНОВ

Галерея «Парк»: ул. Немчинова, 12. 
Сайт: park.vzmoscow.ru

ВЫСТАВКА

Художник создал текст-загадку, 
который пока не получилось расшифровать

Загадочный текст 
можно увидеть 
в Тимирязевском
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Задавайте вопросы, предлагайте темы 
для публикаций
(499) 647-6831 
С 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
info@saonews.ru, chitatel@internet.ru

Не принесли 
очередной 

номер газеты? 
Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра 

редакции 
(499) 647-6828

пн.-пт. с 10.00 до 17.30



15СЕВЕР СТОЛИЦЫ   №30 (690) август 2024  ЗВЁЗДНЫЕ ЛЮДИ

Актёр Влад Канопка — звез-
да сериала «Молодёжка» 
— пообщался с журнали-

стами, в числе которых была и 
корреспондент «Севера столи-
цы», когда пришёл как зритель 
на премьеру блокбастера режис-
сёра Элая Рота «Бордерлендс». 
Этот фильм создан на основе 
серии компьютерных игр. Влад 
признался, что в детстве был за-
ядлым игроманом. 

Снимали на Памире
— Влад, а как вам кажется: 

чтобы смотреть такие фильмы, 
нужно быть геймером и 
знатоком игры?

— Совсем нет! Мне кажется, что 
это замечательно, когда за основу 
сюжета фильма берут видеоигру. 
Можно сказать, что это мировая 
тенденция. Зачастую в них хоро-
шие сюжеты и сценарии, посколь-
ку в видеоиграх они изначально 
тщательно прописаны. В детстве 
я был заядлым игроманом, у меня 
и приставка была, и стрелялки 
любимые, но вот в «Бордерлендс», 
кстати, никогда не играл. 

— А где вас можно увидеть в 
ближайшее время? 

— Совсем недавно закончились 
съёмки проекта режиссёра Ана-
ра Аббасова «Пастбище богов», 
который снимался на Памире, в 
Таджикистане. Это полный метр: 
драма с трагичными ситуациями. 
Мой герой — такой немного ма-
жорик, директор строительной 

фирмы — приезжает в горы и со-
вершенно не ожидает того, что с 
ним приключится и что безрас-
судная охота может привести к 
страшным последствиям. Ну и 
ждём продолжения сериала «Мо-
лодёжка». Кстати, его финальные 
сцены снимали в ледовом дворце 
«Сокольники». Я там играю всё 
того же хоккеиста Андрея Кисля-
ка, ныне экс-игрока знаменитых 
в городе «Медведей».

Мог выбрать карьеру 
футболиста

— Вы начали сниматься в 
«Молодёжке» ещё в 2013 году. 
Говорят, вы прошли пробы 
во многом благодаря своему 
спортивному прошлому?

— Ещё в школе я серьёзно за-
нимался спортивным пятиборьем 
и триатлоном и даже перевёлся в 
спортшколу олимпийского резер-
ва. Так что, если бы не стал актё-
ром, то предпочёл бы карьеру в 
профессиональном спорте, на-
верное. Но это был бы не хоккей, 
а футбол. Мне до сих пор очень 
нравится этот вид спорта, болею 
за «Барселону». 

— Все трюки в сериале 
сами делаете или при помощи 
каскадёров-дублёров? 

— Безусловно, с дублёрами. Ре-
бята — профессионалы, специ-
ально обучаются трюкам годами. 
Но, перед тем как войти в кадр в 
той же «Молодёжке», мы все часа-
ми пропадали на изнурительных 

тренировках, чтобы 
соответствовать сво-
им героям. На конь-
ки поставили всех, 
даже тех, у кого по 
сюжету не было съё-
мок на катке!

— Есть ли у вас 
роль мечты? 

— Хотелось бы 
сыграть в истори-
ко-прик люченче-
ской картине. Ока-
заться, например, в 
Средневековье. Обо-
жаю этот период, да и 
борода, говорят, мне 
идёт! 

Объездил 
всю Россию

— Вы любите 
путешествовать? Где в 
последний раз были? 

— Пу тешествия для 
меня — один из самых 
больших источников удо-
вольствия. Объездил уже 
примерно 25-30 стран. И 
классно, что работа по-
зволяет мне путешество-
вать регулярно. Букваль-
но на днях вернулся из 
Гонконга. Была шумная ком-
пания в шумном городе. А ле-
том мы ездили в горы, в Таджи-
кистан, где вообще полная изо-
ляция от людей. Со съёмками я 
путешествовал на Дальний Вос-
ток, потом мы переместились в 

Токио. Недельная экспедиция 
была в живописные локации 
Челябинской области и при-
родный парк «Зюраткуль», Тю-
мень и Тюменскую область, где 
мы снимали короткометражку 
«Деревня проклятых». В этой 

картине о таинственной дерев-
не, куда группа учёных отправ-
ляется для расследования за-
гадочной смерти, у меня глав-
ная роль. 

— Какие места в России у вас 
самые любимые?

— Нашу страну за последнее 
время я исследовал практически 
всю. Столько крутых, живопис-
нейших мест! Наверное, на всю 
жизнь запомню Камчатку, Бай-
кал. Там создаётся ощущение, 
что ты в космосе каком-то. Все 
города хороши: Нижний, Казань, 
Владивосток…

Беседовала 
Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Актёр рассказал о работе над новым сезоном 
сериала «Молодёжка» и о том, как отдыхает
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Влад Канопка: 
«Хотел бы сыграть
средневекового рыцаря» 

Перед съёмками 
на коньки 
поставили даже тех, 
у кого не было 
сцен на льду

Все новости округа
ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru
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По словам актрисы Дарьи 
Погодиной, приготовление 
этого блюда не займёт мно-
го времени. Оно вкусное, и 
его очень просто готовить.

Разогрейте духовку 
до 200 градусов. На-
лейте на дно жаро-
прочной формы 
немного оливко-
вого масла, поло-
жите в неё фету, 
посыпьте пряно-
стями, добавь-
те измельчённый 
чеснок, а по краям 
разложите порезан-
ные пополам поми-
доры черри и поставь-
те всё это в духовку на 
20-25 минут.

Пока сыр и овощи томят-
ся в духовке, отварите па-

сту в подсоленной воде. 
Как только фета и 

черри будут го-
товы, достаньте 

форму из ду-
ховки и сме-
шайте её со-
держимое до 
сост оя н и я 
соуса. Затем 
перемешайте 
соус со спа-
гетти. Мож-

но пригото-
вить это блюдо 

с другими вида-
ми пасты, напри-

мер перьями.
Ирина

МИХАЙЛОВА

По горизонтали: Президент. 
Куш. Промилле. Башмак. Аптека. 
Тарлатан. Терка. Ракита. Кизил. 
Пик. Ранжир. Сити. НАСА. Анод. 
Тесак. Надежда.

По вертикали: Тракторист. Та-
рантас. Акинак. Депутат. Иран. 
Сон. Баррикада. Тумба. Лал. Шлак. 
Калым. Типи. Апатит. Швейк. На-
кидка.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД
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Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь 
пуб ликуются информация из вышедшего номера и заметки, только что написан-
ные нашими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая 
и хозяйственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, кри-
минальная хроника, афиша культурных событий. Подписаться на наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

«Север столицы» теперь в Телеграме!

Задержана банда пенси-
онеров-дачников, которые 
подбрасывали свои кабач-
ки в овощные отделы бли-
жайших магазинов.

— Ну, и чем ваш замеча-
тельный холодильник от-
личается от других?

— Магнитной дверью. В 
одиночку не откроешь.

У нас с девушкой всё 
очень серьёзно. Я уже год 
не улыбался.

— Здравствуйте, у меня 
не работает Wi-Fi-роутер.

— А какие лампочки го-
рят?

— На кухне и в ванной.
— Ясно. Ничего не тро-

гайте, наш специалист ско-
ро приедет.

— Почему вы опоздали 
на заседание Клуба глупых 
отмазок?

— Понимаете, енот про-
глотил мои ключи и…

— Звучит убедительно, 
проходите!

АНЕКДОТЫ СУДОКУ
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Притомите 
сыр 
в духовке

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

Вам понадобится:
 500 г спагетти,
 250-300 г помидоров 
черри,

 200-250 г сыра фета,
 чеснок, чёрный перец, 
базилик и оливковое 
масло по вкусу.

С дочкой и с внучкой

«Моя любимая фотография мамы — чёр-
но-белая, со мной на руках. Когда у меня 
родилась дочка, конечно, появилась идея 
повторить снимок, но мама всё уклоня-
лась: то ей не нравится, как она выгля-

дит, то плохо себя чувствует. Снимок всё 
же удалось сделать — пусть наспех и не в 
точности, но я люблю его не меньше, чем 
тот, где мама молодая и такая красивая», 
— написала нам Анастасия.
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Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
пн.-пт. с 10.00 до 17.30

i «Север столицы» объявляет новый фотоконкурс «Мама рядом!».  
Дорогие мамы! Ждём ваши фотографии с детьми любого возраста. Если они уже вы-

росли, тоже можно! Фото сопроводите кратким рассказом о вашей семье. Обязательно 
укажите, в каком районе вы живёте! Предпочтение будем отдавать фотографиям с изю-
минкой. Победителей ждут призы.

Технические требования: формат JPEG, размер не менее 500 Кб. Письма отправляйте 
на эл. почту info@saonews.ru.  В теме письма напишите: «Фотоконкурс».

ФОТОКОНКУРС «МАМА РЯДОМ!»

Лисовская Наталья / 

Фотобанк Лори

Паста с фетой 
от актрисы 
Дарьи Погодиной


