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Наш город направил 
специалистов для 
оказания помощи 

эвакуированным и оста-
ющимся в Курской обла-
сти гражданам. Столич-
ные больницы приняли 
на лечение наиболее по-
страдавших. 

Направлены 
медицинские 
бригады

Ещё 7 августа Сергей 
Собянин сообщил, что 
столица готова оказать 
региону всю необходи-
мую помощь.

«Готовы принять на ле-
чение пострадавших в Мо-
скве. Выражаю слова под-
держки жителям Курской 
области», — написал сто-
личный градоначальник 
в своём телеграм-канале.

Уже на следующий 
день в НИИ скорой по-
мощи им. Склифосовско-
го, городскую клиниче-
скую больницу им. Ино-
земцева и НИИ неотлож-
ной детской хирургии и 
травматологии поступили 
пять человек, двоих детей 

эвакуировали вертолётом.
«Все благополучно пе-

ренесли транспортиров-
ку, находятся в тяжёлом, 
но стабильном состоянии. 
В настоящее время прово-
дятся необходимые обсле-
дования, начато комплекс-
ное лечение с привлечени-
ем ведущих специалистов 
Москвы и применением 
лучших технологий», — от-
метил мэр Москвы.

10 августа в пострадав-
ший от боёв регион были 
направлены дополнитель-
ные медицинские бригады. 
При необходимости они 
могут организовать транс-
портировку пострадавших 
в московские больницы.

Для временных 
переселенцев

Как отметил мэр Мо-
сквы, по поручению Пре-
зидента России столич-
ные службы создают ус-
ловия на местах для вре-
менного пребывани я 
людей, которые были вы-
нуждены покинуть свои 
дома.

«За сутки в Курской 

области обустроили 24 
пунк та вместимостью до 
20 тысяч человек со всем 
необходимым для прожи-
вания. Задействованы 1 
тысяча сотрудников сто-
личного Комплекса го-
родского хозяйства, 345 
единиц техники. Наши 
службы будут работать 
на месте столько, сколько 
нужно», — написал мэр 
Москвы в телеграм-ка-
нале.

Градоначальник доба-
вил, что Москва продол-
жит оказывать всю необхо-

димую помощь пострадав-
шим в Курской области. 

«По просьбе региональ-
ных властей отправили 
технику, свыше 300 тонн 
продуктов, одежду, пред-
меты гигиены — всё, что 
нужно людям ежедневно», 
— уточнил мэр Москвы.

Как сообщил Сергей 
Собянин, весомую по-
мощь Курску оказывают 
столичные некоммерче-
ские организации.

«Одна из НКО собрала 
добровольцев, которые вя-
жут одежду и маскировоч-

ные сети для наших бой-
цов», — рассказал мэр.

В пунктах проекта «Мо-
сква помогает» идёт сбор 
помощи для пострадавших 
жителей Курской области. 
Волонтёры принимают 
продукты питания, одежду, 
средства личной гигиены, 
хозяйственные товары. Уз-
нать, куда это нести, мож-
но на сайте mos.ru в раз-
деле «Проекты Москвы». 

Адреса и график работы 
штабов «Москва помогает» 
в САО — на стр. 8

Москвичи помогают
Курской области
Специалисты выехали в регион, в столице лечат 
пострадавших, помогают беженцам

По просьбе региональных 
властей отправили технику, 
свыше 300 тонн продуктов, 
одежду, предметы гигиены

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Олег Данилов и Александр Лузанов

Открылся новый участок трассы 
Солнцево — Бутово — Варшавское 
шоссе. Трасса от станции метро 
«Новомосковская» до улицы Эд-
варда Грига улучшает транспортную 
доступность посёлка Коммунарка и 
района Южное Бутово, снижает на-
грузку на ближайшие улицы.

— До соединения с Варшавским 
шоссе осталось пройти всего около 
6 километров. Сейчас строим чет-
вёртый участок трассы — от улицы 
Эдварда Грига до улицы Поляны 
— и пятый — от улицы Поляны до 
Варшавского шоссе, — рассказал 
открывший новый участок Сергей 
Собянин. — Благодаря трассе Солн-
цево — Бутово — Варшавское шоссе 
организуем бессветофорное движе-
ние от ТиНАО через весь город до 
севера, до путепровода, который 
ведëт на дорогу в Санкт-Петербург.

Дорога через 
всю Москву 
на Питер 
стала ближе

Осуществлён технический пуск 
участка красной ветки метро от «Но-
вомосковской» (бывшая «Комму-
нарка») до «Потапово». До запуска 
в сентябре станции «Потапово» оста-
лось провести пусконаладочные и 
отделочные работы.

— 10 лет назад конечной стан-
цией Сокольнической линии была 
«Юго-Западная». За последние годы 
мы продлили её практически на 70%, 
построив восемь станций. Открытие 
«Потапово» завершит формирова-
ние красной ветки, — сообщил по-
бывавший на церемонии запуска 
Сергей Собянин.

«Потапово» станет первой назем-
ной станцией московского метро, 
которая будет отапливаться. Тёплый 
воздух будет подаваться через вен-
тиляцию.

В сентябре 
откроется 
последняя станция 
красной ветки 
метро

В пунктах проекта «Москва помогает» идёт сбор помощи 
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В Бауманке можно будет погулять
Завершены основные 

строительные работы по 
возведению современных 
зданий на территории Мо-
сковского государственно-
го технического универси-
тета им. Баумана. Универ-
ситетский кампус осмот рел 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин вместе с заместителем 
председателя Правительства 
РФ Дмит рием Чернышенко 
и ректором вуза Михаилом 
Гординым.

По словам столично-
го градоначальника, уже в 
этом сентябре в новых кор-
пусах начнутся занятия. Со-

бянин напомнил, что МГТУ 
ежегодно выпускает около 5 
тысяч инженеров. 

— Бауманка — одна из ве-
дущих инженерных школ 
нашей страны, которая обе-
спечивает технологическую 
независимость, — рассказал 
мэр Москвы. 

Работы по комплексной 
реконструкции территории 
вуза начались в 2021 году. За 
три года здесь капитально 
отремонтировали или по-
строили заново 14 зданий 
площадью около 170 ты-
сяч кв. метров. Уже откры-
ты Центр биомедицинских 

систем и Центр развития 
транспорта в Бригадирском 
переулке, шести этажный ис-
следовательский корпус на 
Бауманской улице, завер-
шена реставрация построен-
ных ещё в XVIII веке Фана-
горийских казарм, где сей-
час работает выставочный 
центр «Дворец технологий», 
и восстановлена историче-
ская библиотека, возведён-
ная в XIX веке по проекту 
архитектора Льва Кекуше-
ва в Бригадирском переулке.

В этом году готовят к от-
крытию три объекта. 

Первый — это основной 

учебный корпус в Бригадир-
ском переулке. Он состо-
ит из пяти блоков высотой 
четыре-шесть этажей. Его 
стек лянные фасады оформ-
лены мозаикой в виде науч-
ных формул, а все сооруже-
ния объединены парящей 
кровлей купола — мембран-
ной конструк цией площа-
дью 2,5 тысячи кв. мет ров. 
Основная задача архитек-
торов состояла в том, чтобы 
визуально разделить разные 
функциональные направле-
ния построек, не нарушив 
общей гармонии ансамбля. 
Для этого стеклянные фа-

сады обыграли с помощью 
изображения научных фор-
мул. Центром ансамб ля ста-
нет внутренний двор. В нем 
растёт «дерево знаний» — 
дуб, вокруг которого сде-
лают амфитеатр, где смогут 
проводить время студенты и 

сотрудники университета. 
Внутренний двор будет от-
крыт для всех желающих.

Также на территории 
МГТУ достроили «Кван-
тум-парк» и реконструиро-
вали общежития на Госпи-
тальной набережной. 

Центральный кластер МГТУ имени Баумана
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Егор Корельский с Хорошёв-
ского шоссе завоевал золото 
по рапиду и серебро в блице 

на прошедшем в Ташкенте чемпи-
онате мире по шахматам в катего-
рии мальчиков до 13 лет.

— Ташкент очень красивый го-
род, хоть мы и попали туда в са-
мое жаркое время в году, когда 
температура в тени днём выше 
40 градусов. Местные называ-
ют это время «чилля», — с улыб-
кой рассказывает тринадцатилет-
ний чемпион. — Самые слож-
ные партии были с узбекскими 
и казахскими ребятами, хоть я и 
был рейтинг-лидером турнира. 
Многие старались свести пар-
тии к ничьей, а мне надо было 
побеждать, поэтому приходилось 
идти на неоп равданные риски в 
ничейных позициях. Это и стало 
причиной серебра в блице, ког-
да в 7-м туре я решил пойти в та-
кой партии на победу и недо-
оценил соперника, потеряв 
важнейшее для победы очко.

Шахматами Егор увлека-
ется с шести лет, и уже не 
раз становился призёром пер-
венства мира. Он предпочи-

тает быстрые шахматы, то есть 
блиц и рапид. И мечтает стать 
международным гроссмейстером.

— Недавно я сыграл вничью с 
гроссмейстером Дмитрием Анд-
рейкиным. А в начале июля в 
финале крупного международ-
ного турнира «Шахматные звёз-
ды 4.0» смог на сеансе одновре-
менной игры сыграть с мировы-
ми топ-гроссмейстерами Игорем 

Артемьевым, Хоу Юфанем, Ти-
муром Раджабовым, Сергеем Ка-
рякиным и другими мировыми 
звездами шахмат, — сказал он.

Учёбу Егор тоже не забрасы-
вает: в этом году перешёл в 7-й 
класс. Помимо шахмат, он любит 
компьютерные игры и занимает-
ся спортом с тренером. 
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КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

По выходным дням ав-
тобусы №175 объезжают 
участок Волоколамско-
го шоссе по улице Врубе-
ля. Как сообщает Мосгор-
транс, эта временная мера 
связана с ремонтом трам-
вайных путей на Воло-
коламском шоссе, из-

за которого изменены и 
маршруты трамваев. Ра-
боты проводятся только 
по выходным, когда пас-
сажиров меньше. В будни 
трамваи и автобусы ходят 
по своим обычным марш-
рутам.

Олег ЛАРИН

НАВИГАТОР

Егор увлекается шахматами с шести лет и уже не раз становился призёром первенства мира
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Егор мечтает стать 
международным 
гроссмейстером

Отец из Савёловского 
выплатил алименты, когда
чуть не лишился мотоцикла

Мать троих детей из 
Савёловского района не 
могла получить алименты 
с бывшего мужа, который 
задолжал 800 тыс. рублей. 
Выплатить их помогли су-
дебные приставы.

— Согласно решению 
суда мужчина должен был 
выплачивать ежемесячно 
половину своих доходов 
на содержание тринад-
цатилетнего сына и двух 
дочерей девяти и шести 
лет, — рассказали «Северу 
столицы» в пресс-служ-
бе Главного управления 
Федеральной службы су-
дебных приставов по г. 
Москве. — Он накопил 

800 тысяч рублей долга 
и всячески уклонялся от 
выплат. 

Мужчине запретили вы-
езжать за пределы России, 
но это не подействовало. 

— Тогда сотрудник вы-
нес постановление о взы-
скании заработной пла-
ты с должника и нало-
жил арест на его мото-
цикл «Ямаха», — говорят 
в пресс-службе. — Веро-
ятность лишения един-
ственного транспортного 
средства стала решающим 
фактором: он погасил за-
долженность по алимен-
там в полном объёме.

Ирма КОТИЯР

Специалисты Комплекса 
городского хозяйства Мо-
сквы продолжают модерни-
зировать устаревшие газо-
проводы в САО, сообщает 
портал mos.ru.

Современные полиэтиле-
новые газопроводы низкого 
давления заменят устарев-
шие стальные. Например, 
между улицами Нижней 
Масловкой и 2-й Квесис-

ской старый газопровод 
проложили ещё в прошлом 
столетии. Протяжённость 
объекта — 1,8 км. Из них 
1,5 км уже заменили. 

С п е ц и а л и с т ы  А О 
«Мосгаз» ведут работы без 
перекрытия дорожного дви-
жения, сохраняя привыч-
ный ритм жизни района.

Новые трубы устойчивы к 
коррозии, к перепадам тем-

пературы и к воздействию 
химических веществ. Они 
прослужат более 40 лет. 

Напомним: первый этап 
модернизации газопровода 
в округе на улицах Нижней 
Масловке и 1-й Квесисской 
уже завершён. Их подклю-
чили к действующей сто-
личной сети.

Светлана 
ДОЛГОВА

Устаревшие стальные трубы меняют на современные полиэтиленовые 
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Шаурма 
с привкусом 
риска

Три московских ларька с 
шаурмой, расположенных 
на севере Москвы, закры-
ли на 90 дней после отрав-
ления поевших там посто-
яльцев хостела на Дмит-
ровском шоссе. 17 человек 
были доставлены в меди-
цинские учреждения с при-
знаками пищевого отрав-
ления. Владельца ларьков 
отправили под домашний 
арест.

До этого, летом прошло-
го года, люди отравились 
в бистро на улице Софьи 
Ковалевской, пострадали 
53 человека, из них двое 
— дети.

Понятно, что шаурма — 
народная уличная еда: вкус-
но, сытно, дёшево. Но ско-
ропортящиеся продукты в 
сочетании с тёплой летней 
погодой и желанием вла-
дельцев сэкономить — и, 
как следствие, риски по-
требителя можно прирав-
нять к поеданию рыбы фугу.

В последний раз я ела 
шаурму в Питере в кафе 
— ой, простите, шаверму: 
там это блюдо так называ-
ют. Но то было не разда-
точное окошко, всё-таки 
проверенное заведение. И 
обошлось. В Москве же не 
рискну есть в таком улич-
ном бистро. Но есть выход: 
сделать шаурму дома! Ла-
ваш, одна куриная груд-
ка или другое мясо, ово-
щи, соус — получается не 
хуже. Советую!

С уважением,
редактор «Севера столицы»

Анастасия Манукина

Из-за ремонта изменены 
маршруты трамваев 
и автобуса №175

Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

Шахматист из Хорошёвского стал 
чемпионом мира по рапиду

На Нижней Масловке реконструировали 
полтора километра газопровода
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От здания пункта от-
бора на контракт-
ную службу на ули-

це Яблочкова отъезжают два 
автобуса. В воинские части 
уезжают несколько десят-
ков добровольцев. Причи-
на у них, как правило, одна: 
в столь сложное время нуж-
но встать на защиту своей 
страны. Поддержать буду-
щих бойцов приезжают из-
вестные музыканты, актё-
ры, телеведущие. На днях с 
концертом в пункте отбора 
выступил Родион Газманов.

Семья 
поддержала

Возле здания пункта — 
два десятка беседок, что-
бы укрыться от непогоды, 
слышится запах ароматно-
го дымка полевой кухни. 
Именно здесь ждут отправ-
ки в части те, кто решил за-
ключить контракт. 

Александр (имя изменено) 
с Дмитровского шоссе был 
на срочной службе в танко-
вых войсках. Своё решение 
снова пойти в армию обсуж-
дал с родными. Семья его 
поддержала: сейчас стране 
нужна помощь. Александр 
рассчитывает, что на этот 
раз его возьмут в разведку. 
Там нужна хорошая физи-
ческая форма, и у кандида-
та на контрактную службу 
она есть.

— Могу хоть сейчас 30-ки-
лометровый кросс пробе-
жать, — уверяет мужчина. 

Щёлкают телефоны: бу-
дущие бойцы фотографиру-
ются с Родионом Газмано-
вым. И на одном из сним-
ков — Александр: музыкант 
крепко жмёт ему руку, же-
лая удачи на службе.

— Это ребята, которые 
едут защищать нашу стра-
ну в очень сложные для неё 
времена, поэтому я здесь, — 
отметил Родион.

Песни, 
посвящённые 
фронту

Выступление Родиона 
Газманова выглядело уютно, 
по-домашнему. Свои песни 
певец исполнял на «акусти-
ке». Подыгрывал ему всего 
лишь один музыкант. И в его 
руках была тоже акустиче-
ская гитара. В этом варианте 
песни, которые всем хоро-
шо известны, звучат совер-
шенно по-новому. 

И такие композиции, 
как «Люси», «Танцуй, пока 
молодой», которые Роди-
он поёт уже три десятка 
лет, тоже воспринимались 
по-другому. Зрители почти 
сразу стали подпевать. 

Часть песен была посвя-
щена бойцам на передовой. 
Одна из таких композиций 
— «Затишье». Отдалённо она 
напоминает песни о Вели-
кой Отечественной вой-
не. Родион признался, что 
очень любит их: они и се-
годня проникают в сердце 
с первых слов и аккордов. 

Наверняка кто-то из зри-
телей ждал, что Родион спо-
ёт «Морячку» и или что-то 
другое из репертуара своего 
отца Олега Газманова. Но 
нет. Певец шутя признался: 
в семье есть договорённость, 
что песен отца он не испол-
няет, чтобы не отбирать хлеб. 

«Блестяще 
организована 
логистика»

Также пункт посетила пе-
вица Надежда Крыгина. 

— Я русский человек и рус-
ская певица. Я не боюсь этого 
слова, никогда не боялась. Я 
патриот своей Родины, патри-
от России. Поэтому я здесь, 

чтобы благословить ребят на 
подвиг, — сказала она.

Пункт посетил телеведу-
щий Владимир Соловьёв.

— Блестяще организова-
на логистика, очень важ-
но, что сколько бы ни при-
шло людей, они четко зна-
ют, куда им идти и что им 
делать, о них заботятся, — 
отметил он.

Чтобы поддержать буду-
щих бойцов, в пункт отбо-
ра приехал репер Рич.

— Я своими скромными 
стараниями, своими песня-
ми пытаюсь объяснить мо-
лодым людям, что нет ни-
чего важнее, чем защищать 
Родину, — сказал музыкант.

Роман ФЛЕЙШЕР

Александр рассчитывает, 
что его возьмут в разведку

Спел «Люси» 
под акустическую гитару

 Для будущих бойцов в пункте на улице 
Яблочкова выступают известные артисты 

Выступление Родиона Газманова выглядело уютно, по-домашнему
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Этим летом во время 
аномальных ливней 
соцсети пестрели 

сообщениями о подтоп-
лениях дорог, было такое 
и в Северном округе. Во-
обще вода должна уходить 
в ливневую канализацию 
через колодцы на обочине 
дороги, закрытые сверху 
прямоугольной решёткой. 
Как работают ливнёвки, 
выясняла корреспондент 
газеты «Север столицы».

Осадков стало 
больше

Во время одного из силь-
нейших дождей было пере-
крыто движение по Клязь-
минской улице. В соцсетях 
были выложены видео, на 
которых автобус вместе с 
пассажирами погрузился 
в воду по окна. В одном из 
жилых комплексов зато-
пило подземный паркинг. 
На видео автовладельцы 
по пояс в воде идут к уто-
нувшим машинам...

Эксплуатацией и ремон-
том сетей водоотведения в 
столице занимается ГУП 
«Мосводосток». Сотруд-
ники предприятия следят 
за состоянием сети ливне-
вой канализации длиной 
более 8,8 тысячи км. Поч-
ти такое же расстояние по 
трассе от Москвы до Ха-
баровска. Также у Мосво-
достока на обслуживании 
440 тысяч колодцев. 

К а к  п о я с н и л и  в 
пресс-службе предприя-
тия, столичная сеть вполне 
в силах справиться с обыч-
ной нормой осадков. Но ано-
мальные дожди — дело иное. 
К примеру, 6 июня всего за 
20 минут на город вылилось 
45 мм воды на 1 кв. метр — 
больше половины месяч-
ной нормы! Не удивитель-
но, что в низинах, куда хлы-
нул весь поток, ливнёвки не 
справлялись. 

— В последние годы 
объём осадков увеличил-
ся в несколько раз. В та-
ком случае нужно боль-
ше времени, чтобы пото-
ки ушли в водосточную 
сеть, — отметил началь-
ник отдела пресс-службы 
ГУП «Мосводосток» Павел 
Сергеев.

Чистят 
и вымывают

В ливневой канализации 
вода с улиц смешивается 
с подземными речками и 
ручьями и после очистки 
уходит в открытые водо-
ёмы. Чтобы водосток не 
забивался, его регулярно 
промывают. 

— Большие водосточ-
ные кол лекторы еже-
годно прочищают зи-
мой, когда уровень воды 
в них минимальный. Ле-
том ливневые решётки и 
колодцы освобождают от 
мусора еженедельно, а в 
низменной части улиц — 
после каждого дождя и 
во время них, — уточнил 
Павел Сергеев.

Если в дождь на улице 
скапливается вода, сотруд-

ники службы оперативно 
устраняют засор. Обследо-
вание начинают с первого 
колодца магистрали и да-
лее продвигаются по участ-
ку. Поднимают решётки, 
очищают их от веток, лист-
вы и полиэтиленовых паке-
тов. Это своего рода «ско-
рая помощь», а есть ещё и 
«генеральные» промывки.

Листья и песок — 
главные враги

Для очистки ливнё вок 
от иловых отложений ис-
пользуют специальную 
технику, рассказал Павел 
Сергеев. 

Гидродинамическая ма-
шина под давлением по-

даёт в колодец или в тру-
бу воду, которая размыва-
ет отложения песка, мел-
кий мусор, ветки и листву 
— всё, что смывается по-
током дождя с улиц и га-
зонов. Другая машина от-
качивает ил. К примеру, 
недавно в округе промы-
ли трубопроводы на ули-
цах Смольной, 800-летия 
Москвы и Красностуден-
ческом проезде.

— Все ливнёвки закры-
ты решётками, и ничего 
крупного туда попадать не 
должно, — утверждает он.

Иногда, правда, люди 
умудряются уронить клю-
чи, мобильники и другие 
важные предметы так, что 
они проваливаются сквозь 
решётки ливнёвок. В этом 
случае можно обратиться 
за помощью в Мосводо-
сток. Специалисты подъ-
едут на место и помогут 
отыскать пропажу, заве-
рили в пресс-службе.

Также водостоки регу-
лярно осматривают, что-
бы выявить коррозию или 
трещины. В больших кол-
лекторах это делают ра-
ботники службы. Если 
диаметр трубы меньше 
1,2 метра, то используют 
роботов с видеокамерами. 
Прохудившиеся трубы ме-
няют или ремонтируют.

Светлана ДОЛГОВА

ГУП «Мосводосток»: (495) 
657-8703 (круглосуточно)

Откуда потоп?
Аномальные ливни вызвали перегруз ливнёвок

Сотрудники Мосводостока чистят ливнёвку у Савёловского вокзала 
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Все системы 
голосования испытают 
перед выборами 
в Мосгордуму

23 августа с 8.00 до 14.00 в 
Москве состоится тестиро-
вание всех видов волеизъ-
явления, которые плани-
руют применять на выбо-
рах депутатов Московской 
городской думы 6-8 сентя-
бря. Такое решение принято 
на заседании общественно-
го штаба по наблюдению за 
выборами в Москве. 

В проверке систем смо-
гут принять участие все со-
вершеннолетние москвичи 
с активным избирательным 
правом и постоянной реги-
страцией в столице. 

— В день тестового голо-
сования москвичам будут 
доступны все три способа 
голосования: это онлайн по 
ссылке elec.mos.ru или голо-
сование на избирательных 
участках — с помощью тер-
миналов электронного голо-
сования или с помощью бу-
мажных бюллетеней, — со-
общил руководитель штаба 
Вадим Ковалёв.

— Мы создаём различные 
ситуации, которые могут воз-
никнуть в дни голосования, и 
проверяем готовность систе-
мы справиться с различными 

нагрузками, — рассказал на-
чальник управления по совер-
шенствованию территориаль-
ного управления и развитию 
смарт-проектов Правитель-
ства Москвы Артём Костырко.

По словам заместителя 
председателя Московской 
городской избирательной 
комиссии Дмитрия Реута, 
возможность протестиро-
вать сразу все способы го-
лосования повышает во-
влечение москвичей в из-
бирательный процесс.

— Тестирование повторя-
ет процесс проведения выбо-
ров, а голосование с исполь-
зованием всех существующих 
возможностей позволяет обе-
спечить высокую степень от-
крытости и легитимности вы-
боров, — отметил Реут.

К слову, проверку си-
стем голосования проводят 
в Москве в последние годы 
перед проведением любого 
голосования. К примеру, в 
марте 2024 года перед вы-
борами Президента более 
716 тысяч горожан участво-
вали в испытании работо-
способности ДЭГ.

Олег ДАНИЛОВ
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Так тестировали системы голосования на выборах мэра столицы 
в августе 2023 года

Небольшие трубы 
обследуют с помощью 
роботов с видеокамерами

В начале улицы 
Мишина снесли 
гаражи. Когда 

вывезут мусор и что будет 
на месте сноса? Будет ли 
бесплатная парковка?

Анна, 
Петровско-Разумовский пр., 5

— Сотрудники ГБУ «Автомо-
бильные дороги САО» на осно-
вании решения Окружной комис-
сии по пресечению самовольно-
го строительства демонтировали 

металлические гаражи на улице 
Верхней Масловке, 4, 6, и вывез-
ли мусор, — сообщили в управе 
Савёловского района.

Сейчас планируется восстанов-
ление благоустройства с учётом 
пожеланий жителей прилегаю-
щих домов. Предложение житель-
ницы тоже будет рассмотрено.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Савёловского района: 
Петровско-Разумовский пр., 5, 
тел. (495) 614-0782. 
Эл. почта: sao-savel@mos.ru

На Верхней Масловке вывезли 
мусор после сноса гаражей

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
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Несколько месяцев мне 
пришлось добивать-
ся от страховой вос-

становления своей машины 
после аварии, когда в мой 
«Рено Сандеро» ударил пья-
ный водитель. Сколько сил 
и нервов я потратил за это 
время, пока ждал осмотра 
повреждённого авто, а затем 
и ремонта… который в итоге 
страховая делать отказалась! 

Отправил заявку 
через Интернет

В тот злополучный апрель-
ский вечер я возвращался до-
мой с дачи. На МКАД после 
развязки с Дмитровским 
шоссе услышал сзади рез-
кий, оглушающий удар. Ви-
новник аварии — молодой 
таксист — едва держался на 
ногах. О европротоколе не 
могло идти и речи. Приеха-
ли сотрудники ГАИ.

На следующий день я на-
правил заявку о страховом 
случае в компанию, где я 
оформлял полис ОСАГО. 
Всё через официальный сайт 
страховой. Там же я указал, 
что нужна не выплата, а ре-
монт автомобиля. Вскоре 
страховая назначила мне 
день для осмотра авто. И 
начались сюрпризы…

Мог 
недосчитаться 
пары дефектов

На осмотр в назначен-
ный день я поехать не смог. 
В страховой заверили, что 
предложат другой. И как в 

воду канули! Почти каждое 
утро начиналось у меня с 
чашки кофе и звонка в стра-
ховую. Всякий раз отвеча-
ли, что дату ещё подбирают.

В итоге на осмотр меня вы-
звали лишь через месяц. По-
вреждения оценивала молодая 
женщина — эксперт из страхо-
вой. Как оказалось, она слабо 
ориентируется в номенклату-
ре деталей, не увидела скры-
того дефекта в багажнике. Хо-
рошо, что после аварии я зае-
хал в сервис, где предваритель-
но оценили ущерб. И указал 
эксперту, что смят пол багаж-
ника. Иначе это в акт осмотра 
могло и не попасть. 

Отправили 
в Королёв

Вскоре из страховой со-
общили: ремонтировать 
машину будут. Но не в Мо-
скве, а в… Королёве. Член 
правления Союза автосер-
висов Илья Плисов уверя-
ет, что такое случается ча-
сто. Сервисов, которые по 
соглашению со страховой 
ремонтируют авто дёшево и 
качественно, мало. Судя по 

отзывам в соцсетях, из Мо-
сквы могут и в Яро славль 
отправить.

В сервисе мне объяснили, 
что для начала работ нужна 
письменная заявка от по-
средника, который распре-
деляет машины для ремон-
та по страховке. Я ждал эту 
заявку больше двух месяцев. 
Звонил страховой, посред-

нику — отвечали, что идёт 
подбор запчастей, никаких 
сроков нет.

Отчаявшись, по совету 
знакомого я написал жало-
бу в службу финансового 
уполномоченного, которая 
призвана урегулировать до-
судебные споры, в том чис-
ле между страховыми и авто-
владельцами. И о чудо! Через 

день позвонила девушка из 
страховой компании. По её 
словам, сервис от ремонта 
отказался. Причина: в Рос-
сии для «Рено Сандеро» нет 
запчастей. Слышать это было 
странно: я точно знаю, что 
комплектующие для «фран-
цуженок» возит АвтоВАЗ.

Недостаток — 
из своего 
кармана

Пришлось соглашаться на 
выплату — это ещё одна фор-
ма возмещения ущерба. Илья 
Плисов говорит, что именно 
на ней чаще всего сейчас и на-
стаивают страховые компа-
нии. Восстановить машину 
они должны с учётом износа 
деталей на момент аварии. Но 
в сервисе, скорее всего, по-
ставят новые. Как следствие 
цена ремонта нередко оказы-
вается выше, чем посчитала 
страховая. Страховщикам это 
невыгодно.

На днях мне пришла вы-
плата. Покатавшись по сало-
нам, я понял: денег от стра-
ховой мне может не хватить. 
Сэкономить можно, поста-
вив использованные детали. 
По словам механиков, сей-
час на это соглашается не-
мало автовладельцев. И по-
хоже, скоро и страховым это 
официально разрешат, и им 
это выгодно. Тогда затраты 
на ремонт станут меньше, 
а доходов будет столько же, 
ведь цены на полисы сни-
жать не планируется.

Роман ФЛЕЙШЕР

Каждое утро начиналось 
со звонка в страховую

 Сейчас 
страховые 
чаще 
предлагают 
выплату, 
чем ремонт

Как я после аварии добивался ремонта машины по ОСАГО

Удар пришёлся по заднему бамперу, помимо явных, есть и скрытые повреждения
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В тот злополучный вечер 
я возвращался домой с дачи...
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В центре Москвы нашли 
украшения ХII века 

Самые крупные раскоп-
ки 2024 года в столице про-
ходят на Чижевском подво-
рье на Никольской улице. 
Об этом на пресс-показе, 
организованном при под-
держке информационно-
го центра Правительства 
Москвы, рассказал руково-
дитель столичного Депар-
тамента культурного на-
следия Алексей Емельянов.

— Общая площадь раско-
пок порядка 3 тысяч ква-
дратных метров, — сооб-
щил он. — Одна из старей-

ших находок — фрагмен-
ты металлических женских 
браслетов 1160-х годов, 
притом что первое упоми-
нание о Москве в летопи-
сях, как известно, дати-
ровано 1147 годом. Такие 
браслеты носили горожан-
ки, они могли себе позво-
лить такие изящные укра-
шения. Это говорит о том, 
что на тот момент Москва 
была уже достаточно раз-
витым городом.

Среди других находок — 
наконечники стрел XVI-

XVII веков, женский пер-
стень, кусочки воинской 
кольчуги и металлический 
подсвечник XVII века.

— Ещё одна ценная на-
ходка — глиняный изра-
зец русской печи XVII века 
со сказочным сюжетом. На 
нём изображён кентавр. Та-
кие изразцы, скорее всего, 
использовались для помо-
щи в рассказывании сказок 
детям, — рассказал Еме-
льянов.

Мария 
ГОРБУНОВА

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций

(499) 647-6831,
с 10.00 до 17.30 
с понедельника 
по пятницу

info@saonews.ru 
chitatel
@internet.ru
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Творчество и спорт, 
музыка и танцы, ма-
стер-классы и флеш-

мобы — всё это ждёт го-
рожан в рамках фестиваля 
«Лето в Москве. Все на ули-
цу!». Каждый день на город-
ских площадках, в парках, в 
библиотеках, на бульварах 
проходит что-то интерес-
ное. Вот несколько площа-
док, которые стоит посетить.

Фильм, фильм, 
фильм

Любителей кино ждут в 
парке «Музеон» (парк им. 
Горького, ул. Крымский 
Вал, 2). Всю неделю, до 25 
августа, в парке искусств 
«Музеон» можно научить-
ся создавать мультфильмы 
на специальных планше-
тах. Тут в рамках фести-
валя несколько раз в день 
проходят анимационные 
уроки.

А те, кому больше по 
душе художественное кино, 
могут окунуться в атмосфе-
ру съёмок. На площадке не-
подалёку можно посетить 
уроки по сценическому бою 
и танцам, послушать лек-
ции и увидеть реконструк-
ции съёмочного процесса 
любимых фильмов: «Кар-
навал», «Бриллиантовая 
рука», «Формула любви» и 
др. Площадка будет рабо-
тать до 8 сентября ежеднев-
но,  кроме понедельников, 
с 12.00 (6+). 

Сайт: moscow2030.mos.ru/
events.

Тренировка 
и красивая 
музыка

Освоить базовые приёмы 
единоборств можно будет в 
выходные: 24 августа в 14.00 
и 25  августа  в  16.00  в вор-
к аут-зоне парка Северного 
речного вокзала. 

Как рассказали организа-
торы тренировок АНО «Мо-
лодое поколение», занятие 
начнётся с разминки, затем 
— силовая подготовка и ос-
новные приёмы атаки и за-
щиты, потом — отработка 
ударов на специальных меш-
ках. Закончится тренировка 
расслабляющими упражне-

ниями. Регистрация не тре-
буется (12+). 

Провести воскресенье, по-
слушав красивую музыку, 
можно на главной фестиваль-
ной площадке нашего окру-
га  —  в парке «Бригантина» 
на Коптевском  бульваре.  Тут  
25 августа в 16.00 пройдёт кон-
церт виолончелиста Edgarcello. 
Это российский музыкант 
Эдгар Саргосян Сейрани, 
Edgarcello — его псевдоним. 
Регистрация не требуется (0+).

Бьюти-урок 
в Хорошёвском

Известная косметическая 
фирма приглашает детей и 

подростков, а также их ро-
дителей на бесплатный ма-
стер-класс «Дочки-матери». 
Он пройдёт 24 августа в 12.00 
в культурно-досуговом цен-
тре парка «Ходынское поле». 

— На этом мастер-клас-
се мамы и дочки прекрасно 
проведут время вместе, по-
вторяя каждый шаг друг за 
другом с разными система-
ми по уходу за кожей лица, 
— рассказали бьюти-консуль-
танты. — Самую базовую си-
стему наложения космети-
ки можно использовать с 12 
лет. Она максимально лёг-
кая, предназначена для пер-
вого знакомства со специаль-
ными средствами. А для ми-
лых мам будет представлена 
система ухода по предотвра-
щению старения. 

Обязательна регистрация 
через мессенджеры по тел. 
8-903-770-9555 (12+).

Алексей ТУМАНОВ

Полный список 
площадок фестиваля — 
на сайте go.mos.ru

У Речного вокзала 
научат самообороне

На какие площадки 
фестиваля «Лето в Москве. 
Все на улицу!» пойти в августе

Часть тренировки в парке Речного вокзала — отработка ударов
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На Коптевском бульваре 
пройдёт концерт 
виолончелиста
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Не работает грузовой лифт. 
Необходим сейчас, так как в 
квартире ремонт: нужно выносить 

и заносить материалы. Когда сделают?
Василий, Валдайский пр., 21, 

2-й подъезд

В управе Левобережного района сооб-
щили, что грузовой лифт по указанному 

адресу запустили в тот же день. Заявку пе-
редали в специализированную организа-
цию, специалисты которой отрегулирова-
ли двери кабины лифта.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Левобережного района: 
Флотская ул., 1, тел. (495) 456-0781. 
Эл. почта: sao-levober@mos.ru

Плохо убирают в подъезде дома. 
Просим принять меры и убирать 
как положено.

Игорь Владимирович, 
2-й Войковский пр., 5

— Сотрудники «Жилищника» прове-
ли дополнительную влажную уборку в 
подъездах дома по указанному адресу, — 

сообщили в управе Войковского района.
Сотрудникам, ответственным за содер-

жание мест общего пользования дома, по-
ручили взять адрес на контроль и убирать 
в соответствии с регламентом.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Войковского района: 
1-й Новоподмосковный пер., 2/1, 
тел. (499) 156-2002. Эл. почта: voik@mos.ru

На Валдайском проезде починили лифт

На 2-м Войковском убрали в подъездах

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
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В 
первые дни напа-
дения ВСУ на наше 
приграничье из Мо-

сквы в Курск экстренно по-
ехали волонтёры с гумани-
тарной помощью. Одним из 
первых откликнулся фонд 
помощи инвалидам и ве-
теранам боевых действий 
«Своих не бросаем». 

Отвезли 
лекарства

— Курским защитни-
кам уже доставлены ле-
карства, средства гигие-
ны и маскировочные сети, 
— рассказали в фонде. — 

Отвезли их добровольцы 
патронажной службы, от-
важные Елена Пажитнова 
и Ирина Семенцова, кото-
рые ухаживают за ранены-
ми в наших госпиталях. 
Первый груз удалось бы-
стро сформировать бла-
годаря поддержке гума-
нитарных групп «Желез-
ный тыл» и «Быть добру» 
из Балашихи, а также с по-
мощью храма Серафима 
Саровского в Снегирях. 

Сбор для мирных жи-
телей, покинувших свои 
дома, и для защитников 

русской земли продолжа-
ется. Можно приносить 
безрецептурные медика-
менты: обезболивающие 
препараты, перевязочные 
средства. Нужны продук-
ты длительного хранения. 

Предложил 
беженцам
квартиру

— Один из раненых, 
у знав про курскую гра-
ницу, предложил времен-
но разместить семью бе-
женцев из Суджи или дру-
гих городов, кто остался 
без жилья, в его кварти-
ре, — рассказывает добро-
волец фонда Анна Огай с 
Долгопрудной улицы. — 
Говорит: что ей зря пусто-
вать, пока я в госпитале?

Анна — куратор добро-
вольцев, помогающих ра-
неным в госпитале в САО. 
Также она координирует 
свою волонтёрскую груп-
пу из неравнодушных лю-
дей, которые регулярно 
проводят сборы для ра-
неных. 

На народные 
средства

— Одна из участниц та-
кой группы, уроженка Ма-
риуполя, покинула город 
несколько лет назад, ког-
да там начались притес-
нения русских. Теперь 
она отдельно переда-
ёт пожертвования 
на помощь ране-

ным в нашем госпитале, 
и отдельно — на помощь 
Курску, — рассказывает 
куратор.

На народные средства, 
пожертвованные для Кур-
ска, фонд «Своих не броса-
ем» централизованно заку-
пает лекарства для госпи-
талей Курской области.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Фонд помощи 
инвалидам 
и ветеранам боевых 
действий «Своих 
не бросаем»: 
аккаунт 
в соцсети 
«ВКонтакте» 
vk.com/fond_snb, 
в Телеграме 
t.me/Svoih_Ne_
Brosaem_RF, 
тел. 
(495) 696-1665

Требуются 
продукты 
длительного 
хранения

Волонтёры доставят грузы
в Курскую область

Анна — 
куратор 

волонтёров, 
помогающих 

раненым 
в госпитале 

в САО

ПОДДЕРЖИМ!

Гуманитарную 
помощь примут 
в Беговом 
и в Ховрине

В двух штабах волонтёр-
ского корпуса «Москва по-
могает», в районах Беговой 
и Ховрино, можно передать 
гуманитарную помощь для 
пострадавших в Курской об-
ласти.

По словам тимлидера 
штаба на Ленинградском 
проспекте Марины Павло-
вой, особенно нужны про-
дукты с длительным сро-
ком хранения, детское пи-
тание, соки, печенье, под-
гузники разных размеров. 
Из предметов первой необ-
ходимости можно прино-
сить зубные щётки и пасты, 
бумажные полотенца, влаж-
ные салфетки, средства жен-
ской гигиены, а также туа-
летную бумагу и одноразо-
вые пелёнки.

— Жители Северного 
округа с готовностью от-
кликнулись на призыв о 
помощи. Например, один 
мужчина привёз упаковку 
питьевой воды, коробку сока 
и две коробки сухих детских 
каш, — рассказала Марина 
Павлова. 

В коворкинг-центре САО 
на Петрозаводской улице 
также собирают гуманитар-
ную помощь для пригранич-
ных территорий.

Как рассказала стар-
ший специалист по свя-
зям с общественностью 
коворкинг-центра САО 
Елена Свиридова, также 
продолжается сбор канц-
товаров, рюкзаков и  ранцев 
для школьников из новых 
регионов в рамках акции 
«Соберём ребёнка в школу» 
и сбор гуманитарной помо-
щи для участников спец-
операции и жителей новых 
регионов РФ.

Для военнослужащих со-
бирают сладости, кофе и 
чай, средства личной гиги-
ены, бритвенные принад-
лежности, влажные салфет-
ки, влажную туалетную бу-
магу, носки, нижнее бельё.

— Все вещи обязатель-
но должны быть новыми, 
— подчеркнула Елена Сви-
ридова.

Приносить вещи и про-
дукты можно ежедневно с 
10.00 до 19.00

Оксана МАСТЮГИНА,
Анна ФОМИНА

Адреса: Ленинградский 
просп., 5, стр. 1; 
Петрозаводская ул., 18, корп. 1. 
Тел. горячей линии акции 
«Москва помогает»: 
(499) 170-0225

Поможем 
переселенцам из 
Курска и Белгорода! Сбор гуманитарной помо-

щи во всех храмах и мона-
стырях Москвы объявлен по 
благословению  Патриарха 
Московского и всея Руси Ки-
рилла.

В Синодальном отделе по 
благотворительности Рус-
ской православной церкви 
уточнили, что ежедневно в 
церковный штаб помощи бе-
женцам в Москве обращают-
ся за помощью до 100 че-
ловек. Это переселенцы из 
различных регионов, в том 
числе из пострадавших райо-
нов Курской и Белгородской 
областей. 

Работает горячая линия 
Синодального отдела по бла-
готворительности, на кото-
рую могут обратиться как 
нуждающиеся в помощи, 
так и те, кто готов оказать 
помощь пострадавшим.

Всё  собранное  будут 
доставлять в церковный 
штаб помощи беженцам 
по адресу: Николоямская 
ул., 49, стр. 3. Все жела-
ющие могут принести по-
мощь в храмы или в штаб 
либо оформить доставку 
на адрес штаба.

Горячая линия церковной 
помощи: 8-800-707-0222

В храме Святого праведного Иоанна 
Кронштадтского в Головине также про-
водят сбор гуманитарной помощи для 
переселенцев из приграничных обла-
стей, пострадавших от боевых действий. 

Как рассказали в храме, нужны неско-
ропортящиеся продукты (подсолнечное 
масло, мука, крупы, консервы, чай, сахар, 
детское питание), средства гигиены (зуб-
ные щётки и пасты, мыло и шампуни), 
бытовая химия (стиральные порошки и 
гели), подгузники и пелёнки для детей и 
взрослых, постельные принадлежности.

Анна ФОМИНА

Адрес храма: Кронштадтский бул., 24, корп. 1 
(с 8.30 до 19.30).

Работает горячая линия 
церковной помощи
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Давайте поможем 
друг другу!
Если кто-то 

бескорыстно помог 
вам, если кому-то 
помогли вы, 
напишите нам об этом. Есть 
ещё много людей, которым 
нужна помощь!
Присылайте письма 

на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Север 
столицы»)

Защитникам границы нужны медикаменты и средства гигиены



ПОМОГИ ДРУГОМУ 9СЕВЕР СТОЛИЦЫ   №29 (689) август 2024  

В 
этом году Фонду 
борьбы с лейкемией 
исполняется 10 лет. 

Все эти годы он поддержи-
вает взрослых с заболевани-
ями системы крови. Вклю-
читься в работу фонда мо-
гут все желающие.

Проводят забеги 
и лыжню

— Наша основная цель 
— помочь людям с заболе-
ваниями крови получить 
быструю и квалифициро-
ванную медицинскую по-
мощь. Мы организуем сбо-
ры средств на препараты и 
лечение и поддерживаем 
подопечных на всех этапах 
борьбы с болезнью. Прово-
дим ежегодные благотво-
рительные забег и лыж-
ную гонку, — рассказали 
в фонде.

Волонтёры вместе с со-
трудниками регулярно по-
сещают пациентов онко-
центров с акцией «Тележка 
радости»: собирают подар-
ки, складывают их в тележ-
ку и раздают.

— В САО есть две боль-
ницы, в которые мы ре-
гулярно приходим: Бот-
кинская и НМИЦ гема-
тологии. Волонтёры поют 
песни, общаются, дарят па-
циентам подарки и положи-
тельные эмоции, которые 
очень важны для выздоров-
ления, — рассказывает ко-
ординатор благотворитель-
ных программ фонда Поли-
на Райвич.

Для посещения больниц 
фонду нужны музыканты и 
артисты, а также помощни-
ки на складе, чтобы раскла-
дывать подарки для паци-
ентов по пакетам.

— Первая «Тележка...» 
была для меня волнитель-
ным событием. Я была 
удивлена, что в больнице 
кипит совершенно нор-
мальная жизнь, и поняла, 
что теперь буду ездить ре-
гулярно, — рассказала во-
лонтёр Виктория Самова-
рова.

Разные правила 
посещения

— У фонда огромное ко-
личество дел, где требуется 
помощь волонтёров. Пре-
жде всего на спортивных 
мероприятиях, при посеще-
нии пациентов в больницах. 

Бывает, требуется помощь 
руками или профессио-
нальная: собрать коробки 
для забега, снять красивые 
фото «Тележки радости», — 
говорит координатор во-
лонтёрских проектов фон-
да Александра Торбенко.

Всегда нужны автово-
лонтёры, особенно имею-
щие автомобили с большим 
багажником (внедорожни-
ки, минивэны).

— У каждой больницы 
свои правила посещения. 
Где-то на месте берут экс-
пресс-тесты на ковид, где-
то нужен результат ПЦР на 
ковид. В некоторых боль-
ницах просят сертифика-
ты о прививке от кори или 
справку о наличии анти-
тел. Всё зависит от конкрет-
ной ситуации. Мы уточня-
ем это за пару недель до по-
сещения, — говорит Поли-
на Райвич.

Нужны романы 
и детективы

Фонду нужны подарки 
для пациентов: хлопчато-
бумажные футболки 48-54-
го размеров (лучше мужско-
го кроя), пледы, носки, блок-
ноты, ручки, картины по но-
мерам, сканворды, журналы, 
книги (художественная лите-
ратура, предпочтительно ро-
маны или детективы). 

Для пациентов, которые 
любят рисовать, требуют-
ся скетчбуки и раскраски, 
фломастеры и карандаши.

Всегда нужны кремы для 
рук с нейтральным запахом 

или без запаха, бальзамы 
для губ, влажные салфет-
ки, мягкие зубные щётки и 
антибактериальные пасты, 
листовое мыло в индивиду-
альных упаковках, маски 
для сна и мягкие беруши.

— Мы не передаём па-
циентам никакие продук-
ты, так как у большинства 
есть ограничения. Все то-
вары и вещи должны быть 
только новыми, в упаков-
ках, поскольку у пациен-
тов ослабленный иммуни-
тет, — уточнили в фонде.

Анна ФОМИНА
Сайт Фонда борьбы 
с лейкемией: leikozu.net

Пациентам 
можно 
передать 
скетчбуки 
и раскраски

Соберём 
«тележку радости» 

Жители САО могут помочь 
людям с заболеваниями крови

Волонтёры вместе с сотрудниками посещают пациентов онкоцентров с акцией «Тележка радости» —  раздают подарки
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АКЦИЯ

«Дети вместо 
цветов»: как 
принять участие

В День знаний пройдёт 
ежегодная благотворитель-
ная акция «Дети вместо цве-
тов», когда ученики дарят 
учителю один букет от все-
го класса вместо множества 
букетов. А сэкономленные 
средства направляют на по-
мощь тяжелобольным де-
тям. Принять участие в ак-
ции могут все желающие.

В благотворительном 
фонде «Гольфстрим», ко-
торый находится в Савё-
ловском районе, рассказа-
ли, что средства от акции 
направят на социальную 
реабилитацию детей с огра-
ниченными возможностя-
ми здоровья в инклюзив-
ном центре «Вместе весе-
ло шагать».

— Здесь они смогут до-
гнать в развитии сверстни-
ков и в будущем получить 
образование, — подчеркну-
ла Виктория Якимова, пре-
зидент БФ «Гольфстрим».

Сайт: golfstreamfond.ru, эл. 
почта: dvc@golfstreamfond.
ru, тел. (495) 613-5512.

Б л а г о т в ори т е л ьн ы й 
фонд «Подсолнух» в про-
шлом году сагитировал 
принять участие в акции 
831 класс и собрал более 
6 млн рублей для более 
чем 50 своих подопечных 
— детей с врождёнными 
иммунными заболевани-
ями. По традиции вместе 
с фондом участвуют в ак-
ции школы Хорошёвско-
го района.

Сайт: detivmestotsvetov.ru.
Б л а г о т в ори т е л ьн ы й 

фонд помощи хосписам 
«Вера» проводит акцию 
вместе с детским хосписом 
«Дом с маяком» в 10-й раз.

«Вера» направит собран-
ные во время акции сред-
ства своим подопечным — 
неизлечимо больным де-
тям и молодым взрослым.

Сайт: dvc.fondvera.ru.
Фонду Хабенского (сайт: 

bfkh.ru) за всё время суще-
ствования акции, которая 
называется «Уроки добра», 
удалось собрать более 19 
млн рублей. 

В благотворительном 
фонде «Созидание» ак-
ция называется «Цветы 
со смыслом». За время её 
проведения удалось со-
брать 10,5 млн рублей и 
помочь 104 детям с ред-
кими тяжёлыми заболе-
ваниями (эл. почта: info@
bf-sozidanie.ru, тел. 8-985-
999-2326, Марина Зудина).

Анна 
ФОМИНА
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Ухажёр стащил 
у девушки рюкзак

18-летняя девушка по-
знакомилась в соцсети 
с молодым человеком. 
Он предложил ей встре-
титься около станции ме-
тро «Тимирязевская». При 
встрече ухажёр предло-
жил пойти к нему домой 
и вызвался помочь до-
нести рюкзак девушки. 
У дома на Дмитровском 
шоссе парню позвонили, 
и он начал отходить в сто-
рону. Вскоре он скрылся 
за угол дома с рюкзаком, 
где были смартфон, науш-
ники, аксессуары и дру-
гие личные вещи горо-
жанки на сумму 130 тыс. 
руб лей. Она заявила в 
полицию. Оперативники 
по горячим следам задер-
жали на улице Яблочкова 
20-летнего парня. Похи-
щенных вещей при нём 
уже не было. Возбужде-
но уголовное дело.

Ехал пьяный 
за рулём  
на Соколе

На улице Алабяна со-
трудники ГИБДД оста-
новили  автомобиль , 
за рулём которого был 
34-летний мужчина. При 
проверке документов ин-
спекторы заметили у во-
дителя явные признаки 
опьянения. Ему предло-
жили пройти медицин-
ское освидетельствова-
ние, но тот отказался. 
Мужчина уже привле-
кался к ответственности 
за вождение в нетрезвом 
виде. Возбуждено уголов-
ное дело. Машину отпра-
вили на спецстоянку.

В Беговом 
рабочие устроили 
потасовку

Постовые патруль-
ные полиции, проезжая 
мимо 1-й улицы Ямско-
го Поля, заметили ком-
панию рабочих, которые 
ругались между собой и 
толкались. Полицейские 
погасили конфликт, за-
держав зачинщиков. Де-
вять человек доставили в 
отдел полиции для выяс-
нения обстоятельств. Од-
ному из участников, кото-
рый получил незначитель-
ные телесные поврежде-
ния, полицейские оказали 
первую помощь на месте. 
Проводится проверка.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ХРОНИКА Представляясь медра-
ботниками, жулики 
продавали неизвест-

ные биологически активные 
добавки под видом лекарств, 
обещая исцелить от любого 
недуга. Пенсионеры плати-
ли бешеные деньги за якобы 
волшебные средства. Толь-
ко в САО были обмануты 
25 человек.

«В аптеке такое 
не предложат»

Анна Викторовна (имя из-
менено) с Колпинской ули-
цы ответила на звонок на 
мобильный с незнакомо-
го номера. Бойкая девушка 
представилась сотрудником 
медцентра и спросила, как 
пенсионерка себя чувствует: 
может, нужна помощь? Жен-
щина сообщила, что сильно 
болят колени, но она ходит в 
поликлинику.

— Да что вы, какие по-
ликлиники? — ещё больше 
оживилась девушка. — Что 
вам там сделают? А у вас явно 
артрит. Но есть современный 
препарат, для его уровня не-
дорогой, 10 тысяч рублей. 
Заказываем специально — 
в аптеке такое не предложат. 

И Анна Викторовна опла-
тила препарат, который ей 
вскоре прислали по почте. 
Однако улучшения после 
курса не наступило.

— Представляясь медра-
ботниками, аферисты ста-
вили своим собеседникам 
фиктивные диагнозы без 
проведения осмотра, — рас-
сказали «Северу столицы» в 
пресс-службе УВД по САО. 
— Они использовали методы 
психологического воздей-
ствия и убеждали в необхо-
димости приобретения ле-
карственных средств. 

В полицию стали посту-
пать заявления пенсионе-
ров, которые купили некий 
препарат в белой баночке. 
Одним обещали излечить 
гипертонию, другим болез-
ни сердца и поджелудочную. 

Пострадали 
сотни людей

Оперативники устано-
вили, что участники аферы 
размещают рекламу в Ин-
тернете. 

— Они рекламирова-
ли свою деятельность как 
оказание медицинских ус-
луг. С помощью целой сети 
колл-центров они общались 
с людьми, которые заинтере-
совались рекламой, а также 
сами обзванивали пожилых, 
— говорят в пресс-службе.

На удочку аферистов по-
пались сотни человек. По 
предварительной оценке 

следствия, доход от крими-
нальной схемы превышал 
100 млн рублей в год. 

За участниками группы 
установили наблюдение. 
Когда у следствия появилось 
достаточно доказательств, 
банду решено было брать. К 
тому времени оперативники 
уже знали местонахождение 

склада с БАДами, откуда их 
рассылали и развозили ку-
рьеры фирмы. 

Силовики 
нагрянули 
неожиданно

Преступная группа была 
хорошо подготовлена. Име-

лись свои склады, оргтех-
ника, офисы, велась отчёт-
ность. Нелегальные про-
давцы не ожидали, что к 
ним нагрянут силовики.

— Сотрудники поли-
ции при силовой под-
держке спецподразделе-
ний Росгвардии провели 34 
обыска в офисных и склад-
ских помещениях, а так-
же в жилищах фигурантов. 
Изъяты образцы реализуе-
мой продукции, базы дан-
ных клиентов, записи о со-
вершённых сделках, кассо-
вая техника, печати ком-
мерческих организаций, 
смартфоны, компьютеры, 
2,5 миллиона рублей, — го-
ворят в полиции.

11 задержанным предъ-
явлено обвинение в мошен-
ничестве. Четверых заклю-
чили под стражу, остальные  
— под подпиской о невыез-
де. Сейчас устанавливают, 
сколько всего человек по-
страдали от их деятельно-
сти. Только в нашем окру-
ге уже возбуждено 25 уго-
ловных дел. За мошенни-
чество в особо крупном 
размере в составе органи-
зованной группы подозре-
ваемым грозит до 10 лет ли-
шения свободы со штрафом 
1 млн рублей.

В рамках следствия про-
ведут экспертизы: предсто-
ит выяснить, откуда при-
ехали БАДы, какой у них 
состав, не нанесли ли пре-
параты вред здоровью пен-
сионеров.

Ирма КОТИЯР

Одним обещали излечить 
гипертонию и артрит, 
другим болезни сердца 
и поджелудочную

Диагноз по телефону, 
лекарство по почте
Поймали банду, которая продавала БАДы под видом 
дорогих препаратов
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Мужчину из Дмитровского 
отправили за решётку 
за кражу миллиона 

Тимирязевский меж-
районный суд осудил на 
три с половиной года ли-
шения свободы жите-
ля дома на Коровинском 
шоссе. Он тайком списы-
вал деньги с банковской 
карты строительной ор-
ганизации, в которой ра-
нее работал водителем. В 
итоге он потратил с чужого 
счёта более 1 млн рублей.

— Банковскую карту 
компании он похитил и 
после этого уволился, — 

рассказали «Северу сто-
лицы» в Тимирязевской 
меж районной прокуратуре.

В компании пропажу 
средств заметили не сра-
зу. Мужчина около месяца 
покупал на чужие деньги 
бензин, а потом его пере-
продавал.

— До того как его задер-
жали, он успел потратить 1 
миллион 76 тысяч рублей, 
— говорят в прокуратуре.

Ирма
КОТИЯР

Мне 58 лет, всю 
жизнь курю. 
Раньше это 

особых проблем не 
доставляло, но в 
последнее время 
появилась одышка, 
особенно в жару. Врачи 
говорят, что надо 
бросить. Но как это 
сделать?

Станислав 
Андреевич, 

Нарвская ул.

Если вы действительно 
хотите бросить курить, ре-
комендуем зайти на сайт 
kurilbrosil.ru и прочесть 
бесплатную онлайн-кни-
гу Владимира Шахид-
жаняна «Курить, чтобы 
бросить!» (18+). Уже про-
верено: большинство про-
читавших «Курить, чтобы 
бросить!» с этой привыч-
кой завязывают. Попро-
буйте и вы.

Виталий 
БЕРЕГОВОЙ 

Как бросить курить?
ВОПРОС — ОТВЕТ Задавайте 

вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(499) 647-6831,
с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

info@saonews.ru 
chitatel@
internet.ru
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В 
хорошую погоду горожа-
не стремятся к водоёмам: 
ножки помочить, на песоч-

ке поваляться. Не все обращают 
внимание, официальная ли это 
зона отдыха. А зря. Врач-дерма-
толог,  косметолог с Селигерской 
улицы Виктория Кузина преду-
преждает, что в воде, на песке и 
траве таких пляжей есть риск под-
хватить целый букет различных 
заболеваний.

Зуд купальщика
Церкариоз, или зуд купальщи-

ка, вызывают личинки плоских 
червей семейства Schistosomatidae. 
Они живут на водоплавающих 
птицах, через них попадают в 
воду, на прибрежные песок и тра-
ву. При контакте с человеком мо-
гут проникнуть под кожу.

— Симптомы могут проявить-
ся уже через 15-20 минут после 
внедрения. Возникают покалы-
вание, жжение или зуд кожи, ко-
торые сопровождаются малень-
кими красноватыми высыпани-
ями, небольшими волдырями, 
— поясняет Виктория Кузина. — 
При интенсивной инвазии воз-
можно развитие тяжёлой ана-
филактической реакции. А если 
поражённые места расчёсывать, 
то личинки могут проникнуть 
в кровь. 

С начала этого купального се-
зона врач приняла больше 30 че-
ловек с церкариозом, в том чис-
ле и детей. 

— Ко мне обратилась мама пяти-
летнего мальчика. Она позволила 
сыну искупаться в городском пар-
ковом пруду, где купание запре-
щено. Вечером того же дня ребё-
нок пожаловался на сильный зуд 
по всему телу. Ночью появилась 
сыпь. Я назначила симптоматиче-
ское лечение. Через 5 дней малыш 
выздоровел, — рассказала врач.

Позагорала возле 
дачи

Пройдясь босиком или поле-
жав на песке и траве без подстил-
ки, можно заразиться грибками 
Trichophyton, вызывающими ми-
коз стоп и стригущий лишай. 

— Микоз стоп проявляется зудом 
и шелушением, при тяжёлых по-
ражениях кожа краснеет и отекает, 
возникают эрозии и трещины, вы-
зывающие боль и мешающие ходь-
бе, — отметила врач. — Стригущий 
лишай распространяется по коже, 
включая голову, и иногда поражает 

ногти. Его симп томы — зудящие 
красноватые кольцеобразные пят-
на, при поражении кожи головы — 
облысение и перхоть. 

В почве и на растениях обита-
ет синегнойная палочка. Доктор 
выявила её у одной своей паци-
ентки в этом году. Бактерия вхо-

дит в группу самых опасных для 
человека, вызывая поражения от 
общих интоксикаций до септиче-
ского шока. Благо больная отде-
лалась лишь зудящими красными 
узелками на коже. Появились они 
через несколько дней после того, 
как она позагорала на стихийном 
пляже возле своей дачи. 

После водных 
процедур — в душ

— Проблемы с кожей и ногтями 
— это только верхушка айсберга, 
— говорит Виктория Кузина. — 
На несанкционированных пляжах 
можно заразиться венерическими, 
кишечными, энтеро-, рота-, но-
ровирусными инфекциями, ви-
русным гепатитом А, гельминто-
зами, лептоспирозом.

Чтобы обезопасить себя, нужно 
соблюдать несложные рекомен-
дации: купаться на специально 
оборудованных пляжах, где берут 
пробы воды и песка; выйдя из во-
доёма, ополаскивать тело чистой 
водой; стирать купальные принад-
лежности после использования; не 
ходить босиком по траве и песку 
и не лежать на них без подстил-
ки возле сомнительных водоёмов. 
Перед купанием стоит наносить 
на кожу специальные кремы или 
репелленты, которые защитят от 
инфекций.

Оксана МАСТЮГИНА

Не стоит 
загорать 
без подстилки 
возле 
сомнительных 
водоёмов

СЮРПРИЗ С ПЛЯЖА
Дерматолог из Бескудниковского рассказала, почему не стоит 
отдыхать на каком попало песочке

Виктория 
Кузина,
врач-
дерматолог, 
косметолог
с Селигерской 
улицыИз
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Многие знают аме-
риканский фут-
бол по фильмам: 

игроки в приметной фор-
ме с большими наплеч-
никами играют на поле с 
овальным мячом. Коман-
ды набирают очки, стремясь 
занести мяч в зону сопер-
ника или забив гол в воро-
та. В России игра появилась 
ещё в 1990-х. О ней «Северу 
столицы» рассказала Ксе-
ния Мельникова — капи-
тан женской команды по 
американскому футболу 
Moscow Dragonflies, часть 
тренировок которой прохо-
дит на стадионе «Молния» 
на Лобненской улице. В 
прошлом году команда воз-
главила турнирную таблицу 
Всероссийской лиги United 
Women’s Football Federation. 
Также Ксения — капитан 
женской команды «Спар-
так» по флаг-футболу (это 
бесконтактный вариант 
американского футбола).

1 Женский вариант 
игры отличается 

от мужского?
— У нас те же экипиров-

ка, мяч, позиции на поле. Но 
в мужской высшей  лиге  от 
команды может быть одно-
временно 11 человек на поле, 
а у нас всегда 9, как в муж-
ской лиге рангом ниже, — 
объяснила Мельникова.

2Правда ли, 
что в команде 

может быть больше 
полусотни игроков?

— Да, это так! — говорит 
она. — Но это в составе, на 
поле от одной команды мо-
жет быть только 11 или 9 че-
ловек. Количество игроков 
зависит от специализации, 
она может быть узконаправ-
ленной. В нашей команде 
Moscow Dragonflies сей-
час всего 15 игроков: у нас 
много универсалов. А вот 
в мужской команде «Спар-
так» аж 60 человек!

3С какого 
возраста 

можно начинать 
тренировки?

По словам Ксении, опти-
мальный возраст для начала 
занятий — пять-шесть лет. 
Но сама она пришла в этот 
вид спорта в 26 лет.

— До американского фут-
бола я занималась только 
танцами, но когда узнала 
про занятия, захотела по-
пробовать, — рассказыва-
ет спорт сменка. — Пришла 

три года назад и стала зани-
маться сразу американским 
футболом и флаг-футболом 
— бесконтактной версией 
американского футбола, 
кстати, включённой в про-
грамму Олимпийских игр 

2028 года. Многие уходят 
после первой же трениров-
ки, так как в нашем спор-
те очень много правил, но 
меня это не напугало. 

В России дети начинают 
тренировки с флаг-футбола.

— Там игроков ещё мень-
ше: на поле может быть 
одновременно не больше 
пяти человек от команды. И 
играют в него без защитной 
экипировки. Если у ребёнка 
заметят способности к клас-
сическому американско-
му футболу, то тренер сам 
предложит ему параллель-
но тренироваться ещё и в 
нём, — объяснила капитан. 

4Это контактный 
вид спорта. 

Обязательна 
ли защитная 
экипировка?

— Да, судьи даже проверя-
ют её перед игрой. У нас обя-
зательно должны быть бутсы 
с защитой голеностопа  либо  
обычные с обмоткой голе-
ностопа тейпом, бриджи с 
семью защитными щитка-
ми, каркас, шлем, перчат-
ки и капа. Например, если 
в бриджах нет всех щитков, 
то игрока могут не допустить 
до матча, — говорит Ксения 
Мельникова. — Однажды ре-
шила выйти на матч в нако-
ленниках вместо щитков на 
коленях, но судья заставил 
меня вставить недостающие!

Так же пристально, по 
словам капитана, смотрят 
и на наличие капы, кото-
рая защищает зубы.

— А одну девушку удали-
ли с поля за снятый шлем: 
между розыгрышами она хо-
тела подышать, но на поле 
по правилам снимать шлем 
нельзя, — отметила Ксения. 

Мария ГОРБУНОВА

Без капы к матчу 
не допустят

У мужчин на поле 
может быть 11 человек 
от команды, 
у женщин — всегда 9

Американский футбол — контактный вид спорта
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ЗНАЙ НАШИХ! Семиклассница из Дмитровского привезла золото по каратэ из Сочи
Милена Федорова, ученица 

7-го класса школы «Дмитров-
ский», завоевала золотую медаль 
на международном турнире по 
каратэ Russia Оpen, который про-
ходил в рамках летнего спортив-
ного лагеря в Сочи.

— В финале я боролась с участ-
ницей из Челябинской области. 
Победить удалось за счёт лучшей 
техники — всё лето я провела на 
сборах и соревнованиях, так что 
подготовка была на самом высо-
ком уровне, — рассказывает две-
надцатилетняя чемпионка.

Милена занимается в спорт-
клубе «Раменки» на Клязьмин-

ской улице у тренера Алексан-
дра Дерюгина.

— В детском саду дочь пол-
года ходила на танцы. А однаж-
ды в пять лет пришла и заявила 
нам, чтобы мы отдали её на ка-
ратэ или бокс, — рассказывает 
мама девочки Екатерина. — Бокс 
был с 14 лет, в каратэ её взяли и  
буквально через полгода пере-
вели в сильную группу. В пер-
вый же год она завоевала жёлтый 
пояс. Тренер называл её «солда-
тиком», настолько она была со-
средоточена на каратэ. Мы до сих 
пор не знаем, откуда у неё инте-
рес к этому виду спорта — никто 

в семье никогда не увлекался.
В школе Милена учится на 

одни пятёрки. География — ещё 
одна  её  страсть: она дополни-
тельно занимается в кружке и 
участвует в олимпиадах.

В будущем девочка собирается 
связать свою жизнь со спортом 
или географией — ещё не опре-
делилась.

— Сейчас у меня 2-й взрослый 
разряд, 2-й синий пояс 4-й кю 
по каратэ, но хочу стать мастером 
спорта и участвовать в чемпио-
натах Европы и мира, — делит-
ся планами чемпионка.

Гульнара РЕЙНГАРДТМилена планирует стать мастером спорта и участвовать в чемпионатах Европы и мира
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На пляже 
«Левобережный» 
осваивают сапы

На пляже «Левобережный» (на-
против Прибрежного пр., 7) про-
ходят еженедельные бесплатные 
тренировки городского проекта 
«Лето. Пляж. Московский спорт» 
для  подростков  и взрослых. По 
субботам в 11.00 начинается за-
нятие по сапсёрфингу, а в 14.00 — 
функциональный тренинг. В вос-
кресенье в 11.00 участников ждёт 
зумба, в 14.00 — сапсёрфинг, а с 
10.00 до 15.00  можно будет сы-
грать в пляжный волейбол, пляж-
ный теннис, тетербол (игра с мячом, 
который подвешен на верёвке на 
шесте) и фрисби.

Вход свободный. На занятие 
на сапах можно попасть по жи-
вой очереди (12+).

Сайт: sport.moscow.

Йогой можно 
заниматься на крыше

Бесплатно  заняться йогой взрос-
лые могут на тренировках проекта 
«Мой спортивный район. На высо-
те». Занятия проходят по субботам 
в 11.45 на крышах центров «Место 
встречи»: «Нева» (Беломорская ул., 
16а) и «Рассвет» (ул. Зои и Алексан-
дра Космодемьянских, 23). Нуж-
ны спортивные одежда, обувь 
и гимнастический коврик (18+). 

Регистрация на сайте мой-
спортрайон.рф.

На Ходынке изучат 
техники самураев

31 августа в 16.00 центр куль-
туры «Хорошёвский» приглашает 
детей младшего школьного воз-
раста в парк «Ходынское поле». 
В открытой беседке парка прой-
дёт мастер-класс по айкидо «Тай-
ны техники самураев». Его участ-
ники разучат приёмы самозащи-
ты и выполнят комплекс упраж-
нений на развитие координации, 
скорости  реакции, растяжку, а так-
же пройдут дыхательную прак-
тику. Вход свободный (6+). Сайт: 
horoshevskiy-deti.ru.

Мария ГОРБУНОВА
В афише возможны измене-

ния, уточняйте на сайтах орга-
низаторов

СПОРТАФИША

Капитан женской команды из Дмитровского 
рассказала об американском футболе
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Известный путешествен-
ник Валерий Шанин с 
Клязьминской улицы 

стал участником уникально-
го проекта — пешей экспеди-
ции «Великий русский путь». 
Он прошёл пешком от крым-
ского Херсонеса до Переслав-
ля-Залесского — это около 
3 тысяч км! Для 63-летнего 
Валерия такой способ пере-
движения не является чем-
то необычным: он совершил 
уже три кругосветки пешком 
и автостопом.

Дорогами XVI века
Путешественники старто-

вали 7 апреля из Херсонеса. 
Прошли Керчь, Тамань, Ро-
стов-на-Дону, Воронеж, Тулу, 
Калугу. В Москве они пробыли 
несколько дней, приняли уча-
стие в праздновании 500-ле-
тия Новодевичьего монастыря. 
Часть участников дошли до Го-
денова в Ярославской области, 
Валерий же закончил маршрут 
в Переславле-Залесском. 

С XV века, а может, и рань-
ше по этому маршруту ходи-
ли паломники. 

Из тени в тень
В начале пути из-за жары 

приходилось выходить на 
маршрут в 3.30 утра, чтобы 
переждать в укрытии самые 
жаркие часы, но даже ранним 
утром было уже +30. 

— Мы должны были прохо-
дить в день порядка 35 кило-
метров, — рассказал Валерий 
Шанин. — В один из дней из-
за жары мы осилили меньше, 
на следующий — тоже. Дви-
гались буквально перебежка-
ми от одной тени до другой, 
но за три дня вошли в режим.

Участники следовали на-
легке: их сопровождала ма-
шина, которая везла всё не-
обходимое. С собой у каждо-
го — термос с горячим чаем: 
он утоляет жажду лучше, чем 
вода. Питание состояло в ос-
новном из перекусов, один 
раз в день — горячая пища. 

Поход 
на 120 человек

На разных участках марш-
рута к путешественникам 
присоединялись местные 

жители. В походе приняли 
участие больше 120 человек!

— Самое интересное — это 
встречи с людьми, — продол-
жил Валерий Шанин. — В 
селе Урыв-Покровка Воро-
нежской области мы встрети-
ли жителя, который собирал 
лекарственные растения. Мы 
просто спросили направле-
ние, но он тут же выдал нам 
«кратенько», минут на сорок, 
историю своей деревни, а че-
рез полкилометра догнал нас 
на мотоцикле, потому что не 
всё рассказал.

За ходом маршрута можно 
было следить на сайте в ре-
жиме реального времени и 
присоединиться там, где бу-
дет удобно. 

— Приглашали всех, но 
просили рассчитывать свои 
силы, поскольку мы-то гон-
щики матёрые, — улыбается 
путешественник. — В районе 
Оптиной пустыни к нам при-
мкнул парень с расчётом дня 
на три. Днём сообщил, что, 
пожалуй, на два. А вечером — 
что утомился и поедет домой.

Галина ПОГОДИНА

От Чёрного 
моря пешком
Житель Дмитровского за четыре месяца 
прошёл 3 тысячи км по городам и весям 

Для Валерия пройти 35 км в день не что-то необычное: он совершил уже три кругосветки пешком
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НА ПРИЁМЕ У ПСИХОЛОГА

Мой сын пере-
шёл в 6-й 
класс. Впереди 

в школе выбор образо-
вательного профиля. 
Стоит ли помочь ребён-
ку разобраться, кто он 
― гуманитарий или тех-
нарь, — или довериться 
его мнению?

Ирина, район Ховрино

О т в е ч а е т 
психолог се-
мейного цен-
тра «Преоб-
ражение» Ма-
рина Волкова:

— Стрем-
ление помочь 
с ы н у  п р а -
ви л ьное. В 
возрасте 11-13 лет под-
ростку сложно опреде-
литься с направлением, 
по которому хотелось 
бы обучаться, а в даль-
нейшем и работать. Тем 
более ему и в голову не 
придёт анализировать 
собственный тип мыш-
ления. При этом имен-
но склад ума опреде-
ляет, кто мы — физи-
ки или лирики.

Прежде чем говорить 
с сыном, проанализи-
руйте его увлечения, 
какие школьные пред-
меты ему нравятся. Не 
ориентируйтесь толь-
ко на оценки. Многие 
великие люди не были 
самыми лучшими уче-
никами.

Гуманитарии и тех-
нари по-разному вза-
имодействуют с окру-
жающими. Первым 
свойственны откры-
тость, полнота и изо-
бразительность речи, 
лёгкость в общении. 
Вторые, как прави-
ло, не столь щедры на 

эмоции, им нравится 
анализировать, искать 
во всём взаимосвязи, 
оставаясь с собой и со 
своими мыслями на-
едине.

В разговорах по ду-
шам с сыном  выра-
жайте заинтересован-
ность в его будущем. 
Старайтесь вывести на 
размышления о том, в 

чём он хотел 
бы проявить 
себя. Ответы 
на вопросы и 
то, как он их 
формулиру-
ет, дадут вам 
п о д с к а з к и . 
Хотя не ис-
ключено, что 

в раннем подростко-
вом возрасте ребёнок 
не захочет откровен-
ничать и будет отве-
чать на все расспросы 
односложно. 

Может ли решение, 
которое вы примете на 
семейном совете, ока-
заться не единственно 
верным? Вполне допу-
стимо. Чтобы открыть 
в человеке его талан-
ты, требуются годы 
труда. Но переживать 
не стоит. Стопроцент-
ных гуманитариев и 
технарей в природе 
не существует. А у ра-
ботодателей сегодня 
в почёте универсаль-
ность и гибкость со-
трудников.

Семейный центр 
«Преображение»: 
Карельский бул., 
5, стр. 1, тел. (495) 
485-1181. Сайт: 
мойсемейныйцентр.
москва. 
Городской центр 
«Профессии будущего»: 
mosfuture.ru

Гуманитарий или технарь?
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«Мы просто спросили 
направление, а мужчина 
выдал нам всю историю 
своей деревни»
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У Ангарских прудов 
споют 
под гитару

На программу «До сви-
дания, лето!» приглашает 
25 августа в 14.00 детей и 
родителей парк «Ангарские 
пруды» (ул. Софьи Ковалев-
ской, 1, стр. 8). В летней чи-
тальне детей ждут творче-
ские мастер-классы, исто-
рии о животных, шахмат-
ные баталии. А вечером, в 
17.00, все желающие смо-
гут спеть под гитару люби-
мые песни (6+).

Сайт :  kulturasao.ru/
reading-angarskie.

В Беговом 
представят 
сказ про Федота-
стрельца

Моноспектакль «Про Фе-
дота-стрельца, удалого мо-
лодца» по сказке Леонида 
Филатова пройдёт 23 ав-
густа в 18.00 в библиотеке 
№33 им. Д.А.Фурманова (Бе-
говая ул., 13). Её прочтёт ди-
пломант конкурса чтецов 
Сергей Кахно (16+).

Сайт: kulturasao.ru.

В Коптеве освоят 
народные игры 

В отделении «Коптево» 
культурного центра «Гармо-
ния» (Большая Академиче-
ская ул., 35) пройдёт 28 ав-
густа в 18.00 программа для 
всей семьи «Летние хоро-
воды». Гости познакомят-
ся с традиционной русской 
культурой: народные игры, 
хороводы, песни под бала-
лайку (12+).

Обязательна регистрация 
на сайте ckgarmoniya.ru.

Алексей ТУМАНОВ

В афише возможны изме-
нения, уточняйте на сайтах 
организаторов

АФИША

Ежегодная акция «Ночь 
кино» пройдёт 24 авгу-
ста во время Москов-

ской международной недели 
кино. В кинотеатрах, досу-
говых центрах, музеях, биб-
лиотеках и других учрежде-
ниях культуры пройдут бес-
платные кинопоказы нови-
нок и классики, обсуждения 
фильмов. Свои работы пред-
ставят кинематографисты 
из разных стран — России, 
бывших стран СНГ, Ирана, 
Египта, Бразилии и др.

150 площадок
Всего в ходе акции ки-

нопоказы пройдут на 
150 площадках Москвы. Вез-
де их будет объединять общая 
тема. Например, в кинотеатре 
«Художественный» можно 
будет посмотреть ленты мо-
лодых авторов. А в «Космо-
се» пройдут детские сеансы.

В нашем округе ведущей 
площадкой акции станет ки-
нотеатр «Искра» (ул. Костя-
кова, 10). Это один из пяти 
столичных кинотеатров, в 
которых будет представлена 
программа «Открытые гра-
ницы». В «Искре» и в других 
можно будет посмотреть ра-
боты, представленные масте-
рами из Туниса, ЮАР, других 
стран, а также бестселлеры 
российского кинопроката, на-
пример «Сто лет тому вперёд». 

«Кино перемен» 
в Тимирязевском

В галерее «Парк» (ул. 
Немчинова, 12) днём 24 ав-
густа в 13.00 покажут мульт-
фильм «Золотая антилопа» 
(0+). А вечером, в 18.00, тут 
будет просмотр и обсужде-
ние художественного филь-
ма «Панцирь» (12+).

— Это одна из послед-
них картин СССР. Режис-
сёр Игорь Алимпиев снял 
её в 1990 году, — рассказы-
вает куратор галереи Ни-
кита Спиридонов. — «Пан-
цирь» — классическая дра-
ма, «кино перемен», которое 
многие снимали в пере-
стройку. В ленте перепле-
лись ужасающая реальность 
тех лет и мистика, люди 
встречаются с ангелами и 
умершими родственниками.

Фильм будет интересен и 
современной молодёжи, и 
тем, кто ещё хорошо помнит 
те непростые времена.

Военные песни 
и фильм 
о лётчицах

Объединение культурных 
центров САО также участву-
ет в акции «Ночь кино». 24 
августа в разных библиоте-
ках и центрах можно будет 
посмотреть хиты российско-
го проката.

Например, в 19.00 в биб-
лиотеке №34 им. А.А.Воз-
несенского (Башиловская 
ул., 3, корп. 1) покажут во-
енную драму «Воздух» (2023) 
режиссёра Алексея Герма-
на-младшего. Это фильм о 
судьбах девушек-лётчиц во 
время вой ны (16+). Перед на-
чалом сеанса состоится кон-
церт военных песен. 

А в 20.00 в культурном 
центре «Онежский» (Флот-
ская ул., 25) можно будет 
увидеть фильм-сказку ре-
жиссёра Александра Вой-
тинского «По щучьему ве-
лению» (2023) (6+).

Алексей ТУМАНОВ 

В «Искре» 
можно будет 
посмотреть 
фильмы 
из Туниса 
и ЮАР

Смотрим классику 
и хиты проката

В библиотеке №34 имени А.А.Вознесенского покажут военную драму «Воздух» режиссёра Алексея Германа-младшего
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В столице 
пройдут 
бесплатные 
кинопоказы

На Верхней Масловке представлены 
картины молодой художницы

Грустную, но одновременно жиз-
неутверждающую выставку картин 
молодой художницы Алисы Горбу-
новой можно увидеть в галерее «Под-
воротня» (ул. Верхняя Масловка, 3).

— Алиса родилась в 1999 году и 
ушла из жизни совсем недавно, — 
рассказали кураторы выставки. — 
Её талант многогранен. Она была 
не только художником, но и поэтес-
сой, автором и исполнителем пе-
сен, моделью и до последнего бо-
ролась за жизнь. Она писала в ав-
тобиографии: «Я не хочу уходить из 

жизни. Также хочу выразить себя к 
концу жизни во всех сферах творче-
ства качественно. Это оставит по-
сле меня след. Человек ставит себе 
какие-то цели и говорит в конце: 
«Могу уйти со спокойной душой».

Её картины — живопись, графи-
ка, портреты, абстракция. «Жизнь», 
«Образ», «Поступок» выполнены в 
стиле фресок. «Я хочу», «Сон», «Реф-
лексия» — в современном стиле.

Галерея «Подворотня» открыта 
в арке жилого дома, вход свобод-
ный (0+).

Алексей 
ТУМАНОВ
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Её картины — живопись, графика, 
портреты, абстракция
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Алиса Горбунова со своим портретом, написанным Леонидом Петрушиным

ВЫСТАВКА

СОБЫТИЕ

В Москве пройдут бесплат-
ные показы новых россий-
ских и зарубежных фильмов 
из более чем 20 стран. Об 
этом рассказали на пресс-кон-
ференции, посвящённой Мо-
сковской международной не-
деле кино (ММНК), которая 
впервые пройдёт в столице с 
23 по 28 августа. Пресс-кон-
ференцию организовал ин-
формационный центр Пра-
вительства Москвы.

ММНК пройдёт в рамках 
проекта мэра столицы  Сергея 
Собянина «Москва — город 
кино» и форума-фестиваля 
«Территория будущего. Мо-
сква 2030».

— Из 500 заявленных на фе-
стиваль картин, четверть из 
которых зарубежные, мы ото-
брали 100. На официальном 

сайте кинофестиваля можно 
выбрать удобную локацию и 
посмотреть программу. Кино-
показы пройдут не только в 
кинотеатрах по всему городу, 
но даже в бассейнах, на кры-
шах, на теплоходе, — расска-
зал министр Правительства 
Москвы, руководитель сто-
личного Департамента куль-
туры Алексей Фурсин.

В рамках Московской меж-
дународной недели кино 
пройдут также девять про-
фессиональных кинофести-
валей. Кроме того, в городе 
будет организовано пять им-
провизированных съёмочных 
площадок, где все желающие 
смогут поучаствовать в кино-
процессе и принять участие 
в кастингах.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

На Неделе кино покажут 
фильмы из 20 стран
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На счету актрисы Ольги 
Зайцевой около 40 работ в 
кино, в том числе в фильмах 

«Партия для чемпионки», «Вий», 
«Младший брат», «Переведи её 
через майдан». Наша корреспон-
дент поговорила с актрисой о пути 
в кино.

Снималась 
с Абдуловым, 
Збруевым, Друбич 

— Ольга, многие девочки в 
детстве мечтали о кино. Вы в их 
числе?

— Да, тем более что мама у меня 
была актрисой, она играла в БДТ с 
Лебедевым, Басилашвили, Крюч-
ковой. В детстве я часто ездила к 
бабушке в Прибалтику, собирала 
всех родственников на полянке у 
дома и устраивала представления. 
Я мечтала сниматься в кино, кото-
рое представлялось мне каким-то 
волшебством. И, окончив школу 
экстерном, в 15 лет пришла с ма-
мой поступать во ВГИК. Курс на-
бирал Райхельгауз, и первое, о чём 
он спросил: «Девочка, ты школу-то 
закончила? Ты с кем пришла?» По-
просил пригласить маму и сказал 
ей, что девочка классная, но ещё 
маленькая. А вот в ГИТИСе Хей-
фиц меня взял. Но через полгода, 
сдав сессию, я ушла: мне не нра-
вилось, что студентов не отпускают 
на съёмки. После этого мама, что-
бы я не валяла дурака, отвела меня 
в Академию экономики и права. Я 
отучилась там полтора года, и вдруг 
мне позвонили от Сергея Алексан-
дровича Соловьёва. Оказалось, мою 
фотографию он увидел в картотеке 
«Мосфильма». Режиссёр предло-
жил поступить к нему во ВГИК, а 
для начала взял меня в свой фильм 

«О любви», где я снималась с Абду-
ловым, Збруевым, Таней Друбич. 
Честно говоря, в поступление во 
ВГИК я тогда не очень поверила. 
Но когда начались вступительные 
экзамены, Соловьёв, уже знавший, 
на что я способна, мне позвонил и 
спросил: «Оля, ну, ты приедешь? Се-
годня последний день первого тура. 

Мне же надо, чтобы комиссия тебя 
тоже увидела». Я бегом что-то выу-
чила, приехала и вскоре стала сту-
денткой ВГИКа. В силу своей юно-
сти я не понимала масштаба лично-
сти Соловьёва. Это мама мне объяс-
нила, что к таким режиссёрам бегут.

Серьёзно готовились 
к съёмкам

— В сериале «Переведи 
её через майдан» речь идёт о 
событиях, которые, можно 
сказать, происходили на наших 
глазах…

— Мы серьёзно готовились к 
съёмкам, были читка, репетиции. 
По нынешним временам это ред-
кость — сериалы, как правило, 
снимают по-быстрому. Фильм ос-
нован на реальных событиях, хотя 
были и собирательные образы, на-
пример олигарх Фишман, которо-
го сыграл Дмитрий Ульянов. Зна-
комые говорят, что я убедительно 
сыграла Тимошенко.

— Вы потрясающе сыграли 
панночку в фильме «Вий» 2014 
года.

— Как писал Гоголь, все женщи-
ны — ведьмы. Команда «Камера, 
мотор, начали!» на меня оказывает 
магическое действие, я сразу превра-
щаюсь в свою героиню. Так было и 
с панночкой. У нас с исполнителем 
главной роли Джейсоном Флемин-
гом была сцена, в которой я подхо-
жу к нему сзади, приобнимаю… и 
вдруг раздаётся команда: «Стоп!» 
Джейсон ко мне поворачива-
ется и говорит: «Я по-настоя-
щему испытывал ужас, когда 
ты подходила, даже мурашки 
по спине побежали. От тебя 
сумасшедшая энергия прёт. 
Как ты это делаешь?» Я от-
ветила: «Значит, не зря меня 
на эту роль утвердили».

— Трюки в кино 
выполняете сами?

— Если говорить о 
«Вие», то я там сама и вниз 
головой падала, и на высоте 
из гроба вылезала. У меня 
на всякий случай была ду-
блёрша — воздушная гим-
настка. Она показывала, как 
надо делать, а на съёмках я 
всё самостоятельно выпол-
няла. Мне всё нравится де-
лать на съёмочной 
площадке самой — 
это такой профес-
сиональный пер-
фекционизм.

Любим 
большой 
теннис

— Чем 
занимаются ваши 
дети?

— Артемий учится в МГУ на 
экономическом факультете. На 
выборе какой-то определён-
ной профессии я не настаи-
вала, сказала, что хочу, чтобы 
он был счастлив и занимался 
тем, что ему по душе. В сво-
бодное время мы с ним хо-
дим играть в большой тен-
нис. Дочка, помимо тен-

ниса, увлекается шах-
матами, горными 

лыжами. А ещё 
она очень му-
зыкальна: в 

свои шесть с по-
ловиной лет мо-
жет сесть за фор-
тепиано и по-
добрать любое 
произведение. Я 
стараюсь по ве-
черам сама укла-
дывать её спать, и, 
если задерживаюсь 
на съёмках, она не-

довольно говорит: 
«Ты опять была в сво-

ей актёрской секции».
Беседовала 

Ирина КОЛПАКОВА

«В «Вие» я сама 
и вниз головой 
падала, и на 
высоте из гроба 
вылезала»

Ольга Зайцева: «В фильме «Вий» 
я реально пугала партнёра»
Актриса рассказала о своём пути в кино
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— Артемий учится в МГУ на
экономическом факультете. На
выборе какой-то определён-
ной профессии я не настаи-
вала, сказала, что хочу, чтобы
он был счастлив и занимался
ттем, что ему по душе. В сво-
боб дное время мы с ним хо-
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произведение. Я
стараюсь по ве-
черам сама укла-
дывать её спать, и,
если задерживаюсь
на съёмках, она не-

довольно говорит:
«Ты опять была в сво-

ей актёрской секции».
Беседовала

Ирина КОЛПАКОВА
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Задавайте 
вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(499) 647-6831,
с 10.00 до 17.30 
с понедельника 
по пятницу

info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru
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Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь 
пуб ликуются информация из вышедшего номера и заметки, только что написан-
ные нашими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая 
и хозяйственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, кри-
минальная хроника, афиша культурных событий. Подписаться на наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

«Север столицы» теперь в Телеграме!

Лето кончается, когда ку-
паться становится слишком 
твёрдо.

Из школьного сочине-
ния: «Мой самый любимый 
день в году — это новогод-
няя ночь».

— Время само всё расста-
вит на свои места.

— А у тебя интересный 
подход к уборке.

Я ещё ни разу не встречал 
умного человека. Хочется 
об этом знакомым расска-
зать, но вряд ли кто-то об-
радуется.

Звонок администратору 
гостиницы:

— Мне мешает свет в ком-
нате, и вода в ванной жур-
чит. Как это выключить?

— Видите ли, у нас гости-
ница типа «всё включено».

Я считаю, что нет тако-
го понятия — «обожрал-
ся». Есть такое понятие — 
«надо подождать, чтобы 
улеглось».

— Иногда я предпочитаю 
просто токсично промол-
чать.

— Может, тактично?
— Нет.

И почему на кулинарных 
сайтах нельзя отсортиро-
вать рецепты по количеству 
посуды, которую потом при-
дётся перемыть?

АНЕКДОТЫ

«Недавно нашёл 
старую фотогра-
фию, на которой 
мама, Нина Сте-
пановна, держит 
меня, совсем ма-
ленького, на ру-
ках. К сожале-
нию, у меня очень 
мало фотографий 
из детства, что-то 
потерялось при 
переездах, да и 
фотографировали 
тогда нечасто. Но 
вот эта — одна из 
самых любимых. 
Мне здесь ещё и 
года нет. Мама го-
ворила, что я был 
очень забавный и 
подвижный ре-
бёнок», — напи-
сал нам Сергей 
из Дмитровского 
района.

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
пн.-пт. с 10.00 до 17.30

i «Север столицы» объявляет новый фотоконкурс «Мама рядом!».  
Дорогие мамы! Ждём ваши фотографии с детьми любого возраста. Если они уже вы-

росли, тоже можно! Фото сопроводите кратким рассказом о вашей семье. Обязательно 
укажите, в каком районе вы живёте! Предпочтение будем отдавать фотографиям с изю-
минкой. Победителей ждут призы.

Технические требования: формат JPEG, размер не менее 500 Кб. Письма отправляйте 
на эл. почту info@saonews.ru.  В теме письма напишите: «Фотоконкурс».

ФОТОКОНКУРС 
«МАМА РЯДОМ!»

ре
кл

ам
а 

08
31

Когда 
Сергей был 
Серёженькой


