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Школьница Вероника Зверева сыграла одну 
из главных ролей в новом сериале «Денискины рассказы» 12
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В конце июня прошёл 
технический пуск 
первого участка но-

вой — Троицкой — линии 
метро протяжённостью бо-
лее 8 км. На участке четы-
ре станции: «Новаторская», 
«Университет дружбы на-
родов», «Генерала Тюлене-
ва» и «Тютчевская». Движе-
ние поездов с пассажирами 
планируют открыть в начале 
осени. В результате на кар-
те Москвы появится 16-я по 
счёту линия метро.

Последний этап
— Всего этими четырьмя 

станциями будут пользо-
ваться около 300 тысяч пас-
сажиров на запуске, а далее 
— около полумиллиона, — 
сказал Сергей Собянин во 
время технического пуска.

По словам мэра, остал-
ся последний, самый ответ-
ственный этап работ: пуско-
наладочные, отделочные, 
инженерные работы. Сто-
личный градоначальник по-
ручил строителям завершить 
их ко Дню города.

Ветка длиной 43,4 км с 17 
станциями будет одним из 
самых протяжённых ради-
усов московского метро и 
самым большим за МКАД. 
Троицкая линия снизит 
нагрузку на южные участ-
ки Сокольнической и Ка-
лужско-Рижской линий, а 
также на Бутовскую линию. 
Она позволит сократить ин-

тенсивность движения ав-
тотранспорта на прилегаю-
щих улицах. Сокольниче-
ская и Калужско-Рижская 
линии разгрузятся до 20%, 
а Бутовская — до 15%. На 
Калужском шоссе и Ленин-

ском проспекте станет сво-
боднее на 5%.

Первый пусковой участок 
Троицкой линии значитель-
но улучшит транспортное 
обслуживание жителей рай-
онов Обручевский, Конько-

во и Тёплый Стан. Всего в 
окрестностях новой линии 
живут более 1,5 млн чело-
век, в том числе 850 тысяч 
— в пешей доступности от 
будущих станций. 

Что дали новые 
станции в САО

В САО за последние годы 
построены более десяти но-
вых станций метро. А в сен-

тябре 2023-го Сергей Со-
бянин открыл движение 
поездов на новом участке 
Люблинско-Дмитровской 
линии между станциями 
«Селигерская» и «Физтех». 
После его ввода длина са-
латовой ветки выросла до 
43 км. Теперь здесь 26 стан-
ций.

Станции «Яхромская», 
«Лианозово» и «Физтех» 
улучшили транспортное 

обслуживание более 500 
тысяч жителей районов 
Бескудниковский, Вос-
точное Дегунино, Дми-
тровский, Лианозово, Се-
верный. К примеру, в два 
раза быстрее можно доехать 
от парка «Ангарские пру-
ды» в Дмитровском рай-
оне до станции «Петров-
ско-Разумовская», а также 
из Долгопрудного до стан-
ции «Окружная».

В метро будет ещё одна ветка
Движение по первому участку Троицкой линии должны запустить в начале осени

Снизится нагрузка на 
Сокольническую, Калужско-
Рижскую и Бутовскую линии

Сергей Собянин на открытии нового участка Люблинско-Дмитровской линии метро. Сентябрь 2023 года
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Новый детсад на Дубнинской готов 
наполовину 

В САО на Дубнинской 
ул., 9, строится детский сад 
на 350 мест с бассейном. Он 
уже готов на 50%. Это будет 
один из более чем 100 дет-
садов, которые намечено 
построить в Москве в бли-
жайшие три года.

Как подчеркнул мэр 
 Сер гей  Собянин в своём 
теле грам-канале, «создание 
социальной инф ра структуры 
— одно из приоритетных на-
правлений в столице». С 2011 
года построили 431 детский 
сад, из них 12 ввели в эксплу-
атацию с начала этого года. 
Во всех зданиях создают ком-
фортные группы, функцио-
нальные залы, спальни, раз-
девалки, буфеты и многое 

другое. Большое внимание 
уделяют безопасности: уста-
навливают охранные систе-

мы, пожарную сигнализа-
цию и системы управления 
эвакуацией.

В садике на 350 детей будет бассейн
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Галерея художника Василия Нестеренко
откроется в Савёловском в 2025 году 

Началось строительство 
здания Московской госу-
дарственной картинной га-
лереи народного художни-
ка России Василия Нес-
теренко. Об этом в своём 
телеграм-канале сообщил 
Сергей Собянин.

«В галерее разместят кол-
лекции живописных и гра-
фических работ народного 
художника. Познакомиться 
с экспонатами смогут од-
новременно до 400 чело-
век», — отметил мэр. 

В здании на Бутырской 
ул., 1, на площади свыше 
5 тысяч кв. метров созда-
дут экспозиционно-выста-
вочную зону, фондохрани-
лище и реставрационные 

мастерские, зону приёма 
и работы с посетителями, 
в которой будут информа-
ционный центр, магазин 
и кафе. Здание оборудуют 
лифтами — пассажирским 
и грузовым для транспор-

тировки экспонатов между 
этажами. Интерьеры гале-
реи оформят на стыке сти-
лей модерн, неоклассика и 
ампир. Завершить строи-
тельство планируют в сле-
дующем году.

Проект здания. Здесь разместят картины народного художника
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Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Минаев 
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Восемнадцатилетний 
Илья Самоделов за-
нял 2-е место на чем-

пионате мира по тайско-
му боксу. Он живёт 
на Большой Ака-
демической ули-
це, клуб, где 
тренируется 
Илья, нахо-
дится на той 
же улице. Со-
р е в н о в а н и я 
проходили в 
греческом городе 
Пет ры.

— Это был мой пер-
вый чемпионат мира и 
вторые международные со-
ревнования. В Греции неве-
роятно красиво, — признал-
ся спортсмен. — На чемпио-
нат ехал за золотом, но судьи 
присудили мне серебро, и я, 
конечно, немного расстро-
ился. Зато в финале смог по-
пробовать свой новый удар 
левой. Но самым сложным 
оказался полуфинальный 
бой с казахским спортсме-
ном. Я не успел восстано-
виться после четвертьфина-
ла и в первом раунде полу-
чил травму шеи. Однако смог 
окончить этот бой победой.

Тайским боксом юноша 
занимается с семи лет.

— Мой тренер Сергей 
Фролов — мой сосед по 
подъезду. Изначально я хо-
тел заниматься футболом, 
даже сходил на отбор в фут-
больную команду. Но из-за 
срочной операции в коман-
ду я не попал. И мой ны-
нешний тренер предложил 
попробовать себя в тайском 
боксе. Тренировки мне по-
нравились сразу, — вспоми-
нает Илья. — В тайском бок-
се большой арсенал ударов 

— руками, ногами, лок-
тями, коленями, — чего нет 
в других видах спорта. Роди-
тели меня очень поддержи-
вают, первые пять лет даже 
ездили со мной на открытые 
ринги. А сейчас смотрят мои 
бои в прямом эфире.

Тренируется спортсмен 
почти ежедневно. Помимо 
этого, учится в колледже на 
учителя физкультуры, а в 
свободное время играет в 
футбол и баскетбол. 

Мария 
ГОРБУНОВА

В Коптеве горел 
утеплитель 
на стройке

Днём 26 июня в опера-
тивную дежурную смену ГУ 
МЧС России по г. Москве по-
ступило сообщение о пожа-
ре по адресу: Старокоптев-
ский пер., 7. На стройпло-
щадке загорелся утеплитель 
на общей площади около 
10 кв. метров. Пожарные 
потушили пламя, никто не 
пострадал. Причина проис-
шествия устанавливается

Светлана РАВЕНСКАЯ
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КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Оценили город 
с воды

На днях мы с дочкой опро-
бовали второй маршрут речно-
го электротрамвайчика — от 
Печатников до ЗИЛа. В про-
шлом году проехали по перво-
му маршруту — от «Киевской» 
до «Сердца столицы»: всё по-
нравилось, кроме очереди на 
посадку.

Очередь в Печатниках была 
намного меньше. Внутри элек-
тротрамвая приятная прохла-
да, комфортный салон со сто-
ликами. Кстати, мы так и не 
поняли назначение предметов 
с поворотными шторками на 
окнах: в Сети пишут, что это, 
возможно, светильники, но 
ни лампочек, ни кнопок нет. 
Если знаете, напишите нам 
на электронную почту info@
saonews.ru!

Что бесконечно удивляет, 
так это вид на город с воды 
— например, на парк «Остров 
мечты» и Южный речной вок-
зал (наш, Северный, по моему 
мнению, больше и роскошнее). 
Поразил и ЗИЛ — новый совре-
менный микрорайон со стиль-
ным парком «Тюфелева роща». 
А рядом станция МЦК — там и 
до дома полчаса.

Такие прогулки нам очень 
нравятся. Ждём третий марш-
рут речного электротрамвай-
чика, а может, прокатимся по 
одному из существующих — на-
пример, в обратную сторону.

С уважением,
редактор «Севера столицы»

Анастасия Манукина

НАВИГАТОР

Головинский рай-
онный суд по иску 
ок ру ж ного Роспо-
требнадзора запре-
тил доступ к сайту, 
на котором предла-
гали закупить раз-
личные виды ядови-
тых грибов в порош-
ке, в капсулах и в виде 
биологически актив-
ных добавок.

— Такое распростра-
нение информации о 
продаже опасной для 
здоровья продукции 
нарушает публичные 
интересы России и 
права неопределён-
ного круга лиц, — по-
яснили в Управлении 
Роспотребнадзора по 
г. Москве

Оксана МАСТЮГИНА

Проезд автомобилей по 
улице Линии Октябрь-
ской Железной Дороги 
(ЛОЖД) затруднён до 18 
августа. Как объяснили в 
Центре организации до-
рожного движения, это 
связано со строитель-
ством московского го-
родского вокзала Петров-
ско-Разумовская.

Участок ограничений 
— от железнодорожной 
станции МЦД-3 Петров-
ско-Разумовская до пе-
ресечения улицы ЛОЖД 
с Локомотивным проез-
дом. Для проезда закры-
ты две полосы, а также ор-
ганизовано реверсивное 
движение. 

Михаил КОФАНОВ 

Суд постановил 
заблокировать интернет-
магазин с ядовитыми грибами

В Савёловском открылся районный центр «Прага»
Обновлённый район-

ный центр «Место встречи 
Прага» открылся на Ниж-
ней Масловке, 10, на базе 
устаревшего одноимённо-
го кинотеатра.

Центр сохранил своё исто-
рическое название. Ориги-
нальную вывеску восстано-
вили с помощью технологии 
3D-сканирования и воспро-
извели в современных мате-
риалах. Центральный стек-
лянный фасад пропускает 
много света, внутри созда-
на безбарьерная среда для 
маломобильных граждан.

На трёх надземных и од-
ном подземном этажах раз-
мещены магазины и кафе. 
На крыше районного центра 
оборудуют открытую тер-
расу для отдыха. В тёплое 
время года здесь откроют-
ся творческие мастерские, 
будут проходить досуговые 
мероприятия.

«Прага» — 18-й район-
ный центр, введённый в 
эксплуатацию в рамках 
программы реконструк-
ции более 30 московских 
кинотеатров.

Анна ФОМИНАЦентр создан на базе кинотеатра «Прага»
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Движение машин на одной 
из улиц в Тимирязевском 
ограничили до 18 августа

Муайтаец из Коптева стал 
вице-чемпионом мира

Илья 
тренируется 

почти 
ежедневно

В полуфинале 
Илья получил 
травму, 
но смог победить
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Одному из жителей 
дома 15, корп. 2, на 
улице Юннатов не 

понравился цвет, в который 
покрасили стены в подъезде. 
Своё недовольство он выра-
зил, оставив на стенах над-
пись чёрной краской: «Цвет 
плохой, перекрасить!»

Художника 
не нашли

История разошлась по 
социальным сетям. В ком-
ментариях одни пользо-
ватели комментируют ре-
монт: «Оранжевый, серьёз-
но?», «Цвет на любителя», 
«Был бы он согласован с жи-
телями, ничего бы этого не 
было». Другие же — действия 
«художника»: называют его 
вандалом и отмечают, что 
это не повод «гадить», а если 
цвет не нравится, то нужно 
действовать иначе.

Дом обслуживает ГБУ 
«Жилищник Савёловско-
го района». По словам ма-
стера участка Веры Кова-
лёвой, вопрос уже решили. 

— Если бы мы обратились 
в полицию, его бы нашли и 
могли оштрафовать за порчу 

имущества. Вызывать поли-
цию мы не стали, договори-
лись со старшей по дому, что 
жители самостоятельно от-
моют стены от надписей. Что 
они уже и сделали, — добави-
ла она. — Кроме того, мы пе-
рекрасили стены в менее яр-
кий цвет, чтобы жители оста-
лись довольны.

Оттенок 
выбрали соседи

Как объясняет Вера Ко-
валёва, стены УК красила 
в рамках косметического 
ремонта подъездов дома.

— Перед началом работ 
наши специалисты осмотре-
ли подъезд и составили дефек-
тную ведомость. Затем свя-
зались со старшей по дому и 
выслушали пожелания. Так 
мы делаем в каждом доме пе-
ред началом косметического 
ремонта, — говорит мастер 
участка. — Выяснили, что 
жильцы хотят стены перси-
кового оттенка. Это не про-
блема, так как у нас есть белая 
краска и базовые колеры, с 
помощью которых можно по-
лучить бирюзовый, бежевый, 
изумрудный и как раз перси-

ковый оттенки. Если жителям 
хочется какой-то особенный 
цвет, который мы не сможем 
смешать, вроде, допустим, яр-
ко-жёлтого или кораллового, 
то краску им придётся поку-
пать за свой счёт. И конеч-
но, соседям лучше выбрать 

оттенок вместе заранее и со-
общить нам, чтобы потом не 
возникло подобных ситуаций.

Что считать 
недоделкой

Если жители недоволь-
ны ходом косметическо-
го ремонта, они могут об-
ратиться в свою УК лично 
либо по телефону, указан-
ному на сайте организации.

— Перед началом работ мы 
вывешиваем на подъездной 
двери объявление с номером 
телефона. На моём участке 
номер мой, на другом — дру-
гого мастера. К нам всегда 

можно обратиться, — доба-
вила Вера Ковалёва.

Если проблемы обнаружи-
ваются после ремонта, стоит 
обратиться на портал «Наш 
город» gorod.mos.ru. Но важ-
но понимать, что является 
недоделкой, а что нет.

— Трещину на стене, от-
коловшуюся плитку можно 
назвать недоделкой. Если 
же не устраивает цвет стен, 
то перекрашивать их будут 
только при следующем кос-
метическом ремонте, ко-
торый согласно регламен-
ту проводят раз в пять лет, 
— поясняет Вера Ковалёва.

Во время работ комму-
нальщики не только об-
новляют стены, но и кра-
сят потолки, ремонтиру-
ют напольную плитку, сту-
пеньки и поручни, окна, 
входную дверь в подъезд, 
меняют освещение.

Михаил КОФАНОВ 

А хотели 
персиковый...

Неизвестный написал 
чёрной краской: «Цвет 
плохой, перекрасить!»

Ремонт путей по 
маршруту трамвая 
№27 идёт шестой 

год. Трамваи не ходят по 
субботам и воскресеньям 
из-за ремонта. Когда 
завершат реконструкцию?

Владимир Николаевич, 
ул. Дубки, 11

В ГУП «Московский ме-
трополитен» сообщили, что 
сотрудники службы пути и 
искусственных сооружений 

Дирекции инфраструкту-
ры проводят капитальный 
ремонт трамвайных путей 
от дома 1 на улице Дубки 
до дома 19 на Красносту-
денческом проезде. Рабо-
ты планируется завершить 
31 декабря.

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный портал 
Москвы: transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454, 
3210 (с мобильного) 

Почему в парке 
рядом 
с жилищным 

комплексом «ВТБ Арена 
Парк» на клумбах 
не высажены цветы, 
не работают фонтаны?

Владимир Сергеевич, 
ул. Нижняя Масловка, 20

В ГБУ «Автомобильные 
дороги САО», которое отве-
чает за текущее содержание 
и уборку парка, сообщи-
ли, что на клумбах не вы-
саживали цветы по прось-
бе городской организации 
общества ВФСО «Дина-
мо». С 3 по 7 июля прой-
дёт семейный фестиваль, 
приуроченный к проведе-
нию футбольного турнира 

«Братский кубок». В рам-
ках открытия фестиваля и 
состоится высадка цветов, 
в которой примут участие 
представители футбольных 
клубов, местных органов 
власти, звёздные гости.

Что касается фонтанов, 
то в настоящее время идёт 
передача этих сложных тех-
нических сооружений на 
баланс ГБУ «Гормост», ко-
торое обслуживает все го-
родские фонтаны.

Точных сроков начала ра-
боты фонтанов пока нет. 
Редакция будет следить за 
ситуацией.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Автомобильные дороги 
САО»: 8-985-112-8930

Напротив нашего 
дома и всех 
корпусов дома 11 

на улице 800-летия Москвы 
ведётся стройка. Нет 
пешеходного перехода и 
тротуара, все идут по 
проезжей части. Когда 
обустроят подходы к 
станции Бескудниково со 
стороны улицы 800-летия 
Москвы?

Светлана Александровна, 
ул. 800-летия Москвы, 11, 

корп. 5

В управе района Восточ-
ное Дегунино сообщили, 
что здесь ведётся строи-

тельство путепровода че-
рез пути Савёловского на-
правления железной доро-
ги, соединяющего улицу 
800-летия Москвы с Ин-
женерной улицей. В рам-
ках этих работ обустроят 
подходы к станции Бескуд-
никово со стороны улицы 
800-летия Москвы. Ориен-
тировочный срок заверше-
ния работ — сентябрь.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Восточное 
Дегунино: 
ул. 800-летия Москвы, 32, 
тел. (499) 900-1454. Эл. почта: 
sao-ur-vdegunino@mos.ru

Капремонт трамвайных путей 
в Тимирязевском завершится 
до конца года

Когда в парке у «Динамо» 
посадят цветы?

Подходы к станции Бескудниково 
обустроят в сентябре

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Не всем жильцам пятиэтажки в Савёловском 
понравился результат косметического ремонта 
подъезда

Та
ть

ян
а 
Со

ро
ки

на

Задавайте вопросы, предлагайте 
темы для публикаций
(499) 647-6831, 
с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

info@saonews.ru, 
chitatel@internet.ru
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В Северном округе по-
явится новая дорога, 
по которой можно бу-

дет доехать от Ленинград-
ского шоссе до Московско-
го скоростного диаметра. 
Она нужна для разгрузки 
Большой Академической 
улицы, на которой заторы 
бывают даже в выходные. 
При строительстве плани-
руется скорректировать схе-
му проезда на перекрёстках. 
Один из таких — рядом с за-
водом «Авангард», на пере-
сечении Новопетровского и 
Фармацевтического проез-
дов с улицей Клары Цеткин. 

Альтернативные 
маршруты

Утро понедельника. На 
Большой Академической ули-
це, по которой проходит Се-
веро-Западная хорда, ожив-
лённое движение. На пере-
крёстках в  ожидании зелёного 
сигнала  светофора выстраи-

ваются десятки машин. Из-за 
заторов  небыстро едет и об-
щественный транспорт.

Новая дорога должна ис-
править эту ситуацию. У 
автомобилистов появятся 
альтернативные маршруты, 
и часть потока с Большой  
Академической  улицы 
уйдёт на новое направле-
ние. Руководитель научно-
проект ного объединения 
пассажирского транспор-
та Института Генплана Мо-

сквы Алексей Новиков рас-
сказывает, что дорогу пла-
нируют проложить вдоль 
путей МЦК. 

В каждую 
сторону — 
по две полосы

Пройдёт связка по трём 
районам — по Войковско-
му, Коптеву, Головинскому. 
Она начнётся возле стан-
ции МЦК «Балтийская». 

С Ленинградки вы снача-
ла попадёте на улицу Ад-
мирала Макарова, а затем 
на новую дорогу. В райо-
не улицы Клары Цеткин 
она нырнёт под Коптевский 
путепровод. Затем недале-
ко от здания колледжа мо-
сковского транспорта пере-
сечётся с Онежской улицей, 
дальше выйдёт на Пакгауз-
ное шоссе. 

После повернёт левее, пе-
ресечётся со 2-м Лихачёв-
ским переулком, Автомо-
торной улицей, перейдёт в 
Лихоборскую набережную 
и завершится развязкой в 
районе МСД.

По словам Алексея Нови-
кова, на новой дороге будет 

четыре полосы — по две в 
каждую сторону. На пере-
крёстках для левых и пра-
вых поворотов ряды при 
необходимости планиру-
ют добавить. Это позволит 
потоку, который движется 
прямо, ехать без задержек.

Построят 
съезды 
на диаметр

Строительство развязки 
на пересечении Лихобор-
ской набережной и Москов-
ского скоростного диаметра 
— один из наиболее трудо-
ёмких этапов этого проек-
та. Сейчас тут есть только 
поворот на набережную для 

машин, которые  едут  по 
дуб лёру МСД от Дмитров-
ского шоссе. Потребуется 
построить  съезды  для  дру-
гих направлений.

В их числе — поворот 
с набережной на дублёр 
МСД. После него можно 
будет доехать до Дмитров-
ки и взять курс в сторо-
ну центра Москвы. Либо 
недалеко от станции мет-
ро «Петровско-Разумов-
ская» уйти левее на доро-
гу до улиц Милашенкова 
и Академика Королёва в 
соседнем СВАО. Её сейчас 
строят, открытие заплани-
ровано на следующий год.

Появятся также выезды 
и на скоростной диаметр. 

МСД здесь проходит по од-
ной из самых длинных в 
городе эстакад. Рядом по-
явятся ещё две небольшие 
эстакады. По одной из эста-
кад можно будет выехать на 
МСД и взять курс на восток 
и юго-восток Москвы, по 
второй, наоборот, попасть 
на Лихоборскую набереж-
ную и двигаться в сторону 
Ленинградки.

Наряду со связкой запла-
нировано строительство 
дороги, которая соединит 
Новопетровский проезд и 
проезд Черепановых. Она 
пройдёт под Коптевским 
путепроводом. Эта дорога 
нужна, чтобы разгрузить и 
сделать более безопасным 
пересечение улицы Клары 
Цеткин и Фармацевтиче-
ского проезда.

В планах — 
продлить 
на северо-запад

Алексей Новиков доба-
вил, что по новой связке 
между Ленинградским шос-
се и  МСД  будет курсиро-
вать общественный транс-
порт. В Головинском рай-
оне дорога пройдёт около 
новых жилых корпусов, от 
них будет проще добраться 
до станции МЦК «Коптево». 

В перспективе связ-
ку планируют проклады-
вать дальше на северо-за-
пад: вдоль линии МЦК до 
Третьего транспортного 
кольца и комплекса «Мо-
сква-Сити». Это позволит 
сделать более свободным 
движение на Ленинград-
ском шоссе возле станции 
метро «Войковская».

Роман ФЛЕЙШЕР

Новая дорога соединит 
Ленинградку и МСД

Она пройдёт 
от «Балтийской» 
до «Лихобор»

Реставрацию усадьбы Останкино 
планируют завершить за четыре года

В усадьбе Останкино 
прошёл пресс-показ, ор-
ганизованный информа-
ционным центром Пра-
вительства Москвы. Там 
идёт комплексная рестав-
рация. 

— Четыре года длились 
проектирование и проти-
воаварийные работы. Уже 
два года идёт комплекс-
ная реставрация, — рас-
сказал руководитель  Де-
партамента культурного 
наследия города Москвы  
Алексей Емельянов.

Останкинский дворец 

построен из дерева. Пре-
жде чем заменить, напри-
мер, прогнившую балку, 
специалисты подбирают 
древесину той же поро-
ды, проводят исследова-
ния, чтобы исключить на-
личие грибка  и  насеко-
мых. Сохранить старают-
ся каждую дощечку или 
гвоздь. Работы выполня-
ются вручную, как и при 
строительстве усадьбы.

Главный арх итек тор 
проекта Виктор Голуб 
рассказал, что фундамен-
ты в усадьбе были сдела-

ны не очень хорошо. По-
этому  практически  везде 
пришлось менять наруж-
ный опорный брус.

По с ле р е с т а в р а ц и и 
усадьба останется такой 
же, какой была с XVIII 
века, — без  отопления, 
водопровода, канализа-
ции, электрического ос-
вещения. Для посещения 
она будет открыта толь-
ко летом.

Реставрацию планиру-
ют завершить в 2028 году.

Ирина 
КОЛПАКОВА

Связка пройдёт по трём 
районам — по Войковскому, 
Коптеву, Головинскому
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Волон т ёры о бще-
ственной организа-
ции «Руки добра» из-

готавливают средства для 
оказания первой помощи 
и транспортировки ране-
ных, шьют адаптивное бе-
льё для бойцов, проходя-
щих лечение и реабилита-
цию в госпиталях. Среди 
добровольцев немало жите-
лей Северного округа. При-
соединиться к помощи мо-
жет любой желающий.

Начала с первых 
дней СВО

Как рассказала основа-
тель и руководитель орга-
низации Наталья Прахо-
ва, она и её семья помога-
ли фронту с первых дней 
СВО — делала сетчатые но-
силки. 

— Но когда я поняла, 
что фронт перенасыщен 
ими, то решила уйти в со-
вершенно новое и макси-
мально востребованное на-
правление — помощь го-
спиталям и тактическим 
медикам, — рассказала На-
талья.

Так год назад появились 
«Руки добра». Организация 
одной из первых стала шить 
и поставлять в госпитали 
адаптивные шорты, фут-
болки, боксеры.

Волокуша-
вездеход

Сегодня пять мастерских 
организации производят по 
собственным разработкам 
около десятка видов изде-
лий для фронта. Это им-
мобилизационные шины 

для фиксации рук и ног ра-
неных при эвакуации их с 
поля боя, адаптивная оде-
жда для госпиталей, эва-
куационные стропы, тка-
невые носилки, кровооста-
навливающие турникеты.

Особого внимания за-
служивает разработанная 
умельцами-волонтёрами 
сообщества пластиковая 

волокуша с лямками для 
транспортировки ране-
ных и грузов по снегу, тра-
ве, грязи.

— Цельные прямоуголь-
ные куски пластика обреза-
ют по краям, закругляя их, 
оснащают крепкими ткане-
выми ручками, лямками — 
вот и готова волокуша-вез-
деход, — поясняет Наталья.

Пригодились 
школьные уроки 
труда

Ж ительница района 
Аэропорт, 46-летняя се-
кретарь торговой компа-
нии Юлия Паршина при-
соединилась к «Рукам до-
бра» полгода назад. Два-три 
раза в неделю она ездит в 
цех организации в Румян-
цеве шить носилки и эвак-
стропы.

— Подумала так: почему 
не изготовить нашим ребя-

там необходимые для них 
вещи, пока они защища-
ют Родину? — говорит во-
лонтёр. — Основы шитья я 
освоила ещё на школьных 
уроках труда. В мастерской 
опытные волонтёры подска-
зали все тонкости. Носилки 
и стропы шить научилась, 
планирую освоить пошив 
госпитального белья.

Последовать приме-
ру Юлии может каждый. 
«Руки добра» приглашают 
в свои мастерские добро-
вольцев  на сборку шин, 

мужчин для упаковки и 
погрузки, швей для по-
шива госпитального бе-
лья и волокуш, мастериц 
для нарезки и комплекта-
ции,  хозяюшек  для утюж-
ки белья, автоволонтёров 
для перевозок, координа-
торов для взаимосвязи. По-
могать можно как очно, так 
и дистанционно.

Оксана МАСТЮГИНА

Тел. 8-977-353-4343. 
Сайт: рукидобра.рф. Телеграм-
канал: t.me/poshivnosilok

Волонтёры шьют 
носилки для фронта

Можно 
присоединиться 
и помогать 
из дома или в цехе

Юлия присоединилась к волонтёрам полгода назад, она шьёт носилки и эвакстропы
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Клубам трезвости нужны врачи
С 2011 года при храме Всех 

святых на Соколе действуют 
несколько клубов (общин) 
трезвости. Здесь людям с за-
висимостью (чаще алкоголь-
ной) помогают увидеть мир 
не «сквозь горлышко бутыл-
ки». Помощь оказывают без-
возмездно. Помогают свя-
щенники, волонтёры-вра-
чи, психологи.  

Андрей Магай — психи-
атр-нарколог. Он проводит 
консультации с членами клу-
бов. По его словам, устой-
чивая ремиссия наступает у 
тех, кто регулярно посеща-

ет встречи на протяжении 
года и более. Залог успеха – 
доброжелательность и под-
держка родных. Встречи про-
водятся раз в неделю и длятся 
два часа. На них можно про-
сто выговориться или послу-
шать, что скажут другие, по-
пить чаю, поделиться ново-
стями. По словам врача, при-
ходят самые разные люди.

— Был один учёный. С 
развалом страны рухнуло и 
дело его жизни, он взялся за 
бутылку. Но вот на склоне 
лет обстановка поддержки 
растопила его сердце. По-

жилой человек вдруг понял, 
что нужен людям, его любят. 
Он бросил пить, стал верую-
щим человеком, — вспоми-
нает Магай.

В сообществе будут рады 
психологам, врачам, гото-
вым на безвозмездной ос-
нове бороться за трезвость. 
А также клуб всегда открыт 
для тех, кто готов встать на 
путь освобождения от зави-
симости.

Вся информация – на 
сайте http://hramsokol.ru/
obshchina-trezvosti/

Ольга СОКОЛОВА На встречах людям с зависимостью помогают увидеть мир не «сквозь горлышко бутылки»

Ан
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Сейчас «Руки добра» — 
это пять цехов 
и множество волонтёров
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Продолжается самый 
масштабный город-
ской фестиваль «Лето 

в Москве. Все на улицу!». 
На множестве площадок в 
центре города и в округах 
проходят творческие и спор-
тивные мастер-классы, те-
атральные перформансы, 
уроки музыки, флешмобы, 
мини-фестивали  разных  
направлений. Рассказыва-
ем о некоторых событиях 
начала июля.

Сальса и бачата
Танцевальный проект в 

рамках «Лета в Москве...» 
стартовал на Крымской на-
бережной. Принимать уча-
стие в бесплатных уроках 
могут все желающие.

— Мы будем учиться тан-
цевать парные латиноаме-
риканские танцы: сальсу, 
бачату и кизомбу, — рас-
сказывает организатор ме-
роприятия Полина Авде-
ева. — Занятия проходят 
по воскресеньям в 14.00 в 
парке «Музеон», зона №1 
(площадка в районе дома 
16, стр. 1, на Крымской на-
бережной).

Уметь танцевать не обя-
зательно: приходите, смот-
рите, как танцуют другие, 
спрашивайте профессио-
нальных танцоров клуба и 
учитесь (6+).

«Звёздные 
войны» 
на Ленинградке

Жители нашего округа в 
начале июля тоже скучать не 
будут. Например, красочное 
шоу с постановочными боя-
ми в стиле «Звёздных войн» 
пройдёт 6 июля в 20.00 в пар-
ке Северного речного вокза-
ла. Участники перформанса 
продемонстрируют зрелищ-
ные сценические поединки 
на световых мечах. 

Как рассказали органи-
заторы шоу, это называет-
ся «саберфайтинг» — одна 
из дисциплин арт-фехтова-
ния. Выступающие — участ-
ники студии постановочного 
фехтования «Саберфайтинг 
Арт». Вход свободный (6+).

Настолки 
в «Бригантине»

Главная фестивальная 
площадка нашего округа — 
парк «Бригантина» на Коп-
тевском бульваре — при-
глашает на семейный ма-
рафон настольных игр. Он 

проходит весь июль. Нача-
ло в 10.00. Ребята и их ро-
дители смогут сразить-
ся в любимые настолки — 
игры на логику, на сообра-

зительность, «бродилки» и 
др. (6+).

А неподалёку, на спортпло-
щадке на ул. Зои и Александ-
ра Космодемьянских, 24а, 

также в 10.00, в первой дека-
де июля проходят семейные 
«Весёлые интерактивы». Это 
марафон игр на свежем воз-
духе, викторин, конкурсов. 

Принимать участие могут и 
дети, и взрослые (6+). 

Алексей ТУМАНОВ
Полный список площадок 
фестиваля — на сайте go.mos.ru

Танцуем на набережной
Фестиваль «Лето в Москве. Все на улицу!» продолжают марафоны и перформансы

На Крымской набережной можно научиться танцевать сальсу, бачату и кизомбу
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Депутат Надежда Перфилова и «Лаборатория 
безопасности» научат детей правильному 
поведению на дорогах 

Депутат Московской город-
ской думы Надежда Перфило-
ва пригласила детей района Вос-
точное Дегунино принять уча-
стие в проекте «Лаборатория 
безопасности». Этот общерос-
сийский проект, реализуемый 
с 2017 года по поручению Пре-
зидента России Владимира Пу-
тина, нацелен на профилактику 
детского дорожно-транспортно-
го травматизма. 

Автомобиль оснащён интер-
активным оборудованием, и 
дети смогли увидеть, как рабо-
тают различные удерживающие 
устройства — от штатного рем-
ня до детского автокресла. И 
сами потренировались устанав-
ливать и укреплять автокресло 
и куклу-ребёнка в нём.

На отдельном тренажёре ре-
бята смоделировали, а затем об-
судили с сотрудниками «Лабора-
тории безопасности» различные 

дорожные ситуации. И выясни-
ли, как, например, скорость ав-
томобиля влияет на его тормо-
жение. Кроме того, они в игро-
вой форме повторили правила 
дорожного движения и дорож-
ные знаки, а также правила пе-
ресечения перекрёстков.

Надежда Перфилова вместе с 
детьми приняла участие в рабо-
те «Лаборатории безопасности». 

— Сейчас время летних кани-
кул, дети проводят много вре-
мени во дворах и на улицах. За-
дача взрослых — дать ребятам 
знания о том, кто является участ-
ником дорожного движения, по 
каким правилам происходит дви-
жение, и рассказать, чем грозит 
их нарушение. Интерактивное 
оборудование автобуса «Лабо-
ратория безопасности» помога-
ет закрепить эти знания. Таким 
образом мы будем формировать 
у наших детей навыки безопас-

ного поведения везде, где есть 
опасности, связанные с автодо-
рогами и автомобилями, уже с 
юного возраста, — пояснила На-
дежда Перфилова. 

Депутат сообщила, что она 
планирует также организовать 
аналогичные выездные меро-
приятия в парках и школах рай-
онов Западное Дегунино, Дми-
тровский и Бескудниковский.

Надежда Перфилова не ис-

ключила, что для обучения детей 
от пяти лет будут задействованы 
мобильные автоплощадки-авто-
городки. Они оборудованы ма-
кетами автомобилей, автобусов 
и велосипедов, дорожными зна-
ками, демонстрационными стен-
дами, а также велосипедами и 
самокатами. Это позволяет де-
тям почувствовать себя полно-
ценными участниками дорож-
ного движения. 

По словам Надежды Перфиловой, микроавтобус проекта продолжит 
курсировать по паркам и территориям школ
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У Северного речного 
вокзала сразятся 
на световых мечах



8 СЕВЕР СТОЛИЦЫ№22 (682) июль 2024ВТОРОЕ РОЖДЕНИЕ БОТКИНСКОЙ

Московскому уроло-
гическому центру 
на базе Боткинской 

больницы исполнилось пол-
года. Это крупнейший центр 
роботической урологии не 
только в Москве, но и в Рос-
сии. Корреспондент «Севе-
ра столицы» побывала в уро-
логическом центре и посмо-
трела, как выполняют опе-
рации с помощью роботов.

Точнее, 
чем руки хирурга

В холле урологическо-
го корпуса меня и фотогра-
фа встречает доктор меди-
цинских наук, профессор, 
заместитель руководите-
ля Московского урологиче-
ского центра, уролог-онко-
лог Константин Колон-
тарёв. Вместе поднимаемся 
на 7-й этаж, где расположен 
операционный блок. Здесь 
шесть операционных, ещё 
одна находится на 1-м этаже.

— Две из семи опера-
ционных в центре осна-
щены роботическими хи-
рургическими системами 
da Vinci. Это самое совре-
менное оборудование на 
сегодняшний день. С его 
помощью проводят высо-
котехнологичные и ма-
лотравматичные операции. 
Роботические инструменты 
обладают большей манев-
ренностью, чем кисть че-
ловека, поэтому при опе-
рации можно сохранить 
все мельчайшие сосуды 
и нервы, тем самым обе-
спечивая скорейшее вос-
становление и реабилита-
цию пациента, — отметил 
Константин Колонтарёв.

Управляет 
джойстиками

Нам с фотографом разре-
шают побывать на одной из 
операций. Для этого пере-
одеваемся в стерильную оде-
жду: штаны, рубашку, ша-
почку и маску на лицо. Нас 
предупреждают, что руками 
ничего трогать нельзя, маску 
с носа не сдвигать и врачам 
не мешать.

Замечаю, что операцион-
ные названы в честь ком-
позиторов: Бах, Бетховен, 
Прокофьев, Рахманинов, 
Стравинский, Шнитке и 
Шостакович.

— Это идея руководителя 
урологического центра ака-
демика Дмитрия Пушкаря. 
Врачи могут сравнивать себя 
с великими музыкантами, 
потому что композиторы со-
здавали великолепные мело-
дии — и врачи делают чудо, 

возвращая пациентов к при-
вычной жизни, — расска-
зал Константин Колонтарёв.

Заходим в операционный 
блок Рахманинова. Пациент 
— 58-летний мужчина. Ему 
выполняют роботизирован-
ную операцию: удаляют про-
стату, поражённую раком. 
К тому моменту, когда мы 
зашли, больной орган  уже  
удалили и передали на сроч-
ное гистологическое иссле-
дование.

— Результат будет через 
полчаса, нам скажут объё-
мы распространения рако-
вых клеток. От этой инфор-
мации будут зависеть объё-
мы удаления поражённых 
лимфатических узлов. Да-
лее врачи восстановят про-
ходимость мочевыводящих 
путей, — отметил анестезио-
лог-реаниматолог Владимир 
Косаченко.

Пока врачи ждут ре-
зультаты гистологии, он 

показывает нам систему 
da Vinci. Она состоит из 
консоли пациента, кон-
соли хирурга и несколь-
ких видеомониторов, че-
рез которые операцион-
ное поле видят члены 
операционной бригады.

Над операционным сто-
лом находится четырёхру-
кий робот — это  консоль 
пациента. В «руках» у робота 
— медицинские инструмен-
ты и видеокамера. 

Хирург управляет процес-
сом через джойстики-ма-
нипуляторы на своей кон-
соли. Благодаря специаль-
ным окулярам врач видит 
всё операционное поле в 
3D-проекции.

Операция продолжается, 
а мы уходим, чтобы не ме-
шать врачам.

Палаты 
на двоих-троих

С 6-го по 2-й этаж распо-
ложены отделения общей 
урологии и онкоурологии, 
а также специализирован-
ная реанимация. 

Нам разрешают осмо-
треть стационар на 4-м эта-
же. Там расположены муж-
ские и женские палаты. Есть 
двухместные и трёхместные. 
Заходим в одну из них — на 
троих. Пациенты-мужчины 
что-то живо обсуждают. Па-
лата  чистая, светлая. Есть 

Операционные в центре 
названы в честь 
великих композиторов

В операционной Баха 
трудится да Винчи

Как работает 
Московский 
урологический 
центр на базе 
Боткинской

Центральный академический 
театр Российской Армии завер-
шил 94-й театральный сезон кон-
цертом для москвичей. Меропри-
ятие состоялось на Суворовской 
площади. Артисты выступили на 
центральной лестнице единствен-
ного в мире здания театра в фор-
ме звезды.

К зрителям обратилась дирек-
тор театра Милена Авимская — 
первая женщина-руководитель 
этого учреждения культуры за 
почти столетнюю историю его 
существования. 

— Наш театр становится бли-
же москвичам, когда мы слышим 
их запросы и реагируем на них. 
В сентябре мы откроем двери для 
всех, кто интересуется его творче-
ством, историей и работой. В 95-м 
сезоне нас ждут четыре премьеры 
на Большой сцене, чего не было 
никогда прежде! — рассказывает 
она. — В этом году мы виделись 
с вами на различных площадках: 
в парке «Патриот», на междуна-
родной выставке-форуме «Рос-
сия», в парке Горького, в герон-
тологическом центре «Левобереж-

ный», а также в школах и культур-
ных центрах. Верю, что выездные 
концерты и спектакли станут до-
брой традицией, которую мы бу-
дем поддерживать. Продолжат-
ся и выступления нашей творче-
ской бригады в зоне проведения 
спецоперации — это наш долг 
перед ребятами, которые сейчас 
защищают Родину. 

Ведущими концерта стали ар-
тисты Тимур Еремеев и Жанетт 
Гурская. Труппа театра исполни-
ла для зрителей популярные пес-
ни в поп-, рок- и фолк-стилях. 

Директор театра Милена Авимская рассказала, 
что в следующем сезоне будет четыре премьеры
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Театр Российской Армии завершил театральный сезон 
концертом для горожан

Здание, в котором работает урологический центр, не новое, но в нём провели комп лексную реконструкцию

Заместитель руководителя 
центра Константин Колонтарёв
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кондиционер, телевизор, хо-
лодильник и свой сан узел. 
У каждого пациента — кро-
вать-трансформер, которая 
может менять положение, с 
противопролежневым ма-
трасом. По признанию па-
циентов, кормят вкусно, 
медперсонал вниматель-
ный, а ещё разрешают вы-
ходить на улицу, посидеть 
на скамейках около входа. 

На 2-м этаже располо-
жены палаты реанимации 
на 13 коек. Здесь пациен-
ты восстанавливаются по-
сле оперативных вмеша-
тельств. Войти туда нам не 
разрешают.

Прийти 
за вторым 
мнением

На 1-м этаже — клини-
ко-диагностическое отделе-
ние для амбулаторного при-
ёма пациентов.

— Обратиться в наше под-
разделение для консульта-
ции или получить второе 
мнение может любой па-
циент по направлению из 
городской поликлиники, — 
рассказывает заведующий 
консультативно-диагности-

ческим отделением Москов-
ского урологического цен-
тра Денис Кружко. — Здесь 
ежегодно смогут проводить 
до 16 тысяч консультаций. 

Есть операционный блок, в 
котором проводят манипу-
ляции, которые не требуют 
общего наркоза. У нас всег-
да полная запись, но, можете 

сами убедиться, пациентов 
при этом в коридорах прак-
тически нет, всех стараемся 
принять точно по времени.

Также на 1-м этаже око-
ло входа расположены зона 
ожидания и регистратура. 
Там я разговорилась с пен-
сионеркой Галиной Воро-
бьёвой, которая ждала сво-
его мужа с приёма у врача.

— Мужу 75 лет, его напра-
вили в Боткинскую больни-

цу со злокачественной опу-
холью простаты. Операцию 
делали с помощью системы 
da Vinci. И что же? Уже на 
второй день муж встал. По-
сле удаления всех катетеров, 
через пять дней, он не поль-
зуется памперсами! Неверо-
ятная удача была попасть 
сюда на консультацию, а по-
том на операцию, — расска-
зывает женщина.

Объединили 
врачебные 
коллективы

Здание, в котором работа-
ет урологический центр, не 
новое — 1966 года построй-
ки, в нём провели комп-
лексную реконструкцию.

— До ремонта здесь было 
много лечебных направ-
лений — терапия, паллиа-
тив, нефрология, диализ, 
кардиология. Когда открыл-
ся 11-й корпус, диализ и 
нефрология ушли туда, по-
том отремонтировали 6-й 
корпус, туда уехал паллиа-
тив. Терапия и кардио те-
перь располагаются в 22-м 
многопрофильном корпу-
се, — отметил Константин 
Колонтарёв.

При создании Московско-
го урологического центра 
объединили два сильней-
ших врачебных коллекти-
ва: Боткинской больницы 
и больницы им. С.И.Спа-
сокукоцкого. Например, 
руководитель центра ака-
демик Дмитрий Пушкарь 
раньше возглавлял клини-
ку урологии на базе ГКБ 
им. С.И.Спасокукоцкого.

Урологический центр 
открывали одновремен-
но с флагманским центром 
Боткинской больницы. 
На 2-м этаже есть надзем-
ный переход из одного зда-
ния в другое.

— 41-е отделение Москов-
ского урологического центра 
специализируется на экстрен-
ной медицинской помощи 
урологическим больным. Её 
оказывают врачи во флагман-
ском корпусе, но, если нуж-
но, пациентов переводят для 
продолжения лечения в ста-
ционаре, — отметил руково-
дитель этого отделения про-
фессор Александр Серегин.

Благодаря переходу меж-
ду зданиями врачи и паци-
енты могут быстро оказаться 
в нужном помещении.

Ольга КАЛИНКИНА

В каждой палате есть 
кондиционер, телевизор, 
холодильник

У входа расположены регистратура и зона ожидания с информационными стойками

В операционном блоке шесть операционных, ещё одна находится на 1-м этаже
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Востребованную специальность помогут 
освоить за 3,5 месяца

Больше полумиллиона ва-
кансий предлагает городская 
служба занятости. Об этом 
рассказал на пресс-конфе-
ренции, организованной ин-
формационном центром Пра-
вительства Москвы, директор 
службы занятости города Мо-
сквы, руководитель центра 
«Профессии будущего» Ан-
дрей Тарасов.

По его словам, в топе — 
торговля, сфера услуг и про-
мышленность, которая раз-
вивается в Москве колос-
сальными темпами. Горо-
ду нужны не только рабочие 

специальности, но и инжене-
ры, IT-специалисты.

— Трудоустроиться сей-
час легко. Например, на базе 
недавно построенного цен-
тра «Профессии будущего» 
на улице Щепкина  можно 
не только найти работу, но 
и пройти обучение по 11 на-
правлениям — таким, как 
информационные техноло-
гии, строительство, транс-
порт, креативная индустрия, 
здравоохранение. За 3,5 меся-
ца можно освоить одну из 75 
востребованных специально-
стей. Трудоустроиться после 

обучения помогут карьерные 
наставники, — рассказал Та-
расов.

Подобрать вакансии и про-
консультироваться с карьер-
ным специалистом можно во 
флагманских центрах занято-
сти на ул. Куусинена, 2, корп. 
1, и на ул. Шаболовке, 48. Так-
же вас ждут в центре занятости 
«Моя карьера» на ул. Сергия 
Радонежского, 1, стр. 1, и цен-
тре «Профессии будущего» на 
ул. Щепкина, 38, стр. 1. Мож-
но обратиться в офисы трудо-
устройства МФЦ.

Виктория КАЙТУКОВА

Давайте делать 
«Север столицы» вместе! 

 У вас есть интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

Звоните! Пишите! 

(499) 647-6831,
с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

 info@saonews.ru, chitatel@internet.ru

Роботическая хирургическиая система da Vinci — самое современное оборудование на сегодняшний день
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Устроил драку 
на Соколе

Вечером на Новопесча-
ной улице 29-летний муж-
чина повздорил с прохо-
жим. Завязалась потасов-
ка, и скандалист так сильно 
ударил оппонента по лицу, 
что тот рухнул на асфальт. 
Мужчину госпитализирова-
ли, его здоровью причинён 
тяжкий вред. Савёловская 
межрайонная прокуратура 
контролирует установление 
всех обстоятельств произо-
шедшего.

В Тимирязевском 
изъяли из тайников 
наркотики

На улице Вучетича опе-
ративники задержали 
44-летнего мужчину, подо-
зреваемого в сбыте нар-
котиков. У него с собой 
был смартфон с фотогра-
фиями и подробным опи-
санием мест тайников с 
закладками, а также упа-
ковочный материал. При 
помощи служебной собаки 
на территории лесопарка 
полицейские обнаружили 
11 тайников, откуда изъяли 
свёртки. Экспертиза пока-
зала, что в них были нар-
котики — гашиш, МДМА, 
прегабалин. Возбуждены 
уголовные дела, подозре-
ваемый под стражей.

Ехал 
по Ленинградке 
с липовыми 
правами 

Сотрудники Госавтоин-
спекции во время патру-
лирования остановили на 
Ленинградском шоссе авто-
мобиль «Мазда 6» для про-
верки документов. 34-лет-
ний водитель предъявил 
водительское удостовере-
ние, подлинность которо-
го вызвала сомнение у ин-
спектора ДПС. Согласно за-
ключению эксперта изъ-
ятые водительские права 
действительно оказались 
подделкой, за это мужчи-
не грозит лишение свобо-
ды сроком на год.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ХРОНИКА

В Москве будут судить банду, 
обвиняемую в похищении 
людей и вымогательствах. По 

версии следствия, в мае 2022 года 
главарь создал вооружённую груп-
пировку, чтобы нападать на работ-
ников столичных рынков и всех, с 
кем «не сошлись характерами». На 
своё первое дело они пошли в Хо-
рошёвском.

Заманил 
в квартиру обманом

Первым участники банды при-
метили знакомого работника рын-
ка, у которого, по их мнению, води-
лись деньги. В мае 2022-го один из  
участников банды позвал его по-
мочь починить телевизор в квар-
тиру на Хорошёвском шоссе. Од-
нако вместо дружеских посиделок 
там его ждала засада.

Пятеро амбалов стали избивать 
мужчину, требуя  у него 130 тыс. 
рублей. Он сказал, что такой сум-
мы с собой нет, и его отпустили 
для поиска денег. 

— На следующий день потер-
певшему позвонили и назначили 
встречу у станции метро «Цветной 
бульвар», где его встретили трое 
других участников банды. Муж-
чину силой посадили в автомо-
биль и привезли в квартиру в Ма-
лом Каретном переулке, где нахо-
дились ещё четверо обвиняемых, 
— рассказали «Северу столицы» в 
пресс-службе Прокуратуры г. Мо-
сквы. — В квартире члены банды 
избивали и запугивали мужчину, 
вымогая у него уже полмиллио-
на рублей.

В этой же квартире находилась 
ещё одна жертва: мужчину также 
привезли насильно и вымогали 
500 тыс. рублей.

Вошли во вкус
Один из похищенных смог най-

ти через  своих близких 128 тыс. 

рублей и организовал их переда-
чу в качестве выкупа за освобо-
ждение. Этого хватило, чтобы на 
время унять пыл бандитов, и обо-
их похищенных мужчин отпусти-
ли для поиска оставшейся суммы.

Через  пару  недель  двое участ-
ников банды вошли во вкус и схва-
тили ещё одного мужчину, затол-
кали в салон авто, приставили к 
голове пистолет. У мужчины ото-

брали борсетку с наличными, теле-
фоном и документами. Потом по-
терпевшего пересадили в другую 
машину и отвезли в частный дом 
в Московской области, где вымо-
гали у него 100 тыс. рублей. 

— Похитители через мобильное 
приложение потерпевшего переве-
ли на банковские счета соучастни-
ков более 70 тыс. рублей. На следу-
ющий день мужчину отпустили, — 
говорят в прокуратуре.

Вину не признают
Одна из обвиняемых — женщи-

на. По версии следствия, она точи-
ла зуб на своего мужа и натравила 
на него криминальных дружков. 
На мужчину напали и доставили 
в квартиру в Малом Каретном пе-
реулке. Там они измывались над 
бедолагой и требовали отдать им 
почти 2 млн рублей. К счастью, 
пока пострадавшего заталкивали 

в машину, он успел набрать номер 
своего родственника, который со-
общил в полицию. В квартиру на-
грянули оперативники и освобо-
дили потерпевшего.

— Были возбуждены уголовные 
дела. Задержаны 11 человек в воз-
расте от 20 до 40 лет, — сказали в 
прокуратуре.

Во время следствия выяснилось, 
что один из обвиняемых удержи-
вал в квартире  на улице Введенско-
го двух женщин и вымогал у одной 
из них 500 тыс. руб лей, у второй — 
имущество на сумму 2,5 млн рублей.

Прокуратура Москвы утвердила 
обвинительное заключение. Уго-
ловное дело направлено в Москов-
ский городской суд для рассмотре-
ния. Обвиняемые содержатся под 
стражей, свою вину они не при-
знают. Им грозят серьёзные уго-
ловные сроки, вплоть до 15 лет ли-
шения свободы.

Светлана РАВЕНСКАЯ

Женщина 
точила зуб 
на своего мужа 
и натравила 
на него 
криминальных 
дружков

Дежавю из лихих 90-х
Под суд пойдёт банда, похищавшая людей, чтобы вымогать деньги
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За шесть месяцев в Мо-
скве построили 3,3 млн кв. 
метров недвижимости. Об 
этом на пресс-конферен-
ции, организованной ин-
формационным центром 
Правительства Москвы, со-
общил руководитель город-
ского Департамента строи-
тельства Рафик Загрутди-
нов. Это дома по программе 
реновации, дорожно-транс-
портные объекты, школы, 
спортивные комплексы, 
объекты здравоохранения 
и культуры.

— Мэр Москвы всегда ста-
вит перед нами задачу опере-
жающего, комплексного, си-
стемного, инфраструктурно-
го развития города. Для нас 
важно обеспечить комфорт 
гражданина, начиная с ме-
ста проживания, места до-
суга, спорта. В  планах  это-
го года — ввести в эксплуа-
тацию более 4  миллионов 
квадратных метров. Это бо-
лее 170 объектов, — расска-
зал Рафик Загрутдинов.

В городе активно ведёт-
ся прокладка новых дорог. 

К примеру, сейчас строит-
ся дорога Солнцево — Бу-
тово — Варшавское шоссе, 
которая соединит районы 
Новой Москвы и позволит 
жителям столицы быстрее 
добираться до работы.

— В этом году мы введём 
участок автодороги от стан-
ции метро «Коммунарка» до 
улицы Александры Монахо-
вой. Это большой участок. 
Впоследствии мы соединим 
трассу с МСД, — отметил ру-
ководитель департамента.

Светлана ДОЛГОВА

На юге столицы появится 
ещё один выезд на МСД
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Задавайте вопросы, предлагайте 
темы для публикаций
(499) 647-6831, 
с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
info@saonews.ru, chitatel@internet.ru
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«Старший сын с 
большим трудом 
привыкал к детско-
му саду — полгода 
каждое утро пла-
кал. В сентябре пер-
вый раз в сад идёт 
мой младший ре-
бёнок, как мне за-
ранее его подгото-
вить?» — спрашива-
ет Анна Смирнова 
из Вой ковского рай-
она. На этот вопрос отве-
тила Ирина Минченко, пе-
дагог-психолог территори-
ального отделения «Сокол» 
Городского психолого-пе-
дагогического центра.

Увидеть 
своими глазами

По словам Ирины Мин-
ченко, ребёнку нужно дать 
полную информацию о 
том, что его ожидает.

— Рассказывайте ему о 
саде, посмотрите вместе 
мультфильмы или почи-
тайте книжки на эту тему, 
поиграйте в детский сад 
дома. Проходя мимо сада, 
можно постоять и посмо-
треть, как там гуляют дру-
гие малыши. Если есть 
друзья, которые уже ходят 
в группы, можно догово-
риться с их родителями и 
вместе сходить и забрать их, 
чтобы ваш ребёнок видел, 
как это происходит. Также 
можно попробовать за не-
делю показать ребёнку его 
будущую группу, познако-
мить с воспитателями, — 
отмечает педагог-психолог.

Лучшим аргументом в 
пользу сада часто стано-
вятся новые игрушки, в ко-
торые там можно играть.

Наладить режим
В сад надо рано вставать, 

сейчас есть время наладить 
утренние подъёмы. 

— Кроме того, ребёнку 
будет легче в саду, если он 
владеет навыками самооб-
служивания: умеет одевать-
ся, есть, мыть руки, ходить 
в туалет, убирать игрушки. 
Он быстрее войдёт в ритм и 
адаптируется, — отмечает 
Ирина Минченко.

Объятия 
на прощанье

Пока лето, придумай-
те ритуал утреннего 
прощания: крепкие 
объятия, например. 

— Чтобы сократить 
плач и истерики, мама 
сама должна быть твёр-
дой в намерении на-
чать водить ребёнка в 
сад. Малыши быстро 
считывают нереши-
тельность и пережи-
вания. На консульта-
ции была мама, которая 
сидела в декрете с полу-
годовалой дочкой, то 
есть у неё есть возмож-
ность оставить старше-
го дома. Она сама не 
могла определить-
ся, водить его или 
нет. Малыш пла-
кал в саду, и жен-

щина тоже расстраивалась. 
Мамы, которые выходят на 
работу и им не с кем оста-
вить ребёнка, как правило, 

настроены решительнее, 
— замечает психолог.

Не 
поощряйте 

конфетами
Продумайте заранее не-

материальные поощрения. 
— Можно ходить после 

сада на определённую дет-
скую площадку и этим мо-
тивировать малыша. Также 
подойдут совместные игры, 
чтение любимых книг, — 
предлагает эксперт.

Она не советует давать 
что-то за посещение дет-
ского сада (сладости, но-
вые игрушки), так как по-
том ребёнок может начать 
поднимать цену, манипу-
лировать. 

Лучше сформировать у 
малыша представление о 
посещении детского сада 
как о важном деле, нуж-
ном и интересном, чтобы 
он сам хотел туда ходить.

Можно 
сделать 
перерыв

Для каждого ребён-
ка период адаптации 
— индивидуальный, 
но если через полгода 

после начала вож дения 
в сад малыш так же пла-

чет, как и в первые дни, сто-
ит обратиться к психологу и 
неврологу и вместе разра-
ботать план дальнейших 
действий. Возможно, есть 
смысл сделать перерыв на 
несколько месяцев, а по-
том попробовать вновь.

Ольга КАЛИНКИНА

Адрес ТО «Сокол»: 
Новопесчаная ул., 26. 
Тел. (495) 730-2193. 
Сайт: gppc.ru

Без слёз и истерик
Как летом подготовить малыша к детскому саду
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В САО стартовал 
семейный 
фотоконкурс 
о путешествиях 

Семейный центр «Преоб-
ражение» САО проводит фо-
токонкурс «Мы едем, едем, 
едем».

— Благодаря фотографи-
ям друг друга, пусть и вирту-
ально, семьи побывают в са-
мых разных уголках России. 
Победителей назовём сооб-
ща. Никакого жюри. Глав-
ный результат творческого 
фотомарафона — эмоции, 
впечатления, новые друзья 
и новые маршруты, которые 
обязательно выберут для себя 
наши участники, — говорит 
заведующая филиалом Ана-
стасия Токмакова.

В конкурсе несколько но-
минаций. «Семейный ту-
ризм» — для тех, кто любит 
дальние путешествия на ав-
томобиле, автобусе, поез-
де или на другом транспор-
те. «Родные просторы» — 
фотографии, сделанные во 
время отдыха в деревне или 
на даче, в поездках по горо-
дам. «Дружная семейка» — 
групповые семейные сним-
ки в необычных локациях. 
«От мала до велика» — фо-
тографии, где запечатлены 
представители трёх и боль-
ше поколений одной семьи. 
«Детство без границ» — пор-
третные и сюжетные фото-
графии детей до 14 лет. «Как 
прекрасен этот мир!» — пей-
зажные зарисовки.

Одна семья может подать 
не более двух работ в трёх 
номинациях. Нужно обяза-
тельно указать номинацию 
и места, где проходило пу-
тешествие. 

Конкурс-фестиваль про-
длится до 6 сентября 2024 года 
включительно. Итоги будут 
подведены ко Дню семейно-
го общения — 12 сентября. 

Мила РЯБИНИНА

Семейный центр 
«Преображение»: 
Карельский бул., 21, корп. 1, 
тел. (495) 485-1181. 
Эл. почта для отправки 
фотографий с пометкой 
«На конкурс»: privalova.
social@gmail.com

Ирина 
Минченко,
педагог-психолог 
территориального 
отделения «Сокол» 
Городского 
психолого-
педагогического 
центра
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Сейчас есть время привыкнуть 
к утренним подъёмам

Младшие школьники смогут принять участие 
в этнографических экспедициях

При поддержке инфор-
мационного центра Пра-
вительства Москвы состо-
ялась пресс-конференция 
городского Департамента 
национальной политики 
и межрегиональных связей 
на тему проекта «Москва — 
столица многонациональ-
ной России». Он реализует-
ся с 2018 года и начинался с 

этнографического диктан-
та. Дополнительные баллы 
можно заработать, участвуя 
в этнографических экспе-
дициях.

— К примеру, я открыл 
для себя народ нагайпаков. 
Наполеон однажды сказал: 
«Если бы у меня был каза-
чий полк нагайпаков, я бы 
покорил мир», — рассказал 

Александр Джеус, директор 
ФГБОУ «Орлёнок».

В этом году было прове-
дено 11 этнографических 
олимпиад, совершено три 
экспедиционных выезда в 
регионы. Всё это продол-
жится осенью. Впервые в 
проекте примут участие 
младшие школьники. 

— В 2024 году мы ожида-

ем более 4 тысяч участни-
ков, — отметил Виталий 
Сучков, руководитель Де-
партамента национальной 
политики и межрегиональ-
ных связей г. Москвы. — 
В планах — подключить к 
проекту все регионы на-
шей многонациональной 
страны.

Галина ПОГОДИНА

«Север столицы» 
теперь в Телеграме!

Новости Северного округа теперь мож-
но читать в мессенджере Телеграм. Здесь будут 
пуб ликоваться информация из вышедшего номера 
и заметки, только что написанные нашими кор-
респондентами. Тематика прежняя: обществен-
но-политическая и хозяйственная жизнь Москвы 
и округа, интервью с интересными людьми, кри-
минальная хроника, афиша культурных собы-
тий. Подписаться на наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

Лучший аргумент 
в пользу сада — 
новые игрушки, 
которые там есть
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В онлайн-кинотеатрах 
вышел семейный ко-
медийный сериал «Де-

нискины рассказы» режис-
сёра Артемия Драгунского, 
внука писателя Виктора Дра-
гунского. Одну из главных 
ролей — Юлю, подругу ше-
стилетнего Дениса, — в нём 
сыграла семилетняя учени-
ца школы №222 Вероника 
Зверева из района Восточ-
ное Дегунино. 

Утвердили 
в день рождения

О том, что у Вероники хо-
рошие артистические задат-
ки, её мама Елена заметила, 
когда девочке было четыре 
года, и спустя время отда-
ла её на занятия в школу ак-
тёрского мастерства под ру-
ководством народного арти-
ста РФ Александра Семчева. 

— Там у дочки стало бы-
стро всё получаться, и че-
рез год нам посоветовали 

поучаствовать в кастин-
гах, чтобы она попробова-
ла себя в кино. Я нашла в 
Интернете сайт, отправила 
заявку, и вскоре Веронику 
утвердили сразу на главную 
роль в короткометражном 
фильме «Гнев» режиссёра 
Амира Баташева. Там она 
сыграла дочь металлиста, 
— рассказала «Северу сто-
лицы» мама. — Больше все-
го тогда Веронику восхи-
тил её образ: в фильме она 
играла в кожаной косухе, с 
распущенными волосами. 
Это был полный восторг!

Затем Вероника снялась в 
главной роли в короткоме-
тражке «Дары волхвов» ре-
жиссёров Ольги Петровой 
и Виктории Таразановой и 
в короткометражках «Вы-
бор», «Пепел» и «Правда» ре-
жиссёра Анны Кудиновой.

— Когда летом прошло-
го года объявили кастинг в 
«Денискины рассказы», Ве-
роника сразу заявила, что 

хочет попасть в этот проект 
и сыграть подружку Дениса. 
Мы подали заявку, побыва-
ли на кастинге, но, честно 
говоря, до конца не вери-
ли, что это возможно. Ведь 
желающих было несколько 
сотен, — вспоминает Еле-
на. — А потом нам позвони-
ли и сказали, что Веронику 
утвердили. Это случилось 
прямо в её день рождения. 
Вот такой подарок! 

В кадре 
хулиганить 
можно!

Съёмки «Денискиных 
рассказов» шли почти три 
месяца в разных локациях 
Москвы и Подмосковья. 
Роль Юли, по словам мамы 
и самой Вероники, подо-
шла ей как нельзя лучше.

— Они с героиней очень 
похожи по характеру: до-

брые, любознательные и ша-
ловливые, — отметила Еле-
на. — Одна из самых люби-
мых сцен Вероники была та, 
где Юля с Денисом в пух и 
прах разносили квартиру. 
Вы бы видели глаза Верони-
ки! Они светились счастьем! 
Вдруг ей разрешили наху-
лиганить, да ещё при этом 
похвалили, что это отлич-
но получилось!

За время съёмок Верони-
ка подружилась на съёмоч-
ной площадке буквально со 
всеми. 

— Спрашиваю у неё од-
нажды: мол, как тебе там, 
комфортно? А она отвечает: 
«Я там как дома», — улыба-
ется Елена. — Она так вжи-
лась в свою роль, что даже в 

перерывах свою киномаму, 
то есть маму Юли, которую 
сыграла Янина Студилина, 
называла просто мамой. Я 
сначала даже немного рев-
новала, но что делать!

А самые тёплые отноше-
ния у Вероники сложились 
с Максимом Матузным, ко-
торый сыграл роль Дениса. 
Они до сих пор дружат, пе-
реписываются и ходят вме-
сте гулять.

Мечтает сыграть 
волшебницу

Сейчас Вероника Зверева 
снимается ещё в двух проек-
тах: в продолжении сериала 
«Триггер» режиссёра Игоря 
Твердохлебова и в триллере 
«Хищники» Ильи Ермоло-
ва. Она говорит, что готова 
играть любые роли: всё рав-
но — положительные или 
отрицательные. Но мечта у 
неё есть.

— Хочу сыграть волшеб-
ницу или героиню с супер-
способностями, чтобы по 
сюжету нужно было спасать 
мир, — говорит Вероника. 

Конечно, свою будущую 
профессию она планирует 
связать с кинематографом. 
Но и учёбу не забрасыва-
ет: несмотря на занятость 
на съёмках, окончила 1-й 
класс с отличными резуль-
татами. А в свободное время 
девочка занимается капоэй-
рой, играет на укулеле, поёт 
в хоре и пишет стихи о сво-
ей жизни.

Наталья 
АНОХИНА

Одна из любимых сцен 
Вероники — та, где нужно 
было в пух и прах разнести 
квартиру

Юная актриса, как и её героиня Юля, добрая, 
любознательная и шаловливая
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На съёмках Вероника подружилась с Максимом Матузным, который сыграл роль Дениса
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Школьница из САО сыграла одну из главных ролей 
в новом сериале

Подруга Дениски Кораблёва 
живёт в Восточном Дегунине
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Потеют все, в жару обычно 
больше — это называет-
ся гипергидрозом, и, как 

правило, это норма. Но в неко-
торых случаях повышенная пот-
ливость может быть симптомом 
серьёзных заболеваний. О неко-
торых из них рассказала Елена 
Хардикова, эндокринолог ГКБ 
им. Вересаева на Лобненской 
улице.

Сахар скачет
Как отметила Елена Хардико-

ва, повышенная потливость мо-
жет быть тревож ным признаком, 
если она идёт «в комплекте» с дру-
гими симптомами.

— Например, с внезапными 
приступами голода, слабостью, 
нарушением координации дви-
жений и дрожью в теле гипергид-
роз может быть признаком как 
пониженного, так и повышен-
ного уровня сахара в крови, — 
говорит врач. — Однажды к нам 
поступил 60-летний мужчина 
с сахарным диабетом, которо-
го ночью беспокоили приступы 
гипергидроза. Помимо этого, у 
него по утрам сильно повышал-
ся уровень глюкозы. Оказалось, 

что в течение года наш пациент 
самостоятельно повышал дозу 
инсулина (чего делать, конеч-
но, нельзя), так как прежние до-
зировки не помогали. Врачи за-
фиксировали частые ночные 
гипогликемии, поменяли па-
циенту инсулинотерапию и дали 
новые рекомендации. В резуль-
тате лечения показатели глюко-
зы нормализовались, исчезли и 
приступы ночной потливости.

Гормональные сбои
Внезапный гипергидроз может 

свидетельствовать о проблемах 
со щитовидной железой. Напри-
мер, если одновременно появля-
ются сильное сердцебиение, чув-
ство жара, дрожь в теле и конеч-
ностях, необъяснимое повышение 
температуры тела.

— К нам обратилась 45-летняя 
пациентка. Она жаловалась на рез-

кое снижение массы тела, тремор 
всего тела, повышенную потли-
вость, а также на нарушение сердеч-
ного ритма, — рассказывает Елена 
Хардикова. — Оказалось, что у неё 
манифестный тиреотоксикоз — это 
избыточная продукция гормонов 
щитовидной железы. В ходе госпи-
тализации состояние улучшилось, 
основной обмен нормализовался, 
неприятные симптомы, в том чис-
ле и гипергидроз, исчезли.

И даже инфаркт
Если внезапное повышенное 

потоотделение сопровождается 
одышкой и давящей  болью в гру-
ди, это может быть ярким призна-
ком инфаркта, особенно при жар-
кой и влажной погоде.

— Он, конечно, чаще появляется 
у пожилых людей. Например, од-
нажды к нам в больницу по каналу 
скорой помощи поступил 70-лет-
ний пациент с выраженной потли-
востью, слабостью в ногах и тяну-
щей болью за грудиной. При об-
следовании был диагностирован 
инфаркт миокарда, проведена ко-
ронарография, благодаря которой 
обнаружили тромбированный со-
суд и смогли восстановить крово-
ток в поражённой артерии сердца 
и нормализовать работу сердечной 
мышцы, — отметила врач.

Помимо этого, внезапно повы-
сившееся потоотделение может 
свидетельствовать о патологии 
надпочечников, гипофиза, ЖКТ, 
мочеполовой системы, что может 
потребовать неотложного меди-
цинского вмешательства. Не сто-
ит забывать, что стрессовые си-
туации, избыточная масса тела, 
подростковая гормональная пе-
рестройка и даже просто очень 
жаркая погода непременно при-
ведут к избыточной потливости, 
что при отсутствии других симп-
томов не сигнализирует о серьёз-
ных проблемах со здоровьем. По-
этому Елена Хардикова советует 
при любых тревожных признаках 
обратиться к врачу, чтобы вовре-
мя получить квалифицирован-
ную помощь.

Мария ГОРБУНОВА

Приступы 
потливости 
могут говорить 
о проблемах 
со щитовидкой 

АЖ ПО СПИНЕ ТЕЧЁТ!

Внезапные приступы потливости не всегда признак проблем со здоровьем, но лучше проконсультироваться с врачом
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Елена 
Хардикова,
эндокринолог 
городской 
клинической 
больницы им. 
В.В.Вересаева
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Эндокринолог 
из Дмитровского 
рассказала, 
симптомом каких 
болезней может 
быть повышенное 
потоотделение
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В Войковском 
пройдёт 
марафон квестов

Детские квесты «Дети 
в городе. Охотники за 
приключениями!» прой-
дут 4, 11, 18 и 25 июля в 
12.00 в центральной биб-
лиотеке №21 (ул. Клары 
Цеткин, 11, корп. 2). Ка-
ждая встреча посвяще-
на новой стране. Гостей 
ждут весёлые приключе-
ния с загадками, подвиж-
ные игры и творческие 
мастер-классы. Участие 
бесплатное, регистрация 
не требуется (6+).

Сайт: kulturasao.ru.

В Головинском 
отметят 
День семьи

Культурный  центр 
«Онежский» (Флотская ул., 
25) приглашает 8 июля в 
16.00 на семейный худо-
жественный мастер-класс, 
посвящённый Дню семьи, 
любви и верности. Ребя-
та вместе с родителями 
смогут создать произведе-
ние в любом жанре деко-
ративно-прикладного твор-
чества (картинка, поделка 
и др.) и пофантазировать 
на тему любви, счастья, а 
может, придумать семей-
ный герб или семейный 
портрет (6+).

Регистрация на сайте 
kulturasao.ru.

В Хорошёвском 
научат кататься 
на роликах

Научиться не просто го-
нять на роликах, но и вы-
полнять несложные манёв-
ры и трюки теперь мож-
но в парке «Ходынское 
поле» (южная часть парка, 
напротив школы №1409). 
Бесплатные занятия для 
взрослых проходят по 
средам и воскресеньям в 
19.00. На тренировку нуж-
но принести свои ролико-
вые коньки и защиту: обя-
зательно шлем и желатель-
но налокотники, наколен-
ники, перчатки и защиту 
ладоней. Также рекомен-
дуется захватить с собой 
бутылку с водой (18+).

Регистрация на сайте 
mosgorsport.timepad.ru/
event/2467623.

Алексей ТУМАНОВ

В афише возможны 
изменения, уточняйте 
на сайтах организаторов

АФИША Музей русского им-
п р е с с и о н и з м а 
представил новую 

выставку «Журнал краси-
вой жизни» о первом оте-
чественном глянцевом из-
дании «Столица и усадьба», 
выходившем в России с 1913 
по 1917 год. Проект объеди-
нил более 100 произведений 
из 44 государственных и 12 
частных собраний от Кали-
нинграда до Томска.

Как жила элита
По словам директора му-

зея Юлии Петровой, на вы-
ставке представлены произ-
ведения, опубликованные 
или описанные на страницах 
журнала. Это позволяет по-
смотреть на русское искус-
ство через призму вкусов и 
предпочтений элиты нача-
ла XX века. 

— По сути, журнал этот 
был первым отечественным 
глянцем: он рассказывал о 
том, как в Петербурге и в 
загородных поместьях жи-
вут и развлекаются сливки 
общества, — рассказала она.

Выставка поделена на 
зоны, названные, как ру-
брики журнала: «В русском 

стиле», «В зрительной зале», 
«О том о сём», «Старый Пе-
тербург», «Усадьба в про-
шлом и настоящем».

Всё началось 
с Тимирязевки

Говоря о журнале, нельзя 
не вспомнить о его редак-
торе — издателе Владими-
ре Крымове. 

— Он родился в Витебской 
губернии, но всегда мечтал о 
столице с её красивой свет-

ской жизнью, — отмечает 
куратор выставки Ольга Юр-
кина. — Приехав в Москву, 
он поступил в сельскохозяй-
ственный институт и имен-
но там начинал завязывать 
первые светские знакомства. 
В начале 1910 годов пере ехал 
в Санкт-Петербург и начал 
издавать журнал для бога-
тых людей по образцу ан-
глийского глянца. Крымов 
попал в точку: первый номер 
имел такой успех, что его ти-
раж допечатывали трижды.

Светские львицы
Все модные барышни меч-

тали, чтобы на страницах 
журнала оказались их фото-
графии или живописные пор-
треты. Причём писали только 
о тех дамах, которые вносили 

свой вклад в жизнь общества. 
Одна из них — баронесса 

Дарья Гревениц. На выставке 
представлен её парадный пор-
трет авторства Виктора Штем-
бера. Также баронесса извест-
на как Дарья Лейхтенбергская 
де Богарне и княгиня Кочу-
бей, а в конце жизни — Дора 
Лейхтенберг. Имея в анамне-
зе голубую кровь и прадедуш-
ку Николая I, Дарья, оставив 
первого мужа, известного по-
мещика, отправляется в Па-
риж, поступает в Сорбонну 
и выходит замуж за барона. В 
начале Первой мировой вой-
ны она разводится с мужем и 
участвует в помощи русским 
войскам. В 1917-м эмигрирует 
в Баварию, но через год тоска 
по Родине заставляет её вер-
нуться в Петербург. Здесь она 
снова выходит замуж и, бла-
годаря Максиму Горькому, 
получает тихую должность в 
библиотеке в Ленинграде. В 
1937-м её вместе с мужем при-
говорили к расстрелу.

Ещё одна светская дама 
— молодая жена крупного 
торговца-промышленника 
Маргарита Гинзбург, пор-
трет которой был написан 
художником Николаем Бек-
кером в 1915 году. Она пла-
нировала повесить картину 
в парадной на зависть под-
ружкам и соседям. Но хва-
статься оставалось недолго: 
впереди уже маячил 1917 год.

Выставка работает до 6 ок-
тября.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Музей русского 
импрессионизма: 
Ленинградский просп., 15, 
стр. 11. Сайт: rusimp.su

В Беговом открылась выставка, посвящённая легендарному 
журналу о светской жизни «Столица и усадьба» 

Первый глянец 
царской России

На выставке представлены произведения, опубликованные или описанные на страницах журнала
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Маргарита Гинзбург 

Модные барышни мечтали, 
чтобы их портреты 
оказались 
на страницах журнала Пр
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«Звёздную азбуку» Хлебникова 
можно увидеть в Тимирязевском

Новая выставка в галерее 
«Парк» посвящена поэтам 
русского авангарда начала 
XX века — Велимиру Хлеб-
никову, Даниилу Хармсу, 
Ивану Аксёнову и другим. 
На выставке «Книга худож-
ницы» представлены рабо-
ты семерых наших совре-
менниц — эстампы, офор-
ты, гравюры.

— Нас объединила любовь 
к поэтам той поры, — рас-
сказывает автор идеи — ру-
ководитель студии печатной 

графики и куратор выстав-
ки Мария Зайцева. — И мы 
попытались воспроизвести 
то, что видим в их творче-
стве. Я, например, очень лю-
блю Хлебникова. У него есть 
«Звёздная азбука» — при-
думанные им буквы, новые 
слова. Так и родилась се-
рия офортов — травление 
на меди, — где можно уви-
деть эти буквы в обрамле-
нии звёзд. Моя коллега Але-
на Кукушкина по мотивам 
книги Аксёнова «Неуважи-

тельные основания» созда-
ла серию линогравюр с об-
разами животных и портре-
тами автора.

В рамках выставки 11 
июля в 18.00 пройдёт встре-
ча с художницами. Вход по 
регистрации на сайте гале-
реи (6+).

Выставка продлится до 21 
июля, билет 250 рублей.

Алексей ТУМАНОВ

Галерея «Парк»: 
ул. Немчинова, 12.
Сайт: park.vzmoscow.ru Свои работы представили семь современных художниц
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Зрители канала ТВЦ недавно 
посмотрели детективный се-
риал «Я иду тебя искать», где 

одну из главных ролей сыграл наш 
сосед, житель Савёловского района 
актёр Алексей Соколков. Он изве-
стен по сериалам «Беспринципные», 
«Тень Саламандры», «Девушки с 
Макаровым», «Пять минут тиши-
ны. Море и горы» и многим дру-
гим. Актёр рассказал о новых ролях, 
о семье и о том, как дочка помогла 
ему лучше узнать Северный округ.

Смотрю 
почти все сериалы

— Алексей, вы любите 
смотреть сериалы?

— Я стараюсь смотреть почти 
все сериалы, которые снимают в 
России. Смотрю одну-две серии, 
если цепляет, смотрю весь сериал. 
Это профессиональный интерес: 
мне необходимо знать, чем живёт 
индустрия кино.

— Что из недавнего зацепило?
— С удовольствием посмотрел 

сериал «Камера. Мотор». Действие 
происходит в девяностых в коло-
нии-поселении, и, несмотря на 
это, фильм лёгкий, с юмором. Это 
время моего детства, даже какая-то 
ностальгия проснулась. 

Птаха не унывает
— Как относитесь к себе на 

экране?
— Знаю, что большинство лю-

дей, даже не обязательно актёров, 
не любят видеть себя на экране или 
слышать свой голос в записи. Но я 
борюсь с этим ощущением, обяза-
тельно смотрю свои работы и ана-
лизирую. Нравится не всё, конечно.

— Приведите пример роли, 
которую считаете удачной.

— В сериале «Тень Саламан-
дры» я сыграл парня с рассеянным 
склерозом, который передвигался 
в инвалидном кресле. 

— Для такой роли 
требуется какая-то особенная 
подготовка?

— Конечно. Я много читал про эту 
болезнь, смотрел фильмы. Суще-
ствуют специальные техники, помо-
гающие актёрам достоверно играть 
людей с ограниченными возможно-
стями. При этом Птаха (так зовут ге-
роя. — Авт.) не унывает, у него от-
личное чувство юмора и сарказма 
хоть отбавляй. Когда я возвращал-
ся домой со съёмок, говорил жене, 
что у меня ощущение, что 
я играю себя, так мы по-
хожи по характеру.

— Ваша жена тоже актриса?
— Да. Мадина работает в му-

зыкально-драматическом театре 
«Ромэн». Мы  познакомились, ког-
да мне было 11 лет. Потом  учились  
вместе, только на разных курсах. 
Так  что  у нас  в семье  идеаль-
ный баланс: я играю в кино, жена 
—  в театре. 

— Читала, что у вас есть 
двухлетняя дочка. Признайтесь, 
ждали сына, как бывает у 
мужчин?

— Когда-то давно я действи-
тельно говорил, что хочу, чтобы у 
меня был сын. Но потом 
я изменил мнение. 

Всё началось с того, что я посмо-
трел фильм «Лёд-2», где в центре 
событий — отношения дочери с от-
цом, и первый раз в жизни просле-
зился в кино, так история меня тро-
нула. Когда мы с Мадиной ждали 
ребёнка, все родственники и дру-
зья определяли по разным приме-
там, что будет мальчик, и только я 
понимал, что будет девочка. 

— Вы хороший папа?
— Я потрясающий папа! Мы с 

Мишель проводим очень много вре-
мени вместе. Кстати, благодаря доч-
ке я лучше узнал Савёловский рай-
он, в котором живу уже несколь-

ко лет. Свои первые шаги Мишель  
делала в маленьком Савёловском 
парке, недалеко от дома. Когда она 
стала  ходить, мы с ней обошли все 
ближайшие парки: нашим фавори-
том стал Тимирязевский парк. Но 
мы бываем и в парках «Динамо», 
«Дубки», Петровском парке. 

Марс умеет всё
— По вашим фотографиям 

в соцсетях я поняла, что вы 
гуляете не только с дочкой...

— Так и есть. Ещё я гуляю с на-
шим любимцем Марселем — псом 
породы сиба-ину. Однажды Ма-
дина показала мне фото щенка — 
комок шерсти, похожий на медве-
жонка. Через минуту мы уже зво-
нили заводчице сказать, что мы 
его забираем. Тогда как раз нача-
лась пандемия коронавируса, мы 
не работали и могли насладиться 
воспитанием щенка. Когда ему не 
было и полугода, мы отправились 
с ним на ток-шоу «Лучший пёс» на 
ТВ-3. Там нужно было выполнять 
команды, проходить лабиринты. 
Это сейчас, после серьёзных заня-
тий с кинологом, Марс всё умеет, а 
тогда мы вылетели уже с 1-го тура, 
но всё равно остались довольны.

— Какие новые фильмы с 
вашим участием скоро выйдут 
на экраны?

— Сейчас заканчивается рабо-
та над полнометражным фильмом 
«Больше, чем футбол», где я сы-
грал журналиста. Думаю, его мож-
но  будет  увидеть в кинотеатрах 
уже в этом году. А под Новый год 
зрители увидят семейную коме-
дию с моим участием «Наш папа 
— Дед Мороз!».

Беседовала Ира ЛЬВОВА

Алексей Соколков: 
Мы с дочкой обошли 
все парки в Савёловском районе

Актёр рассказал 
о съёмках и о своей семье

У нас в семье идеальный баланс: 
я играю в кино, жена — в театре
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По горизонтали: Амстердам. 
Быт. Пригорок. Гамаши. Маршак. 
Аспирант. Русло. Посуда. Дадон. 
Раб. Морфей. Балу. Явор. Лада. Ста-
до. Атрибут.  
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Гиппократ. Магма. Ион. Марс. Бир-
жа. Аура. Шандал. Такси. Табурет.
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— Привет, друг, как тебе 
новая работа? Только в двух 
словах, спешу.

— Ужинаю утром.

Пусть и не удалось кар-
динально похудеть к лету. 
Зато получилось значитель-

но расширить площадь для 
загара.

Жевал я вчера жвачку, на-
дувал пузыри. Долго думал: 
что не так? Потом дошло: в 
детстве пузыри за щетину 
не цеплялись!

Убила комара? А вдруг 
это князь Гвидон сватать-
ся прилетал?

— Официант, в моём сала-
те что-то шевелится!

— Это щавель. Он щаве-
лится.

АНЕКДОТЫ

Машенька делает первые шаги 
у Головинских прудов 

Александра всю жизнь 
живёт в Северном округе: 
родители в Коптеве, а она 
с мужем — в соседнем Го-
ловинском. 

«В прошлом году 1 июня у 
нас появилась долгождан-
ная дочка Машенька. На 
фото мы учимся ходить на 
пляже у Головинских пру-
дов, где я сама любила гу-
лять с раннего детства», — 
рассказала Александра.

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
пн.-пт. с 10.00 до 17.30

i «Север столицы» 
объявляет новый 

фотоконкурс «Мама ря-
дом!».  
Дорогие мамы! Ждём 
ваши фотографии с деть-
ми любого возраста. Если 
они уже выросли, тоже 
можно! Фото сопроводите 
кратким рассказом о ва-
шей семье. Обязательно 
укажите, в каком районе 
вы живёте! Предпочтение 
будем отдавать фотогра-
фиям с изюминкой. Побе-
дителей ждут призы.

Технические требова-
ния: формат JPEG, размер 
не менее 500 Кб. Письма 
отправляйте на эл. почту 
info@saonews.ru.  В теме 
письма напишите: «Фото-
конкурс».

ФОТОКОНКУРС «МАМА РЯДОМ!»
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Все новости округа ежедневно на сайте severstolici.ru
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