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Алексей в одной из поездок 
в посёлке Нижняя Дуванка 
в Сватовском районе ЛНР
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В личном блоге на сай-
те sobyanin.ru мэр 
Сергей Собянин рас-

сказал о перспективах раз-
вития транспортной систе-
мы Москвы. По его словам, 
к 2030 году будет внедрено 
несколько сервисов, осно-
ванных на умных нейро-
сетях.

Дорожную 
ситуацию 
проанализируют 
нейросети

В числе новых сервисов 
будет умная маршрутная 
сеть наземного транспор-
та. Нейросети проанали-
зируют дорожную ситуа-
цию и на основе собствен-
ного прогноза выстроят оп-
тимальный маршрут. Они 
же перераспределят транс-
порт на отдельных маршру-
тах, чтобы сократить время 
ожидания на остановках. 
Пассажиры получат транс-
порт там, где он нужнее все-
го, выберут ближайшую за-
рядную станцию для элект-
робусов.

Новые 
возможности 
для водителей 

Развитие технологий ис-
кусственного интеллек-
та (ИИ) происходит не 
на пустом месте. «Опла-
та проезда по биометрии, 
виртуальный помощник 
«Александра», система ви-
деонаблюдения с функци-
ей распознавания лиц — 
эти проекты на базе ис-
кусственного интеллек-
та значительно повысили 
комфорт и безопасность 
ежедневных поездок по 
городу», — отметил Со-
бянин.

По его словам, сегодня 
московский транспорт — 
мировой лидер по числу 
способов оплаты проезда. 
Оплатить его можно «Трой-
кой», банковской картой, 
телефоном, картой москви-
ча, по биометрии, через си-
стему быстрых платежей 
Банка России с помощью 
QR-кода.

В планах города — актив-
но развивать ИИ-техноло-
гии. В частности, собирают-
ся приступить к разработке 
системы V2X. Специальные 
бортовые устройства в ав-
томобилях, базовые стан-
ции на объектах дорожной 
инфраструктуры позволят 
водителям обмениваться 
информацией, получать 
преду преждения о ситуа-
ции на дороге и сообще-
ния о необходимости сни-
зить скорость, остановиться 
или перестроиться в другой 
ряд. Новая система заранее 
проинформирует о ДТП и 

сократит время реакции на 
него. 

Беспилотные 
трамваи и такси

Развитие беспилотного 
транспорта — один из при-
оритетов городских влас-
тей. Уже началось экспери-

ментальное тестирование 
беспилотных такси и трам-
вая. На 2024-2026 годы за-
планирован запуск пер-
вых в России маршрутов с 
беспилотными трамваями. 
Сначала движение будет 
конт ролировать водитель, 
а к 2030 году значительная 
часть трамвайной сети ста-

нет беспилотной. К этому же 
времени в метро по явится 
поезд с элементами беспи-
лотного управления.

Кстати, столичная подзем-
ка продолжает активно раз-
виваться, в том числе в на-
шем округе. В сентябре про-
шлого года в САО открылись 
сразу две станции — «Яхром-
ская» и «Лианозово». Бла-
годаря «Яхромской» более 
чем на треть снизилась на-
грузка на ближайшую стан-
цию метро «Селигерская». 
Разгрузились Дмитровское 
шоссе и улица 800-летия Мо-
сквы. В пешей доступности 
от станции мет ро «Лианозо-
во» находятся жилые кварта-
лы Восточного Дегунина и 
Дмитровского района. Пас-
сажирам больше не надо ез-
дить, как раньше, до станции 
«Алтуфьево», время поездки 
в центр города сократилось 
примерно на полчаса.

Одновременно с но-
вым участком метро был 
открыт городской вокзал 
Лианозово Московского 
центрального диаметра. 
Его перенесли ближе к ме-
тро, что позволило сокра-
тить время пересадки в че-
тыре раза.

Беспилотные системы 
дойдут и до метро
Как новые технологии изменят столичный транспорт, 
рассказал Сергей Собянин

Искусственный интеллект 
поможет построить 
оптимальный маршрут

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Минаев

На станции метро 
появились 
стихи Тютчева

Панели с цитатами из сти-
хотворений Фёдора Ивановича 
Тютчева установлены на стан-
ции метро «Тютчевская» Тро-
ицкой линии. Об этом Сергей 
Собянин сообщил в своём те-
леграм-канале. Сейчас на стан-
ции идут архитектурная отдел-
ка, монтаж инженерных сис-
тем и остекление вестибюля.

«Практически готова «Тют-
чевская». С её открытием но-
вые маршруты станут доступ-
ны для 154 тысяч человек», — 
написал мэр.

Берега Яузы 
свяжет 
велопешеходный 
мост

Быстрыми темпами идёт 
строительство велопешеход-
ного моста через реку Яузу в 
районе МГТУ им. Н.Э.Баумана. 
Он готов уже на 65%. Об этом 
Сергей Собянин сообщил в сво-
ём телеграм-канале.

«Благодаря смотровой пло-
щадке-амфитеатру новый мост 
станет местом встреч и точ-
кой притяжения для студен-
тов вуза и жителей района», — 
написал мэр.

Мост свяжет две набереж-
ные — Рубцовскую и Госпи-
тальную. На Рубцовской на-
бережной он выйдет к одно-
му из корпусов университета, 
а с противоположной стороны, 
на Госпитальной набережной, к 
строящемуся зданию общежи-
тия. Завершить строительство 
планируют в 2025 году.

На 14-м 
километре МКАД 
открылась 
новая развязка

После реконструкции откры-
лась транспортная развязка 
на пересечении Московской 
кольцевой автодороги с ули-
цей Верхние Поля.

— Это, конечно, значительно 
улучшит движение на юго-вос-
токе МКАД, на одном из са-
мых загруженных участков. 
Ну и население близлежащих 
районов Подмосковья и Мо-
сквы — это более 600 тысяч 
человек — тоже почувствует 
улучшение транспортного дви-
жения на этом участке, — ска-
зал Сергей Собянин, открывая 
развязку.

До конца года планируется 
сделать эстакаду-съезд к тор-
говому комплексу «Садовод», 
несколько съездов в сторону 
центра и ещё один путепро-
вод через пути грузовой вет-
ки МЖД.

Сергей Собянин на открытии станций метро «Яхромская», «Лианозово» и «Физтех». Сентябрь 2023 года
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Поначалу беспилотные трамваи будет контролировать водитель
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Одиннадцатиклассница школы 
№1287 Ева Рукштелите из Хо-
рошёвского района завоевала в 

составе сборной Москвы в групповых 
дисциплинах две золотые и бронзо-
вую медали на первенстве России по 
синхронному плаванию.

— Победить было непросто. На со-
ревнования приехали лучшие синхро-
нистки со всей России, в том числе 
наши главные соперницы из Санкт-Пе-
тербурга, — говорит Ева. — Но постоян-
ные тренировки и опыт нам помогли.

Шестнадцатилетняя Ева — воспи-
танница СШОР «Юность Москвы», 
сейчас тренируется в составе юниор-
ской сборной у тренеров Елены Во-
роновой и Татьяна Данченко. В синх-
ронное плавание пришла в семь лет 
благодаря маме.

— Она тоже профессиональная 
синх ронистка. И у меня просто не 
было другого выхода, — смеётся де-
вушка. — Правда, плавать меня ещё 
до этого научил на море папа.

Победу Ева отметила дома за ужи-
ном вместе с её главными болель-
щиками — родителями и бабушкой. 
Кстати, они всегда ездят вместе с ней 
на соревнования. Сейчас она уже на-
чала готовиться к чемпионату России 
по синхронному плаванию, который 
пройдёт в апреле в Екатеринбурге. 

В будущем Ева хочет стать хирур-
гом. В свободное время любит рисо-
вать. А на летних каникулах всегда 
ездит на море. В прошлом году у неё 
появилось ещё одно хобби — верхо-
вая езда. Теперь она с нетерпением 
ждёт лета, чтобы снова прокатить-
ся на коне.

Наталья АНОХИНА
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Шалость 
удалась

В школе в Дмитровском 
районе на лестничной клет-
ке бросили дымовую шаш-
ку, всё кругом заволокло 
вонючим зелёным дымом. 
К счастью, эвакуировать 
никого не пришлось: про-
сто закрыли двери и откры-
ли окна, чтобы проветрить. 
Ученики спокойно продол-
жили учиться. Кажется, ви-
новника пока не нашли, но, 
вероятно, если найдут, на-
казание будет суровым.

А многие родители, про-
читав эту новость, стали 
вспоминать, как сами ху-
лиганили в школьные 
годы: подпиливали нож-
ки  у стуль ев, мазали парты 
клеем. Сейчас такое вряд ли 
возможно, да и неинтерес-
но это современным детям. 
Их шалости сейчас больше 
связаны с технологиями и 
гаджетами. Та же дымовая 
шашка довольно олдскуль-
ное развлечение. Вот снять 
на видео что-нибудь эдакое 
и выложить в соцсеть — это 
да… Парадоксально, но по-
следствия такой шутки мо-
гут быть позначительней, 
чем от клея на парте.

А как хулиганили дети, 
когда вы учились в шко-
ле? Напишите нам на 
электронную почту info@
saonews.ru.

С уважением,
редактор газеты 
«Север столицы»

Анастасия Манукина

Движение автомобилей на 
участке Выборгской улицы за-
труднено до 19 августа.

— Рабочие здесь проклады-
вают железнодорожные пути от 
станции Ховрино до станции 
Москва-Товарная, — уточни-
ли в пресс-службе городского 
Центра организации дорожно-
го движения.

Уже перекрыли проезд по од-
ной полосе из двух существу-
ющих при движении в сторо-
ну улицы Адмирала Макаро-
ва. Ограничения действуют на 
участке Выборгской улицы в 
районе дома 7, корп. 1. Работы 
здесь завершат 14 июня. А затем 
в тот же день и до 19 августа ра-
бочие закроют здесь другую по-
лосу движения, уже в сторону 
Нарвской улицы.

София РОСТОВЦЕВА

Проезд машин в Войковском 
ограничили до августа
НАВИГАТОР

В синхронное 
плавание 

Ева пришла 
в семь лет
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В Дмитровском возведут новую школу

Фасад здания отделают плиткой и цветными панелями

m
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.ru

На Дмитровском ш., 107, возведут здание 
школы на 800 мест. Начать работы плани-
руют этой весной.

— Соцобъект возведут за счёт внебюджет-
ных источников финансирования. После 
ввода в эксплуатацию он будет передан го-
роду, — уточнил заместитель мэра Москвы 
по вопросам градостроительной политики 
и строительства Андрей Бочкарёв.

Фасад здания отделают плиткой и цвет-
ными панелями. В школе будет 32 кабине-
та для занятий, в том числе 12 — для уче-
ников начальных классов. Также появят-
ся актовый зал, столовая и спортзалы. На 
пришкольной территории разместят фут-
больную и волейбольную площадки, бе-
говые дорожки, площадку для прыжков в 
длину и детскую площадку.

София РОСТОВЦЕВА

ЧТО ПОСТРОЯТ

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(499) 647-6831

с 10.00 до 17.30 
с понедельника 

по пятницу

info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru

В МАИ будут 
готовить 
к поступлению 
в отряд 
космонавтов

Студенты и сотрудни-
ки МАИ смогут пройти 
обучение по программе 
подготовки к поступле-
нию в отряд космонавтов. 
Это единственная подоб-
ная программа в России. 
Она разработана совмест-
но с Центром подготов-
ки космонавтов им. Ю.А.
Гагарина. 

Система тестирования 
определит пригодность к 
поступлению в отряд по 
более чем 100 критери-
ям. Участники програм-
мы получат персональ-
ные рекомендации экс-
пертов и пройдут допол-
нительное тестирование, 
чтобы увеличить шансы 
на зачисление в отряд.

Запуск курса состоится 
в апреле с участием руко-
водства Роскосмоса.

Напомним: 29 маёвцев 
— лётчики-космонавты, 
в 2023 году на МКС по-
бывали трое, двое сей-
час там. 

Мила РЯБИНИНА

Все новости округа
ежедневно на сайте 

severstolici.ru

Одиннадцатиклассница 
из Хорошёвского — 
чемпионка по синхронному 
плаванию

Мама у Евы тоже 
профессиональная 
синхронистка
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Центральная избирательная 
комиссия РФ официально 
сообщила 21 марта, что Вла-

димир Путин победил на выборах и 
избран Президентом России на но-
вый срок. За него отдали свои голо-
са 76 млн 277 тысяч 708 человек, что 
составляет 87,28% от всех проголо-
совавших. Об этом в ходе заседания 
ЦИК РФ сообщила её председатель 
Элла Памфилова.

Итоговый результат Николая Ха-
ритонова на выборах Президента РФ 
составил 4,31%, за него проголосо-
вали 3 млн 768 тысяч 470 избирате-
лей; результат Владислава Даванко-
ва — 3,85%, за него проголосовали 
3 млн 362 тысячи 484 человека; ре-
зультат Леонида Слуцкого — 3,2%, 
за него проголосовали 2 млн 795 ты-
сяч 629 избирателей.

Явка выше, 
чем обычно 

Как сообщила председатель 
Мосгоризбиркома Ольга Кирил-
лова, всего в голосовании 15-17 мар-
та в столице приняли участие 66,73% 
избирателей. 

— Сами выборы прошли ровно, 
без каких-то таких громких собы-
тий, скандальных, с взаимным ува-

жением кандидатов. Поэтому могу 
сказать, что однозначно выборы 
прошли в условиях высокой поли-
тической и правовой культуры, — 
отметила она. 

По словам главы МГИК, жалоб на 
нарушения, которые могли бы поста-
вить под сомнение итоги голосова-
ния, в адрес комиссии не поступило. 

Также Кириллова пояснила, что 
за Владимира Путина в Москве от-
дали свои голоса 4 млн 580 тысяч 
656 горожан, то есть более 85% из-
бирателей. 

Как отмечают аналитики, это ре-
кордный результат. К примеру, на 
предыдущих выборах Президен-
та, в 2018 году, действующий гла-
ва государства получил поддерж-
ку «лишь» 70,8% столичных изби-
рателей при явке в пределах 60%. 

Одним из первых с победой на 

выборах Владимира Путина поздра-
вил мэр Москвы Сергей Собянин. 

«Поздравляю Владимира Влади-
мировича Путина с избранием на 
пост Президента Российской Фе-
дерации. В марте 2024 года наш на-
род сделал выбор в пользу сильной, 
успешной страны во главе с мудрым 
и авторитетным лидером. Как всег-
да, голос москвичей прозвучал ве-
сомо. Спасибо, дорогие друзья, за 
активную гражданскую позицию! 
Победа будет за нами», — написал 
мэр в своём телеграм-канале.

Онлайн-голосование 
не прерывалось

По словам руководителя обще-
ственного штаба по наблюдению 
за выборами Вадима Ковалёва, все 
три дня, пока шли выборы, система 
ДЭГ уверенно справлялась с огром-
ной нагрузкой. 

— Онлайн-голосование не преры-
валось. Электронный список избира-
телей и терминалы электронного го-
лосования на участках также работали 
стабильно, без сбоев, — отметил он. 

По данным общественного 
штаба, за время выборов Прези-
дента России московская систе-
ма электронного голосования от-

разила более 4,6 млн кибератак.
Вадим Ковалёв также подчерк-

нул, что, несмотря на большой 
общественный интерес к выбо-
рам, они прошли без нарушений.

— В течение трёх дней за хо-
дом голосования следили наши 
наблюдатели. Они находились на 
участках, следили за происходя-
щим в видеоцентре, группа мо-
бильного реагирования выезжала 
на участки. Выборы про шли без 
нарушений, — рассказал руково-
дитель штаба. 

Во время голосования на вы-
борах Президента России в Мо-
скве работали международ-
ные наблюдатели из 80 стран. 

— Очень большое число наблю-
дателей. За эти дни голосования 
больше 500 избирательных участ-
ков в Москве посетили предста-
вители других стран, межпарла-
ментских ассамблей, междуна-
родных организаций, — сооб-
щил заместитель председателя 
Мосгоризбиркома Дмитрий Реут.

По его словам, иностранцы вы-
соко оценили применение в сто-
лице электронного списка изби-
рателей, дистанционного элект-
ронного голосования, терминалов 
электронного голосования и вы-
сокое качество организации из-
бирательного процесса в городе.

Игорь СИБИРЯКОВ

ДЭГ уверенно 
справилось 
с огромной 
нагрузкой  

Подведены итоги выборов
За Владимира Путина в Москве отдали 
свои голоса более 85% избирателей

В Москве завершился розыгрыш 
призовых баллов, который прове-
ли в рамках акции #ВыбираемВме-
сте2024 программы «Миллион при-
зов». В нём приняли участие горо-
жане, проголосовавшие на выборах 
Президента России с использовани-
ем системы дистанционного элект-
ронного голосования. 

«Всего по итогам трёх розыгры-
шей победителями стали более 2,6 
млн человек», — говорится в сооб-
щении пресс-службы мэра и Пра-
вительства Москвы. 

Призы разыгрывали случайным 
образом с применением специаль-
ного оборудования. Победители по-
лучили от 1 до 5 тысяч баллов, каж-
дый из которых равен 1 рублю. Вы-
игрыш можно потратить в магази-
нах, ресторанах и кафе, музеях и 
театрах или перевести в благотво-
рительный фонд. Кроме того, по 
итогам розыгрыша можно получить 
умную колонку. Гарантированный 
приз достался избирателям, которые 
приняли участие в электронном го-
лосовании впервые, им начислят по 
тысяче баллов.

Москвичи старше 60 лет, про-
голосовавшие онлайн, получили 
тысячу призовых баллов. Их также 
можно будет потратить на покупки 

в любой из аптек — партнёров ак-
ции. Кроме того, 500 баллов начис-
лили участникам электронного го-
лосования в возрасте не старше 25 
лет. Ими москвичи смогут оплатить 
подпис ки онлайн-сервисов — парт-
нёров акции.

Специальные розыгрыши прошли 
среди семейных пар и родителей с 
детьми. Если оба супруга проголо-
совали онлайн, они могли получить 
от 15 до 100 тысяч призовых баллов. 
Родители и опекуны несовершен-
нолетних детей могли выиграть се-
мейный билет в парк развлечений. 
Чтобы оказаться в списке участни-
ков розыгрыша призов, надо было 
подтвердить сведения о ребёнке и 
факт голосования онлайн в «Лич-
ном кабинете» на портале mos.ru.

Информация о партнёрах, о по-
рядке и сроках проведения акции 
#ВыбираемВместе2024, об услови-
ях участия, а также ответы на другие 
вопросы опубликованы на страни-
це акции ag-vmeste.ru. 

Забрать выигрыш можно, активи-
ровав уникальный код участника на 
сайте «Миллион призов». Для это-
го нужно до 23.59 30 апреля зайти на 
страницу акции, авторизоваться и 
нажать кнопку «Активировать код».

Олег ДАНИЛОВБаллы можно потратить, например, на билеты в Дарвиновский музей

Се
рг
ей

 В
ед

яш
ки

н/
Аг

ен
тс
тв

о 
«М

ос
кв

а»

АКЦИЯ

2,6 миллиона москвичей получили призовые баллы

Москвичи голосовали активно
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Каждый звонок читателя «Севера столицы» 
поможет обработать искусственный интеллект 

В работе нашей горячей ли-
нии (499) 647-6831 произошли 
важные изменения. Теперь 
вам будет намного проще до-
звониться и не придётся дол-
го ждать, когда освободится 
оператор. Ему на помощь при-
шёл умный автоответчик, ко-
торый распознаёт человече-
скую речь. Автоответчик мо-

жет одновременно принимать 
сразу три звонка. Так что вре-
мя ожидания для читателей, 
позвонивших в редакцию, со-
кратится до минимума.

Сотрудники редакции 
по-прежнему будут ежедневно 
заниматься проблемами, о ко-
торых вы нам сообщаете, и ис-
кать ответы на ваши вопросы.

А чтобы мы могли опера-
тивно помогать вам, просим 
подготовиться к звонку. Нуж-
но громко и чётко называть 
свои ФИО и адрес. А суть про-
блемы излагать кратко. 

Ваш телефон будет опреде-
ляться автоматически. Если 
вы используете сервисы, бло-
кирующие звонки с незнако-

мых номеров, нужно продик-
товать контактный номер ва-
шего телефона, доступный для 
звонков: он может понадо-
биться для уточнения инфор-
мации. 

Также с нами можно свя-
заться по электронной поч-
те chitatel@internet.ru, info@
saonews.ru.

На крыше 
коммерческих 
организаций, 

примыкающих к нашему 
дому, лежат огромные 
ветки, которые при ветре 
могут выбить окна, и другой 
мусор. Когда его уберут и 
будут следить за порядком?

Владимир Сергеевич, 
ул. Нижняя Масловка, 20

— Мусор с кровли ком-
мерческих организаций, 

расположенных во встро-
енно-пристроенных по-
мещениях по указанному 
адресу, убрали. Вопрос на-
ходится на контроле,  — со-
общили в управе Савёлов-
ского района.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа Савёловского района: 
Петровско-Разумовский пр., 5, 
тел. (495) 614-0782. 
Эл. почта: sao-savel@mos.ru

В павильоне 
на остановке 
«Путевой дворец» 

на улице Маршала 
Шапошникова разбито 
стекло рядом с лавочкой 
для пассажиров. Оно всё 
в мелких трещинах. 
Когда заменят?

Анна Фёдоровна, 
Хорошёвский район

— Павильон ожидания 
на остановочном пункте 

привели в порядок: заме-
нили повреждённое стек-
ло. Жизни и здоровью пас-
сажиров ничего не угро-
жает, — сообщили в ГУП 
«Мосгортранс».

Маргарита 
ИВАНОВА

Единый транспортный портал 
Москвы: transport.mos.ru
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454, 
3210 (с мобильного). 

У нас не чистят 
лёд. Корки льда 
возле подъезда 

и повсюду во дворе.
Светлана Ивановна, 

ул. Лавочкина, 50, корп. 2

— Сотрудники «Жи-
лищника» очистили двор 
по указанному адресу. Тер-
ритория находится в удов-
летворительном состоянии, 

— сообщили в управе рай-
она Ховрино.

Руководству «Жилищ-
ника» поручили усилить 
контроль за уборкой дан-
ного двора.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Ховрино: 
Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-0360. 
Эл. почта: sao-hovrino@mos.ru

Когда вернут 
антипарковочные 
столбики 

на тротуар, который идёт от 
перекрёстка междворовых 
проездов между домами 15, 
17 и 19, корп. 1, до 1-го 
подъезда дома 17? После 
благоустройства их 
не вернули. И теперь на 
этом месте ставят машины.

Надежда Николаевна, 
Смольная ул., 17

В ГБУ «Жилищник Го-
ловинского района» сооб-
щили, что антипарковоч-
ные столбики на тротуаре 
по этому адресу установят 
до 30 мая.

Маргарита 
ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник Головинского 
района»: Онежская ул., 2, 
корп. 3, тел. (499) 153-0012. 
Эл. почта: 
golovinskiy-gbu-gil@mos.ru

На Нижней Масловке очистили 
крышу пристройки от мусора

На улице Маршала Шапошникова 
заменили стекло 
в остановочном павильоне

На улице Лавочкина 
очистили двор от снега и наледи

Антипарковочные столбики на 
Смольной установят до конца мая

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Задавайте вопросы, предлагайте 
темы для публикаций
(499) 647-6831, с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
info@saonews.ru, chitatel@internet.ru

Пошла ржавенькая
Что делать, если из крана течёт некачественная вода

На Дубнинской ул., 3, 
в последнее время 
часто отключают го-

рячую воду. То на пару ча-
сов, то минут на сорок. По-
сле каждого включения из 
крана течёт либо еле тёплая 
вода, либо ржавая —  её при-
ходится сливать. В ситуации 
разбирался «Север столицы».

Приходится 
греть в чайнике

Жительница  дома Татьяна 
— одна из тех, кто страдает от 
отключений горячей воды.

— Мне на работу вставать 
рано, и очень  неприятно, 
когда просыпаюсь, а воды 
нет. Или есть, но холодная 
или ржавая. Приходится в 
чайнике подогревать, что, 
конечно, совсем неудобно, 
— рассказывает она.

«Север столицы» обратил-
ся в управляющую компа-
нию (УК) дома — ГБУ «Жи-
лищник Бескудниковского 
района». По словам руково-
дителя организации Игоря 
Антонова, причина послед-
них отключений — скачки 
напряжения на оборудова-
нии центрального теплово-
го пункта и как следствие —
кратковременного отключе-
ния насосов.

Дело в коррозии
И всё-таки почему после 

остановки насосов из крана 
горячей течёт ржавая вода?

— Когда насосы останав-
ливаются, происходят коле-
бания давления в водопро-
водной трубе. Ржавчина на 
внутренних стенках труб от-
калывается и размывается, 
а затем идёт по трубе в кра-
ны. Сама коррозия обычно 
появляется во время пла-
новых летних отключений, 
когда воду сливают и в тру-
бу попадает воздух. А по-
том при включении воды 
этот налёт смывается че-
рез краны в квартирах, — 

поясняет Игорь Антонов.
По его словам, если ржав-

чина есть в первые несколь-
ко минут, это  нормально. 
Но если и через полчаса по-
сле включения вода ржавая, 
стоит обратиться в свою УК. 

— Если же вместо горячей 
воды после включений про-
должительное время идёт 
холодная, это может быть 

проблема как в самом доме, 
так и на центральном тепло-
вом пункте. В таком случае 
нужно также обратиться в 
УК, — и её сотрудники вме-
сте со специалистами из ре-
сурсоснабжающих органи-
заций проведут ревизию си-
стем и найдут поломку, — 
добавляет он.

Даже не горячая, 
а кипяток

Если из крана горячей 
начала течь ржавая, осо-
бо мутная, пахнущая или 
холодная вода, этот факт 
стоит сразу же зафикси-

ровать, советует юрист из 
САО Павел Орват. 

— Снимите на видео или 
сделайте фото. Они пона-
добятся, если проблему не 
решат. Затем обратитесь в 
свою УК. На место должен 
прийти мастер и составить 
акт, а затем исправить по-
ломку за трое суток, — до-
бавил он.

Если проблема не реша-
ется, с фото и видео сто-
ит обратиться в Мосжил-
инспекцию и Роспотреб-
надзор.

Так,  несколько  дней  
н азад житель дома 15, 
корп. 10, на Базовской ули-
це пожаловался в инспек-
цию, что горячая вода из 
его крана льётся «прями-
ком из преисподней».

— Инспекторы при про-
верке выяснили, что тем-
пература на четыре градуса 
выше нормы. Они обязали 
коммунальщиков решить 
проблему и сделать пере-
расчёт за те дни, когда из 

крана жителя текла вода 
ненормативной темпера-
туры, — уточнила заме-
ститель начальника Жи-
лищной инспекции по 
САО Инна Крючкова.

Михаил КОФАНОВ

Если вода остаётся ржавой 
полчаса и больше, 
вызовите мастера

Се
рг
ей

 К
ор

су
н

Когда положен 
перерасчёт?

Если из крана течёт нека-
чественная горячая вода, то 
можно потребовать перерас-
чёт. По словам Инны Крюч-
ковой, по закону основани-
ем для корректировки платы 
служат заявление в управляю-
щую компанию и акт наруше-
ния качества услуги, который 
выдаёт мастер из УК. 

За каждые три градуса от-
клонения от нормы стоимость 
услуги снижается, а если тем-
пература горячей воды ниже 
40 градусов, то её должны счи-
тать по тарифу холодной.

Кроме того, плата за услу-
гу снижается за каждый час, 
превышающий норматив вре-
мени отключения. Это восемь 
часов в течение одного меся-
ца, четыре часа единовремен-
но, 24 часа при аварийной си-
туации, 10 суток раз в год при 
проведении ежегодных про-
филактических работ. 

КСТАТИ
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По 154-му маршру-
ту меж ду МЦД-3 
Грачёвская и ВДНХ 

начал курсировать элект-
робус обновлённой модели 
ЛиАЗа. Главное отличие — 
в нём нет дизельного ото-
пителя, который прежде 
использовался для обо-
грева салона. «Печка» те-
перь работает от электриче-
ской батареи — это сделало 
электробус ещё более эко-
логичным. За рулём новой 
модели посидел наш кор-
респондент.

Вместо обычных 
кнопок — 
сенсорные

Вместе с водителем Ли-
лией Архиповой осматри-
ваем новую модель. Захо-
дим в кабину, я сажусь за 
руль. Кресло тут же авто-
матически регулируется 
по высоте. Не нужно, как 
в моей легковушке, делать 
это вручную. Сиденье, 
кстати, ещё амортизирует 
толчки, когда электробус 
проезжает «лежачих поли-
цейских». У водителя бу-
дет меньше уставать спина.

Осматриваем машину 
внутри и снаружи. На две-
рях  установили  сенсор-
ные кнопки. Их пассажи-
ры нажимают, когда нуж-
но зайти в электробус на 
остановке.  Такие  уже не 
первый год ставят на трам-
ваях. Сенсорные кнопки 
удобнее, чем обычные: не 
надо нажимать — достаточ-
но прикоснуться. 

Изменился электробус 
и внешне. Раньше кузов 
был синего цвета. Теперь 
он чёрно-синий. В такой 
цветовой гамме электробус 
смотрится стильнее.

Ёмкость батареи увели-
чена примерно на треть. 
Дополнительная энергия 
пойдёт на обогрев салона, 
ведь дизельного отопителя 
теперь нет. И теперь элек-
тробус может проехать без 
подзарядки 90 км. 

Зарядки будут 
производить 
в Москве

Обновлённая модель уже 
прошла пробные рейсы по 
154-му маршруту. По сло-
вам генерального дирек-

тора ГУП «Мосгортранс» 
Николая Асаула, впечат-
ления у пассажиров и во-
дителей позитивные.

— Не ломается, надёж-
ный, комфортабельный, от-
личается плавностью хода, 
— отметил Николай Асаул. 

В этом г од у «Мос-
гортранс» полу чит от 
ЛиАЗа ещё 200 таких ма-
шин. Сто электробусов 
отдадут в автопарк на юге 
Москвы. Остальные по-
ступят в филиал на улице 
Бочкова, подвижной со-
став которого курсирует по 
154-му маршруту.

Электротранспорт  в  сто-
лицу продолжит постав-
лять также и КамАЗ. Пла-
нируется, что через шесть 
лет в Москве будут курси-
ровать более пяти тысяч 
машин такого типа. Чем 

больше будет становиться 
электробусов, тем больше 
потребуется зарядных стан-
ций. Их  дополнительное 
производство  налажива-
ют в  Москве. 

Анализирует 
три сотни 
параметров

У столичных электробу-
сов  ещё и самые современ-
ные системы безопасности. 
По словам представителя 
ЛиАЗа Вячеслава Орехо-
ва, бортовой компьютер в 
обновлённой модели ана-
лизирует состояние маши-
ны по трём сотням параме-
тров. Это  сокращает  время 
на техническое обслужи-
вание. Узлы не нужно раз-
бирать, смотреть. Если на 
маршруте случится серьёз-
ная поломка (например, в 
тормозах), то  бортовой 
компьютер тут же передаст 
информацию в диспетчер-
скую. На выручку выдви-
нется ремонтная бригада.

Бортовой компьютер 
также следит, чтобы и в 
морозы, и в жару в салоне 
поддерживалась комфорт-
ная температура. Водите-
лю вручную регулировать 
эти параметры, как рань-
ше, не нужно. 

Роман 
ФЛЕЙШЕР

От Грачёвской пошёл электробус 
новой модели

Температуру 
в салоне 
корректирует 
компьютер

Картингист 
едва не разбился 
на улице Дыбенко

Шестнадцатилетний 
призёр чемпионата России 
по картингу рано утром сел 
за руль отцовского «Мерсе-
деса» и поехал кататься по 
Москве. На круговом пере-
крёстке на улице Дыбенко 
он не справился с управлени-
ем, автомобиль на высокой 
скорости вылетел с дороги и 
несколько раз перевернулся. 
Молодой человек получил 
незначительные травмы. По 
данным столичного ГУ МВД, 
правоохранители разбира-
ются с родителями юноши.

Наехал 
на пенсионерку 
на Хорошёвском 
шоссе

Грузовик наехал на пожи-
лую женщину во дворе дома 
48 на Хорошёвском шоссе. 
Прохожие помогали выта-
щить пострадавшую из-под 
машины и вызвали медиков. 
Сотрудники полиции прово-
дят проверку и устанавли-
вают обстоятельства ДТП.

На МКАД 
такси столкнулось 
с грузовиком

На 83-м километре МКАД, 
недалеко от пересечения с 
Дмитровским шоссе, такси 
столкнулось с грузовиком. 
Четыре человека оказались 
заблокированы. Как сообща-
ет пресс-служба ГКУ «Москов-
ский авиационный центр», 
спасатели деблокировали за-
жатых в автомобилях людей, 
водителя такси вертолётом 
Центра медицины катастроф 
доставили в НИИ скорой по-
мощи им. Склифосовского, 
двух пострадавших увезли 
на машинах скорой помощи 
в Боткинскую больницу.

Олег ЛАРИН

ДТП

Он отличается более плавным ходом

Обновлённая модель уже прошла пробные рейсы по 154-му маршруту
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Электробусы для Москвы 
и дальше будут модернизи-
ровать. Новый образец в бли-
жайшие пару лет планируют 
выпустить на ЛиАЗе. Рабочее 
название — «Ситимакс 12». 
Пробный вариант уже пред-
ставляли в столице на меж-
дународных транспортных 
выставках. От существующих 
моделей он будет отличаться 
кардинально. 

Под маркой «Ситимакс 12» 
станут выпускать не только 
электробусы. Инженеры раз-
рабатывают единую платфор-

му, на которую можно будет 
ставить разные типы двигате-
лей в зависимости от заказа. 
И это, в частности, могут быть 
автобусы с газовыми двигате-
лями. Такие в САО ходят, парк 
для них обустроен на Левобе-
режной улице.

Однако оформлять и элек-
тробусы, и автобусы с газо-
выми моторами для столицы 
будут, как и сейчас, в едином 
стиле. У Транспортного ком-
плекса Москвы есть требова-
ния к сборке, и в них чётко ого-
варивается даже цвет кузова. 

 Работают над следующей моделью

Что положено контрактникам и членам их семей
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Инста л л яци я ст у-
дентки 2-го кур-
са факультета сре-

дового дизайна РГХПУ 
им. Строганова Анаста-
сии Морозовой появится 
на главной площади но-
вого городского квартала 
на Часовой улице в районе 
Аэропорт. Анастасия вы-
играла конкурс, который 
Строгановка проводила 
совместно с девелопером. 

Автор  предлагает  уста-
новить три двухметровые 
бетонные скульптуры — 
каждая олицетворяет ку-
сок пластилина. Первая 
— просто брусок оранже-
вого цвета, вторая — бо-
лее размятый скручен-
ный материа л приглу-
шённого зелёного оттен-
ка, а в третьем, жёлтом, 
бруске распознаётся за-
готовка женской фигу-
ры. Инсталляции мож-
но будет трогать, играть 
с ними, не боясь повре-
дить. Проект намечено 

реализовать в 2027 году. 
— Идея для моей скуль-

птуры пришла легко. Ведь 
дети, которые будут жить 
в новых домах, — это но-
вые творцы, а пластилин 
— их первый художествен-
ный материал. А еще я хо-
тела показать динамику 
от простого пластилина 
к статичной классической 
скульптуре, отдалённо на-
поминающей Венеру Ми-
лосскую. Надеюсь, жите-
ли полюбят мою работу и 
она станет центром при-
тяжения в районе, — го-
ворит Настя.

В  будущем  она  плани-
рует  создавать арт-объ-
екты для города. Из  но-
вых  инсталляций в Мо-
скве ей больше по душе 
«Глина» на Болотной на-
бережной, а из старых — 
памятник Наталье Гонча-
ровой и Александру Пуш-
кину на Арбате.

Виктория 
КАЙТУКОВА

Пластилин стал идеей 
для скульптуры

В районе Аэропорт 
установят инсталляцию, 
созданную студенткой 
Строгановки 

Инсталляции 
можно будет 
трогать, 
не боясь 
повредить

Проект намечено реализовать в 2027 году
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В доме 17 на Часовой 
улице, а также в кор-
пусах 1 и 2 дома 19 

на улице Куусинена завер-
шился капитальный ремонт. 
Здания отремонтировали к 
120-летию автора проектов 
— архитектора Зиновия Ро-
зенфельда. Какие работы 
здесь провели, а также об 
истории домов узнал «Се-
вер столицы».

В стиле 
неоклассицизма

Стиль всех трёх зданий — 
неоклассический. Фасад пя-
тиэтажки на Часовой, 17, 
украшен шестью эркерами 
и мезонинами под крышей. 
Два корпуса дома 19 на ули-
це Куусинена отличаются 
высокими окнами в фор-
ме арок, межэтажными кар-
низами, благородным деко-
ром. Все эти здания возве-
ли в 1950-х, их спроектиро-
вал известный архитектор 
Зиновий Розенфельд. Он 
считал, что образ советско-
го жилого дома должен во-
площать  благородную про-
стоту без излишней мону-
ментальности. Яркий при-
мер тому — район Песчаных 
улиц, где Розенфельд руко-
водил брига дой архитекто-
ров. Среди других работ зод-
чего — гостиница «Арбат», 
универмаг «Первомайский», 
«директорский» дом на Вар-
шавском шоссе, а также ки-
нотеатр «София».

Заделали 
трещины

Как рассказал Евгений 
Антоненко, заместитель на-
чальника управления строи-
тельного контроля по САО 
Фонда капитального ремон-
та г. Москвы, в доме на Ча-
совой мастера сохранили все 
особенности фасада и вну-
тренних помещений.

— Там отремонтировали 
крышу и обновили коммуни-
кации. Фасад очистили от гря-

зи, оштукатурили и окрасили. 
Заделали трещины. Также за-
менили окна и двери во всех 
трёх подъездах, — пояснил он.

Жители ремонтом оста-
лись довольны.

— Мы просили сменить 
входные двери в подъезд и 
трубы в подвале. Всё это сде-
лали. И помогли с моей бе-
дой — протечками на стенах 
из-за межпанельных швов. 
Их заделали, — рассказыва-
ет жительница дома Вален-
тина Остапова.

В семи- и девятиэтажном 
домах на улице Куусинена 
заменили кровли, утепли-
ли чердаки. 

— Также восстановили 
фасады: привели в поря-
док частично осыпавшую-
ся кирпичную кладку, уло-
жили новую облицовочную 
плитку, покрасили стены 
и обработали их противо-
грибковым средством. В 
подъездах поставили дру-
гие двери, — пояснил Ев-
гений Антоненко. 

Правда, капремонт кос-
нулся только первых двух 
корпусов. По информа-
ции на сайте Региональ-
ной программы капремон-
та в многоквартирных до-
мах г. Москвы, 3-й корпус 
дома 19, построенный тоже 

в  1955-м, будут капиталь-
но ремонтировать после 
2030 года.

«Тихо, как 
вɸбиблиотеке»

Дом 17 на Часовой мест-
ные прозвали «преподава-
тельским». Например, по 
словам Валентины Оста-
повой, больше 10 лет 
здесь жил советский исто-
рик, доктор исторических 
наук, профессор Лев Зубок, 
преподававший в МГУ и 
 МГИМО.

— На площадках всего 
по две квартиры: итого 10 
квартир на подъезд. Людей 
мало. Соседи все вежли-
вые и дружелюбные. Ти-
шина стоит, как в библио-

теке, — говорит Валенти-
на. — А просторный холл 
с высокой аркой на выхо-
де к лестнице вообще на-
поминает вестибюль музея 
или театра. Пол выложен 
декорированной керами-
ческой плиткой и вкупе с 
высокими потолками соз-
даёт впечатление богатого 
приёмного дома.

Корпуса дома 19 на улице 
Куусинена тоже всегда сла-
вились интеллигентными 
жителями. Так, здесь жил 
генерал-майор Стефан Ко-
ломиец, участник Граждан-
ской, советско-финской и 
Великой Отечественной 
войн. На фасаде есть ме-
мориальная доска с его име-
нем.

София РОСТОВЦЕВА

Сохранили декор, 
заменили коммуникации 

Улица Куусинена, 19, корпуса 1 и 2

Ан
др

ей
 Д
мы

тр
ив

Часовая улица, 17
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Архитектор 
Зиновий Розенфельд
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В Северном округе капитально отремонтировали дома 
авторства известного архитектора

Дом 17 на Часовой улице 
местные прозвали 
«преподавательским»
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Студент 4-го курса Выс-
шей школы экономи-
ки, будущий поли-

толог, 21-летний Алексей 
Борис (Борис — фамилия, 
ударение на «о») раз в ме-
сяц откладывает в сторону 
учебники. Он и сокурсники 
надевают камуфляж и садят-
ся в автомобили. Маршрут — 
до Сватова, Донецка, Артё-
мовска. В машинах — гума-
нитарная помощь бойцам. 
Нужные для фронта вещи 
собирают, сортируют и упа-
ковывают Алексей с едино-
мышленниками. Поддержать 
их начинание может каждый.

Кинули клич
Когда началась всеоб-

щая мобилизация, многие 
знакомые Алексея ушли на 
фронт. Он поддерживал с 
ними связь и узнавал, на-
пример, что в одной воин-
ской части вышла из строя 
радиостанция, а в другом 
подразделении нелишними 
будут бронежилеты. Алек-
сей решил поддержать на-
ших ребят. Вместе с десят-
ком студентов-однокурс-
ников создал телеграм-ка-
нал, через который кинул 
клич всем неравнодушным. 
И дело пошло!

— Люди откликаются, на 
нас вышли другие волонтёр-
ские организации: переда-
ют масксети, окопные свечи, 
сухие супы и «сухие души», 
— рассказывает Алексей. — 
Нам пожертвовали несколь-
ко 3D-принтеров. На них из 
пластика печатаем для фрон-
та кейсы для ампул с лекар-
ствами, футляры для шпри-
цев-тюбиков с обезболива-
ющим.

Опасная находка
В зоне СВО Алексей был 

уже семь раз. А первая по-

ездка — по Сватовскому на-
правлению — едва не стала 
последней.

— В ночи добрались до на-
значенного пункта. Стали 
разгружаться. Вдруг ко мне 
подбегает один из местных 
бойцов: «Уходите! Скорее!» 
— вспоминает студент. — 

Оказалось, за нашей авто-
колонной засекли наблю-
дение. Мы оперативно рети-
ровались, а вскоре на место 
нашей стоянки прилетела 
ракета. 

Ещё в одной памятной по-
ездке Алексей получил свой 
позывной. 

— Мы двигались кортежем 
из нескольких автомобилей. 
Внезапно в грязи на дороге я 
увидел предмет, похожий на 
детонатор, и озвучил свою до-
гадку: «Мина!» — рассказыва-
ет он. — Остановились. Ехав-
шие с нами сапёры подтверди-
ли предположение. Опасную 
находку обезвредили. Со мной 
в поездке был ныне покой-
ный журналист Владлен Та-
тарский. «Ну вот тебе и позыв-
ной — «Мина»! — сказал он 
полушутя. Так и закрепилось.

Нужна помощь 
автоволонтёров

Недавно Алексей вер-
нулся из очередной поезд-
ки. Отвёз 14-й артиллерий-
ской бригаде «Кальмиус» 
1-го Донецкого армейско-
го корпуса радиостанции и 
три дрона. Причём беспи-
лотники — трофейные: их 
сбили наши бойцы, затем 
волонтёры отремонтировали 
и снова передали на фронт. 

Сейчас студенты откры-
ли для «Кальмиуса» очеред-
ной сбор.

— Нужны глушилки для 
дронов, подсумки, бронежи-
леты, окопные свечи. Под-
робнее о списке необходи-
мых вещей, а также о дру-
гих способах помочь бойцам 
мы рассказываем в своём те-
леграм-канале, — говорит 
Алексей. 

Ещё команда будет рада 
всем, кто на любом личном 
автомобиле захочет присо-
единиться к волонтёрам и 
помочь отвезти на фронт гу-
манитарный груз.

Оксана МАСТЮГИНА

Телеграм-канал сообщества 
«Гуманитарный корпус 1612»: 
t.me/corp1612. Тел. 8-968-
758-2328, Алексей

Возит помощь 
в Донбасс
Студент из района Аэропорт 
и его единомышленники объявили 
очередной сбор для фронта

В зоне СВО Алексей был уже семь раз
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Благотворительному 
фонду «Старость в ра-
дость» нужны волонтёры 
для поездок к жителям ин-
тернатов и пансионатов 
в Московской области и 
ближайших регионах.

— Мы ездим в Тверскую, 
Московскую, Тульскую, Ка-
лужскую, Рязанскую, Ярос-
лавскую области. И не толь-
ко в дома престарелых, но и 
в центры социальной адап-
тации, психоневрологиче-
ские интернаты, где жи-
вут люди разного возраста 
с ментальными особенно-
стями. Нам очень нужны ав-
товолонтёры, чтобы отвез-
ти команду добровольцев 
и подарки. Наши подопеч-
ные рады творческим людям 
— артистам и музыкантам, 
художникам и мастерам и 
всем, кто готов быть с ними 
рядом, — рассказывает ко-
ординатор волонтёров фон-
да Ольга Блохина.

Поездка планируется не-
дели за полторы, она про-
ходит в выходные. В чате 
дают объявление и теле-
фон старшего. Выезжают 
рано утром, проводят кон-
церты, мастер-классы, суб-
ботники, чаепития, воз-
вращаются вечером.

Жительница Тимирязев-
ского района специалист 
по кадрам Оксана Сиден-
ко — автоволонтёр фонда 
с 2018 года.

— Я люблю водить ма-
шину и решила совме-
стить приятное с полез-
ным. Тем более сама пе-
ренесла онкологию и в 

своё время нуждалась в 
помощи. Не могу помочь 
деньгами, но могу помочь 
своим временем и автомо-
бильными перевозками, — 
говорит Оксана.

Несколько лет назад она 
проходила в больнице хи-
миотерапию и начала под-
возить туда и других па-
циентов. Потом стала ис-
кать, как ещё может по-
мочь людям, нашла фонд 
«Старость в радость».

В первый раз Оксана от-
везла команду волонтёров в 
Кимрский психоневроло-
гический интернат, после 
бывала там не раз. Ездила 
в Новослободский и Мо-
сальский дома-интернаты 
для престарелых и инвали-
дов в Калужской области, 
пансионаты в Дубне и Дми-
трове. Она не только при-
возит волонтёров или по-
дарки, но также и общает-
ся с подопечными фонда, 
а если у них есть желание, 
то и фотографирует их. А 
вечерами отвозит помощь 
от спонсоров на склад или 
перевозит какие-то необ-
ходимые фонду и его по-
допечным вещи.

Присоединиться к по-
ездкам могут все желаю-
щие: участвовать в концер-
те или субботнике, вручать 
подарки, просто общаться.

Стать волонтёром мо-
жет любой человек с 18 лет.

Анна ФОМИНА

Сайт фонда «Старость 
в радость»: starikam.org. 
Эл. почта: 
volunteer@starikam.org

Жителям интернатов и пансионатов очень нужно внимание
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Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

Позывной 
«Мина» 
Алексею 
придумал 
Владлен 
Татарский

Нужны волонтёры 
для поездок 
к пожилым людям 
и инвалидам
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Мужчину забили 
табуреткой 
в Савёловском

Вечером в хостеле на 
улице Новая Башилов-
ка двое мужчин повздо-
рили и затем подрались. 
Один из них стал изби-
вать 55-летнего знако-
мого табуреткой. Потер-
певший скончался на ме-
сте. Задержали 49-летне-
го мужчину. На допросе 
он признал свою вину. 
Следователи осмотрели 
место происшествия, изъ-
яли орудие преступления; 
назначен ряд судебных 
экспертиз, в том числе 
медицинская и молеку-
лярно-генетическая. По-
дозреваемого заключи-
ли под стражу.

Делал закладки 
в Западном 
Дегунине

Полицейские заметили 
на Базовской улице замет-
но нервничающего и ози-
рающегося по сторонам 
мужчину. При попытке по-
лицейских остановить его 
тот бросился наутёк, но его 
поймали. Он выбросил из 
карманов на землю свёрт-
ки с порошком; позже экс-
пертиза показала, что вну-
три был наркотик метадон. 
Мужчину взяли под стражу. 
За  распространение  нар-
котиков подозреваемому 
грозит уголовный срок.

В Ховрине 
дорожный 
конфликт 
решали кулаками

Во дворе жилого дома 
в Ховрине 39-летний муж-
чина ехал на пассажир-
ском сиденье в автомо-
биле «Ниссан». На узком 
проезде автомобиль не 
мог разъехаться с «Киа». 
Тогда пассажир «Нисса-
на» вышел и ударил во-
дителя «Киа» кулаком в 
лицо. Пострадавший за-
явил в полицию. Момент 
конфликта попал на ка-
меру видеорегистрато-
ра, что позволило уста-
новить личность подозре-
ваемого. Уголовное дело 
с утверждённым Головин-
ской межрайонной про-
куратурой обвинитель-
ным актом направили в 
мировой судебный уча-
сток. Мужчине грозит два 
года за решёткой.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ХРОНИКА

В районе Ховрино от-
чим запретил падчери-
це встречаться с реци-

дивистом и получил выстрел 
в голову из пневматического 
пистолета. «Север столицы» 
узнал по дробности.

Букет 
судимостей

29-летняя Алина (имя из-
менено) с Зеленоградской 
улицы познакомилась со 
своим ровесником Игорем 
(имя изменено) около года 
назад. Тогда мужчина толь-
ко вышел из колонии по-
сле многолетнего срока за 
умышленное причинение 

тяжкого вреда здоровью, 
после которого потерпев-
ший скончался. Кроме это-
го, у нового ухажёра с 14 лет 
были судимости за кражи и 
разбой, в перерывах между 
отсидками он перебивался 
случайными заработками.

Девушка сначала отвечала 
на знаки внимания и обща-
лась с потенциальным кава-
лером. Однако спустя вре-
мя заметила его вспыльчи-
вость и решила перевести 
общение в дружеское рус-
ло, тем более что её родные 
были не в восторге от такого 

персонажа рядом с дочерью. 
Однако Алина продолжала 
изредка видеться с Игорем.

«Если не зарежу, 
то застрелю!»

Недавно парочка сно-
ва встретилась. Молодые 
люди пошли гулять, а вер-
нувшись домой, столкнулись 
с ма терью и отчимом, кото-
рые общались на лестничной  
клетке  в подъезде  с  соседом. 
Родные  опешили  от  визи-
та друга с криминальным 
прошлым, отчим сразу ве-

лел падчерице зай ти в квар-
тиру. Это  не  понравилось 
её приятелю, и он закатил 
скандал: мол, она взрослая 
и сама может принимать ре-
шения, тем более что отчим 
вообще ей не родной отец.

Возмущённый 47-летний 
мужчина приказал наглецу 
убраться, но это лишь на-
калило обстановку, и оппо-
нент схватился за нож, кото-
рый у него оказался с собой. 

— Угрожая убийством, он 
принялся размахивать но-
жом перед отчимом девуш-
ки. Однако мужчина увер-
нулся  от  ударов и выбил 
нож  из  рук  29-летнего на-
падавшего, — рассказала 
«Северу столицы» следова-

тель Головинского межрай-
онного следственного отде-
ла Следственного управле-
ния по САО ГСУ СК РФ по 
Москве Виктория Мальцева.

Рецидивист побежал вниз 
по лестнице с криками 
«Если не зарежу, то застре-
лю тебя!» и сразу вернулся 
обратно, вытащил из карма-
на пневматический пистолет 
и три раза выстрелил в упор 
мужчине в голову. Выстрелы 
попали в лицо и шею муж-
чины, он упал, на помощь 
бросились жена и падчери-
ца. Сразу же вызвали скорую 
помощь. Потерпевшего до-
ставили в столичную боль-
ницу; к счастью, его удалось 
спасти.

Грозит 15 лет 
за решёткой

Стрелок убежал с места 
преступления. Оперативни-
ки быстро вычислили, что 
подозреваемый скрывался 
у своей знакомой в квар-
тире на юге столицы и за-
держали его. Там же нашли 
пневматический пистолет, 
из которого он стрелял, а в 
подъезде на Зеленоградской 
остался нож с его отпечатка-
ми пальцев.

— Осмотрено место про-
исшествия, назначен ряд 
судебных экспертиз, сре-
ди которых дактилоскопи-
ческие, судебно-медицин-
ские и другие, допрошены 
свидетели произошедшего, 
проведены очные ставки, — 
говорит следователь.

Подозреваемого заклю-
чили под стражу. За поку-
шение на убийство ему гро-
зит 15 лет лишения свободы.

Светлана РАВЕНСКАЯ

Родные опешили от визита 
домой ухажёра-рецидивиста

Драма на Зеленоградской
В районе Ховрино кавалер выстрелил в отчима своей девушки

Дом, где произошла трагедия
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Мужчину будут судить за поджог в Западном Дегунине
Тимирязевская межрайон-

ная прокуратура утвердила об-
винительное заключение по 
уголовному делу в отношении 
49-летнего жителя столицы. 
Его обвиняют в том, что он 
сжёг несколько автомобилей. 

По версии следствия, в ян-
варе прошлого года мужчина, 
желая  отомстить  владельцу ав-
томобиля БМВ, с которым  у 
него  произошёл  конфликт на  
дороге, пришёл  во  двор жи-
лого дома на улице Маршала 

Федоренко, где  была  припар-
кована машина его оппонен-
та,  облил переднюю часть авто 
бензином, поджёг и сбежал.

— Он причинил владель-
цу автомобиля материаль-
ный ущерб, превышающий 

1,4 миллиона рублей. Пламя 
перекинулось на припарко-
ванные  рядом  два  автомо-
биля и уничтожило их. Вла-
дельцам сгоревших автомо-
билей причинён ущерб на об-
щую сумму более 500 тысяч 

рублей, — сообщили «Севе-
ру столицы» в Тимирязевской 
межрайонной прокуратуре.

Уголовное дело направлено 
в суд. Мужчине грозит пять 
лет лишения свободы.

Светлана РАВЕНСКАЯ
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57

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(499) 647-6831,

с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru
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Большинство людей 
считают, что занятия 
балетом – это только 

для избранных. Лет двад-
цать назад так и было. Но 
сейчас заняться классиче-
ской хореографией может 
обычный человек, причём 
практически любого воз-
раста. О мифах вокруг этого 
вида искусства корреспон-
дент «Севера столицы» по-
говорила с Кристиной Со-
ломахиной, преподавателем 
студии балета на улице Ла-
вочкина.

МИФ 1 
Начинать нужно 
с детства

По словам Кристины Со-
ломахиной, это не совсем 
так. Конечно, будущие про-
фессиональные артисты ба-
лета занимаются с детства. 
Но на любительском уровне 
могут заниматься все, было 
бы желание. 

— Например, я встала к 
балетному станку только 
в 18 лет, когда поступи-
ла в педагогический кол-
ледж учиться на педаго-
га-хореографа. Правда, до 
этого я с пяти лет занима-
лась спортивными баль-
ными танцами. Сейчас у 
меня есть ученики от 2 до 
60 лет. Самая старшая уче-
ница занимается пять раз 
в неделю с большим удо-
вольствием, — рассказала 
преподаватель.

МИФ 2 
Детям до шести 
лет вредно

— Многие педагоги, и я 
в их числе, занимаются с 
детьми, начиная с двух лет. 
К этому возрасту они уже 
достаточно окрепли физи-
чески и эмоционально, — 
говорит Кристина. 

Занятия проходят в форме 
игры и не больше 40 минут 
под несложную классиче-
скую музыку и детские пе-
сенки. Первые уроки про-
ходят в присутствии родите-
лей, чтобы не было страшно 
без мамы. И конечно, ни-
кто не ставит детей рань-
ше 10 лет на пуанты, пото-
му что стопа ещё оконча-
тельно не сформировалась.

Важно дать ребёнку лю-
бого возраста время на 
адаптацию — как минимум 
месяц. У меня занималась 
девочка двух лет, которая, 
чуть что, плакала и бежа-
ла к маме, но через месяц 
уже сама просилась на за-
нятие и старательно дела-
ла все упражнения.

МИФ 3 
С лишним весом 
не берут

Самый частый запрос 
у взрослых, приходящих 
в хореографию, — это 
именно похудеть, приве-
сти мышцы в тонус, улуч-
шить растяжку.

— Для некоторых лю-
дей такие занятия подхо-

дят больше, чем фитнес. 
Могу это сказать с уверен-
ностью, так как я не толь-
ко педагог-хореограф, но 
и сертифицированный 
фитнес-тренер, — уверя-
ет Кристина. 

На занятиях выполня-
ют комплекс упражнений 
на укрепление мышц спи-
ны, улучшение гибкости 
позвоночника, раскры-
тие тазобедренных суста-
вов, растяжку — и всё это 

в медленном темпе, по-
степенно увеличивая на-
грузку.

МИФ 4 
Не мужское это 
дело

— Это неправда, но, к 
сожалению, так считают 
многие папы. В результате 
мальчики у нас на вес золо-
та. На самом деле мальчик, 
который с двух лет занима-
ется балетом, даже если не 
пойдёт в профессиональ-
ный балет, легче освоит лю-
бой вид спорта или танца, 
получит отличную осанку, 
гибкое тело, хорошую ко-
ординацию, — говорит пе-
дагог.

Ира ЛЬВОВА

Раньше 
10 лет детей 
на пуанты 
не ставят

Танцуют все! Мифы о балете развеяла 
преподаватель из Ховрина

Занятия с малышами Кристина Соломахина проводит в форме игры под несложную классическую музыку и детские песенки
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Кристина 
Соломахина,
преподаватель 
студии балета 
на улице 
Лавочкина
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Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

В столице 
снизилась 
заболева-
емость 
туберкулёзом

Показатели распростра-
нённости туберкулёза в Мо-
скве стали равны показате-
лям при редких заболева-
ниях. Сегодня это 6,3 слу-
чая на 100 тысяч населения 
— в два раза ниже, чем в 
среднем по России. Об этом 
сообщила на пресс-конфе-
ренции в информационном 
центре Правительства Мо-
сквы главный фтизиатр Де-
партамента здравоохране-
ния г. Москвы, доктор ме-
дицинских наук Елена Бо-
городская.

По её словам, основные 
эпидемиологические по-
казатели по туберкулёзу в 
столице неуклонно сни-
жаются.

— Заболевание удалось 
предупредить у 20 тысяч 
человек. Это стало воз-
можно благодаря внедре-
нию новой модели про-
тивотуберкулёзной помо-
щи населению, — отмети-
ла она. — Главная работа 
направлена на профилак-
тику заболевания и свое-
временный скрининг, осо-
бенно среди людей груп-
пы риска. 

В 2023 году на 7% по 
сравнению с 2022-м в сто-
лице снизилась заболевае-
мость, смертность умень-
шилась на 33%. В сравне-
нии с 2012 годом умирать от 
туберкулёза в Москве стали 
в пять раз реже.

Ольга
СОКОЛОВА
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Как утверждают риел-
торы, владельцы дач 
в Подмосковье пред-

почитают летом сдавать 
свои дома в аренду прове-
ренным клиентам. Что де-
лать жителям Северного 
округа, которые впервые 
решили провести отпуск в 
Подмосковье, выяснял наш 
корреспондент. 

Отдых со всеми 
удобствами

К а к  п о я с н и л и  в 
пресс-службе агентства 
«ИНКОМ-Недвижимость», 
при выборе места летнего 
отдыха в пригороде люди 
ориентируются прежде все-
го на транспортную доступ-
ность.

— К примеру, семья, про-
живающая в районе Ховри-
но или Левобережный, бу-
дет искать себе дачу вдоль 
Ленинградского шоссе, по 
трассе М-11 «Нева» или на 
маршруте МЦД-3, а жите-
лям района Восточное Де-
гунино удобнее ехать по 
Дмитровскому шоссе и до-
бираться в Подмосковье на 
поездах 1-го диаметра, — 
рассказывают в агентстве. 

По словам эксперта 
агентства ИРН Олега Реп-
ченко, аренда загородных 
коттеджей на лето стала по-
пулярной у москвичей во 
время пандемии, и за про-
шедшие годы этот вид от-
дыха не потерял популяр-
ности.

— Сейчас остаётся не так 
много вариантов для лет-
него отдыха. Заграница — 
дорого, путешествовать по 
России — иногда ещё доро-
же, и не факт, что за свои 
деньги ты получишь удо-

вольствие и комфорт. Оста-
ётся отдых рядом с домом, 
— отмечает он.

По данным пресс-служ-
бы агентства «Миэль», ны-
нешнее поколение аренда-
торов-дачников — а это в 
основном семьи с детьми 
или обеспеченные пенси-
онеры — вовсе не мечтает о 
домике с туалетом на ули-
це и о прогулках за водой с 
ведром к колодцу. 

— Сейчас все ищут дома с 
коммуникациями, как пра-
вило, капитальные, кото-
рые годятся для постоянно-
го проживания, — делятся 
информацией в агентстве. 

Лес рядом — 
скорее плюс 

По информации агентства 
ЦИАН и согласно анали-
зу объявлений на портале 
«Авито», на севере от Мо-
сквы есть более 300 домов, 
хозяева которых готовы 
сдать их на месяц и доль-
ше. Средняя стоимость — от 
50 до 70 тыс. рублей в месяц.

К примеру, за 62 тыс. руб-
лей в месяц семья из трёх 
человек сможет жить в од-
ноэтажном коттедже из де-
ревянного бруса площадью 
около 100 кв. метров в по-

лучасе езды от Лобни. В 
доме есть бытовая техника, 
проведён Интернет и име-
ется спутниковое TV, а на 
участке 10 соток — гараж, 

детская горка и детский 
бассейн. Как сообщил вла-
делец, когда корреспондент 
позвонил ему, «за забором 
— вполне пригодный для 

прогулок лесной массив».
Конечно, есть более не-

скромные варианты. К при-
меру, отдых в кирпичном 
доме с мансардой недалеко 

от посёлка Деденёво в Дмит-
ровском округе Подмоско-
вья площадью более 200 кв. 
метров обойдётся семье в 100 
тыс. рублей в месяц. К обыч-
ным городским удобствам в 
виде бытовой техники, туа-
лета и душа в доме прилага-
ются отдельно стоящая сау-
на и уличный бассейн 10 на 
10 метров. 

Дальше 
не значит 
дешевле

По словам риелтора и 
жителя района Сокол Бо-
риса Федосова, когда в си-
туации на рынке разбира-
ются как арендаторы, так и 
хозяева дач, принцип «чем 
дальше, тем дешевле» не 
работает. 

— Хорошие варианты — 
с лесом и озером, удобно 
расположенным супермар-
кетом — даже за 100-м ки-
лометром, в соседней об-
ласти могут стоить так же, 
как аналогичные по удоб-
ствам в 40-50 километрах 
от МКАД, — поясняет он. 

Риелтор также советует 
не вносить предоплату и не 
подписывать любые доку-
менты, пока своими глаза-
ми не увидели дом. 

— Никакое фото не в со-
стоянии передать, насколь-
ко исправны и работоспо-
собны инженерные комму-
никации, — говорит Борис 
Федосов.

Также он советует не за-
ключать договор с челове-
ком, который действует по 
доверенности, так как чу-
жой собственностью впол-
не могут воспользоваться 
мошенники.

Андрей ТОМЦЕВ

Почём домик в деревне?
Москвичи начали активно искать себе коттеджи в аренду на лето

Риелтор советует не вносить предоплату, пока вы своими глазами не увидели дом
М
ар

ин
а 
Со

ро
ки

на

ре
кл

ам
а 

01
86

#
Компания по скупке золота и юве-
лирных изделий «Аурум» – одна из 
крупнейших столичных компаний в 
этом сегменте, принимающая юве-
лирную продукцию по государствен-
ным образцам. Ориентир – на цену 
золотовалютной биржи, современный 
и точный процесс оценки.

1. Разбираем отличия скупки 
«Аурум» от ломбарда. Насколько 
удобнее и выгоднее?
В отличие от ломбарда, цена в скупке 
в разы выше. Ломбард принимает дё-
шево и надеется заработать на том, 
что клиент не сможет выкупить залог. 
Скупка же ориентируется на фикси-
рованную цену биржи, работает по 
государственным образцам, имеет 

в штате профессиональных ювели-
ров. Ломбард не оценивает камни, 
в скупке же учтут и их стоимость. 
Также ломбард накладывает на вас 
долговые обязательства. В скупке вы 
сразу получаете максимальную стои-
мость вашего золота или ювелирных 
изделий наличными или на карту 
мгновенно.

2. Чем скупка «Аурум» отличается 
от других?
26 филиалов по всей Москве. Глав-
ный офис компании расположен на 
улице Петровка, недалеко от Боль-
шого театра и Высоко-Петровского 
монастыря.
Имеет свои ювелирные магазины. 
Часть изделий будет реализована в 

них. А за изделия вы получите значи-
тельно больше денег. Другие скупки 
могут принять всё как лом, по весу. 
Кроме того, компания «Аурум» рабо-
тает официально, имеет лицензию 
Федеральной Пробирной Палаты.

3. Выездная скупка от компании 
«Аурум»
Новый сервис для вашего удобства. 
Наш профессиональный ювелир (на 
фото именно он, согласитесь, так 
спокойнее) бесплатно приедет к вам 
домой, на работу, встретится в кафе 
в любое удобное для вас время. При 
себе имеет все необходимые инстру-
менты, при вас произведёт оценку, 
ответит на все ваши вопросы.

Выездная скупка, 
насколько это 
удобно? Спросим 
у читателя, Рас-
торгуевой Вален-
тины Ивановны:

 «Позвонила. При-
ехал приятный мо-

лодой человек. Угостила чаем, Артём 
разложил на столе все свои приборы 
ювелира. Рассказал, как определяет 
пробу, смотрит камни. Очень увлека-
тельно. Поболтали… В итоге предло-
жил мне 73 000 р. за три ненужных 
старых кольца и серьги. Согласилась, 
тут же пришёл перевод на карту. 
Всем рекомендую. Сразу видно, что 
тут работают честно!»

ВЫПЛАТА НА МЕСТЕ, 
НАЛИЧНЫЕ ИЛИ ПЕРЕВОД НА КАРТУ!

 8 (800) 551 84 34
Вызов ювелира

ПРОДАЙТЕ СВОЁ ЗОЛОТО ДОРОГО, ДЕНЬГИ СРАЗУ! 26 ФИЛИАЛОВ В МОСКВЕ. 
БЕСПЛАТНЫЙ ВЫЕЗД ЮВЕЛИРА К ВАМ ДОМОЙ

585-я проба – 4500 р. за 1 г, 750-я проба – 6500 р. за 1 г. Монеты, серебро, стоматологические коронки – дорого.
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Ближайшие к Вам филиалы: м. «Аэропорт», Ленинградский пр-т, д. 62  •  м. «Улица 1905 года», ул. Красная Пресня, д. 23, корпус Б, стр. 1 •  м. «Сходненская», 
ул. Героев Панфиловцев, д. 1/2  •  м. «Дмитровская», ул. Бутырская, д. 97 •  м. «Проспект Мира», проспект Мира, д. 38  •  м. «Трубная», ул. Петровка, д. 26, стр. 2, 
магазин «Кристалл Мечты»  •  м. «Полянка», ул. Большая Полянка, д.30, этаж 1. ВСЕ ФИЛИАЛЫ РАБОТАЮТ ДЛЯ ВАС БЕЗ ВЫХОДНЫХ С 11.00 ДО 20.00

516

ПОКАЖИТЕ ЭТО ОБЪЯВЛЕНИЕ 
И ПОЛУЧИТЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНО 
500 РУБ. К ОЦЕНКЕ!

Средняя 
стоимость 
аренды —  
от 50 до 
70 тысяч 
рублей
в месяц



ЕДА — ДЕЛО ТОНКОЕ 13СЕВЕР СТОЛИЦЫ   №10 (670) март 2024  

В этом году у православных 
верующих Великий пост на-
чался 18 марта и продлится 

семь недель — до 4 мая. Несколько 
советов, какие блюда приготовить, 
чтобы меню было сытным, раз-
нообразным и не навредило здо-
ровью, дала шеф-повар из Левобе-
режного района Алёна Краснова.

Меню для мамы
В семье Алёны в этом году 

пост соблюдает только её мама, а 
остальные члены семьи будут её 
поддерживать. 

— Моя задача как повара — по-
мочь маме разнообразить постное 
меню и сделать его полезным, — 
рассказывает Алёна. — Она проси-
ла, чтобы блюда были максималь-
но простыми, потому что основная 
цель поста — в очищении души и 
размышлении о жизни. 

По мнению Алёны, разнообра-
зить традиционные русские пост-
ные блюда стоит восточной кухней, 
в том числе на основе гречневой лап-
ши соба и пшеничной лапши удон.

— Обе они изготавливаются без 
яиц, — рассказывает она. — Удон 
можно приготовить с овощами, 
например морковью, болгарским 
перцем, цуккини, баклажанами 
или томатами. Можно добавить 
соевый соус, он хорошо раскроет 
вкус блюда, и кунжутные семеч-
ки, в которых содержится боль-
шое количество кальция и магния. 

Белок из бобовых
По словам Алёны Красновой, 

во время поста, когда из пищи ис-
ключаются мясо и молочные про-
дукты, содержащие белок, необ-
ходимо его восполнять, чтобы не 
возникло проблем со здоровьем.

— Достойную конкуренцию мясу 
по содержанию белка составляют 
бобовые, — рассказывает Алёна. — 

Например, можно приготовить кот-
леты из зелёного горошка, фасоли, 
нута, сварить чечевичный крем-суп.

Чтобы бобовые принесли боль-
ше пользы, их надо правиль-
но отварить. Сначала замо-
чить. Например, фасоль — 
на сутки, зелёную чече-
вицу — на два-три часа. 
Во время варки лучше 
сливать воду после пер-
вого и второго закипа-
ния, чтобы уменьшить 
газообразование, вы-
зываемое употребле-
нием в пищу бобов. 
Солите в конце варки, 

иначе бобовые будут жёсткими. 
Постные котлеты из бобовых 

получаются нежными и лёгкими 
благодаря добавлению овощей. 

Чечевица хорошо сочетается с реп-
чатым луком и морковью. При же-
лании можно добавить томатную 
пасту. Сочетание белой фасоли и 
тыквы придаст постным котлетам 
нежную консистенцию. Горох от-
лично сочетается с капустой брок-
коли. Чтобы «фарш» из бобовых не 

получился суховат, можно в него 
добавить немного оливкового или 
подсолнечного масла.

Десерт 
на всю семью

— По воскресеньям мы любим 
собираться попить чайку всей 
семьёй — мама, муж, двенадцати-
летняя дочь и брат, — рассказывает 
Алёна. — Хочется приготовить де-
серт, который подойдёт всей семье. 
Думаю, всех объединит, например, 
панакота «Манго-кокос».

По словам Алёны, делать его 
очень просто. Вылить банку ко-
косового молока (400 граммов) 
в сотейник, нагреть и, не доводя 
до кипения, всыпать туда столо-
вую ложку агар-агара (раститель-
ного аналога желатина). Разлить 
по креманкам и поставить в хо-
лодильник. Потом с помощью 

блендера сделать пюре 
из трёх спелых манго 

или взять полови-
ну килограммовой 
упаковки готово-
го пюре, нагреть 
и тоже добавить 
агар-агар. Пюре 
можно взять дру-

гое — на свой вкус. 
Соединить два слоя 

— кокосовый и манго 
— и поставить десерт в 

холодильник ещё на час. 
Ира ЛЬВОВА

Лапша без яиц 
с котлетой из горошка

Шеф-повар из 
Левобережного рассказала, 
как держать пост 
без вреда для здоровья

На одну порцию берём 50 г фунчо-
зы («стеклянной» лапши из бобовых), 
замачиваем в кипятке на три-пять 
минут и откидываем на сито, чтобы 
стекла лишняя вода. Одну среднюю 
морковку, один болгарский перец, 
один огурец нарезаем соломкой. До-
бавляем два зубчика чеснока и не-
сколько веточек кинзы. 

Для заправки смешиваем пару ка-
пель кунжутного масла, столовую лож-
ку растительного масла, столовую лож-
ку соуса терияки, половину столовой 
ложки соевого соуса, половину чайной 
ложки рисового уксуса.

Перемешиваем заправку с лапшой 
и овощами, выкладываем на тарелку 
и посыпаем сверху кунжутом.

РЕЦЕПТ ОТ АЛЁНЫ КРАСНОВОЙ

Салат с фунчозой

Можно 
разнообразить 
традиционные 
русские 
постные блюда 
восточной 
кухней

Дома Алёна Краснова 
готовит постные блюда 

для своей мамы
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На днях в Госдуму вне-
сён законопроект о 
запрете букмекер-

ским конторам и тотализа-
торам принимать ставки с 
кредитных карт или займов. 
И на то есть причина, ведь 
азартные игроки, желающие 
отыграться, проигрывают 
порой даже квартиры. Свою 
историю борьбы с зависи-
мостью рассказал «Северу 
столицы» бывший игрок — 
основатель и руководитель 
телеграм-канала «Лудочат» 
34-летний Сергей Перевоз-
чиков из района Коптево.

Друг рассказал 
о выигрыше

Сергей с детства с предубе-
ждением относился к азарт-
ным играм, ведь его папа в 
1990-х годах, играя в карты и в 
«одноруких бандитов» в кази-
но, проиграл квартиру! Семье 
пришлось переехать за город. 

Сергей вырос, получил об-
разование программиста, ра-
ботал маркетологом в Интер-
нете. Однажды, шесть лет на-
зад, друг рассказал Сергею, 
что выиграл в онлайн-казино 
20 тыс. руб лей. И тот подумал: 
почему бы и не попробовать? 

— Деньги были кстати, ведь 
тогда мы с женой ждали появ-
ления на свет нашего первен-
ца! В онлайн-казино я сделал 
ставку 5 тысяч рублей и выи-
грал! И тут понеслось! Играл 
каждый день, постоянно про-
игрывал. Взял кредит в банке: 
сначала 65 тысяч рублей, по-
том ещё больше... Поначалу я 
скрывал от жены, что играю. 
И наконец, я взял кредит на 
полмиллиона рублей под за-
лог квартиры. Про играл, и от 
меня ушла жена, — вспоми-
нает Сергей.

Когда банки перестали вы-
давать ему кредиты, просил 
взаймы по 100-150 рублей у 
друзей и малознакомых лю-
дей. За четыре года у него на-
копился долг 6 млн рублей. 
Он до сих пор расплачивает-
ся: осталось 800 тыс. рублей.

Бросал и снова 
срывался

Каждый раз, делая став-
ку, Сергей тешил себя на-
деждой, что уж в этот раз 
обязательно выиграет мил-
лионы! Но через два года он 
понял, что зависим. Беско-
нечные скачки настроения 
— от эйфории до депрессии 
— обессилили его. Он не-
сколько раз пытался бросить 
играть, но снова срывался. 

— Сила воли не срабаты-
вала, я впадал в депрессию, 
чувствовал себя слабаком! 
Пытался не держать день-
ги на банковских картах. 
Но потом шёл к банкома-
ту и клал наличку на кар-
ту. Поручал деньги другу, 
но всё равно их хитро-
стью выманивал. Од-

нажды написал статью для 
одного журнала под назва-
нием: «Я проиграл 4 милли-
она в онлайн-казино». И по-
лучил множество откликов 
от лудоманов. Так родилась 
идея создать чат для игрома-
нов, где мы будем обмени-

ваться опытом борьбы с за-
висимостью, — рассказыва-
ет Сергей. 

«Заняться 
спортом, 
влюбиться»

Изучая специальную ли-
тературу и советы,  Сер  гей 
выработал несколько пра-
вил, которые уже помогли 
ему: сам он не играет два 
года.

— Прежде всего нужно 
заблокировать себя на всех 
игровых сайтах и в букме-
керских конторах. Пока бу-
дешь создавать новый акка-
унт, есть возможность пере-
думать. Понять, что, играя в 
казино или на ставках, всег-
да будешь в проигрыше! Сто-
ит обратиться к психологу, 
который пропишет антиде-
прессанты. Заняться спор-
том, влюбиться, смотреть 
кино, читать книги, поку-

пать красивые вещи — найти 
себя в реальной жизни. Сам 
я пошёл на курсы предпри-
нимательства и стал хорошо 
зарабатывать. Переехал от 
бабушки и снял комфорт-
ную квартиру. И стал загля-
дываться на девушек! Жизнь 
заиграла новыми красками! 
— улыбается Сергей.

В чате сейчас около 5 ты-
сяч участников — не только 
сами игроманы, но и их род-
ные. Там можно бесплатно 
получить поддержку психо-
лога и других специалистов, 
изучить специальную лите-
ратуру, пообщаться с други-
ми зависимыми.

Виктория 
КАЙТУКОВА

Телеграм-канал «Лудочат»: 
t.me/antigambl. 
Сайт: ludomanii.net

Оставил в онлайн-казино 
6 миллионов 

 Прежде всего нужно 
заблокировать себя 
во всех игровых сайтах

Житель Коптева избавился от зависимости 
от азартных игр и создал чат поддержки для лудоманов 

Сергей увлекался 
онлайн-казино четыре года, 

и уже два года не играетИз
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«СЕВЕР 
СТОЛИЦЫ» 
В ТЕЛЕГРАМЕ

«Север столицы» можно чи-
тать и в Телеграме 
t.me/Sever_Stolicy_news_
SAO. Здесь публикуются са-
мые яркие статьи газеты, 
оперативные новости, лю-
бопытные истории из жизни 
районов САО, опросы.

Пенсионерку 
из Войковского 
обманули дважды

Пенсионерка из Войковско-
го района нашла в Интернете 
объявление о дополнитель-
ном заработке на бирже, ска-
чала приложение и переве-
ла якобы на свой брокерский 
счёт свыше 1,7 млн рублей. 
Родных такой «заработок» 
смутил, они обратились в по-
лицию. Но женщина, надеясь 
вернуть вложенное, снова свя-
залась с лжеброкерами. Они 
внушили ей, что для вывода 
средств необходимо повтор-
но пополнить счёт, и она отда-
ла им ещё 10 млн рублей. Зло-
умышленников ищет полиция.

В Головинском 
спасли котёнка

Очевидцы сообщили спа-
сателям, что в одной из труб 
уже около недели сидит 
котёнок. Люди носили ему 
еду, но достать не могли. 
Сотрудники отряда «Спас-
Резерв» успешно вынули пу-
шистого из трубы, и одна 
из жительниц забрала его 
к себе домой.

Забрал чужие 
деньги в метро 
«Лианозово»

В вестибюле станции ме-
тро «Лианозово» мужчина, 
подойдя к банкомату, уви-
дел, что предыдущий поль-
зователь не завершил се-
анс обслуживания и оставил 
карту. Тогда мужчина снял 
с чужой банковской карты 
22 тыс. рублей. Подозревае-
мого установили, ему грозит 
ответственность за кражу.
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Диана Суфларская — 
воздушная гимнаст-
ка и цирковая артист-

ка. Она работала вместе с 
Татьяной Навкой и Ильёй 
Авербухом в ледовых шоу, 
выступала на открытии 2-х 
Европейских игр в Бело-
руссии в 2019 году. Сейчас 
в цирковой студии на Бу-
мажном проезде она об-
учает детей и взрослых 
воздушной гимнасти-
ке. О своей работе 
со знаменитостя-
ми Диана расска-
зала «Северу сто-
лицы».

В цирковую 
студию 
пришла 
в 17 лет

В воздушную гимнастику 
Диана пришла поздно — в 
17 лет. Однажды шла мимо 
цирковой студии, решила 
заглянуть, да так и осталась. 
А выступать на манеже на-
чала уже через два месяца 
занятий.

— Оказалось, что у меня 
очень хорошая гибкость. 
А ведь я никогда раньше 
спортом не занималась, и в 
школе по физкультуре были 
сплошные тройки, — вспо-
минает Диана.

Вскоре Илья Авербух при-
гласил её на пробы в своё 
ледовое шоу «Ромео и Джу-
льетта» на роль Райской 
птицы. 

— Вместе с партнёром мы 
должны были летать на бе-
лой ткани под куполом. На-
чать выступление нужно 
было на арене на коньках. 

А я на них даже стоять не 
умею, — рассказывает Ди-
ана. — Илья взялся учить 
меня сам. Но в первый же 

день, когда увидел на 
льду, понял, что это бес-
полезно. Тогда он предло-
жил выходить на лёд боси-

ком. Мы с партнёром по-
пробовали — вроде полу-
чается. Но на премьере в 
Санкт-Петербурге только 
сделали первый шаг на лёд 
и... упали. Пришлось ме-
нять сценарий, и потом под 
купол мы взлетали с края 
сцены.

Полёт для 
президентов

В 2019 году Диану 
пригласили выступить 
на открытии 2-х Евро-
пейских игр в Минске.

— Это было очень 
волнительно. Ведь 
к р о м е  о г р о м н о -
го числа зрителей, в 
том числе знаменито-

стей, которые приеха-
ли на открытие, там были 

президенты России и Бе-
лоруссии. На стадионе под 
открытым небом организа-
торы установили растяж-
ку-паутину, то есть при-
стёгивались мы не к купо-
лу, как обычно, а к ней и 
друг к другу, — рассказы-
вает Диана. — Нас было 
шестеро, мы чувствовали 
движение каждого, и если 
бы кто-то ошибся, это ста-
ло бы сразу заметно. Но мы 
справились.

Утеплилась 
заранее

Этой зимой Диана вы-
ступала в новогоднем 
ледовом шоу Татьяны 

Навки «Вечера на ху-
торе» на арене «Мега-
спорт» на Ходынском 
поле. Это уже не пер-
вый её опыт работы 

с известной фигуристкой. 
Несколько лет назад она 
участвовала в шоу «Краса-
вица и чудовище».

— Сейчас у меня было 
три номера: на ремнях, на 
полотнах и на кольце. Уже 
зная, что такое ледовые 
шоу и как там бывает хо-
лодно, я специально купи-
ла костюм с начёсом и чеш-
ки, ведь выступления сно-
ва начинались на льду и по 
нему я должна была сколь-
зить в них, — рассказывает 
воздушная гимнастка.

Самым сложным был но-
мер, где ей пришлось летать 

вниз головой, зацепившись 
ногой за ремень.

— За год до этого у меня 
была травма, врачи сказали, 
что нужна замена тазобе-
дренных суставов, и я была 
уверена, что такие упражне-
ния мне уже не по силам. Но 
стала тренироваться, окре-
пли мышцы, и я полетела. А 
когда потом снова пришла к 
доктору, оказалось, что мои 
суставы восстановились на-
столько, что иначе как чу-
дом это не назовёшь! Зна-
чит, буду летать и дальше, 
— говорит Диана.

Наталья АНОХИНА

В шоу Татьяны Навки 
надо было летать 
вниз головой, зацепившись 
ногой за ремень

Работа — летать под куполом
Воздушная гимнастка из Бегового рассказала, 
как участвовала в ледовых шоу
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все новости округа 
ежедневно на сайте 
 severstolici.ru

Диана участвовала в шоу 
Татьяны Навки «Вечера 
на хуторе», а до этого — 
в «Красавице и чудовище»
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Выступать на манеже 
Диана начала через 
два месяца занятий 
в цирковой студии
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Я ехал по улице Зорге 
мимо парка им. Зор-
ге к памятнику Рихар-

ду Зорге. Бронзовая фигура 
лучшего разведчика ХХ сто-
летия видна издалека. Свет 
фонарей не столько осве-
щал, сколько окрашивал фи-
гуру разведчика.

В скульптурном проломе 
копошился малыш. Он вы-
лез из-за спины Зорге и засе-
менил к маме, уткнувшейся 
в телефон на лавочке. Я по-
думал, великие люди потому 
и проламывают стены, что-
бы за ними шли маленькие. 

На стене надпись: «Герою 
Советского Союза Рихарду 
Зорге». Он стоит на тяжё-
лом зеркале гранита: лицо 
волевое, руки в карманах, 
воротник пальто поднят. 
Этот камень давно обката-
ло море людское — памят-
ник поставлен на многолюд-
ном перекрёстке Хорошёв-
ского шоссе.

Родился в России
Зорге жил в трёх импери-

ях. Родился в Российской 
империи, жил в Германской, 
казнён в Японской. Родил-
ся он в 1895 году в семье не-
мецкого инженера. Вскоре 
семья трёхлетнего Рихар-
да переехала в Германию. 
В Первую мировую моло-
дой Зорге воевал на стороне 
Германии. Был награждён 
Железным крестом. 

— Думаю, только из-за 
этой войны я и стал комму-
нистом, — говорил он позже.

Его дед был секретарём 
Карла Маркса. Сам Зорге 
был лично знаком с Эрнстом 
Тельманом, главой компар-
тии Германии. Когда фаши-

сты запретили Коммунисти-
ческую партию, Зорге пере-
брался в Москву. Получил 
советское гражданство. Стал 
разведчиком. 

Главная работа — 
в Японии

…Я смотрю на волевое, 
жёсткое лицо разведчика, 
припорошенное русским сне-
гом, и думаю о том, что он ра-
ботал в Англии, Ирландии, 
Китае... В Англии ему уда-
лось проникнуть в британ-
скую разведку. В Китае его 
разведгруппа раскрыла пла-
ны германо-китайских вла-

стей по разработке и приме-
нению химических средств 
массового поражения.

С 1933 года Зорге — неле-
гальный резидент советской 
разведки в Японии. Начина-
ется его главная работа. Ра-
ботал он под прикрытием 
— как журналист влиятель-
ных немецких газет. Полу-
чил оперативный псевдоним 
Рамзай. Ему удалось стать 

пресс-секретарём немецкого 
посольства в Японии. Стал 
доверенным лицом немец-
кого посла. Тот рассказывал 
Зорге всё, что происходило в 
Третьем рейхе. Об этом тут 
же узнавало руководство Со-
ветского Союза.

Зорге первым доложил о 
готовящемся нападении фа-
шистской Германии на СССР. 
Указал и дату нападения. Но 

Сталин посчитал это дезин-
формацией. В свинцовое вре-
мя 1938 года руководителей 
Зорге расстреляли «за шпи-
онаж и участие в военно-фа-
шистском заговоре». Развед-
чик оказался без прикрытия. 
Его резидентура сохранилась, 
но уже с сомнительным гри-
фом «вероятно вскрытой про-
тивником и работающей под 
его контролем».

В срок, указанный Зор-
ге, Гитлер всё же напал на 
СССР. Через пару месяцев 
Рамзай сообщил в Ставку «о 
принятом на сверхсекрет-
ном совещании у японского 
императора решении Япо-
нии не вступать в войну с 
СССР до конца 1941 года». 
Это спасло Красную армию 
от возможной войны на два 
фронта: 26 свежих сибир-
ских дивизий перебросили 
с восточных границ под Мо-
скву, и это помогло предот-
вратить захват столицы.

Зорге — человек длинной 
воли. Как-то он на большой 
скорости мчался на мото-
цикле к радисту, чтобы пе-
редать важную информа-
цию в Москву. Врезался в 
стену, получил сотрясение 
мозга, трещину в челюсти, 
выбитые зубы. Его достави-
ли в больницу. На железной 
силе воли Зорге находился в 
сознании, пока не дождал-
ся агента и не передал тому 
секретные документы, ко-
торые были при нём. 

Он был главный герой, а 
не мальчик из массовки.

Арест и казнь
…Я глядел на фигуру раз-

ведчика, шагающего в веч-
ность. На идущих мимо мо-

сквичей. На маму, которая 
так и не оторвалась от сво-
его телефона. Малыш вновь 
полез на памятник. Жизнь 
продолжалась. 

…Японская контрразвед-
ка арестовала группу Зор-
ге в 1941 году. Гитлер лич-
но потребовал от японских 
властей выдачи «предателя», 
но ему отказали. 

Казнь разведчика состо-
ялась в токийской тюрьме 
Сугамо 7 ноября 1944 года. 
Начальник тюрьмы спро-
сил, не желает ли осуждён-
ный что-либо сказать перед 
смертью. Он сказал, обра-
щаясь к тюремным служа-
щим: «Я благодарю вас за 
вашу доброту».

Зорге похоронили в об-
щей могиле во дворе тюрь-
мы Сугамо. Его японская 
жена Исии Ханако добилась 
разрешения перезахоронить 
мужа. Американские оккупа-
ционные власти перезахоро-
нили тело разведчика на то-
кийском кладбище с отдани-
ем всех воинских почестей.

Врач зафиксировал, что, 
после того как Зорге сня-
ли с виселицы, его сердце 
билось ещё восемь минут.

Гитлер потребовал 
от японских властей выдачи 
Зорге, но ему отказали

Три империи Рихарда Зорге 
На Севере столицы хранят память о легендарном разведчике

Памятник Рихарду Зорге стоит на пересечении Хорошёвского шоссе и улицы, названной в честь разведчика
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Рубрику 
«Дневник москвича» 

ведётɸизвестный журналист 
СергейɸБлагодаров, 

житель района Беговой. 
Он является лауреатом 

престижных 
журналистских премий 
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На Флотской будут 
петь и танцевать

Культурный центр «Онеж-
ский» (Флотская ул., 25) при-
глашает 29 марта в 18.00 на 
танцевальный вечер для 
старшего поколения. Гостей 
ждут прекрасная музыка, лю-
бимые стихи, бардовские пес-
ни, исторические бальные 
танцы и показательные вы-
ступления хореографических 
коллективов. На вечере лю-
бой желающий может почи-
тать стихи в формате «сво-
бодный микрофон». Вход сво-
бодный (55+).

Сай т :  o n e z h s k i y.
kulturasao.ru.

На Дубнинской 
пройдёт 
рыцарский турнир

Турнир «Вызов рыцарей 
гвардии» пройдёт 30 марта в 
16.00 в отделении «Юность» 
центра культуры «Гармония» 
(Дубнинская ул., 73а). Рыца-
ри из клуба «Марка Белфри» 
проведут поединки на раз-
ных видах холодного оружия 
образца XV века. Для зри-
телей вход свободный (0+).

Тел. (499) 481-0139. 
Сайт: ckgarmoniya.ru.

На Ленинградском 
расскажут 
о хоккее

В музее «Динамо» (Ле-
нинградский просп., 36, стр. 
28) открылась выставка в 
честь советского хоккеиста 
и тренера Аркадия Черны-
шёва. Гости увидят золотые 
олимпийские медали и ме-
дали чемпионатов мира, а 
также личные вещи воспи-
танников Чернышёва: форму 
Александ ра Мальцева, клюш-
ку Василия Первухина. Вы-
ставка продлится до конца 
марта. Билеты — 400 руб лей, 
льготный — 200 руб лей (6+).

Аккаунт музея в соцсе-
ти «ВКонтакте»: vk.com/
dynamomuseum.

Алексей ТУМАНОВ

В афише возможны изме-
нения, уточняйте на сайтах 
организаторов

АФИША

Традиционная акция «Ночь те-
атров» пройдёт в столице 27 
марта. В театрах, библиоте-

ках, культурных центрах и других 
досуговых учреждениях пройдут бес-
платные спектакли, театральные ма-
стер-классы, встречи с артистами.

«Ромэн» расскажет 
о цыганах

В нашем округе одной из ведущих 
площадок станет цыганский театр 
«Ромэн» (Ленинградский просп., 
32/2). 

— Гостей 27 марта в 21.00 ждёт 
музыкально-поэтический вечер, — 
рассказывают в театре. — Поста-
новка создана режиссёром и сце-
наристом Валерией Янышевой на 
основе архива Илоны Махотиной, 
историка цыганского народа, поэ-
тессы и переводчика с цыганского. 
Но зрители не только услышат сти-
хи, но и узнают много интересного 
о цыганском народе.

Постановка посвящена истории 
цыган. А это не только искромёт-
ные песни и пляски, но и печаль-
ные страницы — изгнание, гено-
цид, погромы, человеческие стра-
дания (12+).

Вход по регистрации на сайте 
teatr-romen.ru, раздел «Афиша». 

В галерее «Парк» 
покажут «Гамлета»

Посмотреть фильм Лоуренса Оли-
вье «Гамлет» (Великобритания, 1948) 
можно будет 31 марта в 17.00 в галерее 
«Парк» (ул. Немчинова, 12). Показ 
приурочен к акции «Ночь театров».

— Это классическая трактовка 
бессмертной трагедии Шекспира, 
костюм ный фильм, снятый строго 
по тексту драматурга, — рассказывает 
администратор галереи Роман Балаба-

нов. — В главной роли — принца Гам-
лета — снялся сам режиссёр. Фильм за-
воевал четыре премии «Оскар» (12+).

Вход по регистрации на сайте park.
vzmoscow.ru/movies.

На улице Усиевича 
прозвучат стихи

Библиотека №42  им. А.П.Пла тонова 
(ул. Усиевича, 16) представит 27 марта 
в 17.00 литературный спектакль актё-
ров студии «Театр «12» под руковод-
ством актрисы, режиссёра Людмилы 
Лосевой. Основой спектакля послу-
жили стихотворения, написанные в 
конце XIX — начале XX века русски-
ми поэтами Серебряного века: Анной 
Ахматовой, Константином Бальмон-
том, Александром Блоком, Зинаидой 
Гиппиус, Николаем Гумилёвым. Сю-
жет спектакля — фантазийные исто-
рии из жизни интеллигенции того вре-
мени. Вход свободный (12+). 

Для поклонников классическо-
го театрального искусства 30 мар-
та в 17.00 в библиотеке №34 им. 
А.А.Вознесенского (Башиловская 
ул., 3, корп. 1) театр «Чердак Чехо-
ва» представит спектакль по пьесе 
А.Н.Островского «Таланты и по-
клонники». Вход свободный (16+). 

Сайт: kulturasao.ru.
Алексей ТУМАНОВ

Сюжет 
спектакля — 
фантазийные 
истории об 
интеллигенции 
Серебряного 
века

Куда сходить 
в «Ночь театров»

В Беговом пройдёт встреча с поэтессой
Встреча с Анной Добре-

цовой, поэтессой и прези-
дентом благотворитель-
ного фон да «Открыть 
Мир» пройдёт 28 марта 
в 19.00 в центре «Благо-
сфера». Она прочтёт свои 
стихи и ответит на вопро-
сы гостей. 

— Я стихи начала писать 

в шесть лет, — рассказыва-
ет Анна. — Шли с мамой из 
детского сада и играли в 
рифмы: загадывали слово, 
и надо было придумать то, 
что с ним рифмуется. Так 
и стала складывать стихи. 
Сегодня они рождаются из 
самых разных случайно-
стей. Например, была од-

нажды в Музее рекордов и 
фактов в Санкт-Петербур-
ге и услышала, что киты 
могут останавливать своё 
сердце. И родилось стихо-
творение про то, что мож-
но не бояться своих чувств. 

Основная тема стихов 
Анны — любовь. К миру, к 
себе, к своей семье. Анна 

— мама двоих детей-под-
ростков. Хозяйка собаки 
и кота. (12+)

Алексей 
ТУМАНОВ

Адрес: 1-й Боткинский 
пр., 7, стр. 1. Обязательна 
регистрация на сайте 
blagosfera.ru/events Се
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В главной роли снялся сам режиссёр «Гамлета» Лоуренс Оливье 
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Март — время проверять 
скворечники

Первые скворцы вернулись 
в столицу, об этом сообщил Де-
партамент природопользова-
ния и охраны окружающей сре-
ды г. Москвы. И экологи реко-
мендуют: если у вас во дворе 
есть скворечник, проверьте его.

— Скворечник надо снять с 
дерева, открыть и вниматель-
но осмотреть, — говорит осно-
ватель Музея соколиной охо-
ты житель Дмитровского рай-
она Константин Соколов. — За 
зиму там могли обосноваться 

воробьи, а то и белки. Тогда в 
скворечнике останется мусор 
и певчие птицы туда уже не за-
селятся. Тщательно вычистите 
скворечник.

Иногда за зиму скворечник 
рассыхается, между стенами 
образуются щели. Это не страш-
но. Стяните стены шурупами. А 
вот если доски потрескались из-
нутри или поражены плесенью, 
грибком, скворечник надо ме-
нять. Лучше сделайте или ку-
пите новый и повесьте на ста-
рое место. 

Алексей ТУМАНОВ

ПО СЕЗОНУ

К акции присоединились театры, 
досуговые центры и библиотеки округа
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Постановка «Ромэна» 
посвящена 

истории цыган 
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Звезда фильма «Мень-
шее зло», актриса те-
атра и кино Юлия 

Гревцова, снялась в но-
вой криминальной коме-
дии «Суета». О своих новых 
работах и о том, за что она 
любит Москву, актриса рас-
сказала «Северу столицы».

На спектакль 
как на свидание

— Юлия, о чём новая 
криминальная комедия?

— Это сериал. Четве-
ро друзей-неудачников из 
Пятигорска решаются на 
ограбление инкассаторов, 
но в результате оказыва-
ются должны 150 миллио-
нов рублей. Чтобы спастись, 
они вынуждены продолжать 
налёты. С ними постоянно 
случаются всякие приклю-
чения. Думаю, может по-
лучиться классная крими-
нальная комедия или про-
сто сериал в стиле Гая Ричи. 
А я играю девушку главно-
го героя, которая ждёт, ког-
да он научится принимать 
решения и брать на себя от-
ветственность.

— Многие зрители 
узнали вас благодаря 
фильму «Меньшее 

зло». Читала, что вы 
благодаря режиссёру 
этого фильма Виктору 
Шамирову получили роль 
в популярном спектакле 
Ladies’ Night в театре 
«Ателье»…

— Спустя четыре года 
после съёмок он связался 
со мной в соцсетях, спро-
сил номер телефона и пе-
редал его продюсеру этого 
спектакля. Оказалось, что 
им срочно нужна актриса, 

которая поедет на гастро-
ли с театром. Всё это про-
исходило очень спонтан-
но. Парни-актёры (а моя 
героиня — единственная 
женская роль в этой исто-
рии) меня успокаивали: 

«Ты, главное, текст выучи, 
в поезде у нас будет время 
пройти твои сцены». Но, 
конечно же, в поезде было 
не до того — мы просто ве-
селились. Но в результате 
всё у меня сложилось вол-
нительно, задорно и класс-
но. Очень люблю этот спек-
такль — это лучшее, что мо-
жет случиться с актрисой.

— Почему?
— Потому что это мужской 

состав, и ты — одна девочка. 
Семеро прекрасных актёров 
с замечательной энергией, и 
моя задача — украсить этот 
мужской «букет». Они очень 
простые, прямые, без двойно-
го дна, и с ними легко. Мне 
нравится находиться в такой 

замечательной мужской ком-
пании, и я всегда иду на спек-
такль как на праздник… И 
как на свидание.

С детства 
была звездой

— Ваши родители 
имеют отношение к театру 
или к кино?

— Нет. Мама — челюст-
но-лицевой хирург, папа — 
водитель. Моя бабушка до 
пенсии работала в Доме моды 
закройщицей. У меня всегда 
было множество вещей, сши-
тых бабушкой, и я с восторгом 
смотрела, как она работает. 

— А откуда возникло 
желание стать актрисой? 

Получился весёлый фильм 
в стиле Гая Ричи 

Юлия Гревцова: 
На сцене 
семь мужчин и я
Актриса рассказала о своей роли 
в новой криминальной комедии и о работе в театре

В криминальной комедии «Суета» Юлия играет девушку главного героя
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Знаю, что вы с 14 лет 
играете в театре. 

— Я просто знала, что буду 
актрисой, вот и всё. Как-то 
раз я прочитала в школе сти-
шок, который сама приду-
мала, и почувствовала, ка-
ково это — особое внимание 
зрителей, когда ты можешь 
управлять залом. С тех пор 
я всегда была звездой и вы-
ступала на всяких школьных 
праздниках, типа Дня варе-
нья, Дня печенья, Дня осени, 
Дня зимы и всё такое про-
чее. (Смеётся) Параллельно 
занималась в музыкальной 
школе, танцевала, ходила на 
художественную гимнасти-
ку. А в 14 лет пошла в Лицей-
ский театр. Он и сейчас суще-
ствует в Омске, и туда прихо-
дят подростки, которые хотят 
играть спектакли на сцене. 
Потом художественный ру-

ководитель Александр Гон-
чарук открыл театр-студию, 
мы отучились в институте и 
стали профессионалами. Ез-
дили и на «Золотую маску», и 

на разные фестивали, и даже 
хорошо покатались по Евро-
пе с гастролями. 

Учиться 
у Михалкова

— В какой момент 
решили переехать 
в Москву?

— Мне было 23 года, когда  
решила,  что  пора двигать-
ся дальше. Я хотела снимать-

ся в кино. А кино — только в 
Москве. Когда приехала, мне 
дали понять, что для посту-
пления в театральный я уже 
слишком взрослая. А потом 

я узнала, что Никита Сергее-
вич Михалков набирает свой 
первый курс для профессио-
нальных актёров. Это был курс 
повышения квалификации. Я 
отучилась год и стала играть в 
его театре. 

— Как встретила столица?
— Я давно мечтала пере-

ехать — с тех пор, как впер-
вые побывала в Москве с на-
шим театром. По атмосфе-
ре это мой город, мне всё 

тут нравится. Учились мы 
на Поварской, и у меня была 
возможность много гулять 
по центру. А свой первый 
год я провела в общежитии 
ВГИКа, неподалёку от 
ВДНХ. Правда, оценила я 
ВДНХ, только когда пере-
ехала в другой район. Мы 
с подругой с удовольстви-
ем катаемся там на велоси-
педах и проезжаем всё это 
пространство  насквозь. Мне 
нравится, что там есть лес и 
много разных интересных 
локаций. А зимой там отлич-
ный большой каток!

Люблю йогу и бег
— Актуальный для 

многих вопрос: ждёте 
настоящую весну?

— Очень жду. Хочет-
ся тепла в душе и солнца. 
Пожалуй, солнце — это то, 
чего мне очень не хватает 
в Москве. Из-за пасмур-
ной серости кажется, что 
меньше радуешься жизни, 
и КПД снижен. Не зря же 
на юге люди всегда жизне-
радостные — они получают 
свой витамин Д. Вот в Ом-
ске хоть и холодно зимой, 
но солнечных дней много. В 
отличие от Москвы. А мой 
любимый месяц — это май. 

— Чем любите 
заниматься в свободное 
время?

— Нравится йога, я прак-
тикую её достаточно дав-
но. Стараюсь заниматься 
как минимум через день. В 
спортзал не хожу, мне нра-
вится заниматься спортом 
на свежем воздухе, и я с удо-
вольствием бегаю в парке ря-
дом с домом. Не  важно, зима 
это или лето — главное, бег 
на открытом пространстве. 
А ещё катаюсь на роликах и 
на коньках, плаваю, езжу на 
велосипеде. Выходные  рас-
писаны по минутам.

Беседовала 
Елена ХАРО

По атмосфере Москва — мой 
город, мне всё тут нравится

30 марта — день памяти 
преподобного Макария 
Калязинского. Жил он в 
XV веке в Тверском кня-
жестве. С детства хотел 
посвятить себя Богу, но 
родители заставили же-
ниться. Матвей (а в миру 
его звали так) послушал-
ся, положившись на волю 
Божию. Через несколько 
лет и жена, и родители 
ушли из жизни. Тогда мо-
лодой вдовец пошёл в мо-
настырь и принял пост-
риг с именем Макарий.

Характер у него был 
кроткий и смиренный. 
Он говорил мало, никог-
да не таил обид, ровно и 
с любовью относился к 
другим инокам. Но имел 
мечту об уединении. То, 
что для современного че-
ловека стало бы причи-
ной мучений — отсут-
ствие активного обще-
ния, внешних впечат-
лений, новостей, — для 
Макария было отрадой. 
Его благословили уда-
литься в пустынь, точ-
нее, в лес. Несколько лет 
он совершал молитвен-
ный подвиг в одиноче-
стве, а потом к нему ста-
ли стекаться иноки. Так 
в лесной чаще возник мо-
настырь, и Макарий стал 
его игуменом.

Житие рассказывает о 
конфликте, который воз-
ник с владельцем леса. 
Боярин Коляга возму-
тился тем, что на его зем-

ле без спроса поселились 
монахи, задумал злодей-
ство. И проявилась воля 
свыше: Коляга тяжело 
заболел. Никакие сред-
ства не помогали. При-
шлось идти к Макарию, 
каяться: «Грешен, отче, 
хотел тебя убить». Свя-
той его простил и посове-
товал пожить в обители. 
В итоге Коляга принял 
постриг и все свои зем-
ли подарил монастырю.

Много чудес совершил 
преподобный, многих ис-
целил. И сам прожил более 
80 лет. Похоронили его в 
той же лесной обители. Че-
рез два поколения нашли 
гроб, а в нём — нетленные 
мощи. К святыне потяну-
лись паломники. Ездили и 
цари: Иван Грозный, Бо-
рис Годунов, Михаил Фё-
дорович Романов.

Сегодня мощи свято-
го Макария находятся в 
Вознесенском храме Ка-
лязина. Сам монастырь 
с 1940 года под водой, на 
дне Угличского водохра-
нилища. Последний под-
виг в обители соверши-
ли учёные из Академии 
архитектуры: накануне 
затопления они береж-
но сняли со стен главного 
собора древние росписи. 
И сегодня фрески исчез-
нувшего Калязинского 
монастыря можно уви-
деть в центре Москвы, на 
Воздвиженке, в Музее ар-
хитектуры.

РАЗГОВОР 
БЕЗ СУЕТЫ

Как святой Макарий 
монастырь основал

Рубрику ведёт 
главный редактор 
православной газеты 
«Крестовский мост»
Михаил Устюгов 

В спектакле Ladies’ Night театра «Ателье» сложился замечательный актёрский состав
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В Москве празднуют Навруз
Трансляцию весеннего 

праздника Навруз, который 
уже 18-й раз проводится в Мо-
скве, традиционно запускает 
радио «Восток FМ». Прямое 
включение было 23 марта с 
14.00 на сайте проекта, а так-
же в сообществах «ВКонтакте» 
и «Одноклассники». Об этом 
на пресс-конференции, орга-
низованной информацион-
ным центром Правительства 
Москвы, сообщила директор 
программ радио «Восток FМ», 
радиоведущая Наиля Шахова.

— В рамках трансляции — 
семейные истории о праздно-
вании Навруза,  репортажи из 
регионов, где его традиционно 
отмечают, — рассказала орга-

низатор московского Навруза 
Наталья Локтева.

Лев Лещенко должен был 
исполнить свой нестареющий 
хит «Родительский дом». На 
праздник приглашена народ-
ная артистка Узбекистана На-
талья Нурмухамедова. Почёт-
ная гостья пообещала испол-
нить полюбившиеся песни на 
русском и узбекском языках 
и приготовить национальное 
блюдо — домляму. 

Для зрителей также подго-
товили  выступление учени-
ки школы-студии при Госу-
дарственном академическом 
ансамбле народного танца им. 
Игоря Моисеева.

Ира ЛЬВОВА
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По горизонтали: Постамент. 
Лев. Напарник. Эстамп. Хо-
рист. Оговорка. Тумак. На-
сест. Уклон. Пир. Кляуза. Рами. 
Нюни. Ерик. Ранец. Лазарет.

По вертикали: Архитектор. 
Римлянин. Кузнец. Монисто. 
Каюр. Нил. Экономика. Транс. 
Ван. Трос. Лунка. Репа. Мак-
сим. Выкуп. Атрибут.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД
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а Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь 

пуб ликуются информация из вышедшего номера и заметки, только что написанные 
нашими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяй-
ственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, криминальная 
хроника, афиша культурных событий. Подписаться на наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

«Север столицы» теперь в Телеграме!

Календарь садовода. 
Если тёща начала называть 
тебя «сынок», это значит, 
что уже весна и на огороде 
полно работы.

— Софья Марковна, вы с 
каждым днём хорошеете!

— Ах, не преувеличи-
вайте!

— Ну через день.

— В своём резюме вы 
указали, что истребляете 
призраков.

— Да.
— Но призраков не суще-

ствует!
— Не благодарите.

После того как робот-пы-
лесос трижды пытался всо-
сать кота, Мурзик попросил 

у хозяина швабру, вымыл 
все полы и сам стал сооб-
щать о заполненном мусор-
ном ведре.

— Когда вы в послед-
ний раз читали? И что это 
было?

— Инструкция к таблет-
кам. Много букв, есть ин-
тересные вещи. Сюжет не 

то чтобы держит, но вари-
ативность концовок впе-
чатляет.

— Алло, такси? Вы в сто-
лицу Казахстана возите?

— Извините, нет, слишком 
далеко. Вы представляете, 
где мы и где Астана?!

— Ага, спасибо... Астана... 
шесть букв... Подходит!

АНЕКДОТЫ

Игорь и Светлана приняли 
участие в дефиле

Супруги Игорь и 
Светлана вышли на 
пенсию, и у них поя-
вилось время на путе-
шествия по Москве и 
по стране и на разно-
образные совместные 
хобби.

— На фото мы на од-
ной из городских пло-
щадок по празднова-
нию Дня семьи, любви 
и верности перед пока-
зом дизайнерской кол-
лекции одежды — де-
лаем это не часто, но 
со вкусом и с удоволь-
ствием. И главное — 
вместе! — рассказали 
они.

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
пн.-пт. с 10.00 до 17.30

ФОТОКОНКУРС «МОЯ СЕМЬЯ»

i Ждём снимки 
вашей семьи — 

не  обязательно 
всей. Непременно 
напишите несколь-
ко слов о вас и ва-
ших близких! Самые 
лучшие снимки опу-
бликуем в газете, по 
итогам года будут 
выбраны победите-
ли .  Присылайте 
фото  по  адресу : 
info@saonews.ru . 
Формат: jpeg
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