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Владимир Путин и 
Сергей Собянин по-
сетили столичный 

Центр диагностики и теле-
медицины — один из круп-
нейших не только в Рос-
сии, но и в мире. Он на-
ходится на улице Петров-
ке. Мэр Москвы доложил 
Президенту России о мо-
дернизации столичной си-
стемы здравоохранения.

10 миллионов 
лучевых 
исследований 
ежегодно

— Мы ставим задачу со-
здания лучшей в мире мас-
совой и доступной мед-
помощи. Для этого пол-
ностью модернизируем 
материальную базу здра-
воохранения, включая зда-
ния и оборудование, — со-
общил Сергей Собянин.

Новейшее медицин-
ское оборудование помо-
гает успешно осваивать 
передовые технологии 
диагностики и лече-
ния. По словам мэра, 
столичные медики не 
только внедряют, но 
и сами разрабатыва-
ют современные и эф-
фективные технологии, 
в том числе с использо-
ванием искусственного ин-
теллекта (ИИ).

В ходе реконструкции и 
строительства новых боль-
ниц и поликлиник для па-
циентов и медперсонала 
создаются максимально 
комфортные условия. Раз-
витие московской медици-
ны приносит ощутимые 
результаты. Мэр отметил, 
что с 2010 года ожидаемая 
продолжительность жизни 
жителей столицы увеличи-

лась на 4,5 года и прибли-
зилась к 79 годам. Смерт-
ность находится на исто-
рическом минимуме.

В Центре диагностики 
и телемедицины работа-
ет первый в России центр 
дистанционного описа-
ния лучевых исследова-
ний. Благодаря передовым 
технологиям сейчас в Мо-
скве ежегодно проводят 10 
млн лучевых исследова-
ний. В сутки здесь анали-

зируют больше 18 тысяч 
рентгеновских снимков.

С помощью нейросетей 
выявляют уже 37 болезней. 
По данным специалистов 
центра, точность работы 
искусственного интеллек-
та — 95%. Стало реально-
стью внедрение в систе-
му ОМС маммографии с 
помощью искусственно-
го интеллекта.

Москва поможет 
регионам

«По поручению Прези-
дента Владимира Влади-

мировича Путина приняли 
решение о том, что Москва 
будет делиться технологи-
ями компьютерного зре-
ния и бесплатно откроет 
доступ к лучшим ИИ-сер-
висам столицы для всех 
медицинских организа-
ций и регионов страны», 
— написал Сергей Собя-
нин в своём телеграм-ка-
нале.

Врачи из других регио-
нов смогут делать описа-
ния лучевых исследований 
с использованием алгорит-
мов искусственного интел-
лекта, применяемых в Мо-

скве. Они позволят быстрее 
и точнее находить призна-
ки различных заболеваний 
на медицинских изображе-
ниях. Это, безусловно, ста-
нет хорошим подспорьем 
для врачей-рентгенологов. 
Специалисты Центра диаг-
ностики и телемедицины 
городского Департамента 
здравоохранения создали 
специальную платформу, на 
которой врачи могут озна-
комиться с ИИ-серви сами, 
правилами работы и тех-
ническими требованиями 
для подключения. Доступ 
к платформе уже открыт.

Пришла эра искусственного 
интеллекта

Президент и мэр побывали в Центре диагностики и телемедицины — одном из крупнейших в мире
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Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Игорь Сибиряков

В 2024 году пройдут работы 
по благоустройству в формате 
«от дома до дома» — впервые 
в столице в таком масштабе. 
«Формат «от дома до дома» — 
это преображение городской 
среды за счёт благоустройства 
территории от здания на од-
ной стороне улицы до здания 
на другой стороне», — отметил 
мэр в своём телеграм-канале.

Главная задача — обеспе-
чить комфорт и для пешехо-
дов, и для автомобилистов. 
Обновят дорожное полотно, 
обустроят удобные подходы и 
подъезды к жилым кварталам, 
новые пешеходные переходы, 
сделают современные оста-
новочные павильоны, стелы 
пешеходной навигации. Так-
же приведут в порядок  места 
для отдыха.

По словам Собянина, до 
2028 года планируется при-
вести в порядок в формате 
«от дома до дома» 3711 улиц 
в старых границах Москвы.

Новый городской вокзал даст новую пересадку с БКЛ
Новый горвокзал Мить-

ково 3-го центрального ди-
аметра планируют сдать в 
2024 году. Он будет распо-
ложен на границе районов 
Сокольники и Красносель-
ский и даст возможность 
пересесть на Большую 
кольцевую и Сокольниче-
скую линии метро.

«Специалисты монтиру-
ют инженерные коммуни-
кации и металлоконструк-

ции наземной части вести-
бюля, также идёт остекле-
ние турникетного зала», 
— написал Сергей Собя-
нин в своём телеграм-ка-
нале.

Рядом появятся удобные 
и безопасные пешеходные 
зоны, остановки городско-
го транспорта — трамваев и 
автобусов — перенесут бли-
же к железной дороге. Здесь 
высадят деревья и кустар-

ники, сделают современ-
ное освещение. 

В нашем округе располо-
жены семь станций МЦД-3:  
Новоподрезково, Молжа-
ниново, Ховрино, Грачёв-
ская, Моссельмаш, Лихо-
боры, Петровско-Разумов-
ская. По оценкам экспертов, 
число пассажиров 3-го цент-
рального диаметра к 2030 
году достигнет порядка 600 
тысяч человек в сутки. Вокзал строят на границе районов Сокольники и Красносельский
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Мэр доложил Президенту 
о достижениях московской медицины

С помощью 
нейросетей 
выявляют уже 
37 болезней

Россия планирует строить 
сеть высокоскоростных ма-
гистралей (ВСМ) — железных 
дорог. Об этом на совещании в 
городе Верхняя Пышма Сверд-
ловской области сообщил Пре-
зидент Владимир Путин. 

— Сама по себе готовность 
браться за такие сложные про-
екты и способность их реали-
зовать — показатель нашего 
возросшего технологическо-
го, научного, кадрового, инду-
стриального потенциала, — от-
метил он.

Путин дал поручение присту-
пить к проектированию и стро-
ительству первой такой ветки 
от Москвы до Санкт-Петербур-
га, а в перспективе подгото-
вить проекты ВСМ до Рязани, 
Казани, Екатеринбурга, Адле-
ра, а также до Минска.

По словам мэра Москвы 
Сергея Собянина, столичные 
вок залы Ленинградский, Риж-
ский, станции Петровско-Разу-
мовская и Зеленоград-Крюково 
готовы принимать поезда вы-
сокоскоростных магистралей.

— Маршруты помогут за-
метно нарастить пропускную 
способность железных дорог, 
разгрузят аэропорты, а также 
будут способствовать росту 
внут реннего туризма и деловой 
активности, — сообщил столич-
ный градоначальник.

По данным Минтранса РФ, 
по высокоскоростной маги-
страли из Москвы в Питер мож-
но будет доехать за 2 часа 15 
минут, из Москвы до Твери — за 
39 минут, а из Санкт-Петербурга 
до Великого Новгорода — за 29.

Высокоскоростные 
поезда свяжут 
Москву с другими 
городами

Москва продолжит 
благоустройство 
«от дома до дома»
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Студентка Тимирязевской акаде-
мии Александра Пяткина исполни-
ла песню собственного сочинения 

«Ромео и Джульетта» и стала финалист-
кой конкурса «Детский автор России» 
(ДАР). Финальный концерт показали на 
телеканале СТС в феврале в день рожде-
ния девушки.

— Песню я сочинила специально для 
конкурса, — рассказывает Александра. 
— В оригинальной версии шекспиров-
ского сюжета история заканчивается пе-
чально, я же решила изменить сюжет — у 
меня всё заканчивается хорошо, любовь 
торжествует, влюблённые не погибают.

В составе жюри конкурса — Анжели-
ка Варум, Сосо Павлиашвили, Нюша и 
председатель Леонид Агутин.

— Леонид Николаевич оценивал песни 
в полуфинале и отбирал участников для 
финала, — рассказала Александра. — Мне 
было очень приятно, когда он назвал мою 
песню хитом и образцом для популярной 
музыки, а также дал совет, как дорабо-
тать аранжировку, чтобы песня зазвуча-
ла ещё лучше.

Музыкой Александра увлекается с дет-
ства.

— Сначала я занималась с педагогом по 
фортепиано, потом увлеклась вокалом, — 
говорит она. — А в подростковом возрас-
те объединила эти два занятия: стала пи-
сать песни и исполнять их сама.

По словам Александры, для неё са-
мое интересное — совмещать в текстах 
песен на первый взгляд несовместимые 
вещи. Например, в песне «Логарифмы 
любви» тесно переплетены математи-
ка и любовь.

Александра учится на 2-м курсе Ин-
ститута экономики и управления АПК в 
составе РГАУ-МСХА им. К.А.Тимирязе-
ва. В будущем она планирует стать пре-
подавателем информатики и экономики.

Ирина ЛЬВОВА
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Зима, 
хватит 
сыпать!

Говорят, что этой зимой 
уже выпало на четверть 
больше осадков — 2 метра 
против обычных полутора. 
Зима, прекрати, что ты де-
лаешь с нами?! На март не 
надеюсь — знаю, что метео-
рологи считают этот месяц 
зимним, хотя и помню та-
кое начало весны, что и 
иной июнь не сравнится. 
Но в апрель верю.

План по зимним развле-
чениям мы выполнили: ка-
ток, лыжи, ледянки осво-
ены, снежная крепость и 
снеговики слеплены. В 
принципе, можно было бы 
уже и к затяжной оттепели 
переходить, плавно перехо-
дящей в весну.

Нет сил откапывать так 
часто машину — я и не от-
капываю, езжу на обще-
ственном транспорте. Вос-
хищаюсь собачниками — 
в любую погоду два раза в 
день идут на прогулку, и 
никакая «Ольга» им не по-
меха. На такие подвиги я 
не способна, собаки у меня 
тоже нет. Есть кот, которо-
му тоже эти белые мухи не 
нравятся. В основном он 
спит, прикрывая нос ла-
пой, и ждёт весны.

А вы ждёте весну или ра-
дуетесь удивительно снеж-
ной зиме? Напишите нам 
на электронную почту  
info@saonews.ru.

С уважением, 
редактор «Севера столицы» 

Анастасия Манукина
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Капремонт Красно-
пресненского путепро-
вода выполнен более чем 
на 40%, завершить рабо-
ты планируют к концу 
2024 года.

По словам заместителя 
руководителя городского 
Департамента капремон-
та Антона Акулова, сей-
час строители восстанав-
ливают ригели и опоры, 
реставрируют облицов-
ку и лестницы. 

— На путепроводе пла-
нируем заменить все 180 
железобетонных балок 
и 10 деформационных 

швов, отремонтировать 
8 промежуточных опор 
и 2 устоя мостового со-
оружения, — отметил он.

Ремонт путепровода 
над путями Белорусско-
го направления МЖД, 
который соединяет Бе-
говую улицу и Хорошёв-
ское шоссе с улицей 1905 
года, начался в 2023 году. 
Общая длина сооруже-
ния — 375 метров. На вре-
мя работ полностью пере-
крывать мост не стали — 
машины могут ездить по 
четырём из восьми полос.

Евгений БАКИН

Пятиклассник из Ховрина 
выиграл три золота 
на соревнованиях по шорт-треку

Пятиклассник школы №1474 из района Хов-
рино Семён Миндукшев завоевал три золотые 
медали на межрегиональных соревнованиях по 
конькобежному спорту «Юный скороход», ко-
торые проходили в Твери. Он быстрее всех про-
бежал эстафету и дистанции 777 и 500 метров.

Впервые на коньки 
Семён встал в дет-
ском саду. Родители 
заметили, что маль-
чик быстро бегает, 
обгоняя даже стар-
ших ребят.

— Когда я был в 1-м 
классе, мама и папа от-
вели меня на трени-
ровку по шорт-треку, 
мне очень понравились 
тренер и сам вид спорта 
— быстрый и непредска-
зуемый. Как только поя-
вился результат, сразу ста-
ло ещё интереснее, — говорит Семён.

Семён занимается в Московской ака-
демии зимних видов спорта шесть раз в неде-
лю у тренера Веры Ревенко.

У Сёмена даже есть автограф его кумира и 
тёзки — российского шорт-трекиста, олим-
пийского чемпиона Семёна Елистратова.

Семья Миндукшевых поддерживает увлече-
ние Семёна шорт-треком: на соревнования бе-
рут и младшую сестру мальчика, а папа вруч-
ную точит коньки специальными камнями.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

ЗНАЙ НАШИХ!

Семёну нравится, 
что шорт-трек — 

быстрый 
и непредсказуемый 

вид спорта

Студентка из Тимирязевского 
сочинила песню и удивила 
Леонида Агутина
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Капремонт 
Краснопресненского 
путепровода намечено 
закончить до конца года

Работы выполнены более чем на 40% 
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В песне Александры 
Ромео 
и Джульетта 
остаются живы
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80-летний Геннадий Ва-
сильевич и 76-летняя Свет-
лана Борисовна Русановы с 
улицы Дыбенко отметили 
в феврале золотую свадьбу.

Заочно они познакоми-
лись ещё в 1967 году. Гена 
тогда собирался поступать 
в медицинский после служ-
бы в армии, во время ко-
торой подружился с двою-
родным братом Светы. Она 
тоже поступала в медицин-
ский и через брата получи-
ла от будущего мужа учеб-
ник по химии.

— Очное знакомство у 
нас состоялось только в 
ноябре 1972 года. Я тогда 

училась на 5-м курсе на 
педиатра, а Гена — на 6-м 
на врача общей практики. 
У меня была практика в 
больнице, и он заглянул во 
время перерыва, чтобы по-
здороваться, — с улыбкой 
вспоминает Светлана Бо-
рисовна. — Через полтора 
года во время моих зимних 
каникул мы поженились. 
Уже в конце того же года 
я родила старшую дочь. 
А ещё спустя три года — 
младшую.

По словам Светланы Бо-
рисовны, секрет их долгого 
брака — в любви, взаимном 
понимании, общих инте-

ресах, умении прощать и 
уступать друг другу.

— Гена всегда вёл актив-
ную общественную жизнь, 
состоял в профсоюзе. Пом-
ню, как я ему завидовала: 
он — на мероприятия, а я 
дома с детьми, — смеётся 
она. — Но по вечерам мы 
всегда были вместе, обсуж-
дали какие-то профессио-

нальные проблемы. Сей-
час вместе гуляем, часто 
видимся с дочками, двумя 
внучками и внуком, а летом 
вместе ездим в санатории.

На днях супругов Русано-
вых торжественно поздра-
вили с юбилеем во Дворце 
бракосочетания №4 и вру-
чили им подарки.

Мария ГОРБУНОВА

Семья врачей из Ховрина вместе полвека

Некоторые из тех, кто 
приходит в единый 
городской пункт от-

бора на контрактную служ-
бу на улице Яблочкова, 
уже имеют опыт участия в 
специальной военной опе-
рации. Почему эти люди 
готовы снова пойти в ар-
мию, выяснял корреспон-
дент «Севера столицы». 

Служил 
в спецназе

Михаилу 25 лет. За плеча-
ми служба в армии, в спецна-
зе главного разведуправле-
ния. Главное хобби на граж-
данке — охота и рыбалка.

— Лес люблю, — улыба-
ется мужчина. 

Около двух лет назад он 
подписал срочный кон-
тракт с Минобороны РФ, 
служил в зоне СВО снайпе-
ром мотострелкового взво-
да, потом контракт закон-
чился, и Михаила отпра-
вили на гражданку.

— И тут я загрустил. Вро-
де и с работой всё нормаль-
но, но вот друзей таких, как 
в войсках, здесь точно нет, 
— поясняет он.

Не выдержав тоски, муж-
чина пришёл в пункт отбо-
ра на улице Яблочкова. Сам 
Михаил уверен, что по здо-

ровью и психологическим 
качествам он вполне под-
ходит для службы, и кон-
тракт с ним будет заключён.

— Здесь, на Яблочкова, 
познакомился с молодым 
парнем и, так сказать, взял 
над ним шефство, — смеёт-
ся он. — Рассказываю но-

вобранцу о всех нюансах 
службы. Надеюсь, нас от-
правят в одну часть. 

Позывной 
«Молодец»

Ещё одному кандидату, 
тоже Михаилу, 48 лет. Он 
также идёт служить по кон-
тракту повторно. Из пер-
вой командировки в зону 
СВО мужчина вернул-
ся с медалью «За отвагу». 

— Я служил помощни-
ком командира медсан-

части, — рассказывает 
 Михаил.

Он опытный водитель, у 
него есть права всех катего-
рий, может управлять лю-
быми машинами.

— Был бы руль, мотор и 
колёса. Они у меня все по-
бегут, — с гордостью гово-
рит Михаил. 

Во время первой поездки 
в  Донбасс мужчина управ-
лял старым, но надёжным 
грузовиком «Урал». 

На нём мужчина эва-
куировал из зоны боевых 

действий стариков, детей, 
которых находили воен-
ные, вывозил раненых. 
За это и получил награду. 

— У сослуживцев при-
нято откликаться на по-
зывной. У меня позывной 
«Молодец». Сейчас во вто-
рой раз иду по контракту, 

буду этот же позывной ис-
пользовать, — рассказыва-
ет мужчина.

Михаил хочет попасть в 
ВДВ или снова быть шо-
фёром. Дома его ждёт се-
мья: жена и почти взрос-
лые дети.

Любовь САМОЙЛОВА

Михаил эвакуировал 
из зоны боевых действий 
стариков и детей

Затосковал 
на гражданке 
Контракт с армией России можно заключить повторно

Михаил уже был в зоне СВО, вернулся, но решил снова отправиться на фронт 
Ро
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Что положено контрактникам 
и членам их семей

Супругов поздравили с юбилеем во Дворце бракосочетания №4

Пр
ед

ос
та

вл
ен

о 
Дв

ор
цо

м 
бр

ак
ос

оч
ет
ан

ия
 №

4

i Как рассказали в пресс-службе Управления ЗАГС 
Москвы, отметить юбилей совместной жизни, начиная 

от 5 лет, во дворцах бракосочетания столицы могут все 
желающие. Записаться на церемонию могут лично или по 
телефону сами юбиляры или их дети, внуки. Чествование 
абсолютно бесплатно.
Тел. для записи (495) 777-77777
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Жильцы 10 квар-
тир дома 29 на 
Большой Акаде-

мической улице остались 
без газа. Всё потому, что 
один из собственников не 
устранил нарушения, об-
наруженные газовщиками 
у него дома, и те перекрыли 
подачу голубого топлива по 
всему стояку. Как в таком 
случае быть пострадавшим 
жителям, разбирался «Се-
вер столицы».

Не впускал 
в квартиру

По словам главного инже-
нера ГБУ «Жилищник райо-
на Коптево» Никиты Данки-
на, в доме есть не только га-
зовые плиты, но и колонки. 

— Так что из-за одно-
го собственника соседи 
остались ещё и без горя-
чей воды, — рассказал он.

По словам главного инже-
нера, житель дома недавно 
делал в своей квартире ре-
монт. И при последней пла-
новой проверке газовщиков 
в своё жильё он несколько 
раз отказался их впускать. 
Тогда и была перекрыта по-
дача газа по всему стояку.

По словам Никиты Дан-
кина, проблема решилась 
меньше чем через двое су-
ток после отключения: жи-
тель, поняв, что его сосе-
ди страдают ни за что, впу-
стил газовщиков. Те, про-
ведя проверку, обнаружили 
несколько нарушений.

— В ванной собствен-
ник перекрыл естествен-
ную вентиляцию электро-
вентилятором, воздуховод 
на кухне был выше натяж-
ного потолка. Плюс газов-
щики заметили, что дверь 
на кухню плотно примы-
кает к полу, не пропуская 
воздух, — уточнил он.

Сотрудники газовой ком-
пании поставили заглушку 
на трубу, которая идёт от 
общего стояка в квартиру. 
Соседи страдать больше не 
будут, а виновник останет-

ся без газа, пока не устра-
нит нарушения.

«Север столицы» связал-
ся с владельцем квартиры, 
в которой обнаружили на-
рушения, однако тот отка-
зался давать комментарий.

В беде 
не оставят

Как пояснил Никита Дан-
кин, обычно в подобных си-
туациях коммунальщики 
помогают пострадавшим.

— В каждом «Жилищни-
ке» на складе должен быть 
запас переносных электро-
плит — как раз для подоб-
ных чрезвычайных ситуа-
ций. И жители всегда мо-
гут обратиться к нам, что-
бы взять плиту бесплатно во 
временное пользование. А 
если люди остались без газа 
больше чем на двое суток, 
мы сами им предлагаем по-
мощь, — добавил он. 

Однако с отсутствием го-
рячей воды сделать ничего 
не получится. Если у жите-
лей стоят газовые колонки, 
как в доме на Большой Ака-
демической, то умываться 
придётся, подогревая воду 
в электрочайнике.

Терпели почти 
неделю

По словам главного ин-
женера, ситуации, когда 
жители оставались без газа 
на длительный срок, мо-
гут произойти не только 
при отказе от плановых 
проверок газовщиков, но 
и при капремонте газовых 
труб в доме, когда один 
собственник отказывает-
ся от замены труб в своей 
квартире.

— Правда, в моей прак-
тике был всего один такой 
случай несколько лет на-
зад. Я тогда работал в Цен-
тральном округе. В одном 
из домов из-за соседа-от-
казника жильцы остались 
без газа почти на неделю. 
Всем пострадавшим выдали 
электроплиты, — вспомнил 
Никита Данкин. — Напри-
мер, недавно в доме 10/13 
на Большой Академической 
тоже отключили от газа не-
сколько квартир из-за од-
ного собственника. Но уже 
на следующий день он пре-
доставил доступ в своё жи-
льё, и подачу газа возоб-
новили.

Михаил КОФАНОВ

В районе станции 
МЦД Бескудниково 
продолжаются 

строительные работы. 
Когда их закончат и уберут 
строительный мусор?

Екатерина Дмитриевна, 
ул. 800-летия Москвы, 11, 

корп. 1

— По данному адресу 
ведутся работы по строи-
тельству путепровода через 
пути Савёловского направ-
ления железной дороги, со-
единяющего улицу 800-ле-

тия Москвы с Инженерной 
улицей. Ориентировочный 
срок завершения работ — 
август этого года, — сооб-
щили в управе района Вос-
точное Дегунино.

С окончанием работ убе-
рут мусор и проведут бла-
гоустройство.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Восточное 
Дегунино: ул. 800-летия 
Москвы, 32, тел. (499) 
900-1454. Эл. почта: sao-ur-
vdegunino@mos.ru

В доме 7/2 на 
Дмитровском 
шоссе еле 

держится навес над 
балконом. Это опасно: 
навес полуразрушенный и 
может рухнуть в любой 
момент. 

Елена, 
ул. Всеволода Вишневского

— По информации ГБУ 
«Жилищник Тимирязевско-

го района», сотрудники де-
монтировали козырёк бал-
кона по этому адресу. Пеше-
ходам, соседним балконам и 
машинам ничего не угрожа-
ет, — сообщили в управе Ти-
мирязевского района.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Тимирязевского 
района: Астрадамский пр., 4, 
тел. (499) 760-8676. Эл. почта: 
sao-timir@mos.ru 

Когда уберут строительный мусор 
у станции Бескудниково?

На Дмитровском шоссе убрали 
аварийный навес над балконом

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

СПРАВОЧНОЕ БЮРО

Елена из Бескудников-
ского района, переехавшая 
по реновации в новострой-
ку на Коровинском шоссе, 
рассказала «Северу столи-
цы», что ей и её соседям по 
дому стали поступать те-
лефонные звонки от неиз-
вестной фирмы с предло-
жением, заключив договор, 
помочь через суд взыскать 
с застройщика деньги за 
строительные дефекты. 

К слову, аналогичные 
звонки и письма получали 
жители района Аэропорт.

К а к  п о я с н и л и  в 
пресс-службе обществен-
ного штаба по контролю 
за реализацией програм-
мы, потребовать устра-
нить недоделки в ново-
стройке можно совершен-

но бесплатно и без судеб-
ных процедур. Достаточно 
оформить заявку в центре 
информирования, откры-
том на первом этаже но-
востройки или заполнить 
форму на портале mos.ru. 
Подписывать договоры на 
оказание, возможно, доро-
гостоящих юридических 
услуг для этого не надо.

— Если кому-то посту-
пают подобные звонки и 
предложения, стоит по-
звонить в общественный 
штаб для перепроверки ин-
формации, — отметили в 
пресс-службе.

Игорь СИБИРЯКОВ

Тел. горячей линии 
общественного штаба: (495) 
548-2080. Эл. почта: renova@
opmoscow.ru

Остались без газа 
и горячей воды
В Коптеве жители не могли готовить еду и мыться 
из-за одного соседа

Новосёлам по программе 
реновации стали поступать 
сомнительные предложения

Та
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Задавайте вопросы, предлагайте темы 
для публикаций
(499) 647-6831
С 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru

Через два 
дня владелец 
всё же 
впустил 
газовщиков
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С 15 по 17 марта 2024 года прой-
дут выборы Президента Рос-
сийской Федерации. Уже бо-

лее 81 тысячи заявок от жителей 
России, которые в эти дни будут 
находиться не в своих регионах, а в 
Москве, поступило в систему «Мо-
бильный избиратель». Об этом на 
заседании общественного штаба по 
наблюдению за выборами в Москве 
сообщила председатель Мосгориз-
биркома Ольга Кириллова.

Командированные 
тоже участвуют

По словам Ольги Кирилловой, 
такая активность говорит о попу-
лярности инструмента «Мобиль-
ный избиратель».

«Так что кампания идёт доста-
точно хорошими темпами», — ци-
тирует Кириллову агентство 
городских новостей «Москва». 

Программа «Мобильный изби-
ратель» разработана для граждан, 
которые в дни выборов будут нахо-
диться, к примеру, в командиров-
ке. Пройдя несложную процедуру 
регистрации и подав заявление на 
портале государственных услуг, они 
смогут проголосовать на любом из-
бирательном участке нашей страны. 

Отдать голос онлайн можно бу-
дет с 8.00 15 марта до 20.00 17 мар-
та. Избирательные участки будут 
открыты с 8.00 до 20.00 все три дня.

Наблюдатели 
пошли на курсы 

Для организованного проведе-
ния голосования и соблюдения 
требований закона о выборах в Мо-
скве началась учёба наблюдателей. 

По словам руководителя столич-
ного общественного штаба по на-

блюдению за выборами Вадима 
Ковалева, курсы уже работают. 

Обучение наблюдателей вклю-
чает в себя онлайн-курс и очное 
обучение. 

Также Ковалев напомнил, что пе-
ред началом выборов в Москве пла-
нируют по традиции протестировать 
систему электронного голосования. 
Оно состоится в начале марта. 

Дополнительная 
возможность 
для авторизации 

Как  пояснил  начальник  управ-
ления Правительства Москвы 
Артём Костырко, во время тесто-
вой проверки в каждом районе 
Москвы откроется по одному из-
бирательному участку, куда мож-
но будет прийти, протестировать 
терминал электронного голосо-
вания или проголосовать со сво-
его смартфона.

Он также рассказал, что во вре-
мя выборов Президента России 
горожане могут воспользоваться 
отдельной страницей для участия 
в голосовании онлайн elec.mos.ru. 

Он пояснил, что через эту стра-
ницу будет доступен прямой вход 

для голосования и 
предусмотрена до-
полнительная воз-
можность авториза-

ции. 
— Когда человек пере-

ходит на страницу голо-
сования и подтверждает 

своё согласие, ему прихо-
дит СМС. В пиковые часы 

сообщения приходят с за-
держкой. Мы создали сер-

вис, который используется в 
банках — звонок. На этот зво-

нок не нужно отвечать, нуж-
но ввести последние четыре 

цифры, — добавил Костырко.
Игорь СИБИРЯКОВ

Москва готовится 
к выборам Президента Москвичи, которые прого-

лосуют на выборах Президен-
та России в марте этого года 
в Интернете или с помощью 
специальных терминалов на 
избирательных участках, смо-
гут выиграть 1, 3 или 5 тысяч 
призовых баллов, а также по-
лучить в качестве приза ум-
ную колонку с подпиской на 
музыкальные каналы. 

«Розыгрыши призов прой-
дут 16, 17 и 18 марта. 16 мар-
та выберут победителей сре-
ди тех, кто принял участие в 
электронном голосовании до 
20.00 15 марта, 17 марта опре-
делят счастливчиков среди 
отдавших свой голос с 20.01 
15 марта до 20.00 16 марта, 
финальный розыгрыш про-
ведут 18 марта среди тех, кто 
проголосовал с 20.01 16 марта 
до 20.00 17 марта», — говорит-
ся в сообщении пресс-служ-
бы мэра и Правительства Мо-
сквы.

Ежедневно после 12.00 
победители будут получать 
СМС с номера DIT_MOS с уве-
домлением о призе, а также 
уникальный код, который не 
позднее 30 марта надо бу-
дет ввести на сайте «Милли-
он призов».

Кроме призовых баллов и 
ценного приза, гарантирован-
ные призы получат москвичи, 
впервые проголосовавшие он-
лайн, жители города старше 
60 лет и молодые избиратели 
в возрасте до 25 лет.

«Среди семейных пар и ро-
дителей с детьми пройдут до-
полнительные розыгрыши. 
Если оба супруга проголосуют 
онлайн, семья получит шанс 
выиграть от 15 до 100 тысяч 
призовых баллов, а родите-
ли и опекуны несовершенно-
летних детей — семейный би-
лет в парк развлечений. Один 
призовой балл равен одно-
му рублю», — сообщает пор-
тал mos.ru. 

Олег ДАНИЛОВ

МИЛЛИОН 
ПРИЗОВ

Кому 
баллы    
гарантированы

Проголосовать можно, даже находясь в командировке в другом регионе

Голосование 
начнётся 
15 марта
в 8 часов утра
и продлится 
три дняТестирование 

электронного 
голосования 
пройдёт 
в начале 
марта
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Не уступила дорогу 
на Дмитровском

Днём 5 февраля 64-лет-
няя женщина на «Тойоте» 
при выезде со двора дома 
107а, корп. 5, на Дмитров-
ском шоссе не уступила до-
рогу «Ладе». При аварии по-
лучил травмы 21-летний во-
дитель «Лады». Его увезла 
скорая.

Сбил девушку 
на Михалковской

6 февраля в 10 часов утра 
48-летний мужчина на «Хён-
дай» сбил семнадцатилет-
нюю девушку, которая шла 
к остановившемуся трам-
ваю на Михалковской улице. 
Произошло это у дома 51/1 
на Большой Академической 
улице. Девушку с травмами 
различной степени тяжести 
увезла скорая.

Врезались 
на Библиотечном

6 февраля в одиннад-
цать утра 64-летний так-
сист на «Шкоде» ехал по 
Библиотечному проезду 
и на перекрёстке с ули-
цей Маршала Федорен-
ко столкнулся с «Мицуби-
си». В аварии пострадала 
45-летняя водительница 
«Мицубиси». Её госпита-
лизировали.

Столкнулись 
на Волоколамке

Днём 7 февраля 29-лет-
ний водитель «Хёндай» ехал 
по Волоколамскому шоссе. 
Из-за несоблюдения дистан-
ции у дома 1 машина вреза-
лась в остановившийся впе-
реди «Мерседес». В аварии 
пострадал водитель «Хён-
дай». Его увезла скорая.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по САО

ДТП

На Северном речном 
вокзале начали гото-
виться к открытию 

очередного сезона навига-
ции. Первые суда с пасса-
жирами до Ярославля, Тве-
ри, Костромы, Рыбинска 
будут уходить из столицы с 
конца апреля. А пока тепло-
ходы находятся на стоянке 
в Хлебниковском затоне в 
Долгопрудном. Скованные 
льдом, они провели здесь 
почти полгода, но их вот-
вот начнут готовить к вы-
ходу. Где и как зимуют сто-
личные круизные лайнеры, 
узнал наш корреспондент.

Заведётся 
с пол-оборота

Капитан Константин Гри-
банов прохаживается у сво-
его корабля «Княжна Вик-
тория». В речном пароход-
стве он работает больше 30 
лет. На флот его привела 
жажда путешествий, ро-
мантики. 

— Мне очень нравятся 
утренние часы, когда лай-

нер идёт, а вокруг слышит-
ся пение жаворонков… Ещё 
люблю рейсы в Санкт-Пе-
тербург в период белых но-
чей, — рассказывает он.

Скоро начнёт прибывать 
команда «Княжны Викто-
рии»: на время зимовки суд-
на она обычно разъезжа-
ется по домам. Дел много: 
нужно покрасить корпус, 
навести порядок в каютах, в 
машинном отделении. А 26 
апреля — в рейс. С Север-
ного речного вокзала лай-
нер с двумя сотнями пасса-
жиров отправится в Углич. 

В своей команде капи-
тан уверен: всё успеют, всё 
сделают. Да и корабль не 

подведёт. Год назад меха-
ники перебрали движок до 
последнего винтика. Даже 
после долгой стоянки заве-
дётся с пол-оборота. 

Припаркованы 
носом к выходу

Рядом с «Княжной Вик-
торией» зимуют ещё шесть 
лайнеров. Самые большие 
— они названы в честь 
Александра Пушкина и 
Николая Карамзина — мо-
гут перевозить по три сот-
ни пассажиров.

По словам гендиректора 
ПАО «Московское речное 
пароходство» Александра 
Искрина, в Хлебниковский 
затон суда приходят в ок-
тябре, когда заканчивает-
ся период навигации. При-

бывают лайнеры по каналу 
им. Москвы.

На стоянке теплоходы 
выстраиваются в шерен-
гу. Причём носом к кана-
лу: так весной проще выхо-
дить. Сначала суда подго-
няют плотно друг к другу. 
Когда вода начинает замер-
зать, буксир раздвигает их 
на полтора десятка метров.

Это расстояние оставля-
ют на случай пожара: так 
огонь не перекинется с од-
ного судна на другие. Да и 
спецтехника для тушения 
между кораблями проедет. 

На заправку 
уйдёт два часа

Поднявшись на палубу 
одного из лайнеров, пыта-
юсь открыть каюту. Дверь 

не поддаётся. Оказывается, 
перед зимовкой каюты на-
глухо задраивают.

Также сливают всё из 
системы водоснабжения. 
Иначе в морозы вода за-
мёрзнет, потребуется ре-
монт. Содержимое, кста-
ти, вывозят на спецсудах. В 
Хлебниковский затон ни-
чего не сбрасывают.

Откачивают и горючее, 
оставив пару тонн соляр-
ки, чтобы весной лайнер 
дошёл до Северного речно-
го вокзала. Там его перед 
рейсом дозаправят из тан-
кера. Уходит на это пара 
часов.

Баки теплоходов вмеща-
ют до двух сотен тонн то-
плива. Но обычно залива-
ют раза в два меньше. На 
рейс до Санкт-Петербур-
га и обратно вполне хва-
тит. Заправлять же больше 
— неэкономично: вес суд-
на возрастёт, движок бу-
дет излишне прожорлив...

Роман 
ФЛЕЙШЕР

Пока теплоходы стоят 
в Хлебниковском затоне 
в Долгопрудном

Между судами обязательно оставляют расстояние в полтора десятка метров 
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Теплоходы, которые отправляются в путь 
с Северного речного вокзала, скоро начнут готовить к рейсам
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В школах округа актив-
но идёт подготовка к 
ЕГЭ. Стобалльники 

прошлого года поделились 
секретами успеха.

Выписывала 
ошибки в тетрадь

Ольга Железнякова — вы-
пускница школы №1474 — 
заработала 100 баллов по 
английскому.

— Мне очень помогли 
школьные практикумы, 
— говорит она. — Их плюс 
в том, что  во втором полу-
годии  каждый  день  мы 
не просто шли по школь-
ной программе, а отраба-
тывали реальные задания 
ЕГЭ. Практикум — урок, 
где можно сконцентриро-
ваться на формате экзаме-
на, получить консультацию 
учителя, задать вопросы и 
разобрать трудные случаи. 

И всё же блестящего ре-
зультата, считает теперь 
уже студентка МГЛУ и бу-
дущий преподаватель ан-
глийского, не будет без са-
мостоятельной подготовки.

— Я каждый день вы-
деляла для определённо-
го предмета, — объясняет 
девушка. — Например, если 
во вторник в школе прак-
тикум по обществознанию, 
тем же вечером я занима-

лась английским. А если 
в среду практикум по ан-
глийскому, нужно позани-
маться обществознанием.

Дома Ольга решала за-
дания из сборников раз-
ных лет. Когда выполнила 
всё с бумажных носителей, 
перешла к электронным ре-
сурсам: «Открытый банк» 
ФИПИ, «Решу ЕГЭ».

— Я завела тетрадь для 
работы над ошибками, что-
бы перед экзаменом про-
бежаться глазами и повто-
рить, — рассказала Ольга.

Учила 
вступления 
к сочинениям

Вып уск ница школы 
№1583, стобалльник по 
литературе Мария Коз-
лова научилась читать 
в три года благодаря маме. 
Сейчас Маша — первокурс-
ница журфака МГУ.

— Маше прочили буду-
щее известного музыканта, 
— говорит мама студентки 
Светлана Козлова. — Она 
окончила школу по клас-
су  скрипки  с отличием. 
Но ещё в девять лет твёрдо 
заявила: буду писателем! И 
пошла к своей цели.

ЕГЭ по математике 
Маша сдала в 10-м клас-
се — у старшеклассников 

есть такая возможность, а 
в 11-м она полностью по-
святила себя гуманитар-
ным наукам.

— С февраля я занима-
лась только литературой, 
русским и английским. В 
школе мы ударно изучали 
теорию и решали вариан-
ты ЕГЭ, — говорит Мария.

В течение двух лет каж-
дый день девушка решала 
«пробники», а свои сочине-
ния складывала в папку и 
постоянно перечитывала. 
Вступления к сочинени-
ям учила наизусть. 

— Произведения из спи-
ска, конечно, прочита-
ла все, — говорит она. — 
Много решала варианты из 
сборников. Важно привык-
нуть именно к бумажному 
формату, как на экзамене.

На ЕГЭ нужно было на-
писать сочинение по про-
изведениям Максима Горь-
кого. Для неё это было одно 
из самых сложных заданий.

— Думала, что вообще 
не напишу. А тут бац! — 
100 баллов, — удивляется 
Маша.

Проверяли тексты 
друг у друга

Софья Сергеенко окон-
ч и л а  ш к о л у  №1474 
со 100 баллами по русско-
му языку и 98 по литерату-
ре. Сейчас учится в Высшей 
школе экономики.

— У меня хромала пунк-
туация, — признаётся она. 
— А за  одну  неверную  за-
пятую  в сочинении снима-
ется  балл. Даже вне прак-
тикумов мы занимались 
русским с одноклассни-
ками: писали тексты, а за-
тем проверяли друг у дру-
га, сверялись с учебником 
и обсуждали ошибки.

Софья поняла, что в ка-
кой-то момент она явно пе-
резанималась.

— Однажды из-за не-
досыпа упала в обморок, 
— признаётся она. — Мы 
с мамой решили, что так 
не пойдёт, и она стала хо-
дить со мной на прогулки и 
укладывать спать, как ма-
ленькую, если я  засижива-
лась. Это пошло на пользу.

Ольга СОКОЛОВА

Важно 
привыкнуть 
именно 
к бумажному 
формату, как 
на экзамене

Отличники из САО поделились 
секретами успеха

ЕГЭ на все сто

Все ребята готовились и в 
школе, и самостоятельно дома
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Студент из Ховрина создал 
макет станции Сходня

Студент колледжа «Мо-
сковский транспорт», житель 
дома на Зеленоградской ули-
це Владимир Белозеров сде-
лал макет железнодорожной 
станции Сходня. Молодого 
человека прославила сосед-
ка: она сфотографировала 
макет, который некоторое 
время стоял в подъезде, и 
выложила снимки в соцсети.

— Это моя первая работа, — 
рассказывает шестнадцати-
летний парень. — В колледже 
нам дали задание создать ма-
кет любой станции и показать 
её проблемы, а также какими 
способами их можно решить. 
Я выбрал станцию Сходня в 
Химках, потому что знаю её 
вдоль и поперёк: мы с роди-
телями через неё регулярно 
ездим на дачу.

Владимир обозначил сле-
дующие минусы: мало касс 
и турникетов, из-за чего на 
станции в часы пик толкучка. 

— Кроме того, на пер-
вом пути, с которого поез-
да движутся в сторону цен-
тра, очень узкая платформа. 
Плюс на ступеньках, ведущих 
на платформу, есть желез-
ный профиль, по которому 
пассажиры нередко сколь-
зят. Я и сам несколько раз 
поскальзывался, — расска-
зывает юноша. — Поэтому 
на макете я увеличил коли-
чество касс, турникетов, рас-
ширил платформу и убрал 
профиль на ступеньках.

Макет Владимир сделал 
в масштабе 1:87 размером 
1,5 м Х 60 см. Работа заня-
ла три месяца.

— Каждый вечер мы с от-
цом корпели над станцией. 
Платформы сделали из пере-
плётного картона. Его обыч-

но используют для книжных 
обложек. Поезда сделали 
из обычного белого карто-
на, шпалы я вырезал из об-
резков деревянного плинту-
са, фонари — из алюминия, а 
деревья сделали с помощью 
3D-ручки, — рассказывает он. 

Чтобы лучше можно было 
рассмотреть детали, к фона-
рям и поездам подвели элек-
тричество.

— И вот, когда уже почти 
всё было готово, мы вынес-
ли станцию в подъезд, что-
бы покрасить. Там-то нас и 
застала соседка, попросила 
разрешения сфотографиро-
вать, — улыбается юноша.

Проект станции в коллед-
же оценили.

— Преподаватель сказал, 
что это лучший проект пер-
вокурсников за всё время су-
ществования колледжа. Он 
даже предложил оставить 
макет у него в кабинете, для 
демонстрации будущим по-
колениям студентов. И я, ко-
нечно, не смог отказать, — 
добавляет Владимир.

Парень с детства увлекает-
ся железной дорогой. В кол-
ледже он учится на машини-
ста электропоезда, мечтает 
водить «Сапсан».

Михаил КОФАНОВ
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Работа над макетом заняла три месяца 
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Сотрудница городской 
клинической боль-
ницы №24, которая 

находится в Савёловском 
районе, организовала сбор 
гуманитарной помощи для 
бойцов и жителей Донбас-
са. Присоединиться могут 
все желающие.

Сработало 
сарафанное 
радио

— Осенью 2022 года, когда 
началась мобилизация и часть  
наших  врачей отправились 
в зону СВО, мы с коллегами 
создали в мессенджере канал, 
чтобы обмениваться  ново-
стями о наших сотрудниках. 
Вскоре стали собирать по-
мощь для коллег, а потом и 
для других бойцов и жителей 
новых территорий, — рас-
сказывает заведующая отде-
лом медицинской статисти-
ки ГКБ №24 Маргарита Фе-
доренко, мама троих детей.

Первую партию помощи 
на Донбасс она передала че-
рез  свою бывшую няню, 
уроженку  Луганска. Посте-
пенно сработало сарафанное 
радио, и к сотрудникам ГКБ 
№24 начали присоединять-
ся школы, больницы, мест-
ные жители и вовсе незна-
комые люди.

Инициатива переросла 
в движение «Помощь на-
шим», активными участ-
никами которого стали 
коллега Маргариты Алек-
сей Назаров и инструктор 
по тактической медицине 
Алексей Леонов. А недав-
но они зарегистрировали 
благотворительный фонд 
«Хранители добра».

В феврале прошлого года 
Маргарита с группой во-
лонтёров съездила в Дон-

басс сама. И теперь практи-
чески каждый месяц возит 
помощь в Донецк и Мариу-
поль, на передовую.

Передала одеяла 
и матрасы

— В Мариуполе мы ку-
рируем детский сад, дом 
престарелых, погорель-
цев, живущих в общежи-
тии. В Донецке помогаем 

перинатальному центру и 
больнице имени Калини-
на. Поддерживаем бойцов, 
— продолжает Маргарита.

По её словам, движению 
помогает много людей: де-
лают окопные свечи, регу-
лярно приносят продук-
ты для бойцов и жителей.

Одна из волонтёров, 
Анна, на Новый год за-
купила для детского сада 
200 подарков. Летом пере-
дала для него 120 комплек-
тов матрасов, одеял, поду-
шек и постельного белья.

Нужны игрушки 
и продукты

— Нам очень нужна по-
мощь. Для садика требуют-

ся игрушки (можно не но-
вые, но в хорошем состо-
янии): куклы, машинки, 
сюжетно-ролевые и разви-
вающие игры («Больница», 
«Магазин» и т.д.), дидакти-
ческие материалы для раз-
вития речи, мягкие игруш-
ки. И, конечно, сладости, — 
говорит Маргарита.

Дому престарелых нуж-
ны предметы личной гиги-
ены (шампуни, зубные па-
сты, жидкое мыло и т.д.), 
подгузники для взрослых, 
спортивные мужские ко-
стюмы (можно не новые).

Жителям требуются 
крупы и мука, раститель-
ное масло и консервы, бы-
товая химия. А также су-
шилки для одежды, сред-

ства от педикулёза, канцто-
вары, одежда и обувь — не 
новые, но чистые и целые.

Для бойцов собирают 
необходимую военную 
технику, тепловизион-
ные накидки, согреваю-
щие стельки. А чтобы по-
радовать ребят — сладкие 
батончики с орехами, чай, 
кофе «три в одном», влаж-
ные и спиртовые салфет-
ки. О том, какая помощь 
наиболее актуальна в дан-
ный момент, можно узнать 
в телеграм-канале фонда.

Анна 
ФОМИНА

Телеграм-канал БФ 
«Хранители добра»: 
@hraniteli_dobra

Волонтёры отвозят помощь в Донецк и Мариуполь, на передовую

Пр
ед

ос
та

вл
ен

о 
БФ

 «Х
ра

ни
те
ли

 д
об

ра
»

Общественная организация 
«Дом трудолюбия Ной» уже 
12  лет  помогает людям, ока-
завшимся на улице. Один из 
проектов организации – «Ро-
зыскНОЙ» направлен на розыск 
в Сети родных и друзей подо-
печных. Стать социальным де-
тективом может каждый. 

— В сети «Ной» сейчас 26 до-
мов в столице и за её пределами. 
Главное условие проживания — 
трезвый образ жизни и посиль-
ный труд, который скорее тера-
пия, возможность чувствовать 
себя нужным, — говорит замести-
тель руководителя сети «Ной», 
жительница САО с Лобненской 
улицы Елена Петровская.

Среди подопечных органи-
зации много людей, у которых 
нет документов или есть лишь 
советский паспорт.

— Чтобы узаконить их суще-
ствование, необходимо уста-
новить личность, — говорит 
Елена Петровская.

Эту процедуру проводят со-
трудники внутренних дел, но 
на поиск свидетелей, которые 
узнают в бездомном своего 
родственника, друга, одно-
классника, могут уйти годы.

— На этом этапе подключа-
ются добровольцы. Они пе-
реворачивают социальные 
сети и по обрывкам сбивчи-
вых рассказов — многие ча-
стично утратили память — вы-
страивают сложные цепочки, 
— говорит Елена.

Бездомная немолодая жен-
щина помнила только имя од-
ноклассницы и неуверенно 
номер школы. Волонтёр на-
шёл в социальных сетях даже 
нескольких друзей женщи-
ны. Причём одноклассники 
тоже искали её, чтобы при-
гласить на встречу выпускни-
ков. А дальних родственников 
80-летнего дедушки нашли по 
обрывку названия улицы, где 
он бывал лет тридцать назад.

— Нам очень нужны добро-
вольцы-«детективы» в коман-
ду «РозыскНОЙ». Поиск мож-
но вести удалённо, из любой 
точки, где есть Интернет, — от-
мечает Елена.

Кроме того, в социальных 
домах, где живут подопечные 
«Ноя», всегда нужны средства 
гигиены, подгузники для взрос-
лых, мужские куртки и обувь, 
продукты с длительным сро-
ком хранения. Незаменима по-
мощь автоволонтёров и тех, кто 
может научить подопечных но-
вым навыкам: шитью, вязанию, 
резьбе по дереву.

Ольга СОКОЛОВА

Тел. 8-929-664-0145 
(Елена). Страница в соцсети 
«ВКонтакте»: vk.com/dom_noi

Неравнодушные горо-
жане вывели почтовое от-
деление в Ховрине на ули-
це Ляпидевского в город-
ские лидеры по сбору ве-
щей для нуждающихся. 
Сбор идёт в рамках со-
вместного проекта По-
чты России и благотво-

рительного фонда «Вто-
рое дыхание».

Проект стартовал летом 
прошлого года в 10 столич-
ных почтовых отделениях, 
где установили боксы для 
сбора вещей. За это время 
жители Москвы собрали 
более 10 тонн вещей.

Принести можно одежду 
и обувь, сумки и ремни, ак-
сессуары, домашний тек-
стиль и полотенца, игруш-
ки и многое другое. Вещи 
должны быть чистыми, их 
нужно упаковать в пакет.

Сотрудники фонда раз-
берут вещи: большинство 

передадут малоимущим, 
многодетным семьям, лю-
дям с инвалидностью, пен-
сионерам и благотвори-
тельным организациям. 
Уникальные вещи прода-
дут в благотворительных 
магазинах, а вырученные 
средства пойдут на финан-

сирование программ фон-
да. Часть вещей отправят 
на переработку.

Анна ФОМИНА

Адреса почтовых отделений 
в САО, принимающих участие 
в проекте: 
ул. Ляпидевского, 14, стр. 1; 
ул. Беговая, 11.

В почтовом отделении в Ховрине сдают 
на благотворительность больше всего вещей

Каждый 
может стать 
социальным 
детективом

Каждый может присоединиться к помощи 
защитникам и жителям Донбасса

Для садика 
собирают 
игрушки — 
кукол, 
машинки

Раз в месяц ездят 
на передовую
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Присвоил 
кошелёк 
на «Савёловской» 

На станции «Савёлов-
ская» пассажир забыл на 
сиденье в вагоне кошелёк, 
в котором было 15 тыс. руб-
лей и банковские карты. 
Позже он спохватился и об-
ратился в полицию. Стражи 
порядка по камерам наблю-
дения отследили кошелёк: 
его как можно незаметнее 
положил в свой карман со-
трудник клининговой ком-
пании. Мужчина признал-
ся в краже и обещал воз-
местить ущерб. Возбужде-
но уголовное дело.

Украла карту 
в Западном 
Дегунине

87-летняя пенсионерка от-
правилась за продуктами 
в магазин на Коровинском 
шоссе. На входе она нена-
долго оставила без присмот-
ра сумку на колёсиках, в ко-
торой была банковская кар-
та. После пожилая женщина 
вернулась домой и обнару-
жила списание со счёта 50 
тыс. рублей. Она позвонила 
в банк, чтобы заблокировать 
карту, и обратилась в поли-
цию. Стражи порядка бы-
стро вычислили и задержа-
ли женщину, которая подо-
шла к сумке и забрала карту. 
Деньги пенсионерке возвра-
щены. Фигурантке грозит до 
шести лет тюрьмы.

Бультерьер 
оказался 
не виновен
в гибели мужчины

Жительница дома на ули-
це Лихоборские Бугры вер-
нулась домой из магазина, 
но дверь ей никто не от-
крыл, в квартире плакали 
дети, лаяла собака. Когда 
спасатели вскрыли дверь, 
женщина обнаружила сво-
его мужа на полу в крови. 
Сначала испуганной жен-
щине показалось, что у 
него перегрызено горло. 
Трое маленьких детей не 
пострадали. Рядом нахо-
дился бультерьер по кличке 
Финик, его забрали в вете-
ринарную службу. Но жен-
щина не могла поверить, 
что пёс — убийца: собака 
была спокойная. Это под-
твердила экспертиза: раны 
были посмертные. 39-лет-
ний мужчина умер от сер-
дечного приступа, а пёс, ве-
роятно, пытался привести 
хозяина в чувство.

Анна ГОНЧАРОВА 

ХРОНИКА

Ответы 
на судоку со стр. 16

Две жительницы Левобереж-
ного не получили часть сво-
их ветеранских выплат: ока-

залось, что кто-то получил деньги 
за них, подделав подписи. В Про-
куратуре САО рассказали, как рас-
крылся обман.

Принесла пенсии
Труженица тыла, жительница Ле-

вобережного района Анастасия Фё-
доровна (имя и отчество изменены в 
интересах следствия) всё утро жда-
ла почтальона: в тот день должны 
были принести не только пенсию, 
но и дополнительную выплату для 
ветеранов Великой Отечественной 
войны. Об этом пенсионерка узна-
ла из новостей по телевизору. На-
конец в дверь позвонили. 

Ветеран расписалась за пенсию 
и выплаты по линии соцзащиты. 
Остался ещё один бланк на полу-
чение 15 тыс. рублей.

— А это какая выплата? — поин-
тересовалась пенсионерка.

— Так это же разовая президент-
ская, для ветеранов войны.

— Но в новостях говорили, что 
будет 50 тысяч?

— Так это в сумме, вместе с пен-
сией, — немного замешкавшись, 
ответила почтальон. — Так и полу-
чается: около 50 тысяч.

Женщина-почтальон была пенси-
онерке хорошо знакома: она каждый 
месяц приносила выплаты.

Анастасия Фёдоровна подписа-
ла все бумаги и забрала наличные.

Кто забрал деньги?
В том же доме этажом выше про-

живает ещё одна женщина — вете-
ран Великой Отечественной. Пен-
сионерки разговорились. Соседка 
тоже посетовала, что ей принесли 
меньше обещанного, при том что 
другие знакомые ветераны получи-
ли две выплаты: городскую 15 тыс. 
рублей и федеральную 50 тыс. руб-

лей. Городскую они получили, а где 
федеральная?

— В отделении Пенсионного 
фонда женщинам сообщили, что 
выплаты были начислены и переда-
ны лично в руки, показали и блан-

ки, в которых стояли якобы под-
писи получательниц, — рассказа-
ли «Северу столицы» в Прокура-
туре САО.

Кто-то явно подделал подписи и 
забрал деньги себе. Потерпевшие 
обратились в прокуратуру.

Во всём призналась
— Почерковедческая экспертиза 

показала, что росписи ветеранам 
не принадлежат, — рассказывают 
в прокуратуре. — Было возбужде-
но уголовное дело. 

Под подозрение попала 57-лет-
няя женщина-почтальон, кото-
рая в тот день разносила пенсии 
и выплаты.

— Женщина и её пятеро детей про-
живали в съёмной квартире в Подмо-
сковье. Когда стражи порядка при-
шли к ней домой, она сразу же со-
зналась в подделке подписей и по-
хищении ветеранских денег в общей 
сумме 100 тысяч рублей, — рассказы-
вают в прокуратуре. — Свой посту-
пок она объяснила сложным матери-
альным положением из-за кредитов. 
Она сказала, что сожалеет и что вер-
нёт пожилым женщинам их деньги.

В настоящий момент прокурату-
ра округа утвердила обвинительное 
заключение. За присвоение чужих 
денег с использованием служебного 
положения ей грозит до шести лет 
лишения свободы.

Анна ГОНЧАРОВА

Мать пятерых 
детей объяснила 
свой поступок 
сложным 
положением 
из-за кредитов

Та
ть

ян
а 
Со

ро
ки

на

Почтальон пойдёт под суд 
Женщину обвиняют в краже выплат у двух пожилых женщин

ПРОИСШЕСТВИЕ

В вечернее время в ал-
комаркет на улице Космо-
навта Волкова зашёл посе-
титель. Его лицо скрывала 
медицинская маска, на го-
лове был капюшон, а на ру-
ках перчатки.

— Мужчина дождался, 
когда выйдет последний 
покупатель, прикрыл раз-

движную металлическую 
дверь, чтобы больше ни-
кто не вошёл, и приставил 
нож к горлу продавца, — 
рассказали «Северу столи-
цы» в Коптевской межрай-
онной прокуратуре. — За-
тем, удерживая продавца за 
горло, потащил его к кассе 
и потребовал у кассира вы-

ручку. В кассовом аппарате 
было 16 тысяч рублей.

После этого злоумыш-
ленник и его жертвы отпра-
вились в подсобку к сейфу, 
но открыть его не смогли. 
При этом один из потер-
певших смог нажать трево-
жную кнопку. Оперативно 
приехавшие стражи поряд-

ка задержали нападавшего 
— 36-летнего бывшего про-
давца этого самого магази-
на. Коптевская прокурату-
ра утвердила обвинитель-
ное заключение. За разбой 
фигуранту грозит до 10 лет 
тюрьмы.

Анна 
ГОНЧАРОВА

Бывшего продавца взяли за разбой 
в магазине в Коптеве

Не принесли очередной номер газеты?  
Звоните! 

Телефон единого контакт-центра редакции 

(499) 647-6828 
с 10.00 до 17.30 

с понедельника по пятницу
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Смешанные единобор-
ства (часто называ-
ют ММА — по-ан-

глийски mixed martial arts) 
— очень популярный вид 
спорта. Наши спортсмены 
добиваются в нём больших 
успехов: например, Фёдо-
ра Емельяненко и Хаби-
ба Нурмагомедова знают 
во всём мире. ММА ино-
гда называют «бои без пра-
вил». О том, почему это не-
верно, рассказал тренер по 
ММА из клуба на Тимиря-
зевской улице мастер спор-
та по самбо Анатолий По-
кровский. За свою спортив-
ную карьеру он одержал 12 
побед в коммерческих боях.

В чём 
особенность 
этого спорта?

В ММА нет отдельной бо-
евой системы: этот вид спор-
та вместил в себя элементы 
других единоборств. Также 
в нём важное значение име-
ют профессиональные со-
ревнования, организован-
ные профессиональными 
лигами, а не федерациями 
или союзами – они счита-
ются любительскими.

В ММА, как и в любом 
другом виде спорта, есть 
свои правила.

— Запрещены удары в 
позвоночник, по затылку, 
в пах, запрещено кусаться 
и царапаться, тыкать паль-
цами в глаза, нельзя бить  
коленями и в целом нога-
ми лежачего соперника по 
голове, — отметил Анато-
лий Покровский. — Одна-
ко на заре моей карьеры 
мне довелось поучаство-
вать в турнире «Гладиа-
тор», где запретов было 
меньше. Его быстро за-
претили: из-за возмож-
ности добивать против-
ника ногами было мно-
го травм. Попал я на него 
случайно, так как дрался 
на разных соревнованиях 
— по ММА любительских 
ещё не было.

С какого возраста 
можно начинать 
занятия?

— Именно ММА лучше 
начинать лет с двенадца-
ти, а с шести-восьми можно 
отдать ребёнка на один из 
видов борьбы, — объяснил 
тренер. — Хотя я начал зани-
маться в 10-м классе, а все-
рьёз аж в 19 лет. Мой стиль 
боя был больше адаптиро-
ван для «ударки» и парте-
ра, то есть больше приёмов 
в положении лёжа, поэто-
му я поначалу иногда про-
игрывал по решению су-
дей. На моём первом бою 
так и было: я вышел против 
опытного бойца. Он блоки-
ровал все мои приёмы и вы-
играл. Тогда я и начал на 
тренировках делать акцент 
на борьбу в стойке.

По мнению тренера, на-
чинать занятия лучше с од-
ного из видов борьбы, а по-
том уже ставить ударную 
технику. Например, клас-
сический бокс подойдёт для 
постановки ударов руками, 
тайский — коленями, лок-
тями и ногами.

Отличаются ли 
детские бои 
от взрослых?

— Конечно. Дети и юнио-
ры обычно участвуют в лю-
бительских соревнованиях, 
а не в профессиональных. 

До 18 лет спортсмены де-
рутся в защите, до 16 лет у 
них запрещены любые уда-
ры по голове, коленями и по 
коленям, — объяснил Ана-
толий. — А с 18 лет появ-
ляется возможность всту-
пать в профессиональные 
лиги. Чем больше у спорт-
сменов побед на крупных 
соревнованиях, тем лучше. 
Например, Магомед Ан-
калаев сначала стал масте-
ром спорта России между-
народного класса в Сою-
зе ММА России, и уже по-
сле этого его пригласили в 
лигу. Сейчас он на 3-м ме-

сте в топе UFC среди бой-
цов своей весовой катего-
рии. А меня пригласили в 
одну из лиг после победы 
на чемпионате Москвы по 
боевому самбо. И кстати, 
после выступления в ка-
честве профи в любители 
уже не пустят.

Есть ли в ММА 
женщины?

— Есть, но их меньше, чем 
мужчин. Например, среди 
известных русских спорт-
сменок есть Яна Куницкая, 
она входит в топ-10 бойцов 
лиги UFC в своём весе. А 
ещё Марина Мохнаткина 
— семикратная чемпионка 
мира по самбо, сейчас вы-
ступает за престижную аме-
риканскую лигу PFL.

Мария ГОРБУНОВА

ГЛАДИАТОРЫ ХХI ВЕКА
Боец из Тимирязевского рассказал, куда можно бить в ММА, а куда — нельзя 

Анатолий Покровский (в центре) пришёл в ММА 
из боевого самбо 
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На катке 
у «Селигерской» 
проходят «Весёлые 
старты»

На катке в парке им. Свя-
тослава Фёдорова (Дми-
тровское ш., 80а) каждую 
субботу в 14.00 для детей 
старше трёх лет и их ро-
дителей проходят семей-
ные «Весёлые старты». 
Их участники объезжают 
препятствия, гоняют меж-
ду ними шайбу, катаются с 
матрёшкой-помощником. 
Коньки можно принести 
свои или взять напрокат. 
Вход свободный (0+).

Страница отделения 
ГБУ «Сказка» в Бескудни-
ковском в соцсети «ВКон-
такте»: vk.com/skazka_
beskudnikovo.

На канале имени 
Москвы появилась 
лыжная трасса

В акватории канала им. 
Москвы напротив Северно-
го речного вокзала (Ленин-
градское ш., 51) появилась 
новая лыжная трасса. Вы-
ход на лыжню — рядом с 
причалом №10, там же на-
ходится бесплатный пункт 
проката (за залог). По вы-
ходным проходят занятия 
для всех желающих: по суб-
ботам с 12.00 до 13.00 и с 
15.00 до 16.00, а по воскре-
сеньям с 12.00 до 13.00. 
(12+)

Также в парке Северного 
речного вокзала появились 
бесплатные аттракционы: 
тюбинг-кросс, надувная по-
лоса препятствий, тюбинго-
вая горка, электротюбинг, 
цепочная карусель и кару-
сель с лошадками.

В районе Аэропорт 
занимаются 
семейным 
фитнесом

По субботам в 10.00 
в отделении «Аэропорт» 
центра «Сказка» (Малый 
Коптевский пр., 4) про-
ходят бесплатные заня-
тия семейным фитнесом. 
Дети старше шести лет и 
их родители выполняют 
самые простые упражне-
ния общефизической под-
готовки. (6+)

Запись по тел. (499) 
152-5644. Страница от-
деления ГБУ «Сказка» в 
районе Аэро порт в соцсе-
ти «ВКонтакте»: vk.com/
skazka_aeroport.

Мария ГОРБУНОВА

В афише возможны 
изменения, уточняйте на 
сайтах организаторов

СПОРТАФИША

В Москве прошёл 23-й Городской форум печати
15 февраля Департамент средств 

массовой информации и рекла-
мы г. Москвы при участии Со-
юза предприятий печатной ин-
дустрии (ГИПП) и Российского 
книжного союза провёл 23-й Го-
родской отраслевой форум печати 
«Актуальные вопросы издания и 

распространения периодической 
печати и книжной продукции». 

Ключевой темой форума стали 
вопросы, связанные с модерниза-
цией работы городской сети НТО 
«Печать», представление итогов 
исследования, проведённого по 
заказу департамента, и этапов ре-

ализации проекта. Как отмеча-
лось на форуме, модернизация 
киосков — логичное и нужное 
решение в контексте изменений в 
потребительском поведении насе-
ления, цифровой трансформации 
медиаотрасли и городской среды.

В рамках форума состоялась 

сессия «Год семьи, семейного и 
детского чтения — успешный 
опыт московских издателей пери-
одики и книг». По итогам участ-
никами форума была принята ре-
золюция, содержащая основные 
задачи по сохранению и разви-
тию московского рынка печати.

Имена Фёдора Емельяненко 
и Хабиба Нурмагомедова 
знают во всём мире
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Недавно в Госдуму  
был внесён зако-
нопроект, который 

предполагает запрет прода-
жи энергетических напит-
ков несовершеннолетним. 
Чем опасны энергетики и 
почему они так нравятся 
молодёжи, попыталась вы-
яснить  корреспондент  га-
зеты «Север столицы»

Сладкая шипучка
Семнадцатилетняя жи-

тельница Бескудниковско-
го района Марина Журкина 
начала баловаться энерге-
тиками год назад, когда по-
ступила в колледж. 

— Я пью этот напи-
ток каждый день, чтобы 
 взбодриться перед урока-
ми или на перемене. А ещё 
нравится, что эта шипуч-
ка —  сладкая! То, что она 
вредная для здоровья, я 
слышала, конечно, но ду-
маю, что одна банка в день 
мне не навредит. Тем более 
что я подрабатываю и поку-
паю на свои, — говорит она.

Друзья Марины рассказа-
ли ей, что в некоторых мага-
зинах перестали продавать 
энергетик несовершенно-
летним заранее, ещё до при-
нятия закона. Мы попроси-
ли девушку проверить это. 
В трёх разных сетевых ма-
газинах рядом с домом она 
спокойно приобрела напи-
ток, вопросов у  продавцов  
не возникло, а также легко 
заказала энергетик на ин-
тернет-платформе.

Вызывает 
привыкание

Врач-невролог с 24-лет-
ним стажем из детской по-
ликлиники №86 Дмитров-
ского района Полина Можа-
ева поддерживает мнение, 

что нужно оградить детей от 
энергетических напитков.

По её словам, во всех 
энергетиках много кофе-
ина, воздействующего на 
нервную систему. В одной 
порции энергетика от  100 
до 200 мг кофеина, что в 
два-три раза больше, чем в 
чашке кофе. Поначалу по-
является бодрость, но по-
том человек чувствует опу-
стошение, головную боль. 
И тогда, чтобы снова вос-
полнить энергию, ребёнок 
снова и снова пьёт этот на-
питок. Так происходит при-
выкание. Лошадиная доза 
кофеина увеличивает на-
грузку на сердечную мыш-
цу и повышает давление. 

— У меня был шестнад-
цатилетний пациент, ко-
торый, выпив за один 
день три банки энергети-
ка, попал в больницу с ги-
пертоническим кризом. У 
него поднялось давление 
до 180/90, началась тахи-
кардия и невыносимо бо-
лела голова. И даже нару-
шилось зрение. Такой пово-
рот событий сильно напу-
гал парня, и он бросил пить 
энергетики, — рассказала 
Полина Можаева.

Энергетики приводят де-
тей к тревожности и даже к 
паническим атакам. Поми-
мо этого, как и любой сти-
мулятор, энергетик при-
тупляет чувство голода, и 
подросток, принимающий 
его на переменах вместо 
завт рака или обеда, полу-

чит в итоге гастрит — это-
му могут способствовать и 
консерванты, красители, 
другие добавки. 

В составе энергетиков 
также много сахара: до 
20 чайных ложек сахара на 

100 граммов напитка! Ча-
сто на этикетках энергети-
ков пишут, что там есть ви-
тамины, но польза от этого 
едва ли перевесит вред для 
здоровья из-за остальных 
компонентов.

Лучше — чай
Если есть необходимость 

взбодриться, то врач сове-
тует делать это более безо-
пасными способами.

— Помогает небольшая 
физическая разминка. По 
назначению врача можно 
пропить курс элеутерокок-
ка. Сил придаст и мёд — 
тем, у кого нет на него ал-
лергии, — но в день можно 
есть не больше двух столо-

вых ложек мёда. Помогает 
чай, кофе же можно пить с 
12 лет, и нужно знать меру. 
На переменке взбодрит не-
большой кусочек шоколада, 
а лучше — злаковый батон-
чик, — замечает невролог.

Бодрость, которой осо-
бенно не хватает весной и 
осенью, придаст вита  мин 
D, который принимают от-
дельно или в составе поли-
витаминов.

Виктория КАЙТУКОВА

Цена бодрости

В трёх магазинах у дома Марина без проблем купила энергетические напитки, паспорт у неё не спросили 
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Полина 
Можаева,
врач-невролог 
с 24-летним 
стажем из детской 
поликлиники №86 
Дмитровского 
района
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Чем опасны энергетики 
и почему дети так их любят

В порции энергетика 
в два-три раза больше 
кофеина, чем в чашке кофе
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Зн а м ен и т ы е д е т -
ские песни «Антош-
ка», «Чунга-Чанга», 

«Улыбка» и «взрослые» 
композиции «Травы, тра-
вы…», «Родительский дом», 
«Дрозды» — лишь малая 
часть того, что создал ком-
позитор Владимир Ша-
инский. Часть своей дол-
гой, наполненной творче-
ством жизни он прожил на 
«Войковской». Сын ком-
позитора Вячеслав Шаин-
ский остался верен Север-
ному округу и сейчас живёт 
в Хорошёвском районе. Вя-
чеслав поделился с нашим 
корреспондентом воспоми-
наниями об отце.

Садился за рояль 
и уходил в себя

— Интересно было на-
блюдать, как папа писал 
музыку. Обычно он садил-
ся за рояль, сидел непод-
вижно несколько минут и 
полностью уходил в себя, 
— рассказывает Вячеслав. 
— А через несколько ми-
нут начинал играть гото-
вую мелодию.

Одна из самых известных 
песен Шаинского «Пусть 
бегут неуклюже…» необыч-
на тем, что сначала была 
написана музыка, а уже 
потом стихи. Создатели 
мультфильма хотели, 
чтобы музыка была 

как можно проще. Компо-
зитор предложил один ва-
риант, другой, но его про-
сили ещё проще, тогда он 
почти с издёвкой сыграл 
ныне всем известную ме-
лодию и услышал: «Вот это 
то, что надо!»

Всё благодаря 
папе

Вячеслав вспомина-
ет, что, несмотря на боль-
шую разницу в возрасте 
— 41 год, у его родителей 
были прекрасные отноше-
ния. Они познакомились в 
Союзе композиторов, где 
семнадцатилетняя  Светла-
на проходила практику как 
экономист. Потом она рас-
сказывала, что эту встре-
чу ей предсказала гадалка.

— Выходные наша семья 
обычно проводила на даче. 
Папа был очень гостепри-

имным, и у нас часто быва-
ли исполнители его песен, 
— говорит сын композито-
ра. — Когда папа приезжал, 
он первым делом спраши-
вал, сколько часов я зани-
мался музыкой. При этом 
бабушка, которая, к слову, 
была моложе моего папы, 
всегда за меня заступалась: 
«Дай ты мальчику поесть 
спокойно». Сейчас я с бла-
годарностью вспоминаю 
всё то, что было у меня в 
детстве. Очень многие по-
ложительные качества у 
меня появились благода-
ря папе.

Увлекался 
подводной 
охотой

На сцену Владимир Ша-
инский всегда выходил с 
улыбкой, любил пошутить. 
По воспоминаниям сына, и 

в обычной жиз-
ни он оставался 

таким же искренним и 
оптимистичным.

— Какие бы проблемы 
ни возникали, он никог-
да не унывал. Наша се-
мья ощущала себя с ним в 
спокойствии и безопасно-
сти, — продолжает Вячес-
лав. — Как-то в середине 
1990-х мы всей семьёй от-
правились на Канарские 
острова, для россиян это 
тогда было малоизведан-
ным местом. У папы было 
хобби — подводная охо-
та. Для поездки на дикий 
пляж папа арендовал ма-
шину. Когда отправились 
обратно, уже стемнело, а 
дороги там непростые, в 
виде серпантина. К тому 
же он толком не разобрал-
ся, как включать дальний 
свет фар. В какой-то мо-
мент мы попали в осве-

щённый тоннель со слож-
ными поворотами, а когда 
резко выехали, то в темно-
те не разглядели высокий 
бордюр и врезались. Я си-
дел впереди и поранил шею, 
папа повредил колено, но, 
главное, все были живы. Я 
первым вышел из машины 
и увидел, что переда у ав-
томобиля фактически нет. 
Мне тогда было восемь лет, 
и первое, о чём я подумал, 
что мы не сможем распла-
титься за машину и нас по-
садят в тюрьму. А папа, мне 
кажется, уже через пять ми-
нут забыл об этой неприят-
ности. В итоге мы заплати-
ли по страховке, кажется, 
20 песо и — всё.

Всегда шутил
Последние годы жизни 

Владимира Яковлевича не 
были простыми в плане 
здоровья. Но и тогда он не 
терял оптимизма.

— По дороге в Боткин-
скую больницу папа, как 
всегда, много говорил, шу-
тил и также шутя спросил 
доктора: «Ну что там у меня 
краб, рак?» Врач очень се-
рьёзно ответил: «Да, у вас 
онкология». На вопрос: 
«Сколько мне осталось?» 
— врач сказал, что месяца 
три. Папа немножко поник. 
А вернувшись домой, по-
просил маму налить борща 
и, мне кажется, минут че-
рез десять обо всём забыл. 
Потом ему, конечно, сдела-
ли операцию, и он прожил 
вместо  обещанных  меся-
цев более 10 лет, — говорит 
сын композитора.

Вячеслав тоже посвятил 
себя музыке и хочет возро-
дить в стране жанр детской 
песни. Задуманный им фе-
стиваль «Шаинский фест» 
получил поддержку Прези-
дентского фонда культур-
ных инициатив.

Ирина КОЛПАКОВА

Его просили 
писать 
проще, 
и тогда 
он почти 
с издёвкой 
наиграл 
мелодию 
«Пусть бегут 
неуклюже…»

Неунывающий 
Шаинский

С детьми — Вячеславом и Анной

Композитор с женой Светланой и сыном Вячеславом
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Сын композитора рассказал 
о своём знаменитом отце
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Турнир по настольной 
игре «Класк» для подрост-
ков и взрослых пройдёт в 
центре «Благосфера» 28 
февраля в 19.00. «Класк» — 
гибрид настольного фут-
бола и аэрохоккея.

— «Класк» изобрели в 
Дании в 2014 году, — рас-
сказали в пресс-службе 
«Благосферы». — Игра 
сразу же стала мегапо-
пулярной. В последние 
годы в неё стали играть 

более 800 тысяч человек 
во всём мире.

Правила очень простые. 
На игровом поле с лунка-
ми-воротами на противо-
положных концах две фи-
гуры — это нападающие, 
снабжённые магнитами. 
Два игрока с помощью 
больших магнитов снизу, 
через доску игрового поля, 
управляют каждый своей 
фигурой. Цель – забить 
гол (закатить шарик) в во-

рота соперника. На поле 
также есть три «штрафа» 
— небольшие белые маг-
нитики. Если на вашу фи-
гуру налипли «штрафы», 
соперник получает очко.

Участие бесплатное. Игру 
предоставит организатор. 
Обязательная регистрация 
на сайте центра (12+).

Алексей vТУМАНОВ

Адрес: 1-й Боткинский пр., 7, 
стр. 1. Сайт: blagosfera.ru

Посмотреть на са-
мого необычного 
жука средней по-

лосы России — жука-оле-
ня можно в Государствен-
ном музее животноводства 
им. академика Е.Ф.Лискуна 
(ГМЖ). Здесь недавно от-
крылась экспозиция «Био-
логия насекомых». 

— Голову этого огром-
ного — до 8-9 см насеко-
мого украшают ветвистые 
«рога», — рассказывает 
директор музея, канди-
дат сельскохозяйственных 
наук Оксана Боронецкая. — 
Вы узнаете, что это не рога, 
а… челюсти!

Живут эти жуки юж-
нее: в Пензенской, Сара-
товской областях, в Кры-
му. Несмотря на устраша-
ющую внешность, они не 
агрессивны. Только сам-
цы иногда пускают «рога» 
в ход во время брачных сра-
жений или защищая своё 
«пастбище». Жуки-олени 
сидят на деревь ях и пьют 
сок, прогрызая кору, или 
поедают подгнившие фрук-
ты, грибы. Вот один дру-

гого и старается захватить 
«рогами» и сбросить вниз с 
ветки. Чтоб самому больше 
досталось. Причём самец 
человеку не особо страшен, 

он разве что больно ущип-
нёт вас. Самки же рогов не 
имеют, зато у них мощные 
челюсти, и они способны 
укусить до крови. Так что 

встретите жука-оленя — не 
трогайте его!

В музее десятки коллек-
ций насекомых. Например,  
посетители узнают о том, 
что помочь жителям Под-
московья справиться с бор-
щевиком, который им так 
досаждает, могла бы са-
мая крупная бабочка на-
шего региона — махаон: гу-
сеницы охотно питаются 
листьями опасного расте-
ния. Но сегодня эти бабоч-
ки почти исчезли.

Эти и другие интерес-
ные истории вы сможете 
прочитать на информаци-
онных стендах на стенах 
музея.

— Вредных насекомых 
не существует, — заверила 
Оксана Боронецкая. — Все 
приносят пользу. Хотя бы 
тем, что являются звеном в 
пищевой цепочке. Так что 
всех их надо беречь.

Стоимость билета в ГМЖ: 
взрослый — 400 рублей, дет-
ский — 200 рублей (6+).

АлексейТУМАНОВ
Фото: Андрей Дмытрив

Адрес музея: 
Лиственничная аллея, 14. 
Сайт: 
museum.timacad.ru/253-2

В Беговом научат играть в «Класк»

Эти рога — 
на самом 
деле 
челюсти

На Ленинградском 
покажут 
детский спектакль

На бесплатное интерак-
тивное представление «Да-
вайте создадим сказку» при-
глашает 24 февраля в 12.30 
детская библиотека №22 им. 
Л.А.Кассиля (Ленинградское 
ш., 120). Действие по сказ-
кам Сергея Козлова «Сол-
нечный зайчик и медвежо-
нок» и «Чёрный омут» (0+).

Тел. (495) 663-5533. Обя-
зательна регистрация на 
сайте kulturasao.ru.

На Валдайском 
пройдёт концерт

Бесплатный концерт «20 
лет в ритме танца» студии 
«Грация», которая отмеча-
ет свой 20-летний юбилей, 
пройдёт 25 февраля в 14.00 в 
культурном центре «Ладога» 
(Валдайский пр., 8). Зрите-
ли увидят народные танцы: 
русский, грузинский, восточ-
ный, еврейский, алжирский 
и многие другие (6+).

Тел. (495) 663-5533. 
Сайт: kulturasao.ru.

На Флотской 
отметят
23 Февраля

Встреча для жителей 
55+, посвящённая Дню за-
щитника Отечества, прой-
дёт 25 февраля в 14.00 в 
культурном центре «Онеж-
ский» (Флотская ул., 25). Го-
сти у слышат любимые ме-
лодии и песни, смогут про-
читать стихи или исполнить 
танец, песню. Приветствует-
ся сменная обувь, обязатель-
ный элемент костюма — Ге-
оргиевская ленточка.

Алексей ТУМАНОВ

В афише возможны 
изменения, уточняйте 
на сайтах организаторов

АФИША

В феврале пополняйте 
кормушки чаще

Московские экологи про-
сят москвичей, выбираю-
щихся на прогулки в парки, 
обязательно захватывать с 
собой немного корма для 
птиц — зерно, орехи.

Как пояснил основатель 
Музея соколиной охоты, 
ж итель Дмит ровского 
района Константин Со-
колов, оттепели и дожди, 
особенно ледяные, сме-
няющиеся заморозками, 

приводят к тому, что корм 
в кормушках смерзается, 
и пернатые не могут его 
клевать. Вообще в этот пе-
риод надо сыпать корм в 
кормушки поне многу, но 
почаще.

Ни в коем случае не кла-
дите большие куски хле-
ба! Намокнув, хлеб быстро 
портится, а это вредно для 
пернатых.

Алексей ТУМАНОВ

Зачем жуку рога? Жук-олень

Бабочка 
адмирал

Бабочка 
махаон

Самых необычных насекомых 
показывают в Тимирязевском
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На телеканале «Рос-
сия» стартовал но-
вый сезон популяр-

ного сериала «Склифосов-
ский». Буквально с первых 
серий внимание зрителей к 
себе приковала новая геро-
иня — старшая медсестра 
Инна Посельская. Испол-
нительница этой роли ак-
триса Полина Долиндо рас-
сказала «Северу столицы» 
о съёмках и о себе.

Научилась 
зашивать раны

— Полина, какая она, 
ваша героиня?

— Молодая женщина, 
уверенная в себе, со своей 
женской позицией. Чело-
век-деятель. Если чего-то 
хочет — делает и не сильно 
об этом размышляет. Это 
немножечко раздражает ре-
бят, которые с ней работают.

— Вам она близка?
— Мне как актрисе нра-

вятся все мои героини. Хотя 
должна признать, что Инна 
— не всегда положитель-
ный персонаж. Она нагло-
ватая, порой — с завышен-
ным самомнением. Поэ-
тому играть её ещё инте-
реснее.

— Нужна ли какая-то 
специальная подготовка 
для работы в сериале о 
врачах?

— Конечно. Актёр обязан 
разобраться в некоторых 
тонкостях профессии. У нас 
это называется «профна-
вык». Мне было с кем про-
консультироваться: мама 
много лет работала старшей 
медсестрой в разных боль-
ницах в России. А ещё мно-
гое рассказал мой друг, ко-
торый работает врачом-не-
врологом в Склифе. 

— Что вы узнали для 
себя нового в процессе 
съёмок?

— Например, что старшая 
медсестра — это человек, 
который занимается, поми-
мо всего прочего, и хозяй-
ственной частью: заказы-
вает медицинские препара-
ты, отвечает за снабжение, 
составляет графики, как 
управленец принимает ре-
шения. А не только делает 
уколы или зашивает раны. 
Кстати, во время съёмок 
я этому научилась. Была 
сцена, в которой я должна 
была зашить рану. Чтобы 
это выглядело естествен-
но, я смотрела много ви-
део, консультировалась с 
друзьями-вра чами.

Мой герой — 
Рихард Зорге

— Читала, 
что вы в детстве 
серьёзно занимались 

единоборствами. Откуда 
такой интерес?

— Многие подростки 
идут в спорт, чтобы как-
то реализовать свою энер-
гию, направить её, по-
нять, как ею управлять. Со  
мной было так же. Я учи-
лась строить мир, взаимо-
действовать с ним, пони-
мать, как управлять сво-

ей жизнью… Мне было 13 
лет, и как-то раз, прогули-
вая школу и гуляя по Пе-
тербургу, я случайно зару-
лила в какой-то двор… Там 
находилась школа едино-
борств, я зашла и поняла, 
что мне это интересно. Это 
был хороший и правиль-
ный выбор.

— Это не было 
связано с мечтой связать 
свою жизнь с внешней 
разведкой, как вы 

рассказывали в одном из 
интервью?

— Нет, конечно. В 13 лет я 
об этом не думала. Интерес 
к этой профессии возник 
позже. Меня очень привле-
кало то, что разведчик про-
живает несколько жизней 
за одну свою. Казалось, что 
это очень романтично. Но 
как выяснилось, не толь-
ко профессия разведчика 
даёт такую возможность: 
сейчас я живу именно так, 
став актрисой… Но я про-
должаю с интересом читать 
и смотреть кино о развед-
чиках, изучаю их мемуары. 
Обожаю книги Юлиана Се-
мёнова. А мой герой — это 
разведчик Рихард Зорге.

Сменила Питер 
на Москву

— Вы родились и 
выросли в Санкт-
Петербурге, а потом 
переехали в Москву. 
Легко ли было 
привыкнуть к новому 
месту?

— Мне Москва сразу по-
нравилась своей энергией, 
я сразу поняла, что это мой 
город. Москва — лучший 
город Земли: и по красоте, 
и по удобству, и по комфор-
ту. Особенно с мая по ко-
нец сентября! Я даже петер-
бургскую прописку смени-

ла на московскую. Сейчас 
живу в Сокольниках, бегаю 
в парке рядом с домом, гу-
ляю на Чистых прудах и на 
Покровке, где долгое вре-
мя жила, когда перебралась 
в Москву. Весь центр ис-
хожен пешком, летом для 
меня это норма жизни.

— Кого вы мечтали бы 
сыграть в будущем?

— Долгое время я хоте-
ла сыграть древнюю жен-
щину-скифянку, таин-
ственную шаманку в та-
туировках. Были и другие 

актёрские мечты. Но по-
том поняла, что они немно-
го съедают изнутри, ведь 
если тебя не утверждают в 
такой проект, начинаешь 
расстраиваться и себя ру-
гать. И это не всегда хоро-
шо сказывается на твоём 
состоянии. Скифянка — 
это красиво, а старшая мед-
сестра в Склифе — трудно 
и интересно. Кого мне су-
ждено сыграть, того и сы-
граю.

Беседовала 
Елена ХАРО

Скифянка — 
это красиво, 
но играть 
старшую 
медсестру 
в Склифе — 
трудно 
и интересно

Актриса рассказала о работе над ролью в новом сезоне 
«Склифосовского» и о том, кого мечтает сыграть
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Полина Долиндо: 
В юности я мечтала 
стать разведчицей
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По горизонтали: Сталактит. Шар. 
Разносол. Регион. Победа. Часто-
кол. Абрис. Кимоно. Атлас. Пик. 
Лошадь. Зима. Иман. Саки. Аскет. 
Ревизор. 

По вертикали: Напраслина. Ба-
рышник. Садист. Карагач. Тьма. 
Акр. Раскаяние. Тенге. Тис. Гном. 
Шасси. Копи. Омоним. Рулон. Ло-
катор.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД

Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь 
пуб ликуются информация из вышедшего номера и заметки, только что написан-
ные нашими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая 
и хозяйственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, кри-
минальная хроника, афиша культурных событий. Подписаться на наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

«Север столицы» теперь в Телеграме!

— Какая у тебя само-
оценка?

— Так себе. Мы, гении, 
народ простой.

Учитель:
— Что Робин Гуд разда-

вал беднякам?
Ученик (осторожно):
— Вайфай?

По большому счёту, без ав-
томобиля не обойтись толь-
ко при поездках на сервис, на 
заправку и на шиномонтаж. 
Во всех остальных случаях 
можно обойтись без него.

Фраза «Ну, не будем вам 
мешать» означает, что по-
могать вам никто не соби-
рается.

— Петрович, как дела у 
твоего сына в школе?

— Уже лучше, но пока ещё 
хожу на родительские собра-
ния под чужой фамилией.

— Нет, что за люди, а? 
Зашла в гости чаю попить 
— на третий день чувствую: 
как-то не очень мне тут и 
рады…

АНЕКДОТЫ СУДОКУ
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Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
пн.-пт. с 10.00 до 17.30

ФОТОКОНКУРС «МОЯ СЕМЬЯ»

i Ждём снимки вашей семьи — не обязательно всей. Непременно напишите несколько 
слов о вас и ваших близких! Самые лучшие снимки опубликуем в газете, по итогам года 

будут выбраны победители. Присылайте фото по адресу: info@saonews.ru. Формат: jpeg

Писатель Сергей Литви-
нов считает, что это блю-
до особенно хорошо в зим-
ний день, после прогулки 
на коньках, на лыжах или 
просто пешком: сытно, 
вкусно, горячо. И быстро 
готовится. 

Итак, возьмём красную 
рыбу — горбушу, кету или 
лосося. Поставим варить-
ся и всё время снимаем с 
бульона пенку. Режем лук 
крупными кольцами. Слег-
ка обжариваем, добавляем 
в сковородку порезанные 
кубиками солёные огурцы 
(можно и маринованные, 
но солёные лучше), туда же 
— томатную пасту.

Тем временем рыбный 
бульон сварился. Процежи-
ваем его, разбираем рыбу: 
кости, голову и шкурку — 
вон, хорошие кусочки — 
в суп. Туда же отправля-
ем со сковороды зажарку 
и добавляем каперсы и зе-
лёные оливки. По вкусу со-
лим, перчим, кладём лав-
рушку. Доводим до кипе-
ния — и готово.

Подавать лучше в супни-
це, а в каждую тарелку по-
ложить маслины и ложеч-
ку сметаны. Благородный 
красно-белый цвет с вкра-
плениями чёрного и зелё-
ного уже сам по себе возбу-
дит аппетит. А этот запах!

Ирина МИХАЙЛОВА
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СЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

Вам понадобится:
 400 г красной рыбы
 2 средние луковицы
 3 солёных огурца
 1 ст. ложка томатной 
пасты

 30 г оливок
 30 г маслин
 1 ч. ложка каперсов
 соль, перец, лавровый 
лист, сметана — по вкусу

Ja
n J

ac
k R

us
so

 M
ed

ia/
Фо

то
ба
нк

 Л
ор

и

Солянка по-норвежски  
от писателя Сергея Литвинова

Папа Александр и сын Кирилл 
обожают своих девочек — маму 
Сашу и сестру Машу, но иногда от-
дыхают отдельно от них: отправ-
ляются вдвоём на футбольный 
матч или на рыбалку.
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На футбол — 
в мужской компании 

Сытно, вкусно, горячо 


