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На пересадочном узле у 
Белорусского вокза-
ла провели масштаб-

ную модернизацию пасса-
жирской инфраструктуры. 
Благоустроили прилегающие 
территории, построили но-
вый вестибюль. Этот переса-
дочный узел — важная часть 
одного из цент ральных ди-
аметров: МЦД-4, который 
проходит и через наш округ.

Реконструкция 
продолжится

— Белорусский вокзал 
сегодня один из самых на-
пряжённых транспортных 
узлов. Здесь самое интен-
сивное движение поездов: 
каждые две с половиной ми-
нуты приходят новые соста-
вы. Почему это происходит? 
Потому что здесь, помимо 
обычного движения поез-
дов дальнего следования, 
мы ввели Московские цен-
тральные диаметры — 1-й и 
4-й, — отметил мэр во время 
осмот ра проделанных работ.

На вокзале создали ком-
фортные условия для пас-
сажиров — вестибюли, под-
земные переходы. Стало 
удобно пересаживаться на 
другие поезда и на метро.

Белорусский вокзал — 
один из ключевых переса-
дочных узлов в центре го-
рода. Здесь сходятся Коль-
цевая и Замоскворецкая 
линии метро, МЦД-1 и 
МЦД-4, 16 автобусных и 
два трамвайных маршрута. 
Кроме того, сюда прибы-
вают поезда дальнего сле-
дования и аэроэкспрессы 
из аэропорта Шереметье-
во. Белорусским вокзалом 
каждый день пользуются 
более 130 тысяч человек.

— Продолжим вместе с 
РЖД развивать пассажир-
скую инфраструктуру. Пла-
нируем в этом году открыть 
восемь железнодорожных 
объектов — новых и рекон-
струированных городских 
вокзалов и дополнительных 
вестибюлей на существу-
ющих станциях, которые 
сделают МЦД ещё удобнее 
для пассажиров, — сообщил 
Сергей Собянин.

Без очередей 
даже в час пик

Масштабная реконст-
рукция пассажирской инф-
раструктуры Белорусско-
го вокзала велась с 2021 по 
2024 год. При этом поез-
да продолжали ходить по 
изменённому расписанию. 
Основные работы заверши-
лись в сентябре 2023 года к 

открытию МЦД-4. В част-
ности, была проведена ре-
конструкция трёх пасса-
жирских платформ, на ко-
торых установили навесы и 
автоматы по продаже биле-
тов. Финалом реконструк-
ции вокзала стало заверше-
ние работ в пассажирском 
вестибюле. Его построи-
ли на месте старого турни-
кетного павильона, про-
пускная способность ко-
торого не соответствовала 
возросшему потоку пасса-
жиров МЦД-1 и МЦД-4. 
Здесь установили 17 тур-

никетов, что позволит пас-
сажирам даже в часы пик 
не стоять в очереди. Под-
земный переход связал 
все три платформы. Спу-
ски и подъёмы оборудовали 
лифтами и эскалаторами, 
а также понятной навига-
цией, с помощью которой 
пасса жиры смогут без тру-
да найти выход к поездам 
и аэро экспрессам. Теперь 
сделать пересадку с МЦД-1 
на МЦД-4 можно в три раза 
быстрее, не выходя на ули-
цу. Кроме того, сократил-
ся путь от МЦД до метро. 

Раньше, чтобы попасть на 
станцию «Белорусская» За-
москворецкой линии, нуж-
но было пройти через вок-
зал или через арку, огибая 
здание. Теперь вый ти к ме-
тро можно прямо с плат-
формы МЦД-4, минуя зону 
досмотра. Также восстано-
вили исторический сход на 
платформы с Тверского пу-
тепровода. По нему можно 
выйти на Ленинградский 
проспект и на 1-ю Тверс-
кую-Ямскую улицу.

Восемь 
станций САО

На карте САО — восемь 
станций МЦД-1: Беговая, 
Бескудниково, Дегунино, 
Дмитровская, Окружная, 
Петровско-Разумовская, 
Савёловская, Тимирязев-
ская. А станция Беговая в 
этом году свяжет два диа-
метра — МЦД-1 и МЦД-4.

МЦД-4 — самый протя-
жённый диаметр. Он объ-
единил Калужское и Ни-
жегородское направления 
Московской железной до-
роги в сквозной маршрут, 
который проходит с запада 
на восток и связывает семь 
центральных железнодо-
рожных вокзалов: Кур-
ский, Ярославский, Ка-
занский, Ленинградский, 
Савёловский, Рижский и 
Белорусский. 4-й диаметр 
помог разгрузить участки 
Кольцевой, Калининской, 
Солнцевской и других ли-
ний московского метро.

Понятная навигация должна 
помочь сориентироваться

По словам Сергея Собянина, Белорусский вокзал сегодня один из самых напряжённых 
транспортных узлов 
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Ориентироваться 
в трамваях 
станет легче

Создана универсальная 
схема трамвайных маршру-
тов. Пассажирам столицы 
её представил мэр Москвы 
Сергей Собянин в своём те-
леграм-канале. «Скоро пер-
вые экземпляры появятся на 
станциях метро, находящих-
ся рядом с трамвайными оста-
новками», — сообщил он.

Схема выполнена в едином 
стиле московского транспор-
та с использованием знако-
мых пассажирам пиктограмм, 
обозначений номеров линий 
и фирменного шрифта.

На карте не только указа-
ны маршруты, но и средние 
интервалы движения, а также 
обозначены главные досто-
примечательности столицы.

К примеру, в Северном 
округе на схеме указаны Се-
верный речной вокзал, Савё-
ловский вокзал, а также со-
хранившийся до наших дней 
старинный павильон трам-
вайной остановки в Тимиря-
зевском районе. Первые но-
вые схемы трамваев должны 
появиться на станциях мет-
ро «Сокол», «Войковская», 
«Дмитровская» и на конечной 
остановке маршрутов трамва-
ев №23, 29 и 30 «Михалково». 

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев, Олег Данилов

В этом году продолжится 
благоустройство городских 
улиц. Планируется привес-
ти в порядок 19 обществен-
ных пространств. Об этом 
Сергей Собянин сообщил в 
своём телеграм-канале.

«С 2011 года мы благоуст-
роили 825 улиц и обществен-
ных пространств общей пло-
щадью 2,57 тысячи гектаров. 
Только в прошлом году из-
менился облик 22 улиц», — 
написал мэр. 

Привели в порядок тер-
риторию Южного речного 
вокзала, участки Цветно-
го бульвара, а также ули-
цы, прилегающие к МГТУ 
им. Баумана. Продолжи-
лись работы на Ленинском 
проспекте.

В этом году планируют 
благоустроить территории 
у выставочного простран-
ства информагентства ТАСС 
и Всероссийского музея де-
коративного искусства. В 
2024-2025 годах собираются 
сделать две трамвайные ли-
нии — на улице Сергия Ра-
донежского и на проспекте 
Академика Сахарова.В новом пассажирском вестибюле 17 турникетов 
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Мэр утвердил 
планы 
благоустройства 
улиц

Пассажирам МЦД-1 
не надо делать крюк

Обновлённый 
пересадочный узел 
у Белорусского 
вокзала теперь 
позволяет быстро 
пересесть на метро
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Серебряную награ-
ду Международно-
го циркового фе-

стиваля в Будапеште за-
воевала выпускница го-
сударственного училища 
циркового и эстрадного 
искусства им. М.Н.Ру-
мянцева (Карандаша) Ев-
гения Завадская. 
Также 21-летняя 
акробатка из рай-
она Беговой взя-
ла три специ-
альные награды 
за лучший жен-
ский номер: две 
от французского цир-
ка Cirque Imagine и одну 
от немецкого Donnert 
Intertainment.

На фестивале она на 
корд де парель — подве-

шенном вертикально ка-
нате — выступила с номе-
ром «Держи».

— Этот номер — исто-
рия о любви и расстава-
нии. Больше двух лет на-
зад, ещё когда я была сту-
денткой училища, мой 
руководитель услышал 

музыку в номере другой 
студентки и тут же по-
нял, что выступать под 
неё должна именно я. 
Этот номер стал моей ди-
пломной работой. А для 

выступления на фести-
вале в Будапеште я ус-
ложнила номер двойным 
винтом в темп. Сейчас я 
единственная в цирковом 
искусстве в мире девуш-
ка, которой даётся такой 
сложный элемент, — рас-
сказала Евгения. 

А кробатикой 
она занимается 
с трёх лет. На за-
нятия её привёл 
папа: Женя была 
очень активным 
ребёнком, а в род-
ном городе было 

немного спортивных сек-
ций, зато рядом с домом — 
Дворец культуры с цирко-
вой студией.

Мария 
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КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Пир для 
ворон и крыс

В Чапаевском парке кор-
мят ворон сырыми кури-
ными голенями, на это об-
ратила внимание местная 
жительница. Она  лапидар-
но написала: «Будьте вни-
мательны», но не похоже, 
что женщина в восторге. 
Я бы тоже не была в вос-
торге: рядом гуляют дети, 
много собак. 

И в целом я считаю, что 
городская птица может 
прокормить себя сама, за 
небольшими исключени-
ями. Например, у нас на 
окне сейчас есть кормуш-
ка для синичек. Но пове-
сили мы её с наступлени-
ем зимы, а весной снимем: 
диким животным полезнее 
находить себе пропитание 
самостоятельно — так  го-
ворят специалисты. Кроме 
того, я вижу из своего окна, 
как люди кидают хлеб под 
куст — да что там, плесне-
велые куски батона выва-
ливают, ржаные корки. А 
ведь не только людям, но и 
птицам такое есть нельзя. 
Разве это забота о птицах? 
Нет, скорее забота о себе. А 
недоеденное приходят до-
едать крысы. Думаю, что у 
куриных голеней, брошен-
ных воронам в парке, такая 
же судьба. И не хотела бы я 
смотреть на этот пир.

С уважением,
редактор «Севера столицы»

Анастасия Манукина

Сальто акробатки 
из Бегового 
поразило жюри 
фестиваля в Будапеште

Евгения — выпускница 
циркового училища имени  

М.Н.Румянцева 
(Карандаша)
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В районе Западное Дегунино 
на Базовской ул., 15, построили 
физкультурно-оздоровитель-
ный комплекс с бассейнами.

Как сообщил руководитель 
столичного Департамента 
градостроительной политики 
Сергей Лёвкин, здесь откроют-
ся спортивные залы, бассейны 
для детей и взрослых, зоны во-
доподготовки для бассейнов и 
другие вспомогательные по-
мещения.

Здание ФОКа — четырёх-
этажное, есть подземная авто-
стоянка на 66 машин и уличная 
парковка на 11 автомобилей.

Михаил КОФАНОВ В четырёхэтажном здании будут не только бассейны, но и спортивные залы
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Движение 
на участке Дмитровки 
ограничили до 20 августа 

Проезд автомобилей 
по Дмитровскому шоссе 
от пересечения с улицей 
Немчинова до Красносту-
денческого проезда огра-
ничили до 20 августа. Как 
уточнили в Центре орга-
низации дорожного дви-
жения, это связано с про-
ведением строительных 
работ на участке.

Ограничения раздели-
ли на несколько перио-
дов. Первый — до 29 мар-
та. Проезд перекрыли по 
одной полосе в каждую сто-
рону. Второй — со 2 июля по 
19 августа. Движение огра-
ничат всё так же по одной 
полосе, но только в направ-
лении области. Работы бу-
дут вести круглосуточно, 
а 1 июля и 20 августа — в 
ночное время с 1.30 до 5.30.

Михаил КОФАНОВ

НАВИГАТОР

На Базовской возвели спорткомплекс 
с бассейнами 

Номер Евгении — 
это история о любви 
и расставании

Автовокзал 
в Ховрине 
будет 
пахнуть 
пионами

Пассажиры выбрали 
ароматы для трёх сто-
личных автовокзалов, в 
их числе Северные Во-
рота в районе Ховрино. 

— На протяжении не-
дели горожане делали 
свой  выбор у стоек «Жи-
вое общение», — пояс-
нили в пресс-службе  
столичного Департа-
мента транспорта.

На  вокзалах устано-
вят диффузоры, кото-
рые будут распылять 
выбранные ароматы. 
Их концентрация  бу-
дет меняться в зависи-
мости от температуры 
воздуха и количества 
пассажиров. Как отме-
тили в Дептрансе, аро-
маты безопасны и не вы-
зывают аллергию.

Евгений БАКИН

Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 
с понедельника 
по пятницу

info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru
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Виктор принял реше-
ние пойти служить в 
армию России по кон-

тракту. Он уже побывал в го-
родском пункте отбора на 
улице Яблочкова, оформил 
документы и прошёл медко-
миссию. Сегодня он вновь 
пришёл сюда, чтобы отпра-
виться в центр подготовки. 
Пока Виктор ждал автобус, 
с ним побеседовала корре-
спондент «Севера столицы». 

Был рядовым
Виктору 55 лет. По его 

словам, в армии он наме-
рен отдать свой долг Родине.

— Я, конечно, в армии уже 
служил. Был рядовым в тан-
ковой дивизии. Но защи-
щать страну надо, так уже 
ситуация сложилась. Вот я 
и решил пойти на контракт-
ную службу, — говорит Вик-
тор. 

Военно-учётная специ-
альность у него серьёзная: 
он старший наводчик. Уме-
ет вести огонь как из танко-
вого орудия, так и из обыч-
ной полевой пушки или га-
убицы. Комиссия это учла, 
и мужчина точно знает, что 
его отправят в артиллерий-
ские войска.

Восстановить 
навыки 
несложно

Виктор уверен, что вос-
становить навыки ему будет 
несложно: во время сроч-
ной службы в армии он по-

стоянно был на учениях.
— Мы практически жили 

на полигоне: стрельбы, 
стрельбы и ещё раз стрель-
бы, — рассказывает он. — 
Нас так гоняли, что спустя 
годы все знания сохрани-
лись. Никогда не думал, что 
ремесло наводчика сейчас 
пригодится.

После армии Виктор рабо-
тал водителем. Это тоже по-
лезная специальность, кото-
рая пригодится в зоне СВО.

Будут ждать 
дети и внуки

У Виктора есть и дети, и 
даже двое внуков, которые 
будут его ждать со службы.

— Не хочу, чтобы мои 
близкие оказались в опас-
ности, чтобы война пришла 
в наш дом. Поэтому и иду 
служить, — говорит он.

Будущий артиллерист уве-
рен: его возраст не помеха 
службе. У него достаточно 
опыта и жизненного, и ар-
мейского, чтобы помочь мо-

лодым сослуживцам быстрее 
адаптироваться в непривыч-
ной обстановке.

— В армии всегда так: ста-
рые молодых учат. Я пом-
ню, к дисциплине привыкал 
дней десять-пятнадцать, а 
вот строевая подготовка да-
лась мне как-то очень легко. 
Видимо, я лёгкий на ногу, — 
смеётся Виктор.

Но даже кандидаты с опы-
том сначала едут в центр 
подготовки в Подмосковье. 
Там всем выдают военную 
форму, учат стрелять, бро-
сать гранату и так далее. И 
только потом отправляют в 
воинскую часть.

Любовь 
САМОЙЛОВА

 Сначала 
Виктор 
отправится 
в центр 
подготовки

«Буду служить в артиллерии»
Водитель принял решение заключить 
контракт с Минобороны

Что положено контрактникам 
и членам их семей

Виктор снова пришёл на пункт отбора, теперь — для отправки в центр подготовки
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Сергей Шойгу и Сергей Собянин 
пообщались с москвичами, 
которые решили стать 
контрактниками

Министр обороны Российской 
Федерации Сергей Шойгу и мэр 
Москвы Сергей Собянин прове-
рили, как работает пункт отбо-
ра на военную службу, располо-
женный на улице Яблочкова, а 
также встретились с горожана-
ми, которые решили поступить 
на военную службу. 

Пункт отбора контрактни-
ков в Москве открыли в апре-
ле 2023 года. 

— Больше 100 человек — воен-
ные и сотрудники военного ко-
миссариата, врачи и психологи, 
волонтёры, сотрудники банков, 
нотариус и другие специалисты 

— сопровождают ребят в процес-
се оформления на службу. Пункт 
оснащён системой электронной 
очереди, в нём установлены фо-
токабины, для работы с канди-
датами запущено специальное 
программное обеспечение, — 
отметил Сергей Собянин. 

Мэр Москвы и министр обо-
роны также осмотрели новое 
здание Военного комиссариа-
та г. Москвы, строящееся ря-
дом. В нём планируют разме-
стить единый городской при-
зывной пункт. 

Андрей 
ТОМЦЕВСергей Шойгу и Сергей Собянин проверили, как работает пункт отбора на военную службу
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Эта зима принесла ре-
кордные снегопады. 
В феврале из-за ци-

клона, который немецкие 
метеорологи назвали «Оль-
га», за сутки в Москве вы-
пала примерно четверть 
месячной нормы осадков. 
К уборке коммунальщи-
ки приступили сразу после 
того, как снегопад начался. 
На уборку вместе с сотруд-
никами ГБУ «Автомобиль-
ные дороги САО» в кабине 
одного из КамАЗов поехал 
наш корреспондент.

По основным 
улицам

На базе «А втодорог 
САО» на Лихоборской на-
бережной в колонну вы-
страиваются уборочные 
машины. Топлива в ба-
ках КамАЗов — под завяз-

ку: ездить придётся мно-
го. Ведь снег очень силь-
ный, и идти он будет долго.

За рулём одной из машин 
Александр Панков. Грузо-
вик он водит уже почти 40 
лет. Раньше работал на са-
мосвале — возил щебень, 
асфальт. В «Автодорогах 
САО» — седьмой год. Впро-
чем, водить авто не един-
ственное призвание Алек-
сандра. В свободное время 
он ещё и пасечник, разво-
дит пчёл за городом. О мёде 
знает всё. Перед сном со-
ветует съедать ложку дара 
пчёл, запивая тёплой во-
дой. Тогда заснёшь и бы-
стрее, и крепче.

На маршруте — полто-
ра десятка улиц, среди них 
Петрозаводская, Онежская, 
Михалковская, Тимирязев-
ская, Вучетича, Костякова. 
По словам начальника до-
рожно-эксплуатационного 
участка №2 Юлии Михне-
вич, на них много машин, 
общественного транспорта. 
Чистить эти улицы в сне-
гопады — первоочередная 
задача.

Сгребают слева 
направо

Колонна выезжает на Ли-
хоборскую набережную. На 
кабинах закреплены плуги 
— ими сгребают снег слева 
направо, к обочине. Следом 
пойдёт погрузчик, перебро-
сит снег в самосвалы, кото-
рые увезут его на плавиль-
ные пункты.

На дороге КамАЗы стро-
ятся в шахматном порядке. 
Движется колонна медлен-
но — около 20 км/ч. Но бы-
стрее ехать и нельзя. Ина-
че снег, который собира-
ют плугами, будет отле-
тать с дороги на тротуар, где 
идут люди. К тому же между 
КамАЗами порой просачи-
ваются легковушки. Под-
дашь газу, не успеешь среа-
гировать, произойдёт ДТП. 

И вот снег с дороги убран. 
Но под ним остался ещё и 
лёд. Поэтому в конце ко-
лонны обязательно идёт 
КамАЗ с противогололёд-
ными материалами. Наледь 
после обработки ими пре-
вращается в кашицу. По 
ней машина юзом пойти 
не должна. Я даже вижу из 
кабины, что на встречке, 
где колонна уже проехала, 
в горку на Головинский пу-

тепровод забирается гружё-
ная фура. А не пройди там 
колонна, длинномер бы за-
буксовал.

Перерыв — 
полчаса

Спустя часов пять колон-
на возвращается на базу. У 
водителей есть время по-
пить чаю. Через полча-
са вновь звучит команда: 
«По машинам!» На дворе 
вечер, но снег не унимает-
ся, и дороги опять начало 
заносить. А авто между тем 
прибавилось: люди возвра-
щаются с работы. Водите-
ли заводят ещё не успевшие 
остыть движки. А утром 
снова ехать на очистку. И 
так будет до тех пор, пока 
«Ольга» не покинет Москву.

Роман 
ФЛЕЙШЕР

КамАЗы против «Ольги»
Корреспондент отправился с автоколонной на уборку дорог 
во время рекордного снегопада

Онежская — одна из улиц округа, где снег чистят в первоочередном порядке  
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Прошёл пресс-показ стро-
ящейся станции «Бачурин-
ская» Троицкой ветки метро. 
Он был организован инфор-
мационным центром Прави-
тельства Москвы. 

«По поручению мэра сто-
лицы Сергея Собянина мы 

продолжаем формирова-
ние транспортного каркаса, 
включая линии метрополи-
тена. Одна из задач — связать 
старую и Новую Москву, сей-
час для её выполнения в том 
числе строится Троицкая ли-
ния метро», — сообщил руко-

водитель городского Депар-
тамента строительства Рафик 
Загрутдинов.

Он напомнил, что в райо-
не будущих станций в Новой 
Москве активно строится жи-
льё и социальные объекты, в 
том числе крупнейшая в стра-

не больница в Коммунарке.
«В связи с этим станция 

«Бачуринская» будет очень 
востребованной для пассажи-
ров. Мы комплексно осваива-
ем прилегающие территории, 
строим дороги, остановки для 
общественного транспорта», 

— сказал глава департамен-
та. Строительная готовность 
станции «Бачуринская» оце-
нивается в 70%. Её пропуск-
ная способность после откры-
тия составит около 140 тысяч 
человек в сутки.

Любовь САМОЙЛОВА

Метро «Бачуринская» будет пропускать 140 тысяч пассажиров в сутки

Гонщик 
с Головинского 
шоссе предстанет 
перед судом

Мужчина предстанет пе-
ред судом за угон с авто-
мойки на Головинском шос-
се «Мерседеса» и смертель-
ное ДТП. Как сообщили в 
пресс-службе столичной 
прокуратуры, угонщик был 
нетрезв и прав на вож дение 
у него не было. В центре 
Москвы авто столкнулось 
с такси, пассажирка кото-
рого впоследствии сконча-
лась в больнице.

На Грачёвской 
заметили 
зацеперов

Очевидцы, ожидавшие 
поезд на станции МЦД-3 
Грачёвская, засняли четы-
рёх подростков-зацеперов 
на электричке старого об-
разца, направляющейся в 
сторону Ленинградского 
вокзала. О происшествии 
сообщили диспетчеру. 

Курьера поймали 
на растрате

Курьера интернет-мага-
зина обвиняют в том, что 
он присвоил себе 43 тыс. 
рублей. При доставке то-
варов получал от заказ-
чиков деньги наличными 
либо просил переводить 
их на счёт его банковской 
карты. Руководству он со-
общал, что перевёл опла-
ту на счёт организации, 
но по факту этого не де-
лал. Курь ера задержали 
на Онежской улице, день-
ги он вернул.

«СЕВЕР 
СТОЛИЦЫ» 
В ТЕЛЕГРАМЕ

«Север столицы» можно чи-
тать и в Телеграме 
t.me/Sever_Stolicy_news_
SAO. Здесь публикуются са-
мые яркие статьи газеты, 
оперативные новости, лю-
бопытные истории из жизни 
районов САО, опросы.

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(499) 647-6831

с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru

Быстро ехать 
нельзя: 
не получится 
аккуратно 
собрать снег
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Так бывает: сломалась дома 
стиральная машина, надо 
постирать пуховики на всю 

семью, покрывало или чехол от 
дивана. Есть вариант — отдать 
вещи в химчистку. Там, к приме-
ру, пуховик приведут в порядок за 2 
тыс. рублей, но люди говорят, что в 
прачечной самообслуживания вы-
йдет дешевле. Недавно в Северном 
округе открылась одна из них, и 
корреспондент «Севера столицы» 
протестировала её услуги.

За порядком следит 
видеокамера

Площадь прачечной всего 13 
«квадратов». Но тут спокойно уме-
стились три стиральные машины, 
столько же сушильных, а также 
мягкий диван и небольшой сто-
лик с парой стульев.

Пользоваться стиральными ма-
шинами очень просто. Загружае-
те бельё и идёте к терминалу, на 
котором выбираете номер маши-
ны и оплачиваете услугу банков-
ской картой.

В отдельном автомате-дозато-
ре можно купить порцию геля. Но 
чаще приносят свои средства для 
стирки.

В помещении нет дежурно-
го сотрудника, но висит камера 
наблюдения. Она нужна, чтобы 
вещи не украли и чтобы клиенты 
соблюдали правила прачечной. 
Например, здесь нельзя стирать 
пуховые подушки,  обувь, одежду 
для собак.

Дешевле, 
чем химчистка

Стирка вещей весом до 10 кг в 
прачечной обойдётся в 350 рублей. 
Сушка вещей — 150 рублей. Зна-
чит, чтобы постирать и высушить 
крупногабаритный плед, готовь 
500 рублей. Это примерно сред-
няя цена по Москве. 

Жительница Тимирязевского 
района Наталья пришла в прачеч-
ную днём в будний день, так как в 
это время народа мало, а в выход-
ные здесь бывает много студентов. 

— В химчистке почистить пухо-
вик стоит от 2 тысяч. А у меня их 
три: мой, мужа и ребёнка, — го-
ворит она. 

В прачечной профессиональ-
ные стиральные машины, в ка-
ждую можно загрузить как раз 
три пуховика. Получается намно-
го выгоднее, чем сдавать в хим-
чистку. 

Пока крутился барабан стирал-
ки, Наталья смотрела в телефоне 
кино. Если гаджет сел, можно его 

зарядить: и розетки, и USB-порты 
в свободном доступе.

Идею подсмотрели 
в Таиланде

Как рассказывает совладелец 
заведения Дмитрий Пронишев, 
он открыл точку самообслужива-
ния вместе с братом.

— Идею мы подсмотрели в путе-
шествиях по Таиланду. Стираль-
ные машины там есть не во всех 
домах, тем более их нет в кварти-
рах, сдаваемых в аренду туристам. 
Поэтому в стране очень популяр-
ны такие прачечные, — говорит 
мужчина.

Раз в неделю в прачечную прихо-
дит мастер, который чистит маши-
ны дезинфицирующим средством, 
чтобы не было неприятного запа-
ха и плесени.

По мнению Дмитрия, экономи-
чески выгодно размещать прачеч-
ную самообслуживания именно в 
тех районах, где много новостро-
ек и где жители ещё не обзавелись 
своими стиральными машинами. 

По-моему, в таких прачечных вы-
годно стирать либо крупные вещи, 
либо если их много. А если семья 
небольшая и белья мало, то полу-
чается дороговато, лучше к дру-
зьям на постирушку напроситься.

Любовь САМОЙЛОВА

В небольшом помещении помещаются три стиральные и три сушильные машины
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Где стирать чехол 
для дивана?
Удобно ли 
пользоваться 
прачечной 
самообслуживания

В каждую 
машину 
поместятся 
три пуховика
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Увидела на 
Старом 
Петровско-

Разумовском проезде 
стеклянный павильон. 
Оказывается, заработала 
ярмарка выходного дня. А 
у нас на Красноармейской 
такая будет?

Елизавета, 
ул. Академика Ильюшина 

Как сообщила начальник 
управления торговли и услуг 
префектуры САО Инна Тру-
фанова, в этом году впервые 
со 2 февраля в Москве от-
крылись ярмарки выходного 
дня нового формата — кру-
глогодичные (раньше они 
работали по торговым сесси-
ям, с перерывами). Специ-
ально для ярмарок построе-
ны павильоны, оснащённые 
системами отопления, вен-
тиляции и кондициониро-

вания, чтобы и продавцам, 
и покупателям было ком-
фортно торговать и совер-
шать покупки. 

Помимо ярмарки на Ста-
ром Петровско-Разумов-
ском пр., 1/23, на 16 торго-
вых мест, начала работать 

ещё одна — на пересечении 
Коровинского шоссе и Ан-
гарской улицы — на 14 мест. 
Павильоны возвели там же, 
где работали ярмарки в тен-
товых палатках.

Ярмарка выходного дня в 
районе Аэропорт на Крас-
ноармейской ул., 36-38, 
заработает с апреля в тен-
товых палатках. По этому 
адресу не получается воз-
вести павильон из-за транс-
портной ситуации.

На ярмарках по-преж-

нему можно будет купить 
хлеб, овощи и фрукты, кон-
дитерскую, колбасы, сыры, 
рыбу, мёд. Режим работы: с 
пятницы по воскресенье.

Кроме того, в САО есть 
восемь межрегиональных 
ярмарок по адресам: пр. 
Берёзовой рощи, 2 (на-
против); Бескудниковский 
бул., 59; ул. Нижняя Мас-
ловка, 2; Дубнинская ул., 
8а; пересечение Дмитров-
ского шоссе и Лобненской 
улицы; Коптевский бул., 
18 (парк «Бригантина»); ул. 
Академика Лисицына, 13; 
Коровинское ш., 7, корп. 1. 
Их режим работы: со втор-
ника по воскресенье.

Анна
ФОМИНА

ГБУ «Московские ярмарки»: 
(499) 128-7637. 
Сайт: fair.mos.ru

Во время голосования 
на выборах Прези-
дента России в мар-

те 2024 года москвичам сно-
ва предложат стать участни-
ками программы «Миллион 
призов», то есть получить 
баллы и обменять их на 
скидки в магазинах, опла-
тить проезд в транспорте 
или потратить на благотво-
рительность.

Где потратить 
баллы

Впервые столичные пред-
приниматели предложили 
провести программу «Мил-
лион призов» в 2020 году. 

«Миллион призов» в пер-
вую очередь — программа 
стимулирования потреби-
тельского спроса. Никто 
не ставил целью сделать из 
«Миллиона призов» игру 
или лотерею. Призы не де-
нежные, а в виде баллов. 
Тратить их можно исключи-
тельно у партнёров акции, 
то есть у компаний, участву-
ющих в жизни города. 

По существу, это привле-
чение внимания общества 

к значимым событиям, 
в том числе к выборам. 

Причём шансы получить 
награду не зависят от поли-
тических взглядов и симпа-
тий. Главное — чтобы люди 
выражали своё мнение. 

Помощь 
экономике 

Задача номер два, ко-
торую решает «Миллион 
призов», не менее важна. 
С весны 2022 года столич-
ная экономика попала под 
давление санкций. Одна-
ко благодаря совместной 
работе предпринимателей 
и Правительства Москвы 
этот период удалось пройти 
без критических потерь. 
Москва вышла на траек-
торию устойчивого эконо-
мического роста. 

Свою роль в этом сыгра-
ла и программа «Миллион 
призов». Она является свое-
образной витриной для то-
варов и услуг и помогает сто-
личным предпринимателям 
привлечь новых клиентов.

Не удивительно, что ра-
стёт число участников 

программы. В сентябре 
2023 года ими стали более 
2,5 млн человек, а призо-
вые баллы получили 89,4% 
участников онлайн-голо-
сования. 

Что изменилось 
В марте 2024 года, во вре-

мя голосования на выборах 
Президента России, в про-
грамму «Миллион призов» 
по предложению столичных 
предпринимателей внесут 
важные новации.

По словам президента 
Московской торгово-про-
мышленной палаты Вла-
димира Платонова, это бу-
дут дополнительные поощ-
рения, сама возможность 

получить баллы за участие 
в онлайн-голосовании оста-
ётся неизменной. 

— Все избиратели, впер-
вые проголосовавшие он-
лайн, получат не менее ты-
сячи баллов. При этом со-
храняется возможность вы-
игрывать дополнительные 
поощрения, — сказал он. 

Также, по словам Вла-
димира Платонова, моло-
дые избиратели в возрасте 
от 18 до 25 лет включитель-
но, которые проголосуют на 
президентских выборах он-
лайн, гарантированно по-
лучат приз в виде скидки в 
размере 500 баллов на под-
писки онлайн-сервисов лю-

бого из партнёров акции, а 
москвичи от 60 лет и стар-
ше гарантированно полу-
чат тысячу призовых бал-
лов, которые можно обме-
нять на покупки в аптеках 
от партнёров программы 
«Миллион призов».

По словам руководите-
ля ГКУ «Новые техноло-
гии управления» Алексан-
дра Пищелко, всего в рамках 
программы разыграют более 
3,5 млн призов. Он пояснил, 
что новая акция программы 
«Миллион призов» — «Вы-
бираем вместе-2024» тради-
ционно будет проводиться 
на сайте ag-vmeste.ru.

Игорь СИБИРЯКОВ

Программа «Миллион призов»: 
есть новшества

В рамках 
программы 
разыграют 
больше 
3,5 млн 
призов

Четвёртые сутки 
не работает 
телевизионная 

антенна в доме. Никто не 
принимает мер и не 
объясняет причину. Что 
делать, к кому обращаться? 

Тамара Васильевна, 
Ленинградский просп., 5, 

корп. 2

В управе района Беговой 
сообщили, что компания, 
которая обслуживает антен-
ну в данном доме, провела 
ремонтные работы. Антен-
на работает. Это подтверди-
ла и жительница.

— Телевизор заработал, 
большое спасибо газете за 
помощь, — сказала она.

В управе пояснили, что в 
подобных случаях жителям 
необходимо обращаться в 
компанию, которая обслужи-
вает антенну. Узнать её назва-
ние можно в своей управляю-
щей организации или в центре 
госуслуг «Мои документы».

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Беговой: 
Ленинградский просп., 30, 
стр. 3, тел. (495) 614-7891. 
Эл почта: sao-begovoy@mos.ru

В нашем дворе 
между домами 8, 
10 и 12 плохо 

чистят снег. Убирают в 
основном на проезжей 
части. Тротуары не чистили. 
Помогите наладить уборку.

Раиса, 
ул. Верхняя Масловка, 8

— Сотрудники «Жилищ-
ника» привели в порядок 
дворовую территорию по 
указанному адресу – очи-
стили от снега и наледи, — 
сообщили в управе Савё-
ловского района.

Руководству участка по-
ручили усилить контроль 
за состоянием двора и уби-
рать в соответствии с ре-
гламентом.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Савёловского района: 
Петровско-Разумовский пр., 5, 
тел. (495) 614-0782. 
Эл. почта: sao-savel@mos.ru

На Верхней 
Масловке 
очистили двор 
от снега 
и наледи

ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ

На 
Ленинградском 
проспекте 
починили 
телеантенну

Ярмарки выходного дня: 
теперь в павильонах

На ярмарках по-прежнему можно купить овощи и фрукты, мёд, 
сыры и другие продукты

Ан
др

ей
 Д
мы

тр
ив

На двух торговых 
площадках изменился 
режим работы

Пенсионеры, молодёжь
и впервые голосующие онлайн
получат гарантированные баллы

Президент Московской торгово-промышленной палаты
 Владимир Платонов

Яр
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в 
Чи
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в 
/А

ге
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во

 «М
ос

кв
а»

Ярмарки 
открылись 
в Савёловском 
и Дмитровском 
районах
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На Мишу больно было 
смотреть. Да я и ста-
ралась не смотреть, 

но куда денешься из малень-
кой палаты? Он переворачи-
вался с боку на бок, пытался 
встать, был очень неспоко-
ен. Этой ночью у Миши слу-
чился приступ. Мама, как 
могла, его сдерживала, гла-
дила, укладывала, просила 
успокоиться, но глаза сына 
смотрели и, мне казалось, 
не осознавали реальности. 
Так состоялось наше зна-
комство.

Врач сказала, что Мише 
нужно дополнительное пи-
тание, да и это было видно 
— такой он был истощён-
ный. Переезды, реанима-
ции, бесконечные капельни-
цы — Миша очень потерял в 
весе. А виной всему череп-
но-мозговая травма: кусок 
металла, который прилетел 
в голову, парализовал поло-
вину тела и разрушил пар-
ню жизнь.

Жив, но ранен
Мы подружились. Конеч-

но, сначала с мамой. Вера 
— имя говорящее: с верой 
в сердце можно горы свер-
нуть… Вера не отходила от 
Миши ни на шаг, всё время 
держала его за руку и разго-
варивала с ним ласково-по-
велительным тоном. Так по-
лучалось, что в отделение 
неврологии, где они лежали, 
я заходила часто и всегда на-
ведывалась к ним, и восста-
новление Мишеньки прохо-
дило на моих глазах, и каж-
дый раз был какой-то про-
гресс. Хоть маленький, но 
шаг вперёд.

Миша и Вера из Донецка. 
Миша — мамина гордость, 
2 метра красоты и добро-
ты, всем своим высоким 
ростом и пытливым умом 
всегда стремился к знани-
ям. С красным дипломом 
окончил Донецкий нацио-
нальный технический уни-
верситет. Такие умные голо-
вы везде нужны, и Миша по-
сле окончания вуза трудился 
в республиканском академи-
ческом институте Е-механи-
ки и Е-физики, где написал 
около десятка научных ста-
тей. Одновременно наш ге-
рой успешно сдал экзамен и 
получил грант правительства 
Китая на бесплатное обуче-

ние с проживанием и сти-
пендией в китайском уни-
верситете. К сожалению, 
в Пекине Миша отучился 
всего один семестр, а потом 
ещё — дистанционно, пото-
му что началась пандемия, и 
всех иностранных студентов 
вернули домой.

Повестка пришла в дом к 
этой семье, когда Миша ра-
ботал ведущим специали-
стом в Комитете земельных 
ресурсов ДНР. И вот мир-
ный ботаник, научный ра-
ботник, умница и полиглот 
Миша пошёл в военкомат: 
Родину надо защищать. И 
Миша взял в руки автомат. 
Все книги, научные рабо-
ты, мама, бабушка, брат — 
всё осталось дома.

Почти сразу же попал в 
Мариуполь, участвовал в 
его освобождении. Полк, 
где служил Миша, заходил 
в Володарское, и наш воин 

был в первых рядах. А потом 
их полк перевели в Луган-
скую область, и случилось 
так, что рота Миши попала 
в окружение. С трёх сторон 
их обстреливали ВСУ, было 

много убитых и раненых. Се-
рьёзно ранен был и Михаил.

Вере, Мишиной маме, 
сказали примерно через не-
делю, что сын жив, но ра-
нен. Она сразу же подклю-

чила всех, кого можно, и к 
вечеру родственники нашли 
парня в реанимации луган-
ской больницы, а утром Вера 
была уже возле сына.

Миша был в коме. Череп-
но-мозговая травма. Утеши-
тельных прогнозов нет. И 
потом, когда их перевезли 
в Донецк, Миша ещё два 
месяца был в коме, и врачи 
отводили глаза, когда Вера 
задавала вопросы. Врачи — 
они реалисты, они трезво 
смотрят на пациента, учи-
тывая свой опыт, знания. 

Но у Веры не было ни зна-
ний, ни опыта, а только го-
рячая материнская любовь 
и вера, что Мишенька вы-
живет. Она видела то, что 
не видели врачи, понима-
ла, что сын её слышит и всё 
понимает, и что есть тысяча 
шансов, хотя медики счита-
ли по-другому. Вера обраща-
лась к волонтёрам, в разные 
организации, куда только не 
обращалась за помощью, по-
тому что в Донецке нет та-
ких специалистов и препа-
ратов, чтобы спасти её сына.

В Москву!
Помог случай. Неизвест-

но, каким образом, к кому 
приходил этот человек, но 
лечащий врач буквально 
втолкнул в палату к Мише 
генерала. Настоящего гене-
рала, волею судеб оказавше-
гося в этой больнице. Врач 
попросил: помогите им, ведь 
здесь парень не выживет! Ге-
нерал спросил: готовы ли 
они ехать в Москву? Конеч-
но же! Вертолёт до Ростова, 
а потом и борт до Москвы. 
Так Миша оказался в реа-
нимации госпиталя им. Бур-
денко в Химках.

Большой консилиум вра-

чей собрался посмотреть на 
парня. Долго смотрели, ка-
чали головами, советова-
лись: нет шансов на вы-
здоровление, только уход. 
Наши врачи — хорошие вра-
чи, они тоже реалисты. Дол-
го потом совещались в ка-
бинете заведующей отде-
лением. Была предложена 
поддерживающая терапия, 
никакой восстановитель-
ной. Так увидел консилиум. 
Но заведующая отделени-
ем, Татьяна Владимировна, 
врач высочайшей квалифи-
кации, хотя и тоже реалист, 
но поверила, увидела, отсто-
яла его, доказала, что Мише 
можно помочь вернуться к 
жизни. И парня оставили в 
отделении неврологии.

Началось интенсивное ле-
чение. Татьяна Владимиров-
на и Анастасия Андреевна, 
завотделением и лечащий 
врач, подобрали правиль-
ные препараты. Ежедневно, 
целый день напролёт, велась 
восстановительная работа: 
часами врач-логопед, Оль-
га Юрьевна, милая девушка 
с ясными глазами, проводи-
ла занятия с Мишей, гово-
рила с ним, давала тесты, за-
дания, они с Верой с боль-
шой верой ждали отклика, 
чтобы Миша что-то сказал, 
реагировал. Он очень хотел 
сказать, но забыл, как это 
делать. Тогда Ольга Юрьев-
на дала ему ручку, чтобы он 
что-то написал. И он дрожа-
щей рукой изобразил коря-
во: «Вера». Мама попросила 
поставить восклицательный 
знак, и он — поставил. За-
чем сдерживать слёзы? Обе 
женщины плакали.

Каждый день приходил 
инструктор ЛФК Николай. 
Пациенты и их родные счи-
тают его волшебником, и 
неспроста: творит чудеса. 
Каждый день он занимал-
ся с Мишей: поднимал, по-
ворачивал, сгибал-разгибал 
руки-ноги. Всё профессио-
нально и с душой. Миша по-
началу отбивался, кусался, 
не хотел, не мог работать, 
было больно. Но от Нико-
лая не так просто отбиться 
— профессионал и чуточку 
волшебник!

Ирина, массажист, Дюй-
мовочка по сравнению с 
двухметровым парнем, вкла-
дывала максимум усилий, и 
всё это тоже каждый день. 

 Миша 
забыл, как 
говорить, 
но, когда ему 
дали ручку, 
написал 
коряво: 
«Вера»

СПАСТИ СЫНА
В военном госпитале совершили чудо: 
подняли на ноги парня, которого считали безнадёжным

Вера сердцем чувствовала, что шансы есть, и вместе с медиками боролась за жизнь Миши
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Первые буквы после ранения

Наша газета продолжает рассказывать о 
работе Фонда помощи инвалидам и ветера-
нам боевых действий «Своих не бросаем». 
Некоторое время назад мы писали о том, как 
волонтёры  фонда помогают раненым в го-
спитале имени Вишневского в Левобереж-
ном районе, теперь ещё одна история о все-
побеждающей любви, вере и милосердии. 
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Никто не бросал. Все были 
исполнены веры, что парень 
встанет, и поскольку были в 
тактильном контакте, то ви-
дели и чувствовали потен-
циал Миши, его продвиже-
ние вперёд. Близкие друзья 
и родные из Донецка всег-
да были на связи, постоян-
но поддерживали и Веру, и 
Мишу. Невозможно пере-
числить всех людей, которые 
искренне молились, помо-
гали и желали скорейшего 
восстановления Михаила. 
Это была мощная поддерж-
ка, которая помогла Вере 
выстоять, выдержать, чув-
ствовать в себе силу.

К сожалению, были два 
сложных приступа у Миши, 
которые все его успехи и до-
стижения отбрасывали на-
зад на месяц-два. Но потом 
опять с новой силой, усер-
дием проводилась ежеднев-
ная работа Татьяны Влади-
мировны, Анастасии Андре-
евны, Ирины, Николая, дру-
гих врачей, инструкторов и, 
конечно, Веры.

Первые шаги
Потом Мише разрешили 

пользоваться коляской. Ко-
нечно, транспорт тут же по-
явился — с высокой спин-
кой и синими наклейками 
фонда. Парня пересадили 
на коляску, Вера вывезла его 
в коридор... И для Миши 
открылся новый мир. Две-
ри, кушетки, стулья — всё, 
что было в коридоре отделе-

ния, — приводило его в вос-
торг, как будто он никогда 
ничего подобного не видел. 
Он старался всё потрогать, 
размахивал руками, пытался 
что-то сказать. А для Веры 
и это было уже маленьким 
счастьем.

Мишина мама жила тут 
же, в отделении, на кушет-
ке в коридоре, где никогда 
не выключают свет, где хо-
дят пациенты и медперсо-
нал, но есть возможность 
быть рядом с сыном. И слы-
шать каждое его движение. 
Вера очень коротко под-
стриглась, почти под ноль, 
чтобы не тратить время на 
уход за своими красивыми 
волосами. Ничего, волосы 
отросли, ещё краше стали. И 
когда прогресс в восстанов-
лении Мишеньки был уже 
явным, ему установили тита-
новую пластину, которая за-
крыла рану и вернула черепу 
его первоначальную форму. 
Миша опять стал красивым, 
отъелся, появились щёчки. 
Спина, которая поначалу 
была сильно скрючена, по-
тихоньку стала выпрямлять-
ся, ноги упирались в спинку 
кровати. Всё-таки 2 метра, 
дядя Стёпа! Потом Татья-

на Владимировна добилась, 
чтобы Мишу перевели в дру-
гой филиал на две недели, и 
там провели исследования и 
подобрали препараты. Все 
эти люди сотворили чудо — 
так считает Вера — и беско-
нечно-бесконечно благодар-
на им. И уже весной Миша 
сделал первые шаги само-
стоятельно.

Я очень любила к ним 
приходить в гости. И Вера, и 
Миша очень красивые, дру-
желюбные, смиренные. Но 
за этим смирением стоят си-
ла-силища, вера и упорство. 
С ними приятно разговари-
вать, меня как-то тянуло к 
ним. Миша говорит немного 
хрипло, растягивает слова, 
как ребёнок. Однажды мы 
даже устроили пикничок на 
кушетке в узком коридоре — 
зачем в палате сидеть? Раз-
ложили на кушетке печенье 
и поставили чашечки, полу-
чилось по-походному сим-
патично. Мы с Верой сели 
на кушетку, свесив ноги, а 
Миша подъехал на коляске. 
Мы мешали проходу, но ни-
кто даже не ворчал — так всё 
это было мило.

Поехали домой
К лету прогресс в восста-

новлении Миши был уже 
виден явно. Захотелось до-
мой. Миша без остановки 
говорил, как он хочет к ба-
бушке и какие растения, 
овощи и фрукты он там по-
садит. Его мечты немного 

детские, но слушать его и 
смотреть на него очень при-
ятно. И вот пришло время 
расставания. Девять месяцев 
лечения прошли очень бы-
стро. Суета, обнимашки, по-
желания, благодарности — 
всё перемешалось… Миша и 
Вера поехали домой, за ними 
пришла машина.

Идёт время, дома и сте-
ны помогают — всем это из-
вестно. Миша по-прежнему 
много сил уделяет физиче-
ским занятиям, много про-
водит времени у компьюте-
ра, изучает языки и делает 
переводы, создаёт чертежи, 
занимается с младшим бра-
том. Вера говорит, что его 
мозг пока не так остро ра-
ботает, как раньше, но ведь 
Миша был слишком умён, а 
теперь — просто умён! Вера 
и Миша надеются, что сле-
дующий курс реабилита-
ции даст лучшие резуль-
таты, ведь уже никто не 
будет считать этого парня 
безнадёжным, не надо бу-
дет доказывать его право 
на полноценную жизнь, и 
это будет уже другая исто-
рия, также полная побед и 
достижений.

...Когда долго общаешь-
ся с людьми, незаметно для 
себя привязываешься к ним, 
особенно если люди прият-
ные и симпатичные. Ми-
шенька — моя любовь, он, 
конечно, герой. И Вера ге-
рой — сильная женщина, 
вроде бы мягкая, но с несги-
баемым стержнем и готовно-
стью сворачивать горы ради 
спасения своего сына. Мать. 
Та самая, настоящая.

И конечно, герои — вра-
чи, реаниматологи, инструк-
торы ЛФК, массажисты — 
все наши медики. Которые 
вообще-то немного волшеб-
ники.

Татьяна КЕЛЛЕР, 
доброволец фонда 

«Своих не бросаем»

Мама Миши 
не оставляла 
его ни на день

Девять месяцев лечения пролетели очень быстро
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Фонд помощи инвалидам 
и ветеранам боевых дей-
ствий «Своих не бросаем»

Адрес: 119019, г. Москва, 
Большой Знаменский пер., 
8, стр. 1, тел. (495) 696-1665, 
8-965-237-7080. Эл. почта: 
info@своихнебросаем2022.рф.
Реквизиты:
ИНН/КПП 
2366035915/236601001
ОГРН 1222300029126
Расчётный счёт 
40703810430060000619
Банк ПАО Сбербанк
Кор/счёт 
30101810600000000602
БИК 046015602
ИНН 7707083893
КПП 232045006
ОГРН 1027700132195

КАК ПОМОЧЬ

Гуманитарный центр 
православной службы 
«Милосердие» помога-
ет одеждой и обувью бе-
женцам и всем нуждаю-
щимся. 

Центр открыли около 
пяти лет назад для помо-
щи многодетным, мало-
обеспеченным и непол-
ным семьям, семьям с 
детьми-инва ли дами, 
пенсионерам, беремен-
ным женщинам в труд-
ной жизненной ситуации. 
Затем к ним добавились 
беженцы.

— Мы принимаем се-
зонную одежду — муж-
скую, женскую и детскую 
в хорошем состоянии. Не 
новые вещи, но целые и 
чистые, без пятен и ды-
рок, с пуговицами, рабо-
тающими застёжками и 
молниями. Так, чтобы че-
ловек мог сразу их надеть, 
— рассказали в центре.

Сейчас нужны тёплые 
куртки, пальто, штаны, 
шапки, шарфы, джем-
перы, варежки, зимняя 
обувь.

— В больницы часто 
попадают люди, кото-
рых не в чем выписы-
вать. Чаще нужны муж-
ская одежда и обувь, — 
сообщили в центре.

Принимают также кни-
ги (православную дет-
скую и художественную 
литературу), игрушки, 
посуду, кастрюли, ско-
вородки, ложки, ножи, 
вилки, бытовую техни-
ку в рабочем состоянии, 
постельное бельё — всё, 
что необходимо челове-
ку для жизни.

Все вещи должны быть 
чистыми и в хорошем со-
стоянии.

Марина Игоревна с Бе-
ломорской улицы при-
несла зимние ботинки.

— У сына, студента 
МАИ, очень быстро вы-
росла нога, сейчас уже 
45-й размер, остались 
почти новые зимние бо-
тинки 42-го размера. Ре-
шила принести сюда, — 
говорит женщина.

Анна 
ФОМИНА

Приносить вещи можно 
ежедневно с 10.00 до 19.00 
по адресу: Николоямская 
ул., 49, стр. 3. Если 
это больше четырёх 
больших пакетов, то 
предварительно позвоните 
по тел. (499) 340-7717, 
8-968-443-7940.
Сайт православной 
службы «Милосердие»: 
miloserdie.help

Беженцам требуется 
тёплая одежда

ПОДДЕРЖИМ!

НОВЫЙ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ — 
ДЛЯ ВЕРУЮЩИХ И СОМНЕВАЮЩИХСЯ

Рассказы о святых и чудесах, об иконах и церковных праздниках, 
ответы священников на самые важные вопросы — 
всё это ежедневно в телеграм-канале «Крестовский мост».

Читайте в Интернете по адресу: t.me/krestovsky_most

 Как правильно молиться?
 Зачем христианам пост?
 Что нужно сделать, чтобы услышать Бога?
 Как прихожане помогают фронту?
 Где в Москве увидеть христианское искусство?

Давайте поможем 
друг другу!
Если кто-то бескорыстно 

помог вам, если кому-то 
помогли вы, напишите 
нам об этом. Есть ещё много людей, 
которым нужна помощь!
Присылайте письма наɸэлектронный 

адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Север столицы»)
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Устроили драку 
в Ховрине 

На улице Дыбенко из-
за конфликта на бытовой 
почве мужчину избили 
трое знакомых, а также 
распылили ему в лицо пер-
цовый баллончик. Потер-
певший обратился в поли-
цию, всех троих задержа-
ли в Московской области. 
Двоим предъявлено обви-
нение в побоях, одному — в 
мелком хулиганстве.

Задержан 
в Войковском 
с наркотиками

Внимание жителя дома 
на Ленинградском шос-
се привлёк мужчина: он 
что-то искал в снегу возле 
подъезда. Свидетель по-
звонил в полицию, подо-
зрительного человека за-
держали. При нём оказал-
ся пакет с 0,36 г наркотика 
метилэфедрона. За хране-
ние наркотиков 39-летне-
му местному жителю гро-
зит до трёх лет лишения 
свободы.

Украл телефон в 
Бескудниковском

Пассажир метро ехал по 
Люблинско-Дмитровской 
линии, читая новости со 
смартфона. На станции 
«Селигерская» он вышел, 
а гаджет по неосторож-
ности оставил на сиде-
нье. В этот момент сосед 
по креслу аккуратно поло-
жил телефон стоимостью 
порядка 16 тыс. рублей 
себе в карман. Злоумыш-
ленника вычислили с по-
мощью камер видеонаблю-
дения. Он был оперативно 
задержан. Тимирязевская 
прокуратура утвердила об-
винительное заключение. 
За кражу с причинением 
значительного ущерба об-
виняемому грозит до пяти 
лет колонии.

Анна ГОНЧАРОВА

ХРОНИКА

Ночью 9 февраля за-
горелась кровля се-
миэтажного дома жи-

лищно-строительного ко-
оператива «Московский 
писатель» на улице Черня-
ховского. Огонь быстро рас-
пространился, к тушению 
привлекли вертолёты.

После полуночи
Сигнал поступил на пульт 

дежурного вскоре после по-
луночи. На место прибыли 
оперативные службы: пожар-
ные, скорая помощь и со-
трудники городских служб.

Сотрудники МЧС эвакуи-
ровали из дома 400 человек. 
Одновременно с этим при-
ступили к тушению пожара.

— На месте работали 175 
специалистов и более 50 
единиц техники. Два вер-
толёта Московского авиа-
ционного центра сбросили 
50 тонн воды, — сообщили 
в МЧС России.

«Пожарные приняли все 
меры по ликвидации пожа-
ра в Северном округе. Жиль-
цам эвакуированных домов 
оказывается необходимая 
помощь», — сообщил мэр 
Москвы Сергей Собянин в 
своём телеграм-канале.

Предлагали 
любую помощь

Всех жителей сразу по-
сле эвакуации разместили 
в соседнем здании торго-
вого центра, организовали 
для них питание. Тех, кто 

не мог вернуться домой, за-
тем поселили в гостинице.

В управе работал коорди-
натор, помогавший решать 

возникавшие у людей вопро-
сы, в соседских чатах люди 
предлагали любую помощь 
— еду, вещи, ночлег.

Никто 
не пострадал

Пламя охватило 4 тысячи 
кв. метров. За несколько ча-
сов пожар полностью ликви-
дировали. Никто в резуль-
тате возгорания не постра-

дал. Причину происшествия 
устанавливает Следственный 
комитет.

— Провели осмотр чердач-
ного помещения, опросили 
очевидцев из числа жителей 
дома, председателя ЖСК, 
изъяты интересующие до-
кументы и записи с камер 
видеонаблюдения, — уточ-
нили в ГСУ СК России по 
г. Москве.

Ход и результаты процес-
суальной проверки, прово-
димой по факту возгорания, 
контролирует Прокуратура 
г. Москвы.

Светлана 
РАВЕНСКАЯ

Для информационной 
поддержки жителей дома 
организована горячая линия: 
8-968-038-1621

Пока 
работали 
пожарные, 
жителей 
разместили 
в соседнем 
торговом 
центре

00
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Утром после пожара начался разбор сгоревших конструкций
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Пламя было видно за несколько километров
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Дом писателей 
тушили 
с вертолётов
Из здания на улице Черняховского эвакуировали 400 человек

Давайте делать 
«Север столицы» вместе! 
 У вас есть интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить 
проблему? 

Звоните! Пишите! 

(499) 647-6831, 
info@saonews.ru, chitatel@internet.ru

с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу
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После праздничных за-
столий у многих обо-
стрились хрониче-

ские заболевания. В их чис-
ле и варикоз. В Ассоциации 
флебологов России объяс-
нили, почему варикоз чаще 
всего даёт о себе знать после 
новогодних праздников, чем 
опасно заболевание вен ног 
и как избавиться от него в 
короткие сроки.

Увеличилась 
нагрузка на вены

— При длительном си-
дении за столом, особенно 
в положении нога на ногу, 
происходит пережатие вен 
нижних конечностей, кровь 
застаивается, отток венозной 
крови нарушается, — расска-
зали в ассоциации. — Недо-
статок движения в сочетании 
с перееданием создаёт усло-
вия для набора лишнего веса. 
А он ещё сильнее увеличива-
ет нагрузку на вены. 

Под действием алкого-
ля происходит резкое рас-
ширение сосудов, которое 
сменяется столь же резким 
сужением, что приводит к 
уменьшению эластичности 
сосудистых стенок и после-
дующей ломкости вен и ка-
пилляров.

Опасно 
осложнениями

Врачи предупреждают: 
больной варикозом нахо-
дится в смертельной опас-
ности из-за самого грозно-
го осложнения этого забо-
левания — тромбофлебита. 

— Когда вены расшире-
ны и плохо выполняют свои 
функции, происходит застой 
крови, который созда ёт бла-
гоприятные условия для об-

разования тромбов, — рас-
сказывают в ассоциации. 
— Есть риск, что тромб за-
купорит сосуд и перекроет 
кровоток. Это может окон-
читься инвалидностью и 
даже смертью.

Золотой стандарт 
диагностики

Если варикоз есть, сам по 
себе он не пройдёт. 

— Современные флеболо-

гические центры предлагают 
новейшие технологии диаг-
ностики и лечения варикоз-
ной болезни, — рассказыва-
ют в ассоциации. — Чтобы 
быть уверенным, что вам не 
угрожает опасность, нужно 
записаться на приём к сосу-
дистому хирургу-флебологу. 

Врач сделает ультразвуко-
вое дуплексное исследова-
ние сосудов ног, определит 
диаметр вен, оценит крово-
ток и состоятельность кла-
панного аппарата, наличие 
тромбов. Это золотой стан-
дарт и самый эффективный 
метод диагностики варикоза 
на сегодняшний день. 

Далее флеболог поставит 
диагноз и назначит инди-

видуальную программу ле-
чения.

Современные технологии 
лечения варикоза позволя-
ют проводить все процеду-
ры амбулаторно, без боли, 
разрезов и долгого восста-
новления.

— Эндовенозная лазерная 
коагуляция и склеротерапия 
— малоинвазивные опера-
ции, после которых прак-
тически сразу можно вер-
нуться домой, — пояснили 
в ассоциации.

После процедуры можно 
без проблем носить ком-
прессионный трикотаж. 
Одно из условий успешной 
реабилитации после лечения 
— долгие прогулки.

Исключите 
копчёное

Конечно, заболевание 
легче предупредить, чем ле-
чить. Врачи советуют обра-
тить внимание на рацион.

— Включите в питание 
продукты, богатые белком 
и коллагеном, которые укре-
пляют вены. Ешьте диетиче-
скую рыбу и птицу, ягоды и 
овощи — брокколи, пекин-
скую капусту, — советуют в 

ассоциации. — Исключите 
из рациона соленья, копчё-
ности, маринады, наварис-
тые бульоны, жирные сор-
та мяса, холодец, специи, 
консервы, мучное и сладкое. 
Эти продукты увеличивают 
вязкость крови, массу тела и 
негативно влияют на стен-
ки сосудов.

Не стоит забывать и о фи-
зической активности.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Одно из условий успешной 
реабилитации после 
лечения — долгие прогулки

Вернуть ногам лёгкость
Врачи-флебологи объяснили, почему после праздничных застолий 
может обостриться варикоз и как с ним бороться

Флеболог проведёт обследование, поставит диагноз и назначит индивидуальную программу лечения

«Врач посоветовал спорт и диету»
Мария, 39 лет, район Сокол:
— Мне повезло устроиться на хоро-

шую работу в крупный банк. Теперь при-
ходится проводить весь день на ногах. 
Со временем они стали к вечеру болеть, 
— рассказывает Мария. — Потом я ста-
ла замечать вздутие вен. Я уже слы-
шала про варикоз и решила быстрее 
обратиться к флебологу. Он посовето-
вал начать заниматься спортом, а так-
же скорректировать диету. Я его послушала, и ситуация дей-
ствительно постепенно нормализовалась, а в ногах появи-
лась прежняя лёгкость.

«После операции снова могу 
соревноваться с внуками»

Зинаида, 65 лет, Войковский район:
— После выхода на пенсию я стала 

много времени проводить с внуками. 
Они у меня такие сорванцы, нужен глаз 
да глаз. Вскоре я стала замечать что но-
ги-то уже совсем не те, как будто к ним 
гири привязали, стали выделяться вены, 
— пожаловалась Зинаида. — Дочь посо-
ветовала обратиться к специалисту. Мне 
поставили диагноз — варикоз. Считаю себя ещё не старой и 
активной женщиной, поэтому сразу согласилась на операцию, 
предложенную специалистом. Всё прошло безболезненно и 
всего за один день, даже не пришлось ложиться в больни-
цу. Теперь снова могу соревноваться с внуками: кто более 
быстрый и ловкий. И не забываю о рекомендациях доктора!

МНЕНИЯ
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70 -ле т н и й Васи л и й 
Смирнов работает води-
телем. Он ветеран клуба 
моржей «Наука» на Боль-
шой Академической улице, 
чемпион мира по зимнему 
плаванию. Василий Вик-
торович не меньше раза в 
неделю окунается в про-
рубь, купается в снегу или 
обливается холодной водой.

Начал в августе
Впервые Василий Смир-

нов попробовал моржева-
ние в 42 года.

— До этого я не был 
приверженцем здорового 
образа жизни — например, 
курил. Но однажды бро-
сил и увлёкся баней. Как-
то сижу после неё в бассей-
не. Было лето, жара. А ря-
дом друг стоит. И я вдруг, 
сам от себя не ожидая, го-
ворю ему: «Всё, с этого года 
начну в проруби купаться!» 
И с конца августа стал пла-
вать каждый день в Боль-
шом Садовом пруду. И в 
итоге так привык, что ни 
осенью, ни зимой мне уже 
не было холодно, — расска-
зал Василий Викторович 
«Северу столицы».

Потом он серьёзно занял-
ся закаливанием.

— Клуб «Наука» — как 
раз отличное для этого 
место. Там к закаливанию 
очень серьёзный подход. 
Во многих клубах зимнего 
плавания есть специальные 
печки, чтобы перед прору-
бью можно было прогреть-
ся, как в бане. А в «Науке» 
разогреваешься сам с помо-
щью физических упражне-

ний. Этот способ я считаю 
самым правильным, — объ-
ясняет Василий Смирнов.

«Лебеди» 
в проруби

С тех пор Василия Вик-
торовича можно встретить 
зимой не только на Боль-
шом Садовом пруду, но и 
на других водоёмах. При-
чём не только столичных.

— Как-то зимой в Юр-
мале я решил искупаться 
в Рижском заливе. Зашёл 
в воду. Иду-иду, уже ме-
тров двести от берега ото-
шёл, а там всё чуть выше 
колена. Не серьёзно, в об-
щем, — смеётся он. — Дру-
гое дело, потом в Москве я 
участвовал в соревновани-
ях по длительности нахож-
дения в ледяной воде. Занял 
3-е место, пробыл в прору-
би 30 минут.

Василий Викторович от-
носится к жизни с молодым 
задором. Наверное, имен-
но это помогло ему побе-
дить на чемпионате мира по 
зимнему плаванию в Фин-
ляндии в 2006 году.

— Одной из номина-
ций было аква-шоу. Нуж-
но было исполнить танец 
или сценку в воде с эле-
ментами клоунады. Мы с 
командой решили поста-

вить танец маленьких ле-
бедей из балета Чайковско-
го. Репетировали несколько 
месяцев. И вот выходим — 
четыре мужика весом 120, 
110, 100 и 65 килограммов 
в белых балетных пачках, 
с перьями на голове и с се-
рьёзными лицами. Снача-
ла танцуем у проруби, по-
том заходим в воду, выпол-
няем синхронные движе-
ния. Трибуны рухнули от 

смеха! А судьям ничего не 
оставалось, как присудить 
нам победу, — вспоминает 
Василий Викторович.

Держите голову 
в тепле

Василий Смирнов уве-
рен, что заняться закали-
ванием и зимним плавани-
ем может любой, было бы 
желание. Например, сей-
час компанию в закалива-
нии ему нередко составля-
ет тринадцатилетняя внуч-
ка Полина.

— Лучше привыкать по-
степенно: начинать купать-
ся с конца лета и делать это 

каждый день, — советует 
Виктор Смирнов. — Если же 
вы решите начать закалять-
ся зимой, то начинайте де-
лать это в ванной. Сначала 
поливайте холодной водой 
ноги и с каждым днём под-
нимайтесь всё выше. Когда 

сможете принимать холод-
ный душ полностью, можно 
идти к проруби. Но не забы-
вайте на улице даже во вре-
мя купания надевать шап-
ку. Голову нужно держать 
в тепле.

НатальяАНОХИНА

Полчаса в ледяной воде

В свои 70 лет Василий Смирнов продолжает закаляться и купаться в проруби
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i Заплывы каждые выходные
Клуб моржей «Наука» приглашает присоединиться к закалива-
нию и зимнему плаванию. Заплывы проходят каждые выход-
ные с 10.30 до 13.00. С собой нужно взять спортивный костюм 
и удобную обувь для разминки, купальный костюм, резино-
вые тапочки, полотенце, по желанию термос с горячим чаем.

Купание бесплатное, дежурят спасатели. Перед началом 
занятий обязательно проконсультируйтесь с врачом.

Адрес: Большая Академическая ул., 34
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Чемпион мира по зимнему плаванию 
закаливается в клубе моржей в Тимирязевском

15 февраля в Москве пройдёт 
23-й Городской форум печати

Департамент СМИ и рекла-
мы г. Москвы 15 февраля 2024 
года организует Городской от-
раслевой форум печати — одно 
из ведущих мероприятий в сфе-
ре медиаиндустрии. 

Ключевая тема форума — мо-
дернизация работы городской 
сети НТО «Печать» с представ-
лением итогов исследования, 
проведённого по заказу депар-
тамента.

Также в рамках форума со-
стоится специальная сессия, 
посвящённая популяризации 
семейного и детского чтения 
в рамках Года семьи. 

С полной программой фору-
ма можно ознакомиться на сай-
те gipp.ru.

Место проведения: г. Москва, 
здание Правительства Москвы, 
ул. Новый Арбат, 36.

Участие бесплатное. Предва-
рительная регистрация на сай-
те gipp.ru обязательна.

Форум состоится в смешан-
ном онлайн/офлайн-формате. 
Ссылка на трансляцию меро-
приятия в сети Интернет на 
YouTube-канале будет опубли-
кована на сайте gipp.ru.

Справки по тел. (495) 662-
6629. Эл. почта: events@gipp.ru

И вдруг, сам от себя 
не ожидая, говорю:
«С этого года начну 
в проруби купаться!» И начал
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В это морозное зимнее утро вся 
Москва казалась искрящейся 
и твёрдой, как хрусталь. В су-

хом воздухе далеко разносился шум 
Ленинградского проспекта. Небо 
блестело, как зеркало, и в нём, ос-
лепительное и тоже холодное, про-
плывало солнце, посылая окоченев-
шей столице свои негреющие лучи. 
В окнах Ажурного дома сверкали и 
ломались солнечные иглы.

Я ездил на работу мимо этого 
дома много лет, наблюдая, как пас-
сажиры троллейбуса невольно оста-
навливали взгляд на тонкой вязи 
каменного узорочья по всему фа-
саду. Название Ажурный дом полу-
чил именно благодаря этой резьбе 
на декоративных решётках, закры-
вающих балконы. Здание декориро-
вано и изящными круглыми меда-
льонами, его стены окрашены под 
мрамор. Это придаёт дому сходство 
с итальянским палаццо, что неха-
рактерно для Москвы.

В столовую — 
в тапочках

Я давно хотел проникнуть внутрь 
этого здания. И шмыгнул в подъ-
езд за почтальоном. Пока он рас-
кладывал постаревшие за ночь га-
зеты, я оглядывал громадный ве-
стибюль, потом поднялся пешком 
с первого этажа на шестой, дивясь 
огромным римским лестницам и 
широким, как улицы, коридорам. 
На полу паркет и метлахская плит-
ка. По стенам сталинские вазы с 
искусственными цветами. Дубовые 
окна в пол. Общий тон, как гово-
рят художники, выдержан.

На чётвертом этаже кто-то из 
жильцов вынес на громадную об-
щую лестничную площадку рояль. 
И он не мешает проходу!

Дом и задумывался как дом-ком-
муна. На первом этаже предпола-
галось разместить ясли, детсад, 
прачечную, столовую для жиль-
цов, которые могли спускаться 
туда в тапочках: была специаль-
ная дверь, через которую они по-
падали в столовую или в прачеч-
ную прямо из квартир. Потому и 
кухни в Ажурном очень малень-
кие: жильцы должны были брать 
готовую еду в ресторане на первом 
этаже, а дома лишь разогревать её. 

Прародитель 
хрущёвок

Это единственный такой дом 
в Москве. Он построен в 1940 
году по проекту архитекторов Ан-
дрея Бурова и Бориса Блохина из 
блоков максимального размера 
(больше в то время просто не-
возможно было поднять на вы-
соту). Оштукатуренные трёхтон-
ные блоки заранее изготавли-
вали на заводе. Метод позволял 
не штукатурить фасады на ме-
сте. Это значительно ускоряло 
строительство и позволяло вести 
работы круглогодично. Предпо-
лагалось в дальнейшем снизить 
вес и уменьшить толщину блока, 

что привело к созданию панели. 
Как следствие — и к массовой 
застройке Москвы.

На велике 
по коридорам

…На шестом этаже раздавался 
утренний кашель курильщика. Ку-
рил высокий костистый старик. 
Мы познакомились.

— Мои родители заехали в этот 
дом в 1950-м. Мне тогда было два 
года, — рассказывал Николай Сте-
панович. — В детстве мы гоняли 
в коридорах на велосипедах. Все 
двери нараспашку. На лестнич-
ных площадках накрывали общие 
столы. Соседи общались. Сейчас 

все по квартирам сидят. Старая 
гвардия умирает, а молодёжи это 
не нужно.

Так и въехал из детства на своём 
трёхколёсном велосипеде старик 
70 лет назад во взрослую жизнь. 
Как это часто случается с врачами, 
он женился на своей пациентке.

— На пятом этаже жил поэт Кон-
стантин Симонов, — продолжает 
Николай Степанович, глядя на го-
лубя, который бродил по карнизу, 
царапая жесть.

Снимают 
в фильмах

Поэты создают миры. Это не 
про рифмы. Говорят, что имен-
но в этом доме Константин Си-
монов сочинил своё легендарное 
«Жди меня». 

В Ажурном жили многие знаме-
нитости. Актриса и жена Констан-
тина Симонова Валентина Серо-
ва. Фигуристы Ирина Моисеева 
и Андрей Миненков. Советские 
вое начальники...

Жаль, что Ажурный дом так и 
не пошёл в серию. Москва сейчас 
была бы совершенно иной. Снача-
ла помешала война. Затем, в хру-
щёвскую пору, боролись «с изли-
шествами в архитектуре и строи-
тельстве». В наше время домини-
рует сплошное стекло.

Ажурный так и остался един-
ственным в Москве. Но вынуть 
его из биографии Москвы нель-
зя. Главный архитектор столицы 
Сергей Кузнецов подтвердил, что 
«дом имеет высокую архитектур-
ную ценность и не включён в про-
ект реновации Москвы». И хотя в 
будущее возьмут не всех, Ажур-
ный дом останется.

Его часто снимают в разных 
фильмах. Москва — прекрасная 
актриса. Когда я уезжал, рядом с 
домом опять разворачивала аппа-
ратуру какая-то съёмочная груп-
па... Не оглядывайтесь, иначе вы 
пожалеете, что уезжаете отсюда. 

АЖУРНЫЙ ДОМ 

Ажурным дом называют из-за тонкой вязи каменного узорочья на фасаде 

Из
 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а

Рубрику «Дневник москвича» 
ведётɸизвестный журналист 

СергейɸБлагодаров, 
житель района Беговой. 

Он является лауреатом престижных 
журналистских премий 
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Здание на Ленинградском проспекте могло стать 
типовым для застройки Москвы, но не стало 

По легенде, 
именно 
в этом доме 
Константин 
Симонов 
сочинил своё 
легендарное 
«Жди меня»
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В Войковском 
поговорят 
по-английски

Центральная библиотека 
№21 (ул. Клары Цеткин, 11, 
корп. 2) приглашает жителей, 
которые хотят попрактико-
ваться в английском языке, 
в дискуссионный клуб Sunrise 
Literature Discussion Club. Го-
стей ждёт обсуждение произ-
ведений различных авторов. 
Участие бесплатное. Занятия 
пройдут 14, 21 и 28 февраля 
в 19.00. Регистрация не тре-
буется. (16+)

Тел. (495) 663-5533. Сайт: 
kulturasao.ru.

На 1-м Боткинском 
покажут 
«Подсолнухи»

Посмотреть и обсудить ро-
мантическую и красивую со-
ветско-итальянскую драму ита-
льянского режиссёра Витторио 
Де Сика «Подсолнухи» (1970, 
Италия — СССР) можно 18 фев-
раля в 16.00 в центре «Благо-
сфера» (1-й Боткинский пр., 7, 
стр. 1). Фильм демонстрирует-
ся с субтитрами. (12+)

Регистрация на сайте 
blagosfera.ru.

В Тимирязевском 
нарисуют 
зимний лес

Культурный центр «Гармо-
ния» (Дмитровское ш., 43, 
корп. 1) приглашает 13 фев-
раля в 15.30 детей и подрост-
ков освоить азы пейзажной 
живописи гуашью и акваре-
лью. Участники бесплатного 
занятия нарисуют компози-
цию с зимним лесом. (6+)

Обязательна регистрация 
на сайте kulturasao.ru, раздел 
«Афиша». Тел. (495) 663-5533.

Алексей ТУМАНОВ

В афише возможны изме-
нения, уточняйте на сайтах 
организаторов

АФИША

В Музее русского им-
прессионизма откры-
лась новая выставка 

«Группа «13». В переулках 
эпохи». Группа «13», по-
лучившая название по ко-
личеству художников, уча-
ствовавших в её первой вы-
ставке, существовала не-
долго — с 1929 по 1931 год, 
но оставила большое на-
следие. На нынешней вы-
ставке вы увидите почти 
400 произведений из 17 му-
зеев и 13 частных коллеций.

Роковое число
Куратор выставки канди-

дат искусствоведения На-
дежда Плунгян отмечает, 
что костяк группы сложил-
ся в 1920-х годах, когда три 
иллюстратора — Владимир 
Милашевский, Николай 
Кузьмин  и  Даниил Даран 
— решили переосмыслить 
идею городского наброска: 
придать ему лёгкость и жи-
вость.

— Они пригласили в груп-
пу своих друзей, художни-

ков-любителей и выпуск-
ников ВХУТЕМАСа, собрав 
в целом «роковое» число — 
13 человек, — говорит На-
дежда Плунгян.

В своей работе художники 
использовали, что было под 
рукой. Некоторые из них 
применяли вместо кисто-
чек… обожжённые спички, 
которые опускали в тушь. 
При разных нажимах по-
лучались штрихи и линии, 
ловящие тот самый момент 
случайности.

— Винсент Ван Гог часто 
рисовал тростниковой па-
лочкой, а я — спичкой, — 
говорил Владимир Мила-
шевский. 

Любовь на годы
С группой «13» связана 

не одна история любви. Са-
мой, пожалуй, знаменитой 
была пара Николая Кузь-
мина и Татьяны Маври-
ной. Оба стали книжными 
художниками. Он — автор 
иллюстраций к пушкин-
скому «Евгению Онеги-
ну», награждённых меда-
лью парижской Всемирной 
выставки книги 1937 года. 
Супруги прожили долгую 
жизнь — до смерти Нико-
лая Кузьмина в 1987 году. 
На выставке представлен 

«Автопортрет с мужем» Та-
тьяны Мавриной, написан-
ный в конце 1930-х.

Пути разошлись
Третья выставка стала для 

«13» последней: художников 
раскритиковали, обвинили 
в детском взгляде на мир, 
эстетстве — и группа рас-
палась. Пути её участников 
разошлись. Один из идеоло-
гов группы, Владимир Ми-
лашевский, подобно своим 
друзьям Николаю Кузьмину 
и Татьяне Мавриной, про-
славился как иллюстратор, 

вполне вписавшись в новые 
реалии жизни.

Самой трагичной была 
судьба Романа Семашкеви-
ча: в 1937-м его расстреляли 
по сфабрикованному делу, 
около 200 картин были изъ-
яты и пропали. На выставке 
представлены некоторые из 
уцелевших работ.

Экспозиция   продлится 
до 2 июня.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Музей русского 
импрессионизма: 
Ленинградский просп., 15, 
стр. 11. Сайт: rusimp.su

Рисовали даже спичками

На выставке есть тактильные станции, где представлен рельефный макет той или иной картины
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На Соколе покажут спектакль о судьбе маленького человека
Новую постановку бело-

русского актёра, режиссёра 
и драматурга Дмитрия Бо-
гославского по собственной 
пьесе «Катапульта» покажут 
15 февраля в 19.00 в Центре 
драматургии и режиссуры на 
Соколе .

— Это драма маленького 
человека Вадика, — расска-
зали в пресс-службе театра. 
— В свои сорок с небольшим 
он оказался в беспросветной 
жизненной ситуации. Жена 
выгнала его из дома, нет ни 
работы, ни друзей, зато есть 

долги и куча проблем. И тог-
да Вадик встречает своего ан-
гела-хранителя.

Спектакль рассчитан на 
взрослого зрителя, однако со-
временной молодёжи также 
интересно будет его увидеть. 
Ведь ангел-хранитель  главного 

героя — девушка в два раза его 
моложе. При этом она  точно  
знает, что руки опускать нель-
зя, что из любого тупика  есть  
выход. А  ещё  молодые люди  
смогут по-новому взглянуть на 
взрослых. Например, в спек-
такле выясняется, что одна из 

главных героинь, взрослая по-
жилая женщина, — в душе ро-
кер, фанатка Виктора Цоя.

Спектакль проходит под 
живую музыку. 

Алексей ТУМАНОВ
Адрес: Ленинградский просп., 
71г. Сайт: teatrcdr.ru

В Музее русского 
импрессионизма 
открылась новая 
выставка, посвящённая 
группе «13»

Художники 
создавали 
лёгкие 
и живые 
наброски



ЗВЁЗДНЫЕ ЛЮДИ 15СЕВЕР СТОЛИЦЫ   №4 (664) февраль 2024  

Др е с с и р о в щ и к о в 
братьев Запашных 
знают во всём мире. 

Эдгард Запашный сейчас 
директор Большого Мо-
сковского цирка на про-
спекте Вернадского. Ас-
кольд Запашный — худо-
жественный руководитель 
и постановщик цирковых 
представлений, шоу и спек-
таклей. У него на счету уже 
более 50 таких проектов. 
Аскольд, кстати, внесён в 
Книгу рекордов Гиннесса 
как человек, совершивший 
самый дальний прыжок на 
льве. И конкурентов у него 
пока нет. На встрече с по-
клонниками Аскольд рас-
сказал о династии Запаш-
ных, о своих воспитанни-
ках и о своих увлечениях.

В четвёртом 
поколении

— Аскольд, вы один из 
продолжателей цирковой 
династии Запашных. 
А вообще, у вас была 
возможность выбора?

— Я не выбирал свою про-
фессию, чему несказанно 
рад, и считаю, что в этом 
смысле поцелован судьбой. 
Мой папа был большим фа-
натом циркового искусства, 
он сделал всё для того, что-
бы мы не просто научились 

работать в цирковых жан-
рах, а полюбили цирк. Это 
очень важно. В большей сте-
пени мы с братом известны 
как дрессировщики хищни-
ков. Этому есть объяснение: 
этот жанр по-настоящему 
восхищает, впечатляет. Но 
мы работали и жонглёра-
ми, и акробатами, и экви-
либристами. С хищника-
ми начали работать толь-
ко с 18 лет — так положено 
по правилам безопасности. 
Мы артисты цирка в четвёр-
том поколении, но только 
отец начал работать в жан-
ре дрессуры. До этого братья 
Запашные — четыре брата и 
сестра —  были известными 
акробатами. Папа решил 
попробовать себя в качестве 
дрессировщика хищников, 
и по явилась новая история 
нашей семьи. Братья, из-за 
того что папа захотел стать 
дрессировщиком, поссори-
лись. Это большая печаль, 
что  они  не  смогли  при 
жизни помириться. Сей-
час мы наладили отноше-
ния с их детьми и очень хо-
рошо общаемся.

— Откуда вообще 
пошла династия 
Запашных?

— В старом цирке борь-
ба  была  одним  из посто-
янных жанров. Наш дедуш-
ка по папиной линии Ми-

хаил Запашный был порто-
вым грузчиком, на манеж 
его вытащил Иван Поддуб-
ный. Дедушка был крепким 
парнем, оказал  ему достой-
ное сопротивление, и Под-
дубный предложил ему га-
стролировать вместе. 

— Как получилось, что у 
вас такое необычное имя?

— Папа с детства вос-
питывал нас как артистов 
цирка и решил дать нам 
звучные, экзотические  для 
нашей  страны  имена. Учёл 
и то, чтобы  сочетание  име-

ни  и  отчества было выра-
зительным.

Люблю львов
— У вас есть любимчики 

среди животных, с 
которыми вы работаете?

— Не  очень  честно вы-
делять  кого-то. Есть опре-
делённые  правила  взаи-
моотношений, професси-
онал не  должен очелове-
чивать животных. На меня 
вот они не раз нападали, 
а моего дедушку хищни-

ки убили. Для нас наши 
питомцы и дети, и подчи-
нённые, и коллеги. Чисто 
по-человечески, конечно, 
есть любимчики, в моём 
случае это лев Боно. Я во-
обще люблю львов.

— Как реагируете на 
критику в адрес людей, 
которые работают с 
дикими животными?

— Я даже стал блогером 
для того, чтобы отвечать 
людям, которые  такими 
нападками занимаются. 
Мы с братом проводим 
много встреч, на кото-
рых рассказываем, что та-
кое цирк,  для чего он су-
ществует, о достижениях 
людей, которые всю жизнь 
этому посвятили и имеют 
авторитет, о дрессуре.

Дома живут 
чихуахуа

— Ваша жизнь 
полностью связана с 
цирком. А время на хобби 
хватает?

— Я мало сплю, в среднем 
5 часов. Раньше 12 часов не 
ложусь никогда, бывает, что 
в пять утра засыпаю. Что ка-
сается увлечений, они поч-
ти все экстремальные. Я сер-
тифицированный  дайвер и 
погружаюсь на глубину до 
40 метров. Владею сноубор-
дом, много лет катаюсь на 
сёрфе. Увлекаюсь флайбор-
дом, то есть летаю на потоках 
воды. Кроме того,  безумно 
люб лю хоккей, играю в Ноч-

ной хоккейной лиге. Ката-
юсь на коньках, в том числе 
фигурных.

— Домашние животные 
у вас есть?

— У меня дома четыре 
чихуахуа.

— Чем занимаются 
ваши дети?

— Дети фактически с че-
тырёх лет занимаются гим-
настикой, дрессурой, жон-
глированием. Несколько ме-
сяцев  назад  дочери Ева и 
Эльза вместе с командой де-
вочек-джигитов «Покахон-
тас» выиграли золотую ко-
рону на международном фе-
стивале «Принцесса цирка».

Записала 
Ирина КОЛПАКОВА

Я стал блогером, 
чтобы рассказывать людям 
о цирке и о дрессуре

Аскольд Запашный: 
Профессию 
я не выбирал
Представитель всемирно известной цирковой 
династии — об истории своей семьи
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Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь 
пуб ликуются информация из вышедшего номера и заметки, только что написанные 
нашими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяй-
ственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, криминальная 
хроника, афиша культурных событий. Подписаться на наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

«Север столицы» теперь в Телеграме!

Люди, которые не хотят, 
чтобы ты что-то нашёл, 
употребляют слова «то-
рец» и «цокольный этаж».

В детстве мне ничего 
просто так не покупали: 
хочешь велосипед — окон-
чи учебный год без троек; 
хочешь скейт — перекопай 
огород; хочешь новый те-

лефон — помоги отремон-
тировать машину; хочешь 
новый игровой диск — по-
моги бабушке сделать ре-
монт… Вот у меня ничего 
и не было.

— Я смотрю, у вас два ди-
плома о высшем образо-
вании.

— Да, купила по акции.

— А почему пишут иногда 
Л.Толстой, а иногда А.Тол-
стой?

— Что непонятного? Лёша 
или Алёша. Кому как нра-
вится…

Любое мнение, выска-
занное во время протира-
ния очков, выглядит в два 
раза убедительнее.

— Жених, согласны ли вы 
взять в жёны эту женщину? 
Невеста, не подсказывайте!

— Папа, ты можешь ре-
шить за меня задачу по ма-
тематике?

— Нет, сынок, это будет 
неправильно.

— Да ладно, ты хотя бы 
попытайся!

АНЕКДОТЫ

Наш папа умеет всё! 

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
пн.-пт. с 10.00 до 17.30

ФОТОКОНКУРС «МОЯ СЕМЬЯ»

Папа Женя, мама Даша, дочка Танечка и сын 
Николка — дружная и позитивная семья.

— Наш папа всё умеет делать своими руками 
— у Танюши ДЦП, и он мастерит для неё тренажё-
ры, немного усовершенствовал специальный ве-
лосипед, чтобы она могла укреплять мышцы ног. 
Таня очень любит бассейн, а Николка пока ничем 
не увлекается: ему только годик исполнился. А я 
обожаю мюзиклы, — рассказала Даша.

i Ждём снимки вашей семьи — не 
обязательно всей. Непременно на-

пишите несколько слов о вас и ваших 
близких! Самые лучшие снимки опубли-
куем в газете, по итогам года будут вы-
браны победители. Присылайте фото по 
адресу: info@saonews.ru. Формат: jpeg
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