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В САО под заселение 
переданы 35 ново-
строек, возведённых 

для участников столичной 
программы реновации. Об 
этом в своём телеграм-ка-
нале сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин.

Он отметил, что в Се-
верном округе новое жи-
льё получили уже около 
15,9 тысячи жителей ста-
рых пятиэтажек. Только в 
2023 году договоры на пе-
реезд заключили около 3,4 
тысячи жителей.

«На Севере столицы уже 
передали под заселение 35 

новостроек, ещё три введе-
ны в эксплуатацию и гото-
вятся к встрече новосёлов. 
Сейчас строим 30 домов, 
27 проектируем», — напи-
сал столичный градона-
чальник. 

По словам Сергея Со-
бянина, одновременно в 
районах САО идёт строи-

тельство или проектиро-
вание необходимых для 
комфортной жизни соци-
альных объектов, вместе 
с жилыми домами возво-
дят детские сады, школы 
и спортивные комплексы.

Так, в Западном Дегу-
нине появится школа на 
1 тысячу учеников и дет-

ский сад на 150 ребят. Зда-
ния возведёт инвестор на 
территории нового жило-
го комплекса, строящегося 
между Коровинским шоссе 
и Ижорской улицей. После 
сдачи объектов их переда-
дут городу.

По программе стиму-
лирования создания мест 
приложения труда в Голо-
винском районе построят 
начальную школу на 300 
учащихся и детский сад 
на 150 воспитанников на 
Кронштадтском бульваре, 
в Молжаниновском возве-
дут детский сад с бассей-

ном на 350 мест на Синя-
винской улице и физкуль-
турно-оздоровительный 
комплекс с двумя бассей-
нами на 3-й Подрезковской 
улице. В районе Сокол по-
явилась школа на 400 уче-
ников в Малом Песчаном 
переулке. В районе Бего-
вой уже достраивают кор-
пус на 200 учеников и на 
столько же дошкольников 
на улице Правды, а в рай-
оне Аэро порт завершают 
благоустройство террито-
рии нового детского сада 
на 150 малышей на улице 
Верхней Масловке.

К ЖИЛЬЮ В ПРИДАЧУ
По реновации в САО также строят школы, детсады, спорткомплексы

В этом году при участии Сергея Собянина в Молжаниновском открыли новое школьное здание. Август 2023 года
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Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Сибиряков и Игорь Минаев 

С 1 января 
в Москве 
вырастут 
пенсии

Минимальный размер пен-
сии с городской доплатой бу-
дет увеличен до 24,5 тыся-
чи рублей в месяц с 1 янва-
ря 2024 года. Об этом Сергей 
Собянин сообщил в своём те-
леграм-канале. «Также прове-
дём индексацию единовре-
менных и ежемесячных со-
циальных выплат», — напи-
сал мэр столицы.

В частности, будут уве-
личены размеры едино-
временных и ежемесячных 
социальных выплат много-
детным семьям; детям и ро-
дителям погибших военно-
служащих; семьям, воспи-
тывающим детей-инвалидов 
или инвалидов с детства; сту-
денческим семьям; детям-си-
ротам и детям, оставшим-
ся без попечения родителей; 
усыновителям, опекунам (по-
печителям), приёмным се-
мьям; ветеранам Великой 
Оте чественной войны и 
участникам обороны Моск-
вы; труженикам тыла; вете-
ранам труда; детям войны; 
реабилитированным граж-
данам; Героям Советского 
Союза и Российской Феде-
рации; полным кавалерам 
ордена Славы; Героям Соци-
алистического Труда; Героям 
Труда Российской Федерации 
и полным кавалерам ордена 
Трудовой Славы, их вдовам и 
родителям; юбилярам супру-
жеской жизни; долгожителям 
в возрасте 100 лет и старше; 
другим льготным категориям 
граждан.

Кроме того, в 2024 году по 
традиции будут единовре-
менные выплаты к празд-
ничным и памятным датам: 
годовщинам Победы в Вели-
кой Оте чественной войне, на-
чала контр наступления совет-
ских войск под Москвой. Раз-
меры этих выплат определят 
отдельными решениями мэра 
и Правительства Москвы.

Напомним, более полови-
ны всех бюджетных ассигно-
ваний по традиции будет на-
правлено на социальную сфе-
ру. С учётом средств ОМС в 
2024 году объём социальных 
расходов достигнет 2,9 трлн 
рублей. На оказание мер соц-
поддержки, в числе которых 
доплаты к пенсиям, льготы 
на проезд в городском транс-
порте и на оплату ЖКУ, на ле-
карственное обеспечение, в 
следующем году предусмот-
рено почти 616 млрд руб-
лей. Поддержку получат 
около 4,5 млн москвичей.

Правительство столицы 
утвердило проекты плани-
ровки территорий, при-
легающих к Ленинград-
ско-Казанскому, 3-му Мо-
сковскому центральному 
диаметру и станциям Мос-
сельмаш и Лихоборы.

По словам мэра, плат-
формы Моссельмаш и Ли-
хоборы, расположенные на 
3-м Московском централь-
ном диаметре, планируют 
реконструировать и увели-
чить их пропускную спо-
собность. Также будут при-
ведены в порядок подъез-
ды к будущим городским 
вокзалам. 

«Работы пройдут на участ-
ках от станции Моссель-
маш до Валаамской улицы. 
В рамках проекта построим 
городские вокзалы МЦД-3 
Моссельмаш и Лихоборы», 
— написал мэр Москвы в 
своём телеграм-канале. 

Территория от станции 
Моссельмаш до Валаам-
ской улицы, которую пла-
нируют сделать комфорт-
ной для жителей, занима-
ет площадь более 400 га. С 
севера участок ограничен 
улицей Ивана Сусанина, 
с востока — Дмитровским 
шоссе, с юга — улицей Ли-
хоборские Бугры, а с за-

пада — Онежской улицей. 
Реконструкция станций 

Моссельмаш и Лихоборы 
— часть проекта развития 
МЦД-3.

Для удобной пересадки 
с МЦД на МЦК будет по-
строен западный вести-
бюль платформы Лихо-
боры Московского цент-
рального кольца. Рядом 
с вестибюлем появится 
многоуровневый паркинг 
площадью 10,25 тысячи кв. 
мет ров.

Около станции МЦД-3 
Лихоборы, рядом с элект-
родепо, обустроят разво-
ротную площадку и конеч-

ную остановку с парковкой 
для наземного городского 
пассажирского транспор-
та. Также здесь планируют 
возвести крупный офисный 
и торговый центр площадью 
около 500 тысяч кв. метров.

Чтобы сделать под-
ходы к новым вокзалам 
максималь но безопасны-
ми, решено построить в 
зоне реконструкции пеше-
ходные переходы над путя-
ми МЦД-3 у станции Мос-
сельмаш, путями МЦК в 
виде продления улицы Ли-
нии Октябрьской Желез-
ной Дороги, а также меж-
ду парком «Лихоборка» и 

Верхнелихоборской улицей. 
Кроме того, появится пе-

реход через Дмитровское 
шоссе в районе пересечения 
с Ильменским проездом. 
Существующий пешеход-
ный переход через Москов-
ский скоростной диаметр 
продлят, он будет проходить 
также через пути МЦД-3.

В ходе реконструкции 
город планирует также от-
ремонтировать тротуары 
и автомобильные дороги 
длиной свыше 6 км в 4-м 
Лихачёвском переулке, на 
Солнечногорском проезде, 
Лихоборской набережной 
и Авиамоторной улице.

Физкультурно-
оздоровительный комплекс 
с бассейнами появится 
на 3-й Подрезковской улице

Реконструируют платформы Моссельмаш и Лихоборы
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Спасатели поисково-спа-
сательной станции «Цен-
тральная» патрулировали 
на судне на воздушной по-
душке Химкинское водо-
хранилище. На льду они 
заметили крупную птицу.

— Мы приблизились к 
ней довольно близко, — 
говорит спасатель Денис 
Гусев. — Обычно птицы 
сразу взлетают, а эта на-
чала кричать и забегала 
по льдине. Как выясни-
лось, чомга. Было видно, 
что птица ослаблена и за-
мерзает. Мой коллега, спа-
сатель Василий Мамичев, 
спустился на лёд, специ-
альным сачком для ловли 
животных аккуратно на-
крыл чомгу, взял на руки 
и отнёс на судно. 

Спасатели осмотрели 

птицу. У неё оказались ко-
роткие, неокрепшие кры-
лья, и стало ясно, что это 
ещё птенец, хоть и под-
росший. 

— Чомга пыталась нас 
кусать и сильно возмуща-
лась, пока мы везли её на 
станцию, закутав в тёплое 
одеяло, — говорит Денис 
Гусев. — Там мы посади-
ли птицу в картонную ко-
робку, проделав в ней от-
верстия для вентиляции. 
Чомга вскоре отогрелась и 
успокоилась. Вскоре за ней 
приеха ли сотрудники Де-
партамента природополь-
зования и охраны окружаю-
щей среды Москвы. На базе 
департамента птице созда-
дут все условия, чтобы она 
окрепла и пережила зиму.

Ирма КОТИЯР

Движение автомобилей 
затруднено на трёх участках 
дорог Савёловского района. 
Как уточнили в Центре орга-
низации дорожного движения 
(ЦОДД), это связано с рекон-
струкцией инженерных сетей.

На Раздельной улице — от 
1-й Квесисской улицы до пе-
ресечения с Нижней Маслов-
кой — рабочие заняли одну по-
лосу движения. Чтобы водите-
ли могли проехать, временно 
убрали парковку. Второй уча-

сток — проезд во дворе дома 
6, корп. 1, на Нижней Маслов-
ке. Проезд здесь перекрыли. 
Работы на обоих участках за-
вершатся 25 декабря, а затем 
возобновятся и пройдут с 9 ян-
варя по 25 апреля.

Третий участок — на Ниж-
ней Масловке, от пересечения 
с Раздельной улицей до съез-
да с Бутырской улицы. Здесь 
рабочие заняли одну полосу 
движения в сторону Третье-
го транспортного кольца. Ра-
боты здесь начнутся  25 фев-
раля и завершатся 25 марта.

Михаил КОФАНОВ

Пятиклассница шко-
лы №1159 Елизаве-
та Рязанова из Го-

ловинского района заво-
евала золотую медаль на 
прошедших в Петрозавод-
ске Открытых всероссий-
ских соревнованиях. Ели-
завета лучше всех испол-
нила упражнения с мячом, 
обручем, булавами и без 
предмета в своей возраст-
ной категории.

— Лиза всегда была 
очень активная и под-
вижная. Поэтому в четы-
ре года мы её отдали сразу 

в две секции: спортивных 
танцев и художественной 
гимнастики. Гимнастика 
понравилась ей больше 
всего, и теперь она зани-
мается только ею, — рас-
сказала мама Елизаветы 
Оксана Рязанова.

Сейчас одиннадцати-
летняя гимнастка трени-
руется шесть раз в неде-
лю в МКСШОР «Север» 
у тренера Анастасии Не-
плюевой. Больше всего 
девочке нравятся упраж-
нения с мячом. Побе-
да на Всероссийских со-

ревнованиях у Лизы пер-
вая. Отметили её в семей-
ном кругу чаем с тортом. 
Сейчас спортсменка уже 
снова приступила к тре-
нировкам. Её мечта — по-
бедить на первенстве Мо-
сквы, которое пройдёт в 
феврале.

В школе Лиза — отлич-
ница. Ей очень нравятся ге-
ография и математика, но 
она уже окончательно ре-
шила стать тренером. А пока 
в свободное время она обо-
жает рисовать и играть со 
своим хомяком Шишкой.

Наталья АНОХИНА

Ан
др

ей
 Д
мы

тр
ив

КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

С горки — 
вжух!

В одном из районов Мо-
сквы дети раскатали гор-
ку с выездом на проезжую 
часть. Эта новость облете-
ла многие СМИ и интер-
нет-сообщества, и ещё до 
того, как кто-то пострадал, 
горку перекопали. Возле 
моего дома тоже знаю не-
сколько мест, где есть гор-
ки разной крутизны и сте-
пени опасности — с выез-
дом на деревья, на заборы, 
на пруд. В детстве, конеч-
но, мы с друзьями со всех 
катались на картонках и 
на санках. Причём на по-
следних  — лет до двадцати, 
пока санки из подъезда, где 
они хранились, не украли.

Кататься с горок весело, 
и я сама с удовольствием 
катаюсь. Но слишком ри-
сковать своим здоровьем и 
особенно здоровьем ребён-
ка не хочу. Я уже рассказы-
вала, что у нас был эпизод с 
ват рушкой: она подпрыгну-
ла на кочке, и дочка из неё 
вылетела. Счастье, что обо-
шлось без серьёзных травм. 
Так что мы предпочитаем 
пологую горку возле дома: 
туда удобно после школы 
заскочить.

Когда вижу классные 
горки, которые комму-
нальщики засыпали пе-
ском, мой внутренний ре-
бёнок плачет: мы же в дет-
стве катались — и ниче-
го. Но взрослый человек и 
мама одобрительно кива-
ет: лучше так, чем выбитые 
при столкновении с другим 
ребёнком молочные зубы, 
переломы, не говоря уж о 
том, что ждёт в конце горки 
— неокрепший лёд, проез-
жая часть или даже, бывало 
в Москве и такое, железно-
дорожные пути.

С уважением,
редактор «Севера столицы»

Анастасия Манукина

НАВИГАТОР

Лиза уже решила, 
что в будущем станет 
тренером

Спасатель Василий Мамичев и та самая чомга
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На нескольких улицах Савёловского 
ограничили проезд до весны

У дома 17, стр. 2, на 
Соболевском проезде 
разобрали заброшенное 
одноэтажное строение.

— Строение площа-
дью 35 квадратных мет-
ров находилось на тер-
ритории незаконно: зем-
ля под строительство не 
предоставлялась, раз-
решительная докумен-
тация не выдавалась. 
Кроме того, объект был 
в ветхом состоянии: на 
фасаде стен были тре-
щины, осыпался наруж-
ный слой покрытия, — 
пояснил начальник сто-
личной Госинспекции 
по недвижимости Иван 
Бобров.

Самострой уже демон-
тировали, территорию 
от строительного мусо-
ра освободили. Теперь 
на этом месте могут пар-
коваться водители.

Михаил КОФАНОВ

 В Коптеве 
разобрали 
заброшку

САМОСТРОЙ

Не принесли 
очередной 

номер газеты?  
Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра 

редакции 
(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30 
с понедельника 
по пятницу

Все новости округа
ежедневно на сайте 

severstolici.ru
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Больше всего 
спортсменке 

нравятся 
упражнения 

с мячом

Спасатели помогли 
замерзающей чомге

Пятиклассница 
из Головинского завоевала 
золото в Карелии
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Пункт  отбора на  кон-
трактную службу на 
улице Яблочкова ра-

ботает и в будние дни, и в 
выходные. Желающим за-
ключить контракт — дого-
вор с Армией России, надо 
принести с собой на при-
ём паспорт и военный би-
лет. На входе посетителей 
встречают волонтёры, ко-
торые объяснят порядок 
действий.

Сначала — анкета
Сначала кандидаты за-

полняют анкету. Как рас-
сказал один из посетите-
лей, восемнадцатилетний 
Игорь, в ней просят  ука-
зать имя, фамилию и ме-
сто работы. Если человек 
служил, сообщить номер 
части:

— Мне только недавно 
исполнилось 18 лет — в ок-
тябре. Я учусь в строитель-
ном колледже на архитек-
тора. Взял академический 
отпуск, чтобы пойти в ар-
мию. После возвращения 
обязательно доучусь.

Воспитали 
родители 
и учителя

По словам Игоря, ос-
новным мотивом, чтобы 
стать контрактником, ста-
ли чувство долга и актив-
ная гражданская позиция.

— Патриотизм во мне 
воспитывали с самого дет-
ства. Родители, учителя, 

старшие родственники — 
все говорили, как важно 
быть активным и заинтере-
сованным, а главное — по-
лезным своей Родине. Зна-
ете, как говорят: где родил-
ся, там и пригодился. Я ро-
дился в России, а значит, 
мой долг — защищать её 

интересы, — считает мо-
лодой человек.

Проходят 
тестирование

После проверки доку-
ментов кандидата отправ-
ляют на осмотр к врачу. 

Главное условие — быть 
годным к службе в армии. 
Затем претендент должен 
пройти профессиональ-
но-психологическое те-
стирование и собеседова-
ние с военными инспекто-
рами Министерства оборо-
ны РФ. Для тех, кто желает 
стать военно служащими, 
пункт отбора открывается 
каждый день в девять утра.

София 
РОСТОВЦЕВА

Заключить контракт можно 
и без армейского опыта

«Закончу колледж, 
когда вернусь»
Студент взял академотпуск, 
чтобы пойти служить по контракту

Игорю недавно исполнилось 18 лет, и он решил заключить контракт

Ро
ма

н 
Ба

ла
ев

Что положено 
контрактникам 

и членам их семей

В центрах московского дол-
голетия в САО проходит сбор 
тёплых вещей для участников 
СВО в рамках 4-й благотво-
рительной акции «Поделись 
теплом», при уроченной к Ново-
му году. Принять участие может 
каждый.

Москвичи старшего поколе-
ния будут вязать тёплые мужские 
шапки, шарфы, варежки, перчат-
ки и носки в клубах по вязанию 
и писать поздравления и добрые 
пожелания участникам спецопе-
рации и раненым, которые нахо-
дятся на лечении и реабилитации 

в госпиталях. Присоединиться 
могут все желающие.

Как уточнили в УСЗН САО, но-
вые вязаные мужские аксессуа-
ры, а также письма поддержки, 
открытки и поздравления с Но-
вым годом и Рождеством для бой-
цов можно принести в центры до 
17 декабря включительно, потом 
вещи отправят на фронт.

Анна
ФОМИНА

Единая справочная служба 
Департамента труда и социальной 
защиты населения г. Москвы: 
(495) 870-4444

В центрах московского долголетия собирают 
вязаные вещи для бойцов

Центры московского 
долголетия САО:
• ул. Правды, 3а
• ул. Зои и Александра Космодемьянских, 24а
• ул. Сальвадора Альенде, 1
• Онежская ул., 2
• ул. Черняховского, 14
• Хорошёвское ш., 82, корп. 7
• Керамический пр., 45б
• Тимирязевская ул., 10/12
• Коровинское ш., 6, корп. 2
• Волоколамское ш., 14
• пр. Черепановых, 22

АДРЕСА 
«Север столицы» 
теперь в Телеграме!

Новости Северного округа теперь можно 
читать в мессенджере Телеграм. Здесь 
будут пуб ликоваться информация из 
вышедшего номера и заметки, только что 
написанные нашими корреспондентами. 
Тематика прежняя: общественно-
политическая и хозяйственная жизнь 
Москвы и округа, интервью с интересными 
людьми, криминальная хроника, афиша 
культурных событий. Подписаться на наш 
канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.
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Несколько наших чи-
тателей — Игорь с 
Дубнинской улицы, 

Валентина с Коровинского 
шоссе и Анастасия Васи-
льевна с улицы Зои и Алек-
сандра Космодемьянских 
— обнаружили в почтовых 
ящиках подозрительные 
объявления, касающиеся 
поверки счётчиков. Не мо-
шенники ли это, выяснил 
«Север столицы».

Ссылаются 
на законы

Во всех уведомлениях 
некая метрологическая 
служба настоятельно со-
ветует заказать поверку 
приборов учёта горячей 
и холодной воды, ведь в 
ином случае плату за водо-
снабжение жителям будут 
начислять по нормативу. 
При этом поверку заказы-
вать рекомендуют в тече-
ние месяца после получе-
ния уведомления.

Для пущей солидности в 
этой бумаге ссылаются на 
102-й Федеральный закон 
«Об обеспечении един-
ства измерений» и поста-
новление Правительства 
РФ №354. Ниже указан 
график работы компании 
и телефон, по которому 
можно заказать поверку.

— Сейчас такое время, 
доверять никому нельзя. 
Не так давно я чуть не по-
палась на одну из уловок 
мошенников. А сейчас мне 
действительно нужно по-
верить водосчётчики, я бы 
позвонила по этому объяв-
лению, но не знаю, как по-
нять, не аферисты ли это, 
— рассказывает читатель-
ница Анастасия.

Проверяем 
в реестре

К а к н а пом н и л и в 
пресс-службе Мосжилин-
спекции, устанавливать 
счётчики воды может лю-
бая организация. Но по-
веркой приборов учёта 
имеют право заниматься 
только компании, внесён-
ные в реестр Росаккреди-
тации. Чтобы проверить, 
есть ли та или иная орга-
низация в списке, нужно 
вписать в поисковую стро-
ку её название или ИНН.

Полное название ком-
пании в уведомлении не 

указано, есть только аб-
бревиатура, поэтому кор-
респондент «Севера сто-
лицы» позвонил по ука-
занному номеру телефо-
на. На удивление, взявшая 
трубку женщина любезно 
сообщила и полное назва-
ние компании, и её ИНН, 
и даже направила на мою 
электронную почту дан-
ные об аккредитации. Я 

вбил продиктованные 
данные на сайте Росаккре-
дитации. Действительно, 
такая компания существу-
ет и имеет право занимать-
ся поверкой. Получается, 
мошенниками их назвать 
нельзя, но всё равно сле-
дует быть внимательным.

Посмотрите 
в техпаспорт

Поэтому, если вам при-
шло уведомление о сроч-
ной необходимости повер-
ки счётчиков, помимо того 
что нужно обязательно про-
верить, есть ли у компании 

аккредитация, также стоит 
посмотреть, действительно 
ли вашим счётчикам нужна 
сейчас поверка: сроки ука-
заны, например, в едином 
платёжном документе, на 
портале mos.ru.

В пресс-службе Мос-
жилинспекции добавили, 
что недобросовестных ор-
ганизаций, которые кла-
дут листовки в почтовые 
ящики, сейчас много. Это 
могут быть как мошенни-
ки, которые деньги полу-
чат, а услугу не окажут, так 
и агрессивные коммерсан-
ты, которые убедят довер-
чивого собственника в не-
обходимости внеочеред-
ной поверки, а то и замены 
прибора раньше установ-
ленного срока.

— При этом фирмы ча-
сто имитируют названия и 
символику официальных 
поставщиков коммуналь-
ных ресурсов, управляю-
щих компаний, государ-
ственных структур. Слепо 
доверять этому не стоит, 
лучше проверить их назва-
ния в реестре, — добави-
ли в пресс-службе МЖИ.

Михаил КОФАНОВ

Реестр организаций, 
аккредитованных на право 
проведения поверки 
бытовых счётчиков воды: 
poverka.fsa.gov.ru

Поверить 
или не поверить?

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Полгода назад в 
сетевых магазинах 
на Лобненской 

улице стали исчезать 
металлические тележки. В 
обиход пустили 
пластиковые корзины. Они 
низкие и очень неудобные. 
Когда тележки вновь 
появятся в магазинах?

Людмила Михайловна,  
Лобненская ул., 9

Сотрудники управы Дми-
тровского района связались 
с директорами указанных ма-
газинов. По их словам, вес-
ной и летом металлические 

тележки из супермаркетов ча-
сто крадут.

Руководители торговых то-
чек подали заявки на их закуп-
ку. Для магазина на Лобнен-
ской ул., 6, заказали 10 теле-
жек, которые ориентировочно 
должны доставить до новогод-
них праздников. Для магазина 
на Лобненской ул., 2, заказали 
20 тележек. Их должны привез-
ти после новогодних каникул.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Дмитровского района: 
Клязьминская ул., 11, корп. 3, 
тел. (499) 906-6094. 
Эл. почта: sao-dmitr@mos.ru

Мне 90 лет. Я не 
могу получить 
посылку на почте. 

Квитанции не присылают, 
только звонят по телефону.

Тамара Макаровна, 
Онежская ул.

Редакция направила обра-
щения в «Почту России». Там 
сообщили, что посылку Тама-
ре Макаровне вручили на дому, 
для неё эта услуга бесплатная.

— Отделение с индексом 
125438, которое обслужива-
ет жительницу, в связи с ре-
новацией здания временно об-
служивает клиентов по адре-
су: Михалковская ул., 13. Для 
этого отделения уже ищем но-
вое помещение, новый адрес 
сообщим дополнительно, — 
уточнили в ведомстве.

Там пояснили, что люди с 

инвалидностью по зрению, 
слуху или на инвалидных ко-
лясках могут бесплатно вы-
звать сотрудника «Почты Рос-
сии» на дом. Для этого нужно 
сообщить ФИО, номер удосто-
верения инвалида и другие не-
обходимые данные. Более по-
дробная информация есть на 
портале Почты России.

Также посылку на почте мо-
жет получить другой человек 
по нотариально оформленной 
доверенности.

Все клиенты могут получить 
посылки и другие регистриру-
емые отправления как в отде-
лении, так и с доставкой на 
дом (платно).

Маргарита ИВАНОВА

Сайт «Почты России»: pochta.
ru. Горячая линия:
 8-800-100-0000

Почему на 
остановке 
«Базовская, 17» 

в сторону платформы 
Грачёвская не установлен 
павильон ожидания? На 
другой стороне дороги он 
есть. 

Любовь, 
район Западное Дегунино

В ГУП «Мосгортранс» со-
общили, что установить па-
вильон ожидания на данной 
остановке не позволяет ши-
рина тротуара. 

По нормативам расстоя-
ние от края проезжей части 
остановочной площадки до 

ближайшего к ней края па-
вильона должно быть более 
3 метров. В стеснённых ус-
ловиях допускается 2,5 ме -
тра , а в зоне данной оста-
новки ширина тротуара со -
ставляет меньше этого рас-
стояния: пешеходам, а тем 
более маломобильным лю -
дям будет недостаточно ме-
ста для прохода.

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный портал 
Москвы: transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454, 
3210 (с мобильного) 
Чат-бот «Александра»: 
i.transport.mos.ru/alex

Тележки в магазинах 
на Лобненской появятся 
в декабре-январе

Как получить газету 
или посылку?

На остановке 
«Базовская, 17» мало места 
для павильона ожидания

Та
ть

ян
а 
Со

ро
ки

на

Жители округа получили очередные 
подозрительные уведомления

Недобросовестные 
компании могут 
использовать в рекламе 
символику госструктур
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Столкнулись 
на диаметре

В полдень 29 ноября 
20-летний водитель «Дэу» 
двигался по Московскому 
скоростному диаметру. До-
ехав до Солнечногорского 
проезда, в районе дома 11 
не справился с управлени-
ем и врезался в попутный 
КамАЗ. В аварии пострадал 
водитель «Дэу», его госпита-
лизировали.

Врезался в столб 
на Дмитровском 
шоссе

30 ноября днём, в поло-
вине четвёртого, 28-летний 
мужчина на «Ладе» ехал по 
Дмитровскому шоссе. В рай-
оне дома 89 он не справился 
с управлением и врезался в 
фонарный столб. Водителя  
с травмами головы увезла 
скорая.

Упал под колёса 
на улице Острякова

Днём 1 декабря 13-лет-
ний мальчик поскользнулся 
у дома 11 на улице Остряко-
ва и упал под колёса двигав-
шегося «Фольксвагена». Ре-
бёнка госпитализировали с 
серьёзными травмами ноги.

Пострадал 
на Синявинской

1 декабря вечером, в по-
ловине девятого, 37-летний 
мужчина на «Лексусе» ехал 
по Синявинской улице в сто-
рону Ленинградского шос-
се. Напротив дома 11, корп. 
1, на Синявинской машина 
сбила восемнадцатилетне-
го парня. Пострадавшего  с 
различными травмами увез-
ла скорая.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по САО

ДТП

Каждый день в Север-
ном округе за нару-
шение ПДД эвакуи-

руют от 12 до 15 машин. Ав-
томобили увозят на спец-
стоянку, расположенную  
на Вагоноремонтной ули-
це. Корреспондент «Севе-
ра столицы» отправилась в 
рейд вместе с инспектором 
ДПС и узнала, откуда и за 
что чаще всего эвакуируют 
автомобили.

Перегородил 
переход

За эвакуацию машин на-
рушителей в столице отве-
чают ГИБДД и Московская 
административная дорож-
ная инспекция (МАДИ). 
Сотрудники МАДИ заби-
рают авто, которые при-
паркованы на газоне либо 
под «крестом» — так во-
дители обычно называют 
знак, запрещающий оста-
новку. Инспекторы ГИБДД 
увозят машины, которые 
стоят на тротуаре, рядом с 
остановками общественно-
го транспорта либо слиш-
ком близко к пешеходному 
переходу.

Вместе с инспекто-
ром ДПС САО Максимом 
Смотряевым едем к торгово-
му центру у метро «Водный 
стадион». Многие добира-
ются сюда на авто. Тратить-
ся на подземный паркинг не 
хотят и кидают машины где 
попало. В день отсюда мо-
гут увезти на спецстоянку 
до десятка авто. 

Вот и первый кандидат 
на эвакуацию: «Рено» сто-

ит прямо на «зебре», из-
за этого людям на пере-
ход вый ти сложно. Мак-
сим вызывает эвакуатор. 
Нарушение налицо: ПДД 
запрещают оставлять авто 
ближе чем за 5 метров до 
перехода, сразу после — 
можно.

Прокат              
закончился 
штрафом

Вторую машину эваку-
ировали возле дома 20 на 
Кронштадтском бульва-
ре. Водитель оставил вне-
дорожник из каршеринга 
прямо на проезжей части, 
остальным машинам при-
ходится его объезжать по 
встречной полосе.

Машину грузят на эваку-
атор и увозят на спецстоян-
ку. Приди арендатор до того, 
как эвакуатор  тронулся, ма-
шину не стали бы увозить. 
Теперь её заберут сотруд-
ники каршеринга. Но пла-
тить за эвакуацию около 7 
тыс. рублей и 1,5 тыс. за хра-
нение на спецстоянке при-
дётся последнему пользова-

телю проката авто. Кроме 
того, водитель будет должен 
заплатить штраф за нару-
шение правил парковки — 
3 тыс. рублей.

По заявке 
приезжают сразу

Бывает, что автомобиль 
эвакуируют после жалобы 
пешехода или водителя в 
дежурную часть. Часто по-
добные сообщения связаны 
с тем, что места для инва-
лидов заняты машинами, 
которым там быть не по-
ложено. Стоять на них мо-
гут только авто, которые 
внесены в Федеральный 
реестр инвалидов. И про-
верить это для инспекто-
ров — пара пустяков: до-
статочно внести госно-

мер в служебный планшет.
— Недавно со стоянки для 

инвалидов увезли иномарку 
с Головинского шоссе. Вла-
делец пытался оправдать-
ся тем, что других мест для 
парковки не было, а он очень 
спешил в магазин. Несмотря 
на это, ему придётся запла-
тить штраф — 5 тысяч руб-
лей, — рассказал Максим 
Смотряев.

По его словам, люди с 
ограниченными возмож-
ностями, оставшиеся без 
места, вынуждены кружить 
по округе и искать другое 
специальное место. Кста-
ти, выйти из машины на 
обычной стоянке они зача-
стую попросту не могут из-
за близкого расстояния от 
других автомобилей.

София РОСТОВЦЕВА

Машину бросили на «зебре»

 Приди 
водитель 
до того, как 
эвакуатор 
тронулся, 
машину
не стали
бы забирать

«Рено» эвакуировали, потому что машина стояла прямо на «зебре»
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За что в САО чаще 
всего эвакуируют 
автомобили
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Когда ребёнок должен 
начать говорить? В 
каком возрасте сто-

ит посетить логопеда? Ка-
кие ошибки в разговорной 
речи должны насторожить? 
На распространённые во-
просы родителей ответи-
ла логопед детской город-
ской поликлиники №86 на 
Коровинском шоссе Яна 
Полей.

С какого 
возраста могут 
начаться 
сложности?

— С того возраста, когда 
становится ясно, что у ре-
бёнка возможны логопеди-
ческие проблемы. В некото-
рых тяжёлых случаях пред-
варительная работа начина-
ется ещё до года, — говорит 
Яна Полей.

Есть определённые нор-
мы развития речи.

— В 1,5-3 месяца ребё-
нок начинает гулить, в 
6-8 месяцев — лепетать, в 
год-полтора он произносит 
первые слова, — поясняет 
она. — К двум годам у ре-
бёнка должна быть сфор-
мирована простая фраза. 
К трём ребёнок уже гово-
рит. Словарный запас мо-
жет быть небольшим, но 
всё равно это уже именно 
речь, а не просто звукоиз-
влечение.

Проблемы 
связаны 
не только 
с неврологией?

Очень часто это проблемы 
со слухом, проблемы с анато-
мическим строением органов 
речи, с педагогической запу-
щенностью, даже с особенно-
стями иммунитета и общего 
физического развития. 

— Родители до опреде-
лённого момента могут не 
замечать тугоухости малы-
ша: у него постепенно за-
тухает лепет, он не реаги-
рует на речь окружающих, 
замыкается в себе или ведёт 
себя неадекватно. У ребёнка 
не формируется речь, — от-
мечает Яна Полей.

Однажды на приём к лого-
педу мама привела трёхлет-
него мальчика, который поч-
ти не говорил. Чтобы при-
влечь его внимание, нужно 
было до него дотронуться. 
Женщина подозревала, нет 
ли у её ребёнка аутизма. Ока-
залось, что он почти не слы-
шит. Понадобились консуль-
тации лора, сурдолога.

Почему дети часто 
не выговаривают 
«р»?

Порой правильно гово-
рить мешают анатомические 
особенности — укороченная 
подъязычная связка, непра-
вильное строение челюсти. 
Ребёнок просто не дотяги-
вается языком до зубов, что-
бы чётко произнести звуки.

Это можно скорректиро-
вать специальными логопе-
дическими упражнениями, 
массажем. Но иногда нужна 
операция. Это выясняется 
после консультации у лого-
педа и хирурга-стоматолога.

Что, кроме 
картавости 
и шепелявости, 
должно 
насторожить?

Может быть нарушено 
произношение любых зву-
ков, не только «р» или «ш». 
Часто бывают нарушения 
слоговой структуры слов: 
например, дети говорят вме-
сто «молоток» — «мотолок». 
Или глотают звуки, слоги: 
вместо «река» получается 
«ика», вместо «нога» — «га».

Поводом для консульта-
ции у логопеда может стать 
«смешная», с многочис-
ленными грамматически-
ми ошибками речь в пять 

лет, «каша во рту», а также 
повторение слов или целых 
фраз вместо ответа на во-
прос (эхолалия).

Как лучше 
говорить 
с детьми?

— Нельзя сюсюкать и ко-
веркать звуки. Дети перени-
мают особенности речи взрос-
лых, и переучить их бывает 
сложно, — отмечает специ-
алист. — С самого рождения 
следует говорить с ребёнком 
правильно, спокойным голо-
сом. Помогают детские песни 
с понятным текстом, семей-
ная привычка читать книги и 
стихи вслух, сказки и стихот-
ворения по возрасту.

Однажды на приём при-
вели семилетнего мальчика. 
Называл предметы и дей-
ствия странными «имена-
ми», например одним сло-
гом обозначал целое слово 

(«мо» — «молоко», «гу» — 
«гулять»).

— Он хорошо слышал и 
мог повторить за мной слова 
и фразы, но почему-то осо-
знанно выбирал для обще-
ния странный язык, — вспо-
минает Яна Полей.

Она предположила, что 
ребёнок нахватался этого 
из мультфильмов, но раз-
гадка оказалась неожидан-
ной: пришедшие за маль-
чиком родители вдруг за-
говорили между собой и с 
сыном на том самом «пти-
чьем» языке — им это ка-
залось забавным. Специа-
листу пришлось корректи-
ровать речевые привычки 
всей семьи...

Ольга СОКОЛОВА

Дети 
перенимают 
особенности 
речи 
взрослых, 
и переучить 
их бывает 
сложно

Лучше обратиться к специалисту сразу, как появились подозрения, что с речью что-то не так
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Заведующая кафедрой Росбиотеха Ирина Кирш
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В Российском биотехно-
логическом университете 
(Росбиотех) на Волоколам-
ском шоссе придумали, как 
повторно использовать упако-
вочную плёнку. Сегодня в неё 
заворачивают всё — от про-
дуктов и лекарств до косме-
тики и бытовой химии. Сей-
час её не перерабатывают и 
утилизируют, нанося ущерб 
окружающей среде.

— Мы воссоздали в нашей 
лаборатории весь путь плён-
ки от момента, когда в неё за-
вернули продукцию, до пере-
работки. Упаковали в плёнку 
мясо, затем развернули, вы-
мыли и высушили упаковку, 
— рассказала заведующая ка-
федрой «Промышленный ди-
зайн, технология упаковки и 
экспертиза» Росбиотеха Ири-
на Кирш. – Потом проверну-
ли плёнку через специальную 
мясорубку. По-научному это 
называется экструзией. Обра-

зовавшиеся кусочки подверг-
ли термической обработке. 
Получили вторичное сырьё 
— гранулы. 

Учёные протестировали 
вторсырьё на прочность и 
убедились, что оно годится 
для повторного изготовления 
упаковки.

Многие производители 
плёнки заинтересовались 
разработкой и сейчас ведут с 
университетом переговоры о 
сотрудничестве. 

Оксана МАСТЮГИНА

Учёные из района Сокол дали 
вторую жизнь упаковочной плёнке
НОУ-ХАУ

Яна 
Полей,
логопед 
детской 
городской 
поликлиники 
№86
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Сюсюкать нельзя! На самые частые вопросы 
родителей ответила 
логопед из САО
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Благотворительный 
фонд поддержки со-
циальных программ 

«Петровка, 38» с начала 
СВО помогает Донбассу. 
Закупает и передаёт про-
дукты, медикаменты, нуж-
ное оборудование для го-
спиталей, электронные 
приборы для военнослу-
жащих и другую помощь. 
Фондом руководит пол-
ковник милиции Алек-
сандр Обойдихин, житель 
района Аэропорт.

Подарки 
для детей 

В небольшом кабинете 
Александра Обойдихина 
не развернуться, всюду ко-
робки: детские новогодние 
подарки, обогреватели. А 
соседняя комната забита 
упаковками подгузников 
и пакетами с продуктами. 
Скоро груз отправится в 
Донбасс. Среди получате-
лей — госпиталь в Луган-
ске, коррекционная шко-
ла для детей-аутистов, дет-
ский дом.  

— Один из наших глав-
ных помощников — авто-

волонтёр Валерий Мусиен-
ко, полковник в отставке, 
сотрудник Московского 
метрополитена, — расска-
зывает Александр Обойди-
хин. — Он с товарищем на 
своих машинах бесплатно 
доставляет гуманитарную 
помощь и на передовую, и 
по всей территории ДНР 
и ЛНР. 

Также фонд более года 
помогает детям беженцев, 
которые до сих пор живут 
в пунктах временного раз-
мещения в Подмосковье. 
Это семьи, чьи дома раз-
рушены, и им некуда вер-
нуться.

— Отвозим продукты, 
соки, детские вещи и ре-
гулярно устраиваем кон-
цертные программы, — го-
ворит Александр Обойди-
хин.

Нужна одежда
Во время нашей беседы 

сотрудница фонда Мари-
на Никифорова принимает 
по телефону срочную заяв-
ку для госпиталя, которо-
му помогает фонд «Петров-
ка, 38». Из разговора по-

нятно, что нужна одеж да 
для раненых бойцов. При 
оказании неотложной по-
мощи медики разрезают 
обмундирование. Поэто-
му надо  передать футбол-
ки, толстовки на молнии, 
спортивные штаны, ниж-
нее бельё и носки, резино-
вые шлёпанцы. 

В госпитали Москвы и 
Подмосковья представи-
тели фонда привозят соки, 
бутилированную воду, 
сладости и фрукты, орга-
низовывают выступления 
концертных бригад. 

— Мы часто навещаем 
раненого бойца — коман-
дира сапёрной роты, в Мо-
скве у него близких нет, — 
рассказывает Александр 
Обойдихин. —  Мы приво-
зим ему большими пакета-
ми соки, чай, кофе, фрук-
ты, а он всё распределяет 
по разным палатам.

Помогают 
штурмовым 
батальонам

Фонд оказывает помощь 
военнослужащим семи 
штурмовых батальонов. 

Недавно передали боль-
шой груз с обогревателями 
и продуктами, закупили 
и отправили партию коп-
теров. 

— Мы наладили связь 
с отечественным произ-
водителем, который, ис-
пользуя импортные детали 
и собственные наработки, 
собирает ударные дроны с 
отличными характеристи-
ками и по доступной цене. 
Мы получаем об этой тех-
нике хорошие отзывы с пе-
редовой, — рассказывает 
руководитель фонда. 

Быстро организовать 
сбор гуманитарной помо-
щи Донбассу Александру 
Обойдихину помог мно-
голетний опыт. Фонд «Пе-
тровка, 38», который он 
возглавляет с 1995 года, 

опекает сотни семей со-
трудников правоохрани-
тельных органов, погиб-
ших при исполнении слу-
жебного долга, поддержи-
вает многодетные семьи 
полицейских, ветеранов 
и инвалидов, помогает 
семьям с детьми-инвали-
дами.

Кроме того, Александр 
Обойдихин — главный ре-
дактор газеты «Петровка, 
38». И ещё он возглавляет 
общественную организа-
цию — Совет отцов г. Мо-
сквы. Есть у него и про-
блема. Руководство не от-
пускает его в зону СВО. А 
Александр рвётся сам до-
ставить гуманитарную по-
мощь нашим бойцам.

— Говорят, я слишком 
большая цель, — горько 
шутит полковник мили-
ции действительно бога-
тырского сложения.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Сайт благотворительного 
фонда «Петровка, 38»: 
p-38.ru. 
Адрес, где примут 
гуманитарную помощь: 
Большой Каретный пер., 4, 
стр. 1. Тел. (495) 694-9170 

Фонд 
больше года 
помогает 
детям 
беженцев

При храме 
в Коптеве шьют 
тактические 
носилки

При храме Святого вели-
комученика Георгия Побе-
доносца в Коптеве шьют 
тактические носилки для 
раненых. Включиться в 
эту работу могут все же-
лающие.

По словам координатора 
волонтёров Ирины Абра-
мовой, в войска отправле-
ны уже более 2,4 тысячи 
носилок, сшитых руками 
неравнодушных горожан.

— Носилки очень нуж-
ны, обычно мы шьём под 
заказ. Недавно отправи-
ли партию для морпехов. 
Собираем носилки рука-
ми, отшиваем на машин-
ке, прикрепляем молитву, 
ленточку со словами Алек-
сандра Суворова «Молись 
Богу — от него Победа» и 
икону Георгия Победонос-
ца, святого покровителя 
нашего храма. Вкладываем 
и от себя послания: «Ждём 
с Победой! Спасибо вам», 
— рассказывает она.

По её словам, газета «Се-
вер столицы» очень помог-
ла волонтёрам, когда напи-
сала об их работе.

— К нам пришли люди, 
профессиональные швеи, 
а также те, кто готов обу-
чаться. Как, например, во-
лонтёр Татьяна. Она в про-
шлом врач, а сейчас ставит 
рекорды в пошиве носи-
лок. А Клавдия — про-
сто уникальная женщи-
на: она шьёт по 10-13 но-
силок в смену, — продол-
жает Ирина.

Волонтёрам очень нуж-
ны швеи. В сообществе с 
радостью примут в дар ма-
териалы для изготовления 
носилок: стропу, пистоны, 
иголки для пистолетов, 
нитки, инструменты и т.д.

— Мы научим всему: на-
резать стропу, собирать но-
силки, шить. Это удобно, 
чтобы была взаимозаменя-
емость, — говорит Ирина.

Анна ФОМИНА

Желающие помочь могут 
обращаться по тел. 
8-926-137-7737, Ирина

Груз отправится в Донбасс

В небольшом кабинете Александра Обойдихина не развернуться: всюду коробки — детские новогодние подарки, обогреватели
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Фонд «Петровка, 38» помогает 
бойцам и мирным жителям 
освобождённых территорий

Не принесли 
очередной номер 

газеты?  
Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра 

редакции 
(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30 
с понедельника 
по пятницу
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Социальная служба 
храма в честь блаженной 
Ксении Петербургской 
в Бескудникове откры-
ла сбор помощи для де-
тей-сирот из Смоленской 
области.

— В этом году мы вновь 
присоединяемся к благо-
му делу, организованному 
неравнодушным челове-
ком Сюзанной Мкртчян, 
— помощи детскому дому 

в Смоленской области, — 
пояснили в храме. — В этом 
доме живут малыши, кото-
рые уже хлебнули одино-
чества и отверженности, 
но мы верим, что однаж-
ды у каждого из них поя-
вятся любящие родители 
и уютный дом.

Порадовать ребят мож-
но незамысловатыми 
подарками. Например, 
нужны канцелярские 
принадлежности, бума-
га формата А4, средства 

личной гигиены (детские 
мыло, шампуни, зубные 
пасты и щётки, гели для 
душа), наборы для твор-
чества, шитья, рукоделия, 
вязания, нитки, пряжа, 
резинки, заколки, бан-
ты для девочек.

Сбор проходит до 16 де-
кабря.

Ольга СОКОЛОВА

Адрес храма: 
Бескудниковский пр., 4а. 
Сайт: kseniahram.ru

Благотворительная 
организация «Ноч-
лежка», которая на-

ходится в районе Беговой, 
помогает бездомным лю-
дям выбраться с улицы. 
Жители САО могут стать 
её волонтёрами или по-
мочь бездомным вещами и 
продуктами — сейчас идёт 
сбор для новогодних по-
дарочных наборов.

Открыли приют
Как нам рассказала 

пресс-секретарь органи-
зации Нина Абросимо-
ва, у «Ночлежки» несколь-
ко проектов. По будням 
«Ночной автобус» приез-
жает на Ярославский вок-
зал, в Новогиреево и Го-
льяново, сотрудники и во-
лонтёры бесплатно разда-
ют бездомным горячую 
еду, оказывают доврачеб-
ную помощь. В помеще-
нии на Бумажном проез-
де бездомные могут бес-

платно получить одежду 
и обувь, помыться и по-
стирать вещи в «Нерав-
нодуше», проконсуль-
тироваться у юристов и 
соцработников. Специ-
алисты «Ночлежки» по-
могают восстановить до-
кументы, оформить ин-
валидность, устроиться 
на работу или в интер-
нат, оспорить незаконные 
сделки с недвижимостью.

Недавно здесь откры-
ли приют на 20 человек 
для тех, кто нацелен на 
то, чтобы вернуться к 

обычной жизни. Напри-
мер, Расул ждёт получе-
ния документов. Он кро-
вельщик и может хорошо 
зарабатывать, но у него 
был советский паспорт.

В октябре «Ночлежка» 
открыла новый проект — 
«Дом на полдороги» для 
помощи женщинам с за-
висимостью.

Участвует 
во всех проектах

Жительница Савёлов-
ского района фотограф и 

дизайнер Светлана Боло-
тина почти пять лет явля-
ется волонтёром «Ночлеж-
ки». Ездит с «Ночным ав-
тобусом». Работает в пун-
кте выдачи бездомным 
одежды и средств гигие-
ны на Бумажном проез-
де. Делает фотографии, 
распространяет инфор-
мацию об организации, 
договаривается о предо-
ставлении помощи для 
подопечных.

— Меня радует, что 
наша помощь работает. 
Помню девушку, кото-

рая года три приходила 
за едой к «Ночному авто-
бусу», сейчас она живёт в 
приюте, — говорит Свет-
лана.

«Мандаринка 
и тушёнка»

Стартовала ежегодная 
акция «Мандаринка и 
тушёнка» по сбору ново-
годних подарков для без-
домных. Нужны сладо-
сти и фрукты, тушёнка и 
рыбные консервы, влаж-
ные салфетки и детский 

крем, швейные наборы и 
средства гигиены (мыло 
и шариковые дезодоран-
ты, зубные щётки и паста, 
одноразовые станки для 
бритья, массажные рас-
чёски и т.д.).

Акция продлится до 
24 декабря. В последних 
числах месяца волонтёры 
упакуют собранное и вру-
чат наборы бездомным.

Кроме этого, можно пе-
редать бездомным людям 
записку или открытку с 
новогодним пожеланием.

Стать волонтёром «Ноч-
лежки» можно с 18 лет. 
Для этого надо заполнить 
анкету на сайте. С канди-
датом свяжется координа-
тор, подключит к рассыл-
ке для волонтёров.

— Нам нужны добро-
вольцы для «Ночного ав-
тобуса», пункта выдачи, 
«Неравнодуша». Требуют-
ся автоволонтёры, фото-
графы и дизайнеры, пере-
водчики. Нужны волонтё-
ры-юристы, медицинские 
и социальные работни-
ки, психологи. В общем, 
в «Ночлежке» любой че-
ловек сможет найти себе 
дело по душе и с удоб-
ным графиком, — гово-
рит Нина Абросимова.

Анна 
ФОМИНА

Вещи и продукты можно 
принести по адресу 
«Ночлежки»: Бумажный пр., 
2/2, стр. 6, с 10.00 до 22.00. 
Сайт: moscow.homeless.ru 

В конце 
декабря 
собранные 
наборы 
передадут 
бездомным

Бездомным тоже 
нужен праздник 

Подопечная «Ночлежки» Марина и её собака Синди на консультации у специалиста 
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Социальная 
служба передаёт 
вещи семьям 
в регионах

Наши читатели просили дать кон-
такты социальной службы, работав-
шей на улице Прянишникова, кото-
рая помогает нуждающимся в ре-
гионах. «Север столицы» выяснил, 
что речь идёт об АНО «Социальная 
служба поддержки нуждающихся 
«Помощь придёт», которую создал 
священник Платон Мурашкин. Ле-
том организация пострадала от по-
жара, произошедшего в располо-
женном рядом со службой поме-
щении, собиралась переезжать. 
Мы обещали сообщить нашим чи-
тателям, как только у организации 
появится новый адрес.

По словам отца Платона, служ-
ба переехала в помещение по адре-
су: ул. Академика Комарова, 13а.

В организации продолжают рабо-
тать волонтёры из САО. Например, 
Светлана из Ховрина. Она прихо-
жанка храма Двенадцати Апосто-
лов на Клинской улице, где в своё 
время служил отец Платон.

— Сотрудничаю с организацией 
более трёх лет. В основном зани-
маюсь сортировкой гуманитарной 
помощи, привожу вещи от жертво-
вателей, — говорит Светлана.

Как отметил отец Платон, орга-
низации нужны волонтёры для ин-
формационного сопровождения в 
соцсетях: написания текстов, мон-
тирования видеороликов, поддер-
жания обратной связи с подопеч-
ными и т.д. Всегда требуются ав-
товолонтёры и помощь мужчин ру-
ками по ремонту и обустройству 
помещения.

Постоянно нужна помощь 
в сортировке вещей на складе.

Напомним, что социальная служ-
ба «Помощь придёт» собирает вещи 
в основном для нуждающихся в 
регионах. Это малоимущие люди, 
многодетные семьи, дети-инвали-
ды, детские дома.

Приносить можно такие вещи, 
какие могли бы носить и исполь-
зовать сами дарители. То есть со-
временную, чистую и целую оде-
жду для взрослых и детей, кото-
рую можно сразу носить. Сейчас 
больше нужны куртки и пальто, тё-
плые штаны и шапки, шарфы и ва-
режки, ботинки и кроссовки, а так-
же спортивные костюмы, толстов-
ки и джинсы, джемпера и платья. 
Востребована бытовая утварь: по-
суда, кастрюли и сковородки, бы-
товая техника, сумки и рюкзаки. 
Требуются вещи для детей: ванноч-
ки и стульчики, коляски и горшки. 
Главное, чтобы всё это было в ра-
бочем состоянии.

Анна ФОМИНА

АНО «Социальная служба 
поддержки нуждающихся «Помощь 
придёт» в соцсети «ВКонтакте»: 
vk.com/pomoshpridet. 
Тел. 8-903-616-1911 (по будням)

ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ

Подарки отвезут детям-сиротам из Смоленской области
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В храм в Бескудниковском 
приносят помощь для сирот 
ПОДДЕРЖИМ!

Жители САО могут собрать новогодние подарки тем, 
кто оказался в трудной ситуации
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Получил срок 
за убийство 
в Хорошёвском

Савёловский районный 
суд вынес обвинительный 
приговор по делу об убий-
стве, произошедшем в квар-
тире дома на улице Полины 
Осипенко. Как рассказали в 
Савёловской межрайонной 
прокуратуре, мужчина все 
прошлые новогодние празд-
ники пил. На претензии по 
этому поводу его 34-летней 
сожительницы он 247 раз 
ударил её ножом. Женщи-
на скончалась на месте. С 
учётом позиции прокурату-
ры суд назначил виновно-
му наказание — 14 лет коло-
нии строгого режима. Также 
удовлетворён гражданский 
иск родственников погиб-
шей на 5 млн рублей.

Ударил 
за замечание 
в Западном 
Дегунине

Двое молодых людей на 
остановке общественного 
транспорта на Талдомской 
улице обратили внимание, 
что водитель припаркован-
ного неподалёку автомобиля 
выбросил из окна мусор. Ре-
бята сделали мужчине заме-
чание, в ответ он вышел из 
салона и пригрозил избить 
парней, а также ткнул одного 
из них своей головой в грудь. 
Потерпевшие обратились в 
полицию. В данный момент 
стражи порядка опрашивают 
свидетелей и разыскивают 
подозреваемого.

Украла кошелёк 
в Головинском 

В магазине на Головин-
ском шоссе женщина, опла-
тив продукты, сложила их в 
пакеты, но забыла на ленте 
кошелёк. Его незаметно за-
брала следующая покупа-
тельница. Ущерб составил 52 
тыс. рублей. Камеры видео-
наблюдения помогли уста-
новить подозреваемую. Это 
58-летняя местная жительни-
ца. Головинская межрайон-
ная прокуратура утвердила 
обвинительное заключение.

Анна ГОНЧАРОВА

ХРОНИКА

На Ленинградском 
ш о с с е  н а к р ы л и 
крупный склад с 

контрафактными препа-
ратами для косметологи-
ческих инъекций. Задержа-
ны четверо подозреваемых.

«Все давно уже 
так работают!»

Дерматолог-космето-
лог Евгения (имя изме-
нено) — владелица свое-
го бизнеса: открыла кос-
метологический кабинет 
и выезжала на дом к кли-
ентам по всей Москве. Но 
в последнее время зарубеж-
ные препараты подорожа-
ли, пришлось поднимать 
и расценки на услуги, по-
ток клиентов превратился 
в тоненькую струйку. Ев-
гения искала в Интернете 
препараты подешевле и на-
шла объявление об их про-
даже в популярной соцсети. 
Заказала пробную партию 
для себя. Вскоре приехал 
курьер, но ампулы с препа-
ратами для инъекций и ли-
цензии показались доктору 
подозрительными.

«Это точно не француз-
ский препарат, как вы обе-
щали! Я хорошо знаю эту 
фирму», — написала Евге-
ния в сообщении продав-
цам. «Вы ошибаетесь, это 
сто процентов Франция», 
— ответили ей. «Почему на 
упаковке иероглифы?» — 
«Везут санкционку через 
Азию, упаковки меняют, 
все давно уже так работа-
ют, вы разве не в курсе?»

Евгения не решилась 
применить сомнительную 
жидкость. И в итоге напи-
сала заявление в полицию, 

чтобы косметических дель-
цов проверили.

Где трудились, 
там и жили

Росздравнадзор по г. 
Москве и Московской об-
ласти действительно при-
знал препараты недобро-
качественными и непри-
емлемыми для инъекций. 
Вскоре стражи порядка об-
наружили два склада с не-
сертифицированной про-
дукцией. Один из них на-
ходился на Ленинградском 
шоссе, в Головинском рай-
оне, другой — в ЮЗАО.

В арендуемом офисном 

помещении все стены от 
пола до потолка были за-
ставлены коробками с кон-
трафактной продукцией, в 
углах свалены мешки с ле-
выми препаратами; самые 
ценные упаковки, оформ-
ленные под известные кос-
метологические бренды, 
хранились в холодильни-
ках. Такая картина была 

во всех восьми комнатах 
офиса. В некоторых сто-
яли стиральные машинки 
и кровати: видимо, подо-
зреваемые там и работали, 
и проживали.

— В ходе обысков были 
обнаружены и изъяты ам-
пульные препараты на об-
щую сумму более 100 мил-
лионов рублей, — расска-

зали «Северу столицы» в 
пресс-службе ГСУ След-
ственного комитета РФ по 
г. Москве.

Заключены 
под стражу

На складе на Ленинград-
ском шоссе были задержа-
ны и четверо продавцов не-
законной продукции: трое 
мужчин и женщина. На до-
просе они не смогли чёт-
ко рассказать, откуда взя-
ли продукцию, неуверенно 
пояснили только, что купи-
ли всё богатство в метро.

— По данным следствия, 
преступная группировка 
действовала с июля 2023 
года. Покупали недобро-
качественные лекарствен-
ные средства для косме-
тологических процедур за 
границей и провозили в 
Россию, чтобы сбыть че-
рез Интернет в Москве и 
других регионах, — расска-
зали следователи. — Сто-
имость одной инъекции 
варьировалась от 2,5 до 25 
тыс. руб лей.

Возбуждено уголовное 
дело по статье «сбыт неза-
регистрированных меди-
цинских изделий, совер-
шённый в крупном раз-
мере». Фигурантам может 
грозить от 8 до 12 лет ли-
шения свободы и штрафы 
от 2 до 5 млн рублей.

Троим обвиняемым из-
брана мера пресечения в 
виде заключения под стра-
жу, женщина находится 
под подпиской о невыез-
де. Расследование продол-
жается.

Анна
 ГОНЧАРОВА

На упаковках с якобы 
французским препаратом 
были напечатаны 
иероглифы

Красота требует жертв 
 В Головинском районе закрыт крупный склад с нелегальными 
препаратами для косметологии 
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Ответы на судоку со стр. 20

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(499) 647-6831
С 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу
info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru

Давайте делать 
«Север столицы» вместе! 

 У вас есть интересная тема для публикации? 
 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

Звоните! (499) 647-6831 
С 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

Пишите! 
info@saonews.ru, chitatel@internet.ru
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Смелая женщина — во-
дитель такси раску-
сила мошенников, 

которые выманили день-
ги у пенсионерки. Благо-
даря её помощи жуликов 
поймали. Ольга Кузнецова 
рассказала «Северу столи-
цы» о случившемся и о сво-
ей работе в такси.

Спасти 
«племянницу»

86-летней горожанке, 
живущей в квартире на 
Дмитровском шоссе, на до-
машний телефон позвони-
ла женщина, которая пред-
ставилась племянницей и 
сообщила, что стала винов-
ницей ДТП. Она сказала, 
что нужно передать 330 тыс. 
рублей курьеру для её осво-
бождения от уголовной от-
ветственности. Пенсионер-
ка собрала нужную сумму 
денег и передала пакет во-
дителю-курьеру Ольге Куз-
нецовой.

— Когда женщина пе-
редавала мне пакет, она 
была спокойна, но я обра-
тила внимание на её багро-
вое лицо. По дороге к на-
значенному месту мне об-
рывал телефон заказчик, 
который нервно интересо-
вался происходящим, и это 
мне показалось странным. 
Я заподозрила, что пенсио-

нерку обманули мошенни-
ки, а заглянув в пакет, уви-
дела там деньги. Тогда сра-
зу позвонила в полицию и 
сообщила обо всём, — рас-
сказала Ольга Кузнецова.

«Было 
страшновато»

При получении посылки 
возле торгового центра в 
подмосковном Домодедове 
сотрудники уголовного ро-
зыска Тимирязевского рай-
она задержали 31-летнего 
ранее судимого мужчину. 

— Когда передавала по-
сылку, не скрою, было 
страшновато, но я справи-
лась, да и рядом были по-
лицейские, которые тут же 
вышли. Получатель нерв-
ничал, а увидев стражей 
порядка, бросил пакет об-
ратно в мой багажник, от-
куда я его достала, — гово-
рит женщина.

Возбуждено уголовное 
дело. Деньги вернут пен-
сионерке.

Начальник УВД по САО 
Алексей Ионов вручил Оль-
ге Кузнецовой благодар-
ность и цветы.

Не самая 
спокойная работа

38-летняя Ольга работа-
ет в такси уже больше семи 

лет. Пришла сюда по зову 
сердца, потому что нравит-
ся водить и она сама может 
формировать график рабо-
ты. До этого работала эко-
номистом. Когда устраи-
валась на работу, её взяли 
не с первого раза: хотя стаж 
вож дения  был уже солид-
ный, работодателям нужен 
был сотрудник с опытом 
работы именно в такси. 

— Я не расстроилась и 
вскоре нашла работу в так-
си. Свой первый рабочий 
день помню до сих пор, — 
улыбается Ольга. — Всё 

шло хорошо, но под ко-
нец рабочего дня подъеха-
ла на вызов не с той сторо-
ны дома. Прождала пасса-
жира, но он, видимо, уже 
сел в другое такси, при этом 
мой заказ не отменял. При-
шлось звонить диспетчеру, 
чтобы с меня сняли заявку, 
и ехать домой.

По словам Ольги, те так-
систы, что работают пол-
ный рабочий день с одним 
выходным в неделю, зара-
батывают по 100-200 ты-
сяч рублей, но она получа-
ет меньше. Ольга выезжает 

на заказы, когда ей удобно: 
если неважно себя чувству-
ет, то никакого руля, а толь-
ко отдых. Больше старает-
ся выходить в праздники, 
избегает поездок в час пик.

Конечно, работа в такси 
не самая спокойная.

— Как-то вечером сел ко 
мне мужчина и сказал, что 
мы поедем не по маршруту. 
Чтобы усыпить его бдитель-
ность, я согласилась, но по-
ехала в сторону, где можно 
было припарковаться и вый-
ти. Внезапно он положил 
руки мне на шею. Я остано-
вила машину, выскочила и 
стала звать на помощь, а он 
убежал. С тех пор у меня с 
собой электрошокер, благо 
не доводилось пускать его в 
дело, — говорит Ольга.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Заглянула в пакет — а там 
ДЕНЬГИ
В Тимирязевском 
водитель такси 
уберегла пенсионерку 
от мошенников

Ольге нравится водить 
и нравится, что можно самой 
выбирать рабочий график

Ольга работает в такси уже больше семи лет.
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В квартиру на Лобнен-
ской улице случайно за-
летела летучая мышь. 
Жильцы панически ис-
пугались её и сообщили 
в экстренную службу по 
номеру 112. На место от-
правились добровольцы 
отряда «СпасРезерв».  

— В момент поступле-
ния заявки экипаж рабо-
тал на другом вызове. По 
телефону спасатели рас-
сказали заявителям, что 
мышка не укусит. Заяви-
тель вызов не отменил, и 
через некоторое время от-
ряд прибыл по адресу, — 
рассказали в «СпасРезер-
ве».

Спасателям вручили ко-
робку с ценным грузом.  
Поймать рукокрылую помог 
сосед, а добровольцам оста-
лось отвезти её мышиным 
хранителям и ждать от них 
сообщений о её здоровье. 

В центре реабилитации 
рукокрылых столичного 
зоо парка рассказали, что 
летучая мышь из Дмитров-
ского — довольно крупная 
самка двухцветного кожа-
на. Попав в привычное ме-
сто, мышь сразу принялась 
с аппетитом есть. 

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Поймать рукокрылую 
помог сосед
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В квартире 
на Лобненской 
поймали 
летучую 
мышь
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В Интернете ста ли 
писать, что снять на 
грядущие новогод-

ние праздники дачу в Под-
московье в декабре нельзя 
ни за какие деньги. «Север 
столицы» решил проверить 
эти сведения. 

Три сотни 
объявлений

Коттедж или домик бу-
дем искать в районах вдоль 
Ленинградского и Дми-
тровского шоссе, Савё-
ловского и Ленинградско-
го направлений железной 
дороги. Туда жителям Се-
вера столицы удобнее все-
го добираться. На портале 
ЦИАН размещено около 
300 объявлений о сдаче в 
этих местах дач в посуточ-
ную аренду.

Есть совсем дешёвые ва-
рианты: 3-4 тыс. рублей с 
человека в сутки. Но есть 
и коттеджи, где 24 часа от-
дыха обойдутся в 50-70 тыс. 
рублей каждому из гостей.

Есть баня 
и мангал

— Я прошу с каждого по 
15 тысяч рублей — это сей-
час средняя цена на рынке, 
— говорит Анна, владелица 
двухэтажного дома в семи 
минутах езды от Яхромы.

В коттедже площадью 
более 250 кв. метров лег-
ко разместится компания 
из 10 человек. Около дома 

есть баня, беседка и мангал.
— Постельное бельё — 

моё, но я прошу оплатить 
услуги уборщицы. Она при-
берёт в доме после выезда го-
стей. Это ещё 10 тысяч ру-
блей, — поясняет владелица.

Мож но п ри к и н у т ь, 
что новогодние праздни-
ки обойдутся компании 
из 10 человек в 160 тыс. 

руб лей за сутки. Однако!
К тому же в конце беседы 

выясняется, что на 31 дека-
бря, 1 и 2 января «все би-
леты проданы». Владели-
ца тут же предлагает арен-
довать её домик на 23 фев-
раля или 8 Марта. 

— Дам вам скидку: 12 ты-
сяч рублей в сутки на чело-
века, — завлекает она.

«Хоть завтра 
заезжайте»

После общения ещё с 
десятком хозяев и хозяек 
домиков в Подмосковье 
становится понятно, что 
к началу декабря полови-
на объявлений уже неак-
туальна, но выбор всё ещё 
есть.

— Да хоть завтра заез-
жайте, — заявляет Влади-
мир Сергеевич, владелец 
трёх этажного особняка в 
28 км от МКАД, рядом с 
Лобней.

По его словам, в коттед-
же легко разместятся 10 и 
даже 15 человек, есть баня и 
конечно же мангал. С каж-
дого гостя он просит по 14 

тыс. рублей в сутки плюс 
за уборку после выезда.

Звоню по объявлениям, 
где стоимость отдыха не 
превышает 5 тыс. рублей 
в сутки.

— Нет, на Новый год мест 
нет, — стандартный ответ 
владельцев.

В целом понятно: самые 
бюджетные варианты дей-
ствительно уже недоступ-
ны.

Ажиотажа нет
По данным агентства 

«ИНКОМ-Недвижимость», 
за год цена аренды коттед-
жа в Подмосковье выросла 
почти на 20%.

Как говорит эксперт 
компании «Индикаторы 
рынка недвижимости» 
Олег Репченко, около по-
ловины владельцев кот-
теджей и домов уже нашли 
себе клиентов на Новый 
год, однако говорить об 
ажиотажном спросе в этом 
году не приходится. 

— В декабре 2021 года 
уже к 15 декабря все объ-
явления с предложениями 
найма были сняты с сайтов 
и агрегаторов. В этом году 
даже есть вероятность, что 
не все дома будут арендова-
ны, — поясняет он. 

С ним согласны в агент-
стве «Миэль»: по его дан-
ным, сравнительно высо-
кая цена отдыха этой зи-
мой отпугнула москвичей 
и заставила их искать иные 
варианты проведения ново-
годних каникул.

Игорь 
СИБИРЯКОВ

Отдых в Подмосковье 
подорожал

Бюджетные варианты в основном разобраны, но предложения ещё есть
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В центре московского долголе-
тия «Коптево» открылся новый 
клуб «Папертоль», в который при-
глашают женщин и мужчин 55+. 
Здесь изготавливают объёмные 
бумажные открытки и картины.

— Делать их совсем несложно, — 
уверяет лидер клуба Наталья Край-
нова. — Вырезаете несколько слоёв 
одного изображения. С помощью 
двустороннего вспененного скот-
ча наклеиваете их друг на друга в 
определённой последовательно-
сти, заканчивая самыми мелки-
ми деталями.

Наталье 57 лет. Она уже на пен-
сии, но продолжает работать по 
специальности — учителем началь-

ных классов. Параллельно ведёт 
для школьников кружок бумажно-
го творчества. Учит декупажу (де-
корированию бумагой), оригами, 
квиллингу (поделки из бумажных 
полосок, скрученных определён-
ным образом). Кстати, квиллингу 
она обучилась в центре бумажно-
го творчества при корейском по-
сольстве в Москве.

— Для детей папертоль слож-
новата, а вот для моих взрослых 
учеников  — в самый раз. Заня-
тия развивают мелкую мотори-
ку рук, помогают бороться с бо-
лезнью Альц геймера, тренируют 
внимание, усидчивость, — гово-
рит Наталья.

Чтобы начать, не нужны боль-
шие вложения. Специальные и 
папертольные карты (готовые 
детали будущего изображения) 
можно бесплатно скачать в Ин-
тернете, а затем распечатать. Из 
прочего, кроме скотча, потре-
буются ножницы, клей-каран-
даш, фломастеры, бумага для ак-
варели.

Бесплатные занятия проходят по 
субботам с 15.30 до 16.30 по адре-
су: пр. Черепановых, 22.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Записаться можно на месте или по 
тел. (495) 870-4444Занятия тренируют внимание, усидчивость

Ро
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н 
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В Коптеве научат делать объёмные картины из бумаги

Подбираем коттедж 
для аренды на праздники 

Средняя 
стоимость 
аренды 
загородного 
дома
выросла 
на 20%
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Стрельба из арбале-
та сегодня стано-
вится всё более по-

пулярным видом спор-
та и досуга, хотя офи-
циальные правила этой 
спортивной дисципли-
ны стрелкового спорта 
приняты Минспорта не 
так давно — в 2019 году. 
О том, что такое арбалет 
сегодня, рассказал ин-
структор отделения ме-
тательного оружия клу-
ба на улице Правды, ма-
стер спорта по стрельбе 
Евгений Семенков.

1Кому подойдёт 
этот вид спорта?

— Я бы порекомендо-
вал его тем, кто занят в 
основном сидячей рабо-
той, — говорит Евгений. 
— В нём задействован весь 
плечевой пояс, руки и торс: 
при заряжании надо на-
клониться и выпрямить-
ся, натягивая тетиву.

Усилие, которое нуж-
но сделать, натягивая те-
тиву, можно сравнить с 
поднятием с пола 40-ки-
лограммовой гири за ко-
роткий тонкий шнурок 
пальцами обеих рук, раз-
гибая спину и одновре-
менно сгибая руки в лок-
тях. На тренировке спорт-
смен делает до 100 вы-
стрелов и более!

А сколько километров 
вы намотаете, прохо-
дя от стрелкового рубе-
жа к мишени за стрела-
ми! Плюс арбалет — это 
снятие стресса. Евгений 
уверен: после дня, про-
ведённого в офисе, — то 
что нужно.

2С каких лет 
можно давать 

ребёнку арбалет?

По словам инструкто-
ра, главный критерий в ар-
балетном спорте — рост 
и физические возможно-
сти ребёнка. Палец стрел-
ка должен дотягиваться до 
спускового крючка, сил 
должно хватать на натя-
гивание тетивы и для удер-
жания оружия: вес неко-
торых моделей превышает 
10 кг. Спортсмены обыч-
но начинают в 11-12 лет. 
Хотя есть и исключения: 
наш современник чемпи-

он Семён Шабурин взялся 
за арбалет ещё в начальной 
школе, а в 15 лет уже стал 
мастером спорта между-
народного класса.

— Есть и лёгкие детские 
арбалеты — по 2,5 кг, и на-
тягивать их не так сложно, 
— рассказывает Семенков. 
— Так что к нам в клуб по-
рой приходят и ребятишки 
7-8 лет, им натягивать те-
тиву помогают родители.

3Опасно ли 
такое оружие?

— Нет, арба летный 
спорт безопасен, — заве-

рил Евгений Семенков. — 
Хотя бы потому, что бегло-
го взгляда на арбалет до-
статочно, чтобы понять, 
взведён ли он. А стрелу в 
арбалет вкладывают не-
посредственно перед при-
целиванием и выстрелом. 
Разве что дамам придёт-
ся забыть про модный ма-
никюр…

Евгений вспомина-
ет, что однажды к ним в 
клуб пришла женщина, 
взялась за арбалет, вы-
стрел — и её очень длин-
ные наращённые ногти 
оказались срезаны тети-
вой. Так что ногти арба-
летчицы всегда должны 
быть аккуратно подстри-
жены.

4Можно ли 
тренироваться 

на даче, стреляя 
в забор?

Нет, утверждает Евгений. 
Купить в магазине арбалет 
можно свободно: достаточ-
но только паспорта РФ для 
обычного тренировочно-
го арбалета и удостовере-
ния действующего стрелка 
с разрешением от органов 
внутренних дел для мощ-
ного спортивного. Но ис-
пользование любого ору-
жия допускается только в 
специально оборудованных 
местах: в тирах, на арбалет-
ных площадках. Или же в 
специальных охотничьих 
и рыболовных хозяйствах. 

Например, сейчас за грани-
цей моден кроссбоуфишинг 
— рыбалка с арбалетом.

5Дорогой ли это 
спорт?

Сам арбалет для люби-
тельской стрельбы в тире 
стоит в пределах 10-15 тысяч 
(новичкам в секции арбалет 
дадут бесплатно). Для се-
рьёзных спортивных заня-
тий — от 30 тысяч. Занятия 
в клубах — от 10-15 тысяч за 
10-12 тренировок. Тем, кто 
занимается в спортшколах 
и показывает высокие ре-
зультаты на официальных 
соревнованиях, могут пре-
доставляться льготы.

Алексей ТУМАНОВ

Инструктор с улицы Правды ответил на пять вопросов 
о стрельбе из арбалета

Тетива снимает стресс 

Инструктор Евгений Семенков считает, что арбалет отлично подходит для отдыха 
после рабочего дня в офисе
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«СЕВЕР 
СТОЛИЦЫ» 
В ТЕЛЕГРАМЕ

«Север столицы» мож-
но читать и в Телеграме.
Здесь публикуются самые 
яркие статьи газеты, опе-
ративные новости, любо-
пытные истории из жиз-
ни районов САО, опросы.

На Зеленоградской 
ребёнок 
получил травму 
из-за петарды

В квартире жилого дома на 
Зеленоградской улице один-
надцатилетний мальчик под-
жёг купленные петарды и по-
лучил травму руки. Его госпи-
тализировали. Как сообщили 
в Головинской межрайонной 
прокуратуре, магазин, где ре-
бёнку продали пиротехнику, 
проверяют.

Пьяного 
с наркотиками 
задержали на станции 
Москва-Савёловская

Сотрудники транспортной 
полиции станции Москва-Савё-
ловская задержали мужчину в 
состоянии алкогольного опья-
нения. У него изъяли 27 свёрт-
ков с наркотиками весом 12 
граммов. Он уверял, что ку-
пил их для себя.

Снегирь отобедал 
на улице Клары Цеткин

Очевидцам повезло уви-
деть снегиря у кормушки на 
улице Клары Цеткин. Её по-
сетил самец: он ярче самки. 
По словам сотрудников Мос-
природы, снегири считаются 
в столице распространённым 
видом. Там напомнили, что 
снегири никуда не улетают и 
летом, но зимой перемеща-
ются ближе к человеку в по-
исках корма.

Бегая 
к мишени 
за стрелами, 
вы намотаете 
не один 
километр
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Анна Роднищева — 
фотограф, видео-
граф, выпускница 

киношколы в районе Бе-
говой. А ещё она любит не-
обычные путешествия. Не-
давно на велосипеде она в 
одиночку проделала путь 
от Японского моря до Чёр-
ного, из Владивостока до 
Сочи, за пять месяцев пре-
одолев больше 11 тысяч ки-
лометров. Увидеть таким 
образом нашу страну было 
её мечтой.

Опыта — ноль!
25-летняя Анна не про-

фессиональная спортсмен-
ка. Но о дальних поездках 
на велосипеде задумыва-
лась с детства.

— В три года заявила 
маме, что хочу поехать из 
дома на дачу на своём трёх-
колёсном друге, — смеётся 
она. — А всерьёз в своё пер-
вое велосипедное путеше-
ствие я отправилась в про-
шлом году — из Москвы в 
Сочи. Велосипед взяла ста-
рый родительский, купила 
палатку. Никакого опыта у 
меня не было, поэтому сна-
чала привезла её на дачу, 
установила там на участке и 
переночевала. Наутро про-
снулась — вроде нормаль-
но. С тем и поехала, — рас-
сказывает Анна.

Путешествие до Сочи 
прошло без эксцессов. И 
тогда девушка решила рва-
нуть через всю страну!

— Но тоже особо не гото-
вилась. Правда, уволилась с 
постоянной работы и вело-
сипед купила новый, хотя 

снова совершенно обыч-
ный, — говорит Анна. — 
Стартовать решила в на-
чале мая из Владивостока. 
Добиралась туда семь суток 
в плацкартном вагоне, по-
том пару дней погуляла по 
городу — и в путь!

Поразила 
отзывчивость 

Маршрут Анна постро-
ила так, чтобы он проле-
гал по шоссейным дорогам. 
Ехать по ним проще, чем 
по грунтовкам. На ночёв-
ки останавливалась в па-
латке вблизи деревень, а в 
городах — в недорогих хо-
стелах, где приводила себя 
в порядок, стирала вещи, 

осматривала достоприме-
чательности.

— Страшно не было. Са-
мым сложным было начать, 
а потом всё пошло как по 
маслу. Утром собираешь 
нехитрый багаж, садишь-
ся за руль — и вперёд! Ве-
чером останавливаешься, 
ставишь палатку, готовишь 

ужин на горелке. А утром 
снова в путь, — рассказы-
вает путешественница. 

Больше всего девушку 
поразила отзывчивость 
совершенно незнакомых 
людей. 

— Еду по трассе. Вдруг 
останавливается дально-
бойщик, выходит. Спра-
шивает, как дела, куда еду и 
тут же предлагает воду, уго-
щает конфетами, — говорит 
Анна. — Однажды на пере-
гоне между Читой и Благо-
вещенском, где населённых 
пунктов нет на протяжении 
тысячи километров, у меня 
на колесе сломались сразу 
семь спиц. Ехать дальше 
невозможно. Что делать? 
Тормозит фура. Как толь-

ко водитель понял, в чём 
проблема, тут же сам загру-
зил к себе мой велосипед и 
довёз прямо до велоремон-
та в Чите. 

В планах — 
Забайкалье

За своё путешествие 
Анна побывала в несколь-
ких десятках городов, пре-
одолела не меньше 20 гор-
ных перевалов. На Урале 
видела оленей и диких лис, 
в Калмыкии пила местный 
солёный чай с молоком и 
маслом, в Сибири была по-
трясена бескрайней тай-
гой, а в Забайкалье — уни-
кальными ландшафтами. 
По её словам, такой краси-

вой природы, как там, когда 
сопки сменяются равнина-
ми, а степи — лесами, нет 
больше нигде.

Кстати, именно в Забай-
калье Анна хочет вернуть-
ся снова.

— Правда, уже не на ве-
лосипеде. Я хочу накопить 
денег и купить автодом. 
Во-первых, можно будет 
увидеть даже самые отда-
лённые уголки, куда до-
браться на велосипеде мне 
было сложно. А во-вторых, 
не будут так сильно вол-
новаться родители. Ведь в 
этот раз они всё-таки очень 
сильно за меня переживали 
и звонили каждый день, — 
признаётся девушка.

Наталья АНОХИНА

В следующее 
путешествие 
Анна 
планирует 
отправиться 
на автодоме

Из Владивостока до Сочи 
на велосипеде Фотограф из Бегового в одиночку 

проехала 11 тысяч километров
В больших городах, например в Благовещенске, 

Анна останавливалась, чтобы осмотреть достопримечательности
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Врачи из Ассоциации 
флебологов России 
уверены: лу чший 

новогодний подарок, ко-
торый их пациенты могут 
сделать себе, — проводить 
варикоз вместе со старым 
годом. Благодаря возмож-
ностям современной ме-
дицины браться за лечение 
варикоза не поздно даже за 
две недели до боя курантов.

Кровь течёт 
наоборот

Варикоз — патология вен, 
в результате которой проис-
ходит их расширение и де-

формация. Внешне это мо-
жет проявляться в виде со-
судистых звёздочек, взду-
тых вен.

— В норме кровь по венам 
течёт снизу вверх, к сердцу. 
Для этого в венозной стен-
ке существуют специальные 
клапаны, которые должны 
смыкаться, чтобы кровь 
двигалась против силы тя-
жести, — поясняют в ассо-

циации. — При варикозе из-
за деформации клапанного 
аппарата кровь движется в 
обратную сторону, увеличи-
вая давление в венах и спо-
собствуя появлению вари-
козных узлов и шишек.

Патологические изме-
нения в венах дают о себе 
знать ноющими болями, 
тяжестью, утомляемостью, 
ночными судорогами в но-

гах, отёчностью, кожным 
зудом. Наличие даже одно-
го из этих симптомов — по-
вод записаться на консуль-
тацию к флебологу.

— Самое грозное ослож-
нение запущенной вари-
козной болезни — тромбоз. 
Из-за того что вены расши-
рены и не выполняют свои 
функции, в них происходит 
застой крови, создающий 
условия для образования 
тромбов, — рассказывают 
в ассоциации.

Избавляют 
быстро

В XXI веке варикоз эф-
фективно лечат без нарко-
за, разрезов, боли и долго-
го восстановления. 

— Если болезнь обнару-
жена в самом начале, на-
значается консервативная 
терапия: приём специаль-
ных препаратов и ношение 
компрессионного трикота-
жа, — объясняют в ассоци-
ации. — Запущенный вари-
коз устраняется с помощью 
метода эндовенозной лазер-
ной коагуляции.

Суть последнего в том, 
что под ультразвуковым 
контролем врач делает в 
вене несколько проколов 
и запаивает вену изнутри. 
В результате больной уча-
сток полностью выключа-
ется из патологического 
кровотока, превращается 
в тонкий рубец, который 
постепенно рассасывает-
ся. Лечение проводится под 
местной анестезией, в боль-

ницу ложиться не нужно. В 
этот же день пациент идёт 
домой, а на второй день мо-
жет спокойно выйти на ра-
боту. Причём чем больше 
он будет ходить, тем лучше.

Исключите 
острое и мучное!

На начальных стадиях ва-
рикоза нормализовать само-
чувствие можно, если спать 
с приподнятыми ногами. В 
этом положении улучшает-
ся отток крови, снижается 
отёк. Поможет и массаж ног.

— При варикозе ешьте 
диетическую рыбу и птицу, 

ягоды, брокколи, пекин-
скую капусту. В них мно-
го белка и коллагена, укре-
пляющих вены, — совету-
ют в ассоциации. — Исклю-
чите соленья, копчёности, 
маринады, наваристые бу-
льоны, жирные сорта мяса, 
холодец, специи, консервы, 
мучное и сладкое. Эти про-
дукты увеличивают вяз-
кость крови, массу тела и 
негативно влияют на саму 
сосудистую стенку.

Не стоит забывать и о 
физической активности 
— особенно полезны регу-
лярные пешие прогулки.

Оксана МАСТЮГИНА

При варикозе ешьте 
диетическую рыбу и птицу, 
ягоды, капусту брокколи 

Такие звёздочки 
нам не нужны

Если варикоз на начальной стадии, врач назначит препараты 
и порекомендует компрессионный трикотаж

Прописали 
гольфы и диету
Зинаида, 40 лет, 
район Беговой:

— Года два назад я стала за-
мечать, что после дня на каблу-
ках всё чаще по вечерам болят 
ноги. А уж когда обнаружила 
заметные синие венки, побе-
жала к врачу. Флеболог, проведя обследование, сказал, 
что варикоз только начинает себя проявлять, и прописал 
специальные гольфы. В них я могу провести весь рабо-
чий день, и они совершенно незаметны под деловым ко-
стюмом. Ещё доктор посоветовал отказаться от фастфу-
да, которым иногда грешила в обеденный перерыв. Че-
рез пару месяцев тяжесть и боль ушли, а ноги стали вы-
глядеть прекрасно.

 Болезнь досталась по наследству
Мария, 38 лет, 
район Сокол:

— Впервые сосудистые звёздоч-
ки и выпуклый участок вены на ле-
вой ноге я заметила полтора года 
назад во время второй беременно-
сти. Тогда и потом было не до ва-
рикоза. Сейчас ребёнок подрос, и 
я решила заняться своим здоро-
вьем. Во-первых, потому, что за-
писалась в бассейн: ходить там 

с синевой и узлом на ноге не очень хочется. А во-вторых, 
у моей бабушки тоже был варикоз. Страдает им и мама. 
У обеих диагностировали тромбофлебит. В моём случае 
флеболог рекомендовал операцию. Лазером её провели 
быстро, без боли и почти сразу отпустили домой. Теперь 
и нога на загляденье, и тромбам дорога закрыта. 

МНЕНИЯ
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Жизнелюбие 
било ключом 

Наш факультет, самый 
маленький по численно-
сти, был засекречен и ни-
как не рекламировался. Пе-
ред вступительными экза-
менами студенты факуль-
тета «выходили в народ» и в 
приёмной комиссии агити-
ровали поступающих. Зада-
ча непростая. Парень уже 
решил, где он хочет учить-
ся, согласовал с родителя-
ми — в приёмную комис-
сию некоторые приходили 
с родителями, — а тут им в 
последний момент пред-
лагают что-то непонятное. 
Всё зависело от красноре-
чия и обаяния агитаторов. 
Не последнюю роль игра-
ли неизвестность и таин-
ственность. 

Учиться в МАИ было 
сложно, даже очень слож-
но! Из девочек до финала 
добрались только четыре. 
На 1-м курсе сформирова-
лась целая группа невоен-
нообязанных, состоящая из 
девушек и инвалидов вой-
ны. У этой группы отсут-
ствовали занятия по воен-
ному делу. Учились и два 
инвалида. У Володи Уваро-
ва нога ампутирована чуть 
ниже колена, а у Виктора 
Реутова — ниже бедра. В 
МАИ инвалидов не брали, 
но они — инвалиды войны! 
Кстати, оба успешно окон-
чили институт. 

По национальному со-
ставу — полный интерна-
ционал! 

После 2-го курса отобра-
ли 20 наиболее успешных 
студентов и создали поток 
«Оптические стрелковые и 
бомбардировочные прице-
лы». Молодые, сильные ре-
бята, хорошо соображаю-
щие и желающие работать. 
Тематика новая и доволь-
но сложная. Автоматика, 
оптика, вычислительная 
техника. По этим дисци-
плинам нам читали лекции 
отдельно. Наш выпуск был 

первым в истории прицело-
строения. Молодых специ-
алистов ждали на многих 
предприятиях. Поступи-
ло больше 100 заявок на 20 
выпускников.

В студенческие годы 
жизнь нас не баловала. Мы 
не всегда были сыты и хоро-
шо одеты, но жизнерадост-
ность и жизнелюбие били 
ключом. А уж без юмора и 
розыгрышей не проходило 
и дня. На переменках дели-
лись новостями, рассказы-
вали анекдоты, забавные 
случаи. 

Воскресший 
«утопленник»

Вот ещё одна история о 
моих сокурсниках. Ребя-
та, жившие в общежитии, 
летом ездили на трамвай-
чике купаться в Щукино. 
Наш студент Васька Григо-
рьев тоже решил искупать-
ся. Поехал один. Это был 
хорошо сложенный, строй-
ный парень. Разделся и по-
плыл. Девушки, сидевшие 

рядом на берегу, обратили 
внимание на привлекатель-
ного парня, стали ждать, 
когда он вернётся. Прошло 
около часу, а пловец всё не 
появлялся. Девчонки по 
документам, лежавшим в 
брюках Васи, определили: 
он учится в МАИ. Вызвали 
милицию, которая сообщи-
ла в деканат, что студент 
Григорьев утонул, ведутся 
поиски трупа. Попросили 
прислать кого-нибудь из 
родных или друзей — для 
опознания. Такая весть по-
трясла всех. Молодой, силь-
ный, красивый — и вдруг 
средь бела дня утонул. Да 
быть не могло такого!..

Не успели мы выехать, как 
прибыли наши ребята из Щу-
кина. Они сообщили: у Вась-
ки Григорьева украли брю-
ки и документы и сидит он 
на бережке в одних плавках. 
Нужно доставить ему оде-
жду. Самое плохое — пропал 
пропуск в МАИ, а за это мог-
ли исключить из института. 

Что же произошло на са-
мом деле? Васька заплыл 

далеко. Возвращаясь обрат-
но, увидел в стороне группу 
наших ребят и направился 
к ним. Девчонки, соседки 
по пляжу, этот манёвр не 
заметили. Через какое-то 
время они подняли трево-
гу. В общем, всё обошлось…

Случайно уколол 
полковника  

В советское время все 
предприятия, учебные за-
ведения и школы участво-
вали в праздничных демон-
страциях: 1 мая праздно-
вали День солидарности 
трудящихся всего мира, а 
7 ноября — годовщину Ве-
ликой Октябрьской соци-
алистической революции. 
Я, как и многие мои то-

варищи, любил ходить на 
демонстрации. Готовить-
ся начинали примерно за 
месяц. Писали лозунги, 
делали цветы, выпускали 
стенгазеты, организовыва-
ли предпраздничные кон-
курсы и концерты. Перед 
майской демонстрацией на 
Красной площади прохо-
дил грандиозный красоч-
ный физкультурный парад, 
в котором участвовали сту-
денты столичных вузов. Им 
выдавали бесплатно эф-
фектную спортивную фор-
му и обувь. Само действо на 
Красной площади завора-
живало. 

7 ноября праздник начи-
нался с военного парада. 
Принимал парад министр 
обороны, он объезжал с при-

ветствиями выстроенные на 
Красной площади элитные 
войска, затем поднимался 
на Мавзолей и докладывал 
генеральному секретарю. Во 
время моей учёбы это был 
И.В.Сталин. Войска двига-
лись по площади под звуки 
огромного военного орке-
стра, прохождением кото-
рого завершался парад. 

Колонна МАИ шла мимо 
станций метро «Сокол», 
«Аэропорт», «Динамо», 
«Маяковская», далее по 
улице Горького и на Крас-
ную площадь. Начинали 
двигаться часов в восемь, 
а мимо Мавзолея прохо-
дили в 17-18 вечера. В то 
время количество участ-
ников не ограничивалось: 
чем больше, тем лучше! В 
семидесятые годы время 
демонстрации стали пла-
нировать: шествие долж-
но было завершиться в 14 
часов. Ну что стоило нам, 
молодым, прогуляться по 
Москве в праздничной ко-
лонне с оркестрами, песня-
ми и танцами? Сплошное 
удовольствие! 

Пройдя Красную пло-
щадь, мы отправлялись к 
кому-нибудь домой и от-
мечали праздник до утра. 
Как-то после демонстра-
ции мы гуляли по цен-
тру города. Я спустился в 
туалет около памятника 
первопечатнику Фёдоро-
ву. Лестница — ступенек 
в тридцать. Вверх подни-
мались по той же лестни-
це. Народу было много, и 
движение застопорилось. 
Впереди меня поднимал-
ся здоровенный толсто-
задый полковник. Люди 
снизу надавили и прижа-
ли меня к его заду. Вдруг 
полковник взвыл, энер-
гично заработал руками, 
расталкивая впереди сто-
ящих! Я рванул за ним и 
вскорости оказался навер-
ху. Оказалось, иголка моей 
орденской планки расстег-
нулась и впилась в задни-
цу полковника. От испуга 
и боли он пробкой выле-
тел наружу… 

Продолжение следует

Девчонки по документам, 
лежавшим в брюках Васи, 
определили: 
он учится в МАИ

МАИ всегда был одним из самых спортивных вузов столицы. Соревнования по лыжам, начало 1950-х годов    
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Воспоминания студента-фронтовика 

«Я учился в МАИ
на секретном 
факультете...» 

ЧАСТЬ ПЯТАЯ

Говорят, что книгу о своей жизни мо-
жет написать каждый. Наверное. Но да-
леко не каждая может стать ярким сви-
детельством времени.   

Рукопись книги Евгения Ильича Мах-
лина (1924-2011) «Оглянись назад» — 
именно такое свидетельство. 

Подросток в предвоенной Москве, пол-
ковой разведчик в годы войны, студент фа-
культета «Вооружение самолётов» в МАИ, 
главный инженер крупного авиазавода… 

Мы публикуем отрывки из рукописи, 
посвящённые учёбе в Московском авиа-
ционном институте, куда Евгений Мах-
лин поступил в 1941-м, а вернулся толь-
ко в 1946-м… Из
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В Центре драматургии 
и режиссуры на Беговой 
пройдёт премьера спек-
такля «Прошлым летом в 
Чулимске» по пьесе Алек-
сандра Вампилова. Это 
последняя пьеса драма-
турга (авторское назва-
ние «Валентина»), напи-
санная им в 1972 году и 
поставленная уже после 
его смерти.

На глазах жителей по-
сёлка разворачивается 
драма безответно влю-
блённой молодой девуш-
ки Валентины.

— Вампилов задумы-
вал повествование как 
комедию, но комедии не 
вышло, — рассказыва-
ет пресс-секретарь ЦДР  
Алла Шуленина. — Спек-
такль очень драматичен. 

Тут много по-настояще-
му грустных и трагических 
эпизодов. Например, исто-
рия палисадника Вален-
тины, за которым она, не-
смотря на вандализм сосе-
дей, трепетно ухаживает.

Есть в спектакле и ав-
торские новации. На-
пример, наряду с  обыч-
ной  музыкой тут звучат 
народные эвенкийские 
мотивы, подчёркиваю-
щие атмосферу глубинки. 

Премьера состоится 
14 декабря в 19.00.

Алексей ТУМАНОВ

ЦДР, сцена на Беговой: 
Беговая ул., 5. 
Сайт: teatrcdr.ru

На Беговой представят спектакль по пьесе 
Александра Вампилова

Снежный 
домик сделают 
в Тимирязевском

15 декабря культурный 
центр «Нега» (Дмитров-
ское ш., 33, стр. 5) пригла-
шает юных жителей округа 
на мастер-класс «Снежный 
дом». Все материалы (кар-
тон, вата и др.) будут предо-
ставлены центром. Начало 
в 16.30, регистрация по тел. 
(499) 976-5895. (6+) Сайт: 
nega.kulturasao.ru.

На Дубнинской 
покажут спектакль

Посмотреть спектакль 
«Капитанская  дочка» 
по одноимённой пове-
сти А.С.Пушкина можно 
17 декабря в отделении 
«Юность» (Дубнинская ул., 
73а) центра культуры «Гар-
мония». Спектакль прой-
дёт в рамках проекта «Те-
атральный север». Нача-
ло в 18.00. Регистрация 
на сайте центра культуры 
ckgarmoniya.ru в разделе 
«Афиша». (16+)

В Головинском 
выберут лучшую 
ёлочную игрушку

Принять участие в кон-
курсе новогодних игрушек 
«Ёлкина игрушка» пригла-
шает культурный центр 
«Онежский» (Флотская 
ул., 25). Для участия нуж-
но сделать игрушку сво-
ими руками и до 15.00 
20 декабря принести её в 
КЦ. Также необходимо от-
править фотографию игруш-
ки на почту kc-liudmila73@
mail.ru с пометкой «Кон-
курс. Ёлкины игрушки» и 
заполнить форму для уча-
стия на сайте onezhskiy.
kulturasao.ru. Голосование 
на лучшую игрушку пройдёт 
21-23 декабря в соцсетях 
центра. (0+)

Мария ГОРБУНОВА

В афише возможны 
изменения, уточняйте 
на сайтах организаторов

АФИША

В подворотне дома 3 на 
Верхней Масловке от-
крылась новая выстав-

ка – уже 25-я по счёту. На ней 
представлены репродукции 
пастельных натюрмортов, 
портретов и эскизов Тама-
ры Гусевой — заслуженной 
художницы РСФСР, её ра-
боты есть в Третьяковской 
галерее и во многих других 
музеях. Некогда Тамара Пе-
тровна жила в этом доме на 
8-м этаже.

— В годы войны она заме-
щала директора Горьковско-
го художественного музея, 
храня и спасая его коллек-
цию, — рассказала невест-
ка Тамары Гусевой Людми-
ла Варламова. — Однажды 
в музей пришла женщина и 
предложила купить портрет, 
написанный известным им-
прессионистом и модерни-
стом Николаем Фешиным. 
Тамара Петровна смогла не 

только выбить у руководства 
деньги на эту картину, но 
и отдала женщине все свои 
хлебные карточки.

После ВГИКа Тамара рисо-
вала эскизы постановок для 
«Союзмультфильма», Теа-
тра Советской Армии и мно-
гих других театров России: 
на выставке представлены 
несколько эскизов Тамары 
того периода, например ри-
сунок с вариантом сцениче-
ской установки к спектаклю 
«Царская охота». Тогда же она 
с мужем — художником Евге-
нием Расторгуевым — посе-
лилась на Верхней Масловке.

Галерею в подворотне дома 
3 в 2018 году открыл местный  
житель  художник Леонид 
Петрушин. Свои работы там 
выставляют как именитые, 
так и начинающие художни-
ки. Витрины он сделал сам, а 
репродукции  картин печа-
тает его друг художник-пла-
катист Иван Островский.

Также в 2021 году Леонид 
открыл ещё одну подобную 
галерею — у дома 4 на 1-м 
Боткинском проезде, в ко-
тором располагается дет-
ская библиотека №33. Сей-
час там можно увидеть ри-
сунки анималиста Василия 
Ватагина, которыми иллю-
стрировались детские книги 
издательства «Слово».

Мария ГОРБУНОВА

Художница 
отдала свои 
хлебные 
карточки, 
чтобы спасти 
картину

Натюрморты и портреты
в подворотне

Организовала выставку невестка Тамары Гусевой Людмила Варламова
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Стартовала эколого-просве-
тительская программа Мос-
природы «Зимние орнитоло-
гические прогулки» — это око-
ло 40 бесплатных тематических 
эколого-просветительских ме-
роприятий в лесопарках и за-
казниках столицы. В нашем 
округе ближайшая прогулка 
пройдёт 15 декабря в 14.00 в 
ландшафтном заказнике «Хим-
кинский».

— Во время прогулки специ-
алисты расскажут о птицах и 
не только, — рассказали в 
пресс-службе ГПБУ «Моспри-
рода». — Вы познакомитесь с 
флорой и фауной ландшафт-
ного заказника. (6+)

Алексей ТУМАНОВ

Запись по тел. (499) 557-0348. 
Подробности на сайте ГПБУ 
«Мосприрода» mospriroda.ru

Репетиция спектакля «Прошлым летом в Чулимске»
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Не принесли 
очередной 

номер газеты?  
Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра 

редакции 
(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30 
с понедельника 
по пятницу

В Химкинском 
лесопарке 
расскажут 
о птицах

В уличной галерее на Верхней 
Масловке открылась новая выставка
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Олег Газманов — же-
ланный гость на всех 
концертных площад-

ках страны. В этом году на-
родный артист России отме-
чает 55-летие творческой де-
ятельности. Этому событию 
была посвящена творческая 
встреча с ним, на которой 
побывала наша корреспон-
дент. Начал встречу компо-
зитор и певец с шутки:

— Когда я стал популяр-
ным в 1988-1989 годах, де-
вочки подбегали ко мне и 
просили автограф. Через 
15 лет ко мне подбегали де-
вочки и просили автографы 
для своих мам. Когда ещё лет 
через двадцать ко мне стали 
подходить бабушки и гово-
рить, что выросли на моих 
песнях, меня это уже стало 
настораживать.

На первых 
местах

— Олег Михайлович, 
согласно опросам в этом 
году артистом номер 1 
назван Шаман, вы — 
второй. Вам не обидно?

— Это как-то неправиль-
но, что 72-летний испы-
танный в боях композитор 
и певец всё время держит-
ся на первых местах. Нако-
нец-то появился парень, ко-
торый меня подвинул. Он 
сейчас является примером 
для огромного количества 
юных и молодых, начинаю-
щих и продолжающих пев-
цов. Я ему сказал, что я один 
из последних артистов, кто 
радуется его успеху. На что 
он, помолчав, ответил: «А 
больше никого и не было».

— Не все знают, 
что популярная песня 
«Единственная моя» 
написана вами. Как она 
создавалась?

— Я написал её почти 
26 лет назад. Тогда у меня с 
моей любимой были очень 
непростые отношения, мы 

чуть не расстались, поэтому 
стихи получились такие тра-
гические: «Не родятся наши 
дети, не подарят нам цветы». 
К счастью, мы не расстались, 
может быть, благодаря этой 
песне. Всё у нас хорошо. И 
вот жена и дети стали спра-
шивать: «Слушай, а о ком ты 
тогда написал стихи? Что-
то надо поменять». Я дол-
го сопротивлялся, но потом 
всё-таки сел и переписал. По-
лучилось, что и дети роди-
лись, и холодный ветер исчез. 
И я теперь пою эту пес-

ню на всех своих концертах. 
Обрадовалась не только моя 
семья, но и Филипп Кирко-
ров. Он сказал: «Какое сча-
стье, что наконец ты это пе-
ределал! У меня эту песню ча-
сто заказывают на свадьбах, 
а я пою: «Не родятся наши 
дети». Сам хотел что-то по-
менять, но не получилось».

— Недавно у Родиона 
Газманова вышел сборник 
стихов. А у вас в связи 
с юбилеем книга не 
планируется?

— Я очень радуюсь за Ро-
диона. Он в последние годы 
меня впечатлил тем, что 
стал писать много поэзии 
и вообще в эпистолярном 
жанре себя проявил очень 
хорошо. Меня уже десяти-
летиями тревожат мои фа-
наты и поклонники, чтобы 
я выпустил наконец свой 
сборник стихов, но нет на 
это времени. Хочу обра-
тить внимание, что почти 
половина моих стихотворе-
ний, ставших известными 
песнями, изданы в книге 
моей жены. Она уже даже 
две книги написала. Все ти-
ражи раскуплены, что-то 
может быть в Интернете 

ещё блуждает. Когда она 
принесла мне почитать, я 
решил, что просто загляну в 
середину. Но, открыв пер-
вую страницу, я, к моему 
удивлению, дочитал кни-
гу до конца. Маруся очень 
образно и ярко пишет. Как 
видите, в нашей семье мно-
го творческих людей.

  Олег Газманов: 
В музыкальной школе 
я возненавидел скрипку
Композитор и певец отмечает 55-летие музыкальной карьеры
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С сыном Родионом. 1991 год
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Первый 
гонорар — 
60 рублей — 
я потратил 
на микрофоны, 
гитары
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В юности играл 
на танцах

— Помните свои 
первые выступления? 
На что потратили первый 
гонорар?

— Первое выступление, за 
которое я официально по-
лучил деньги, произошло в 
1968 году, мне было 17 лет. 
Я играл с группой «Атлан-
тик» на танцах в Калинин-
граде, где  родился. С этого 
момента считаю себя про-
фессиональным артистом. 
Мой первый гонорар — 
60 руб лей — я потратил на 
микрофоны, гитары. По тем 
временам это были хорошие 
деньги: например, инженер 
получал 120 рублей. У меня 
и потом все гонорары на ап-
паратуру шли, пока не же-
нился. (Улыбается). Именно 
тогда, в юности, я написал 
песню «Белый снег», кото-
рая до сих пор популярна. 
Она сначала стала локаль-
ным хитом в Калинингра-
де, потом хитом в исполне-
нии Валерия Леонтьева, поз-
же я её из аренды забрал, 

сделал аранжировку и на-
чал исполнять сам. И до сих 
пор на новогодних «Огонь-
ках» меня просят спеть эту 
песню. В юности я ещё не-
сколько песен создал, но не 
могу вспомнить, а на ноты я 
их не записывал и техниче-
ских средств записи у меня 
не было. Одновременно я 
окончил Калининградское 
высшее инженерное мор-
ское училище. Занимался 
научной работой, писал дис-
сертацию, ходил в море поч-
ти три года, попадал в штор-
ма, изучал теорию строи-
тельства судна, после чего 
написал песню «Морячка»: 
«Скоро наши молодцы все 
швартовые концы намота-
ют на кнехты и причалят ко-
рабли». В итоге всё-таки ре-
шился полностью переклю-
читься на музыку.

— А чем вы любили 
заниматься в детстве?

— У меня была насыщен-
ная событиями жизнь. В то 
время в наших краях мы 
часто находили патроны, 
оставшиеся после вой ны. 

Я, как и другие мальчишки, 
таскал их домой, за что бы-
вал нещадно бит и порот. На 
моей улице, в моем окруже-
нии процентов 30-40 пацанов 
на боеприпасах подорвались. 
В шесть с половиной лет был 
отдан в музыкальную шко-
лу по классу скрипки, после 
чего возненавидел музыку в 
целом и скрипку в частности. 
Занимался спортом — я ма-
стер спорта по спортивной 
гимнастике.

Был в горячих 
точках

— На эстраде 
сегодня не так много 
духоподъёмных 

патриотических песен. 
С чем это связано?

— Это наш общий вопрос. 
У меня есть проект «Родни-
ки», одна из задач которого 
— поиск молодых талантли-
вых ребят, но не имеющих 
своего репертуара. А дру-
гая задача — создание музы-
кального контента, который 
связан с традициями нашей 
страны, нашей музыкальной 
культурой, нашими краси-
выми мелодиями. Так вот за 
девять месяцев мы получили 
около 20 тысяч произведе-
ний. Там есть великолепные 
песни. Почему эти песни не 
крутят на радиостанциях, их 
нет на телевидении — я не 
понимаю. На радио станциях 
говорят: «Это не наш фор-
мат». Для меня это, конеч-
но, дико.

— Вы, наверное, один 
из немногих артистов, кто 
имеет воинское звание. 
Есть ли у вас какие-то 
совместные планы с 
Министерством обороны?

— Я офицер, капитан 3-го 
ранга, четырежды орденоно-
сец. У меня есть медали за 
то, что бывал в Цхинвале, 
Сирии, во всех горячих точ-
ках. В том числе есть награ-
ды от погранотрядов, с ко-
торыми оказывался в непро-
стых ситуациях. С гордостью 
ношу эти почётные знаки. 
Кстати, всем хейтерам и 
троллям хочу сказать, что 
я не сам присвоил себе эти 
медали и ордена. Меня на-
градило правительство и те 
боевые командиры, которые 
имеют право это сделать. Я 
член Общественного сове-
та Министерства обороны 
и чем могу помогаю нашим 
воинам. Выступаю с концер-
тами в госпиталях, перечис-
ляю средства от концертов 
в медицинские учреждения. 
Считаю, что по-другому сей-
час невозможно.

Записала 
Ирина КОЛПАКОВА

Я офицер, 
капитан 
3-го ранга, 
четырежды 
орденоносец

Идёт Рождественский 
пост, и у верующих порой 
возникает вопрос: правиль-
но ли я всё делаю? Попро-
буем выделить основные 
принципы поста, суммируя 
то, что сказано и Святыми 
Отцами, и современными 
пастырями.

Главный принцип — осо-
бое внимание к своему ду-
шевному состоянию. Все 
мы склонны раздражать-
ся, осуждать, пустословить. 
Почти у всех самолюбие, 
тщеславие. Не самые тяж-
кие грехи, но, если их не за-
мечать, то они разрастают-
ся в гордость, которую Свя-
тые Отцы называли разру-
шительным пороком. Так 
что пост — это прежде все-
го внимание к себе и пока-
яние. «Многие постятся те-
лом, но не постятся душой 
— от злых помыслов, дел 
и слов. Какая же от этого 
польза?» — писал святитель 
Тихон Задонский.

На втором месте — огра-
ничения в пище. Для лю-
дей пожилых и нездоро-
вых достаточно умеренно, 
без изысков питаться. Са-
жать себя на жёсткую ди-
ету, истощать организм не 
нужно. Посоветуйтесь с ду-
ховником, и, скорее всего, 
он скажет, что надо отка-
заться от соблазнов, напри-
мер сладостей, от вкусных, 
но не слишком полезных 
блюд. Если же человек мо-
лод и здоров, он ограничи-
вает себя строже. Но в лю-

бом случае отказ от мяса 
и молока не цель, а лишь 
одно из средств для дости-
жения главного — очище-
ния от грехов.

Другое и не менее важ-
ное средство — посещение 
богослужений. Есть люди, 
которые неуютно чувствуют 
себя в храме, когда там мно-
го народа. Это с непривыч-
ки, от неопытности. Нуж-
но сделать усилие, чтобы 
почувствовать радость от 
совместной молитвы. Она 
обязательно появится, если 
человек старается вникнуть 
в смысл службы. В пост 
надо бывать в храме как 
можно чаще.

Есть в церковных пра-
вилах и один деликатный 
момент, он касается супру-
жеских отношений. Здесь 
ещё в древности уста-
новлено правило: «Всту-
пившие в брак сами себе 
должны быть судьями». 
То есть взрослые люди по 
взаимному согласию опре-
деляют свою меру аске-
зы. «Если муж не готов к 
исполнению церковного 
правила, не следует предъ-
являть ему ультиматум и 
ставить под угрозу вашу 
семейную жизнь, — объ-
ясняет известный пропо-
ведник протоиерей Мак-
сим Козлов. — Однако надо 
всё-таки постепенно его 
просвещать, чтобы он на-
чал понимать важность тех 
ограничений, которые на-
лагает на нас пост».

РАЗГОВОР 
БЕЗ СУЕТЫ

На что обратить внимание 
в Рождественский пост?

С женой Мариной и детьми: Родионом, Марианной и Филиппом
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Рубрику ведёт 
главный редактор 
православной газеты 
«Крестовский мост»
Михаил Устюгов 
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Телеведущая и актриса 
Оксана Фёдорова подели-
лась с читателями рецептом 
салата, который открыла 
для себя совсем недавно. 
Он очень сытный и в то же 
время лёгкий. Это блю-
до станет настоящим от-
крытием для многих гурма-

нов, подойдёт на празднич-
ный стол.

Главное в салате — пра-
вильно приготовленное 
мясо. Говяжью вырезку за-
мариновать с солью, пер-
цем и оливковым маслом 
на 15 минут. На сковород-
ке с толстым дном обжа-
рить мясо со всех сторон 
до образования корочки и 
затем поставить в духовку 
на 8-12 минут при 160 гра-
дусах. Вынуть из духовки, 

накрыть фольгой и дать 
остыть.

Болгарский перец и 
мини-картофель запечь 
в духовке. Перец нарезать 
полосками, картофель — 
кружочками. Перепели-

ные яйца отварить и разре-
зать пополам. Выложить 
на блюдо микс-салат, по-
ложить по бокам нарезан-
ную тонкими ломтиками 
вырезку и яйца. Добавить 
перец, картофель, поми-
доры черри и рукколу. За-
править соусом терияки. 
Сверху посыпать тёртым 
пармезаном.

Ирина ЛАПОВОК
Подготовлено 

по материалам в СМИ

По горизонтали: Викторина. 
Паж. Супостат. Алупка. Лолита. 
Золотник. Посох. Астана. Аса-
на. Топ. Монарх. Бокс. Иори. 
Удод. Аванс. Гармонь.
По вертикали: Мельпоме-

на. Лестница. Хариус. Рассказ. 
Сход. Рог. Атлантида. Атолл. 
Оса. Уатт. Потоп. НАТО. Кли-
нок. Жатва. Капсюль. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД
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Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь 
пуб ликуются информация из вышедшего номера и заметки, только что написанные 
нашими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяй-
ственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, криминальная 
хроника, афиша культурных событий. Подписаться на наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

«Север столицы» теперь в Телеграме!

Промокашка — это ма-
ленькая порция каши, вы-
данная вам в рекламных 
целях.

А кто ты без функции Т9? 
Геней? Олегарх? Мелеор-
дер? Фелантроп?

Стратегическое мышле-
ние — это когда снимаешь 
белую футболку перед тем, 
как есть борщ.

— Я не справлюсь.
— Больше уверенности!
— Я уверен, что не справ-

люсь!

Наблюдение: смеш-
ные истории случаются с 
теми, кто умеет их расска-
зывать.

В Исландии ожидают 
извержения вулкана Фагра-
дальсфьядль. В соседних 
странах объявлено чрез-
вычайное положение сре-
ди дикторов и новостных 
ведущих, ведущие лингви-
сты и логопеды отозваны 
из отпусков.

АНЕКДОТЫ СУДОКУ
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ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

ФОТОКОНКУРС 
«МОЁ ХОББИ»

Вам понадобится:
 1 кг говяжьей вырезки,
 2 болгарских перца,
 100 г мини-картофеля,
 5 перепелиных яиц,
 100 г микс-салата,
 250 г помидоров черри,
 100 г рукколы,
 100 г пармезана,
 соль, перец, оливковое 
масло, соус терияки —
по вкусу

Максим 
приручил 
лего-
дракона

Второклассник Максим увлекает-
ся конструкторами — «Лего» и анало-
гами. Причём ему больше нравится 
придумывать, а не собирать по ин-
струкции. Например, узнав, что Но-
вый год по китайскому календарю 
— год Дракона, Максим сделал из 
кубиков дракона, он планирует по-
садить его дома под ёлку.
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i Ждём снимки, на которых вы и то, что вы 
создаёте в свободное время и не на продажу. 

Обязательно напишите несколько слов о себе и 
своём увлечении! Самые лучшие снимки 
опубликуем в газете, по итогам года будут 
выбраны победители. 
Присылайте фото по адресу:  
info@saonews.ru. Формат: jpeg

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
пн.-пт. с 10.00 до 17.30

Французский салат от телеведущей 
и актрисы Оксаны Фёдоровой

Лёгкий, но сытный


