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За жизнь 
боролись пять часов
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Где в округе 
бесплатно 
заняться 
фитнесом, 
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и лыжным 
спортом 
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Реагенты: чем и когда 
должны посыпать 
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Все новости округа
ежедневно 
на сайте 
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Слева направо: анестезиолог Никита Чибисов, заведующий отделением кардиохирургии 
Игорь Глушенко, заместитель главного врача по региональному сосудистому центру 
Анна Комарова, кардиолог Ирина Демина, заведующий отделением трансплантации 
органов и тканей Павел Дроздов  

Актриса 
Светлана Тома: 
Во мне нет ни капли 
цыганской крови
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В индустриальном парке 
«Руднёво» открылся Центр 
коллективного пользования 
Федерального центра беспи-
лотных авиационных систем 
(ФЦ БАС). В церемонии от-
крытия приняли участие за-
меститель председателя Со-
вета безо пасности РФ Дми-
трий Медведев и мэр Мо-
сквы Сергей Собянин. 

 — У всех разработчиков 
одна и та же проблема: они 
не могут изготовить опыт-
ный образец, не могут вый-

ти на мелкую серию, потому 
что нет собственного обору-
дования, нет собственных 
цехов, нет ничего, кроме 
идеи. Чтобы как-то поме-
нять эту ситуацию, мы со-
здали Центр коллективно-
го пользования, — отметил 
мэр Москвы. 

Один из ключевых эле-
ментов центра — первая в 
России площадка для опыт-
ного и мелкосерийного кон-
трактного производства. 
Здесь можно изготавли-

вать детали, узлы и агрега-
ты беспилотников, а также 
проводить научно-исследо-
вательские и опытно-кон-
структорские работы.

Также здесь обустроят 
учебно-методическое отде-
ление, где будут готовить 
операторов и проектиров-
щиков беспилотных систем. 
Плюс флагманский колледж 
беспилотной авиации, кото-
рый ежегодно сможет выпу-
скать не меньше 350 специ-
алистов.

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Евгений Бакин, Михаил Кофанов, Игорь Минаев 

Киношникам 
стало удобнее 
снимать фильмы 
в Москве

В Москве создан единый 
сервис по организации кино-, 
теле- и видеосъёмок на терри-
тории столицы — Московская 
цифровая киноплатформа. Как 
она работает, Сергей Собянин 
рассказал на персональном 
сайте sobyanin.ru: 

«С помощью Цифровой ки-
ноплатформы можно забро-
нировать локацию для съё-
мок, подобрать оборудование 
и реквизит, а также подать за-
явку на грант Правительства 
Москвы».

В пилотном режиме Циф-
ровая киноплатформа нача-
ла работать в конце сентября. 
За это время её услугами вос-
пользовались уже около 400 
раз. Более половины заявок 
связаны с бронированием 
мест для съёмок. Платформа 
помогла арендовать освети-
тельные приборы, подъёмни-
ки, дымовые пушки, восполь-
зоваться реквизитом. Специа-
листы смогут подобрать пред-
меты гардероба и интерьера, 
часть которых существует в 
единственном экземпляре. 
Цифровая киноплатформа по-
зволяет снижать стоимость 
кинопроизводства, снимать 
больше фильмов. Чтобы поль-
зоваться новым сервисом, до-
статочно авторизоваться че-
рез учётную запись портала 
mos.ru.

Более 117 тысяч 
москвичей 
переехали 
в новые 
квартиры 
по реновации

4 млн кв. метров жилья 
введено с начала програм-
мы реновации. Такие дан-
ные привёл Сергей Собянин в 
своём телеграм-канале. «Это 
280 новостроек во всех ад-
министративных округах и 
84 районах города», — отме-
тил мэр.

Площадь введённого жи-
лья позволит обеспечить 
новыми квартирами око-
ло 150 тысяч жителей. По 
словам Собянина, новосе-
лье уже отпраздновали свы-
ше 117 тысяч человек, ещё 
более 26 тысяч участников 
программы оформляют до-
кументы или переезжают. В 
этом году ввели в эксплуата-
цию 52 дома, к переселению 
приступили около 37 тысяч 
москвичей. Проектируют и 
строят 438 домов.

В Москве появился 
федеральный центр 
беспилотников

В центре можно изготавливать детали и узлы беспилотников
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Сергей Собянин открыл самый 
большой рыбный рынок в столице   

Торжественную церемо-
нию начала торговли на но-
вом рыбном рынке в ВАО 
(Новоухтомское ш., 2а) по-
сетили мэр Москвы Сергей 
Собянин и министр сель-
ского хозяйства РФ Дмит-
рий Патрушев. Как отметил 
столичный градоначальник, 
это первый специализирован-
ный рынок, где будут прода-
вать только продукцию рыб-
ной промышленности. 

 — Надеемся, что новый 
мегарынок, который мы от-
крыли в Москве и на котором 
будет представлено около 500 
наименований рыбы из трёх 
океанов и 13 морей, также бу-
дет пользоваться популярно-
стью у москвичей. Но это и 
дополнительные возможно-
сти, чтобы привезти и продать 
здесь качественную рыбу, — 
сказал Сергей Собянин.

 — Мы со своей стороны 
будем обеспечивать объёмы 
продукции, чтобы сюда они 

поступали, здесь перераба-
тывались — и москвичи и го-
сти города смогли покупать 
доступную рыбную продук-
цию по доступным ценам, — 
за явил министр.

Специализированный рыб-
ный рынок получил название 
«Москва — на волне». Распо-
ложен он недалеко от станций 
метро «Косино» и «Лермон-
товский проспект». 

Местные торговые ме-
ста оснащены современ-
ными аквариумами, холо-
дильным и другим инженер-
но-технологическим и тор-
говым оборудованием. На 
рынке представлена продук-
ция 34 отечественных про-
мысловых и рыбопромыш-
ленных предприятий из 17 
регионов России. Помимо 
реализации рыбы и морепро-
дуктов, на рынке организова-
но собственное производство 
продукции, открыты кафе и 
рестораны. На рынке для детей устраивают кулинарные занятия
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У Северного речного 
вокзала открылся 
каток

Открыли каток с ис-
кусственным льдом на 
главной площади Се-
верного речного вокза-
ла. Об этом Сергей Со-
бянин сообщил в своём 
телеграм-канале. 

«Мы уже украсили 
вокзал к новогодним 
праздникам. До кон-
ца зимы на катке будут 
проходить развлекатель-
ные и спортивные меро-
приятия, включая тре-
нировки проекта «Мой 
спортивный район», — 
написал мэр столицы. 

Для бесплатного ка-
тания и участия в тре-
нировках надо зареги-
стрироваться на сайте 

katok.moscow.sport. Для 
гостей сделали тёплую 
раздевалку и пункт про-
ката коньков. Каток бу-
дет работать до 29 февра-
ля, со вторника по вос-
кресенье с 10.00 до 22.00. 
Понедельник — техни-
ческий день.

Сергей Собянин доба-
вил, что всего этой зи-
мой будет сделано бо-
лее тысячи катков с есте-
ственным и искусствен-
ным покрытием. 

Подробнее о том, что 
город подготовил для 
москвичей в рамках 
зимнего сезона проекта 
«Мой спортивный рай-
он», — на стр. 14.

Новый лёд открыт и для спортсменов, и для всех желающих
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Бригада врачей делала операцию пять часов
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Ученик школы №1287 Пиет ро 
Кабрино играет в команде ЦСКА 
по мини-футболу. Он – нападаю-
щий. Недавно команда одержала 
победу на открытом первенстве 
ЦСКА, в котором сражались ко-
манды Москвы и Московской об-
ласти. Пиетро с родителями живёт 
в районе Аэропорт. Ему 11 лет, ми-
ни-футболом занимается с вось-
ми. Необычные имя и фамилия у 
футболиста – от папы-итальянца. 
Мама Пиетро — русская женщина 
с редким именем Калерия.

— Я всегда обожал смотреть фут-
больные матчи по телевизору и 
просил родителей отвести меня 
в секцию. В конце концов так им 
надоел, что они записали меня в 
СШОР ЦСКА по мини-футбо-
лу, — рассказал юный спортсмен. 

Мини-футбол отличается от 
классического тем, что здесь мень-
ше поле и игроков всего пятеро 
вместе с вратарём.

Сейчас мальчик тренируется че-
тыре раза в неделю у тренера Алек-
сандра Ковалёва. По его словам, 
победить на первенстве было не-
сложно. Помогли сплочённость 
игроков и большой опыт трени-

ровок. Их команда провела три 
игры и забила 14 голов. А в ответ 
получила всего один. Эта победа 
у ребят уже не первая. В прошлом 
году они взяли золото на первен-
стве Москвы. А в этом году хотят 
закрепить результат и побе-
дить на первенстве России. 
Занятия мини-футболом 
не мешают Пиетро Ка-
брино быть в школе 
отличником. Его 
любимый предмет 
— история. В бу-
дущем он мечта-
ет стать извест-
ным футболи-
стом, а потом 
и тренером. 
Кстати, не-
смотря на то 
что папа у Пи-
етро италья-
нец, играть 
в футбол он 
не умеет. Зато 
всегда болеет 
за сына и обожает проводить с ним 
время. Например, вместе с ним и 
с дедушкой они ездят на рыбалку.

Наталья АНОХИНА

КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

На днях в травмпункте на 
Смольной, 55, корп. 1, мне сде-
лали последний, шестой по счёту, 
укол против бешенства. Закон-
чилась почти трёхмесячная эпо-
пея. Теперь последствий встречи 
на узкой дорожке с агрессивным 
бульдогом можно не опасаться. 
В травмпункте разговорился с 
медсестрой. Оказалось, что та-
ких, как я, укушенных у них по-
является немало. И, как выясни-
лось, достаётся людям не только 
от собак и кошек, но и от енотов, 
лис и даже белок. 

Лис в САО частенько наблю-
дают в Головинском районе и 
в Западном Дегунине. Часто их 
ещё и подкармливают, при этом 
нередко пытаясь погладить, 
приласкать. Но сильно риску-
ют. Лиса — дикое животное с 
непредсказуемым нравом, да 
нередко ещё и переносчик бру-
целлёза, стригущего лишая, бе-
шенства. 

Бедой может закончиться и 
попытка сократить дистанцию 
с белкой. 

«Мы с моей восьмилетней 
дочкой часто кормим белок с 
рук, в основном делаем это в 
парке возле Речного вокзала. 
Они такие лапочки!» — подели-
лась Вероника с Кронштадтско-
го бульвара.

Но и эта милота может доста-
вить серьёзные неприятности. 
Белка, и впрямь выглядящая как 
мягкая игрушка, может в любой 
момент проявить агрессию. Ис-
пугавшись, может прокусить про-
тянутую ладонь своими остры-
ми, как гвоздики, зубами. И на-
градить человека туляремией, 
лептоспирозом, тем же бешен-
ством. Белок можно и даже нуж-
но подкармливать, особенно зи-
мой: семечками, орехами, кусоч-
ками яблок и моркови. Но де-
лать это на расстоянии. Лучше 
всего положить еду на землю 
и отойти на несколько шагов. 
Ну а что делать, если увидишь 
лису или белку, к примеру, за-
стрявших в густом кустарнике? 
Не бросаться очертя голову на 
помощь, а позвонить по тел. 112 
в единую диспетчерскую служ-
бу. Иметь дело с представителя-
ми дикой фауны должны только 
специалисты.

Игорь МИНАЕВ,
ведущий редактор 
«Севера столицы»

Владелец строительной 
фирмы, расположенной 
на Головинском шоссе, и 
её генеральный директор 
уклонились от налоговых 
сборов на 60 млн рублей.

— Руководители фирмы, 
пользуясь личными свя-
зями, имитировали фор-
мальный документообо-
рот с подрядчиками, за-
вышая стоимость работ и 
материалов, которые не 
поставлялись и не произ-
водились, таким образом 
искусственно снижая сум-
мы налоговых вычетов, — 
рассказали в Прокурату-
ре САО.

Проверка показала, что 
ложные данные гендирек-
тор поставлял в налого-
вую на протяжении че-
тырёх лет. В отношении 
50-летнего гендиректора 
и 50-летнего бизнесмена 
возбуждены уголовные 
дела по статье 199 УК РФ. 
Им может грозить лише-
ние свободы на срок до 
пяти лет. 

Анна 
ГОНЧАРОВА 

ПРЕСТУПЛЕНИЕ

В Головинском 
уклонились от 
уплаты налогов 
на 60 млн рублей

Врачи Боткинской больницы 
успешно выполнили пересадку сердца

Врачи городской 
клинической боль-
ницы им. Боткина 

успешно выполнили вто-
рую по счёту пересадку 
сердца. Напомним: пер-
вую в своей истории 
трансплантацию сердца 
врачи Боткинской боль-
ницы успешно выполни-
ли в мае этого года.

Как рассказал «Северу 
столицы» заведующий от-
делением трансплантации 
ГКБ им. Боткина Павел 

Дроздов, пациентом на 
этот раз стал 53-летний 
мужчина, который в тече-
ние нескольких лет стра-
дал хронической сердеч-
ной недостаточностью.

— В августе этого года 
состояние мужчины рез-
ко ухудшилось: появились 
слабость, быстрая утом-

ляемость, отёки, а также 
дискомфорт за грудиной, 
— говорит Павел Дроз-
дов. — Пациента госпи-
тализировали в один из 
столичных стационаров, 
где врачи диагностиро-
вали необратимое нару-
шение функциональной 
активности сердца. Един-
ственным шансом была 
трансплантация.

Больного перевели в 
Боткинскую больницу, 
обследовали и включили 

в лист ожидания. Подхо-
дящий донорский орган 
нашли в октябре, и муж-
чину сразу проопери-
ровали. Операция дли-
лась пять часов и прошла 
успешно. Сейчас паци-
ент проходит курс реа-
билитации.

Оксана МАСТЮГИНА
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Белка — 
это не игрушка

Шестиклассник из района Аэропорт 
в составе команды 
победил на первенстве 
по мини-футболу
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Трансплантация была 
единственным шансом 
пациента

Пиетро 
Кабрино 

хочет стать 
тренером
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Житель  столицы 
Аркадий пришёл 
в единый пункт 

отбора на контрактную 
службу, чтобы стать сол-
датом армии России. Он за-
полнил все нужные доку-
менты и рассказал корре-
спонденту «Севера столи-
цы», почему решил пойти 
служить.

Был 
доставщиком 
цветов

Как рассказал мужчи-
на, в армии он не служил. 
В колледже учился на по-
вара, но после выпуска по 
профессии работать не по-
шёл. Аркадий устроился в 
магазин своего отца и стал 
помогать ему с доставкой.

— Мой отец владеет не-
сколькими торговыми точ-
ками с цветами и игруш-
ками. Он попросил меня 

поработать у него, и я со-
гласился. Прибыль у нас хо-
рошая, — говорит Аркадий.

Однако события на Укра-
ине заставили будущего 
контрактника изменить 
вид деятельности.

— Я всегда был ответ-
ственным гражданином 
страны: следил за полити-
ческой ситуацией, ходил на 
выборы. После объявления 

мобилизации стал задумы-
ваться о контракте с арми-
ей, — пояснил Аркадий.

«Женюсь 
после службы»

По словам будущего сол-
дата, служба — долг каждо-
го молодого человека, жи-
вущего в России.

—  Я, честно говоря, не 

думал, что когда-то пойду 
служить, но, видимо, во-
инская обязанность муж-
чин действительно значи-
ма и необходима стране. В 
стороне я остаться никак 
не могу, — говорит буду-
щий контрактник.

Дома его будут ждать ро-
дители и девушка.

— Жениться пока не успел, 
но после возвращения домой 
всё же хочу остепениться, — 
рассказал Аркадий.

По его словам, возлюб-
лен на я п ы та лась о т-
говорить его от служ-
бы, но будущий солдат 
оста лся непрек лонен. 

— Я всё обдумал, взве-
сил за и против. Раз  решил 
пойти служить — пойду, — 
говорит Аркадий.

Те, кто также желает 
стать военнослужащим, 
могут прийти в пункт от-
бора в любой день недели. 
Волонтёры ответят на инте-
ресующие вопросы и помо-
гут оформить документы. 
Для признания готовности 
стать бойцами все кандида-
ты проходят медицинское 
обследование. Процедуры 
занимают, как правило, не 
больше одного дня. 

София 
РОСТОВЦЕВА

Медкомиссию 
будущие контрактники 
проходят за один день

«Я — гражданин 
ответственный»
Москвич идёт в армию, чтобы защищать свою страну

Дома Аркадия будут ждать родители и девушка, на которой он собирается по возвращении жениться
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Что положено 
контрактникам 

и членам их семей

Москва досрочно выполнила 
годовой план по строительству

К началу декабря 2023 года в сто-
лице введено в эксплуатацию более 
11,8 млн кв. метров недвижимости, 
более половины из которой — жи-
льё. Об этом на пресс-конференции, 
организованной информационным 
центром Правительства Москвы, 
сообщил руководитель Департа-
мента градостроительной политики 
г. Москвы Сергей Лёвкин.

 — План по вводу недвижимости 
выполнен на 139%, а по жилью — на 
115%, — отметил он.

По словам Лёвкина, с начала года 
в Москве введено 42 детских сада, 
39 из которых построили инвесто-
ры, 22 школьных корпуса, 17 объ-
ектов здравоохранения, 16 спорт-

комплексов и 2 дома культуры.
Значительная часть новых до-

мов и деловых зданий постро-
ена на терри тории бывш и х 
промзон. 

— Мэр Москвы Сергей Собя-
нин ставит перед застройщика-
ми задачу комплексного осво-
ения территорий бывших про-
мышленных зон. Здесь создаётся 
полноценная социальная и жилая 
инфраструктура, — сказал Лёвкин.

С начала года в этих зонах вве-
дено в эксплуатацию 9 детских са-
дов, 4 школы, 2 спортивных и 2 ле-
чебно-оздоровительных объекта.

Олег 
ДАНИЛОВ

Студент МАИ создал первую 
отечественную зарядку для дронов

Даниил Стеблецов учится 
на 4-м курсе филиала «Ракет-
но-космическая техника» МАИ. 
Идея создать зарядку пришла, 
когда он работал над новым дро-
ном. Прежняя для него не под-
ходила. На создание зарядного 
устройства ушло два месяца.

— Новое зарядное устройство 
дешевле и эффективнее анало-
гов. В зависимости от аккуму-
лятора устройство можно пере-
зарядить примерно за 10 минут. 
Зарядки конкурентов это дела-
ют в три-четыре раза дольше, — 
рассказал Даниил.

Зарядные устройства будут 
производиться в Московской 

области. Для их производства 
не понадобятся специальные 
станки.

— Стать инженером я хотел с 
раннего детства, — говорит Да-
ниил. И уже в следующем году 
стану дипломированным специ-
алистом. У меня уже несколько 
предложений от работодателей, 
я выбираю.

 Для молодого человека тех-
ника — и работа, и увлечение. 
Даже дома у него стоят станки 
для производства электронных 
плат. Они будут использоваться 
для новых разработок.

Виктория 
КАЙТУКОВА Даниил Стеблецов
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В Моск ву приш ли 
обильные снегопа-
ды. Мэр столицы 

Сергей Собянин в своём 
телеграм-канале назвал их 
рекордными.

«Погодные условия до-
статочно тяжёлые, ком-
мунальщики работают 
на пределе своих сил. По-
этому я принял решение 
привлечь ещё около 10-12 
тысяч сотрудников дру-
гих служб, в том числе 
«Мосводоканала», «Мосга-
за», чтобы активно убирать 
снег и наводить порядок», 
— написал столичный гра-
доначальник.

Сначала 
обрабатывают 
остановки 
и перекрёстки

Наши читатели тоже не 
дремлют и активно следят 
за работой коммуналь-

щиков. Например, Алек-
сандр с Дубнинской ул., 
3, пишет, что пора бы уже 
использовать противого-
лолёдные материалы: « У 
меня возле дома скользко, 
я пару раз чуть не упал». 

«Север столицы» обра-
тился в ГБУ «Жилищник 
Бескудниковского рай-
она». По словам руково-
дителя учреждения Иго-
ря Антонова, с проблемой 
уже разобрались, тротуа-
ры у дома обработали про-
тивогололёдными матери-
алами, адрес поставили на 
контроль. 

Коммунальщики посто-
янно получают прогнозы 
погоды. Самые точные 
приходят примерно за че-
тыре часа до начала снего-
пада. Однако подготовка 
к уборке снега начинает-
ся, даже когда обильные 
осадки предсказывает не-
дельный прогноз.

— С а м ые оп а сн ые 

участки дорог — крутые 
подъёмы и спуски, мо-
сты, тоннели, перекрёст-
ки, остановки обществен-
ного транспорта и входы в 
подъезды — сразу же об-
рабатываем противого-
лолёдными материалами. 
Затем уже дворы и тро-
туары, — пояснил Игорь 
Антонов.

Мраморная 
крошка, 
соль и вода

Для обработки улиц и 
дворов используют реа-
гент КР-2. В его состав 
входят мраморная крош-
ка, поваренная соль. Од-
нако реагент использу-

ют не везде. Например, 
и м не обрабат ы ваю т 
детские площадки. До-
роги же очищают другим 
реагентом — ХКН. Состав 
у него почти такой же, что 
и у КР-2, только с добав-
лением воды и х лори-
да кальция. Такая смесь 
признана безопасной для 
асфальта, автомобилей, 

людей и животных. Од-
нако ХКН используют 
только при температу-
рах не ниже -7 градусов 
по Цельсию. В сильные 
морозы дороги посыпа-
ют К Р-2, только без мра-
морной крошки в составе.

Михаил 
КОФАНОВ

Такого снегопада... 
Какие реагенты используют коммунальщики округа

Дороги очищают реагентом, 
безопасным для асфальта, 
авто, людей и животных 

На улице Расковой 
этим летом меняли 
бордюрный камень 

и асфальт. Возле нашего 
подъезда после завершения 
работ покрытие имеет яму. 
Помогите устранить 
недостаток.

Вячеслав, 
ул. Расковой, 11, 4-й подъезд

— ГБУ «Автомобильные 
дороги САО» отремонтиро-

вало асфальт на площадке пе-
ред входом в 4-й подъезд по 
данному адресу, — сообщи-
ли в управе района Беговой.

Житель подтвердил, что 
работы провели, и поблаго-
дарил редакцию за помощь.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Беговой: 
Ленинградский просп., 30, 
стр. 3, тел. (495) 614-7891. 
Эл почта: sao-begovoy@mos.ru

В нашем районе нет 
киосков «Пресса». 
Планируется ли их 

открытие? Где можно купить 
газеты?

Тамара Васильевна, 
ул. Линии Октябрьской 

Железной Дороги, 6

В Мосгорпечати сообщи-
ли, что сейчас в Тимирязев-
ском районе работают ки-
оски «Печать» по адресам: 
Дмитровское ш., вл. 29, корп. 
1; ул. Всеволода Вишневско-
го, вл. 10; ул. Вучетича, вл. 4; 
ул. Костякова, вл. 15. Рядом с 

домом жительницы работает 
киоск на Локомотивном пр., 
2б, стр. 1. Адрес: Локомотив-
ный пр., вл. 28, включён в 
очередные торги на право 
осуществления торговой де-
ятельности. Если он окажет-
ся востребован у предприни-
мателей, то будет заключён 
договор, и работа киоска во-
зобновится ориентировочно 
в середине января.

Маргарита ИВАНОВА

КП «Мосгорпечать»: 
(495) 276-3306. 
Эл. почта: 
ereception@mosgorpechat.ru

На улице Расковой 
отремонтировали площадку 
у входа в подъезд

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

На проезде между 
домом 53, корп. 1, и 
49а на Дубнинской 

улице и на перекрёстке улиц 
Дубнинской и Зарянова 
сделаны горки. Сейчас 
скользко, а держаться 
не за что.

Татьяна, 
Дубнинская ул. , 53, корп. 2

В ГБУ «Автомобильные до-
роги САО», которое отвечает 
за уборку  Дубнинской ули-
цы, сообщили, что начальни-
ку участка поручили постоян-
но следить за состоянием по-

нижений тротуара к проезжей 
части на проезде между домом 
53, корп. 1, и домом 49а на Дуб-
нинской улице и на перекрёст-
ке улиц Дубнинской и Заря-
нова. Данные участки будут 
регулярно обрабатывать про-
тивогололёдными реагентами.

Отметим, что такие пони-
жения делают для маломо-
бильных людей — мам с ко-
лясками и людей, передвига-
ющихся на колясках.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Автомобильные дороги 
САО»: 8-985-112-8930

У остановок «Метро 
«Лианозово» в обе 
стороны на 

Вагоноремонтной улице нет 
«зебры». Машины не 
пропускают пешеходов. 
Когда сделают?

Ирина, Лобненская ул.

В Департаменте капиталь-
ного ремонта г. Москвы со-
общили, что разметку пе-
шеходного перехода на Ва-

гоноремонтной улице у 
остановок общественного 
транспорта «Метро «Лиа-
нозово» нанесли. Пешеходы 
могут безопасно переходить 
проезжую часть.

Маргарита 
ИВАНОВА

Единый транспортный портал 
Москвы: transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: 8 (495) 539-5454, 
3210 (с мобильного) 

За понижениями тротуара 
на Дубнинской будут следить

У остановок на Вагоноремонтной 
появилась «зебра»

Планируется ли открытие 
киосков печати 
в Тимирязевском районе?

Завершена реставрация храма на Трёх Горах
Храм Николая Чудо-

творца на Трёх Горах от-
реставрирован. Об этом 
на пресс-туре, органи-
зованном информаци-
онным центром Прави-
тельства Москвы, сооб-
щил руководитель Мос-
с т р ой н а дз ор а И г орь 
Войстратенко.

Храм, расположенный 
по адресу: Нововаганьков-

ский пер., 9, стр. 1, может 
принять до 450 прихожан 
одновременно. Церковь 
построена в XVIII веке, ей 
присвоен статус выявлен-
ного объекта культурного 
наследия.

Во время реставрации 
строители демонтирова-
ли часть конструкций, об-
новили монолит купола 
и фундамент колоколь-

ни, несущие конструк-
ции, лестницы, крест и 
главку. Сейчас внутри ве-
дутся отделочные работы, 
роспись потолков и стен, 
монтируется иконостас. 
По словам Войстратенко, 
в ходе итоговой проверки 
инспекторы оценили ра-
боту инженерных систем 
и качество благоустрой-
ства вокруг. 

Староста храма Сергей 
Гайгер подчеркнул, что в 
ходе реставрации был бе-
режно восстановлен до-
революционный облик 
храма.

— Все работы провели 
бережно по отношению к 
внутреннему убранству, – 
сказал он.

София 
РОСТОВЦЕВА
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Теперь в любом офисе 
«Мои документы» мож-
но сделать цифровые 

дубликаты документов для по-
дачи заявлений на «Госуслу-
гах», а не заверять их у нотари-
уса. Они будут храниться бес-
срочно в «Личном кабинете» 
на портале gosuslugi.ru. Ранее 
услугой можно было восполь-
зоваться только во флагман-
ских центрах, с октября — во 
всех. За процедурой создания 
электронных дубликатов кор-
респондент «Севера столицы» 
наблюдала в «Моих докумен-
тах» района Дмитровский на 
Лобненской улице.

Цифровой 
дубликат 
упрощает 
получение 
госуслуг 
в электронном 
виде

Среди документов, элек-
тронные дубликаты которых 
можно создать, — военный 
билет, документы о трудо-
вой деятельности, медицин-
ские заключения, эпикризы, 
справки о доходах, судебные 
решения. С полным перечнем 
можно ознакомиться на сай-
те центров госуслуг Москвы 
md.mos.ru.

— Чтобы получить ус-
лугу, нужно иметь учётную 
 запись на портале госуслуг 
РФ gosuslugi.ru, — рассказа-
ли в пресс-службе центров 
гос услуг столицы. — С собой 
необходимо взять паспорт, а 
также оригинал документа, 
электронный дубликат кото-

рого вы планируете создать. 
Вначале сотрудник цен-

тра визуально убеждается в 
том, что перед ним именно 
подлинник, а не копия, что 
нет исправлений, сканиру-
ет, заверяет усиленной ква-
лифицированной электрон-
ной  подписью.

Электронные дубликаты 
после их создания в течение 
часа автоматически появят-
ся в «Личном кабинете» на 
портале gosuslugi.ru, а поль-
зователю приходит уведом-
ление по электронной по-
чте и СМС.

— Сам пользователь теперь 
сможет получать многие го-
сударственные и муници-
пальные услуги в электрон-
ном виде по упрощённой фор-
ме, вместе с заявлением на ту 

или иную услугу он отправля-
ет электронный дубликат нуж-
ного документа, который не 
потеряется и всегда под рукой, 
— добавили в пресс-службе.

Диплом требуют 
часто

Как отметили в пресс-служ-
бе, ажиотажа вокруг создания 
электронных дубликатов нет, 
но услуга востребована. 

Оксана Зарубина с улицы 
Софьи Ковалевской пришла, 
чтобы создать дубликаты до-
кументов об образовании, в 

офис «Мои документы» на 
Лобненской, 4.

— У меня высшее экономи-
ческое образование, специа-
лизация «финансы и кредит», 
— говорит она.— В разное вре-
мя училась дополнительно, 
повышала квалификацию. 
Диплом требуется довольно 
часто при различных обсто-
ятельствах: для получения 
льгот, продолжения учёбы. 
Хочу, чтобы корочки всегда 
были под рукой.

Оксана протягивает специ-
алисту паспорт, затем — доку-
менты об образовании. Со-
трудник осматривает каж-
дую бумагу, сканирует, заве-
ряет усиленной электронной 
подписью. Через полчаса на 
телефон Оксаны приходит 
СМС-уведомление о том, 

что электронные дубликаты 
по явились в её «Личном ка-
бинете». Следом за Оксаной 
за услугой обращается Ма-
рия Парфенова с Лобненской.

— У меня в электронной 
медкарте не все обследова-
ния, — говорит она. — Дела-
ла как-то УЗИ в коммерче-
ской клинике, а ещё сдавала 
анализы для быстроты. Хочу, 
чтобы всё было в одном месте.

Сейчас возможно добавить 
в «Личный кабинет» результа-
ты исследований, эпикризы, 
выписки, которые не отобра-
зились в ЕМИАС.

Работать 
с электронным 
дубликатом 
может только 
пользователь

— С электронными дубли-
катами в «кабинете» имеет 
право работать только пользо-
ватель, он же может по своему 
желанию их удалить, но боль-
ше ни у кого нет такого права, 
— добавили в пресс-службе.  

Процедура создания элек-
тронных дубликатов занима-
ет в среднем около часа, а у 
окошка приходится прове-
сти минут двадцать, в зави-
симости от числа докумен-
тов. В пресс-службе обрати-
ли внимание на нюанс: если 
документ, дубликат которого 
нужно создать, выдан за пре-
делами России, дополнитель-
но необходимо представить в 
центр госуслуг его нотариаль-
но удостоверенный перевод. 

— В случае если за услугой 
обращается законный пред-
ставитель несовершеннолет-

него, нужно приложить доку-
мент, удостоверяющий лич-
ность законного представи-
теля заявителя, и документ, 

подтверждающий его пол-
номочия, — разъяснили в 
пресс-службе.

Ольга СОКОЛОВА

Цифровые корочки не потеряются
Услуга по созданию электронных 
дубликатов документов стала доступна 
во всех центрах госуслуг

Процедура создания 
электронных дубликатов 
занимает в среднем 
около часа

В офис «Мои документы» на Лобненской, 4, часто приходят за электронными дубликатами
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В этом году в Москве за-
работало ещё и мобильное 
приложение «Мой id», кото-
рое упрощает заполнение 
бланков и онлайн-форм, 
позволяет быстро делить-
ся нужной информацией, а 
также использовать циф-
ровые версии девяти доку-
ментов: паспорт граждани-
на РФ, СНИЛС, ИНН, полис 
ОМС, водительское удосто-
верение, загранпаспорт, чи-
тательский билет, социаль-
ная карта москвича, сведе-
ния о питомцах. Сведения о 
некоторых документах до-
ступны в виде штрихкода, по 
которому можно получать ус-
луги в городских учреждени-
ях. Так, штрихкод читатель-

ского билета даёт возмож-
ность брать книги в город-
ских библиотеках, а также 
бронировать и продлевать 
срок их возврата. Скачать 
«Мой id» можно во всех по-
пулярных магазинах прило-
жений. Воспользоваться им 
может любой зарегистриро-
ванный пользователь порта-
ла mos.ru: достаточно авто-
ризоваться в приложении 
с помощью своей учётной 
запи си. После этого «Мой id» 
синхронизируется с город-
скими информационными 
системами и подтянет све-
дения о документах, кото-
рые человек ранее указывал 
в своём «Личном кабинете» 
или при получении госуслуг.

ВАЖНО

Мобильный помощник
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Рядом с перекрёстком Флот-
ской и Солнечногорской улиц 
появилась новая камера фик-

сации нарушений ПДД. Комплекс 
смонтировали, потому что за по-
следнее время здесь стали проис-
ходить аварии на пешеходном пе-
реходе. Однако установка камеры 
не единственное, что сделали для 
повышения безопасности водите-
лей и пешеходов. Какие ещё меры 
помогут снизить число аварий, «Се-
веру столицы» рассказали в Центре 
организации дорожного движения 
(ЦОДД).

Похожая ситуация — 
у «Войковской»

Пешеходный переход возле дома 
3 на Солнечногорской улице не-
большой, но людей на нём обыч-
но немало. По нему идут домой с 
автобусной остановки. Светофо-
ров на «зебре» нет. Не все водите-
ли притормаживают, чтобы пропу-
стить пешеходов. Как сообщили в 
ЦОДД, в последнее время тут про-
изошло три наезда, пострадали че-
тыре человека. Рядом с переходом 
поставили камеру, которая фик-
сирует нарушения ПДД. В частно-
сти, если водители не пропускают 
людей на «зебре». Кроме того, ме-
ста для стоянки вдоль дороги пере-
двинули чуть дальше от перехода, 
чтобы припаркованные машины 
не закрывали обзор. Аналогичная 
ситуация рядом со станцией метро 
«Войковская». У дома 8, корп. 2, на 
дублёре Ленинградского шоссе есть 
пешеходный переход. Под колёсами 
авто на нём пострадали три челове-
ка. Здесь также поставили камеру, 
которая «ловит» нарушителей ПДД.

Пешеходам — 
безопасный переход

На перекрёстке проектируемого 
проезда №6193 и Коровинского шос-

се смонтировали светофор. Машин 
тут обычно много: недалеко станция 
метро «Селигерская». Раньше про-
езд регулировался знаками — те, 
кто выезжал на шоссе, были обяза-
ны уступить дорогу. Но кто-то пы-
тался проскочить, кто-то не успевал 
увидеть таблички очерёдности про-
езда. По информации ЦОДД, за по-
следнее время в ДТП на перекрёст-
ке пострадали три человека. Теперь 
проезд регулируется светофором. И 
поворачивать можно не только на-
право, как было раньше, но ещё и 
налево. Это позволит сделать более 
свободными соседние дороги. Кста-
ти, для поворота налево (в направ-
лении области) на светофоре есть 

стрелка. Это ещё одна дополнитель-
ная гарантия, что аварий тут долж-
но стать меньше. Для пешеходов ря-
дом с перекрёстком сделали регули-
руемый переход через Коровинское 
шоссе. Это тоже вполне оправдан-
но. За последнее время тут зафик-
сировано два наезда на пешеходов, 
в которых пострадали три человека. 

Издалека похожа 
на гуся 

На перекрёстке Большой Акаде-
мической улицы с 4-м Новомихал-
ковским проездом модернизирова-
ли светофоры. На штангах смонти-
ровали подсветку, которая дубли-

рует сигнал светофора. По форме 
она напоминает дугу — в шутку её 
иногда называют гусём. 

Видна подсветка издалека и 
очень хорошо. Меньше риска вы-
скочить на перекрёсток, не заме-
тив, что на светофоре уже заго-
релся красный. А такие случаи 
пересечения Большой Академи-
ческой улицы с 4-м Новомихал-
ковским проездом были. Из-за 
столкновений пострадали че-
тыре человека, ещё два попали 
под колёса авто. На перекрёстке 
также установили камеру, кото-
рая фиксирует нарушения ПДД. 
Пролетишь на красный — придёт 
штраф. По статистике, комплек-
сы контроля дисциплинируют 
как нельзя лучше. Так, на съезде с 
МСД на Большую Академическую 
улицу нужно ехать со скоростью  
40 км/ч. Раньше многие превыша-
ли. С тех пор как появилась каме-
ра, нарушать перестали. 

Роман НЕКРАСОВ

Камера хорошо, 
а светофор лучше 

Пострадала в 
автобусе 
на Флотской

22 ноября в половине 
четвёртого часа дня мужчи-
на 48 лет на автобусе ЛиАЗ 
ехал по Флотской улице в 
сторону улицы Лавочкина. 
В районе дома 7, корп. 2, 
на Флотской при торможе-
нии автобуса в салоне упа-
ла женщина 64 лет. Скорая 
увезла её в больницу с раз-
личными травмами.

Столкнулись 
на Песчаной улице

22 ноября в шесть вече-
ра мужчина 63 лет на авто-
бусе «Луидор» ехал по Пес-
чаной улице в сторону Ле-
нинградского проспекта. У 
дома 11 на Песчаной из-за 
несоблюдения дистанции 
автобус врезался в такси 
«Чери». От удара такси вре-
залось в попутный «Мерсе-
дес». Пострадала пассажир 
автобуса — женщина 62 лет. 
Её увезла скорая.

Велосипедист 
врезался в дверь 
авто на улице 
Костякова

22 ноября около восьми 
вечера мужчина 32 лет на 
«Чери» ехал по улице Ко-
стякова в сторону улицы 
Всеволода Вишневского. 
У дома 6/5 на Костякова 
он остановился, пассажир 
авто открыл дверь, в кото-
рую тут же въехал 21-лет-
ний мужчина на электрове-
лосипеде. Пострадавшего 
госпитализировали с раз-
личными травмами.

Не уступил дорогу 
на улице 800-летия 
Москвы

23 ноября около четырёх 
часов дня мужчина 49 лет 
на такси «Киа» при выезде 
со двора дома 4, корп. 2, на 
улице 800-летия Москвы не 
уступил дорогу БМВ. Про-
изошло столкновение, во-
дителя БМВ — женщину 63 
лет — госпитализировали 
с различными травмами.
Отдел Госавтоинспекции 

УВД по САО

ДТПВ ЦОДД рассказали, 
как делают 
безопаснее дороги 
в САО

На перекрёстке Большой Академической и 4-го Новомихалковского проезда установили камеру видеонаблюдения 
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Приглашаем распространителей газет
«Север столицы» объ-

являет набор распро-
странителей нашей ле-
гендарной газеты. Если 
вы хотите стать частью 
команды профессиона-
лов и готовы взять ответ-
ственность за доставку 
свежей газеты в каждый 
уголок нашего округа, 
мы ждём вас! 

Физически крепкие и 
ответственные распро-
странители от 18 лет с 
разрешением на работу 
в РФ нужны для достав-
ки 4,5-5 тысяч экземпля-
ров нашей газеты. Вы бу-

дете получать их на скла-
де по понедельникам и 
разносить по почтовым 
ящикам вашего участка 
(от 20 домов). Ключи от 
домофонов и коды досту-
па в подъезды мы предо-
ставим. В качестве рабо-
чего инструмента выда-
дим крепкую мобильную 
тележку. 

Основные требования 
— обслуживать один уча-
сток не более трёх дней. 
Раскладывать газеты в 
определённых времен-
ных рамках — с 7.00 
до 21.00.

За один день можно за-
работать до 3 тыс. рублей, 
трудясь в спокойном тем-
пе и наслаждаясь прогул-
ками на свежем воздухе. 
Объём работы не ограни-
чивается одним участком 
и по желанию может быть 
увеличен.

Преимущества подра-
ботки: возможность са-
мостоятельно регулиро-
вать свой график и брать 
столько участков, сколь-
ко сможете обработать.

По вопросам трудо-
устройства обращайтесь 
по тел. (495) 136-6770.

На пешеходном переходе у дома 3 
на Cолнечногорской 
пострадали четыре человека  

Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru
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Московская городская ор-
ганизация Всероссийско-
го общества слепых (МГО 

ВОС) на улице Куусинена почти на 
протяжении века помогает инва-
лидам по зрению жить интересно 
и ярко. Один из проектов органи-
зации — «Магия имиджа» — при-
зван помочь слепым и слабовидя-
щим людям без зеркала подбирать 
гардероб, пластично двигаться.

Оценить фигуру с 
помощью трости

Занятия в рамках проекта «Магия 
имиджа» длились полгода. Это был 
уже второй поток, первый прошёл 
в 2021 году. Офлайн на улице Куу-
синена раз в неделю занимались 26 
человек, главным образом женщи-
ны, а к онлайн-курсу присоедини-
лись несколько сотен инвалидов 
по зрению из 52 регионов России.

— Суть занятий, в частности, в 
том, чтобы научить ухаживать за 
лицом, подбирать одежду, выра-
жать эмоции мимикой без исполь-
зования зеркала, — говорит Юлия 
Васильева, член команды проекта 
«Магия имиджа».

Девушка — слепая, но ведёт ак-
тивный образ жизни, работает, за-
нимается велосипедным спортом и 
стремится помогать другим жить 
полноценной жизнью. По словам 
Юлии, обратная связь, то, как нас 
воспринимают окружающие, очень 
важна для социализации. Экспер-
ты в области стиля, движения учи-
ли инвалидов по зрению новому 
языку — цвета, фактуры, жестов.

— У многих инвалидов по зрению 
довольно бедная мимика, ведь не-
которые даже никогда не видели, 
как человек улыбается или хму-
рится. На занятиях они узнали, что 
улыбки бывают очень разными и 
что улыбка и ухмылка не одно и то 
же, — говорит Юлия.

Учили разбираться 
и с гардеробом

— Оказывается, фигуру можно 
оценить с помощью трости для сле-
пых, — говорит одна из выпускниц 
курса Ирина Кудинова. — Если 
трость свободно висит вдоль тела от 
плеча, нам повезло, у нас стройная 
фигура; если отклоняется, значит, 
кое-что придётся подкорректиро-
вать одеждой — поиграть цветом, 
кроем, материалом.

На сцене и в жизни
Юлия Васильева отмечает, что 

члены Общества слепых в поме-
щении на Куусинена и в районных 
филиалах занимаются творчеством, 

выходят на сцену, общаются с кли-
ентами, работодателями.

— Искусство самопрезента-
ции поможет и на сцене, и в жиз-
ни, — говорит Юлия. — Вы-
пускники отмечают, что зря-
чие им начали делать компли-
менты, а это дорогого стоит.

Сейчас команда подумывает о за-
пуске третьего цикла занятий «Ма-
гия имиджа». Для этого нужны во-

лонтёры — специалисты по стилю, 
актёрскому мастерству.

— Нужны добровольцы, чтобы 
устроить чаепитие, накрыть на стол, 
помочь незрячим в гардеробе и в 
актовом зале, снять происходящее 
на фото и видео, — говорит Юлия.

Телеграм-канал проекта «Магия 
имиджа»: https://t.me/magiastyle.

Эл. почта: blindfashion@yandex.ru.
Ольга СОКОЛОВА

Слепых научили улыбаться 
Благотворительному проекту нужны волонтёры-визажисты 
и преподаватели пластики

Слепых и 
слабовидящих 
обучают 
подбирать 
гардероб без 
помощи зеркала 

Юлия Васильева
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На Дубнинской 
примут письма 
и поделки 
для бойцов 

Волонтёры из Восточного 
Дегунина начали принимать 
в помещении на Дубнинской 
ул., 16, корп. 1, новогодние 
письма, рисунки и поделки 
для бойцов СВО. 

— Бойцы пока не могут 
вернуться домой, но каж-
дый из нас может послать 
на фронт весточку из дома, 
—говорит волонтёр Баирта 
Болдырева. — Не стесняй-
тесь писать наивные пись-
ма неизвестному солдату, 
расскажите в них обо всём, 
что вас радует: первом сне-
ге, украшенной новогодней 
улице. Сделайте поделку — 
новогоднюю игрушку, от-
крытку или оберег. Привле-
ките к этому занятию детей. 

Баирта рассказала, что не-
давно прочитала о том, как 
оберег-ангелочек от пяти-
летней девочки несколько 
раз спас жизнь солдата, к ко-
торому попал. С куколкой в 
полевой сумке воин на пере-
довой пережил три прилёта.

Желающим отправить на 
фронт новогоднее послание 
или сувенир нужно предва-
рительно согласовать время 
посещения по тел. 8-903-797-
4470 (Александра).

Оксана МАСТЮГИНА

Волонтёры фонда «Лавка радостей» шьют постельное 
бельё для беженцев. Вы можете к ним присоединиться

44-летняя Оксана Кра-
совская с Клинской улицы 
шьёт постельное бельё для 
беженцев из Донбасса, ко-
торые продолжают прибы-
вать в Москву. Её примеру 
может последовать каждый.

О том, что людям, в спеш-
ке покинувшим свои дома, 
нужны самые элементарные 
вещи, в том числе постель-
ное бельё, Оксана узнала на 
сайте благотворительного 
фонда «Лавка радостей». Во-
лонтёры вяжут тёплые пле-
ды и одежду для подопечных 
домов престарелых, помога-

ют погорельцам, а с февраля 
прошлого года начали шить 
постельное бельё для бежен-
цев. Раз в неделю Оксана 
ездит в мастерскую фонда. 
Работает два-четыре часа. 

— Я всю свою жизнь про-
работала юристом. Швей-
ную машинку купила, ког-
да дети были маленькими. 
Укорачивала брюки и пла-
тья, вшивала молнии, — рас-
сказывает Оксана. — Опаса-
лась, что не смогу правиль-
но раскроить материал для 
постельного белья, но всё же 
решила попробовать. К сча-

стью, в нашей волонтёрской 
мастерской работают опыт-
ные портные, которые с ра-
достью согласились поде-
литься своим мастерством. 
Теперь я могу за пару часов 
сшить полутораспальный 
комплект постельного белья.

По словам сотрудника 
«Лавки радостей» Екатери-
ны Мироновой, потребность 
в постельном белье очень 
высокая. Фонду необходимы 
помощники. Присоединить-
ся могут даже те, кто никог-
да не сидел за швейной ма-
шинкой. Их быстро обучат 

опытные мастера. Все рас-
ходники предоставляет ор-
ганизация.

Добровольцев ждут в ма-
стерской на ул. Верхние 
Поля, 11, корп. 1, стр. 2, ка-
ждую среду в 16.00. Вопро-
сы можно задать Екатерине 
Мироновой по тел. 8-906-
767-7959. Сайт: lavkafond.ru.

А если вы беженец и ну-
ждаетесь в постельном бе-
лье, звоните и записывай-
тесь на выдачу по тел. 8-968-
496-5995.

Оксана 
МАСТЮГИНА Оксана Красовская за работой
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Давайте поможем 
друг другу!

Если кто-то 
бескорыстно 
помог вам, 
если кому-то 
помогли вы, 
напишите нам об этом. 
Есть ещё много людей, 
которым нужна помощь!

Присылайте письма 
на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Север 
столицы»)

В помещении на Куусинена идёт репетиция выхода на сцену
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Для студентов-медиков 
Университета друж-
бы народов столич-

ный Департамент здраво-
охранения провёл тематиче-
ский день «Моя траектория: 
ВИЧ-». Напоминать буду-
щим врачам об этом вирусе 
ни к чему: они учат, знают, 
исследуют, а вот осмысли-
вать причины того, почему 
заболевание до сих пор оста-
ётся с нами, нужно с каждой 
встречей на новом уровне, с 
другого угла. Что и было сде-
лано. Профилактику закре-
пили диагностикой. 

Сдавать тест 
надо раз в год 

Директор медицинско-
го института РУДН Алек-
сей Абрамов отметил, что 
в мире пока не созданы ни 
вакцина, ни лекарство, ко-
торые смогли бы излечить 
человека.

 — У инфицированного 
пациента понижается имму-
нитет, и на этом фоне могут 
тяжело протекать болезни, 
приводящие в том числе к 
смерти. Есть возможность 
не доводить до такого фи-
нала: не уклоняться от зна-
ний о ВИЧ и делать выбор 
в пользу здоровья, — заме-
тил специалист.

Помощник руководителя 
Департамента здравоохра-
нения г. Москвы Светлана 
Браун заметила, что мини-
мум раз в год необходимо 
проходить тестирование на 
ВИЧ. Это норма жизни для 
современного человека. В 

подтверждение в этот день 
в РУДН тест (с дотестовым 
и послетестовым консуль-
тированием) могли сделать 
все желающие. Предвари-
тельные результаты (вери-
фикация в лаборатории обя-
зательна!) были готовы че-

рез 15 минут. Тест сделала и 
корреспондент «ВО».

На акции студенты посмо-
трели и обсудили тематиче-
ский фильм, который снял 
режиссёр Тигран Бежанов, 

приняли участие в лекто-
рии «Мифы и факты о ВИЧ 
и СПИД», а также в викто-
рине, организованной Мо-
лодёжным советом при сто-
личном Департаменте здра-
воохранения. 

Своевременно 
выявить и лечить

 — Только через 15 лет 
после смерти первых боль-
ных — в 1996 году — врачи 

предложили схему лечения. 
Она дала возможность лю-
дям жить, — рассказал глав-
ный внештатный специа-
лист Минздрава России и 
Департамента здравоохра-

нения г. Москвы, руководи-
тель Московского городско-
го СПИД-центра и Между-
народного центра вирусоло-
гии Медицинского института 
РУДН, доктор медицинских 
наук Алексей Мазус. — Бо-
лезнь перестала быть фаталь-
ной. Сейчас наши пациенты 
могут получать по одной не-
токсичной таблетке в день. 
Человек может качествен-
но жить. Недавно появился 
и совсем новый пролонги-

рованный препарат — инъ-
екция, которую делают раз в 
месяц и даже раз в полгода. 

В России в отличие от 
большинства стран мира 
благодаря широкому скри-
нингу можно выявить бо-
лезнь на ранней стадии и 
быстро начать лечение. 

Если вы узнали, что за-
ражены, обратитесь в Мо-
сковский городской центр 
профилактики и борьбы со 
СПИДом, который находит-
ся в районе Соколиная Гора. 
Заместитель главного врача 
больницы №29 им. Баума-
на Сухраб Хаджиев заметил, 
что, помимо основного ле-
чения, там можно получить 
психологическую поддержку.

Московский городской 
центр профилактики и борь-
бы со СПИДом: 8-я ул. Со-
колиной Горы, 15, корп. 5, 
каб. 311, тел. (495) 365-5665. 
Сайт: spid.ru.

Виктория КАЙТУКОВА

В России можно выявить 
болезнь на ранней стадии 
и быстро начать лечение

Результат теста — не выходя 
из университетской аудитории 
В РУДН имени Патриса Лумумбы прошла общегородская акция, 
посвящённая Дню борьбы со СПИДом

Регулярное тестирование на ВИЧ врачи называют нормой жизни
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В Войковском 
нашли гранаты

Жители одного из домов 
на Старопетровском про-
езде в лифтовом холле на 
пятом этаже обнаружили 
две гранаты, похожие на 
боеприпасы времён Вели-
кой Отечественной. Они 
вызвали экстренные служ-
бы. Прибывшие пожарные 
эвакуировали из квартир в 
безо пасную зону 60 чело-
век, полицейские оцепили 
территорию. Взрывотехни-
ки установили, что находка 
не опасна: всего лишь ржа-
вые корпуса. Люди вскоре 
вернулись в свои квартиры.

Убил друга 
в Тимирязевском

Двое друзей распивали 
спиртное в квартире на ули-
це Костякова. Они повздо-
рили, 69-летний хозяин 
квартиры нанёс 74-летне-
му знакомому 15 ударов но-
жом. От полученных ран тот 
скончался на месте. Шум 
потасовки насторожил со-
седей. Они вызвали поли-
цейских. Злоумышленника 
задержали. С учётом пози-
ции Коптевской прокурату-
ры суд приговорил убийцу к 
девяти годам колонии стро-
гого режима.

В Восточном 
Дегунине 
изъяли наркотики

На улице 800-летия Мо-
сквы стражи порядка за-
держали 46-летнего муж-
чину по подозрению в рас-
пространении наркотиков. 
Во время досмотра у него 
было изъято 35 свёртков 
с метадоном общей мас-
сой около 23 граммов. По-
лицейские установили, что 
мужчина покупал крупные 
партии наркотиков через 
закладки, затем фасовал на 
разовые дозы, чтобы спря-
тать в тайники на террито-
рии района. Служебная со-
бака обнаружила одну из 
закладок под лестницей 
ближайшего дома. Подо-
зреваемый заключён под 
стражу.

Анна 
ГОНЧАРОВА 

ХРОНИКА Пенсионер из Тими-
рязевского района 
привлёк внимание 

автоподставщика и отдал 
злоумышленнику 150 тыс. 
рублей за повреждения ма-
шины, которые он не на-
носил.

Продемонстри-
ровал царапины

Пожилой житель Тими-
рязевского района ехал по 
своим делам на «Ниссане» 
и не подозревал, что за ним 
наблюдает пристроивший-
ся сзади водитель «Тойо-
ты». Автомобили выехали 
на Красностуденческий про-
езд, пенсионер припарковал 
машину возле своего дома. 
Остановилась и «Тойота». 
Водитель вышел из маши-
ны и обвинил пенсионера 
в том, что тот повредил ему 
в пробке зеркало. 

— Он потребовал возме-
стить ущерб без вызова со-
трудников полиции, — рас-
сказали в Коптевской меж-
районной прокуратуре. — 
Пенсионер сходил домой 
и отдал зло умышленнику 
70 тысяч рублей. Водитель 
«Тойоты» потребовал ещё 
денег. Отвёз пожилого муж-
чину к отделению банка, где 
тот снял 80 тысяч рублей и 
отдал незнакомцу.

Дома пенсионер вспом-
нил всю свою поездку и по-
нял, что его обманули. Муж-
чина запомнил номер ма-
шины автоподставщика 
и сообщил его полицей-
ским. Те отследили авто 
зло умышленника по каме-
рам видеонаблюдения и за-
держали его.

— Оказалось, что «Той-
ота» принадлежит другу 
46-летнего задержанного и 
ни в какое ДТП с «Нисса-
ном» пенсионера машина 
не попадала, — пояснили в 
прокуратуре.

Возбуждено уголовное 
дело по статье «мошенни-
чество». Под контролем 
прокуратуры расследова-
ние продолжается, устанав-

ливаются новые эпизоды и 
жертвы.

Требовал 
компенсации 
за «разбитый» 
телефон

Случаи обмана автомо-
билистов, якобы виновных 
в повреждении чужих авто, 
увы, не редкость, в том чис-
ле и в нашем округе. Вот ка-

кую схему придумали авто-
подставщики в Хорошёвском 
районе. Белый «Фольксва-
ген» следовал за машиной 
жертвы, один из злоумыш-
ленников из окна кинул ка-
мень во внедорожник «Аку-
ра», ехавший впереди в том 
же ряду. Водитель слышал 
удар, включил аварийку и 
остановился на обочине. За-
тормозил и «Фольксваген». 
Мошенникам тогда не уда-
лось обмануть свою жерт-

ву: вмешался местный жи-
тель, который снял происше-
ствие на телефон. Злоумыш-
ленникам удалось скрыться. 
Расследование продолжает-
ся, аферисты в розыске. Ав-
топодставщики бывают не 
только на колёсах. Стражи 
порядка задержали на ули-
це Академика Ильюшина 
53-летнего пешего автопод-
ставщика, который обманы-
вал владельцев авто вблизи 
пешеходного перехода, те-
атрально падая на асфальт 
проезжей части за проехав-
шей машиной. 

— Водители останавли-
вались, а злоумышленник 
демонстрировал им разби-
тый дорогостоящий теле-
фон и требовал компенса-

ции. Примечательно, что те-
лефон с треснувшим корпу-
сом он приобрёл заранее в 
скупке. Таким образом он 
обманул семерых, — расска-
зали в УВД по САО.

Действуйте 
по закону

Если незнакомцы требу-
ют расплатиться за ремонт 
якобы повреждённого авто 
на месте, не спешите рас-
ставаться с деньгами.

— Действуйте по закону. Не 
совершали никакого ДТП или 
вас убеждают незнакомцы, 
что оно произошло по вашей 
вине, обратитесь в полицию. 
Для мошенников это невы-
годно, в первую очередь из-за 
того, что одна и та же маши-
на начнёт мелькать в различ-
ных ДТП. Злоумышленники 
хотят получить выплату сразу, 
на месте. Если вы наотрез от-
кажетесь платить, они, скорее 
всего, уедут, — говорят проку-
роры. — Не передавайте на ме-
сте никаких денег незнаком-
цам. Не стоит бояться, если 
мошенники согласятся на вы-
зов стражей порядка. При со-
ставлении протокола нужно 
писать свою версию проис-
ходящего и указывать, что вы 
стали жертвой мошенниче-
ства. Очень важно тут же ис-
кать свидетелей, опрашивать, 
узнавать, есть ли поблизости 
камеры видеофиксации. 

Кроме того, в прокурату-
ре советуют сделать запрос 
в ГИБДД, чтобы узнать, фи-
гурировала ли данная ма-
шина или «потерпевшие» в 
других авариях. Это позво-
лит доказать в суде, что во-
дитель оказался жертвой мо-
шенничества.

Анна ГОНЧАРОВА

В полицейском протоколе 
важно писать свою версию 
происходящего 

Подставы на дорогах
Как не стать жертвой автомошенников, 
рассказали в Коптевской межрайонной прокуратуре
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Обчистил друга на Ангарской 
Житель Ангарской улицы 

вернулся из командировки с 
крупным заработком — око-
ло 250 тыс. рублей. В аэро-
порту его встретили знако-
мые и предложили отметить 
возвращение. 

— Компания расположи-
лась во дворе. Мужчина от-
правился в магазин, а когда 
шёл обратно к друзьям, уви-
дел, что один из них убегает с 
его рюкзаком. Вскоре похи-
титель позвонил товарищу, 
сказал, что совершил ошиб-
ку. Но на встрече на Малом 

Коптевском проезде не толь-
ко не вернул деньги, но ещё 
и отобрал телефон стоимо-
стью 18 тысяч рублей, — рас-
сказали в пресс-службе УВД 
по САО.

Мужчина обратился в по-
лицию. По горячим следам 
35-летнего ранее судимого 
злоумышленника задержа-
ли на Дмитровском шоссе. 
Телефон и часть денег верну-
ли хозяину. Возбуждены два 
уголовных дела по статьям 
«кража» и «грабёж».

Анна ГОНЧАРОВА

Стрелял в женщину с ребёнком 
в Дмитровском 

Мама с маленькой доч-
кой ждали автобус на оста-
новке возле дома 22 на 
улице Софьи Ковалев-
ской. Рядом курил муж-
чина. Женщина попроси-
ла не дымить на ребёнка. 
Это разозлило курильщи-
ка. Он достал из кармана 
травматический пистолет 
и выстрелил в асфальт ря-
дом с женщиной.

— Пуля отрикошети-
ла в ногу и руку женщи-

ны, — рассказали «Северу 
столицы» в Прокуратуре 
г. Москвы. — Потерпев-
шая позвонила в поли-
цию. Мужчина попытал-
ся скрыться, сел в первый 
подошедший автобус. Но 
далеко ему уйти не уда-
лось: полицейские при-
были быстро и задержа-
ли подозреваемого прямо 
в салоне автобуса.

Мужчина пытался сбе-
жать и даже набросился на 

полицейских, но на него 
быстро надели наручники. 
Выяснилось, что злоумыш-
ленник ранее напал на пас-
сажирку автобуса, которой 
тоже выстрелил под ноги. 
Ему предъявили обвине-
ние в двух эпизодах хули-
ганства, а также в приме-
нении насилия в отноше-
нии сотрудников полиции. 
Злоумышленнику грозит до 
семи лет колонии.

Анна ГОНЧАРОВА От
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В преддверии ново-
годних праздни-
ков многие дамы 

садятся на диету, наде-
ясь за пару недель поху-
деть, чтобы поместить-
ся в любимое платье. На 
каких диетах  не стоит 
сидеть даже ради пер-
спективы стать звездой 
корпоратива, рассказа-
ла главный внештатный 
специалист-эндокрино-
лог по САО, заведующая 
отделением эндокриноло-
гии городской поликлини-
ки №62 в районе Аэропорт, 
врач-эндокринолог Яросла-
ва Шачина.

«Кремлёвская» 
диета может 
привести 
к диализу

С советских времён из-
вестна так называемая 
кремлёвская — белковая 
— диета. Она и сегодня не 
забыта. Эта диета разреша-
ет мясные продукты в до-
вольно больших количе-
ствах, но при этом ограни-
чения налагаются на ово-
щи и фрукты, крупы, хлеб. 
Считается, что такая диета 
весьма эффективна. Но что 
происходит с организмом?

— Ударные дозы бел-
ка нарушают кишечную 
флору, появляется склон-
ность к запорам, — пояс-
нила Ярослава Шачина. — 
Но особенно возрастает на-
грузка на почки. Такая дие-
та может привести человека 
к необходимости диализа.

Как-то на приём к врачу 
пришла женщина средних 
лет с очень сильными отё-
ками. Обследование пока-

зало проблемы с почками, а 
белок в анализах зашкали-
вал. Выяснилось, что дама 
прочла в Интернете о бел-
ковой диете и решила ху-
деть с её помощью. Месяц 
она употребляла мясо в раз-
ных видах, практически от-
казавшись от кисломолоч-
ного, овощей и фруктов. В 
результате визуально стала 
даже полнее из-за отёков.

Среди побочек —
инфаркт 
и инсульт

Ещё одна модная фиш-
ка — кетодиета. Она осно-
вана на употреблении в 
пищу жиров при резком 
ограничении углеводов и 
белков. Из разрешённого 
— мясо, птица, рыба и мо-
репродукты, нерафиниро-
ванные растительные мас-
ла, сливочное масло, май-
онез.

— Эффект похудения до-
стигается за счёт того, что 
для получения энергии ор-
ганизм запускает процесс 
распада жира до кетоновых 
тел. Но когда их слишком 
много, они токсично влия-
ют на организм, в том чис-
ле на головной мозг, кро-
ветворение, — пояснила 
врач. — Большое количе-
ство жира откладывается 
на сосудах, и образуются 
бляшки, которые приво-
дят к инсульту и инфаркту.

Опасные 
голодовки

Одна из самых опас-
ных диет — голодная. 
Ярослава Шачина пред-
упреждает, что экстре-
мальное голодание мо-

жет вызвать обезвожива-
ние и интоксикацию.

— У меня в практике был 
случай, когда восемнадца-
тилетняя девушка практи-
чески перестала есть. При 
росте 164 сантиметра у неё 

был совершенно нормаль-
ный вес — 60 килограм-
мов, но кто-то сказал, что 
она толстая, — вспоминает 
врач. — И за год она похуде-
ла на 32 килограмма. Спасти 
её не удалось: она погибла от 
сепсиса, потому что орга-
низм не получал достаточно 
питательных веществ, чтобы 
поддерживать иммунитет.

Голодать даже месяц, 
а потом ещё и наедаться 
в новогодние праздники 
врач категорически запре-
щает. Не менее опасно, по 
мнению специалиста, и 
интервальное голодание, 
когда перерывы меж ду 
приёмами пищи состав-
ляют 16-17 часов. Пустой 
желудок начинает пере-
варивать сам себя, может 

повреждаться слизистая, 
возникать эрозии, а 

здесь недалеко и до язвы 
желудка.

Длительный отказ от 
пищи приводит также к за-
густению и застою желчи.

— Пациентам, у которых 
кто-либо в семье страдает 
желчекаменной болезнью, 
я не рекомендую даже про-
бовать интервальное голо-
дание, — говорит врач.

В новый год – 
со здоровыми 
привычками

Тем, кто стремится поху-
деть, врач советует сделать 
здоровое питание своим об-
разом жизни, а не жёстко 
ограничивать питание за 
три недели до Нового года. 
Вес должен снижаться по-
степенно, не больше, чем 
на 500 граммов в неделю.

— Во время приёма пищи 
половину тарелки должны 
занимать продукты, бога-
тые клетчаткой: помидо-
ры, капуста, огурцы. Ещё 
четверть тарелки заполни-
те крупами, продуктами 
из цельнозерновой муки, 
фруктами. И ещё четверть 
— белками и жирами: мя-
сом, молоком, творогом, 
яйцами, рыбой.

Много двигайтесь. Нач-
ните с малого: гуляйте час 
перед сном. И если уж не 
успели к празднику сбро-
сить вес, не огорчайтесь, 
— говорит медик, — купи-
те платье на размер боль-
ше, а под ёлкой загадайте 

желание: с 
нового года 
завести здо-
ровые при-
вычки.

Ольга 
СОКОЛОВА

Купите платье на размер больше
Врач из САО рассказала, на каких диетах не стоит сидеть перед Новым годом
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Помогите соседям 
получать актуальную 
информацию 
о событиях 
в нашем городе

 Раскладка газеты «Север столицы» 
по почтовым ящикам.
 Работа рядом с домом.
 Дополнительный заработок, 
свободный график.

ТЕЛЕФОН: +7 (495)136-67-70

Оплата от 500 рублей в час до 3000 рублей в день.

ЕСТЬ 
РАБОТА!
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белковая диета 
разрушает 
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Ярослава 
Шачина,
главный 
внештатный 
специалист-
эндокринолог 
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включить 
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рацион 
фрукты
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Аквааэробика набира-
ет популярность. У 
фитнеса в воде мень-

ше противопоказаний, чем 
у занятий в зале. При этом 
она позволяет не толь-
ко улучшить физическую 
форму в любом возрасте, 
но и быстро восстановить-
ся после травм. На вопро-
сы об аквааэробике отве-
тила тренер  фитнес-клу-
ба на 2-й Песчаной улице 
Анжела Ус, которая дол-
гое время работала доцен-
том кафедры физического 
воспитания в Тимирязев-
ской академии. 

Сначала нужно 
научиться 
плавать?

— Такой необходимости 
нет. Аквааэробикой мож-
но заниматься, совершен-
но не умея плавать, так как 
держаться на воде помогает 
специальное поддержива-
ющее оборудование (пояса, 
гантели и т.д), — рассказы-
вает Анжела. — Бывает, на-
оборот, аэробика в воде вы-
зывает интерес к плаванию. 
Например, у меня уже 13 лет 
занимается женщина, ко-
торая пришла в 55 лет, со-
вершенно не умея плавать 
и побаиваясь воды. Поза-
нимавшись какое-то время 
аквааэробикой, она при-
выкла к воде и попросила 
научить её правильно пла-

вать. Так, уже больше 10 лет 
она три раза в неделю зани-
мается и аквааэробикой, и 
плаванием.

Это сугубо 
женский вид 
фитнеса? 

— Женщин больше, но 
и мужчины, завсегдатаи 
тренажёрных залов, ходят 
всё активнее, по крайней 
мере я это вижу по своим 
тренировкам, — рассказы-
вает Анжела. — Однажды 
пришли несколько таких 

ребят посмотреть, поду-
рачиться, потом решили 
попробовать. У меня как 
раз было интенсивное за-
нятие аква тай-бо (аэроб-
но-силовая тренировка с 
элементами единоборств в 
воде). Они надели на ноги 
специальные утяжелители, 
в руки взяли аквагантели. 
К концу занятия смотрю, у 
них появился «белый тре-

угольник» в носогубной 
области: бледность в этой 
части лица сигнализиру-
ет, что выбранная нагруз-
ка слишком высока. Объ-
яснила, чтобы постепенно 
снизили нагрузку. Ребя-
та сказали, что не думали, 
что будет так тяжело, даже 
хотели закончить раньше 
времени, но стало стыдно 
перед женщинами. После 

этого они стали регулярно 
ходить на занятия и боль-
ше не смеялись.

Можно ли 
похудеть, 
занимаясь 
аквааэробикой?

— Конечно, можно. Но 
надо соблюдать правила. 
Первое: нужно занимать-
ся в бассейне с прохлад-
ной водой. В таких усло-
виях организм затрачи-
вает энергию, чтобы со-
греться, при этом теряет 

калории, худеет. Второе: 
нельзя плотно наедаться 
ни до, ни после трениров-
ки. Принимать пищу не 
позже, чем за час до трени-
ровки, после тренировки 
— часа через два, и лучше 
отдать предпочтение рыбе, 
нежирным сор там мяса, 
зелени, молочным про-
дуктам. Если трениров-
ка вечером, лучше после 
неё попить тёплой воды 
и лечь спать.

Заняться 
аквааэробикой 
нередко 
советуют 
беременным. 
Это 
действительно 
полезно 
для мамы 
и малыша?

— Конечно, но только 
если врач дал «добро» на 
такие занятия. Обязательно 
надо сказать о беременно-
сти тренеру, и он скоррек-
тирует занятие. Например, 
все упражнения, вызыва-
ющие напряжение мышц 
пресса, запрещены, — го-
ворит Анжела. — Были слу-
чаи, когда будущие мамы 
всю беременность ходили 
на занятия, а потом при-
ходили ко мне с малыша-
ми и удивлялись, что дети 
реагируют на меня как на 
хорошую знакомую, улыба-
ются и идут на ручки. Я им 
объясняла, что они долгое 
время слышали мой голос 
и сейчас просто вспомни-
ли меня.

Ирина ЛЬВОВА

Держаться на воде помогает 
специальный пояс

Уметь плавать не обязательно
На вопросы об аквааэробике ответила тренер из района Сокол 

В фитнес-клубе на 2-й Песчаной идёт очередное занятие аквааэробикой
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Борьба 
с космополи-
тизмом

На одном из партсобра-
ний институтский парторг 
Бирюков спросил: «Кто да-
вал отзыв на книгу Ротен-
берга и диссертацию Зака?» 
Оказалось, что отзыв напи-
сал Е.В.Агокас. До револю-
ции он служил полковником 
царской армии. По образо-
ванию артиллерист, работал 
военным атташе во Фран-
ции. Был лично знаком с 
Николаем II. После револю-
ции изобрёл первый оптиче-
ский авиационный прицел. 
В Ленинграде есть картина, 
на которой изображены Ле-
нин и Агокас, рассматрива-
ющие новый прицел. Аго-
кас, крупный учёный, быв-
ший декан факультета, был 
окружён всеобщей любовью 
и почтением. Отзыв из его 
уст имел особое значение. 

Бирюков ответом был 
удовлетворён и дальше рас-
пространяться не стал.  

Вопрос Бирюкова об от-
зыве на диссертацию я про-
пустил мимо ушей, его зна-
чение я понял позже, ког-
да развернулась и набрала 
мощь кампания по борьбе 
с космополитизмом.

Хруст 
французской 
булки 

Началось с чистки рус-
ского языка — избавления 
от иностранных слов. Вме-
сто аут — вне игры, вместо 
центр форварда — централь-
ный нападающий… В рус-
ском языке огромное коли-
чество иностранных слов, 
включая хлеб и вино, — ка-
кой простор для фантазии! 
Галоши — мокроступы, ка-
фетерий — закусерий. Деся-
тилетиями в Москве выпека-
лись небольшие пшеничные 
булочки весом примерно в 
150 граммов. Вдоль булочки 
продольная прорезь, хрустя-
щая корочка — объедение. А 

если с маслом или колбасой, 
так и вовсе предел мечта-
ний!.. Добрались и до було-
чек. Всю жизнь они называ-
лись французскими, теперь 
же их срочно переименова-
ли в городские, впрочем, в 
народе продолжали назы-
вать по-старому. Вскоре они 
пропали из хлебного ассор-
тимента вовсе, а жаль… 

И если бы дело ограничи-
лось лишь языковыми изы-
сканиями! Усиленно вне-
дрялась такая идея: всеми 
серьёзными достижениями 
в науке и технике мир обя-
зан России. Первая лекция 
по любому предмету посвя-
щалась приоритету России в 
этой области. Если же при-
оритеты не были известны, 
то кафедре приходилось их 
отыскивать, иначе её мог-
ли просто ликвидировать. 
Утверждали, например, что 
самолёт изобрели не братья 
Райт, а Можайский. Основа-
нием служило письмо неко-
его Можайского в Англию, в 
котором содержался заказ на 
лёгкие паровые двигатели. 
Это утверждение обраста-
ло различными легендами. 
В МАИ даже нашли и по-

весили на кафедре портрет 
Можайского. Вскоре выяс-
нилось: человек, запечат-
лённый на портрете, ника-
кого отношения к авиации 
не имел, в результате заве-
дующего кафедрой истории 
авиации доктора Волкова 
уволили. 

Кто такой Циолк? 
В каждом экзаменацион-

ном билете первым был во-
прос о русском приорите-
те. Зачастую складывались 
анекдотичные ситуации. 
Нашему студенту Толе Кра-
сильникову достался билет 
с вопросом о разработчике 
аэродинамической трубы. 
Всем известно — это Ци-
олковский. Но Толя гото-
вился по чужому конспекту, 
где фамилия учёного писа-
лась сокращённо и читалась 
как «Циолк». Толя бодро до-
ложил, что автором первой 
аэро динамической трубы 
был Циолк. Преподаватель 
промолчал. Каждый день об-
наруживались новые имена, 
и оказаться не в курсе было 
опасно. Когда Красильни-
ков ответил на все вопро-

сы билета, преподаватель не 
выдержал и спросил, какой 
национальности этот Ци-
олк. Кто-то из ребят шеп-
нул, что англичанин, и Толя 
громогласно заявил об этом. 
Тут уж преподаватель почув-
ствовал твёрдую почву под 
ногами и залепил Толе двой-
ку. Лектор не мог не только 
лестно отзываться об ино-
странных учёных, но и упо-
минать о них. 

Профессора 
пытались 
оправдаться…

Финалом стало двухднев-
ное институтское партсо-
брание, прозванное сту-
дентами «Вечер космопо-
литов». На трибуну вы-
зыва лись профессора, 
завкафедрами, доктора и 
кандидаты наук. Им предъ-
являлись обвинения в том, 

что в статье или учебни-
ке они упоминали ино-
странных специалистов 
или описывали иностран-
ные образцы техники. Вы-
тащили на трибуну и за-
ведующего кафедрой воз-
душной стрельбы доктора 
Ротенберга. О его высочай-
шей квалификации ходи-
ли легенды. Но, как зая-
вили на собрании, в вы-
шедшей недавно книге он 
описывал исключитель-
но американские стрелко-
во-пушечные автомати-
ческие установки и при-
целы. Учёный возразил: 
учебник открытый, а все 
наши установки засекре-
чены. За него заступились 
работники кафедры Ан-
дрей Аксенов и Александр 
Сербенюк. Не помогло. Все 
они загремели из инсти-
тута как космополиты, не 
имеющие права воспиты-

вать советских студентов. 
Профессора пытались 

оправдаться, но безрезуль-
татно: их никто не слушал. 
Попавшие в список были 
обречены! Избежал этой 
участи лишь заведующий 
кафедрой физики академик 
Широков. Его пригласили 
на сцену и стали упрекать, 
мол, он пригрел на кафе-
дре космополитов. Широков 
заявил, что он учёный, а не 
политик, и в политические 
игры не играет. После чего 
спокойно ушёл. Считали: 
уцелел, потому что русский.

После двух суток «напря-
жённой работы» парткома 
в институте остались толь-
ко единицы квалифициро-
ванных преподавателей и 
учёных. Прошёл страшный 
смерч, подобный сталин-
ской чистке армии перед 
вой ной. На нашем факуль-
тете все шесть кафедр ли-
шились не только заведую-
щих, но и молодых учёных, 
способных эти должности 
занять. 

На всех кафедрах появи-
лись новые таблички, на-
пример: «И.о. заведующе-
го кафедрой генерал Пи-
мотаев». Пётр Иванович 
— сотрудник на факульте-
те новый — пришёл из во-
енной приёмки ВВС неза-
долго до чистки космопо-
литов и, по-видимому, ни-
какого участия в кампании 
не принимал. Человек он 
был неплохой, для декана 
факультета даже несколько 
мягковат. Пришлось ему чи-
тать лекции вместо уволен-
ных. Теорию он давно забыл 
и с большим трудом читал по 
конспектам своих предше-
ственников. Из-за слабого 
зрения часто ошибался. На 
вторую лекцию почти никто 
не пришёл. Это на лекцию 
декана, когда прогул мог 
повлечь за собой исключе-
ние из института! Поручили 
озву чивать конспекты моло-
дёжи: она более глазастая. В 
общем, те, кто писал статьи, 
учебники, книги, были уво-
лены. А кто ничего этого не 
делал, остались…  

Продолжение следует

За то, что не пришёл 
на лекцию декана, могли 
отчислить из института... 

Корпус самолётостроительного факультета и учебно-производственные мастерские МАИ. Начало 1950-х годов    
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Воспоминания студента-фронтовика 

«Я учился в МАИ
на секретном 
факультете...» 

Говорят, что книгу о своей жизни мо-
жет написать каждый. Наверное. Но да-
леко не каждая может стать ярким сви-
детельством времени.   

Рукопись книги Евгения Ильича Мах-
лина (1924-2011) «Оглянись назад» — 
именно такое свидетельство. 

Подросток в предвоенной Москве, пол-
ковой разведчик в годы войны, студент фа-
культета «Вооружение самолётов» в МАИ, 
главный инженер крупного авиазавода… 

Мы публикуем отрывки из рукописи, 
посвящённые учёбе в Московском авиа-
ционном институте, куда Евгений Мах-
лин поступил в 1941-м, а вернулся толь-
ко в 1946-м… Из
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ЧАСТЬ ЧЕТВЁРТАЯ
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В Западном 
Дегунине 
научат технике 
декупажа

7 декабря 
дом культу-
ры «Восход» 
(ул. Маршала 
Федоренко, 2, 
корп. 2) приглашает де-
тей старше семи лет на 
мастер-класс «Новогод-
няя свеча». На нём участ-
ники сделают для све-
чи украшения в технике 
декупажа, а также смо-
гут упаковать её для по-
дарка.

Начало в 18.00, запись 
по тел. (495) 486-7371 
или через форму на стра-
нице ДК в «ВКонтакте» 
vk.com/dkvoshod_mos.

В Савёловском 
пройдёт отбор 
на чемпионат 
мира по чтению 
вслух

Объедине-
ние культур-
ных центров 
САО пригла-
шает жителей 
округа поучаствовать в 
чемпионате мира по чте-
нию вслух «Открой рот». 
(18+) 

7 декабря в 19.30 
отборочный тур прой-
дёт в библиотеке №34 
им. А.А.Вознесенско-
го (Башиловская ул., 3, 
корп. 1), а 14 декабря 
в это же время — в цен-
тральной библиотеке 
№21 (ул. Клары Цеткин, 
11, корп. 2). Форму реги-
страции можно найти на 
сайте ОКЦ kulturasao.ru в 
разделе «Афиша».

Мария ГОРБУНОВА

В афише возможны 
изменения, уточняйте 
на сайтах организаторов

АФИША

Бесплатно позаниматься 
фитнесом, фигурным 
катанием и бегом на 

лыжах можно на тренировках 
проекта Мосгорспорта «Мой 
спортивный район». Открыл-
ся новый зимний сезон.

На 60 катках
О старте зимнего се-

зона проекта в своём те-
леграм-канале написал 
Сергей Собянин.

«Дети и взрослые смогут 
бесплатно, регулярно зани-
маться спортом рядом со 
своим домом. Зимой горо-
жан будут учить кататься на 
коньках. Для этого во дворах 
и парках столицы откроются 
около 60 катков. Также прой-
дут тренировки по фитнесу 
на 20 спортивных площадках. 
А как только позволит погода 
— и по лыжным гонкам. Ча-
совые занятия проведут про-
фессиональные тренеры», — 
сообщил мэр Москвы.

Научат ехать 
вперёд и назад

В САО тренировки по 
фигурному катанию про-

ходят на катках на Кера-
мическом пр., 71 корп. 1, 
в 1-м Лихачёвском пер., 4, 
корп. 2А, в парке «Берёзо-
вая роща» и у Северного 
речного вокзала. На пер-
вых трёх катках занятия для 
взрослых и детей (раздель-

ные и смешанные) идут по 
средам, пятницам и вос-
кресеньям, а на катке Се-
верного речного вокзала — 
только по средам и воскре-
сеньям.

Один из тренеров проек-
та в САО — Илья Сандалов. 

Илья — хоккеист, но уже не-
однократно проводил тре-
нировки по азам фигурно-
го катания.

— В первую очередь я дам 
занимающимся базовые на-
выки катания, чтобы они 
могли уверенно ехать без 

поддержки и не падать, — 
отметил тренер. 

Прокачают силу 
и ловкость

Ул и ч н ы м фи т несом 
можно заняться на спорт-
площадке по адресу Коп-
тевский бул., 21. Часовые 
тренировки идут по втор-
никам, четвергам и суб-
ботам в 19.00 и доступны 
только для участников 
старше 18 лет.

А лыжные тренировки 
начнутся позже, они будут 
идти для взрослых по чет-
вергам и воскресеньям. Даты 
появятся на нашем сайте.

Мария 
ГОРБУНОВА

Запись 
и подробности 
здесь:

Коньки — для всех, 
лыжи и фитнес — для взрослых

На ВДНХ заработал царь-каток
На ВДНХ открылся ка-

ток, которому в этом году 
исполнилось 10 лет. Ледо-
вая арена площадью около 
9 тысяч кв. м разместилась 
на площади Промышлен-
ности. Она огибает макет 
ракеты-носителя «Восток» 
и проходит около павильо-

нов №34 «Космос» и №26 
«Транспорт СССР». 

Сюда можно приходить 
как со своими коньками, так 
и без них: на месте работают 
пункты проката спортивного 
инвентаря и заточки конь-
ков. Переодеться можно 
в тёплой раздевалке. Если 

проголодаетесь, на выбор 
шесть кафетериев. В меню — 
блины с сахалинской крас-
ной икрой, ярославским сы-
ром, мурманской сёмгой или 
алтайским мёдом, пончики, 
московские плюшки... Со-
греться предложат сибир-
ским чаем, сбитнем, безал-

когольным глинтвейном из 
ягод и фруктов.

Гостей ждут выступле-
ния популярных артистов 
и диджей-сеты в медиаруб-
ке, утренние зарядки, ма-
стер-классы по фигурному 
катанию, ночные катания, 
конкурсы, костюмирован-

ные вечеринки и флешмо-
бы, спектакли. 

Ирина ЛЬВОВА

Каток работает со вторника 
по пятницу с 11.00 до 23.00, в 
субботу и воскресенье с 10.00 
до 23.00. Перерыв с 15.00 до 
17.00. Подробности на сайте 
vdnh.ru

Опробовали лёд нового катка на Речном вокзале
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В Москве стартовал зимний сезон проекта «Мой спортивный район»

Дети и взрослые смогут 
бесплатно заниматься 
спортом рядом 
со своим домом
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Актриса Светлана Тома 
снялась более чем в 
семи десятках кар-

тин, но, пожалуй, самой яр-
кой её работой стала главная 
роль в фильме «Табор уходит 
в небо». О режиссёре Эмиле 
Лотяну, доверившем ей сы-
грать гордую и страстную цы-
ганку Раду, Светлана Андре-
евна говорит, что он сделал ей 
биографию. Об этом и мно-
гом другом заслуженная ар-
тистка России рассказала на 
творческой встрече в Акаде-
мии кинематографического и 
театрального искусства Н.С.
Михалкова на Часовой улице.

Лотяну 
познакомился 
со мной 
на остановке

— Как вы попали в 
кино?

— Наверное, это провиде-
ние. Я, обычная провинци-
альная девочка, приехала в 
Кишинёв поступать на юр-
фак. И вдруг, дожидаясь на 
остановке троллейбуса, ус-
лышала: «Девушка, вы хотите 
сниматься в кино?» Я реши-
ла, что со мной просто хотят 
познакомиться, и резко от-
ветила «нет». Но надо было 
знать Лотяну. В итоге я дала 
телефон тётушек, у которых 
остановилась. И он пришёл 
к ним вместе с директором 
киностудии. Потом Лотяну 
поехал к моему отцу. Кончи-
лось тем, что папа взял с Ло-

тяну расписку, что меня вер-
нут в целости и сохранности. 
Через семь дней я уже была 
на съёмках в Карпатах. Ког-
да всё закончилось, пошла 
учиться актёрскому мастер-
ству. А через 10 лет с нача-
ла знакомства с Лотяну меня 
пригласили в картину «Та-
бор уходит в небо». Я три раза 
прилетала в Москву на ки-
нопробы. На «Мосфильме» 
были против моей кандида-
туры на роль цыганки Рады. 
И тогда на худсовете Лотя-
ну сказал, что снимать не бу-
дет. Его поддержал Григорий 
Чухрай, возглавлявший Экс-

периментальное творческое 
объединение при «Мосфиль-
ме». Меня утвердили под его 
ответственность.

Баталов 
старался меня 
приободрить

— Как вам работалось 
с Алексеем Баталовым 
в картине Владимира 
Венгерова «Живой труп»?

— Я сыграла свою самую 
первую цыганку — Машу, а 
Алексей Баталов — Протасо-
ва. Я тогда была третьекурсни-
цей театрального института в 

Ленинграде. А Баталов уже 
признанным мэтром. На 
пробах мы должны были 
играть сцену с объятия-
ми, я страшно стесня-
лась, и Алексей Вла-
димирович старался 
меня приободрить. 

— Сколько 
всего цыганок 
вам довелось 
сыграть?

— Четырёх, 
хотя во мне нет 
ни капли цы-
ганской крови. Не-
большую роль цыганки 
Тины я сыграла в картине 
Лотяну «Мой ласковый и 
нежный зверь». Забавно, что 
Кирилла Лаврова не утвер-
ждали в эту картину на роль 
растленного графа Карне-
ева, потому что он сыграл 
Ленина. Но Лотяну битву за 
Лаврова выиграл. Ещё одну 

цыганку — Оксану — я сы-
грала в фильме Лейлы Гор-
деладзе «Мои цыгане».

— Ваша дочь — актриса 
Ирина Лачина. Вы были 
не против, что она пошла 
по вашим стопам?

— Нет, я считаю, что дети 
заканчивают школу доста-
точно взрослыми, чтобы са-
мостоятельно принимать ре-
шения. Мои родители в этом 
смысле поступили мудро.  

Ирина КОЛПАКОВА

На «Мосфильме» были 
против моей кандидатуры 
на роль цыганки Рады

Светлана Тома: Во мне нет 
ни капли цыганской крови
Актриса рассказала о работе с Эмилем Лотяну 
и Алексеем Баталовым 

Кадр из картины «Табор уходит в небо»
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Приглашаем на работу энергичного корреспон-
дента в отдел ЖКХ, транспорта и строительства. 
Удалённая работа (без присутствия в редакции). 
Совмещение невозможно. 

ТРЕБОВАНИЯ: находить инфоповоды, быстро, 
информативно и грамотно писать в стандарт-
ных журналистских форматах (новость, репор-
таж). Желателен опыт работы в городских СМИ.
Зарплата по договорённости. Перспективы 

роста. 

Резюме ждём по адресу: zb@zbulvar.ru

Требуется 
корреспондент !

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 с понедельника 

по пятницу

info@saonews.ru 
chitatel@
internet.ru

Не принесли 
очередной 

номер газеты?  
Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра 

редакции 
(499) 647-6828

с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу
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Творожная запеканка — са-
мое любимое блюдо моих де-
тей, которое я стараюсь гото-
вить для них по выходным. Ре-
цепт моей запеканки не совсем 
традиционный: он достался 
«по наследству» от моей мамы. 
Она всегда готовила запекан-
ку не как положено, с цуката-
ми или изюмом, а с яблоками 
и корицей, которые делают её 
ещё более ароматной, вкусной 
и очень полезной. Это иде-
альное блюдо для за-
втрака. 

Все ингреди-
енты следу-
ет переме-
шать и раз-
делить на 
две части. 

Первую часть полученной мас-
сы выложить в форму. Следу-
ющий этап — приготовление 
начинки. Для неё нужно взять 
яблоки, вымыть, очистить от 
кожуры и сердцевины, наре-
зать тонкими пластинами, 
выложить поверх творожной 

массы, которую мы положили 
в форму для приготовления, и 
присыпать сверху корицей. За-
тем накрыть всё это второй 
частью творожной массы. 
Запекать в предваритель-
но разогретой духовке при 

температуре 180 градусов в 
течение 40 минут. 

Записала 
Ирина МИХАЙЛОВА

По горизонтали: Галактика. 
Суп. Антилопа. Распад. Наи-
тие. Разновес. Силач. Болото. 
Ездок. Дол. Резерв. Сани. Воин. 
Янки. Тоник. Скандал.
По вертикали: Манускрипт. 

Иллюзион. Червяк. Траулер. 
Звон. Икс. Разбойник. Алиса. 
Нок. Стол. Столп. Вода. Аце-
тон. Прайд. Солидол. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД
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Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь 
пуб ликуются информация из вышедшего номера и заметки, только что написанные 
нашими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяй-
ственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, криминальная 
хроника, афиша культурных событий. Подписаться на наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

«Север столицы» теперь в Телеграме!
Смотреть здесь

— Я слышал, ты опять же-
нился?

— Да, на Таньке.
— Так это же сестра твоей 

первой жены!
— Да, просто я к тёще уже 

привык.

— Почему вы такой медлен-
ный?! Вы хоть что-нибудь уме-
ете делать быстро?

— Да! Я быстро устаю.

Хотела бы я быть такой от-
важной, как мой муж, который 
бросил грязные носки на пол, 
когда я только что закончила 
пылесосить.

Цитата из дипломной работы, 
69-я страница: «Так как до этого 
места всё равно никто не дочи-
тает, примем число «пи» равным 
пяти. Иначе расчёты не сходят-
ся, а искать ошибку мне лень». 

— Говорят, что этот спек-
такль не имеет успеха у зри-
телей?

— Ну, это ещё мягко сказа-
но. Я вчера позвонил в кассу 
и спросил, когда начало пред-
ставления.

— И что?
— Мне ответили: «А когда 

вам будет удобно?»

АНЕКДОТЫ СУДОКУ
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Запеканка с начинкой
ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

ФОТОКОНКУРС «МОЁ ХОББИ»

Вам понадобится:
3 яйца, 
3 ст. л. сахара, 
3 ст. л. манки, 
3 пачки творога, 
2 яблока, 
корица по вкусу 

Оригинальный десерт с яблоком 
и корицей от исполнительницы народной, 
фолк-, поп-музыки Олеси Евстигнеевой

Из шишек и желудей 
Любовь Николаевна 
создаёт волшебные шары  

Любовь Николаевна Швако-
ва живёт в Головинском рай-
оне. В свои 68 лет энергично 
занимается творчеством. По 
сути, практически из ничего, 
что называется, из подножно-
го материала создаёт не про-
сто поделки, а настоящие про-
изведения искусства — вол-
шебные шары. Она собирает 
шишки и жёлуди. Отпарыва-
ет с отслуживших своё вещей 
кружева, тесьму, пуговки. Вну-
три у игрушек — шары от кин-
дер-сюрпризов. Ещё для рабо-
ты использует жидкие гвозди 
и клей. А в результате полу-
чаются изящные вещицы, ко-
торые могут украсить и пол-
ку серванта, и лапу новогод-
ней ёлки.
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i Ждём снимки, на которых вы и то, что вы создаёте в 
свободное время и не на продажу. Обязательно 

напишите несколько слов о себе и своём увлечении! 
Самые лучшие снимки опубликуем в газете, по итогам 
года будут выбраны победители. 
Присылайте фото по адресу: info@saonews.ru. Формат: jpeg

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
пн.-пт. с 10.00 до 17.30

Юлия Маливанчу
к/Фотобан

к Лори


