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Реконструкция Дмитровско-
го путепровода завершена 
на три четверти. Сейчас на 

этом участке Дмитровского шос-
се над Октябрьской железной до-
рогой специалисты перекладыва-
ют инженерные коммуникации, 
обустраивают проезжую часть. К 
концу года должно возобновиться 
полноценное движение.

Временный 
путепровод 
демонтируют

«В рамках проекта меняем опоры 
и пролётные строения моста, при-
водим в порядок примыкающий к 

сооружению участок Дмитровского 
шоссе. Позже благоустроим и тер-
риторию рядом», — написал мэр 
Москвы  Сергей Собянин в своём 
телеграм-канале.

На время работ, чтобы водителям 
не пришлось искать объезд, откры-
ли временный путепровод. Его убе-
рут после окончания реконструк-

ции, которая должна завершиться 
до конца этого года.

Как ранее говорилось в сообще-
ниях, опубликованных на портале 
мэра и Правительства Москвы, в 
итоге построят и обновят 2 киломе-
тра дорог: сам путепровод длиной 
312 мет ров и прилегающие к нему 
съезды на Валаамскую улицу и ули-
цу Линии Октябрьской Железной 
Дороги. Также благоустроят при-
легающую территорию: высадят 36 
деревьев, 167 кустарников, разо-
бьют газон на более чем 2 гектарах.

Работы производили методом над-
вижки: с двух сторон навстречу друг 
другу двигали два направления. По-
сле реконструкции у Дмитровского 

путепровода будет по четыре полосы 
в каждом направлении, как и раньше.

С 1965 года износился
Дмитровский путепровод возве-

ли в 1965 году. За 57 лет эксплуата-
ции мост пришёл в аварийное со-
стояние. Поэтому его полностью 
разобрали, затем установили сваи 
и подпорные стены, переложили 
кабельные коллекторы.

Мэр Москвы Сергей Собянин 
напомнил, что с 2011 года в разных 
округах столицы возвели и рекон-
струировали 24 путепровода. Ещё 
18 путепроводов планируют приве-
сти в порядок до 2026 года.

Аварийный 
мост пришлось 
полностью 
разобрать

Сергей Собянин во время осмотра Дмитровского путепровода в марте 2023 года Сейчас работы завершены на три четверти
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Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Виктория Кайтукова

Боткинская больница пере-
шла на цифровой безбумаж-
ный формат. Об этом Сергей 
Собянин сообщил в своём те-
леграм-канале. По его словам, 
это даёт первые успешные ре-
зультаты. «Цифровая клини-
ка» экономит около 30% вре-
мени, которое врачи и мед-
сëстры могут уделить паци-
ентам. Также она упрощает 
общение между сотрудника-
ми: вся информация о паци-
енте появляется в системе в 
режиме реального времени.

«Благодаря цифровым сер-
висам данные о пациенте из 
системы скорой помощи сра-
зу же передаются в ЕМИАС. 
Специалисты больницы за-
ранее узнают, насколько кри-
тическое состояние у пациен-
та. Именно в такие моменты, 
когда счёт идёт на секунды, 
очень важна скорость рабо-
ты», — отметил мэр.

В ближайшие два года пла-
нируют перевести на цифро-
вой формат все московские 
больницы.

Боткинская 
больница 
полностью 
отказалась 
от бумажных 
документов

Столичные музеи в этом году получили богатое 
пополнение. «В этом году «охота за сокровищами» 
уже дала рекордный за последние четыре года 
резуль тат — 33 тысячи предметов. Это скульптура 
и живопись, фотографии и декоративные предме-
ты интерьера и многое, многое другое», — написал 
Сергей Собянин на своём сайте sobyanin.ru. 

Собянин рассказал о самых интересных новин-
ках. Так, в коллекцию Мультимедиа Арт Музея по-
ступили спортивные фотографии Макса Пенсона, 
фотокорреспондента газеты «Правда Востока», а 
также негативы и снимки Дмитрия Козлова, фото-
корреспондента «Фронтовой газеты» и агентства 
печати «Новости». Фонды Музея Москвы пополни-
лись негативами и снимками классика советской 
фотографии Николая Рахманова.

В Музей К.Г.Паустовского поступил архив писа-
теля 1940-1960-х годов. Государственный музей 
А.С.Пушкина получил в дар от мецената Михаила 
Карисалова картину немецкого художника Карла 
Шульца «Казачий разъезд» и 14 работ русских ма-

стеров первой четверти XIX — начала XX века. Ка-
рисалов также передал городу редчайшие образцы 
«гротической» скульптуры — «Дантист (Цирюльник)» 
и «Скупой муж». Новый экспонат появился и в Доме 
Н.В.Гоголя — шкатулка Марии Александровны Бы-
ковой (урождённой Пушкиной).

Среди новинок Мультимедиа Арт Музея — 
снимок Джульетты Мазины и Федерико Феллини 

с советскими космонавтами 

В Москве можно бесплатно 
определить, какой вид спор-
та подходит вашему ребёнку. 
Уникальная методика рассчи-
тана на детей от пяти с полови-
ной до 12 лет. «Тестирование 
учитывает больше 100 показа-
телей, включая двигательные 
навыки, психическое и физио-
логическое состояние ребён-
ка», — написал в своём теле г-
рам-канале мэр.

Городская программа «По-
мощь родителям в выборе 
вида спорта для детей» дей-
ствует с 2016 года. Записать-
ся на тестирование можно на 
портале mos.ru. Оно проходит 
по адресу: ул. Советской Ар-
мии, 6, и занимает не более од-
ного часа. Для прохождения 
тестов нужны лишь справка 
от педиатра и спортивная фор-
ма. По словам Сергея Собяни-
на, такое тестирование уже 
прошли почти 26 тысяч детей.

Турсервис поможет 
спланировать 
новогодние каникулы

Туристический сервис RUSSPASS собрал лучшие 
идеи для праздничного досуга в Москве. Об этом 
Сергей Собянин сообщил в своём телеграм-кана-
ле: «Специальный раздел поможет жителям и го-
стям столицы быть в курсе событий и расплани-
ровать свободное время в зимние праздники».

В разделе собраны предложения музеев, ре-
сторанов, тематические аудиоэкскурсии, зим-
ние маршруты, концерты, фестивали. Раздел 
содержит семь тематических блоков, которые 
будут постоянно пополняться полезной инфор-
мацией. Например, можно будет найти меро-
приятия для взрослых и детей, которые прой-
дут в рамках фестиваля «Путешествие в Рож-
дество» и на Международной выставке-фору-
ме «Россия». В разделах «Катки 
Москвы» и «Зима в парках» по-
явятся график работы катков и 
их расположение, а также марш-
руты лыжных трасс.

Выбрать секцию 
для ребёнка 
помогают 
специальные 
тесты

Телеграм-
канал 
мэра Москвы:
t.me/mos_
sobyanin

Московские музеи пополнились 
интересными экспонатами
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Дмитровский путепровод 
скоро откроют
Реконструкция шоссе в районе метро «Петровско-Разумовская» 
должна завершиться до конца года
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На прошедшем не-
давно в Японии 
10-м чемпионате 

мира по каратэ KWF в 
своей возрастной груп-
пе одиннадцатикласс-
ник из САО Александр 
Гришин завоевал золото 
по кумитэ (поединок), а 
также бронзу в ката (ком-
плекс упражнений).

По словам спортсме-
на, самыми серьёзными 
противниками на сорев-
нованиях были японцы. 

— Мы одолели их с не-
большим перевесом — 
всего три очка, 47:44, — 
вспоминает он. — 3-е ме-
сто с огромным отрывом 
в 16 очков завоевали ка-
ратисты ЮАР. 

Особенно Александра 
вдохновило то, что наши 
спортсмены выступали 
на соревнованиях под 
российским флагом.

У будущего чемпио-
на  была мечта: к окон-
чанию школы дойти до 
уровня чёрного пояса, за-
воевать золото на самых 
значимых соревновани-
ях, побывать и выиграть 
на родине любимого вида 
спорта — в Японии. И вот 
он её осуществил. К Куб-
ку мира готовился четыре 
года. Япония ему очень 
понравилась.

Александр сожалеет, 
что пока не очень хорошо 
знает японский язык: мог 
только  кое-как объяс-

няться на улицах. Но он 
планирует приехать сюда 
на следующий чемпионат 
в 2025 году и за год наме-
рен выучить язык. Дела-
ет он это самостоятельно, 
по аудиокурсам.

Молодой человек учит-
ся в выпускном классе ка-
детского корпуса им. мар-
шала Г.К. Жукова школы 
№1409. Несмотря на вну-
шительный список наград 
— на его счёту около 90 ме-
далей, — Александр пла-
нирует связать своё буду-
щее с армией. Кроме ка-
ратэ, он ещё увлекается 
парашютным спортом, 
имеет 3-й разряд, а также 
пишет стихи.

Алексей ТУМАНОВ

В Хорошёвском горели автомобили
В торговом центре на Ходынском бул., 4, произошёл 

пожар. На подземной парковке на минус первом эта-
же загорелись два автомобиля.

— Возгорание началось в «Ягуаре» 2005 года выпуска 
из-за неисправности электросистемы машины. Пламя 
перекинулось на припаркованный рядом «Киа». Пло-
щадь пожара составила 10 квадратных метров, — со-
общили «Северу столицы» в Управлении МЧС по САО.

Пожарные оперативно ликвидировали огонь. Ав-
томобили получили сильные повреждения, люди не 
пострадали.

Анна ГОНЧАРОВА
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КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Расчехляем 
коньки

В этом году климатиче-
ская зима довольно позд-
няя, из-за этого в нашей 
семье особенно заметна пе-
ресменка: из-за межсезонья 
одновременно без дела пару 
недель самокаты-велосипе-
ды и коньки-ледянки. Но 
наконец-то наступает дол-
гожданный сезон!

Я уже рассказывала, что 
мы с семьёй обошли все 
окрестные бесплатные 
катки, с друзьями объез-
дили почти все платные 
в Москве. Осталась одна 
пока несбывшаяся мечта 
— каток на Красной пло-
щади, планирую испол-
нить это желание в теку-
щем сезоне.

Горки мы тоже любим, 
но без экстрима. Бы л 
один инцидент с ватруш-
кой, который я не люблю 
вспоминать, — большая 
удача, что обошлось без 
серьёзных травм. Зато ле-
дянки у нас есть на любой 
вкус, коллекцию пополня-
ем ежегодно.

Уже во взрослом возрас-
те я поняла, что лыжи, ока-
зывается, это не только для 
зачёта по физкультуре, но 
и для удовольствия. Берём 
их напрокат — так не при-
дётся хранить этот инвен-
тарь дома летом.

Какие зимние развлече-
ния предпочитаете? Где в 
округе лучшие катки, гор-
ки и лыжные трассы? Пи-
шите нам на электронную 
почту info@saonews.ru.

С уважением,
редактор «Севера столицы»

Анастасия Манукина

На 1-й Хуторской ули-
це во дворе жилого дома 
16/26, корп. 1, демонти-
ровали заброшенное од-
ноэтажное здание, ис-
писанное граффити. Его 
признали самостроем.

— Участок не обре-
менён земельно-право-
выми отношениями и 
находится в городской 
собственности. Одно-

эта ж н у ю пост ройк у 
площадью 27 квадрат-
ных метров возвели не-
законно. На момент ос-
мотра она не эксплуа-
тировалась и была за-
брошена, — уточнил 
начальник Госинспек-
ции по недвижимости 
Иван Бобров.

Строение демонтиро-
вали и территорию уже 
очистили от строитель-
ного мусора.

Михаил КОФАНОВ

В парках, крупных торговых центрах и на 
культурных площадках столицы начала ра-
ботать почта Деда Мороза. В САО почто-
вые ящики установили в парках «Ходын-
ское поле», «Ангарские пруды», «Дубки», 
парке Дружбы и в зоне отдыха «Левобере-
жье». Каждый желающий сможет написать 
письмо, сделать рисунок или подписать от-
крытку, а затем опустить их в синий ящик с 
изображением снеговика и зимнего волшеб-
ника. Снеговик-почтовик будет регулярно 
собирать корреспонденцию и доставлять её 
в Московскую усадьбу Деда Мороза, где все 
письма обязательно прочитают. Спустя не-
которое время отправитель, указавший на 
конверте обратный адрес, получит ответ.

— Некоторые из писем — поступающие 
от многодетных семей, пенсионеров и лю-

дей с ОВЗ — получают статус социально-
го письма. Вместе с друзьями усадьбы Дед 
Мороз исполняет ежегодно больше 150 
желаний для тех, кто особенно нуждается 
в этом, — рассказали в пресс-службе Мо-
сковской усадьбы Деда Мороза.

Авторы посланий, успевшие направить 
письма зимнему волшебнику до 19 янва-
ря, станут участниками ежегодного творче-
ского конкурса «Лучшее письмо для Деда 
Мороза».

Письмо можно отправить и онлайн. Как 
это сделать, узнайте по ссылке dedmorozmos.
ru/pismo. Послание также можно принести 
в отделение «Почты России», указав адрес: 
109472, Москва, Кузьминский лес, в Мо-
сковскую усадьбу Деда Мороза.

Оксана МАСТЮГИНА

В Савёловском 
разобрали заброшку В САО заработала 

почта Деда МорозаСАМОСТРОЙ
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Где в САО опустить письмо?
 парк Дружбы: Флотская ул., 1а (около пунк-
та проката спортивного инвентаря);

 зона отдыха «Левобережье»: Прибрежный 
пр., 5 (около входа в кафе «7/12»);

 парк «Ангарские пруды»: ул. Софьи Кова-

левской, 1, стр. 8 (при входе на каток);
 парк «Ходынское поле»: Ходынский бул., 
10б (три ящика: у культурно-досугового цент-
ра, входа в дирекцию парка, большой вход-
ной группы);

 парк «Дубки»: ул. Немчинова, 14, стр. 1А 
(павильон проката у катка)

Один из почтовых ящиков установлен в парке Дружбы
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Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

Спортсмен 
исполнил 

свою мечту   
— выиграл 

чемпионат на 
родине каратэ

Было Стало
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Каждый день на ули-
цу Яблочкова прихо-
дят желающие прой-

ти отбор на контрактную 
службу в российские воору-
жённые силы. 

Срочную службу 
проходил 
в Приморье

Один из кандидатов — 
42-летний Станислав. Он 
рассказал «Северу столи-
цы», почему решил пой-
ти в армию. Как выясни-
лось, Станислав не первый 
в своей семье, кто захотел 
заключить контракт с ар-
мией РФ.

— Моему младшему бра-
ту Глебу сейчас 29 лет. Ро-
дители наши умерли рано, 
и мы друг за друга стоим го-
рой. Два месяца назад брат 
ушёл служить по контрак-
ту. Опыта у него нет, а вот 
энтузиазма хоть отбавляй. 
Я за него очень переживаю 
и хочу сделать всё, что от 
меня зависит, чтобы под-
держать. Если помогу ар-
мии, значит, помогу и ему, 
— говорит кандидат в конт-
рактники.

Сам Станислав в армии 
уже служил. 

— Я рядовым проходил 
срочную службу в Примор-
ском крае. Совсем недавно 
узнал, что одного из сослу-
живцев мобилизовали, а 
четверо служат по контрак-
ту уже несколько месяцев, 
— рассказал он.

По словам Станислава, 
в его окружении немало 
мужчин, которые сейчас 

считают свои долгом быть 
на передовой, а не на граж-
данке. 

Сторонник 
здорового образа 
жизни

С помощью волонтёра 
Станислав заполнил ан-

кету и взял в электронной 
очереди талон на медко-
миссию.

— Сказали, что осмотры 
займут не больше трёх ча-
сов. Потом будет собеседо-
вание с военными инспек-
торами, — говорит он.

По словам Станислава, у 
него крепкое здоровье. Он 

каждый день занимается 
на турниках на спортив-
ной площадке возле дома. 
Привычка к занятиям физ-
культурой осталась ещё с 
армии.

— Я сторонник здорово-
го образа жизни. Стараюсь 
много двигаться и не поку-
пать вредные продукты. Не 
пью, не курю. С сердцем и 
лёгкими у меня нет ника-
ких проблем. Думаю, это 
существенный плюс на пе-
редовой: моё тело меня точ-
но не подведёт, — объясня-
ет мужчина.

София РОСТОВЦЕВА

Волонтёры помогают 
будущим контрактникам 
заполнить документы

«Если помогу армии, 
помогу и брату»
Будущий контрактник решил пойти служить 
вслед за родственником

Заполнив анкету, Станислав взял в электронной очереди талон на медкомиссию
Ро

ма
н 
Ба

ла
ев

Что положено 
контрактникам 
и членам их семей

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

В 4-м подъезде был пожар 
в мусоропроводе. Сейчас 
люки заблокированы. 

Мусоропровод не работает. Мы 
выносим мусор на улицу. Во дворе 
нет контейнеров. Мусорные мешки 
не убирают. Урны около дома 
забиты. Когда наведут порядок во 
дворе и заработает мусоропровод?

Сергей, Клинская ул., 17

Когда вернут павильон 
на автобусную остановку 
«Школа №648» в 

противоположную сторону от 
метро? Демонтировали старый 
павильон ещё летом. Приходится 
ждать автобусы под дождём 
и снегом.

Татьяна Евгеньевна, 
Флотская ул., 54

В ГУП «Мосгортранс» сообщи-
ли, что работы по монтажу па-

вильона нового типа на остановке 
общественного транспорта «Школа 
№648» на Флотской улице включе-
ны в план следующего года.

Через данную остановку сле-
дуют автобусы №70, 500, 621, 698.

Маргарита 
ИВАНОВА

Единый транспортный портал Москвы: 
transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский транспорт»: 
(495) 539-5454, 3210 (с мобильного)

Мусоропровод на Клинской заменят 
до конца года

— По этому адресу вывезли мешки, урны очистили 
от мусора. Руководству участка поручили постоянно 
следить за двором, чтобы мусор не скапливался, — со-
общили в ГБУ «Жилищник района Ховрино». И уточ-
нили, что заказали ствол мусоропровода для замены. 
Как только материал поступит на склад, работы про-
ведут — ориентировочно до конца года.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района Ховрино»: Клинская ул., 18, корп. 1 и 2, 
тел. (499) 767-1793. Эл. почта: hov_gku@mail.ru

Современный остановочный 
павильон установят на Флотской 
в следующем году
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Уже сейчас многие 
планируют поездки 
в новогодние празд-

ники в тёплые страны или 
по России. Но, если выяс-
нится, что у вас накопи-
лись долги за «коммунал-
ку», судебные приставы 
вправе как запретить вы-
езд за границу, так и аре-
стовать автомобиль. И это 
далеко не все сюрпризы, 
которые поджидают непла-
тельщиков.

Не реагировал 
на уведомления

Житель дома 68, корп. 
4, на Дмитровском шос-
се не платил за газ, теп-
ло и электричество не-
сколько месяцев. Из-за 
этого у не го накопился 
долг — 67 тыс. рублей. На 
уведом ления от управля-
ющей компании о необ-
ходимости оплаты задол-
женности он не реагиро-
вал, поэтому коммуналь-
щики подали иск в суд. По 
его решению дело переда-
ли судебным приставам.

— Мы установили, что 
у должника есть «Лексус», 
и наложили запрет на со-
вершение регистрацион-
ных действий, а значит, ма-
шину нельзя, например, 
снять с учёта. После этого 
неплательщик доброволь-
но оплатил весь долг, пени 
и исполнительный сбор, — 
рассказал Артём Пауков, 
заместитель старше го су-
дебного пристава Дмитров-
ского отделения судебных 
приставов ГУ ФССП Рос-
сии по г. Москве.

Если бы житель не за-
платил, то машину могли 
арестовать и даже продать 
с аукциона, чтобы выпла-
тить долг.

Другой житель — дома 
на Карельском бульваре — 
накопил задолженность в 
сумме 61 тыс. рублей. 

— Мы выяснили, что у 
должника необходимая 
сумма была на расчётном 
счёте в банке. Эти деньги 
по решению суда были пе-
реданы управляющей ком-
пании, — добавил Артём 
Пауков.

Заглушка — 
действенная 
мера

Приставы действуют 
только на основании ре-
шения суда. Но управля-
ющая компания может 
принять меры и до суда. 
Одна из самых действен-
ных мер — ограничение 

водоотведения. Ни в туа-
лет, ни в душ не сходишь. 

— Доступ в квартиру не 
нужен, это можно сделать 
с чердака. Но мы, конеч-
но, не принимаем такие 
меры без многочисленных 
предупреждений, — уточ-
нила начальник юриди-
ческого отдела ГБУ «Жи-
лищник Хорошёвско-
го района» Юлия Конд-
ратьева.

Недавно такие меры при-
няли по отношению к двум 
жителям Хорошёвского 
района. После этого первый 
выплатил долг в несколько 
десятков тысяч руб лей бук-
вально за несколько дней, 

второму понадобилась пара 
месяцев, но и сумма была 
более значительная — боль-
ше 200 тысяч.

Возьмут 
на работу 

— Есть ещё одна крайняя 
мера, она касается жиль-
цов муниципальных квар-
тир. За долги по ЖКУ по 
решению суда их могут вы-
селить, — добавила Юлия 
Кондратьева.

Если оплачивать счета за 
ЖКУ нет возможности по 
уважительным причинам, 
можно попросить управля-
ющую компанию реструк-
туризировать долг. А если 
должник не может опла-
чивать платёжки, так как 
остался без работы, вакан-
сию могут предложить в 
районном «Жилищнике». 

Михаил КОФАНОВ

За долги 
могут выселить

Боясь, что его «Лексус» 
арестуют, москвич сразу 
оплатил долг

Се
рг
ей

 К
ор

су
н

 Какие неприятные сюрпризы поджидают 
неплательщиков за «коммуналку»

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Не убирают 
в 10-м подъезде 
и возле него. 

Обращались в центральную 
диспетчерскую. Результата 
нет. Помогите решить 
вопрос.

Евгения Сергеевна, 
Дмитровское ш., 1, 

корп. 1

— Сотрудники управля-
ющей организации провели 
дополнительную влажную 
уборку в подъезде. Адрес 

взяли на контроль, — сооб-
щили в управе Тимирязев-
ского района.

«Жилищник» привёл в 
порядок двор. Руководству 
участка поручили неукосни-
тельно соблюдать регламент 
уборки дворовой террито-
рии.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Тимирязевского 
района: Астрадамский пр., 4, 
тел. (499) 760-8676. 
Эл. почта: sao-timir@mos.ru 

На остановке 
«Метро 
«Лианозово» на 

Вагоноремонтной улице нет 
остановочных павильонов. 
На асфальте нет 
пешеходной «зебры», 
машины не пропускают 
пешеходов. Добираться до 
входа в метро сложно: 
приходится идти через 
забитую автомобилями 
парковку. Когда наведут 
порядок?

Галина, 
Лобненская ул., 15, 

корп. 1

— Департамент капи-
тального ремонта города 
Москвы ведёт работы по 
благоустройству террито-
рий, прилегающих к стан-
ции метро «Лианозово». 
Завершить работы пла-
нируется до конца года, — 

сообщили в управе Дми-
тровского района.

Установить павильоны 
ожидания на остановке 
«Метро «Лианозово» на 
Вагоноремонтной ули-
це невозможно, посколь-
ку ширина тротуара со-
ставляет менее 2,5 метра 
и он ограничен зданием. 
А места для крытой кон-
струкции нужно больше, 
так как должна быть воз-
можность свободного про-
хода граждан. Кроме того, 
необходимо пространство 
для обслуживания пави-
льона — мытья, покраски, 
замены стёкол.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа Дмитровского района: 
Клязьминская ул., 11, корп. 3, 
тел. (499) 906-6094. 
Эл. почта: sao-dmitr@mos.ru

К нашему дому 
примыкают две 
пристройки с 

магазинами. Окна моей 
квартиры выходят на 
крышу одного из них. 
Раньше за крышей 
следили и водосток 
работал. Теперь на крыше 
магазина кучи мусора, 
выброшенного из окон 
жильцами, прелая листва. 
Всё это залито водой. 
Когда крышу очистят и 
кто должен следить за 
ней?

Вера Львовна, 
Дубнинская ул., 12, 

корп. 3

В управе района Восточ-
ное Дегунино сообщили, 

что крыши пристроек очи-
стили от воды, мусора и ли-
ствы.

Если на крышах опять 
будет скапливаться мусор, 
жителям необходимо об-
ращаться в управляющую 
организацию — ГБУ «Жи-
лищник района Восточное 
Дегунино».

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Восточное 
Дегунино: ул. 800-летия 
Москвы, 32, тел. (499) 900-
1454. Эл. почта: 
sao-ur-vdegunino@mos.ru.
ГБУ «Жилищник района 
Восточное Дегунино»: 
Керамический пр., 57, корп. 3, 
тел. (499) 900-3946. Эл. почта: 
gbu-vd@mail.ru

На Дмитровском шоссе 
привели в порядок подъезд

Территорию 
у метро «Лианозово» 
благоустроят до конца года

На Дубнинской очистили 
крыши пристроек

Задавайте вопросы, предлагайте темы для публикаций
(499) 647-6831
С 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
info@saonews.ru chitatel@internet.ru
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Московская город-
ская дума приняла 
закон «О бюдже-

те города Москвы на 2024 
год и плановый период 2025 
и 2026 годов».

Экономика 
города растёт

О запланированных рас-
ходах и доходах города депу-
татам рассказала руководи-
тель Департамента финан-
сов г. Москвы Елена Зяб-
барова. 

Она отметила, что фор-
мирование проекта бюдже-

та велось в условиях жёстко-
го санкционного давления 
со стороны недружествен-
ных стран. 

— Сегодня можно утвер-
ждать, что экономика Мо-
сквы, как и страны в целом, 
выдержала беспрецедентное 

внешнее давление, смогла 
адаптироваться к изменив-
шимся условиям и вернуться 
на траекторию долгосрочно-
го устойчивого роста, — за-
явила она. 

По словам Елены Зябба-
ровой, практически все от-
расли городской экономи-
ки, в том числе транспорт, 
обрабатывающая промыш-
ленность, торговля, строи-
тельство и высокие техно-
логии, показывают стабиль-
ный рост. 

Поэтому бюджет сформи-
рован на базе реалистично-
го прогноза: роста москов-

ской экономики благодаря 
замещению импорта, выхо-
да московской продукции на 
новые  рынки,  сохранения 
мер поддержки городской 
промышленности и ста-
бильной ситуации на рын-
ке труда. 

Устойчивость 
и развитие  

Как подчеркнула Елена 
Зяббарова, устойчивость 
бюджета позволяет решать 

задачи надёжной социаль-
ной защиты москвичей и 
развития города. 

К примеру, город плани-
рует до конца 2025 года за-
вершить модернизацию по-

ликлиник, перейти на но-
вый стандарт оказания экс-
тренной медпомощи, в том 
числе реконструировать 
приёмные отделения ста-
ционаров. 

В городской казне, по сло-
вам руководителя Депфи-
на, есть деньги на увели-
чение фондов оплаты тру-
да работников бюджетной 
сферы, выделены средства 
на доплаты учителям, вра-
чам и медсёстрам, а также на 
комплексную адресную под-
держку участников специ-
альной военной операции 
и членов их семей, продол-
жение программы ренова-
ции запланированными тем-
пами. 

Реалистичный 
сценарий

Как пояснил депута-
там председатель Кон-
трольно-счётной палаты 
г. Москвы Виктор Двуре-
ченских, эксперты счита-
ют сценарии социально-
экономического прогноза в 
принятом бюджете реали-
стичными, при этом удель-
ный вес социальных расхо-
дов казны составляет более 
половины расходов бюдже-
та города.

Игорь  СИБИРЯКОВ 

В доме 34 на Беговой улице, ко-
торый известен как Дом авиато-
ров, или дом-сороконожка, завер-
шился капитальный ремонт. Ка-
кие работы здесь провели, а так-
же чем примечательно это здание, 
узнал «Север столицы».

Дом-сороконожка спроекти-
рован в стиле брутализм. Черты 
этого стиля — монументальность, 
аскетичный дизайн, иногда — и 
как раз в случае Дома авиаторов 
— визуальная хрупкость здания. 
Хрупким с виду здание делают че-
тыре десятка подпорных свай. Но 
дом прочно стоит на своих «нож-
ках» уже 45 лет — здание возвели в 
1978 году. Кстати, изначально его 
планировали построить на бере-
гу Химкинского водохранилища. 
Но потом строительство перенес-
ли на Беговую.

Проект создавала группа архи-
текторов во главе с Андреем Ме-
ерсоном. Среди других его работ, 
например, жилой комплекс «Ле-
бедь» на Ленинградском шоссе.

Со стороны главного фасада 

дома расположены приставные 
башни — эвакуационные лест-
ничные клетки. Также есть вер-
тикальные ряды балконов с мас-
сивными ограждениями со встро-
енными в них цветниками. По 
задумке проектировщиков, это 
должен был быть цветущий дом. 

Во время капитального ремонта 
рабочие оживили фасад: промыли 
стены и железобетонные опоры, 
расчистили межпанельные швы, 
заново их загерметизировали. На 
наиболее уязвимые участки стен 
нанесли антигрибковую защиту, 
чтобы не образовывалась плесень. 
А после стены и «ноги» покрыли 
силиконовой эмульсией, которая 
защищает от влаги. Также во вре-
мя ремонта заменили входные две-
ри и обновили полы лестничных 
балконов, заменили магистрали 
холодной и горячей воды, цен-
трального отопления и электрику. 

— Любопытно, что в этом доме 
в отличие от многих других ин-
женерные коммуникации проло-
жены не в подвалах, а по основа-

нию здания, которое находится 
на высоте третьего этажа стан-
дартных домов, — рассказали в 
пресс-службе столичного Фон-
да капитального ремонта.

Сейчас основные работы за-
вершены, компания-подрядчик 
занимается устранением остав-
шихся недоделок, о которых ей 
сообщают жители.

Изначально многоэтажку стро-
или как гостиницу для участни-
ков летних Олимпийских игр 
1980 года, но в итоге квартиры 
получили рабочие завода «Знамя 
труда», который занимался про-
изводством самолётов знамени-
той марки «Ил». Именно поэтому 
одно из народных названий зда-
ния — Дом авиаторов.

Дом необычен не только сна-
ружи. По словам  одного из жи-
телей, его кухня находится по-
средине квартиры, между двумя 
комнатами. А ещё  в  квартирах 
хорошая шумоизоляция — сосе-
дей почти не слышно.

Михаил КОФАНОВ

Бюджет Москвы принят

Город планирует завершить 
модернизацию поликлиник 
до конца 2025 года

В САО в этом году после реконструкции открыты несколько поликлиник, 
одна из них — в Бескудниковском районе

Хрупким с виду здание делают четыре десятка подпорных свай
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Более половины всех расходов казны — социальные 

В Беговом завершили 
капитальный ремонт 
Дома авиаторов
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В автосалонах столицы 
начали продавать 6-й 
«Москвич». Отличий 

от 3-й модели, которая 
поступила к дилерам 
ещё прошлой зимой, 
немало. В чём раз-
ница, на тест-драй-
ве узнал наш кор-
респондент.

Больше 
места 
в салоне

На парковке ди-
лерского центра меня 
ждёт белый «Москвич» 
6-й модели. Сразу же вижу: 
он длиннее предыдущей мо-
дификации примерно на 
полметра. Это значит, что 
в салоне должно быть про-
сторнее. Сажусь за руль. Ме-
ста в 6-й модели и правда 
чуть больше. Правое коле-
но не упирается в прибор-
ную панель, как в 3-й мо-
дели. И это важно для мно-
гих. В моём случае — из-за 
старой волейбольной трав-
мы колена.

Ещё одно отличие, кото-
рое сразу бросается в глаза, 
— цветная медиапанель. По 
размеру — как монитор ком-
пьютера. У 3-го «Москви-
ча» она меньше раза в три. 
Функций у панели много: 
можно слушать радио, песни 
с флешки, подключать теле-
фон и разговаривать  через 
громкую связь, не держа ап-
парат в руках. На экран вы-
водится картинка с камеры, 

когда авто сдаёт задним хо-
дом. Парковаться со столь 
широким обзором, конеч-
но же, удобнее.

Заводится 6-й «Москвич», 
как и 3-й, кнопкой. По сло-
вам менеджера Татьяны 
Алексеевой, в последние 
пару лет такую систему за-
пуска в автомобили ставят 
всё чаще. «Москвич» исклю-
чением не стал.

С перекрёстка 
ушёл первым

Едем с Татьяной по Дми-
тровскому шоссе в сторо-
ну центра. Для тест-драйва 
предоставили авто в макси-
мальной комплектации. Под 
капотом — 1,5-литровый 

мотор, работающий в паре 
с роботизированной короб-
кой передач. Её особенность 
в том, что переключением 
скоростей управляет бор-
товой компьютер. В отли-
чие от классического «ав-
томата» передачи сменяют-
ся быстрее. Машина резвее 
набирает скорость. 

Я ощущаю это с первых 
же секунд поездки. Едва ка-
саюсь педали газа, и маши-
на уже идёт 60 км/ч. С пе-
рекрёстка, после того как 
включается зелёный свет, 
я легко ухожу первым. Без-
условно, в городе такой рез-
кий набор скорости вряд ли 
нужен. Но на трассе, когда 
обгоняешь грузовики, он не-
обходим.

По словам Татьяны, в 
комплектациях попроще 
вместо «робота» стоит ва-
риаторная коробка. С ней 
машина набирает скорость 
чуть медленнее. Так мне 
показалось, когда я ез-
дил на 3-й модели с вари-
атором. До сотки она тог-
да разгонялась дольше на 
пару секунд.

Для города 
и путешествий

Возвращаемся к салону, и 
там я продолжаю изучать ма-
шину. Открываю багажник: 
у 6-й модели он просторнее. 
Значит, войдёт больше ве-
щей, если отправиться на 
дачу. Объём увеличен за счёт 
того, что машина длиннее.

Однако, на мой взгляд, в 
этом есть и недостаток. Ме-
ста для парковки потребует-
ся больше. Найти его в моём 
дворе, утыканном легковуш-
ками, будет сложновато. 

Ещё одно важное отли-
чие — в дорожном просве-
те. У 6-й модели он меньше 
на 30 мм. А я большой лю-
битель порыбачить на лес-
ных озёрах, где приходит-
ся пробираться по колеям, 
по грязи. Поэтому 6-й «Мо-
сквич» я бы взял для поез-
док по городу, а 3-й — для 
дальних автопутешествий и 
выездов на природу.

Роман ФЛЕЙШЕР

Чуть коснулся газа — 
и машина летит

Не справился 
с управлением 
на Дмитровке

Днём 14 ноября  мужчи-
на ехал на «Ладе» по Дми-
тровскому шоссе в сторо-
ну Селигерской улицы и в 
районе дома 95 не спра-
вился с управлением, вре-
зался в бордюр и выехал 
на газон, где и сбил муж-
чину-дворника. Постра-
давшего с различными 
травмами скорая увезла 
в травмпункт.

Столкнулись 
в Алабяно-
Балтийском 
тоннеле

Утром 16 ноября муж-
чина на «Ситроене» стол-
кнулся с «Шевроле» в Ала-
бяно-Балтийском тонне-
ле. Водитель не выдержал 
безопасную дистанцию. От 
удара «Шевроле» врезался 
в «Ленд Ровер». В аварии 
пострадала водительница 
«Шевроле». Её госпитали-
зировали.

Сбил 
велосипедиста, 
ехавшего 
на красный

Вечером 18 ноября муж-
чина на «Фольксвагене» 
ехал по Дмитровскому 
проезду в сторону Дми-
тровского шоссе. В рай-
оне дома 1 машина сбила 
велосипедиста, который, 
не спешившись, пересекал 
дорогу на красный свет. 
Пострадавшего госпита-
лизировали.

Пострадала 
на Дегунинской

18 ноября в десять ве-
чера таксист на «Хёндай» 
сдавал задним ходом по 
двору дома 10, стр. 2, на 
Дегунинской улице и сбил 
женщину. С серьёзными 
травмами скорая увезла 
её в больницу.

Отдел 
Госавтоинспекции 

УВД по САО

ДТП

Под капотом — 1,5-литровый мотор, 
работающий в паре с роботизированной 

коробкой передач

«Шестёрка» 
длиннее 
«тройки» 
примерно 
на полметра

Для спасания на водах зимой 
подготовлены аэролодки

Сотрудники Департа-
мента по делам ГО, ЧС и 
пожарной безопасности 
г. Москвы показали под-
готовку спасателей к обе-
спечению безопасности 
на водоёмах зимой. Вы-
ездная пресс-конферен-
ция прошла на поиско-
во-спасательной станции 
«Строгино» при содей-
ствии Информационно-
го центра Правительства 
Москвы. 

 — Мы готовы оказать 
помощь попавшим в по-

лынью или получившим 
травмы на льду, — рас-
сказал начальник Мо-
сковской городской по-
исково-спасател ьной 
службы на водных объ-
ектах Владимир Волков. 

К работе на льду гото-
вы манёвренные лодки 
на воздушной подушке 
и аэролодки. В арсена-
ле спасателей также есть 
автомобили повышенной 
проходимости. Каждый 
мобильный пост оснащён 
оборудованием для по-

мощи пострадавшим. По 
словам Владимира Вол-
кова, ежедневно более 70 
человек патрулируют во-
доёмы и береговые ли-
нии. Они наблюдают за 
местами рыбалки, зимне-
го плавания, естествен-
ными катками. Толщи-
ну льда замеряют каж-
дый день. Для массовых 
мероприятий лёд должен 
быть не менее 25 см тол-
щиной, а для катания на 
коньках — 7-12 см.

Ирма КОТИЯР

Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(499) 647-6831
С 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу
info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru

Наш корреспондент оценил 
на тест-драйве новинку 
от завода «Москвич»
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Не накапливать в доме 
ненужный хлам и 
уметь его разби-

рать учатся в сообществе 
«Анонимные хламоголики» 
(«АХ»). В онлайн-группе, 
которая появилась в Рос-
сии два года назад, сейчас 
состоят 400 человек, актив-
ны — от пяти до двадцати. 
Три раза в неделю они де-
лятся опытом, рассказы-
вают друг другу, каким об-
разом смогли избавиться 
от ненужных вещей. Как 
и в других подобных ано-
нимных сообществах, здесь 
проходят «12 шагов исцеле-
ния» от зависимости. Кор-
респондент «Севера столи-
цы» пообщалась с участ-
ницей сообщества из Дми-
тровского района. 

Непростое 
наследство

Инне с Учинской улицы 
42 года. Её родители росли 
в послевоенные десятиле-
тия, когда все жили небо-
гато и новые вещи поку-
пали нечасто, зато потом 
компенсировали это в де-
вяностые и нулевые. Впер-
вые Инна обратила внима-
ние на семейный хламого-
лизм, когда умер её отец и 
оставил в наследство дачу 
и гараж.

— Я осмотрела наслед-
ство и обнаружила под по-
толок захламлённый гараж, 
куда невозможно было вой-
ти. Там валялись металло-
лом, строительная плитка,  
посуда, истлевшие от вре-
мени вещи. Банкам тушён-
ки было по 17 лет! На даче 
было чуть лучше: с трудом 
можно было проходить по 
комнатам. Я не знала, как 

всё разобрать, тем более что 
все эти вещи были важны 
маме, — рассказала Инна.

Ненужное — 
на продажу

Инна обратилась за по-
мощью в группу «Аноним-
ные хламоголики», наде-
ясь, что ей подскажут, как 
подступиться к ликвида-
ции хлама.

Она решила потрениро-
ваться в своей квартире — 
разобрать шкафы.

— И поняла, что сама 
страдаю от хламоголизма! 
Маленькие, большие или 
неудобные вещи я склады-
вала на будущее, детские — 
тоже. В трёх из четырёх шка-
фов была одежда, которую 
я не ношу. Балкон, ящики 
на кухне были забиты ба-
рахлом, — говорит Инна.

Сначала отбирала одно-
типные вещи. Например, из 
10 щипчиков для кутикулы 
девять были сломаны. Сда-
ла их на металлолом, другие 
вещи продала через Интер-
нет. А вырученные деньги 
потратила на мечту — два 
фирменных набора спиц. 
Я ведь фанатка вязания! 
Давно хотела их купить, но 
деньги тратила на ненужные 
шмотки, — заметила Инна. 

Свою квартиру она поч-
ти разобрала, на очереди 
мамина. Дачу было реше-
но продать. А гараж теперь 
почти пустой, Инна соби-
рается сдать его в аренду. 

Не надо 
запасаться 
на 20 лет!

Новые вещи Инна те-
перь старается покупать 
осо знанно.

— На маркетплейсе я 
складываю одежду в кор-
зину, через несколько дней 
пересматриваю и покупаю 
только то, что очень нуж-
но. В продуктовый магазин 
хожу сытая. Перед кассой 
проверяю корзину и треть 
выкладываю обратно. Не 
набираю продукты по скид-
кам, такое количество не 
съедается и в итоге портит-
ся. Я лучше куплю одну до-
рогую, скажем, рыбу и по-
лучу удовольствие. Не надо 
запасаться сахаром и солью 
на 20 лет! — замечает Инна.

Тому, кто считает, что у 
него есть зависимость от 
вещей, Инна советует так-
же посетить группу «АХ». 
На встречах, которые про-
ходят в режиме аудиокон-
ференции, участники рас-
сказывают, что успели сде-
лать за два-три дня, о труд-
ностях и удачах, дают друг 
другу советы, планируют 
следующие шаги к рас-
хламлению.

Виктория КАЙТУКОВА

Страница сообщества «АХ» 
«Жизнь без хлама» в телеграм-
канале: t.me/+l0N3m_
gj0M0xNDUy. Собрания 
проходят по понедельникам 
и пятницам с 10.00, 
по средам с 19.00

В анонимном сообществе людям помогают избавиться от зависимости от вещей

Хламоголизм — это семейное

Если справиться с завалами вещей самостоятельно не получается, можно обратиться в группы помощи людям с такими же проблемами
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В трёх 
из четырёх 
шкафов 
была 
одежда, 
которую 
я не ношу

Помогите соседям 
получать актуальную 
информацию 
о событиях в нашем городе

 Раскладка газеты «Север столицы» 
по почтовым ящикам.
 Работа рядом с домом.
 Дополнительный заработок, свободный график.

ТЕЛЕФОН: +7 (495)136-67-70
Оплата от 500 рублей в час до 3000 рублей в день.

ЕСТЬ 
РАБОТА!

Давайте делать 
«Север столицы» вместе! 

 У вас есть интересная тема для публикации? 
 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

Звоните! (499) 647-6831 
С 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

Пишите! 
info@saonews.ru, chitatel@internet.ru
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Патриархом Русской пра-
вославной церкви объяв-
лен сбор гуманитарной по-

мощи для пострадавших мирных 
жителей Донбасса и новых реги-
онов и беженцев, которые нахо-
дятся в регионах России, в том 
числе в Москве и Подмосковье. 
Жители САО могут включиться 
в эту работу.

В день — 
до 150 семей

По словам координатора цер-
ковного штаба помощи беженцам 
в Москве Натальи Ерёмичевой, 
в штаб обращаются вновь при-
бывшие беженцы, а также семьи 
льготных категорий — таких на 
попечении штаба порядка 2-2,5 
тысячи. Это семьи с детьми-ин-
валидами, многодетные и непол-
ные, одинокие пенсионеры, инва-
лиды. В день бывает до 150 семей. 
Им помогают оформить россий-
ское гражданство, пенсию, ин-
валидность. Помогают с жиль ём, 
работой, медицинской помощью, 
устройством ребёнка в детский 
сад или в школу.

Семейный подряд
Супруги Илона Зубова и Борис 

Баранюк с Беломорской улицы 

почти год помогают беженцам. 
Сначала собирали и отправля-
ли гуманитарную помощь через 
храмы, потом узнали о церков-
ном штабе по работе с беженцами.

— В Интернете нашла служ-
бу «Милосердие», записалась на 
собеседование. Пришла работать 
в штаб распорядителем, освоила 
навыки соцработника, а потом 
выяснилось, что очень не хвата-
ет психологов, и стала работать 
по своей специальности — пси-
хологом. Моя задача — вывести 
беженцев из подавленного состо-
яния, — говорит Илона.

Её супруг — автоволонтёр.
— По своему опыту могу ска-

зать, что стать волонтёрами могут 
люди разных конфессий и даже 
некрещёные и нерелигиозные, 
главное — желание помогать, — 
говорит Борис.

Несколько раз в месяц он при-
езжает в штаб на своей машине, 
доставляет помощь в нужное ме-
сто, отвозит пожилых или мало-
мобильных беженцев с тяжёлы-
ми сумками.

В марте жена сообщила Бори-
су, что нужны волонтёры для вос-
становления разрушенных домов 
в Мариуполе. Он отправился в 
первый же заезд на неделю как 
водитель и рабочий на своей ма-
шине. Потом ездил в апреле и в 
мае. Развозил бригады по местам 
работы, закупал и отвозил мате-
риалы, помогал в починке крыш.

Требуются 
добровольцы

— Нам нужны волонтёры-ре-
петиторы для занятий с детьми 
беженцев по русскому языку и 
по другим предметам школьной 
программы. Требуются автово-
лонтёры, волонтёры-психологи, 
добровольцы на погрузку-разгруз-
ку, сортировку помощи, — гово-
рит Наталья Ерёмичева.

Нужны продукты с длительным 
сроком хранения: крупы, мука, 
макароны, консервы, подсолнеч-
ное масло, сахар, чай, кофе. Осо-
бенно актуально детское питание: 
смеси, консервы, пюре. Требуют-
ся подгузники детские и взрослые, 
пелёнки, инвалидные коляски, 
трости, ходунки, лекарства. Нуж-
ны одеяла, подушки, постельное 
бельё, бытовая химия, средства 
личной гигиены. Актуальна по-
суда: кастрюли, сковородки в 

хорошем состоянии.
Анна ФОМИНА

Приносить помощь можно 
ежедневно с 10.00 до 19.00 
по адресу: Николоямская 
ул., 49, стр. 3, 
тел. (499) 961-0150.
Служба «Милосердие»: 

miloserdie.help, 
тел. 8-800-
707-0222

Беженцам нужны 
репетиторы 
и автоволонтёры 
Жители САО могут помочь нуждающимся
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ПОДДЕРЖИМ!

Жители 
пансионатов ждут 
поздравлений 
с Новым годом

Подопечные благотворительного 
фонда «Старость в радость» из пан-
сионатов и интернатов со всей Рос-
сии ждут поздравлений с Новым 
годом. Отправить им открытки, ма-
териалы для творчества и принять 
участие в поездках могут все же-
лающие.

— Скоро Новый год — любимый 
праздник наших подопечных. Сей-
час самое время отправить поздра-
вительные открытки, чтобы их во-
время доставили. Сделать это мо-
гут все желающие. Открытки можно 
купить или сделать своими руками. 
В поздравлениях не стоит затраги-
вать темы, которые могут огорчить 
или расстроить адресатов. Хорошо, 
если вы немного расскажете о себе. 
Имена и контакты людей из интер-
натов и пансионатов можно полу-
чить на нашем сайте в разделе «Во-
лонтёрам» — «Поздравить открыт-
кой», — рассказали в фонде «Ста-
рость в радость».

Ирина Шилова с Бескудниковско-
го бульвара собирается поздравить 
подопечных фонда в регионах.

— Я узнала о такой возможности 
от друзей. Они поздравляли в про-
шлом году людей из пансионатов 
Тамбовской, Нижегородской, Амур-
ской областей. С одной женщиной 
у моей подруги завязалась посто-
янная переписка. Мне тоже захоте-
лось подарить немного тепла и ра-
дости жителям пансионатов, поже-
лать здоровья, долголетия, счастья. 
Хочу сделать открытки своими рука-
ми, — рассказала Ирина.

В фонде уточнили, что разовые по-
здравления с праздниками не вле-
кут за собой обязанности писать ре-
гулярно. А тот, кто готов к регуляр-
ной переписке, может стать участни-
ком проекта «Внуки по переписке».

— Поздравить жителей интернатов 
и пансионатов можно и во время по-
ездок, присоединившись к коман де 
волонтёров, которые готовят концер-
ты и новогодние представления, — 
сообщили в фонде.

И добавили, что подопечным так-
же нужны материалы для творче-
ства.

— Для них это будет прекрасным 
новогодним подарком. Тем более 
сейчас у нас развивается движение, 
когда один пансионат поздравляет 
другой своими творческими работа-
ми, — рассказали в фонде.

Жителям интернатов нужны на-
боры для вышивки, картины по но-
мерам, алмазная мозаика, гравю-
ры, картины песком, любая пряжа 
светлых тонов, раскраски и альбо-
мы, карандаши и фломастеры, аква-
рель, гуашь, кисточки. Для поделок 
пригодятся цветная бумага и клей.

Анна ФОМИНА

Фонд «Старость в радость»: 
starikam.org

Беженцам 
помогают 
с жильём, 
работой, 
устройством 
детей в сад 
или в школу

Беженцам нужны продукты 
с длительным сроком 
хранения, 
детское питание
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В Дмитровском 
скончались 
двое мужчин

В одном из номеров хо-
стела, расположенного на 
Ижорской улице, сотрудни-
ки гостиницы обнаружили  
постояльцев — 41 года и 44 
лет — без признаков жизни 
и вызвали полицию. В на-
стоящий момент Тимиря-
зевская межрайонная про-
куратура контролирует вы-
яснение обстоятельств их 
смерти. Назначена судеб-
но-медицинская эксперти-
за. Предположительно муж-
чины употребляли наркоти-
ки и умерли из-за передо-
зировки. 

Избили соседа 
в Бескудниковском

В общежитии на Дуб-
нинской улице двое муж-
чин поссорились с соседом. 
Конфликт превратился в 
драку, агрессоры повали-
ли мужчину на пол, приня-
лись жестоко избивать ру-
ками и ногами. От получен-
ных травм 58-летний муж-
чина скончался на месте. 
По адресу прибыли поли-
цейские и задержали дебо-
широв. Сейчас оба заклю-
чены под стражу.

Таксист 
спас женщину 
от аферистов

Пенсионерке 77 лет из 
Войковского района позво-
нили незнакомцы и под ви-
дом следователей сообщи-
ли, что в округе орудуют 
мошенники, выманиваю-
щие деньги у пожилых лю-
дей, и она должна помочь 
поймать преступников, пе-
редав курьеру наличные. 
Женщина отдала водите-
лю такси пакет с 700 тыс. 
рублей. Он обратил внима-
ние, что клиентка взвол-
нована. Открыл посылку, 
увидел наличные, заподо-
зрил, что пенсионерку об-
манули, и обратился в по-
лицию. Деньги возвраще-
ны владелице. Мошенни-
ков разыскивают.

Анна ГОНЧАРОВА

ХРОНИКА

Осуждён мошенник, 
обманувший жи-
телей районов Бес-

кудниковский и Аэропорт. 
Мужчина якобы хотел ку-
пить смартфон с рук, по-
казывал оплату на экране 
мобильного, но деньги про-
давцам так и не пришли.

Встретились 
у дома

Жительница дома на 
Дмитровском шоссе реши-
ла продать свой телефон. 
Она разместила информа-
цию на сайте бесплатных 
объявлений. Вскоре поку-
патель нашёлся. Они встре-
тились возле дома женщи-
ны, покупатель предложил 
перевести деньги — 24 тыс. 
рублей — со своего элек-
тронного кошелька.

— Мужчина произвёл не-
кие операции в своем теле-
фоне и показал женщине  
чек об оплате. Затем на про-
тяжении пары дней постоян-
но звонил и спрашивал, по-
ступила  ли оплата, создавая 
вид  добропорядочного чело-
века, — рассказали «Северу 
столицы» в Тимирязевской 
межрайонной прокурату-
ре. — Через три дня платёж 
так и не поступил, клиент на 
звонки не отвечал. Потер-
певшая поняла, что  стол-
кнулась с аферистом, и от-
правилась в полицию.

Месяц 
на свободе

Похожим образом были 
обмануты ещё восемь че-
ловек из разных районов 
Москвы, в их числе жите-
ли домов на Дмитровском 
шоссе, Бескудниковском 
бульваре, Планетной улице.

Смартфоны мужчина 
быстро продавал за копей-
ки на улице или сдавал за 
полцены в скупки. Общий 

ущерб продавцам телефо-
нов приближается к полу-
миллиону рублей.

— Злоумышленника уда-
лось задержать по ориенти-
ровке. Он как раз возвра-
щался с очередной «покуп-

ки» телефона за 40 тысяч 
рублей, — рассказали в про-
куратуре. 

Задержанный 34-летний 
мужчина оказался неод-
нократно судим за разбои, 
грабежи и мошенничества. 

Прошёл всего месяц после 
того, как он вышел на сво-
боду.

Приговорили 
к колонии

Вину злоумышленник 
сразу же признал. На до-
просе он рассказал, что са-
мый первый телефон хотел 
просто выхватить из рук 
и убежать, но вокруг было 
много народа. 

— Чтобы создать чек, он 
прекращал операцию по 
оплате, но номер плате-
жа появлялся на экране. 
Его скрин злоумышлен-
ник отправлял продавцам, 
а позднее  приходило опо-
вещение, что платёж не-
успешный, только жерт-
вы мошенника этого уже 
не видели, — рассказали 
в Тимирязевской проку-
ратуре.

С учётом позиции Ти-
мирязевской межрайон-
ной прокуратуры суд на-
значил обвиняемому нака-
зание — три года колонии 
строгого режима.

Как рассказывают про-
куроры, сейчас существует 
множество сайтов, генери-
рующих поддельные чеки. 
Чтобы не попасться в руки 
подобных мошенников, на-
дёжнее принимать оплату 
наличными.

Анна ГОНЧАРОВА

Смартфоны мужчина 
продавал за копейки 
на улице или сдавал в скупки

«Оплата не прошла!»
Вежливый аферист скупал телефоны по скриншоту чека
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«Север столицы» объ-
являет набор распро-
странителей нашей ле-
гендарной газеты. Если 
вы хотите стать частью 
команды профессиона-
лов и готовы взять ответ-
ственность за доставку 
свежей газеты в каждый 
уголок нашего округа, 
мы ждём вас! 

Физически крепкие и 
ответственные распро-
странители от 18 лет с 
разрешением на работу 
в РФ нужны для достав-
ки 4,5-5 тысяч экземпля-
ров нашей газеты. Вы бу-

дете получать их на скла-
де по понедельникам и 
разносить по почтовым 
ящикам вашего участка 
(от 20 домов). Ключи от 
домофонов и коды досту-
па в подъезды мы предо-
ставим. В качестве рабо-
чего инструмента выда-
дим крепкую мобильную 
тележку. 

Основные требования 
— обслуживать один уча-
сток не более трёх дней. 
Раскладывать газеты в 
определённых времен-
ных рамках — с 7.00 
до 21.00.

За один день можно за-
работать до 3 тыс. рублей, 
трудясь в спокойном тем-
пе и наслаждаясь прогул-
ками на свежем воздухе. 
Объём работы не ограни-
чивается одним участком 
и по желанию может быть 
увеличен.

Преимущества подра-
ботки: возможность са-
мостоятельно регулиро-
вать свой график и брать 
столько участков, сколь-
ко сможете обработать.

По вопросам трудо-
устройства обращайтесь 
по тел. (495) 136-6770.

Вечером компания подростков 
гуляла во дворе дома на Базов-
ской улице. Шум не понравил-
ся двум местным жителям. Они 
подошли к ребятам, завязался 
конфликт.

— Мужчины заставили встать 
несовершеннолетних на коле-
ни, били их палкой, угрожали 
им, — рассказали «Северу сто-
лицы» в Тимирязевской межрай-
онной прокуратуре. — Сейчас 

здоровью детей ничего не угро-
жает. Личности подозреваемых 
установлены.

Возбуждено уголовное дело по 
статье «хулиганство». Проводит-
ся проверка, допрашиваются оче-

видцы, изучаются записи с камер 
видеонаблюдения. Тимирязев-
ская прокуратура контролирует 
установление обстоятельств ин-
цидента.

Анна ГОНЧАРОВА

Напали на подростков в Западном ДегунинеПРОИСШЕСТВИЕ

Приглашаем распространителей газет

Ответы на судоку со стр. 20
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Леонид Романов с Ко-
наковского проезда 
— легендарный фех-

товальщик. Он трёхкратный 
чемпион мира и серебряный 
призёр Олимпийских игр 
1972 года в Мюнхене. Тог-
да он стал свидетелем тра-
гического события — взятия 
в заложники израильской 
сборной палестинской груп-
пировкой. Спустя годы был 
тренером советской коман-
ды, которая участвовала в 
Московской олимпиаде 
1980 года. 76-летний гене-
рал-майор МВД поделился 
с «Севером столицы» свои-
ми воспоминаниями.

Скрипка 
или рапира?

Однажды в московскую 
квартиру семьи четырнад-
цатилетнего Леонида загля-
нул в гости сосед по дому 
— великий тренер по фех-
тованию Иван Манаенко. 
Его ученики были чемпио-
нами не только СССР, но и 
Европы, мира и Олимпий-
ских игр. 

— Он зашёл к моему отцу, 
руководителю автохозяйства 
в Центральном совете «Ди-
намо» посоветоваться по ка-
кой-то проблеме с машиной. 
Я в тот момент занимался 
музыкой, играл на скрипке. 
Увидев это, наш гость сказал 
моему отцу: «Дай я из него 
человека сделаю». И я за-
горелся идеей стать фехто-
вальщиком! Как и все маль-
чишки, я тогда зачитывал-
ся «Мушкетёрами...» Дюма. 
Но отец был не в восторге, 
ведь мне приходилось со-
вмещать музыкальную, об-

щую и спортивную школы. 
И спорт победил! — улыба-
ется Леонид Романов.

Захват 
заложников

Серебро на Олимпийских 
играх 1972 года в Мюнхене 
в командном первенстве по 
фехтованию на рапирах счи-
талось не победой, а пора-
жением: стране нужно было 
только золото.

— Нас, команду фехто-
вальщиков, тогда даже ни-
кто не поздравил. Та Олим-
пиада, конечно, запомни-
лась и захватом заложников. 
Ночью в Олимпийскую де-
ревню, которая не охраня-
лась, ворвались террористы. 
Часть израильских спорт-
сменов они расстреляли, а 
остальных взяли в заложни-
ки. Советская  команда в это 
время находилась в отдель-
ном доме, мы не выходили 

наружу. Но видели войска 
и вертолёты над нами. Три 
дня руководители решали: 
оставаться сборной СССР 
на Играх или уезжать, как 
сделали несколько других 
сборных. Чтобы поднять на-
строение и спортивный дух, 
я играл на гитаре и показы-
вал пародии на известных 
актёров — Папанова, Гари-
на. Есть у меня такие спо-
собности. Я выступал пе-
ред сборной и советскими 
дипломатами и на других 
Олимпийских играх. Ино-
странцы просили меня ис-
полнять русские песни — 
«Очи чёрные», «Две гита-
ры», — вспоминает Леонид 
Романов.

Борщ 
и чёрная икра

Готовясь к Олимпиа-
де в Мюнхене, фехтоваль-
щик серьёзно повредил су-
ставы, и в 27 лет ему при-
шлось переходить на тре-
нерскую работу. В 1980 году 
его  команда заняла на Мо-
сковской Олимпиаде 2-е 
место. И опять страна счи-
тала такой результат пора-
жением!

— Команду фехтоваль-
щиков тогда поселили в 
нескольких квартирах в од-
ном из жилых домов Олим-
пийской деревни. Корми-
ли славно! Помимо гречки с 
грибами и наваристого бор-
ща, была красная и чёрная 
икра. Иногда мы баловались 
и новыми для нас напитками 
— пепси и фантой. Для нас 
выступали Пугачёва, Лещен-
ко, Тынис Мяги, — замеча-
ет Леонид Романов.

Стюардесса 
по имени Лариса

Будущую жену Ларису 
23-летний Леонид Романов 
встретил в 1970 году на те-
лепрограмме «А ну-ка, де-
вушки!», в которой прини-
мали участие стюардессы. 
Фехтовальщик был почёт-
ным гостем.

— Ей досталось задание 
рассказать обо мне. Меня 
поразило, что она всё знала 
о моих спортивных достиже-
ниях. 21-летняя девушка была 
очень эрудированна, успела 
окончить педагогический ин-
ститут и школу стюардесс. Ле-
тала на международных рей-

сах. А потом я долго встречал 
и провожал её в аэропорту. 
Ухаживал за ней четыре года. 
А выйдя за меня замуж, она 
оставила небо и родила мне 
двух девочек и мальчика, — 
рассказал тренер.

Дети работали в МИДе 
— как в Москве, так и за 
рубежом. Но сейчасздесь, 
рядом. Подарили Леони-
ду Романову четырёх вну-
чек. А их дед, несмотря на 
возраст, продолжает рабо-
тать: 17 лет руководил Мо-
сковским отделением об-
щества «Динамо», а сейчас 
возглавляет Фонд помощи 
детям им. Е.М.Примакова.

Виктория КАЙТУКОВА

Свою любовь спортсмен 
встретил на телепрограмме 
«А ну-ка, девушки!»

Спортсмен — трёхкратный чемпион мира 
и серебряный призёр Олимпиады
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Сейчас Леонид Романов возглавляет 
Фонд помощи детям им. Е.М.Примакова
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Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(499) 647-6831
С 10.00 до 17.30 
с понедельника по 
пятницу

info@saonews.ru 
chitatel@
internet.ru

Известный фехтовальщик из Головинского рассказал 
о своём участии в Мюнхенской и Московской олимпиадах 

Мушкетёр 50 лет спустя
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Многие курильщики 
перешли на элек-
тронные сигареты 

и вейпы, полагая, что они 
менее вредны.  А кто-то ве-
рит, что с их помощью мож-
но бросить курить. Разве-
ять самые распространён-
ные мифы о курительных 
гаджетах «Северу столи-
цы» помогла Виктория Ко-
вальчук, заведующая от-
делением общей врачеб-
ной практики филиала №4 
КДЦ №6 в Бескудников-
ском переулке.

МИФ 1. 
Вейпы 
безопаснее

— Вейпы и электрон-
ные сигареты не содержат 
смол, что хорошо, однако 
другие ингредиенты ничуть 
не безопаснее, — объясня-
ет врач.

В состав ж и дкостей 
вейп-систем, помимо ни-
котина, входят пропилен-
гликоль, глицерин, ди-
ацетил, ароматические 
добавки, а при вдыхании 
пара в организм попада-
ют ионы тяжёлых метал-
лов. Эфиры, отвечающие 
за то, чтобы устройство 
не нагревалось, наруша-
ют выработку гормонов 
щитовидной железы, на-
рушают работу сердца и 
мозга, а ароматизаторы 
могут приводить к аллер-
гическим реакциям.

МИФ 2. 
Не приводят 
к раку лёгких

Рак лёгких может воз-
никнуть и от парения, так 
как оно вызывает хрониче-
ское воспаление,  а это  шаг 
к онкологии.

— В клетках лёгочной 
ткани накапливаются мас-
ляные компоненты аэрозо-
ля электронных устройств. 
Всё это откладывается на 
стенках сосудов, затем мо-
жет привести к  их закупор-
ке, альвеол, тому самому 
хроническому воспалению, 
— объясняет врач.

МИФ 3. 
«Болезни 
вейпера» 
не существует

«Б о л е з н ь  в е й п е р а » 
(EVALI) в международной 
классификации заболева-
ний официально зафикси-
рована с 2019 года.

— Её «придумали» не для 
острастки любящих «па-

рить» подростков, это очень 
тяжёлое заболевание, кото-
рое может привести даже к 
смерти, — объясняет медик. 

Симптомы похожи на 
проявления пневмонии, 
протекает болезнь очень тя-
жело, а её лечение довольно 
длительное. Иногда восста-
новить до конца разрушен-
ную лёгочную ткань так и 
не получается. 

Однажды на приём к 
Виктории Ковальчук при-
шла 25-летняя женщина, 
которая увлеклась вейпа-
ми полгода назад. Она жа-
ловалась на одышку, му-
чительный утренний ка-
шель, сильную слабость с 
невозможностью выпол-
нять даже элементарные 
дела, а ведь раньше она за-
нималась спортом. 

Рентген и КТ показали 
изменения в лёгких. Пуль-
монолог поставил тот са-
мый диагноз — болезнь 
вейпера. Пациентку госпи-
тализировали, и она прове-
ла в больнице около месяца.

МИФ 4. 
Помогают 
бросить курить

— Это самое коварное 
заблуждение. Как и обыч-
ные сигареты, большин-
ство «парилок» содержат 
никотин, изменён лишь 
способ его доставки в ор-
ганизм, — говорит врач. — 
А предваряет химическую 
зависимость — психологи-
ческая. Она возникает на-
много раньше.

Медик обращает внима-
ние на то, что число упо-
треблений вейпа трудно 
подсчитать и взять на кон-
троль.

— Простые сигареты 
можно хотя бы посчитать 
штуками или пачками, — 
говорит она. — А электрон-
ные устройства без стиков 
не посчитаешь, их курят 
и в постели, и перед теле-
визором. К тому же злую 
шутку играют отдушки — 
во рту остается приятный 
привкус — и привлекатель-
ный дизайн, призванный 
сделать гаджет модным ак-
сессуаром.

Од и н из па ц иен т ов 
Виктории Ковальчук — 
50-летний мужчина с хро-
нической обструктивной 
болезнью лёгких, куриль-
щик с многолетним ста-
жем. Год назад врач поста-
вила вопрос ребром: необ-
ходимо бросить курить. На 
какое-то время он пере-
стал курить обычные си-
гареты, но подсел на элек-
тронные, а через пару ме-
сяцев и вовсе начал курить 
и то и другое... 

Ольга СОКОЛОВА

Пар не лучше дыма

При вдыхании пара 
в организм попадают 
ионы тяжёлых металлов

Вейпы не помогут бросить курить, а скорее, наоборот, так как частоту их употребления сложнее контролировать
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Ковальчук,
заведующая 
отделением 
общей врачебной 
практики 
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Врач из САО 
развеивает мифы 
об электронных 
сигаретах



СОЦЗАЩИТА 13СЕВЕР СТОЛИЦЫ   №42 (656) ноябрь 2023  

Зима — тяжёлое вре-
мя года для бездо-
мных людей. Со-

греться, поесть и остать-
ся на ночлег они могут в 
отделении срочных соци-
альных услуг «Дмитров-
ское» Центра социальной 
адаптации им. Глинки. 
На Ижорскую улицу без-
домных также привозят 
машины службы «Соци-
альный патруль». Корре-
спондент «Севера столи-
цы» побывала в отделении 
и узнала, чем здесь помо-
гут человеку, попавшему 
в критическую ситуацию.

Выгнали из дома
Девять утра. У ворот отде-

ления сотрудник «Социаль-
ного патруля» помогает вы-
йти из машины грязно оде-
той женщине. Подходим, 
знакомимся. Ирине 30 лет. 
Оказывается, она ночева-
ла в подъезде жилого дома. 
Ирина замёрзла, но в холле 
она постепенно согревает-
ся и рассказывает, что с ней 
произошло.

— За мной приехал «Со-
циальный патруль», кото-
рый вызвала жительница. 
Она переживала за меня. Я 
боюсь возвращаться домой, 
вот и жила на лестничной 
площадке. Дело в том, что 
у меня в квартире живут по-
сторонние люди, выпивают 
там, угрожают мне. С не-
которыми из них я раньше 
сама пила, но сейчас мне 
стало страшно, — вздыха-
ет Ирина.

Она ждёт своей очереди 
к специалисту по социаль-
ной работе. В отделении она 
сможет поспать и поесть. 
В  ситуации будут разби-
раться полиция и социаль-
ные службы. 

Человек 
без паспорта

Заходим в кабинет к 
специалисту по социаль-
ной работе Григорию Шац-
кому. Напротив него сидит 
опрятный молодой мужчи-
на. Сергею 35 лет, он при-
ехал из Саратова на зара-
ботки.

— Мне предложили де-
лать ремонт квартир за хо-
рошие деньги. На деле стал 
разнорабочим, а поселили 
меня в общежитие вместе с 
другими рабочими. В этом 
«трудовом доме» у меня 
украли часть вещей и до-
кументы, — рассказывает 
мужчина.

Специалист объясняет, 
что, пока Сергею будут вос-
станавливать паспорт, он 
сможет жить в отделении. 
А после получения доку-

ментов Сергей планирует 
найти официальную работу 
у надёжного работодателя.

Забыла 
свою фамилию

Если у человека на ро-
дине нет жилья и близких, 
специалист связывается с 
региональными учрежде-
ниями социальной защи-
ты. Так помогли 68-летней 
Разалии из Копейска.

— В Москву она прие-
хала, чтобы найти давнюю 
подругу, — говорит Григо-
рий Шацкий. — Судя по 
всему, у женщины разви-
лась болезнь Альцгейме-

ра. Она запуталась в горо-
де и потеряла документы. 
На улице её увидел «Соци-
альный патруль» и привёз к 
нам. Разалия не могла пра-
вильно назвать свою фами-
лию. Мы с ней пробовали 
разное написание, пока не 
нашли правильное. Разалия 
получила паспорт, и мы по-
могли ей вернуться домой, 
— рассказал специалист.

В морозы бездомные мо-
гут приходить в круглосуточ-
ный пункт обогрева отделе-
ния. Здесь можно принять 
душ, постирать свою оде-
жду или получить новую. С 
шести вечера до восьми утра 
люди остаются на ночлег. 

В отделении их осмотрит 
фельдшер, если надо, ока-
жет помощь. А утром заве-
дующая отделением Ирина 
Горбылева обсудит с подо-
печным, готов ли он социа-
лизироваться, найти работу.

Виктория КАЙТУКОВА

Адрес отделения срочных 
социальных услуг 
«Дмитровское» 
Центра социальной 
адаптации им. Е.П.Глинки: 
Ижорская ул., 21, стр. 3. 
Сообщить о бездомном, 
нуждающемся в помощи, 
можно круглосуточно 
по тел.: 8-903-720-1508,
(499) 357-0180,
а также по номеру 
экстренных служб 112

В морозы 
бездомные 
могут 
приходить 
в отделение 
погреться

Если некуда идти...

Специалист по соцработе Григорий Шацкий рассказывает Разалии, как она может вернуться домой
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«СЕВЕР 
СТОЛИЦЫ» 
В ТЕЛЕГРАМЕ

«Север столицы» 
можно читать и в 
Телеграме.Здесь 
публикуются са-
мые яркие статьи газеты, 
оперативные новости, лю-
бопытные истории из жизни 
районов САО, опросы.

Не принесли 
очередной 
номер 
газеты?  
Звоните! 
Телефон 
единого 

контакт-центра 
редакции 

(499) 647-6828

с 10.00 до 17.30 
с понедельника 
по пятницу

Школьники 
из Хорошёвского 
встретились 
с Юлией Пересильд

В школе №1287 Хоро-
шёвского района прошла 
пресс-конференция, по-
свящённая выходу филь-
ма «Императрица». Юлия 
Пересильд пообщалась со 
школьниками, ответила на 
их вопросы и рассказала о 
том, как сама построила ак-
тёрскую карьеру.

На улице 
800-летия Москвы 
перевернулась 
машина

В результате ДТП в Вос-
точном Дегунине пере-
вернулась машина. Води-
тель ехал по улице 800-ле-
тия Москвы и стал пересе-
кать Дмитровское шоссе со 
стороны поликлиники на 
красный сигнал светофора, 
но не справился с управле-
нием. Машину занесло, она 
ударилась о бордюр и пере-
вернулась на пешеходную 
дорожку, приземлившись 
на крышу.

В Войковском 
раскрыли кражу 
сломанного пылесоса

Из квартиры в Войков-
ском пропал робот-пыле-
сос. По версии следствия, 
двадцатилетний мужчи-
на со своего балкона уви-
дел распахнутое настежь 
окно соседней квартиры и 
забрался в неё. Украсть он 
решил робот-пылесос, од-
нако при попытке сдать его в 
ломбард стало понятно, что 
техника неисправна. Пыле-
сос отправился в мусорный 
бак, а молодой человек ри-
скует отправиться за решёт-
ку: уголовное дело с утверж-
дённым Головинской меж-
районной прокуратурой об-
винительным заключением 
направлено в суд.

Все новости округа
ежедневно на сайте 

severstolici.ru

На Ижорской улице 
помогают людям, 
попавшим 
в критическую ситуацию
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София Горохова из рай-
она Коптево учится в 
11-м классе. А в сво-

бодное время она подраба-
тывает зооняней — берёт к 
себе домой на передержку 
разных животных, когда их 
хозяева уезжают в отпуск 
или по делам. За три года у 
семнадцатилетней Софии 
успели погостить несколь-
ко десятков хомяков, мы-
шей, крыс, кроликов, мор-
ских свинок, шиншилл и по-
пугайчиков.

«Маленькая 
собачка»

София и её мама Викто-
рия обожают животных. У 
них дома всегда жили раз-
ные грызуны и уже около 10 
лет живёт любимая собака 
Фенечка дворовой породы.

— Когда я училась в 7-м 
классе, то захотела вторую 
собаку, — рассказывает Со-
фия. — Тогда мама предло-
жила взять животное на вре-
мя, и мы написали объявле-
ние в Интернете, что можем 
приютить собачку неболь-
шого размера, пока хозяева 
в отъезде.

Вскоре Софии позвонила 
хозяйка дворняжки по клич-
ке Мэл.

— Мы договорились, что 
он поживёт у нас две недели, 
пока владелица в команди-
ровке. Но когда она нам его 
привезла, мы чуть дар речи 
не потеряли. «Маленькая со-
бачка» оказалась размером с 
крупную овчарку, — вспо-
минает София. — Правда, 
с нашей Фенечкой Мэл бы-
стро подружился. Они вме-
сте гуляли, играли. И потом 
Мэл гостил у нас ещё не-
сколько раз. 

Идея брать животных на 
передержку Софии и её маме 
так понравилась, что они 
дали ещё несколько объяв-
лений в Интернете и стали 
брать к себе не только со-
бак, но и разных мелких жи-
вотных.

Гурманы
и модники

Чаще всего к Софии и её 
маме обращаются владель-
цы крыс. На втором месте — 
морские свинки и кролики. 
Перед тем как взять питомца 
под присмотр, девушка всегда 
узнаёт у хозяев о его характе-
ре и вкусовых предпочтениях.

— Например, однажды 
мы присматривали за дву-
мя крысками — настоящими 
гурманами. На завтрак им 
нужно было подавать греч-
невую кашу, творог и по два 
перепелиных яйца. На обед 

и ужин — специальный су-
хой корм. А в течение дня 
— устраивать перекусы ба-
наном и салатом «айсберг», 

— вспоминает София. — 
В другой раз хозяйка пары 
морских свинок попроси-
ла кормить их овощами и 
фруктами из магазина пре-
миум-класса. Она сама за-
казывала там продукты и 
оформляла доставку к нам 
на такси. А ещё со свинка-
ми надо было играть и сле-
дить за их причёсками. Они 
были очень модные. При-
чёски хозяйка им делала в 
специальном салоне.

А самыми сложными по-
допечными, по словам Со-
фии, оказались кролики.

— Они не могут сидеть 
спокойно, постоянно пры-
гают и норовят что-нибудь 
сгрызть, — рассказывает 
зоо няня. — Однажды кролик 
забрался у нас под шкаф и 
не хотел вылезать. Что толь-
ко не делали! Выманили его 
лишь сыром.

Не бизнес, 
а занятие 
для души

По словам Сони, работа 
зооняни — это не бизнес, 
а занятие для души. Боль-
шого дохода оно не прино-
сит. Ведь взять на передерж-
ку питомца стоит максимум 
150 рублей в сутки, а быва-
ет, что денег с клиентов она 
вообще не берёт.

— Однажды к нам обра-
тилась девушка с тремя до-
машними крысами. Она на-
шла их на помойке в короб-
ке сразу после Нового года. 
Видимо, кому-то подарили, 
а они оказались не нужны, 
вот и выбросили. Пройти 
мимо она не смогла, забра-
ла их к себе, выходила. Но 
у неё работа связана с по-
стоянными командировка-
ми. В итоге крыски жили у 
нас почти бесплатно око-
ло полугода. Стали совсем 
ручными. Даже уроки со 
мной делали. Я их сажала 
на стол или себе на плечо, 
а они смотрели, как я ре-
шаю математику, — улыба-
ется София. — К счастью, 
потом им всё-таки удалось 
найти хороших хозяев.

Наталья 
АНОХИНА

Гости со зверским 
характером
Школьница из Коптева освоила профессию зооняни

Самые 
сложные 
подопечные 
— кролики: 
норовят 
что-нибудь 
сгрызть

София и её собака Фенечка
Ол

ьг
а 
Чу
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Питомцы 
ждут хозяев!

В муниципальном прию-
те САО для бездомных со-
бак «Химки-2» в Молжани-
новском живут сотни со-
бак. Каждый день они ждут, 
что их заберут домой новые 
хозяева. Если вы мечтаете 
о четвероногом друге, воз-
можно, найдёте его именно 
здесь! Для этого нужно при-
ехать в приют. Как до него 
добраться, волонтёр объяс-
нит по телефону. Чтобы за-
брать собаку, понадобится 
паспорт для оформления 
договора ответственного 
содержания.

Пуху три года. Ласковый, 
активный, послушный пёс. 
Счастлив, когда его берут 
гулять. С людьми воспи-
тан и деликатен. Здоров, 
привит, кастрирован, есть 
ветпаспорт.

Шанхаю два года. Внеш-
не напоминает собаку япон-
ской породы акита-ину. Ак-
тивный, послушный, умный 
и весёлый пёс. Прекрас-
но гуляет на поводке. Лег-
ко приспособится к новым 
условиям жизни в кварти-
ре. Здоров, привит, кастри-
рован.

Ирина 
ЛЬВОВА

Тел. волонтёра: 
8-916-830-7656, Алиса. 
Фото предоставлены 
волонтёром. 
Сайт: getsuperdog.ru

В ДОБРЫЕ 
РУКИ
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Задавайте 
вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(499) 647-6831
С 10.00 до 17.30 
с понедельника по 
пятницу

info@saonews.ru 
chitatel@
internet.ru
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По всей столице открылись кат-
ки с искусственным льдом. Им 
не страшны даже кратковре-

менные потепления, когда темпера-
тура воздуха поднимается на несколь-
ко градусов выше нуля. Также скоро 
во всех районах зальют катки с есте-
ственным покрытием — более 90. Но 
работать они будут в зависимости от 
погоды.

«В парках, скверах и во дворах зи-
мой будут развлечения на любой вкус 
и возраст — катки, лыжные трассы, 
горнолыжные склоны, места для ката-
ния на снегоходах, — написал в своём 
блоге мэр Москвы Сергей Собянин. 
— В начале декабря украсим Москву 
яркими гирляндами и конструкция-
ми, которые добавят жителям настро-
ения во время прогулок».

В нашем округе открыто 17 катков 
с искусственным покрытием. Самые 
большие — в Коптеве, в Тимирязев-
ском и в Западном Дегунине. На кат-
ках заработают бесплатные секции 
по зимним видам спорта, будут про-
ходить различные шоу и районные 
праздники на льду, дискотеки. Там 
предусмотрены прокат, тёплые раз-
девалки, заточка коньков, туалеты, 
другая инфраструктура. Установле-
ны автоматы по продаже напитков, 
сладостей. Катки бесплатные, но на 
некоторые нужна регистрация.

Когда снега будет достаточно, в 
округе откроются официальные гор-
ки для катания, их будет около деся-
ти, проложат лыжные трассы — так-
же порядка десятка.

Алексей ТУМАНОВ

Самые большие 
катки — в Коптеве, 
в Тимирязевском и 
в Западном Дегунине
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На то и лёд, 
чтобы скользить
В Северном округе открылись катки 

Бесплатные катки 
с искусственным 
льдом в САО
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Экзамен 
за товарища  

Славка Зданович заме-
чательно рисовал и чертил, 
имел прекрасное простран-
ственное воображение, кон-
структорские задатки, но 
с точными науками были 
нелады. Никогда с первого 
захода сдать не мог. На пе-
ресдачу я ходил с ним. Са-
дился в аудитории под ви-
дом пересдающего, а сам 
решал Славкины задачи и 
доказывал теоремы. Осеч-
ка произошла на экзамене 
по химии. Славка заявил: 
лично он экзамен не сдаст не 
только с моей помощью, но 
и с помощью Господа Бога. 
Единственный выход — пой-
ти мне вместо него. Внешне 
мы похожи, нас даже путают, 
да и фотографию в зачётке не 
нужно переклеивать. Здано-
вича экзаменатор не знала, 
он на занятиях ни разу не 
появился, а у меня был пе-
резачёт. Взял его зачётку и 
пошёл на экзамен. Препо-
даватель — женщина сред-
них лет, красивая, с огром-
ными глазами, по фамилии 
Мильченко. Она порадова-
лась, что наконец увидела 
Здановича, и дала мне билет. 
Я бодро отвечал, она соглас-
но кивала головой, как вдруг 
в аудиторию вошёл помде-
кана Когутов. У меня сразу 
же пересохло в горле. Миль-
ченко удивилась — так хо-
рошо отвечали, и вдруг... В 
этот момент Роман Ивано-
вич подсел к нашему столу и 
стал выяснять, как проходит 
экзамен. Мильченко сказа-
ла: всё хорошо. Она не была 
уверена в Здановиче, но те-

перь её опасения рассеялись. 
Роман записал интересую-
щие его цифры и ушёл. Я пе-
ревёл дух и начал отвечать 
по билету. Но неожиданно 
вернулся Когутов и спро-
сил: «А где Зданович?» — «Да 
вот он», — отвечает. «Это не 
он, а его друг!» От удивления 
огромные глаза Мильченко 
стали ещё больше. Я испу-
гался, что они могут выско-
чить на стол. Схватил зачёт-
ку и убежал. 

«А ещё 
разведчик!»

Всё это происходило на 
глазах студентов, и помощ-
ник декана решил меня 
примерно наказать. Объя-
вить мне строгача с преду-
преждением об исключе-
нии он посчитал недоста-
точным и передал дело в 

партбюро факультета. Си-
туация принимала нешу-
точный оборот. Я рисковал 
вылететь из института и из 
партии, к тому же у меня 
был ещё не снятый строгий 
выговор за утерю партби-
лета. В то время большин-
ство в парторганизации со-
ставляли студенты-фрон-
товики. Секретарь партбю-
ро — преподаватель Сергей 
Васильевич Костин, за-
ведующий кафедрой, а 
остальные члены — быв-
шие солдаты. Первым вы-
ступил Костин, он пред-

ложил исключить меня из 
партии и рекомендовать 
ректору отчислить меня 
из института. Второй взяла 
слово студентка 3-го кур-
са по имени Сусанна. Кто 
же так сдаёт за товарища? 
Подвёл и себя, и его! Мы 
тоже сдавали друг за дру-
га, но никогда не попада-
лись. Как не стыдно! А ещё 
бывший разведчик! Сусан-
на явно врала, но ход она 
выбрала правильный. Все 
переключились на обсуж-
дение моей непродуманной 
тактики сдачи. Костин пы-

тался повлиять на ход за-
седания, но безуспешно. 
Ребята понимали, чем мне 
это грозит, и отступать не 
собирались. При голосова-
нии Костин остался в оди-
ночестве. После летних ка-
никул моё дело предстояло 
обсудить на партсобрании 
факультета, но обстоятель-
ства изменились. В нача-
ле 2-го курса наш факуль-
тет «Вооружение самолё-
тов» в целях секретности 
слили с «Самолётным фа-
культетом», и дело в но-
вом партбюро затерялось. 
Всё это произошло в кон-
це 1-го курса. 

Было время, 
и цены снижали… 

На 3-м курсе стипендия у 
меня стала 395 рублей. Ира 
получала пенсию за папу — 

450 рублей, а мама зараба-
тывала 700. Деньги неболь-
шие, но жить стало немного 
легче. Отменили карточки. 
К 8 Марта ежегодно проис-
ходило снижение цен. Сту-
денты собирались у репро-
дуктора и слушали. Дик-
тор объявляет о снижении 
цен на капроновые чулки — 
радостный визг девчонок. 
Снижение цен на табак — 
орут ребята. Снижение цен 
на колбасу, сахар — всеоб-
щее ликование. 

Случился с нами серьёз-
ный прокол. Получили по-
собие за погибшего отца — 
15 тыс. рублей. Произошло 
это за пару дней до деваль-
вации. Мы с мамой реши-
ли с книжки деньги снять: 
думали, дома надёжнее. И 
прогадали. Кто держал 
деньги в кубышке, смог-
ли обменять их в масшта-
бе 10:1. Если деньги лежали 
на книжке, первые 10 тысяч 
менялись 1:1. Девальвация 
была направлена против 
спекулянтов, разбогатев-
ших в военное время, а по-
пали под каток мы! 

Правильно говорят: лес 
рубят — щепки летят. Мне 
иногда удавалось немного 
подработать. Делал чертежи 
для богатеньких бездель-
ников, ходил на разгрузку 
барж в Химках, летом ра-
ботал в лагере пионерво-
жатым. Всё это давало не-
которое облегчение, но кар-
динально вопрос не реша-
ло. Безденежье оставалось 
хроническим. Считали ка-
ждую копейку. Но мы всё 
же не унывали, надеясь на 
лучшее будущее — это ког-
да я стану постоянно ра-
ботать. 

Продолжение 
следует 

Делал чертежи для 
богатеньких бездельников, 
ходил на разгрузку барж 
в Химках

В послевоенные годы в МАИ работал известный авиаконструктор Владимир Мясищев (в центре в окружении студентов). 1948 год
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Воспоминания студента-фронтовика 

«Я учился в МАИ
на секретном 
факультете...» 

Говорят, что книгу о своей жизни мо-
жет написать каждый. Наверное. Но да-
леко не каждая может стать ярким сви-
детельством времени.   

Рукопись книги Евгения Ильича Мах-
лина (1924-2011) «Оглянись назад» — 
именно такое свидетельство. 

Подросток в предвоенной Москве, пол-
ковой разведчик в годы войны, студент фа-
культета «Вооружение самолётов» в МАИ, 
главный инженер крупного авиазавода… 

Мы публикуем отрывки из рукописи, 
посвящённые учёбе в Московском ави-
ационном институте, куда Евгений Мах-
лин поступил в 1941-м, а вернулся толь-
ко в 1946-м… Из

 с
ем

ей
но

го
 а
рх

ив
а

ЧАСТЬ ТРЕТЬЯ

«Север столицы» теперь в Телеграме!
Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь пуб ликуются инфор-
мация из вышедшего номера и заметки, только что написанные нашими корреспондентами. Темати-
ка прежняя: общественно-политическая и хозяйственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересны-
ми людьми, криминальная хроника, афиша культурных событий. Подписаться на наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.



ДОСУГ 17СЕВЕР СТОЛИЦЫ   №42 (656) ноябрь 2023  

На Дубнинской 
сделают объёмную 
снежинку

29 ноября куль-
турный центр «Гар-
мония» (Дубнин-
ская ул., 73а) приглашает 
детей на бесплатный ма-
стер-класс по созданию 
объёмной снежинки с помо-
щью 3D-ручки, лески и тра-
фаретов. Начало в 18.00, 
вход свободный. (6+) Сайт: 
ckgarmoniya.ru.

Советские 
песни прозвучат 
в Савёловском

Клуб культуры и 
эстетики «Родни-
чок» (ул. Юннатов, 
17, корп. 2) приглашает всех 
желающих 30 ноября на кон-
церт «Антология советской 
песни. 70-е годы». Песни ис-
полнит лауреат международ-
ных музыкальных и вокаль-
ных конкурсов, автор и испол-
нитель собственных песен 
Сергей Кирьянов. Начало в 
18.00, вход свободный. (12+) 
Сайт: kulturasao.ru/rodnichok.

В Тимирязевском 
покажут спектакль

9 декабря куль-
турный центр «Нега» 
(Дмитровское ш., 
33, стр. 5) покажет спектакль 
«Праздничный сон до обеда» 
режиссёра театра Nakaram 
Дмитрия Афиногенова по од-
ноимённой пьесе Алексан-
дра Островского. В поста-
новке рассказывается о мо-
лодом чиновнике Бальзами-
нове, мечтающем о женитьбе 
на богатой невесте. Начало в 
18.00. (12+) Регистрация по 
тел. (499) 976-5895. Сайт: 
nega.kulturasao.ru.

Мария ГОРБУНОВА
В афише возможны 
изменения, уточняйте 
на сайтах организаторов

АФИША

В галерее «Парк» открылась 
персональная выставка мо-
сковской художницы-графи-

ка, дизайнера печатной продукции, 
преподавателя типографики и гра-
фического дизайна Мары Колум-
бовой «Про лыжи». На ней пред-
ставлены рисунки и пластилино-
вая инсталляция — историческая 
лыжня, которую Тимирязевская 
академия изначально проклады-
вала для лыжных стартов студен-
тов и сотрудников на территории 
Тимирязевского лесопарка.

Для Мары эти две темы очень 
личные: она выросла в Тимиря-
зевском районе, с детства рисует 
и катается на лыжах.

— На лыжи я встала так рано, 
что уже даже не помню себя без 
них. Помню только, как в первый 
раз они казались ужасно больши-
ми и неуправляемыми. Конечно, 
в один момент лыжи и палки пе-
репутались, и я свалилась в снег, 
— с улыбкой говорит художница. 
— Любовь к лыжам я пронесла че-

рез всю жизнь. Сначала выпустила 
книгу про лыжи, а потом решила 
организовать выставку.

Рисунки Мары оформлены на 
огромном — во всю стену — краф-
товом листе с нарисованной на нём 
лыжнёй. Они рассказывают как о 
древних лыжах, так и о современ-
ных: беговых, горных, водных и 
прыжковых. 

Выставка интерактивная. На-
пример, на стене висит автопортрет 
Мары, написанный ею гуашью во 
время вернисажа. Посетители мо-
гут также нарисовать её портреты 
и оставить их на стене — бумагу и 
карандаши предоставит галерея. 

Выставка открыта до 17 декабря.
Цена входного билета на эту вы-

ставку — 250 рублей, льготного — 

125 рублей, для школьников по 
карте бесплатно. Комплексный 
билет на все выставки галереи — 
300 рублей.

Мария ГОРБУНОВА

Адрес: ул. Немчинова, 12. 
Сайт: park.vzmoscow.ru

Любовь к лыжам 
и творчеству

Автопортрет Мары Колумбовой
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Рисунки рассказывают об истории лыж и многообразии их разновидностей

На автовокзале «Северные во-
рота» открылась фотовыставка 
«Удивительные уголки России». 
На ней представлены снимки 
участников ежегодного фото-
конкурса Русского географи-
ческого общества «Самая кра-
сивая страна».

На стенах вокзала можно уви-
деть пейзажи российских горо-
дов: Рыбинска, Санкт-Петер-
бурга, Смоленска, Череповца, 
Кашина, Чебоксар, Геленджи-

ка, Казани и др. Например, фо-
тографы-участники запечатлели 
Казанский собор и церковь Сурб 
Аменапркич. Есть среди фото-
графий и астрономические объ-
екты — Млечный Путь и звёзд-
ное небо.

Посмотреть выставку можно до 
18 февраля.

Мария 
ГОРБУНОВА

Адрес: ул. Дыбенко, 7, стр. 1 

На автовокзале в Ховрине 
можно посмотреть 
на фотопейзажи

На одном из снимков представлен вид на город Касимов. Автор — Денис Романов
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Художница из Тимирязевского представляет 
свою персональную выставку

Можно 
нарисовать 
свой портрет 
художницы 
и прикрепить 
его рядом 
с автопортретом
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А ктрису театра 
и кино, заслу-
женную ар-

тистку России Анну 
Терехову сейчас мож-
но увидеть на сценах 
Театра Луны и Театра 
Романа Виктюка. У 
неё множество ролей 
в кино, но в настоя-
щее время её больше 
интересует театр. Мы 
поговорили с Анной 
о её очень непростой 
роли Марины Цве-
таевой в спектакле 
«А всё-таки Вы хо-
рошая…», о борьбе 
с творческим вы-
горанием и жизни 
в любимом Север-
ном округе.

Непростая 
роль

— Анна, 
расскажите о 

роли Цветаевой. 
Почему некоторые 
зрители уходят 
после спектакля со 
слезами на глазах?

— События спек-
так ля происхо-
дят с 1918 по 1920 
годы, и это один из 

самых трудных пе-
риодов жизни поэтес-

сы. Умирает её младшая 

дочь Ирина, и этот момент 
всегда вызывает сопере-
живание зрителя. Сцена-
рий Марины Перельман 
составлен по дневнико-
вым записям Цветаевой, 
фрагментам из её писем и 
отрывкам из пьесы «Фор-
туна», и он получился та-
ким искренним и проник-
новенным, что у меня са-
мой каждый раз слёзы! 
Надо сказать, что Мари-
на предложила мне сыграть 
эту роль более пяти лет на-
зад. Принесла сценарий со 
словами, что он написан 
специально под меня.  Я 
была, конечно, удивлена. 
В тот момент я была силь-
но загружена в театре, но 
всё-таки судьба меня вер-
нула в эту тему. И уже в 
конце осени 2022 года на-
чались репетиции.

— У вас какое-то 
личное отношение к 
Цветаевой? Спектакль 
посвящён Маргарите 
Тереховой — почему?

— Трепетное отношение. 
Мама часто читала сти-
хотворения Цветаевой на 
выступлениях, и я с ран-
него детства была в этом 
окружении. Мы посвяти-
ли спектакль моей маме не 
только потому, что у неё в 
2022-м был юбилей, но и во 
многом потому, что мы с ре-

жиссёром отметили сход-
ство характеров, отноше-
ния к жизни, душевного со-
стояния между моей мамой 
и Мариной Цветаевой. У 
мамы, кстати, были совер-
шенно неповторимые инто-
нации, когда она цитиро-
вала Цветаеву, и я сейчас 
волей-неволей повторяю 
за ней часто, по-другому 
уже не могу читать, не слы-
шу иначе. 

— Как готовились к 
роли? 

— Моя мама всегда по-
вторяла, что чтобы макси-
мально проникнуться ро-
лью, надо тщательно из-
учать героя, докопаться 
до сути персонажа, будь 
он исторический или вы-
мышленный. Какие люди 
окружали твоего героя, ка-
кие он переживал события, 
знать биографию, творче-

ство. Я читала дневники и 
мемуары Цветаевой, езди-
ла по местам, связанным с 
ней, была в Тарусе, где на-
ходится дом её отца. Не раз 
бывала в Крыму, в Кокте-
беле, тоже любимом поэ-
тессой. Очень прониклась 
этим местом.

На сцене нет 
права на ошибку

— В последнее время 
вы перестали сниматься 
в кино, в сериалах.  С 
чем это связано? Ждёте 
какую- то особенную 
роль?

— По сути, все актёры 
ждут свою особенную роль. 
Конечно, хочется сыграть 
в полном метре так, чтобы 
роль принесла счастье не 
только мне, но и зрителю. 
Так получилось, что с 2019 
года я предпочитаю играть 
на сцене — задействована 
во многих спектаклях Теа-
тра Виктюка. Для меня во-
обще театр — это «здесь и 
сейчас», в нём нет права на 
ошибку. С кино всё проще: 
там есть возможность всё 
исправить.

— Какие у вас ещё 
увлечения, кроме 
актёрской профессии? 
Как боретесь с творческим 
выгоранием?

Я читаю 
Цветаеву, 
как мама, 
по-другому 
не могу,
не слышу 
иначе

Анна Терехова: 
Часто гуляем с мужем 
в Берёзовой роще
Актриса рассказала о жизни в Северном округе, 
о своём детстве и о работе в театре
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— Рецепт один — зани-
маться собой. Я иногда 
выгораю, честно скажу, 
но меня поддерживают — 
слава Богу. Если есть кто-
то близкий рядом, если 
ты не одинок, это самое 
главное. Стараюсь отвле-
каться, переключаться на 
что-то прекрасное: хожу на 
выставки, например. Так, 
буквально на днях посети-
ла 20-й юбилейный Салон 
авторских кукол и дизай-
нерских игрушек на Ти-
шинке. Хожу туда регуляр-
но, тем более есть хороший 
повод: моя родственница, 
кстати, полная моя тёзка, 
Анна Терехова — автор ху-
дожественных коллекци-
онных кукол. Её работы 
находятся в частных кол-
лекциях по всему миру, и 
можно сказать, что я по-
стоянный посетитель её 
выставок, а она — моих 
спектак лей. Такой вот 
творческий обмен. 

Родной район, 
парк и ипподром

— Почти вся ваша 
жизнь связана с Северным 
округом. Вы по-прежнему 
живёте на Беговой?

— Мои первые детские 
воспоминания связаны с 
однокомнатной квартирой 
на улице Яблочкова, кото-
рую дали моей маме. Ког-
да мама была рядом, я была 
просто счастлива: мы ходи-
ли по гостям, часто друзья 
засиживались у нас. Сейчас 
я да, живу в районе Беговой. 
Обожаю его, парк «Берёзо-
вая роща» рядом с метро 
«Полежаевская». Я туда во-

дила сына Мишу, когда он 
был маленьким. Сейчас ча-
сто гуляем с мужем. Плюс 
рядом — ипподром, где я 
в детстве занималась кон-
ным спортом. Здесь вооб-
ще много мест, связанных 
с детскими воспоминания-
ми. Опять же сравнительно 
недалеко от мамы — она в 
районе Тишинской площа-
ди живёт. Так что всё близ-
ко, всё рядом.

За особой 
атмосферой — 
в Крым

— А путешествовать 
любите? Легки на подъём?

— О, я люблю отдыхать 
везде. Но вот за особой ат-
мосферой, ощущениями и, 
конечно, воспоминаниями 
еду в Крым. Вместе с мамой 
мы объездили весь полуо-
стров — от Коктебеля до Се-
вастополя. И впервые имен-
но здесь мы вместе снима-

лись в фильме «Санта Эспе-
ранса». Мне было тогда лет 
десять. С какой же радостью 
я купалась и загорала в Суда-
ке, вдыхала морской воздух в 
Ялте, Форосе! Моя бабушка, 
кстати, выросла в детском 
доме в Евпатории. Так что 
для меня Крым родной, моя 
ностальгия по дорогам дет-
ства. Люблю наше Подмо-
сковье. Есть несколько мест 
на Истре, куда я могу в лю-
бой момент приехать, что-
бы расслабиться, сходить в 
лес, на природу. А за границу 
езжу в основном на гастро-
ли. А поехать целенаправ-
ленно в отпуск отдыхать — 
раза два-три было. Турция, 
Испания. Я вообще не та-
кой уж любитель «лакшери». 
Мне бы с рюкзачком на гору, 
потом зайти в прибрежный 
ресторанчик и поесть вкус-
ненькую рыбку: бычки, ба-
рабулька, мидии … Обожаю!

Беседовала 
Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Бычки, 
барабулька, 
мидии… 
Обожаю!

2 ноября — день памя-
ти митрополита Филаре-
та (Дроздова), умершего в 
1867 году. Он почти полве-
ка возглавлял Московскую 
епархию, венчал на царство 
Николая I и Александ  ра 
II, готовил текст Манифе-
ста об отмене крепостно-
го права, инициировал пе-
ревод Библии на русский 
язык. При этом святитель 
предпочитал оставаться в 
тени, избегал частых ви-
зитов в Северную столицу 
и встреч с сильными мира 
сего. «Блажен, кто может 
сидеть в своём углу, опла-
кивать свои грехи, молить-
ся за государя и за Церковь 
и не имеет нужды участием 
в общественных делах при-
общаться чужим грехам и 
умножать свои грехи!» — 
писал он своему другу.

Многие его письма стали 
классикой духовной прозы. 
Вот его рецепт душевного 
покоя: «Надобно о ближних 
думать как можно лучше, 
а о себе как можно ниже: 
тогда может человек быть 
спокоен». Другой совет: «Не 
расточайте великих слов 
для мелочей. Берегите их 
для того, что истинно ве-
лико». А дальше в том же 
письме: «Один из ответов, 
иногда необходимый, есть 
молчание».

Он предостерегал от 
чрезмерности в стремлении 
ограничить свои потребно-
сти: «Пост хорош вовремя, 
в меру, по правилу церков-

ному, или по наставлению, 
а произвольный и не в меру 
иногда не на пользу. Луч-
ше исполнять обязанности 
обыкновенные, но верно и 
тщательно». Одна женщи-
на призналась, что просит 
для себя у Бога особое ис-
пытание – болезнь. «Это 
мечта и нелепость, — от-
ветил святитель. — Помо-
литесь, чтобы Господь пре-
дал забвению ваши нераз-
умные слова».

Ещё строже он выгово-
рил епископу Гавриилу 
(Розанову), который взду-
мал разом обратить мусуль-
ман в христиан: зашёл в ме-
четь, где было много веру-
ющих, и громогласно спел 
там «Отче наш». «Ни одной 
души магометан Вы этим 
не приобрели, а правила на-
рушили и православных 
соблазнили», — указал ему 
святой Филарет. Особо от-
метил он сдержанность му-
сульманской общины: «То, 
что магометане, слушая Вас 
в мечети, безмолвствовали, 
это была их скромность. Но 
если бы они вздумали Вас 
оскорбить, Вы подверглись 
бы сему так, что не имели 
бы права просить удовлет-
ворения…»

И ещё один совет святого, 
обращённый к людям, ко-
торые считают излишним 
заботиться о своём здоро-
вье: «Щадите тело. Сбере-
гающий малые силы слу-
жит себе и не обременяет 
собой других».

РАЗГОВОР 
БЕЗ СУЕТЫ

Что нам советует 
святитель Филарет?

На съёмках фильма «Чайка»: Маргарита Терехова была режиссёром и исполнила роль Аркадиной, 
а её дети Анна и Александр играли Заречную и Треплёва. 2003 год
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Рубрику ведёт 
главный редактор 
православной газеты 
«Крестовский мост»
Михаил Устюгов 
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Ирбис. Олт. Моська. Угар. Луки. 
Отец. Сироп. Бабушка.
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Гангстер. Циклоп. Семинар. 
Раут. Кеб. Гостиница. Тесто. 
Час. Раек. Маркс. Стог. Теки-
ла. Тварь. Актриса. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 
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Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь 
пуб ликуются информация из вышедшего номера и заметки, только что написанные 
нашими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяй-
ственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, криминальная 
хроника, афиша культурных событий. Подписаться на наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

«Север столицы» теперь в Телеграме!
Смотреть здесь

В нашей семье зарядкой 
по утрам занимаются толь-
ко смартфоны.

— Мы вызвали вас из-за 
плохого поведения вашего 
сына в школе.

— Ну и что? Он и дома ве-
дёт себя плохо. Я хоть раз 
вас вызывал?

Большая семья — это 
когда жаришь котлеты, 
уже устал, уже и фарш кон-
чился, а котлет в тарелке 
как не было, так и нет.

— Можно задать вопрос 
по существу?

— Задавай.
— Что ты за существо 

такое?

— Если бы сегодня вне-
запно появился кто-то из 
1950-х годов, что сложнее 
всего было бы ему объяс-
нить о нашей жизни?

— Что у меня в кармане 
есть устройство, которое 
имеет доступ ко всей инфор-
мации, известной человече-
ству. Но я использую его, что-
бы смотреть картинки котов 
и спорить с незнакомцами.

АНЕКДОТЫ СУДОКУ
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ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

ФОТОКОНКУРС «МОЁ ХОББИ»

Марина 
рисует такс 

Марина Безуглова — большая поклонница такс. Одно 
из её хобби — создание рисунков для календарей. Для 
календаря на этот год она нарисовала такс в образах 
героев фильмов-детективов, например инспектора Гран-
дена из «Ищите женщину». Тема календаря на будущий 
год — «Таксы и еда».

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
пн.-пт. с 10.00 до 17.30

Всё берём на глазок

Точной рецептуры этого 
блюда актриса Екатерина Ко-
панова не придерживается: 
все составляющие берёт на 
глазок.

Вёшенки промыть, нарезать 
небольшими ломтиками. Лук 
и морковь почистить, измель-
чить и слегка обжарить на ско-
вороде в растительном масле, 

затем добавить вёшенки. Ког-
да грибы подрумянятся, за-
лить их сметаной и потушить 
некоторое время. В кастрюлю 
с кипящей водой положить на-
резанный произвольно плав-
леный сыр, немного поварить, 
залить туда содержимое ско-
вородки и положить промы-

тую и разобранную на соцве-
тия цветную капусту.

Варить, пока капуста не ста-
нет мягкой, в самом конце до-

бавить соль и сушёный 
чабрец по вкусу.

Ирина 
МИХАЙЛОВА
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Вам понадобится:
 300 г грибов вёшенок,
 180 г плавленого сыра 
с грибами, 

 1 луковица,
 1 морковь,
 180 г сметаны,
 100 г цветной капусты,
 соль, сушёный чабрец 
по вкусу 

Сырный суп от актрисы 
Екатерины Копановой
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i Ждём снимки, на которых 
вы и то, что вы создаёте в 

свободное время и не на 
продажу. Обязательно 
напишите несколько слов о 
себе и своём увлечении! Самые 
лучшие снимки опубликуем в 
газете, по итогам года будут 
выбраны победители. 
Присылайте фото по адресу:  
info@saonews.ru. Формат: jpeg
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