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В Москве открыли 
свои двери 10 новых 
центров московско-

го долголетия (ЦМД). Сре-
ди них — ЦМД «Бескудни-
ковский». Об этом сооб-
щил в своём телеграм-ка-
нале мэр Москвы Сергей 
Собянин.

«Теперь в городе есть 
106 центров московского 
долголетия, уже в следую-
щем году они должны по-
явиться в каждом районе.  
За четыре года мы создали 
для старшего поколения 
крупнейшую в мире сеть 
учреждений и уникальную 
инфраструктуру, благода-
ря которой горожане мо-
гут делиться опытом, соз-
давать клубы единомыш-
ленников, а также вместе 
укреплять здоровье и про-
сто общаться», — отметил 
мэр.

Гостиные: 
шумная и тихая

Центр московского дол-
голетия «Бескудников-
ский» расположился в 
бывшем здании ЗАГС по 

адресу: Коровинское ш., 
6, корп. 2. Центр оформ-
лен в фирменном стиле 
проекта. На 750 кв. м рас-
положено несколько ло-
каций.

— Есть тихая и шумная 
гостиные, где можно пои-
грать в бильярд, настоль-
ный теннис, шахматы. В 
актовом зале можно орга-
низовать концерты, спек-
такли, творческие встречи, 
— рассказывает руководи-
тель ЦМД «Бескудников-
ский» Екатерина Ковтун. 
— Медиагостиная — ме-
сто для занятий в неболь-
ших группах — например, 
для уроков компьютерной 
и финансовой грамотно-
сти. В многофункциональ-
ном спортивном зале мож-
но позаниматься на трена-
жёрах, йогой, гимнастикой 
или танцами.

Дирижёр 
одолела склероз

Занятия уже начались 
во многих клубах цен-
тра.  Здесь можно занять-
ся спортивно-бальными 
и историческими танца-
ми, освоить дыхательную 
гимнастику, кулинарию, 
психологию. Также есть 
швейный клуб, «Освой 
свой гаджет», клуб «Тре-
нируем память», лекцион-
ный клуб «Базовые навы-
ки долгожителя».

Ведущей клуба «Исце-
ли себя сам» 68-летней Та-
маре Шаламовой больше 
20 лет назад поставили тя-
жёлый диагноз — рассеян-
ный склероз. Она сумела 
справиться с последстви-
ями болезни. Професси-
ональный дирижёр, она 
получила вторую профес-

сию — терапевт и стала 
изучать уникальную мето-
дику военного врача про-
фессора Сергея Конова-
лова. В свои годы Тамара 
Анатольевна физически ак-
тивна. Собственной прак-
тикой оздоровления она де-

лится в центре долголетия.
— Я учу комплексу не-

слож ны х физи ческ и х 
упражнений. Для каждо-
го заболевания — свой тип 
дыхательной гимнастики. 
Некоторые мои подопеч-
ные исцелились от пани-

ческих атак и улучшили 
работу сердечно-сосуди-
стой системы, — рассказа-
ла Тамара Шаламова.

В этот и другие клу-
бы идёт набор участни-
ков. Единый справоч-
ный тел.: (495) 870-4444.

В Бескудниковском 
теперь «поженят» 
с йогой

В бывшем здании 
ЗАГСа на Коровинском 
шоссе открылся 
центр московского 
долголетия

Здесь ждут любителей 
спорта, искусства, 
кулинарии…

Сергей Собянин на открытии центра московского долголетия в районе Восточное Дегунино в июле этого года 
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Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Виктория Кайтукова

В ЦМД «Бескудниковский» можно играть в бильярд, проводить групповые занятия и многое другое
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С января по сентябрь объ-
ём производства столичных 
предприятий вырос более чем 
на 15% по сравнению с тем же 
периодом прошлого года. Об 
этом Сергей Собянин сообщил 
в своём телеграм-канале. По 
его словам, лидируют произво-
дители одежды, электрическо-
го оборудования и лекарств. 
«Сейчас производителям до-
ступно больше 20 системных 
мер поддержки, а в Телегра-
ме работает чат-бот «Поддерж-
ка промышленности Москвы», 
где можно узнать о налоговых 
льготах, субсидиях, свободных 
земельных участках под стро-
ительство производств и мно-
гом другом», — написал мэр.

Московские 
предприятия 
увеличили 
производство 
на 15%

В декабре 
пройдёт 
фестиваль 
добрых дел

Благотворительный фести-
валь «Город неравнодушных» 
пройдëт на территории креа-
тивного пространства «Хлебо-
завод №9» в Бутырском рай-
оне (Новодмитровская ул., 1, 
стр. 1) с 9 по 10 декабря. Об 
этом Сергей Собянин сообщил 
в своём телеграм-канале. По 
его словам, здесь можно будет 
купить товары, сделанные ру-
ками неравнодушных людей и 
подопечных столичных НКО. 

«Все средства от продажи 
направят на помощь детям, 
многодетным семьям, людям 
старшего возраста и прию-
там для животных», — напи-
сал мэр.

Также на фестивале проведут 
мастер-классы по созданию но-
вогодних сувениров и благотво-
рительный квест, который по-
может больше узнать о работе 
НКО. А ещё покажут иммерсив-
ный спектакль: зрители тоже 
станут участниками действия.

Москва — в топ-
10 культурных 
мегаполисов

Москва вошла в десятку са-
мых культурных мегаполисов 
мира. У неё 1-е место по до-
ступности и богатству музей-
ных экспозиций, 7-е — в кате-
гории «Культурная жизнь». Та-
ковы данные рейтинга Global 
Cities Index 2023. «У нас боль-
ше 440 музеев и выставоч-
ных залов. В среднем за год 
проходят 14 тысяч меропри-
ятий и 1,3 тысячи выставок», 
— написал в телеграм-канале  
Сергей Собянин.
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Победителем чемпи-
оната России по эн-
ду ро на мотоцик-

лах стал 21-летний студент 
РГАУ-МСХА им. Тимирязе-
ва Иван Алесенко. Он учит-
ся на агроинженера на фа-
культете «Институт меха-
ники и энергетики имени 
В.П.Горячкина». Живёт 
Иван на Ангарской улице.

Эндуро — дисциплина в 
мотоспорте с ездой по без-
дорожью или на трассах с 
препятствиями.

— Первый этап сорев-
нований проходил в Ке-
мерове, второй во Вла-
дикавказе, а финал — в 
Ставропольском крае. Та-
кой разброс по регио нам 
для мотоспорта обычное 
дело, — смеётся спорт-
смен. — Все этапы за моим 
мотоциклом следил ин-
женер-механик Абдурах-
ман Гамидов, и до самого 

финала не было никаких 
поломок. Однако в фи-
нале на трассе слишком 
сильно разрыли брод и по-
сле купания у мотоцикла от-
казал мотор, поэтому не-
сколько километров 
мне пришлось катить 
его вручную. А потом 
ещё и судьи дали допол-
нительный круг, из-за 
чего я сошёл с дис-
танции. Но это не 
помешало мне 
победить бла-
годаря на-
бранным на 
прошлых эта-
пах очкам.

Иван занимается мото-
спортом больше 10 лет, эта 
победа на чемпионате Рос-
сии по эндуро у него третья. 

— Изначально я занимал-
ся велоспортом, но мечтал о 
мотоцикле, ведь мотоспор-
том занимался мой отец, — 
говорит он. — В мои де-
вять лет он пообещал по-

дарить мне эн-
дуро, если 
з а к о н ч у 
год на одни 

пятёрки. Так у 
меня появился 

первый мото-
цикл КТМ-85.

С п е ц и а л ь -
ность агроин-

женера Иван вы-
брал из любви к ме-
ханике. Скоро он 

планирует открыть на 
базе родного вуза мото-

клуб.
Мария ГОРБУНОВА
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Укус 
Тиффани

Жительницу дома на Хо-
рошёвском шоссе укуси-
ла голубая куфия. Кто это? 
Змея! Ядовитая, из семей-
ства гадюковых. Укушенная 
женщина — её хозяйка. Она 
купила змейку за несколь-
ко недель до этого и назва-
ла Тиффани. Как сообщают 
СМИ, инцидент произошёл 
во время утренней уборки 
в террариуме: куфии дви-
жения показались недруже-
любными, и она укусила хо-
зяйку за палец, пришлось 
обращаться в скорую. Даме 
вкололи сыворотку, обо-
шлось без госпитализации.

Лично я не испытываю 
неприязни к пресмыкаю-
щимся: мне доводилось дер-
жать на руках питона, поло-
за, разных ящериц. Но не 
могу понять, зачем держать 
дома ядовитое животное? 
Допустим, владелица куфии 
знает, что делать при укусе, 
а если змейка сбежит и цап-
нет с перепугу кого-то ещё? 
Летальный исход маловеро-
ятен, но ведь и приятного 
мало. Конечно, агрессив-
ность питомца — понятие 
относительное: бывает, что 
и милый котёнок выраста-
ет в кусачее чудище (кста-
ти, мой кот как раз из та-
ких, только с возрастом он 
подуспокоился), но всё же 
я предпочту рассматривать 
голубую куфию на картин-
ке или в зоопарке.

С уважением,
редактор «Севера столицы»

Анастасия Манукина

В финале у мотоцикла 
отказал мотор, но 
Иван всё равно победил

ПРОИСШЕСТВИЕ

Не попал 
на концерт 
и набросился 
на полицейского

Мужчина приехал на кон-
церт рок-группы «Пикник» на 
стадион ВТБ «Арена». Сотруд-
ники полиции, дежурившие 
на мероприятии, увидели, что 
мужчина сильно пьян. Один 
из них сказал, что в состоя-
нии алкогольного опьянения 
его на концерт не пропустят. 
Мужчина в ответ выкрикнул 
несколько оскорбительных 
фраз в адрес сотрудника, на-
кинулся на него и ударил в 
лицо и в грудь. Его немедлен-
но задержали и доставили в 
подразделение Следственно-
го комитета. 

— В Савёловском межрай-
онном следственном отде-
ле Следственного управ-
ления по Северному адми-
нистративному округу ГСУ 
СК РФ по г. Москве воз-
буждено уголовное дело по 
статье «применение наси-
лия в отношении предста-
вителя власти», — говорят 
в пресс-службе столичного 
Следственного комитета. — 
В ближайшее время нару-
шителю будет предъявлено 
обвинение. Мужчине может 
грозить до пяти лет лише-
ния свободы. 

Ирма КОТИЯР

В Дмитровском сдали новостройку 
на Долгопрудной

Новый дом по програм-
ме реновации на Долго-
прудной ул., 10, сдали в 
эксплуатацию. В скором 
будущем начнётся его за-
селение.

В новостройке два 
подъезда, всего 125 квар-
тир: 25 однокомнатных, 
77 двухкомнатных и 23 
трёхкомнатных. Отдел-
ка в каждой выполнена 
по стандартам програм-
мы реновации. На первых 
жилых этажах предус-
мотрены квартиры для 
маломобильных жителей.

— Это шестой по счёту 
новый дом в районе. Так-
же это первая новострой-

ка, возведённая на месте 
сноса ранее расселённых 
старых домов на террито-
рии Дмитровского рай-
она, — отметил руко-
водитель столичного Де-
партамента градострои-
тельной политики Сергей 
Лёвкин.

В Дмитровском райо-
не по программе ренова-
ции передали под засе-
ление пять домов. Рассе-
лили полностью уже 11 
старых домов, осталось 
расселить ещё 44. Всего 
в новые квартиры пере-
едут 11,5 тысячи жителей 
района.

Михаил КОФАНОВ
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Мотогонщик из Западного Дегунина
лучше всех в России 
преодолевает бездорожье

Иван Алесенко занимается 
мотоспортом больше 10 лет 

Проезд автомобилей по Ста-
рокоптевскому переулку в райо-
не дома 5а, стр. 3, ограничат с 27 
ноября по 30 апреля. Как уточ-
нили в Центре организации до-
рожного движения (ЦОДД), это 
связано с инженерными работа-
ми на участке.

На этом участке улицы две по-
лосы движения, по одной в каж-
дом направлении. Рабочие зай-

мут большую часть дороги. Чтобы 
водители могли разъехаться, на 
проезжую часть нанесут времен-
ную разметку и уберут парковку. 

Во дворе дома 2 в Старокоп-
тевском переулке на тот же срок 
закроют проезд автомобилей. 
Жителям дома временно при-
дётся искать другое место для 
парковки.

Михаил КОФАНОВ

В новом доме два подъезда и 125 квартир

НАВИГАТОР

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru
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В Старокоптевском переулке до 
конца апреля ограничат проезд 
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Желающие заклю-
чить контракт с 
армией РФ при-

ходят в единый пункт отбо-
ра на улице Яблочкова еже-
дневно. Все кандидаты за-
полняют документы и по-
лучают талон электронной 
очереди, после чего отправ-
ляются на медкомиссию.

Есть опыт 
службы

Часть новобранцев ни-
когда не служили в армии, 
но есть и те, у кого уже есть 
опыт.

33-летний Ярослав не-
давно приехал из зоны 
спец операции, но готов 
снова подписать контракт.

— Я был в войсках про-
тивовоздушной обороны 
на границе с Крымом. Мы 
прикрывали территорию 
от атаки противника с воз-
духа. За время службы под-
ружился со многими сол-
датами. Некоторые из них 
тоже заключили контракт 
с армией повторно, — рас-
сказал он.

Ярослав живёт в Москве 
в Головинском районе. Он 
переехал туда с женой и 
двумя дочерями в 2013 году 
из Ставрополя.

В 18 лет мужчина про-
ходил срочную службу — 
также в частях противовоз-
душной обороны.

— Никогда не думал, что 
снова попаду в армию, но 
жизнь как всегда всё рас-
пределила по-своему. Я ду-
мал, меня мобилизуют, но 
повестка так и не пришла. 
Тогда решил отправиться 

на фронт по контракту. Ду-
маю, рано или поздно всё 
равно бы там оказался, — 
поделился своей историей 
Ярослав.

Решил всё 
твёрдо

На гражданке Ярослав 
— технолог на производ-
стве бумажных изделий: 
обоев, тетрадей, альбомов 
и блокнотов. Зарплата, как 
утверждает кандидат, у него 
хорошая.

— Я заключаю контракт 

с армией не из-за денег. У 
каждого свои причины, — 
считает Ярослав. — Когда 
я рассказал жене, что ухо-
жу на спецоперацию, ещё 
по первому контракту, она 
испугалась и очень долго 
меня отговаривала. Сейчас 
отнеслась уже спокойнее, 

потому что понимает, что 
я решил всё твёрдо.

Пункт отбора на кон-
трактную службу на улице 
Яблочкова открыт каждый 
день. Посетителей ждут по 
будням с 9.00 до 20.00, в суб-
боту с 9.00 до 18.00, а в вос-
кресенье — с 9.00 до 16.00. 
Будущие бойцы заполняют 
анкету, проходят медицин-
ский осмотр и собеседова-
ние с военными инструкто-
рами. Комиссию они про-
ходят за несколько часов.

София
 РОСТОВЦЕВА 

Ярослав 
служил в 
войсках ПВО 

Защищал небо Крыма 
После отдыха бойцы снова готовы вернуться в армию

33-летний Ярослав недавно приехал из зоны СВО и планирует опять подписать контракт

Ан
др

ей
 Д
мы

тр
ив

Что положено контрактникам 
и членам их семей

Анна Бычкова, учительница на-
чальных классов школы №1474 из 

района Хов-
рино, спела 
песню Анны 
Ге рм а н « А 
он мне нра-
вится» и ста-
ла лауреатом 

1-й степени Мо-
сковского фести-
валя-конкурса ре-
т ро-песни «Па-
тефON».

— В юности я жила на 
Кубани и пела в ансамбле 

народной песни. Но после того, как 
18 лет назад родился сын, больше не 
пела, — рассказала учительница «Се-
веру столицы».

А петь хотелось. Поэтому в апре-
ле этого года Анна записалась в во-
кальный кружок в культурном цен-
тре «Огонёк» на Зеленоградской 
улице. Почти сразу стала высту-
пать солисткой с ансамблем «Зо-
ренька» и самостоятельно.

— Победить в таком серьёз-
ном конкурсе — для меня такой 
адреналин! — говорит педагог. 
— В моей возрастной категории 
было 16 участников. Я никак не 

ожидала, что спою лучше всех.
Победу она отметила чаем с тор-

том вместе со своими коллегами. А 
ещё Анну Владимировну поздрави-
ли её ученики-первоклашки. Кста-
ти, в её классе 28 учеников поют в 
школьном хоре.

Сейчас Анна Бычкова работа-
ет над новой песней из репертуа-
ра белорусской фолк-рок-группы 
«Кветка Мара». В свободное вре-
мя она обожает путешествовать с 
подругами на автомобиле. Говорит, 
что объехала уже всё Подмосковье 
и ближайшие области.

Наталья АНОХИНА

Анна Бычкова 
снова начала петь 

после 
восемнадцатилетнего 

перерыва

Учительница из Ховрина 
победила на городском конкурсе 
с песней Анны Герман 

Ан
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ей
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ЗНАЙ НАШИХ!
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Собственник квар-
тиры в доме на Ча-
совой улице, по-ви-

димому, настолько любит 
париться, что решил сде-
лать сауну прямо в кварти-
ре. Насколько это законно, 
«Северу столицы» расска-
зали в жилищной инспек-
ции по САО.

Скамья и кадка 
для воды

Объявление о продаже 
четырёхкомнатной квар-
тиры с сауной в доме на 
Часовой улице на сайте 
продажи недвижимости 
появилось недавно. Па-
рилка — небольшое по-
мещение, обшитое де-
ревом, есть двухступен-
чатая скамья, электро-
каменка, освещение и 
термометр. Стоит даже 
кадка для воды. Чего не 

хватает, так это бассей-
на в соседней комнате. Но 
его, по словам заместите-
ля начальника жилищ-
ной инспекции по САО 
Светланы Хавран, в жи-
лом помещении оборудо-
вать, конечно, не полу-
чится. Это запрещено за-
коном. А сауну в квартире 
сделать всё-таки можно.

— Согласно строитель-
ным нормам и правилам  
сауна должна быть опреде-
лённого объёма – от 8 до 24 
кубических метров. Кро-
ме того, там должны сто-

ять нагревательные прибо-
ры с автоматическим от-
ключением и обязательно 
должна работать противо-
пожарная система. В поме-
щении сауны не должно 
быть водоразборной арма-
туры и приёмника сточных 
вод, — поясняет Хавран.

Для очага 
нужен дымоход

А собственник трёш-
ки на Верхней улице 
обустроил гостиную с био-
камином, работающим на 
техническом спирте. По 
словам Светланы Хав-
ран, если камин электри-
ческий или работает на 
биотопливе, то согласо-
вания не нужны, достаточ-
но иметь сертификат соот-
ветствия производителя.

— Если же камин дро-
вяной, то нужно соблю-
сти несколько условий при 
его установке. Во-первых, 
квартира должна быть 
расположена на послед-

нем этаже дома. Во-вто-
рых, у очага должен быть 
свой дымоход, выходя-
щий на крышу. И, в-тре-
тьих, дымоход не должен 
совмещаться с общедомо-
вой системой вентиляции 
и мешать другим комму-
никациям в доме. Кроме 
того, для проведения ра-
бот по устройству дымо-
хода нужно получить со-
гласие других собствен-
ников помещений в доме. 
Работы необходимо согла-
совать с Мосжилинспек-
цией, — отметила Свет-
лана Хавран.

Лоджию 
оформить 
реально

Ну и, конечно, как не 
упомянуть о квартире на 
1-м этаже дома на Кера-
мическом проезде, в ко-
торой владелец надстро-
ил балкон и оборудовал 
там душевую кабину, по-
ставил раковину и стирал-

ку. Сам балкон, по словам 
Светланы Хавран, на 1-м 
этаже делать не запреще-
но, если у него нет фун-
дамента и под ним не бу-
дет подвала. Но для этого 
нужно провести общее со-
брание собственников и 
задокументировать мне-
ние соседей.

— Но обустройство на 
балконе отопления, ра-
ботающи х раковины, 
стиральной машины и 
душевой кабины, конеч-
но, незаконно. Такие ра-
боты могут привести к 
дополнительным неудоб-
ствам для соседей, — от-
метила заместитель на-
ча льника жилинспек-
ции.

Михаил 
КОФАНОВ

Отправить проект 
перепланировки на 
согласование в МЖИ можно 
через электронную приёмную 
на сайте mos.ru в разделе 
«Помощь». 
Тел. (495) 777-7777

Сауна в квартире, 
душевая на балконе

Дровяной 
камин 
можно 
установить 
только на 
последнем 
этаже 

В нашем доме 
срезали поручни 
при входе в 

подъезды. Пожилым людям 
тяжело заходить и 
выходить. А зимой, когда 
будет скользко, выходить 
будет просто невозможно. 
Просим вернуть нужные 
нам поручни.

Майя Михайловна, 
Дмитровское ш., 32, корп. 1

— По информации ГБУ 
«Жилищник Тимирязев-
ского района», поручни при 
входе в подъезды устано-
вили, — сообщили в упра-
ве Тимирязевского района.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Тимирязевского 
района: Астрадамский пр., 4, 
тел. (499) 760-8676. Эл. почта: 
sao-timir@mos.ru

Во дворе дома не 
убирается 
территория, с лета 

не скошена трава, не 
подрезают кусты, не 
купируют деревья. Когда 
будут убирать?

Владимир Николаевич, 
Фестивальная ул., 38

— По информации ГБУ 
«Жилищник», во дворе 
провели уборку. Прошла 

также  беседа с руковод-
ством мастерского участ-
ка о соблюдении регламен-
та уборки и правил содер-
жания зелёных насажде-
ний, — сообщили в управе 
Головинского района.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Головинского района: 
Флотская ул., 1, тел. (495) 456-
4326. Эл. почта: sao-golov@
mos.ru

В нашем районе 
уборку проводит 
трактор 

«Беларусь». У него 
постоянно подтекает масло 
или топливо. Прошу 
помочь.

Юрий Никитич, 
ул. Зои и Александра 
Космодемьянских, 38

Редакция передала об-
ращение в управу района 
Коптево, где сообщили, что 

сотрудники ГБУ «Жилищ-
ник» провели обслужива-
ние трактора. На сегодня он 
находится в технически ис-
правном состоянии. Руко-
водству «Жилищника» по-
ручили усилить контроль 
за состоянием уборочной 
техники.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Коптево: ул. 
З. и А. Космодемьянских, 31, 
корп. 1, тел. (495) 450-4889. 
Эл. почта: sao-koptevo@mos.ru

С торца дома 
между моим окном 
и домом 18а, корп. 

1, стоит огромный тополь, 
один из старейших в 
Коптеве. Его неправильно 
кронировали. Скоро ветки 
будут доставать до окна 
моей кухни. Тополь сильно 
цветёт, и, чтобы пуха было 
меньше, надо его 
правильно кронировать. 
Когда проведут работы?

Нина Егоровна, 
Коптевская ул., 18а, корп. 2

Сотрудники ГБУ «Жи-
лищник района Коптево» 

встретились с жительни-
цей, приняли вопрос в ра-
боту и оформили порубоч-
ный билет на кронирова-
ние дерева.

— Работы по омолажива-
ющей обрезке дерева про-
ведут в период с середины 
ноября по март при отсут-
ствии сокодвижения у то-
поля, — сообщили в упра-
ве района Коптево.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Коптево: ул. 
З. и А. Космодемьянских, 31, 
корп. 1, тел. (495) 450-4889. 
Эл. почта: sao-koptevo@mos.ru

На Дмитровском шоссе вернули 
поручни при входе в подъезды

На Фестивальной провели 
уборку двора

В Коптеве починили трактор 
и взяли уборочную технику 
на контроль

Тополь на Коптевской 
кронируют зимой

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Какие самые экзотические перепланировки 
жители округа сделали у себя дома

Та
ть

ян
а 
Со

ро
ки

на

Все новости округа ежедневно 
на сайте severstolici.ru

«Север столицы» теперь в Телеграме!
Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь будут 
пуб ликоваться информация из вышедшего номера и заметки, только что написанные 
нашими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяйственная 
жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, криминальная хроника, афиша культурных 
событий. Подписаться на наш канал можно по ссылке t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.
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Если в прошлом году 
вы владели квар-
тирой, земельным 

участком, гаражом, дачей 
или участком земли, но до 
сих пор не получили уве-
домления о необходимости 
заплатить налоги, возмож-
но, стоит обратиться в на-
логовую инспекцию.

Не позднее 
1 декабря

Как напоминают в 
пресс-службе городской 
налоговой инспекции, рас-
сылка уведомлений нача-
лась с сентября, а заплатить 
имущественные налоги не-
обходимо не позднее 1 де-
кабря 2023 года. 

— Если у гражданина 
есть «Личный кабинет» на 
сайте налоговой, то уве-
домление уже должно по-
ступить туда в электрон-
ном виде. Квитанцию так-
же можно получить лично 
в МФЦ или в налоговой 
инспекции. Третий спо-
соб — рассылка «Почтой 
России», обычным или за-
казным письмом, — пояс-
няют в инспекции. 

Стоит помнить, что та-
кое заказное письмо счи-
тается доставленным че-
рез шесть дней после его 
отправки.

Список 
дорогих машин 
расширили 

Как поясняют в налого-
вой, в 2023 году граждане 
платят налоги за то имуще-
ство, которым они владели 
в 2022-м. И даже если ма-
шина, квартира или дача 
были проданы после декаб-

ря прошлого года, уведом-
ление всё равно придёт, а 
налог надо заплатить. 

Также в этом году неко-
торые граждане могут уви-
деть в своих уведомлени-
ях более крупные суммы 
налогов. 

— В апреле 2023 года 
Минпромторг расширил 
список автомобилей, цена 
которых, по мнению экс-
пертов, превышает 10 мил-
лионов рублей. Сейчас в 
перечне 449 моделей. Вла-
дельцы таких машин пла-
тят повышенный налог, — 
поясняют в инспекции.

Чтобы повышение на-
лога не стало неприят-
ным сюрпризом, можно 
воспользоваться налого-
вым калькулятором на сай-
те ФНС в разделе «Серви-

сы и гос услуги». Система 
даст точные данные по на-
логу на машину с учётом 
оценки Минпромторга.

Кроме того, в 2022 году 
были применены новые ре-
зультаты государственной 
кадастровой оценки объ-
ектов недвижимости. Она 
скорректирована с учё-
том инфляции и измене-
ний рыночных цен. 

— Вполне возможно, что 
кадастровая стоимость ва-
шей квартиры изменилась. 
Если вы считаете, что сум-
ма в уведомлении не соот-
ветствует ожиданиям, сле-

дует позвонить в единый 
контакт-центр ФНС, — го-
ворят в налоговой. 

Стоит помнить: если вам 
начислен налог менее 100 
рублей, то уведомление не 
придёт.

Как считают 
пени

Как говорит Ян Ива-
нов, юрист и житель рай-
она Коптево, если не за-
платить налоги вовремя, то 
уже со 2 декабря 2023 года 
задолженность будет расти 
ежедневно за счёт пеней.

— Предположим, вы 
должны были заплатить 
2000 рублей налогов 1 де-
кабря, но опоздали на 100 
дней. Умножаем 2 на 100, 
количество дней, и на 15 — 

это ключевая ставка Цен-
тробанка. Результат 3000 
делим на коэффициент 
300, в итоге имеем 10 руб-
лей пеней, — поясняет он. 

Кроме того, дополни-
тельно в течение трёх лет 
с момента просрочки ин-
спекция имеет право на-
числить штраф за несвое-
временный платёж — 20% 
от суммы налога.

Евгений 
БАКИН 

Контакт-центр Федеральной 
налоговой службы: 
8-800-222-2222. 
Сайт: nalog.gov.ru

Кадастровая стоимость 
квартир выросла 

В этом году москвичи могут 
увидеть другие суммы 
в налоговых уведомлениях 

Граждане платят 
налоги за имущество, 
которым они владели 
в прошлом году

ре
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ам
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На пересечении Дми-
тровского шоссе и 
улицы 800-летия 

Москвы, рядом с которым 
расположена новая станция 
метро «Яхромская», скор-
ректировали режим рабо-
ты светофоров. Как поясни-
ли в отделе Госавтоинспек-
ции УВД по САО, измене-
ния внесли, потому что здесь 
участились ДТП, в которых 
травмы получали водители и 
пассажиры машин, а также 
пешеходы. Где ещё в окру-
ге часто происходят ДТП и 
что сделано для повышения 
безопасности в этих местах, 
рассказали в Госавтоинспек-
ции УВД по САО.

Понадобилась 
помощь медиков

В одной из аварий неда-
леко от «Яхромской» по-
страдали два пешехода. Во-
дитель «Тойоты» ехал по 
Дмитровскому шоссе в об-

ласть. Перекрёсток Дми-
тровки и улицы 800-летия 
Москвы большой. Владелец 
«Тойоты» выскочил на него 
на жёлтый свет и завершал 
манёвр уже на красный. В 

этот момент машинам на 
улице 800-летия Москвы 
загорелся зелёный. Пер-
вым тронулся «Ситроен» 
и столкнулся с пролетав-
шей перекрёсток «Тойо-
той». После удара японское 
авто оказалось на «зебре», 
по которой шли женщина 
и мужчина. Водители авто 
не пострадали. Пешеходам 
же понадобилась помощь 
медиков.

В другой аварии столкну-
лись два «Хёндай». Причина 

та же: легковушка, ехавшая 
по Дмитровке, выскочила 
на перекрёсток на жёлтый 
сигнал. Вторая же, поехав 
на зелёный, не пропустила 
её, как требуют ПДД. 

Чтобы аварий стало мень-
ше, на перекрёстке перена-
строили светофор. У машин, 
едущих по Дмитровке, стало 
чуть больше времени, чтобы 
завершить манёвр.

Хотел проехать 
на жёлтый

На перекрёстке Бутыр-
ской и 1-й Хуторской улиц 
всегда оживлённое движе-
ние, особенно в часы пик. В 
одном из ДТП столкнулись 

две «Киа». Водитель одной 
из них следовал по Бутыр-
ской улице. Хотел проехать 
перекрёсток, когда на свето-
форе уже горел жёлтый. Од-
нако не успел. Заканчивал 
манёвр уже на красный. В 
это время машинам на 1-й 
Хуторской улице уже заго-
релся зелёный. В ДТП по-
страдала пассажирка одной 
из машин — девятнадцати-
летняя девушка.

На этом перекрёстке так-
же увеличили промежуточ-
ный такт в работе светофо-
ра. У машин, которые едут 
по Бутырской улице, боль-
ше времени для манёвра. 
И пока они едут, авто на 
1-й Хуторской улице начать 
движение не смогут.

«Ниссан» 
не успел 
увернуться

Перекрёсток Дмитров-
ского шоссе и 3-го Нижне-

лихоборского проезда не-
большой, но здесь машин 
тоже много. Чтобы не было 
столкновений, очень важно 
останавливаться на крас-
ный свет перед стоп-лини-
ей, как этого требуют ПДД. 
Однако водитель БМВ, сле-
довавший по 3-му Нижне-
лихоборскому проезду, это 
правило проигнорировал. В 
итоге на перекрёстке «нем-
ка» столкнулась с «Нисса-
ном», который шёл по Дми-
тровке в область. В ДТП 
пострадал пассажир япон-
ского автомобиля.

Об опасности выезда на 
этот перекрёсток, если на 
нём случился затор, давно 
предупреждает вафельная 
разметка. Но теперь каме-
ра ещё и фиксирует проезд 
на красный свет, а также ви-
дит, что машина не остано-
вилась перед стоп-линией. 
За нарушение водители по-
лучают штрафы.

Роман НЕКРАСОВ

На Дмитровке перенастроили 
светофоры

В одной из аварий недалеко 
от «Яхромской» пострадали 
два пешехода

Проехал 
на красный 
на улице 800-летия 
Москвы

7 ноября в половине чет-
вёртого утра мужчина на «Ми-
цубиси» ехал по улице 800-ле-
тия Москвы и на перекрёстке 
с Дмитровским шоссе про-
ехал на красный свет и стол-
кнулся с «Ниссаном». От уда-
ра «Ниссан» опрокинулся, его 
водителя госпитализировали 
с травмами.

Столкнулись 
на Левобережной

Вечером 7 ноября мужчина 
на «Киа» ехал по Левобереж-
ной улице в сторону Беломор-
ской улицы. В районе дома 4, 
корп. 24, при повороте во двор 
он не уступил дорогу встреч-
ному «Рено». Произошло стол-
кновение, в котором пострада-
ла пассажирка «Киа». С трав-
мами головы скорая увезла 
её в больницу.

Не уступил дорогу
в Войковском

8 ноября около полуно-
чи мужчина за рулём такси 
«Киа» ехал по улице Космо-
навта Волкова в сторону Боль-
шой Академической улицы. В 
районе дома 3 при повороте 
во двор водитель не уступил 
дорогу мотоциклисту. В ре-
зультате столкновения байкер 
получил серьёзные травмы.

Пешеход пострадал 
на Фестивальной

Вечером 9 ноября женщи-
на на «Тойоте» ехала по Фе-
стивальной улице в сторо-
ну Ленинградского шоссе и 
в районе дома 6, стр. 1, сби-
ла мужчину, который пере-
ходил дорогу по «зебре» на 
красный свет. Пешеход полу-
чил травмы головы. Женщи-
на скрылась с места аварии, 
но позднее была найдена.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по САО

ДТП

Как меняют движение 
на аварийных перекрёстках САО

На перекрёстке Дмитровского шоссе и улицы 800-летия Москвы опасные ситуации возникают, когда машины спешат проехать на  жёлтый
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Речные электросуда продолжат работать и зимой
Несмотря на закрытие летней 

навигации 2023 года, россий-
ские речные регулярные полно-
стью электрические суда про-
должат ходить по открытым 
маршрутам и зимой. Об этом 
сообщил заместитель мэра Мо-
сквы по вопросам транспорта 
Максим Ликсутов на традици-
онной церемонии закрытия лет-
ней речной навигации на Север-
ном речном вокзале.

— Все они (электросуда. — 
Ред.) ледового класса. Мы под-
готовились к зимнему периоду. 
Подготовили и проверили сами 
суда. Подготовили на всякий 

случай и ледоколы, если тол-
щина льда будет больше 20 сан-
тиметров, — уточнил замести-
тель мэра.

По его словам, результаты 
2023 года были рекордными. 
После реконструкции открыл-
ся Южный речной вокзал. Поч-
ти 320 тысяч пассажиров отпра-
вились в круизы с Северного и 
Южного речных вокзалов столи-
цы. А 2,2 млн человек восполь-
зовались регулярным речным 
транспортом на московской 
акватории — электрическими 
речными судами и прогулоч-
ным флотом.

За безопасностью и поряд-
ком следит водная полиция, ос-
нащённая современными сред-
ствами. По словам начальника 
Главного управления на транс-
порте МВД России генерал-лей-
тенанта полиции Олега Калин-
кина, Правительство Москвы 
передало транспортной поли-
ции современную аэролодку. 
Это позволит патрулировать ак-
ваторию в любую погоду.

— Регулярный речной транс-
порт вернулся в Москву, мы 
этому рады. Видим огромный 
спрос на перевозки по реке и 
огромный потенциал. Сейчас 

у нас два маршрута и большие 
планы на следующую навига-
цию. Подготовим новые суда 
и маршруты, будем развивать 
речную инфраструктуру, — за-
ключил Максим Ликсутов.

В честь завершения сезона 
парадным маршем по набереж-
ной прошли кадеты Академии 
водного транспорта Российско-
го университета транспорта под 
аккомпанемент оркестра Мин-
транса РФ. Российский флаг 
на флагштоке под гимн России 
был спущен — до следующей 
навигации.

Анна ФОМИНА На набережной выступил оркестр Министерства транспорта РФ
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Для московских де-
вятиклассников в 
специализирован-

ном центре занятости «Моя 
карьера» запустили новую 
программу профориента-
ции. Те из ребят, кто после 
школы планирует посту-
пать в колледж, проходят 
тестирование, им дают ре-
комендации карьерные кон-
сультанты и представители 
колледжей. Участие в про-
грамме бесплатное, она до-
ступна для любого учени-
ка 9-го класса. Корреспон-
дент «Севера столицы» про-
шла тестирование вместе с 
Даниялом Магомедовым, 
учеником кадетской шко-
лы №1784 им. генерала ар-
мии В.А.Матросова из рай-
она Беговой.

Подтянуть языки
Интересуюсь у Данияла, 

как он учится. Оказыва-
ется, парень — круглый 
отличник.

— Зачем тебе уходить 
из школы? — недоуме-
ваю я.

— Я хочу стать ди-
пломатом, как мои папа 
и брат. Планирую полу-
чить высшее образова-
ние в МГИМО, — гово-
рит Даниял. — При по-
ступлении туда, кроме 
результатов ЕГЭ, нуж-
но сдавать внутренний 
экзамен по инязу. А сту-
денты МГИМО учат уже 
два иностранных язы-
ка! Хочу перед вузом 
подтянуть свой школь-
ный английский и вы-
учить итальянский. 
Если останусь в 10-м 

и 11-м классах, такой воз-
можности не будет. Тратить 
деньги родителей на репе-
титоров и курсы не по мне. 
Поэтому решил поступать в 
лингвистический колледж.

Вопросы 
о разном 

В «Моей карьере» за Да-
ниялом закрепляют специ-
алиста по профориентации 
Марьям Хузину. Она пред-
лагает подростку прой-

ти компьютерное тестиро-
вание. В нём 20 вопросов 
про приоритеты и интересы 
школьника — от кружков до 
областей науки. К каждому 
есть варианты ответов. Во-
просник составлен ведущи-
ми экспертами — карьерны-
ми консультантами и под-
ростковыми психологами.

Даниял три года серьёз-
но занимается волейболом. 
Подработать в каникулы он 
хотел бы ассистен-
том спортивного 

тренера. А раньше парень 
мечтал стать врачом-ней-
рохирургом, всерьёз изу-
чал биологию. Она увле-
кает его и сейчас. На во-
прос: «О какой отрасли тебе 
интересно было бы узнать 
на профориентационных 
уроках?» Даниял отвеча-
ет — о туризме. Однажды 
для школьного конкурса 
он разработал проект ту-
ристического бюро в Пе-
трозаводске. Нравятся ему 
и кулинария, правоох-

ранительная деятельность, 
волонтёрство…

Прирождённый 
гуманитарий

Вместе со специалистом 
Даниял смотрит итоги те-
стирования. Из восьми про-
фессиональных направле-
ний на первом месте — гу-
манитарное. Марьям пояс-

няет, что это (как вариант) 
профессии юриста, филоло-
га, дипломата. Далее у парня 
указано направление защи-
ты. Профессия, например, 
полицейского, пожарного. 
Эти специальности Дани-
ялу нравятся. Третье при-
оритетное направление — 
художественное. Школьник 
увлекается реставрацией ме-
бели. Ему подойдёт профес-
сия художника-реставрато-
ра. Затем по мере убывания 
следуют естествознание, ме-
дицина, промышленность, 
социальная экономика, тех-
нология.

Марьям показывает Да-
ниялу, где можно подроб-
но узнать о подходящих 
ему колледжах. На сай-
те shkolamoskva.ru в раз-
деле «Атлас профессий» 
содержится полный спи-
сок столичных колледжей 
с адресами, телефонами, 
условиями поступления и 
обучения, датами дней от-
крытых дверей. Учебные 
заведения разбиты по те-
матике. Лингвистический 
колледж Марьям рекомен-
дует при МГИМО. Он на-
ходится в Подмосковье, по-
этому информацию о нём 
специалист советует искать 
на сайте vuzopedia.ru.

На заключительном этапе 
Данияла проконсультирова-
ли представители полицей-
ского и юридического кол-
леджей: они заинтересова-
ли парня больше остальных.

Оксана МАСТЮГИНА

Записаться на тестирование 
можно на сайте colleges.
shkolamoskva.ru, раздел 
«Профтестирование»

На лингвиста или на юриста? 

Даниял — круглый отличник, перед поступлением в вуз он планирует углублённо изучать иностранные языки Ол
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Помогите соседям 
получать актуальную 
информацию 
о событиях 
в нашем городе

 Раскладка газеты «Север столицы» 
по почтовым ящикам.
 Работа рядом с домом.
 Дополнительный заработок, 
свободный график.

ТЕЛЕФОН: +7 (495)136-67-70

Оплата от 500 рублей в час до 3000 рублей в день.

ЕСТЬ 
РАБОТА!

Девятиклассники могут пройти тестирование и узнать, какие специальности 
им больше подходят 

В тесте 
20 вопросов 
про интересы 
подростка
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Благотворительный фонд 
«Движение вверх» по-
могает детям с инвалид-

ностью пройти реабилитацию, 
которая им жизненно необхо-
дима. Включиться в эту рабо-
ту может каждый.

Лечение и досуг
Фонд с 2018 года помогает 

детям с ДЦП, черепно-моз-
говыми травмами, наруше-
ниями опорно-двигательно-
го аппарата, после инсульта, 
лечения онкологии и с други-
ми тяжёлыми заболеваниями.

— Каждый год к нам обра-
щаются сотни семей, и мы ста-
раемся найти финансирова-
ние для всех нуждающихся. 

Один из способов — проведе-
ние благотворительных ярма-
рок, — говорит исполнитель-
ный директор фонда Ирина 
Агафонова.

Школа №1288 им. Героя 
Советского Союза Н.В.Тро-

ян в Хорошёвском районе вот 
уже несколько лет проводит 
такие благотворительные яр-
марки.

— Благодаря этому удалось 
оплатить курсы реабилита-
ции трём детям с инвалид-
ностью и приобрести техни-
ческое средство реабилита-
ции одному ребёнку с ин-
валидностью, — рассказали 
в фонде.

Каждый год 
в декабре

— С «Движением вверх» 
мы раз в год проводим боль-
шую благотворительную яр-
марку во всех зданиях шко-
лы, обычно перед Новым го-

дом, — рассказывает замести-
тель директора школы №1288 
Светлана Лебедева.

Специально для ярмарки 
ребята в мастерских, на уро-
ках, а также дома вместе с ро-
дителями создают новогод-

ние поделки: свечи, ёлочки, 
игрушки, браслеты-фенеч-
ки. Пекут печенье, пироги 
и пирожные, рисуют карти-
ны, приносят домашнее ва-
ренье, книги.

— В прошлом году боль-
шой популярностью поль-

зовались связанные вручную 
носки, — продолжает заме-
ститель директора.

Все сувениры на ярмар-
ке реализуют за условную 
валюту-карточки, на ко-
торые дети и родители ме-
няют деньги. Собранные 

средства идут на реабили-
тацию детей — подопеч-
ных фонда.

— В этом году мы с детьми 
даже ездили к ребёнку, кото-
рому смогли полностью опла-
тить курс реабилитации, — 
говорит Светлана Лебедева.

Нужны 
психологи 
и дизайнеры

— Приглашаем к сотрудни-
честву и проведению благо-
творительных ярмарок с на-
шим фондом все школы окру-
га, — говорит Ирина Агафо-
нова.

Включиться в проведение 
ярмарок могут также коллек-
тивы предприятий.

Фонд с радостью примет в 
дар билеты в театры, на кон-
церты и представления для 
детей и родителей.

— Нам нужна помощь во-
лонтёров в проведении выезд-
ных мероприятий, для адми-
нистративной деятельности 
— маркетологи, дизайнеры, 
разработчики сайтов, тарге-
тологи, SMM-менеджеры — 
и для поддержки родителей де-
тей с инвалидностью — пси-
хологи, мастера салонов кра-
соты, — рассказали в фонде.

Волонтёрами можно стать с 
18 лет. Для этого надо запол-
нить анкету на сайте фонда в 
разделе «Как помочь».

Анна ФОМИНА

Cайт фонда: movementup.ru,
тел. (495) 500-4550. Эл. почта: 
info@movementup.ru

Самодельные сувениры 
могут спасать жизни
Школьники и их родители помогают особенным детям пройти реабилитацию

На ярмарке были 
особенно популярны 
связанные вручную носки Специально для ярмарки ученики создают новогодние сувениры
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Многодетные родители округа 
собирают помощь для разведчиков

В Объединении многодетных 
семей Москвы помогают детям и 
родителям, опекунским, нужда-
ющимся семьям, а последние не-
сколько месяцев — ещё и бойцам 
СВО. Сейчас идёт очередной сбор, 
адресованный разведчикам. К нему 
подключились объединения мно-
годетных семей из САО. Внести 
свой вклад может каждый.

— Сбор идёт во всех районах Се-
верного округа, местные сообщества 
многодетных активно подключи-
лись к сбору, — рассказала предста-
витель РОО «Объединение много-
детных семей Москвы» Елена Юсу-
пова. — Для бойцов СВО собирают 
тушёнку, рыбные консервы, гале-
ты, печенье, батончики с орехами. 
Из этих продуктов будут сформи-
рованы сухие пайки.

Также всегда нужно нижнее 
бельё, носки (простые и тёплые), 
футболки, влажные салфетки, зуб-
ная паста и щётки.

— На передовой всё это расход-

ники, которых много не бывает, — 
пояснила она.

По мере формирования гумани-
тарного груза он доставляется в раз-
ведывательную бригаду «Vолки».

Помимо этого, ведётся сбор для 
детских домов в новых регионах. 
Ребятам нужны канцелярские при-
надлежности, наборы для творче-
ства, развивающие игры.

Помощь можно принести в одно 
из районных отделений Объедине-
ния многодетных семей Северно-
го округа (туда, где есть помеще-
ние), а также в головной офис по 
адресу: Садовая-Триумфальная 
ул., 16, стр. 2. Сюда же можно за-
казать доставку продуктов с дли-
тельным сроком хранения через 
любой удобный сервис.

Ольга СОКОЛОВА

Тел. 8-985-556-9094, Елена. Страница 
РОО «Объединение многодетных 
семей Москвы» в соцсети «ВКонтакте» 
vk.com/oms_moscow

ПОДДЕРЖИМ!

Помогите связаться 
с людьми, которые 
плетут маскировочные 

сети в нашем районе 
или в доступной близости.

Валентина, Яхромская ул., 2

«Север столицы» не раз рас-
сказывал о плетении маскиро-
вочных сетей для зоны СВО. 
Например, можно присоеди-
ниться к волонтёрам, работа-
ющим по адресам:

— Дубнинская ул., 16, корп. 1 
(тел. 8-915-280-5358, Людмила);

— 3-й Нижнелихоборский 
пр., 15/27 (тел. 8-906-717-6239, 
Юлия Николаевна; 8-906-096-
2288, Юлия Чернякова);

— Дубнинская ул., 6, Центр 
единоборств (тел. 8-963-993-
0025, Светлана);

— Красноармейская ул., 2а, 
храм Благовещения в Петров-
ском парке (тел. 8-915-372-4035, 
Майя);

— Ходынский бул., 6, стр. 1, 

храм Преподобного Сергия Ра-
донежского на Ходынском поле 
(пункт «ПокроV»);

— ул. Космонавта Волкова, 3 
(тел. 8-977-020-1402, Светлана).

Анна ФОМИНА

Где в САО плетут маскировочные сети?
ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Один из волонтёрских пунктов расположен на 3-м Нижнелихоборском проезде
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«Север столицы» объявляет набор рас-
пространителей нашей легендарной газе-
ты. Если вы хотите стать частью коман-
ды профессионалов и готовы взять от-
ветственность за доставку свежей газе-
ты в каждый уголок нашего округа, мы 
ждём вас! 

Физически крепкие и ответственные рас-
пространители от 18 лет с разрешением на 
работу в РФ нужны для доставки 4,5-5 ты-
сяч экземпляров нашей газеты. Вы будете 
получать их на складе по понедельникам 
и разносить по почтовым ящикам вашего 
участка (от 20 домов). Ключи от домофонов 
и коды доступа в подъезды мы предоставим. 
В качестве рабочего инструмента выдадим 
крепкую мобильную тележку. 

Основные требования — обслуживать 
один участок не более трёх дней. Раскла-
дывать газеты в определённые времен-
ные рамки — с 7.00 до 21.00.

За один день можно заработать до 
3 тыс. рублей, трудясь в спокойном тем-
пе и наслаждаясь прогулками на свежем 
воздухе. Объём работы не ограничива-

ется одним участком и по желанию мо-
жет быть увеличен.

Преимущества подработки: возмож-
ность самостоятельно регулировать свой 
график и брать столько участков, сколь-
ко сможете обработать.

По вопросам трудоустройства обращай-
тесь по тел. 8 (495) 136-6770.

В Беговом 
подожгли дверь 
квартиры

Ночью в подъезде одно-
го из домов на улице Раско-
вой случился пожар – со-
седи сообщили в МЧС, что 
горит дверь. Пожарные бы-
стро справились с огнём. 
На место происшествия 
срочно приехал из Под-
московья хозяин жилища. 
Он рассказал, что кварти-
ру сдавал, а недавно по-
просил жильцов съехать, 
чтобы заселить новых. Но 
арендаторы за две неде-
ли вещи так и не собрали. 
Тогда хозяин решил им по-
мочь с переездом. Собрал 
их имущество и вынес во 
двор. Предположительно 
дверь подожгли на почве 
мести.

В Дмитровском 
нашли тело 
женщины

Очевидцы заметили на 
поверхности Большого Ан-
гарского пруда возле бе-
рега тело женщины и вы-
звали полицию. Погибшей 
оказалась 66-летняя пенси-
онерка, на её теле не было 
признаков насильственной 
смерти. В данный момент 
выясняются обстоятель-
ства гибели, точную при-
чину установит экспертиза.

В Тимирязевском 
изъяли наркотики

Сотрудники Росгвардии 
заметили в Чуксином тупи-
ке двух женщин, которые 
вели себя подозритель-
но: оборачивались, силь-
но нервничали, а увидев 
стражей порядка, попыта-
лись скрыться, но им это не 
удалось. Одна из женщин 
в беседе с росгвардейца-
ми призналась, что у неё в 
кармане два пакета с ме-
федроном. Также у женщин 
нашли рекламные листов-
ки с адресом сайта, прода-
ющего запрещённые веще-
ства. 35-летняя и 39-летняя 
москвички переданы в от-
дел полиции.

Анна ГОНЧАРОВА 

ХРОНИКА Мужчине удалось 
чудом спастись от 
троих похитителей, 

которые требовали у него 
деньги и машину — на об-
щую сумму 1 млн рублей. 
В Коптевской межрайон-
ной прокуратуре рассказа-
ли подробности.

Внезапный 
звонок

Молодому жителю рай-
она Коптево позвонил не-
знакомец:

— Ты должен денег! С тебя 
750 тысяч рублей, или мы 
устроим тебе проблемы! — 
говорил он.

— У меня таких денег нет, 
и ничего я не должен!

— Не ври! Мы точно зна-
ем, что есть. Встретимся и 
поговорим! И не опаздывай! 
Мы всё равно тебя найдём!

Напали среди 
бела дня 

Парень испугался угроз и 
согласился на встречу у дома 
на бульваре Матроса Желез-
няка. Там его уже поджида-
ли трое незнакомцев.

— Они снова потребовали 
денег, а затем насильно уса-
дили мужчину в автомобиль, 
на котором он приехал, и 
стали избивать, — расска-
зали в Коптевской межрай-
онной прокуратуре.

Затем один из них при-
ставил к его горлу нож и 
потребовал отдать 750 тыс. 
рублей и автомобиль «Лада 
Ларгус», на котором он при-
ехал. Причём машина была 
арендованной. Мужчина ис-
пугался, но отчаянно сопро-
тивлялся, отдавать деньги 
отказывался.

— Тогда один из злоумыш-

ленников сам сел за руль 
«Лады» и повёз соучастников 
и пленника в Истринский 
район Московской области, 
— говорят в прокуратуре.

Свечерело, машина подъ-

ехала к заброшенной без-
людной стройке в дачном 
посёлке. Вымогатели за-
тащили мужчину в под-
вал одного из недостроев. 
Дверь закрыли на замок.

В течение суток злоумыш-
ленники приходили к плен-
нику и вновь требовали 
деньги. 

Удалось бежать
Начались вторые сутки за-

точения. Пленник находил-
ся в темноте без еды и воды 
в холодном и сыром под-
вале. Он боялся, что бан-
диты убьют его или просто 

оставят умирать под замком. 
Мужчина решился пойти на 
уступки и выполнить тре-
бования.

— Он сообщил, что го-
тов отдать автомобиль, но 
нужно забрать ПТС в офи-
се, — рассказывают в про-
куратуре.

Пленник и его похитители 
вернулись в Москву и подъ-
ехали к офису. Вымогатели 
остались ждать перед вхо-
дом, предупредив, чтобы не 
пытался бежать, иначе его 
найдут и убьют. А мужчина 
зашёл в здание и рассказал 
всю историю охраннику. Тот 
показал, где находится чёр-
ный выход.

— Потерпевшему удалось 
бежать и сообщить о слу-
чившемся в полицию. Зло-
умышленники были задер-
жаны на территории Ис-
тринского района, — рас-
сказывают в Коптевской 
межрайонной прокуратуре.

Один из соучастников, ра-
нее судимый, заключён под 
стражу. Ему грозит до 12 лет 
лишения свободы. Уголов-
ное дело в его отношении 
направлено в Коптевский 
районный суд. Двое других 
были отправлены под до-
машний арест, но скрылись 
от следствия. Они сейчас в 
розыске.

Анна ГОНЧАРОВА

Вымогатели заперли 
мужчину в подвале, 
не давали ни пить, ни есть

Увезли из города 
и посадили под замок
Жителя района Коптево похитили и вымогали у него 
750 тысяч рублей и «Ладу Ларгус»

Та
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Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

Приглашаем распространителей газет!

Не принесли очередной номер газеты?  
Звоните! 

Телефон единого контакт-центра редакции 
(499) 647-6828

с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

15
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В преддверии зимы 
многих мучают ломо-
та или боли в суста-

вах. О способах облегчить 
страдания «Северу столи-
цы» рассказал врач-тера-
певт высшей квалифика-
ционной категории ГКБ 
им. Вересаева Максим Лав-
русь.

Реагируют 
на погоду

Когда тёплых и солнеч-
ных дней всё меньше, сни-
жается температура, ста-
новится больше сырости, 
многих людей начинает му-
чить деформирующий ар-
троз (остеопороз). Его ино-
гда путают с артритом из-за 
созвучности. Но это разные 
заболевания. Артрит — это 
воспаление в суставах из-за 
инфекции или аутоиммун-
ного заболевания, остеопо-
роз — механическое разру-
шение сустава с течением 
времени, под воздействи-
ем нагрузок.

— Сустав, в котором уже 
начались изменения, — как 
правило, это крупные су-
ставы, например коленный, 
плечевой, тазобедренный, 
— острее реагирует на из-
менение погоды. Возникает 
боль, нарушается подвиж-
ность, — говорит медик.

Суставные боли могут 
усилиться при стрессе, пе-

реохлаждении, в ситуации, 
когда не сразу получается 
переобуться и переодеться 
в сухое после дождя или мо-
крого снега.

— Одна из моих паци-
енток, дама за семьдесят, 
только поздней осенью на-
чинает «чувствовать» своё 
колено, которое поражено 
артрозом. Говорит, что ле-
том болеть некогда: то гряд-

ки, то прогулки, а с закры-
тием сезона — телевизор и 
диван, вот болячки и це-
пляются, — рассказывает 
Максим Лаврусь.

Начали хрустеть 
— к терапевту

Артроз, по словам вра-
ча, молодеет. Сейчас и 
35-летнему человеку мо-

гут поставить такой диа-
гноз. Но это скорее свя-
зано не с распространени-
ем суставных болезней, а 
с более точной современ-
ной диагностикой, выяв-
ляющей малейшие изме-
нения в суставах.

Но всё-таки молодёжь 
не спешит к врачу, даже 
если что-то и терпимо бо-
лит. Что же должно насто-
рожить?

— Есть определённые 
маркеры. К ним относит-
ся хруст в суставах. По-
тому что следом за хру-
стом придёт боль. Внача-
ле она будет незначитель-
ной, эпизодической, но 

сама точно не рассосёт-
ся, — объясняет Лаврусь.

Среди факторов риска 
возникновения артроза 
— профессиональные на-
грузки, например работа 
в статичном положении, 
поднятие тяжестей, трав-
мы, нарушение обмена ве-
ществ, избыточный вес, пе-
риод постменопаузы, сахар-
ный диабет, наследствен-
ная предрасположенность.

Один из пациентов Мак-
сима Лавруся получил трав-
му плеча при ДТП. После 
выписки из больницы его 
ничего не беспокоило в те-
чение 10 лет, но однажды 
плечо начало ныть. Выяс-

нилось, что причиной боли 
является деформирующий 
артроз, а пусковым меха-
низмом его появления ста-
ла та самая травма.

Обезбо-
ливающие, 
холод, движение

— Лекарственная тера-
пия при артрозе направ-
лена на уменьшение боли 
и воспаления в суставе. 
С этой целью применя-
ются противовоспа ли-
тельные средства, а при 
запущенной болезни — 
гормональные препара-
ты, — говорит специалист. 
— Кроме того, положи-
тельное влияние оказы-
вают физиотерапевтиче-
ские процедуры и лечеб-
ные ванны. Чтобы боль 
отступила во время при-
ступа, можно на 10-15 ми-
нут приложить к поражён-
ному участку махровое по-
лотенце, а сверху — пакет 
со льдом. Но часто прибе-
гать к этой процедуре из-
за возможных осложнений 
не следует. В тяжёлых слу-
чаях показано эндопроте-
зирование — операция по 
замене сустава.

Чтобы избежать застой-
ных явлений и усиления 
боли, Максим Лаврусь ре-
комендует умеренную ак-
тивность, прогулки на све-
жем воздухе в сухую и не 
слишком холодную пого-
ду. Стоит избегать чрезмер-
ной нагрузки на сустав: не 
стоит прыгать, приседать, 
поднимать тяжести, подол-
гу сидеть и стоять в одной 
позе.

Ольга
СОКОЛОВА

Если в суставах появился 
хруст, то рано или поздно 
они начнут болеть

Артроз и артрит — не одно и то же
Врач из САО рассказал, почему в межсезонье начинают болеть суставы

У артроза могут быть разные причины, среди них и наследственность, и травмы
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Наступает время хок-
кея — одного из са-
мых популярных 

зимних видов спорта. Тре-
нер спортивной школы 
«Белые медведи» в Ховри-
не  Сергей Скопинцев рас-
сказал об интересных фактах 
в этом виде спорта. Кроме 
«Белых медведей», Сергей 
Скопинцев тренировал мо-
сковские коман ды «Снеж-
ные барсы», «Крылья Сове-
тов». Его ученики играют в 
международных хоккейных 
лигах — КХЛ и НХЛ.

? В каком 
возрасте лучше 

отдать ребёнка 
в секцию?

По словам тренера, в сред-
нем лучше начинать зани-
маться в пять лет.

— Некоторые дети могут 
заниматься уже в четыре 
года. Иногда в секцию при-
ходят в более позднем воз-
расте, до восьми лет, и если 
есть желание и упорство, 
догоняют тех, кто давно за-
нимается. Кстати, знаме-
нитый хоккеист Александр 
Овечкин в интервью расска-
зывал, что он пришёл в сек-
цию как раз в во семь лет. Я и 
сам записался в секцию хок-
кея в этом возрасте по при-
меру старшего брата. К это-
му времени я уже умел хоро-
шо кататься на конь ках, — 
говорит Сергей Скопинцев.

? Девочки 
тоже приходят?

— Конечно! — улыбается 
Сергей Скопинцев. — Это в 
прошлом веке хоккей счи-
тался сугубо мужским видом 
спорта. Но уже в 1995 году 
состоялся первый чемпио-
нат России среди женщин. 
А в 1998-м женский хоккей 
вошёл в программу зимних 
Олимпийских игр в Нагано. 
В целом девочек не так мно-
го, как мальчиков. Напри-
мер, в команде, которую я 
тренирую, всего одна.

До 14 лет все дети занима-
ются вместе. Причём девоч-
кам разрешено тренировать-
ся и выступать в чемпиона-
тах за команды, которые по 
возрасту на два года младше. 
После 14 лет девочки пере-
ходят в женские хоккейные 
команды.

? Как определяют 
вратаря?

— У меня всего три меся-
ца занимается пятилетний 
мальчик, так он уже твёрдо 
заявил, что будет вратарём, 
как папа. Вытащить из ворот 
его невозможно, — говорит 
Сергей. — Желание — это 
уже половина дела. Девоч-
ки тоже бывают отличными 
вратарями. Недавно коман-
да «Белых медведей» уча-
ствовала в Кубке Москвы. 
У соперников была девоч-

ка-вратарь, которая так от-
лично защищала ворота, что 
нам с трудом удалось вы-
играть с перевесом в одну 
шайбу.

? У детей 
экипировка, 

как у взрослых?
— Даже строже, чем у 

взрослых! Всем родителям 
я подробно объясняю, как 
правильно выбрать каж-
дый элемент защиты, на 
чём можно сэкономить, а 
на чём нельзя. Например, 
на коньках экономить нель-
зя. И уже на первое заня-
тие ребёнок должен прий-
ти в полной экипировке, 
— рассказывает тренер. — 
И если у взрослых защи-

та шеи — это дополнитель-
ный элемент, то у детей — 
обязательный. Также юные 
хоккеисты должны но-
сить шлемы с решётчатым 
метал лическим забралом. 
Поменять его на визор — 
защитное стекло — можно 
только после 18 лет. Правда, 

тогда возрастает риск попа-
дания шайбы или клюшки 
соперника в лицо. Но если 
спросить взрослого хокке-
иста, почему он носит ви-
зор, скорее всего, он гордо 
ответит, что уже не ребёнок, 
чтобы играть в «решётке». 

Конечно, первое время 

родителям приходится по-
могать ребёнку надевать 
форму, но довольно скоро 
большинство детей начина-
ют справляться с этим сами.

Ирина ЛЬВОВА

Спорткомплекс «Умка»: 
Левобережная ул., 12, корп. 1, 
тел. (499) 444-1478, доб. 5945

А девочки могут играть?
Тренер из Ховрина ответил 
на вопросы о детском хоккее 

Александр 
Овечкин 
пришёл 
в секцию 
в восемь лет

В среднем хоккеем лучше начинать заниматься в пять лет, но некоторые приходят и позднее
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Сдал сопромат — 
можно жениться! 

Учился я неплохо. На 2-м 
курсе появилась возможность 
заниматься спортом, обще-
ственной работой, да и погу-
лять. Меня избрали партор-
гом курса и председателем 
спортклуба факультета… Но 
в МАИ мог учиться не каж-
дый. На 1-м курсе нас было 
150. Окончили институт 57, 
включая новых студентов, 
которые остались по уважи-
тельной причине на второй 
год или перевелись с других 
факультетов. С нашего кур-
са отчислили человек пять-
десят, в основном демоби-
лизованных офицеров. Шу-
тили, что не каждый офицер 
может быть студентом МАИ… 

Говорят, если сдал начер-
талку, то уже студент, а если 
сдал сопромат, так и женить-
ся можно! Этот самый сопро-
мат, как и другие точные на-
уки, мне нравился. Я не ис-
пытывал никаких трудностей 
при решении задач и доказа-
тельстве сложных теорем на 
экзамене. 

На 1-м и 2-м курсах у меня 
не было логарифмической 
линейки. Все домашние за-
дания я выполнял, считая на 
листочках. По сопромату тре-
бовалось решить 50 задач по 
определению момента инер-
ции различных фигур. Точ-
ность счёта — 4-й знак. Хал-
турить нельзя. У преподава-
теля Трапезникова были от-
веты на все варианты. При 
сдаче задания Иван Иванович 
попросил меня пересчитать 
один пример. Я начал счи-
тать на бумажке.

– Считай на линейке!
– У меня её нет.
– Как же ты выполнял за-

дание?
– Вручную.
– Быть этого не может! Ты 

мог от перенагрузки сойти 
с ума!

– Бог миловал!
Трапезников мне не пове-

рил. На 3-м курсе мне пода-
рили линейку. Счастье было 
безмерным. Эту линейку я 
храню по сей день. Уж и за-

был, как на ней считать, 
а выбросить не могу: пом-
ню, сколько сил и времени 
она сэкономила мне когда-то. 
О калькуляторах заговорили 
лет через двадцать.

Игра в балду 
Были у нас и предметы, ко-

торые не требовали серьёз-
ных математических выкла-
док, например экономика со-
циалистического предприя-
тия. Я считал их простыми, 
для сдачи экзамена достаточ-
но пробежать конспект. Да и 
конспектировать не хотелось: 
знал, что возьму конспект у 
сокурсницы Наташки, тем 
более готовились мы часто 
вместе. 

Сижу на лекции в послед-
нем ряду и играю с соседом в 
балду. Лектор, забыл его фа-
милию, заметил. Подошёл ко 
мне на переменке, обнял за 
плечи и спросил, в какую игру 
я играл. Крестики-нолики 
он знает, а это что-то другое. 
Что ж, пропадать, так с музы-

кой! Подвёл его к подокон-
нику и на листочке объяснил 
правила игры. Ему понрави-
лось. С тех пор на каждой пе-
ремене он подходил ко мне, 
обнимал и гулял со мной по 
коридору. Надоел до смерти! 
Ребята шутили: «Пятёрка тебе 
обеспечена!» Но к экзамену я 
всё же подготовился. Ответил 
по билету. Даёт мне дополни-
тельный вопрос: «В чём за-
ключается производственный 
метод?» — и называет извест-
ное в то время имя обувщицы. 
Тогда прославляли в прессе 
имена работниц-передови-
чек. Сегодня помню только 
имя трактористки Дарьи Гар-
маш, красивая была женщи-
на, остальные позабыл. На 
свою беду, я перепутал имя 
обувщицы с именем пирож-
ницы. «Вы что, не читаете га-
зеты? Двойка!» Такой финал 
удивил не только меня, но и 
весь курс. В этот же день пре-
подаватель узнал, что влепил 
пару парторгу курса. Мужик 
был трусливый и стал меня 
приглашать побыстрее пе-

ресдать экзамен. Я понял си-
туацию и под разными пред-
логами пересдачу оттягивал. 
В конце концов он меня от-
ловил и поставил пятёрку…  

Красивая 
кикимора   

Не обошлось у меня без 
приключений и с черчени-
ем. Для инженера овладение 
этой прикладной наукой – 
первейшая необходимость. 
Но в МАИ кафедра черче-
ния требовала особо трепет-
ного отношения к своему 
делу. Почти четверть отчис-
ленных студентов уходили 
из института лишь потому, 
что оказались неспособны-
ми преодолеть чертёжный 
барьер. Заведующий кафе-
дрой доктор Левицкий был 
фанатиком своего предме-
та. По его мнению, студен-
ческий чертёж должен был 
выглядеть лучше, чем типо-
графский.  

Во время занятий студен-
ты бегали мыть руки каж-
дые полчаса. Поле чертежа 
должно оставаться белоснеж-
ным. Покупали для обводки 
на рынке дорогие чешские 
карандаши «Кохинор», да-
ющие блестящую линию. По 
черчению и рисованию полу-

чал твёрдые пятёрки. За 3-й 
семестр мой консультант по 
черчению — начальник отде-
ла закрытого предприятия — 
поставил мне за каждый лист 
по пятёрке и за рисунки тоже. 
На чертежах написал: «На вы-
ставку!» После каждого се-
местра лучшие работы вы-
ставлялись. 

Сдавать экзамен я попал 
к молодой, красивой пре-
подавательнице, недавно 
окончившей институт. Мы 
были примерно ровесники. 
Всё шло хорошо, мы мило 
беседовали до тех пор, пока 
она не заявила, что у меня 
на чертеже что-то сделано 
не по ГОСТу. Я не согласил-
ся. Пошли смот реть ГОСТ, и 
оказалось, что она неправа. 
Стала придираться ко всему 
остальному, но я спокойно 
отбивал все нападки. В ре-
зультате она позвала дежур-
ного преподавателя и зая-
вила: мол, не знает, что мне 
ставить — четыре или пять? 
Поэтому даёт мне дополни-
тельное задание. Я возра-
зил: дополнительное зада-
ние дают, когда оценка меж-
ду двойкой и тройкой, а я со-
гласен на четвёрку. Она была 
непреклонна и втюхала мне 
построить пересечение тора, 
цилиндра и конуса. И всё это 

во время сессии. Да такую ра-
боту можно сделать минимум 
за сутки! Я справился за ночь. 
Построил в двух вариантах. 
И не в карандаше, а цветной 
тушью. Каждый вариант сво-
им цветом. Утром побежал к 
ней. Не принимает! Подпи-
шите у консультанта. Кон-
сультант в сессию в инсти-
тут не ходит, а на секретную 
фирму меня не пускают. Ни-
чего не помогло! Бодались 
неделю. Может, она просто 
не понимает, что я постро-
ил? В конце концов пошёл к 
Левицкому. Он приказал эк-
замен принять. Лист она так 
и не подписала и поставила 
мне трояк. В ответ я заявил, 
что она кикимора. 

На этом наше противостоя-
ние не закончилось. Рассмат-
ривали мы со Славкой Здано-
вичем на кафедре черчения об-
разцовый лист. Увлеклись и 
раздавили стекло. Наша ме-
гера оказалась тут как тут. 
Как выяснилось, в этой лабо-
ратории она ещё и начальни-
ца. Говорит: «Платите штраф 
25 рублей». Славка протянул ей 
полсотни. Нет сдачи. Славка 
так небрежно заявляет: «Сей-
час разобью ещё одно стекло, 
и будем в расчёте». Что тут на-
чалось! Причём ругала она по-
чему-то не Славку, а меня… 

Спустя какое-то время бе-
жим со Славкой по лестнице. 
Он ухватился за мою рубаху, я 
обернулся и толкнул его вниз. 
Он чуть не сшиб нашу люби-
мицу. Обозвала нас хулигана-
ми и удалилась с гордо подня-
той головой. Но и мы не оста-
вались в долгу. Была в то время 
популярная песенка: «Не та-
кая уж она красивая, но про-
ходит, даже не глядит, то ли ей 
характер мой не нравится, то 
ли не подходит внешний вид». 
Мы переделали слова на тех-
нический лад и пели при каж-
дой встрече с этой препода-
вательницей, а они то и дело 
случались. У нас занятия часто 
проходили на этаже, где раз-
мещалась кафедра черчения. 
Песенка звучала: «Не такая 
уж она красивая, но проходит, 
даже не глядит, то ли ей дета-
лировочка не нравится, то ли 
не подходит общий вид!» Зли-
лась она, но вида не подавала. 

Продолжение следует

Преподаватель узнал, 
что влепил пару парторгу 
курса, и перепугался... 

 Благоустройство у главного корпуса МАИ. Конец 1940-х — начало1950-х годов  
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Говорят, что книгу о своей жизни может 
написать каждый. Наверное. Но далеко 
не каждая может стать ярким свидетель-
ством времени.   

Рукопись книги Евгения Ильича Махли-
на (1924-2011) «Оглянись назад» — имен-
но такое свидетельство. 

Подросток в предвоенной Москве, пол-
ковой разведчик в годы войны, студент фа-
культета «Вооружение самолётов» в МАИ, 
главный инженер крупного авиазавода…   

Мы публикуем отрывки из рукописи, по-
свящённые учёбе в Московском авиацион-
ном институте, куда Евгений Махлин посту-

пил в 1941-м, а вернулся только в 1946-м… Из
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ем
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но
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ЧАСТЬ ВТОРАЯ

«Я учился в МАИ
на секретном
факультете...»  

Воспоминания студента-фронтовика
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В Тимирязевском 
открылась 
выставка

Библиоте -
ка №29 (Дми-
тровское ш., 
43, корп. 1) 
приглашает на 
выставку акварельных пей-
зажей Виктора Соболева 
«Природа и классика». Вы-
ставка открыта до 30 ноя-
бря. Вход свободный. (0+)

Сайт: kulturasao.ru.

Бусы для мам 
сделают в Ховрине

23 ноября 
культурный 
центр «Огонёк» 
(Зеленоград-
ская ул., 33а) 
приглашает детей дошколь-
ного и младшего школьного 
возраста на мастер-класс 
«Бусы из коктейльных пало-
чек». Материалы предоста-
вит центр. Начало в 18.00. 
Вход свободный. (0+)

Сайт: ogonek.kulturasao.
ru.

В Головинском 
покажут спектакль

27 ноября 
культурный 
центр «Онеж-
ский» (Флот-
ская ул., 25) по-
кажет спектакль «Не было 
бы счастья» театрально-
го коллектива «Арт-Магия» 
детского творческого цен-
тра «Театральная семья» из 
Санкт-Петербурга. Спектакль 
поставлен по дневникам и 
рассказам А.П.Чехова. (14+)

Начало в 19.00. Форма 
регистрации на странице 
центра в соцсети «ВКон-
такте» vk.com/c.c.onegskiy.

Мария ГОРБУНОВА

В афише возможны изме-
нения, уточняйте на сайтах 
организаторов

АФИША Узнать об истории посёлка Со-
кол можно 21 и 28 ноября на 
бесплатных пешеходных экс-

курсиях от проекта «Я покажу тебе 
Москву». Проведёт её экскурсовод из 
района Аэропорт Юрий Овсинский.

Одна из точек экскурсии — цен-
тральная площадь посёлка.

— На площади есть табличка с ин-
формацией о возрасте посёлка — не-
давно ему исполнилось 100 лет, ме-
мориал погибшим во время Великой 
Отечественной войны соколянам, 
деревянная детская площадка, стоя-
щая там уже несколько десятилетий, 
— рассказывает Юрий Овсинский. 

— На этой площади летом посёлок 
широко отмечал свой вековой юби-
лей. Например, один коллекционер 
даже подогнал свой раритетный ав-
томобиль ГАЗ М-1 прямо из Музея 
Гаража особого назначения.

Ещё одно знаковое место — дом 4 
на улице Левитана. Он был построен 
ещё в 1920-х годах, но в мае 1935-го 
его сильно повредили обломки упав-
шего самолёта «Максим Горький».

— Самолёт был самым большим в 
мире на момент постройки. В тот день 
он поднялся в воздух в сопровождении 
двух маленьких самолётов, один из них 
в какой-то момент сделал две мёртвые 

петли… Вторая окончилась столкнове-
нием с «Горьким», после чего оба са-
молёта начали падать, — рассказыва-
ет экскурсовод. — В это время в доме 
4 к выпускным экзаменам готовилась 
шестнадцатилетняя Зинаида Панфило-
ва, рядом были её родные. Дом сотряс-
ся от страшного удара, девушка упала в 
обморок. Очнулась она по щиколотку в 
авиационном топливе — дом чудом не 
загорелся, семья не пострадала, а жи-
льё потом отремонтировали.

В доме 6а на улице Левитана ког-
да-то жил художник Александр Ге-
расимов. Причём ради его переезда 
в посёлок снесли сквер по личному 
поручению маршала Ворошилова — 
друга художника.

— Из-за выделения участка под 
дом-мастерскую улица Венецианова, 
соединяющая улицы Сурикова и Ле-
витана, стала тупиковой и была при-
знана самой короткой и узкой улицей 
Москвы: её длина всего 48 метров, а 
ширина 4, — рассказывает Юрий.

Записаться на экскурсию можно 
на сайте проекта. Начало в 13.30.

Мария ГОРБУНОВА

Проект «Я покажу тебе Москву»: 
moscow-view.ru. Юрий Овсинский 
ведёт свой Youtube-канал 
с репортажами о Москве

Улица 
Венецианова — 
самая короткая 
и узкая улица 
Москвы

В посёлке Сокол проходят любопытные экскурсии 

На улицу Левитана упали 
обломки «Максима Горького»

Об истории «Бурана» можно узнать на Красноармейской
Юбилейная экспозиция, 

посвящённая 35-летию по-
лёта космического корабля 
многоразового использова-
ния «Буран», открылась в 
Центральном доме авиации 
и космонавтики (ЦДАиК) 
ДОСААФ России. Корабль 
дважды облетел Землю и со-
вершил первую в истории 
автоматическую посадку 
крылатого космического ап-
парата на космодроме «Бай-
конур». Гости увидят уни-

кальные документы, фото-
графии и узнают интересные 
факты о полёте «Бурана».

— Проект назывался 
«Волчья стая» — в честь 
командира экипажа ко-
рабля Игоря Волка. Однако 
единственный полёт «Бура-
на» состоялся без экипажа, 
— рассказывает начальник 
ЦДАиК Юлия Сигорская. 
— Корабль предназначался 
не только для исследований. 
Он создавался с учётом воз-

можности доставки на орби-
ту оружия, в том числе экс-
периментальных пилотируе-
мых орбитальных самолётов. 
Сегодня один из сохранив-
шихся образцов можно ви-
деть в авиамузее в Монино. 

Выставка продлится до 14 
декабря. Вход на экспози-
цию по билетам в музей, сто-
имость — 350 рублей. (6+)

Алексей ТУМАНОВ
ЦДАиК: Красноармейская ул., 4. 
Сайт: aviacosmosdom.ru В ЦДАиК демонстрируют уникальные свойства облицовки «Бурана»
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Юрий 
Овсинский,
экскурсовод 
из района 
Аэропорт
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«Максим Горький» в то время был самым большим в мире. Картина Василия Купцова 
«Самолёт АНТ-20 «Максим Горький». 1934 год
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Юрий Николаев — 
один из самых из-
вестных ведущих 

советского и российского те-
левидения. Много лет он вёл 
суперпопулярные музыкаль-
ные передачи «Утренняя по-
чта», «Достояние республи-
ки», создал свою передачу 
«Утренняя звезда». Два года 
назад Юрий Николаев запу-
стил свой новый проект для 
детей — музыкальную акаде-
мию «Утренняя звезда». Также 
телеведущий является членом 
жюри вокального конкурса 
«Новая звезда» на телеканале 
«Звезда». Недавно Юрий Ни-
колаев выпустил свои мему-
ары «Здесь всё по-честному» 
и в связи с этим встретился 
с поклонниками. На встре-

че побывала корреспондент 
«Севера столицы».

Было стыдно 
перед великим 
итальянцем

— Юрий 
Александрович, в вашей 
жизни было множество 
интересных встреч. 
Какие запомнились 
больше всего?

— Действительно, когда я 
был студентом ГИТИСа, мне 
и в голову не могло прийти, 
что я буду общаться с таки-
ми звёздами мирового клас-
са: певец Род Стюарт, актё-
ры Джек Николсон, Грегори 
Пек, Марчелло Мастроянни. 
Я понял, что чем успешнее 

человек, тем проще он в 
общении.
— Расскажите 

подробнее об общении 
с великим итальянским 
актёром…

— С Мастроянни мы об-
щались много раз, когда он 
приезжал в Москву и ког-
да я приезжал в Рим. Од-
нажды была ситуация, когда 
мне было очень стыдно. Это 
было в Ленинграде, он сни-
мался в фильме «Очи чёр-
ные» Никиты Михалкова. 
Однажды Никита попросил 
уделить Марчелло внима-
ние, показать ему город. Мы 
идём по набережной Фон-
танки, и вдруг из-за угла вы-
скакивают пять подростков 
лет четырнадцати и с кри-
ком «Смотрите, Николаев!» 
бегут брать у меня автограф, 
а Мастроянни не узнают. 
Пару минут мы шли молча, 
он понял, что мне страшно 
неудобно, и говорит: «Не 
переживай, это телевизи-
онное поколение, они уже 
не помнят мои фильмы, а 

тебя знают, потому что ты 
работаешь на телевидении».

— На каком языке вы 
общались?

— Мы общались на моём 
плохом и его прекрасном 
английском. По-русски я 
услышал от него только одну 
фразу. Это было после окон-
чания съёмок фильма, когда 
мы отмечали это событие в 
небольшой компании в ре-
сторане. Мастроянни сказал 
по-русски с сильным акцен-
том: «Никита, я готов играть 
у тебя даже собачку!»

Хотел свою 
программу

— Кого вы считаете 
своим учителем?

— Игоря Леонидовича 
Кириллова — легендарно-
го диктора телевидения. Это 
был удивительный человек, 
и мы очень сдружились, так 
как оба были помешаны на 
машинах. В советское вре-
мя это увлечение выглядело 
так: мы собирались в гара-
же и увлечённо ковырялись 
в «Жигулях».

— Как появилась 
программа «Утренняя 
звезда»?

— Я давно хотел делать 
полностью от начала до кон-
ца свою программу. Всё-та-
ки «Утренняя почта» тако-
вой не являлась. Когда я 
собрался уходить из отдела 
дикторов, Игорь Леонидович 
был в шоке. Но в 1989 году я 
всё-таки решился. Организо-
вал продюсерскую студию, 
всё просчитал, взял большой 
кредит. Конечно, это была 
авантюра, я не знал, чем это 

закончится. Но в марте 1991 
года вышла первая програм-
ма «Утренняя звезда» и суще-
ствовала около 12 лет. 

Общался, как 
со взрослыми

— Вашей соведущей 
была маленькая девочка 
— это выглядело очень 
необычно…

— Мне предлагали ве-
сти передачу со взрослыми 
звёздами, но я понимал, что 
это будет не так интересно. 

Как-то мне попалась на гла-
за Маша Богданова, она ока-
залась очень артистичной 
и фотогеничной девочкой 
и стала моей первой сове-
дущей.

— Кем стали ваши 
помощницы?

— По-разному, но они все 
стали профессионалами в 
разных областях жизни, не 
обязательно артистической. 
Думаю, это заслуга не моя, 
а их родителей. Например, 
Маша Богданова пишет сти-
хи и прозу. 

— В этом проекте на 
большую сцену впервые 
вышли многие артисты, 
в том числе Сергей 
Лазарев, Пелагея, Юлия 
Пересильд. Как вы 
находили общий язык 
с детьми?

— Я с ними находил об-
щий язык, потому что не 
сюсюкался — общался, как 
со взрослыми. Насколько 
было легко и приятно ра-
ботать с детьми, настолько 
сложно было с родителями. 
Конечно же каждый роди-
тель просил обратить вни-
мание, что именно его ре-
бёнок гений. Пришлось из-
дать приказ, что родители не 
должны добиваться встречи 
со мной или членами жюри, 
чтобы дети не были сняты с 
конкурса.

Записала Ирина ЛЬВОВА

Подростки рванули ко мне 
за автографами, а стоявшего 
рядом Мастроянни не узнали

Юрий Николаев: 
«Утренняя звезда» 
была для меня авантюрой

Телеведущий рассказал о том, как создавалось 
легендарное музыкальное шоу, и о необычных 
творческих встречах 
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Задавайте вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций

(499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru
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Нон. Овощ. Мятеж. Пики. Ана-
нас. Герой. Саранча. 
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Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь 
пуб ликуются информация из вышедшего номера и заметки, только что написанные 
нашими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяй-
ственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, криминальная 
хроника, афиша культурных событий. Подписаться на наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

«Север столицы» теперь в Телеграме!
Смотреть здесь

Удивительный орган — 
человеческий мозг: он ра-
ботает 24 часа в сутки, 365 
дней в году, прямо с твоего 
рождения и вплоть до того 
самого момента, когда ты… 
влюбляешься.

Привозят Шарапова на 
малину к «Черной кошке», 
а Горбатый его и спраши-

вает: «Кем вы видите себя 
в нашей компании через 
пять лет?»

Криминальные новости. 
Сегодня в доме культуры 
заезжий аферист под ви-
дом произведений Ф.Ли-
ста два часа играл ничего 
не подозревающей публи-
ке Ф.Шуберта!

— Виталик, не надо наби-
вать татуировку на живот! 
Если потолстеешь, то это 
же кошмар будет!

— Ну, значит, я набью 
себе гармонь.

— Ты не хотел бы провести 
отпуск в Англии?

— Желание-то есть, но это 
левостороннее движение мне 

очень не нравится! Я тут на 
днях попробовал на Садовом 
кольце — нет, это не для меня!

Звонок в дверь. Хозяин от-
крывает, на пороге — гости.

— Да вы хоть бы преду-
предили, — упрекает их хо-
зяин.

— Да хотелось вас дома 
застать...

АНЕКДОТЫ

ФОТОКОНКУРС «МОЁ ХОББИ»

Маргарита Фёдоровна собирает 
напёрстки и делает забавных клоунов

Ма р г а р и т а 
Фёдоров-
на в свои 

86 лет остаётся ак-
тивным и творче-
ским человеком. 
Среди её увлече-
ний — филокар-
тия (в её собра-
нии более тысячи 
открыток), а так-
же коллекциони-
рование уникаль-
ных напёрстков из 
многих стран и го-
родов мира. Снача-
ла Маргарита Фё-
доровна привози-
ла их из своих пу-
тешествий сама, а 
теперь такие суве-
ниры приобретают 
ей родные и близ-
кие. Она также ув-
лекается пэчворком 
(лоскутное шитьё) 
и квиллингом (со-
здание композиций 
из скрученной бу-
маги), а также де-
лает из ткани и меха 
забавных клоунов.

i Ждём снимки, на которых вы и то, что вы создаёте в свободное время и не на продажу. 
Обязательно напишите несколько слов о себе и своём увлечении! Самые лучшие снимки 

опубликуем в газете, по итогам года будут выбраны победители. 
Присылайте фото по адресу:  info@saonews.ru. Формат: jpeg

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
пн.-пт. с 10.00 до 17.30
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