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Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Минаев

Почти 20 га земли вы-
делили с начала года под 
строительство спортком-
плексов. Об этом Сергей 
Собянин сообщил в сво-
ём телеграм-канале.

«Спортивные объекты 
появятся на севере, севе-
ро-западе, западе, юге, 
юго-востоке и в центре 
столицы», — написал мэр.

Среди них — комплекс 
с ледовой ареной в Хо-
рошёвском районе по 
адресу: Ленинградский 
 просп., вл. 39. Ранее на 
этом участке располагался 
универсальный спортив-
ный комплекс ЦСКА, ко-
торый снесли.

В Хорошёвском 
районе 
появится новый 
спорткомплекс

Тоннели БКЛ включили 
в Книгу рекордов России

Прошло всего полгода с 
момента запуска Большой 
кольцевой линии метро, а 
она уже получила высокую 
оценку не только пассажи-
ров. Двухпутные тоннели 
БКЛ включены в Книгу ре-
кордов России.

Всё дело в их рекордной 
протяжённости, пояснил 
Сергей Собянин в своём 
телеграм-кана ле. Строи-
тели проложили более 11,5 
км двухпутных тоннелей на 
западе и востоке Большого 
кольца.

Особенность двухпутного 
тоннеля метро в том, что по-
езда движутся одновременно 
в общем тоннеле. Платформы 
находятся по краям, а пути — в 
центре. Благодаря такому про-

екту БКЛ удалось построить 
быстрее, поскольку тоннель 
прокладывался одним деся-
тиметровым щитом, а не дву-
мя шестиметровыми.

«Самые длинные подвод-
ные перегоны — между стан-
циями «Кленовый бульвар», 
«Нагатинский Затон» и «Пе-
чатники», — отметил столич-
ный градоначальник.

Движение по всей БК Л 
было запущено в марте это-
го года. Сегодня, по словам 
Сергея Собянина, новая ли-
ния уже вошла в число самых 
востребованных. С Большо-
го кольца можно сделать 20 
пересадок на другие линии 
метрополитена, а также пе-
ресесть на МЦК, МЦД и ли-
нии железной дороги.

Специалисты и любители природы 
отметили, что в столицу возвращаются 
представители фауны, которые счита-
лись вероятно исчезнувшими. Об этом 
Сергей Собянин сообщил в своём телег-
рам-канале.

«Это происходит, когда появляются 
необходимые условия для их обитания: 
укромные места для гнездования и вы-
ведения потомства, качественная вода, 
воздух, достаточная кормовая база, низ-
кий уровень шума», — отметил мэр. 

Всего с начала года специалисты Мос-
природы, столичного Департамента при-
родопользования и охраны окружающей 
среды зафиксировали на природных тер-
риториях города 241 вид животных. 116 
из них внесены в Красную книгу Москвы, 
два — в Красную книгу России (утка-ман-
даринка и кулик-сорока).

Так, в этом году на особо охраняемых 
природных территориях был замечен 

осоед — птица из отряда ястребиных. 
Вернулись в Москву также голуби клин-
тух и вяхирь, вальдшнеп, гоголь, седой 
дятел, зимородок, желна, урагус сибир-
ский, из животных — горностай и зайцы. 
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На ВДНХ открылась выставка «Россия»

На днях на ВДНХ от-
крылся новый па-
вильон — «Атом». 

Посвящённый освоению 
атомной энергии, он был 
построен на месте мораль-
но устаревшего павильона 
№19. В нём размещено мно-
жество интересных экспона-
тов: «Ядерный реактор Ф-1», 
«Бомба  РДС-1», «Царь-бом-
ба», модели подземной лод-
ки и другие. «Атом» в числе 
18 павильонов стал площад-
кой Международной выстав-
ки-форума «Россия», кото-
рая продлится до 12 апреля 
2024 года. О самом интерес-
ном рассказал Сергей Собя-
нин в своём телеграм-канале.

В кабинет 
Эйзенштейна 
вход свободный

Музей кино (павильон 
№36) приглашает совер-
шить турне по «Лабирин-
ту истории». Здесь можно 
узнать об истории отечест-
венного кинематографа. К 
примеру, в «Кабинет Сергея 
Эйзенштейна» можно по-
пасть бесплатно. В залах 

Музея кино также откро-
ется выставка, посвящённая 
фильму «Трудно быть бо-
гом» режиссёра Алексея Гер-
мана, и ещё одна — «Наши 
люди. Вселенная персона-
жей Леонида Гайдая».

«В Музее городско-
го хозяйства Москвы по-
кажут 13-метровый ма-
кет столицы», — написал 
мэр. Здесь же, в павильо-
не №5, расскажут о цве-

точном оформлении го-
рода, покажут экипиров-
ку служб спасения.

Каким хлебом 
будем питаться

В Музее Гаража особо-
го назначения ФСО Рос-
сии (павильон №53) мож-
но увидеть мотоциклы из 
президентского кортежа. 
Именно они сопровожда-
ли бронеавтомобиль Aurus 
Senat Limousine на цере-
монии инаугурации Пре-
зидента России в мае 2018 
года. 

В павильоне №31 «Гео-
логия» можно узнать о том, 
каким хлебом предстоит пи-
таться будущим поколениям 
россиян. О перспективных 
сортах рассказывает экспо-

зиция, организованная Го-
сударственным биологиче-
ским музеем им. Тимиря-
зева.

В Музее Востока (па-
вильон №13) выставлены 
более сотни произведе-
ний современного искус-
ства последней четверти 
XX — начала XXI века из 
коллекций Государствен-
ного музея Востока и его 
филиала в Майкопе (Рес-
публика Адыгея). А в эко-
центре «Цветоводство» (па-
вильон №29) нас ждут ма-
стер-классы по рисованию 
акварелью и мыловарению, 
интересные квесты.

Подробная 
программа 
здесь:

Сергей Собянин на открытии павильона «Атом» на ВДНХ
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На выставке-форуме представлены все регионы России
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В павильоне №53 
представлены мотоциклы 
из кортежа президента

В 18 павильонах можно узнать об истории и достижениях нашей страны

В столицу возвращаются 
краснокнижные животные

В Москве можно встретить зайцев
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Проезд автомобилей вре-
менно затруднён на Ново-
петровском и Фармацевти-
ческом проездах, а также 
на улице Клары Цеткин.

— Начиная с 1 ноября 
2023 года и по 15 апреля 
2024 года в районе пересе-
чения этих трёх улиц идут 
работы по реконструкции 
магистралей тепло- и водо-
снабжения, — пояснили в 
городском Департаменте 
транспорта.

Уточняется, что для дви-
жения машин будут остав-
лять по одной из двух су-
ществующих полос, а так-
же при необходимости в 
районе проведения работ 
проложат временные до-
роги по обочинам.  

Во время перекрытия 
парковка на обочинах в 
месте проведения работ 
будет запрещена.

Евгений 
БАКИН
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КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Закрыли 
собак 
в машине

В машине, припаркован-
ной на бульваре Матроса 
Железняка, прохожие уви-
дели двух собак. Очевидцы 
считают, что хозяева их там 
временно поселили: то ли к 
ним гости приехали, то ли 
они сами в гости приеха-
ли, и питомцам не хватило 
места в квартире. Хозяин 
оставил собакам щёлочку 
в окне для доступа свеже-
го воздуха, но есть ли вода 
и еда — непонятно. Какие 
обстоятельства вынудили 
так поступить, тоже неиз-
вестно. Проходившие мимо 
коммунальщики сказали, 
что часто видят собак в этой 
машине.

Ещё несколько лет назад 
было обычным делом оста-
вить питомца на привязи у 
магазина или отправить на 
самовыгул. Сейчас это как 
минимум опасно для жи-
вотных: собак крадут, в ме-
гаполисе есть масса лову-
шек, которых нет в дикой 
природе. Например, недав-
но мы писали, как спаса-
ли котёнка: он провалил-
ся в трубу, стоявшую вер-
тикально на стройке. 

У меня есть знакомый, 
который почти не расстаёт-
ся со своей собакой, берёт 
её с собой на работу, а если 
нужно, скажем, в магазин, 
оставляет в машине. В этом 
случае для собаки посидеть 
10-15 минут лучше, чем то-
сковать часами дома, ожи-
дая хозяина.

Как считаете, на ка-
кой срок можно безопас-
но оставлять собак в авто-
мобиле? Напишите нам на 
электронную почту info@
saonews.ru.

С уважением,
редактор «Севера столицы»

Анастасия Манукина

Житель дома на ули-
це Зорге 74-летний 
Александр Писклов 

стал вторым на городском кон-
курсе «Серебряная королева и 
серебряный король». Финал 
прошёл недавно в центре мо-
сковского долголетия (ЦМД) 
«Восточное Дегунино».

В одном из конкурсных ис-
пытаний Александр Писклов 
в образе Деда Мороза прочёл 
стихотворение о королях и ко-
ролевах, которое написал вме-
сте с Марией Крещиной, лиде-
ром клуба в ЦМД «Беговой». 
Этот персонаж ему близок: пе-
ред каждым Новым годом он в 
образе Деда Мороза поздравля-
ет пенсионеров в центрах мо-
сковского долголетия и центрах 
социального обслуживания.

— Костюм, как обычно, мне 
одолжили в театральном клубе 
в ЦМД, бороду и парик — дру-
зья. Для кушака купил золо-
тистую материю, — рассказал 
Александр Сергеевич.

А в конкурсе дефиле он был 
денди: в строгом чёрном костю-
ме с бабочкой и в цилиндре.

Александр Писклов по про-
фессии токарь. Выйдя на пен-

сию, осуществил свою мечту — 
стал выступать на сцене. Учил-
ся петь и декламировать снача-
ла в филиале «Хорошёвский» 
ТЦСО «Беговой», потом в ЦМД 
«Беговой».

Александр Сергеевич женат 
уже 38 лет. Вместе с супругой 
воспитывает трёхлетнюю внуч-
ку. Любит играть в футбол, за-
нимается зарядкой в парке «Бе-
рёзовая роща». А ещё он за-
ядлый грибник: на зиму заго-
товил 10 трёхлитровых банок 
солёных белых грибов!

Второй среди дам на конкур-
се стала Марина Строева из 
ЦМД «Сокол». Она занимает-
ся английским языком, мяг-
ким боевым искусством тай-чи, 
участвует в театральной студии 
«Экспромт».

Виктория 
КАЙТУКОВА

В конкурсе 
дефиле 

Александр был 
в костюме 

и в цилиндре

Александр 
Писклов 
исполнил 
свою мечту 
выступать 
на сцене, выйдя 
на пенсию

Денди из Хорошёвского 
стал призёром 
городского конкурса 
«Серебряный король 
и серебряная королева»

Ан
др

ей
 Д
мы

тр
ив

В районе Коптевского 
путепровода ограничили 
движение транспорта

В НМИЦ гематологии 
Минздрава России на Но-
вом Зыковском проезде 
открыли мемориальную 
доску, посвящённую вы-
дающемуся врачу и учёно-
му, основателю советской 
гематологической школы, 
первому министру здра-
воохранения РФ, дирек-
тору Гематологического 
научного центра РАМН 
(ныне НМИЦ гематоло-
гии Минздрава России) 
Андрею Воробьёву.

— Андрей Воробьёв воз-
главил Гематологический 
научный центр в 1987 году 
и в течение 25 лет был его 
бессменным руководите-
лем, — отметила генераль-
ный директор НМИЦ ге-
матологии Елена Паро-
вичникова. 

Андрей Воробьёв вос-
питывался в детском доме, 
родители были репресси-
рованы. Ему довелось по-
работать золотарём, слеса-
рем, электрослесарем. По-

лучив медицинское обра-
зование, он лечил детей с 
резус-конфликтом: прово-
дил обменное переливание 
крови. Вместе с коллегами 
внедрил программную те-
рапию острых лейкозов, и 
их перестали рассматри-
вать как приговор.

Автор барельефа — за-
служенный художник РФ 
Олег Закоморный. Ког-
да-то в стенах этого инсти-
тута спасли жизнь его отцу.

Ольга СОКОЛОВА

Андрей Воробьёв руководил центром в течение 25 лет
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На Новом Зыковском проезде 
открыли мемориальную доску 
основателю российской гематологии

ПАМЯТЬНАВИГАТОР

Все новости 
округа ежедневно 

на сайте 
severstolici.ru
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На улице Яблочкова 
продолжают приём 
кандидатов на во-

енную службу по контрак-
ту. Желающие приходят в 
пункт отбора ежедневно. 

Взвесил 
за и против

Чтобы кандидата при-
знали годным к службе, 
необходимо пройти ме-
дицинское и психоло-
гическое обследования. 
Это, как правило, занима-

ет не более четырёх часов. 
Но сначала пришедшие 

в пункт отбора заполня-
ют анкету. Один из кан-
дидатов, 34-летний Вик-
тор, как раз заполнял до-
кументы. Он поделился с 
«Севером столицы» своей 
историей.

— Я работаю шеф-по-
варом в ресторане, — рас-
сказывает Виктор. — Мой 
друг и коллега полгода на-
зад ушёл служить в зону 
спецоперации. Сейчас он 
готовит еду для солдат на 

передовой. Я тоже думал 
пойти, но всё никак не ре-
шался. Теперь вот взвесил 
все за и против и за пере-
силило.

По словам Виктора, глав-
ным толчком к решению 
подписать контракт стало 
рождение дочери.

— Я в состоянии содер-
жать семью. Но считаю, 
что будущее моего ребён-
ка сейчас тоже зависит от 
меня. Если сейчас ничего 
не сделаю, чтобы как-то 
улучшить ситуацию, как 

я буду смотреть ей в глаза? 
— говорит он.

Всему можно 
научиться

Мужчина в армии не слу-
жил. Но трудностей не бо-
ится.

— Мой отец в своё вре-
мя служил в пограничных 
войсках. Он говорит: глав-
ное для солдата — терпение, 
внимательность и умение 
вовремя сдержать эмоции. 
Тот, кто готов учиться, все-
му научится. А с поддерж-
кой своей семьи и друзей я 
знаю, что иду в армию не 
зря, — поделился мнени-
ем доброволец.

После заполнения всех 
документов и прохожде-
ния медкомиссии Виктору 
предстоит собеседование 
с военными инструктора-
ми. Именно они решат, 
годен ли он для службы 
в армии.

К слову, те, кто хочет 
попасть на службу по кон-
тракту, могут прийти на 
пункт отбора по будням с 
9.00 до 20.00, в субботу с 9.00 
до 18.00 и в воскресенье с 
9.00 до 16.00. С собой надо 
принести паспорт и воен-
ный билет. 

София РОСТОВЦЕВА

С собой надо 
принести 
паспорт 
и военный 
билет

«ЧУВСТВУЮ 
ПОДДЕРЖКУ СЕМЬИ»
Пункт отбора на улице Яблочкова продолжает работать

По словам Виктора (на фото справа), главным толчком к решению подписать контракт 
стало рождение дочери

Гр
иг
ор

ий
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ат
ве

ев

Что положено контрактникам 
и членам их семей

Новый мост через Москву-реку сдадут в 2025 году
Мост через Москву-реку строят 

между районами Филёвский Парк 
и Хорошёво-Мнёвники (Мнёв-
никовская пойма). Он соединит 
улицу Мясищева и проектируе-
мый проезд №1166. Об этом на 
пресс-туре, организованном ин-
формационным центром Прави-
тельства Москвы, сообщил ру-
ководитель городского Департа-
мента строительства Рафик За-
грутдинов.

— Длина сооружения составит 
230 метров, на нём будут доступ-
ны по две полосы движения в ка-
ждом направлении. Мы уже за-
вершили возведение опор, сейчас 
ведётся укрепительная сборка 

металлоконструкций. В декабре 
планируем завершить надвижку 
мостовых переходов с двух бере-
гов, — пояснил он. 

По словам Рафика Загрутдино-
ва, основные строительно-мон-
тажные работы на мосту будут 
завершены к концу 2024 года, а 
ввести объект в эксплуатацию го-
род планирует в начале 2025 года.

Он напомнил, что всего в Мнёв-
никовскую пойму в ближайшие 
годы планируют провести четы-
ре моста, а также построить жилые 
кварталы, деловые здания, круп-
ный спортивный комплекс, со-
здать современную набережную. 

Олег ДАНИЛОВ Сейчас ведётся сборка металлоконструкций будущего моста
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Осень — испытание 
для водосточных 
труб: листва, до-

жди. Жительница райо-
на Сокол, например, со-
общила, что вода течёт не 
в воронку, а по стене, по-
просила починить. Кто и 
как должен содержать во-
досток, разбирался «Север 
столицы».

Лилось мимо 
воронки

— После капитального 
ремонта вода с крыши не 
попадает в воронку, а течёт 
по стене и окнам фасада. 
У нас восьмиэтажный дом, 
и у меня на втором этаже 
во время дождя вода сту-
чит по водоотливам и за-
ливает окна, попадает на 
прохожих на улице, — со-
общила Алла Фёдоровна 
с ул. Алабяна, 5.

По словам ведущего ин-
женера ГБУ «Жилищник 
района Сокол» Темура Ли-
сина, сотрудники участ-
ка провели ремонт водо-
сточной воронки в доме 
жительницы. Сейчас вода 
не стекает по стене, а, как 
и положено, попадает в во-
ронку.

Однако теперь житель-
ницу волнует, что вода 
скапливается на тротуа-
ре, это мешает прохожим.

В «Жилищнике» сооб-
щили, что весной-летом 
запланировано по данно-
му адресу сделать водоот-
водящие лотки — углубле-
ния в асфальте и накрыть 
их решётками. По ним вода 
будет уходить с тротуара на 
дорогу, а потом в городскую 
ливневую канализацию.

На зиму 
закрывают

По словам Темура Ли-
сина, водосток бывает 
внешним и внутренним. 
Внешний делают на домах 
со скатной крышей, вну-
тренний — с плоской.

Больше вопросов у жи-
телей вызывает внешний 
водосток: на него чаще 
воздействуют внешние 

факторы, и недочёты вид-
но сразу.

По регламенту на зиму 
водосточные воронки за-
крывают заглушками, что-
бы вода внутри не замерза-
ла. Убирают заглушки уже 
при подготовке к весен-
не-летнему периоду.

Повредить внешний 
водосток чаще всего мо-
гут зимой. Например, при 
чистке снега и наледи на 
крыше; если не поставят 
заглушки или поставят не-
плотно: вода замёрзнет, и 
водосток может отойти от 
стены или лопнуть. Ремон-
тируют по ситуации: где 
можно, поправляют или 
меняют повреждённый 
участок трубы на новый.

Главное — 
герметичность

В домах с внутренним 
водостоком делают во-

ронки на кровле с укло-
ном, чтобы вода туда сте-
кала. Воронку накрывают 
решёткой, чтобы не по-
падали листья и мусор, 
на зиму также ставят за-
глушку.

Стоки из воронки стека-
ют в стояк — трубу. Стоя-
ки делают не у фасада зда-
ния во избежание промер-
зания. По словам Темура 
Лисина, при внутреннем 
водостоке главное — что-
бы места соединения кров-
ли с воронкой были герме-
тичны. Иначе могут быть 
протечки.

Плюсы внутреннего во-
достока в том, что стены и 
фасад защищены от воды, 
что позволяет сохранять 
их внешний вид.

Анна
ФОМИНА

На флейте 
водосточных труб...

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Внешний водосток 
делают на домах 
со скатной крышей, 
внутренний  — с плоской

У меня в квартире 
на первом этаже 
очень темно и сыро 

из-за огромных деревьев. 
Помогите опилить деревья 
под окнами.

Галина Ильинична, 
Прибрежный пр., 7

В управе Левобережного 
района сообщили, что со-

трудники ГБУ «Жилищ-
ник» выполнили обрез-
ку ветвей по указанному 
адресу.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа Левобережного 
района: Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-0781. 
Эл. почта: sao-levober@mos.ru

От имени жителей 
подъезда прошу 
помочь 

переставить урну. При 
выходе из подъезда она 
стоит с правой стороны, 
необходимо переставить на 
левую сторону — на газон, 
как она стояла прежде.

Наталья, Лобненская ул., 7, 
2-й подъезд 

— Сотрудники «Жилищ-
ника» переставили урну 

на левую сторону, но на 
афальт. Остальные урны у 
других подъездов тоже по-
степенно переместят, как 
положено по нормативам, 
с газонов на асфальт, — со-
общили в управе Дмитров-
ского района.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Дмитровского района: 
Клязьминская ул., 11, корп. 3, 
тел. (499) 906-6094.
Эл. почта: sao-dmitr@mos.ru

Отменили или нет 
маршрут №665 от 
Лобненской улицы 

до станции Грачёвская 
после открытия метро 
«Лианозово»? Расписание 
движения на остановках 
есть, а автобуса нет. Как 
жителям добираться 
до Грачёвской?

Юлия, 
Лобненская ул., 12

— В связи с открытием 
участка Люблинско-Дми-
тровской линии метропо-
литена «Селигерская» — 
«Физтех» с 16 сентября ра-
бота маршрута автобуса 
№665 прекращена. Трас-
са следования маршру-
та №665 компенсируется 
маршрутом автобуса №215, 
— сообщили в Департамен-

те транспорта г. Москвы.
Автобус №215 следует от 

метро «Петровско-Разумов-
ская» до МЦД Грачёвская и 
заходит на улицы Дмитров-
ского района: Лобненскую, 
Клязьминскую, Софьи Ко-
валевской.

В департаменте добави-
ли, что в настоящее время 
проводится анализ посту-
пающих обращений и эф-
фекта от изменений марш-
рутной сети, чтобы дона-
строить её там, где это бу-
дет необходимо.

Маргарита 
ИВАНОВА

Единый транспортный портал 
Москвы: transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454, 
3210 (с мобильного) 

На Прибрежном проезде 
провели обрезку 
раскидистой кроны

На Лобненской 
переставили урну

Вместо автобуса №665 
теперь ходит №215

Та
ть

ян
а 
Со

ро
ки

на

Куда 
обращаться

При повреждении во-
достока жителям необхо-
димо обращаться в свою 
управляющую организа-
цию. Если она не реагиру-
ет, в Мосжилинспекцию по 
САО: Ходынский бул., 11, 
тел. (495) 940-5434 

Задавайте вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(499) 647-6831
С 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru

Что делать, если водосток не выдержал испытание 
осенними ливнями
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У а в т о м о б и л и с т о в 
начался сезон пе-
реобувки машины. 

Затягивать с заменой в этом 
году не стоит: в ПДД теперь 
появился штраф за поезд-
ки на колёсах не по сезону. 
Выписать его могут с 1 де-
кабря. Но если резина своё 
отслужила, придётся об-
заводиться новой. Что и за 
сколько предлагают в мага-
зинах после ухода из России 
крупнейших европейских 
производителей шин, уз-
навал корреспондент «Се-
вера столицы».

Варианты — 
из России, Китая

В автомагазине на Ле-
нинградском шоссе дефи-
цита шин, кажется, нет: 
на стеллажах выставлен 
не один десяток образцов. 

Вместе с продавцом подби-
раем зимнюю резину для 
моего «Рено». Раньше на 
авто стояли французские 
колёса «Мишлен». Этот 
производитель поставки 
в Россию прекратил ещё 
в прошлом году, но колё-
са «Мишлен» в продаже в 
магазине есть. Цена за ком-
плект на 16-й радиус — в 
пределах 40 тыс. рублей. 

Дорого: раньше цена была 
раза в два ниже. 

— Если решите покупать, 
то придётся ещё и достав-
ку пару дней подождать, — 
предупреждает продавец. 

Смотрим варианты по-
дешевле. Есть китайские. 
Цена за комплект — около 
20 тыс. рублей. Покупать 
только страшновато: как 
бы не подвели на дороге! 

— Мои знакомые ездят 
на таких. Проблем нет, — 
заверяет продавец. 

По такой же цене можно 
купить и российские колё-
са. В нашей стране резину 
производят в Ярославле, 
Омске. И отечественные, 
и китайские в наличии в 
магазине есть, доставку 
ждать не нужно.

С наценкой 
от посредника

По словам члена прав-
ления Союза автосервисов 

Ильи Плисова, сейчас в ма-
газинах предлагают шины 
европейских производи-
телей из старых запасов. 
Часть брендов ввозят че-
рез посредников, которые 
добавляют свою наценку. 
Этим, кстати, можно объ-
яснить рост цен.

Кроме того, шины неко-
торых европейских марок 
до сих пор изготавливают 
в России. Например, ита-
льянские «Пирелли». Цена, 
правда, на них выше, чем 
раньше, примерно на чет-
верть.

— Возможная причина в 
том, что часть сырья вво-
зится из-за рубежа, а оно 
стало дороже, — поясняет 
Илья Плисов.

Взамен — 
два десятка 
компаний

Нишу ушедших евро-
пейских брендов занима-
ют китайские производи-
тели. Илья Плисов расска-
зывает, что сейчас в России 
свою продукцию предла-
гают уже два десятка ком-
паний из Поднебесной. Но 
вообще-то шины из Китая 
в нашу страну привозят не 
первый год. Просто рань-
ше их продавали реже, по-
тому что стоили они почти 
как европейские, но брен-
ды были менее узнаваемы.

— На моей машине стоит 
летняя резина китайского 
производства. Нареканий у 
меня нет, — добавляет Илья.

Российской резине, по 
мнению эксперта, тоже 
можно доверять. Кстати, 
марок отечественных колёс 
стало больше. Например, 
их начали делать в городе 
Всеволожске Ленинград-
ской области. Раньше за-
вод принадлежал финскому 
изготовителю. Недавно его 
приобрела российская ком-
пания. Резину производят 
на том же оборудовании и 
по тем же стандартам, что 
и финскую, которая всегда 
считалась одной из лучших.

Роман НЕКРАСОВ

Подбираем 
зимнюю резину для авто

Во Всеволожске 
делают шины 
по финским стандартам

Погиб на Большой 
Академической

Вечером 3 ноября води-
тель «Хёндай» ехал по Боль-
шой Академической ули-
це в сторону улицы Ала-
бяна. У дома 5, стр. 1, на 
Большой Академической 
машина сбила 71-летнего 
мужчину, который перехо-
дил дорогу в неположен-
ном месте. От полученных 
травм пешеход скончался 
на месте.

В Коптеве 
пострадали 
подростки

3 ноября в восемь вече-
ра четырнадцатилетний 
парень с пятнадцатилет-
ней девушкой ехали вдво-
ём на одном электросамо-
кате по Коптевскому буль-
вару. У дома 19 парень не 
справился с управлением 
и врезался в бордюр. По-
страдавших ребят с различ-
ными травмами увезли в 
больницу.

Столкнулись 
на 3-м 
Нижнелихоборском

Днём 6 ноября водитель 
«Ауди» ехал по 3-му Ниж-
нелихоборскому проезду в 
сторону Дмитровского шос-
се. Напротив дома 15/27 на 
проезде при перестроении 
в соседний ряд столкнулся 
с попутным «Фольксваге-
ном». От удара «Фольксва-
ген» отнесло на попутный 
БМВ. При аварии постра-
дал четырнадцатилетний 
пассажир «Фольксвагена». 
С различными травмами 
подростка увезла скорая.

Пострадала 
на Дубнинской 

В полдень 6 ноября во-
дитель «Ссанг Ёнг» при 
выезде со двора дома 20, 
корп. 1, на Дубнинской ули-
це сбил 76-летнюю женщи-
ну, которая переходила до-
рогу в неположенном ме-
сте. Её госпитализирова-
ли с тяжёлыми травмами.
Отдел Госавтоинспекции 

УВД по САО

ДТП

Какие шины и за сколько стали предлагать после ухода 
европейских производителей

Комплект резины на 16-й радиус обойдется в 20-40 тысяч рублей
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Помогите соседям 
получать актуальную 
информацию 
о событиях в нашем городе

 Раскладка газеты «Север столицы» 
по почтовым ящикам.
 Работа рядом с домом.
 Дополнительный заработок, свободный график.

ТЕЛЕФОН: +7 (495)136-67-70
Оплата от 500 рублей в час до 3000 рублей в день.

ЕСТЬ 
РАБОТА!

Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru
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В САО недавно прошла осен-
няя экоакция по сбору ста-
рой электроники и ненуж-

ной одежды. В основном сдавали 
неработающие провода, мони-
торы, вентиляторы, старенькие 
пылесосы и принтеры, систем-
ные блоки от компьютеров, а 
также телевизоры. Приносили и 
необычное: советские швейные 
машинки, винтажную радиолу, 
электросамовар. Одна из орга-
низаторов акции житель Тими-
рязевского района, экономист по 
профессии Наталия Водяницкая 
рассказала, как перерабатывают 
старые вещи и технику.

Принтер стал 
скамейкой

Сначала собранную технику 
сортируют на рабочую и нера-
бочую.

— Всё, что работает, за исклю-
чением электроники, в которой 
могут быть личные данные че-
ловека, — это телефоны, план-
шеты, компьютеры, — отдаём на 
благотворительность. Остальное 
отправляется на завод в Подмо-
сковье. Пластик там разделяют на 
типы и дробят на мелкие фрак-
ции, а затем отправляют на вто-
ричное использование. Напри-
мер, пластмассовый корпус ста-
рого принтера после переработки 
может стать корпусом новой ми-
кроволновки, скамейкой, урной 

или кашпо для цветов, — расска-
зывает Наталия.

Металлы, добытые из электро-
лома, идут на новые сплавы.

— Производство сплавов из 
первичного сырья дорогостоя-
щий процесс, поэтому многие 

предприятия стараются исполь-
зовать вторсырьё, — продолжает 
Наталия. — Так, медь использу-
ют для изготовления кабелей, из 
никеля делают аккумуляторы, 
алюминий применяют в авиа- и 
судостроении.

Кофтой набьют 
диван

Одежду, которую принесли на 
акцию, также разделяют на год-
ную и негодную для повторного 
использования. Вещи из первой 
«корзины» передают в благотво-
рительные магазины. Верхнюю 
одежду плохого качества отдают 
в приюты для животных, где её 
используют как подстилку.

Остальную одежду перераба-
тывают на заводе во Владимире. 
Из хлопка чаще делают обтироч-
ную ветошь, которую использу-
ют в автосервисах, на полиграфи-
ческих предприятиях и машино-
строительных производствах. Из 
синтетики производят так назы-

ваемое регенерированное волок-
но, похожее на серо-бурую вату. 
Им набивают диваны, добавля-
ют в тепло- и шумоизоляцион-
ные материалы, используют как 
подложку под линолеум.

Подала пример отцу
Эта акция — далеко не первая 

в Северном округе.
— Активисты проводят их 

дважды в год — весной и осенью. 
Я присоединилась к организа-
торам ещё в 2019 году. Мне тог-
да нужно было куда-то деть ста-
рую технику, которая скопилась у 
меня дома, и я узнала про подоб-
ные акции. Пришла на одну из 
них, познакомилась с волонтёра-
ми. Вдохновилась, решила орга-
низовать такую же в своём райо-
не, так как сортировала уже дома 
мусор и не хотела выбрасывать 
технику в обычные контейне-
ры, — вспоминает жительница. 
— Поначалу к моему решению 
близкие относились со скепси-
сом. Папа вообще смотрел с не-
пониманием. Но позднее и сам 
стал сортировать мусор.

Михаил КОФАНОВ 

Житель района Ховрино, во-
енный пенсионер Олег Попов ре-
шил поместить свои ценности в 
банковскую ячейку. «Достаточ-
но ли это удобный и безопасный 
способ хранения драгоценно-
стей, наличных денег и докумен-
тов?» — написал он в редакцию.

Под круглосуточной 
охраной

Со слов главного юрискон-
сульта юридического управле-
ния ГУ Банка России по ЦФО 
Алексея Арзамаскина, у ячей-
ки в банке есть несколько пре-
имуществ даже перед суперсо-
временным сейфом в квартире.

— Она находится под круг-
лосуточной охраной и надёжно 
защищена от взлома и пожара, 
конфиденциальность содержи-
мого гарантирует банк, к тому же 
ячейка доступна для вас в лю-
бое время работы отделения, где 
она расположена, — отмечает он. 

Удобно 
для крупных сделок

Разумеется, содержимое ячей-
ки принадлежит исключитель-

но клиенту. Даже если банк при-
знают банкротом, клиент смо-
жет забрать свои ценности из 
ячейки.

— Фактически у банковской 
ячейки есть только один ми-
нус — эта услуга платная. А 
ещё банк может взимать до-
полнительные комиссии за вы-
полнение определённых опе-

раций, связанных с хранением 
ценностей, — говорит Алексей 
Арзамаскин.

Если вы решили воспользо-
ваться банковской ячейкой, вни-
мательно изучите договор арен-
ды ячейки.

— Если что-то непонятно, 
консультант банка обязан от-
ветить на любые, даже самые 
простые вопросы, — говорит 
эксперт Банка России. 

Заключив договор аренды, 
возьмите за правило регулярно 
проверять содержимое ячейки: 
так вы снизите риск потери или 
повреждения вещей, хранимых 
в сейфе.

Банковская ячейка всегда 
была удобным способом для 
проведения дорогостоящих сде-
лок, например купли-продажи 
жилья. Несмотря на развитую 
в России и мире систему без-
наличных расчётов, в том чис-
ле эскроу-счетов, популярность 
ячеек не снижается.

С описью или без?
Есть два вида договора арен-

ды банковской ячейки. 
В первом случае предметы, 

помещённые в ячейку, — лич-
ное дело клиента, и, пока он не 
держит там что-то незаконное, 
банк это не интересует.

— Но у такой приватности есть 
обратная сторона: если содер-
жимое ячейки пропало или по-
вреждено, клиенту придётся до-
казать, что те или иные пред-
меты были внутри, — отмечает 
Алексей Арзамаскин. 

Второй вид договора пред-
полагает, что клиент помещает 
ценности в ячейку под контро-
лем банка и стороны составля-
ют опись содержимого. 

— Как правило, эта услуга сто-
ит дополнительных денег, но в 
случае утери или повреждения 
имущества вы сможете потре-
бовать от банка компенсацию 
за утраченные ценности, — го-
ворит Арзамаскин.

Эксперт советует при выборе 
кредитной организации, в ко-
торой вы намерены поместить 
ценности на хранение, учиты-
вать репутацию банка, а так-
же местоположение отделения, 
чтобы было удобно проверять 
содержимое ячейки.

Валерий 
ПОПОВ

Новая жизнь старой радиолы 

Защищена от взлома и пожара 

В САО прошла экоакция — какова судьба сданного электрохлама?

Эксперт рассказал, на что обратить внимание, 
если планируете воспользоваться банковской ячейкой

В этом году 
на переработку 
сдавали 
швейные 
машинки, 
самовар

Наталия Водяницкая присоединилась к организаторам экоакции в 2019 году
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С 1 по 21 ноября 2023 года прохо-
дит 6-й ежегодный Всероссийский он-
лайн-зачёт по финансовой грамотно-
сти, который организует Банк России 
совместно с Агентством стратегиче-
ских инициатив.

Любой желающий, начиная со школь-
ников младших классов, сможет при-
нять участие в зачёте, проверить, на-
сколько хорошо он ориентируется в 
финансовых вопросах, и получить ин-
дивидуальные рекомендации по слож-
ным темам.

В зачёте есть два уровня сложности. 
Базовый — для тех, кто только начинает 
разбираться в финансах и хочет быть 
уверен, что правильно понимает осно-
вы грамотного финансового поведе-
ния. Продвинутый — для тех, кто готов 
к сложным вопросам и имеет опыт ис-
пользования разных финансовых про-
дуктов и услуг. Можно также собрать 
семейную команду и отвечать на во-
просы совместно.

Прохождение личного зачёта займёт 
не более 20 минут, семейного — не бо-
лее часа. Пройти зачёт можно несколько 
раз: количество попыток неог раниченно.

Участники, успешно прошедшие 
зачёт, получат именной сертификат.

Подробности и регистрация доступны 
на сайте проекта finzachet.ru.

Проходит 
Всероссийский 
онлайн-зачёт 
по финансовой 
грамотности
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Волонтёры Бескудни-
ковского района пле-
тут маскировочные 

сети и собирают помощь 
для бойцов в зоне СВО. 
Включиться в эту работу 
могут все желающие.

Обучили на 
мастер-классе

Организовал работу во-
лонтёров житель Бескуд-
никовского района, руко-
водитель клуба единоборств 
«Ягуар» Сергей Громаков 
совместно с директором 
школы №1383 Татьяной 
Камарзиной и начальни-
ком отдела ТЦСО «Бескуд-
никово» Натальей Мана-
евой.

— Прошлой осенью в 
клуб обратились знакомые 
мобилизованных из нашего 
и соседних районов. Орга-
низовалась инициативная 
группа людей, у которых 
близкие ушли на фронт. Мы 
поняли, что у военнослу-
жащих есть потребность в 
средствах мас кировки. Свя-
зались с Юлией Резнико-
вой, которая организовала 
плетение сетей и сбор по-
мощи у «Окружной», — рас-
сказывает Сергей Громаков.

Юлия со своей командой 
дала мастер-класс и консуль-
тации по плетению сетей жи-
телям Бескудниковского.

— Мы выложили пост 
в соцсети и призвали всех 
желающих включиться в 
эту работу в центре едино-
борств на Дубнинской ули-
це, 6. И здесь же организо-
вали сбор гуманитарной по-
мощи для военно служащих, 
— продолжает Сергей.

Пенсионеры, 
дети, родители

Среди тех, кто плетёт 
сети, много занимающих-
ся в клубе. Так, после тре-
нировок к плетению присо-
единяются активисты про-
екта «Московское долго-

летие», затем продолжают 
дети, эстафету подхваты-
вают их родители.

Активистка «Московско-
го долголетия» Елизавета 
Кузнецова с Дубнинской 
улицы занимается плетени-
ем сетей больше года.

— К нам приезжали бой-
цы из нашего и соседних 
районов, когда были в от-
пуске, и благодарили за 
помощь. Это ещё больше 
нас стимулировало! — рас-
сказывает она.

— Давно хотела помогать 
нашим ребятам. По схеме 
плести не сложно, хочу 
ещё передать помощь, са-
мое необходимое, — гово-
рит Ольга Гречишникова, 
тоже участница «Москов-
ского долголетия».

Отвозят 
на передовую

— Я сам офицер запа-
са МВД, поэтому вместе с 
товарищами мы передаём 
наши сети и помощь адре-

сатам из рук в руки: точеч-
но отвозим ребятам непо-
средственно на передовую 
— в Сватово, Донецк, Кре-
менную, — говорит Сергей 
Громаков.

По его словам, сообще-
ству нужны помощники, 
чтобы плести сети. Соби-
рают гуманитарную по-
мощь: средства гигиены и 
вещи первой необходимо-
сти, тёплые вещи, вязан-
ные вручную носки, ва-
режки, термобельё. Тре-
буются медикаменты, 
окопные свечи, бойцов 
порадуют сладости.

Нужны продукты с дли-
тельным сроком хранения, 
сладости, одноразовые под-
гузники для детей и взрослых 
для поликлиник и больниц, 
мирных жителей Донбасса.

Анна ФОМИНА

Желающие оказать помощь 
могут обращаться по тел. 
8-963-993-0025, Светлана. 
Телеграм-канал: 
t.me/nash_beskudnikovo

«К нам приезжали бойцы, 
когда были в отпуске, 
и благодарили за помощь»

Сети плетут в центре единоборств на Дубнинской улице 
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ПОДДЕРЖИМ!

Нужны 
добровольцы  
для шитья 
тёплых вещей

Храм Блаженной Матро-
ны Московской на улице 
Софьи Ковалевской по-
могает военнослужащим 
в зоне СВО, раненым, бе-
женцам. Включиться в эту 
работу может каждый.

— Больше года наши сё-
стры шьют на дому флисо-
вые кофты и шапки, бала-
клавы и футболки, термобе-
льё и спортивные костюмы, 
штаны из защитной ткани, 
вяжут вручную шерстяные 
носки. Мы отправляем всё 
это в Белгородскую область 
волонтёрскому движению 
«Ресторанчик для наших». 
Такой тёплой в букваль-
ном смысле помощи ребята 
очень рады и ждут изделия 
волонтёров, — рассказывает 
социальный работник храма 
Валентина Денисова.

Так, в октябре для сол-
дат отправили 42 флисовые 
коф ты, 50 шапок, 32 ком-
плекта термобелья, 70 шта-
нов. Для раненых бойцов в 
госпиталь в Сергиевом По-
саде сшили 42 спортивных 
костюма.

Храм также отправляет 
в полевые госпитали сред-
ства для ухода за больны-
ми: памперсы, одноразо-
вые пелёнки, медикамен-
ты, а также коляс ки, ходун-
ки, костыли, санитарные 
стулья, противопролеж-
невые матрасы.

Собирают гуманитарную 
помощь для беженцев: про-
дукты с длительным сро-
ком хранения, детское пи-
тание, средства гигиены, 
бытовую химию.

— Нам нужны помощ-
ники, чтобы шить дома тё-
плые вещи для бойцов, — 
говорит Валентина.

Анна
ФОМИНА

Желающие шить дома могут 
обращаться по тел. 8-968-889-
7855, Любовь. Передать помощь 
можно по средам и субботам 
с 15.00 до 17.00 по адресу: 
ул. Софьи Ковалевской, 7

Волонтёры собирают и отправляют бойцам гуманитарную помощь
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Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

В Бескудниковском волонтёры 
помогают бойцам СВО
Присоединиться может каждый
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Читатели «Севера сто-
лицы» откликнулись на 
публикацию о благотво-
рительном фонде помо-
щи хосписам «Вера» и ну-
ждах пациентов хосписа 
«Дегунино» на Талдом-
ской улице. 

— После публикации у 
нас пошла активная ком-
муникация с жителями. 
Люди звонят, пишут, 
принесли чай и кофе, пе-
ченье и сладости, мно-
го ветоши. Всем спасибо 
большое! А кроме того, 
перепостили наши соцсе-
ти, — рассказывает Алёна 
Безднина, координатор 
немедицинской помощи 
хосписа «Дегунино».

Она подчёркивает, что 
помощь нужна круглый 
год. И главное — в обще-
нии с пациентами и ор-
ганизации их досуга. По 
её словам, люди боятся 
становиться волонтёра-
ми, потому что думают, 
что надо ухаживать за па-
циентами, менять пам-
персы и т.д. Это не так: 
ухаживает за пациентами 
медицинский персонал.

Ирина из Долгопруд-
ного уже полтора года 
почти каждую неделю 
приходит в хоспис как 
волонтёр.

— Мне нравится об-
щаться с пациентами, гу-
лять с ними. Среди них 
много интересных лю-
дей, нередко у нас возни-
кают дискуссии на раз-
ные темы, к которым 
подключаются даже мед-
сёстры. Так было с паци-
енткой, которая долгое 
время работала редакто-
ром крупного книжного 
издательства, — говорит 
Ирина.

А один пациент расска-
зывал, как на Дальнем 
Востоке ходил на сейне-
ре в море ловить рыбу, и 
поделился секретом, ка-
кую рыбу и в какое время 
выловленную надо есть.

Стать волон тёром 
хосписа может любой 
желающий от 18 лет. На 
сайте фонда нужно за-
полнить анкету, пройти 
небольшую стажировку. 
Это поможет понять, ка-
кую помощь потенциаль-
ный волонтёр готов ока-
зывать и в каком объёме. 
Можно гулять и общать-
ся с пациентами, играть в 
настольные игры, поли-
вать растения в зимнем 
саду, помогать по хозяй-
ству, быть автоволонтё-
ром, заниматься подготов-
кой к праздниками и даже 
приводить домашних пи-
томцев в качестве живот-
ных-терапевтов..

Хоспису нужны во-
лонтёры из числа парик-
махеров, мастеров ма-
кияжа, маникюра и пе-
дикюра. Пациенты сле-
дят за собой и хотят быть 
красивыми. Нужны ху-
дожники, готовые вести 
мастер-классы по ИЗО, 
расписать окна к Ново-
му году. Вообще волон-
теры многих профессий 
могут стать полезными!

Анна ФОМИНА

Адрес хосписа №2 
«Дегунино»: Талдомская 
ул., 2а. Чтобы оказать 
помощь, нужно связаться 
с координатором по тел. 
8-916-650-7932, Алёна.
Бесплатная горячая линия 
помощи неизлечимо 
больным людям: 
8-800-700-8436. Сайты: 
fondvera.ru, pro-palliativ.ru

Родители, чьи дети ро-
дились раньше сро-
ка, всегда стараются 

помочь крохам как мож-
но быстрее догнать своих 
сверстников в развитии. 
Им помогает благотвори-
тельный фонд «Право на 
чудо». С 2015 года разноо-
бразную помощь здесь по-
лучили больше 100 тысяч 
семей по всей России. Орга-
низации нужны волонтёры.

Поддержка 
на всех этапах

Фонд основала москвич-
ка Наталья Зоткина. В 
своё время она сама роди-
ла двойню раньше срока. 
Спасти удалось только од-
ного малыша.

— Родителям, с которы-
ми я общалась, в подобной 
ситуации не хватало мо-
ральной поддержки, — рас-
сказала Наталья. — Врачи 
делают своё дело профес-
сионально, но говорят на 
непонятном языке специ-
альных терминов. Времени 
утешать или что-то объяс-
нять у них просто нет.

В «Праве на чудо» семьи 
могут получить психоло-
гическую, а также инфор-
мационную поддержку на 
всех этапах. 

Работают с фондом и во-
лонтёры-рукодельницы. 
Они вяжут для грудничков 
тёплые пледики, шапочки, 
носочки, жилеточки, тера-
певтические игрушки. За-
просы на них поступают из 
родильных отделений со 
всех уголков России.

Присоединился 
даже сын-кадет

Жительница дома на Ле-
нинградском шоссе 40-лет-
няя аквареабилитолог 

Эльвира Заляева присоеди-
нилась к благотворитель-
ному фонду сама и при-
влекла свою семью. Оде-
жду и пледики вяжут она, 
её мама Галина Алексан-
дровна и папа Ильгиз  Аб-
залович. И даже пятнадца-
тилетний сын Даниил, уче-
ник 9-го кадетского класса, 
охотно берётся за вязание. 
Он и одноклассников сво-
их привлёк.

В длинные новогодние 
выходные Эльвира с домо-
чадцами планируют осво-
ить вязание игрушек, похо-
жих на осьминожек.

— Малыши в больницах 
подключены к аппаратам. 
Чтобы они ненароком не 
отсоединили какой-ни-
будь проводок, им в руч-
ки вкладывают игруш-
ки-осьминожки, которые 
немного напоминают пу-
повину. Ребёнок перебира-
ет их ножки, и ему стано-
вится спокойно, как в жи-

воте у мамы, — поясняет 
волонтёр.

Нужны рабочие 
руки и пряжа

Волонтёром фонда «Пра-
во на чудо» может стать лю-
бой желающий. Не бойтесь 
начать! Чтобы вязать пле-
дики, никаких супернавы-
ков не нужно. И даже если 
вы никогда не держали в 
руках спиц, на сайте фон-
да есть вся информация. 
Пряжу можно покупать са-
мостоятельно, но сначала 
лучше узнать у кураторов, 
какая именно нужна. Так-
же расходные материалы 
могут выделить в фонде. 
К слову, помочь организа-
ции можно не только рука-
ми, но и пряжей. 

Оксана МАСТЮГИНА

Фонд «Право на чудо»: 
8-800-555-2924. 
Сайт: pravonachudo.ru

Свяжите носочки 
для младенцев
Благотворительный фонд 
приглашает рукодельниц
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РЕЗОНАНС

Волонтёр Ирина приходит в хоспис раз в неделю, 
чтобы общаться с пациентами
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Запросы на вязаные вещи поступают из родильных отделений 
со всех уголков России
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В хосписе 
на Талдомской 
ждут волонтёров

Эльвира 
вяжет одежду 
и пледики 
сама 
и привлекла 
к этой работе 
свою семью

Чтобы делать пледики, 
никаких супернавыков 
не нужно
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Участник 
телефонной 
аферы получил 
срок

Телефонные аферисты 
позвонили жительнице 
улицы Дыбенко и убедили 
её «помочь в поимке опас-
ного преступника». Пен-
сионерка сняла со своего 
счёта 200 тыс. рублей и по 
указанию звонивших вы-
бросила свёрток с налич-
ными с балкона. Его подо-
брал соучастник-курьер, 
которого позднее удалось 
задержать. С учётом пози-
ции Тимирязевской про-
куратуры суд приговорил 
мужчину к полутора годам 
лишения свободы.

В Коптеве ранили 
мужчину

Вечером в кафе на Ми-
халковской улице вспых-
нул конфликт между ком-
паниями посетителей. За-
вязалась драка, и один из 
зачинщиков ссоры ударил 
оппонента ножом. Ранено-
го мужчину срочно госпи-
тализировали. Нападав-
шие скрылись. В данный 
момент под контролем 
Коптевской межрайонной 
прокуратуры устанавлива-
ется личность злоумыш-
ленника и обстоятельств 
происшествия.

В Тимирязевском 
изъяли наркотики

На Тимирязевской улице 
росгвардейцы при патру-
лировании заметили двух 
подозрительных мужчин. 
Те, увидев стражей поряд-
ка, попытались скрыться. 
Сотрудники их остановили 
и досмотрели. У мужчин 
были изъяты 22 свёртка с 
наркотиком мефедроном 
массой 50 граммов. Муж-
чины признались, что со-
бирались сбыть наркотик 
на территории САО через 
закладки. Задержанные 
переданы полиции.

Анна ГОНЧАРОВА 

ХРОНИКА

Майор полиции Александр 
Капшук работает участ-
ковым в Тимирязевском 

районе. На его счету почти деся-
ток раскрытых преступлений. Не 
так давно 32-летний полицей-
ский помог поймать насильника 
и серийного домушника. Нака-
нуне профессио нальных празд-
ников — Дня сотрудника вну-
тренних дел, 10 ноября, и Дня 
участковых уполномоченных, 
17 ноября, — Александр расска-
зал о том, как наблюдательность 
не раз помогала ему раскрывать 
преступления.

Поджидал с ножом
Ночью девятнадцатилетняя де-

вушка шла от станции «Дмитров-
ская» к улице Руставели, и в плохо 
освещённом месте путь ей прегра-
дил незнакомец.

— Он приставил нож к горлу де-
вушки и изнасиловал. После за-
брал её сумку с телефоном, па-
спортом, документами и убежал. 
Пострадавшая тут же заявила о 
случившемся в полицию. Мате-
риал поручили оперативным со-
трудникам, девушку доставили 
в Следственный комитет, и, 
после того как она дала пока-
зания, я должен был отвезти 
ее на судебно-медицинскую 
экспертизу, — рассказал 
«Северу столицы» Алек-
сандр Капшук.

Вместе с ними в ма-
шине ехала подруга по-
страдавшей, и ей при-
шло СМС-сообщение, 
что украденный теле-
фон снова в сети. Они 
стали переписываться 
с похитителем, муж-
чина позвонил по 

громкой связи, а затем потребо-
вал включить видео. Участковый 
не растерялся, снял фуражку и ки-
тель, сделал вид, что он таксист.

Два дня в засаде
— Звонивший всё пытался выяс-

нить, не заявила ли девушка в по-
лицию, а затем стал настаивать на 
повторной встрече. Пока они об-

щались, мы с коллегами уста-
новили дом, где предполо-

жительно находится теле-
фон, и двое суток сидели 
в засаде у подъезда: пы-
тались выяснить, где же 
мог быть подозреваемый. 

Затем на подмогу приеха-
ли коллеги со спецоборудо-

ванием, и мы нашли кварти-
ру, где оказалось много муж-
чин, — сказал майор.

Зайдя в квартиру, полицей-
ские задали вопрос о случив-

шемся, но никто не признавал-
ся. Однако во время осмотра жи-
лья Александр нашёл тайник на 

кухне под раковиной. Там ле-
жала сумка с вещами потер-

певшей. Мужчин доста-
вили в дежурную 

часть для опро-
са, и один двад-
цатилетний па-
рень в итоге со-
знался.

— Причём он 
р а с с к а з ы в а л 
своим соседям, 

что познакомился с девушкой, они 
влюбились друг в друга с первого 
взгляда и поцеловались. А что на 
самом деле он совершил, умолчал, 
— говорит Александр Капшук.

Знакомый силуэт
Недавно Александр вышел на 

серийного домушника.
— Из квартиры на Дмитровском 

шоссе пропали ювелирные укра-
шения и ноутбук. Просматривая 
камеры видеонаблюдения в подъ-
езде, я заметил знакомый мужской 
силуэт, но сначала не придал этому 
значения. А проследив путь этого 
человека, увидел, что он зашёл в 
подъезд жительницы с ребёнком, 
с которой мы уже общались, — го-
ворит полицейский.

У женщины был брат, схожий по 
приметам с подозреваемым. По-
лиция задержала брата на даче в 
Московской области. Между пер-
вым и вторым этажами участко-
вый обнаружил потайное поме-
щение. Там нашли целый склад 
ювелирки, около 30 мобильни-
ков, много наручных часов. Муж-
чина оказался серийным вором 
и успел отметиться во всей Мо-
скве и в Подмосковье. По реше-
нию суда его отправили на семь 
лет за решётку.

А лександр Капшук 
служит в полиции де-
вять лет, пришёл сюда по 
зову сердца, чтобы помо-
гать людям. Семьёй ещё 
не успел обзавес тись. В 
свободное время предпо-
читает активный отдых 
на природе, любит волей-
бол, настольный теннис. 
Также играет на гитаре и в 
интеллектуальные квизы.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Вычислили 
по звонку с мобильного
Участковый из Тимирязевского поймал насильника

«Север столицы» объявляет набор 
распространителей нашей легендар-
ной газеты. Если вы хотите стать ча-
стью команды профессионалов и го-
товы взять ответственность за достав-
ку свежей газеты в каждый уголок на-
шего округа, мы ждём вас! 

Физически крепкие и ответствен-
ные распространители от 18 лет с раз-
решением на работу в РФ нужны для 
доставки 4,5-5 тысяч экземпляров на-
шей газеты. Вы будете получать их на 
складе по понедельникам и разносить 
по почтовым ящикам вашего участка 
(от 20 домов). Ключи от домофонов и 
коды доступа в подъезды мы предоста-
вим. В качестве рабочего инструмента 
выдадим крепкую мобильную тележку. 

Основные требования — обслу-
живать один участок не более трёх 
дней. Раскладывать газеты в опре-
делённые временные рамки — с 7.00 
до 21.00.

За один день можно заработать до 
3 тыс. рублей, трудясь в спокойном 
темпе и наслаждаясь прогулками на 
свежем воздухе. Объём работы не 
ограничивается одним участком и 
по желанию может быть увеличен.

Преимущества подработки: воз-
можность самостоятельно регули-
ровать свой график и брать столь-
ко участков, сколько сможете обра-
ботать.

По вопросам трудоустройства об-
ращайтесь по тел. 8 (495) 136-6770.

Приглашаем распространителей газет!

Александр 
Капшук 
служит 
в полиции 
девять лет, 
пришёл 
сюда по зову 
сердца, 
чтобы 
помогать 
людям

 В тайнике 
нашли 
целый склад 
краденой 
ювелирки, 
мобильников 
и часов Гр
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ор
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Задавайте вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(499) 647-6831
С 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru



РОДИТЕЛЯМ 11СЕВЕР СТОЛИЦЫ   №40 (654) ноябрь 2023  

В редакцию написала мама 
четвероклассницы Леры 
Наталья из Ховрина. «Доч-

ка всегда училась хорошо. Но с 
сентября нахватала троек по всем 
предметам. Мы планируем потом 
идти в языковой класс, а для этого 
нужны хорошие оценки, особен-
но по английскому. В чём может 
быть дело?» В ситуации помога-
ла разбираться педагог-психолог 
из Коптева Анастасия Голышева.

Мешает стресс
Психолог советует поговорить 

с классным руководителем.
— Часто на контрольных ребё-

нок волнуется, что не справит-
ся или не успеет. Ошибается, не 
проверяет сделанное, — говорит 
она. — Если это подтвердится, 
успокойте ребёнка. Пусть луч-
ше он сделает меньше заданий, 
но хорошо над ними подумает.

В 10 лет дети могут начать стес-
няться повышенного внимания, 
когда отвечают с места или у до-
ски. Теряются, забывают выучен-
ное. В таком случае можно дого-

вориться с учителем, чтобы он 
опрашивал ребёнка на переме-
не или после уроков.

Снизьте нагрузку
Иногда ребёнок не «вывозит» 

учёбу из-за высокой загружен-
ности кружками. 

— Ко мне обратилась мама чет-
вероклассницы, — рассказывает 
психолог. — Дочь — творческая 
личность: танцует, рисует, поёт, 
шьёт. Раньше успевала занимать-
ся в кружках и учить уроки. Сей-
час нагрузка выросла, домаш-
нюю работу приходилось делать 
допоздна. На уроках она клевала 
носом, плохо усваивала материал.

Решили, что девочка будет по-
сещать вокал и танцы, потому 

что заниматься ими без педагога 
сложно. А рисовать и шить мама 
вместе с дочкой стали по видео-
урокам в свободное время.

Что-то со здоровьем
Плохие оценки могут сигна-

лизировать о проблемах со здо-
ровьем. 

— Этап физиологического раз-
вития четвероклассника сопро-
вождается скачками роста, из-
менением гормонального фона. 
В это время может снижаться 
объём памяти, внимания, по-
вышаться утомляемость, — по-
яснила специалист.

Если ребёнок с трудом встаёт по 
утрам, у него бледная кожа, кру-
ги под глазами, выпадают воло-

сы или слоятся ногти, стоит об-
ратиться к врачу.

Всё из семьи
Анастасия уверена: семейные 

конфликты всегда негативно от-
ражаются на успеваемости.

— Учительница привела ко мне 
ученицу. Её насторожило, что 
успеваемость девочки скачет: то 

у неё на уроках горят глаза, схва-
тывает на лету, а порой — потух-
ший взгляд, путается в ответах, — 
рассказывает психолог. — Школь-
ница призналась, что родители в 
последнее время часто ругались, 
и она боялась, что они разведутся.

Анастасия пригласила роди-
телей на беседу, и ситуация в се-
мье наладилась, а следом и учёба.

Оксана МАСТЮГИНА

Возможно, 
дело в большом 
количество 
кружков

Была отличницей, а теперь одни тройки

Если ребёнок делает домашнее задание до ночи, то потом в школе он будет 
клевать носом
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Анастасия 
Голышева,
педагог-
психолог 
из Коптева
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Психолог назвала частые причины, по которым падает 
успеваемость перед окончанием начальной школы
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Помогать приютам 
для животных может 
каждый. Для этого 

даже не нужны денежные 
вливания. Корреспондент 
«Севера столицы» убеди-
лась в этом, отправившись  
в один из приютов вместе с 
волонтёрами проекта «По-
гуляй собаку», который ос-
новал житель района Аэро-
порт Дмитрий Михайлов.

Учат ходить 
на поводке

Выезд в приют для жи-
вотных «Мокрый нос» под 
Зеленоградом назначен ку-
раторами проекта на утро 
воскресного дня. Погода 
«шепчет»: снегодождь. Оде-
ваюсь в то, что не жалко ис-
пачкать. Добираюсь сво-
им ходом на метро и даль-
ше на автобусе. На дорогу 
уходит примерно полтора 
часа. Приют нахожу по ак-
тивному лаю. На террито-
рии, очерченной забором, 
кто-то уже гуляет с четве-
роногими, инструктор даёт 
наставления волонтёрам.

Не все собаки, попавшие 
в приют, изначально умеют 
ходить на поводке, но здесь 
их этому обучают. Некото-
рые ещё побаиваются лю-
дей. Например, как достав-
шийся мне красавчик Бим 
— с мордой наполовину чёр-
ной и наполовину белой. Он 
робко покидает вольер и гу-
ляет пока только с приман-
кой. В прежней жизни с Би-

мом обращались жестоко, 
какое-то время он жил на 
улице, а в приют попал не-
сколько лет назад. Ветери-
нары его выходили, но при-
вычка не слишком доверять 
людям пока осталась.

— Бима сможет взять 
только очень опытный и 
терпеливый собачник, — 
сказала сотрудница приюта 
Ирина Робас. — Предстоит 
много работы с кинологом.

Доброволец Надежда 
Шевцова гуляет с чёрным 
псом по кличке Нолланд. 
Надя учится в школе, лю-
бит музыку, спорт, но боль-
ше всего животных. Дома 
есть кот и кролик. В про-

екте «Погуляй собаку» уча-
ствует около года. Узнала о 
нём от друзей. Ездит в раз-
ные приюты не реже раза в 
месяц. Называет это хоро-
шей перезагрузкой.

За два часа волонтёры вы-
гуляли 60 собак, покрасили 
пять вольеров и установи-
ли утеплённую будку для 
собаки-инвалида.

Начиналось 
с Пуэрто-Рико

Проекту «Погуляй соба-
ку» пять лет. Его инициатор 
Дмитрий Михайлов говорит, 
что и раньше помогал при-
ютам, а в 2018 году поехал с 

группой добровольцев в Пу-
эрто-Рико, где ураган повре-
дил не только дома жителей, 
но и собачьи вольеры.

— На сорокаградусной 
жаре мы ремонтировали, от-
мывали вольеры, миски, са-
мих животных, помогали их 
вакцинировать, — говорит 
Дмитрий. — Тогда пришла 
мысль, что помогать важнее 
именно трудом, хотя помощь 
кормами и лекарствами тоже 
никто не отменял.

Больше шансов 
обрести хозяев

Сейчас волонтёры про-
екта помогают 10 приютам.

— Ездим в них регулярно, 
обычно набирается коман-
да из 20-25 волонтёров. До-
бирается кто-то на маши-
не, захватывая попутчи-
ков, кто-то общественным 
транспортом, — говорит 
доброволец. — За два часа 
успеваем выгулять собак и 
что-то сделать на террито-
рии: прибраться в вольерах, 
отмыть миски, покрасить — 

то, на что обычно у сотруд-
ников просто нет времени.

Кроме того, в мастерской, 
которая является партнё-
ром проекта, раз в две не-
дели собираются все жела-
ющие, чтобы под руковод-
ством мастера сделать буд-
ку для собаки или дом для 
кошки. Навыки не нужны: 
за пару часов у каждого по-
лучается домик, который 
потом передают в приют.

Участвовать в проекте 
«Погуляй собаку» могут 
взрослые и дети под при-
смотром взрослых.

По словам Дмитрия, про-
стая прогулка с собакой, 
игра, общение многократ-
но увеличивают её шансы 
на обретение нового дома.

— Каждому хочется взять 
доброго, ласкового, игриво-
го питомца, — поясняет он.

Ольга СОКОЛОВА

Выбрать приют для поездки, 
договориться о встрече 
и примкнуть к команде 
волонтёров можно на сайте 
walkthedog.ru

Пятилетний 
Гаврош очень 
дружелюбный, 

со всеми 
целуется
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В приюте есть подопечные от мала до велика
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Давайте делать 
«Север столицы» вместе! 
 У вас есть интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

Звоните! (499) 647-6831 
С 10.00 до 17.30 

с понедельника по пятницу

Пишите! 
info@saonews.ru, chitatel@internet.ru

БОЛЬШЕ 
ЧЕМ ПРОГУЛКА
Каждый может помочь подопечным приютов 
для животных

За два часа 
волонтёры 
выгуляли 
60 собак
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Скоро ляжет снег, в парках 
округа проложат лыжные 
трассы. О чём стоит пом-

нить лыжнику-любителю, осо-
бенно начинающему, рассказал 
призёр городских соревнований 
по лыжным гонкам, чемпион Мо-
сквы по биатлону, житель дома 
на Дмитровском шоссе Алексей 
Терешин.

Шапка обязательна
— Соблюдайте несколько пра-

вил, — советует Алексей. — Не 
надевайте хлопковое бельё: хло-
пок хорошо впитывает влагу и 
вы, пробежавшись, так и остане-
тесь в мокрой футболке до конца 
прогулки. Оптимальный вариант 
— термобельё, свитер и осенняя 

куртка — до минус 10 вполне по-
дойдёт. Я всегда беру с собой рюк-
зачок с дополнительной кофтой. 
Подмёрзну — надел, согрелся — 
снял и убрал. Не забывайте про 
шапку и шарф, хотя бы лёгкие: 
голова и шея — области повы-
шенной теплоотдачи.

Держим темп
Первое правило начинающе-

го — чувствуй комфорт. Поду-
стали бежать — переходите на 
неспешный шаг. Второе прави-
ло — меняйте стиль. Например, 
прошли 100-200 метров по лыжне 
— сойдите с неё и идите метров 
сто коньковым шагом по утоптан-
ной дорожке. Нагрузки на ноги 
другие, и вы так меньше устанете.

— В среднем в идеале вы долж-
ны проходить 1 км за 5-7 минут, — 
говорит специалист. — Это засечь 
нетрудно: длина обычно указана 
на информационном щите в на-
чале трассы. Как правило, это 1-2 
км. Хорошие трассы в «Ангарских 
прудах», в Покровском-Стрешне-
ве, в Химкинском лесу. Хотя сам 
я предпочитаю стихийные трассы 
в Тимирязевском парке, где мож-
но бежать и по 5 км, и больше.

Палки по размеру
— Важно правильно падать, 

можно потренироваться там, 
где есть мягкий снежок: стоя 
на месте, завалитесь вбок, од-
новременно выбрасывая руки 

с палками вперёд, — так палка 
не попадёт вам под ребро, и вы 
избежите травмы, — рассказы-
вает Алексей. 

Палки надо подбирать точно. 
Лучше разные: для бега — до мочки 
уха, для конькового шага до плеча. 

— У нас на занятиях приходи-
лось наблюдать, как дети, кото-
рым родители купили палки на 
вырост, уставали гораздо быстрее. 
Ботинок мыском должен сидеть в 
креплении без люфта. Будет бол-
таться — будете падать в два раза 
чаще. Однажды на полной ско-
рости на тренировке у меня бо-
тинок вылетел из крепления. Я 
тогда полетел очень здорово, хо-
рошо, что ничего не переломал, 
— вспоминает спортсмен.

Уступайте тому, 
кто быстрее

— Всегда уступайте тому, кто 
быстрее, а если сами догоняете ко-
го-то, не кричите «Лыжню!». До-
статочно крикнуть просто «Хэй!». 
Или «Хоп!», — рекомендует Алек-
сей. — Сейчас в спорте так приня-
то: во-первых, на хорошем темпе 
на «Лыжню!» дыхания не хватит, 
а во-вторых, на соревнованиях 
иностранный спортсмен просто 
не среагирует на русское слово.

Алексей ТУМАНОВ

Алексей Терешин отвечает 
на вопросы о лыжах на своей 
странице vk.com/alex_tereshin

Четыре совета от чемпиона Москвы из Дмитровского района 

Дети, которым 
родители 
купили палки 
на вырост, 
устают быстрее

«Вместо «Лыжню!» кричите «Хэй!»

Алексей Терешин советует, если подустали, 
сойти с лыжни и перейти на коньковый ход
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Житель района Со-
кол Михаил Балан 
создаёт абстракт-

ные скульптуры из экзоти-
ческой древесины: эбено-
вого дерева, макасара, па-
лисандра, тика, махагона, 
дополняя их элементами 
из драгоценных металлов 
и камней, кости, стекла и 
кожи. Многие работы были 
созданы на чужих берегах: 
автор объездил немало 
стран. Сейчас 25 его работ 
можно бесплатно увидеть 
на персональной выставке 
«Дхьяна. Глубокое сосредо-
точение» в галерее в ГУМе.

Началось 
с Пушкина

Михаил — житель Со-
кола в третьем поколении.

— Здесь жили мои бабуш-
ка с дедушкой, папа с ма-
мой. Дедушка был извест-
ным в районе человеком, 
начальником паспортного 
стола, а папа любил зани-
маться камнями — от него, 
вероятно, у меня и любовь 
к природным материалам, 
— рассказывает он.

Художник с улыбкой вспо-
минает, что свою первую 
«скульптуру» он вылепил из 
глины почти полвека назад. 

— Источником вдохно-
вения послужила сказка 
Пушкина «О попе и о ра-
ботнике его Балде», кото-
рую мне прочитали в дет-
стве, — говорит он. — Боль-
ше всего мне почему-то по-
нравился поп, Толоконный 
лоб: я его сделал таким тол-
стеньким, кругленьким. 
Разрисовал. И получил пер-
вый восторженный отклик 
от «зрителей» — родителей.

Шедевр был оценён, и в 
семь лет маленького Мишу 
отправили учиться в худо-
жественную школу. Когда 
он вырос, то после армии по-
ступил на юридический фа-
культет, но понял, что это не 
его, и стал реставратором по 
дереву. Несколько лет Миха-
ил восстанавливал храмы, 

как в России, так и в Евро-
пе, и даже преподавал детям 
резьбу в Доме культуры. А 
вскоре ушёл в самостоятель-
ное плавание: его увлекли 
творчество и путешествия.

Представлен 
королю

Михаил называет себя 
путешественником со ста-
жем, но подчёркивает, что 
подсчёт странам не ведёт.

— Более семи лет я жил 
на Бали, в Убуде, изучая 
местный колорит, создавая 
работы из редких местных 
пород дерева, познавая их 
природу и свойства. Я был 
представлен королю и при 
его поддержке открыл на 
Бали свою галерею. 17 лет 
прожил в Индии, объездил 
буквально всю Юго-Вос-
точную Азию, встречал-
ся с далай-ламой, — отме-
чает он.

Не всё давалось легко. 
Особенно долго в Азии Ми-
хаилу пришлось привыкать 
к змеям, среди которых есть 
очень ядовитые.

— Они в Азии везде, в се-
зон дождей особенно. Вхо-
дишь в помещение — по-
стучи по кондиционеру: там 
тепло, сухо и змеи обожают 
в них прятаться. Местные к 
этому относятся просто, но 
я в первое время очень дёр-
гался. А в Индонезии я пе-
реболел лихорадкой денге — 
лежал с температурой 40-41, 
которая ничем не сбивалась, 
лечили листьями папайи. 
Мне потом сказали, что 
европейцы дважды эту бо-
лезнь не переносят. Поэтому 
из страны пришлось  уехать, 
— говорит скульптор.

В последние годы Миха-
ил путешествовал по Мек-
сике и еле вернулся, когда 
стали отключать россий-
ские платёжные карты, — 
успел купить билет на ро-
дину в последнюю минуту.

Самое дорогое 
в мире

Во всех странах и экзоти-
ческих местах мира Миха-
ил создавал свои произве-
дения из местных природ-
ных материалов.

— Например, работа «Ба-
ланс» — из лианы родом из 
Бали, — показывает он. 
— На их поиски была от-
правлена настоящая экс-
педиция: местные жители 
находили для меня самые 
живописные коряги и я их 

отбирал по фотографиям. А 
эта серия работ — из самого 
дорогого в мире дерева га-
хару, которое ещё называ-
ют алойным, или агаровым. 
Его цена порой достигает 
20 тысяч долларов за кило-
грамм! Каждый миллиметр 
такой древесины с тысяче-
летней историей прекрасен, 
как складки земной коры в 
вулканических ландшаф-
тах. Масло гахару обладает 
уникальным свойством: то, 
что им пропитано, не гниёт 
сотни лет. Мне корни гахару 
выкапывали из-под земли и 
с высокого разрешения бра-
та короля Бали доставляли 
в мою мастерскую. А эти 
скульптуры, вы не повери-
те, из берёзы! Её тоже можно 
подать очень неординарно. 
Например, эта скульптура 
«Офицер» на выставке сто-
ит на фоне окна с видом на 
Кремль. Очень символично!

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Работа «Баланс», на фоне которой стоит Михаил Балан, из лианы родом из Бали
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У Михаила 
есть работы 
из самого 
дорогого 
дерева 
в мире — 
гахару

Художник из района Сокол создаёт скульптуры 
из экзотической древесины 
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Нескучная берёза, 
эффектный палисандр 
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Оранжевая хурма как 
нельзя кстати в се-
зон, когда так не 

хватает солнца. О том, что 
хурму можно есть не толь-
ко свежей, но и использо-
вать её в кулинарии, рас-
сказал шеф-повар из Хо-
рошёвского района Свя-
тослав Мухамедов.

Вместо конфет
Хурму стали употреблять 

в пищу около 2 тысяч лет 
назад. Первыми её откры-
ли китайцы. С тех пор по-
явилось полторы тыся-
чи самых разнообразных 
сортов этой ягоды. И ве-
ликое множество рецептов. 

— Например, на роди-
не хурмы, в Поднебесной, 
её заготавливают методом 
сушки. В декабре в провин-
циальных городках боль-
шие плетёные плоские блю-
да с хурмой выставляют на 
крышах домов. С высоты 
птичьего полёта кажется, 
будто город укрыт огром-
ным пледом всех оттенков 
оранжевого, — рассказывает 
Святослав. — Сушёную хур-
му китайцы употребляют 
как полезный заменитель 
конфет, режут на кусочки 
и добавляют в мороженое, 
смешивают с рисом, слив-
ками или творогом.

Американцам пришлось 
по вкусу готовить из све-
жей хурмы пудинг. Бла-
годаря тому, что выпекают 
пудинг на пару или в ду-
ховке на водяной бане, он 
долго хранится в холодиль-
нике и не засыхает. Едят 
его с мороженым, взбиты-
ми сливками, яблочным 
соусом.

А во Франции с хурмой 
готовят салаты. Например, 
кусочки хурмы смешива-
ют с дольками мандарина и 
мягким козьим сыром. За-
правляют оливковым мас-
лом с дижонской горчицей, 
мёдом и лимонным соком. 

Новый 
семейный 
рецепт

Однажды в 
Армении в одном 
семейном кафе 
Святослав по-
пробовал не-
обычную жа-
реную кури-
ную печень.

— По классике 
при жарке к куриной 
печёнке добавляют дольки 
несладких яблок: они при-
дают блюду пикантность, — 
говорит повар. — В варианте 
«печень плюс хурма» блюдо 
напоминало что-то азиат-
ское или индийское, вроде 
свинины с ананасами или 
курицы в соусе карри. Но 
очень вкусное! 

Хозяйка кафе Лейла рас-
сказала повару, что ре-
цепт изобрела сама. Как-
то жарила на обед куриную 
печёнку. Взгляд упал на ле-

жавшую на блюде хур-
му, она рискнула и не 
прогадала! Теперь это 
любимое сезонное 
блюдо всей её семьи 
и гостей кафе.

А домочадцы Свя-
тослава в восторге от 
его запечённой свиной 

вырезки с хурмой. Повар го-
товит это блюдо на Новый 
год. По ширине продолго-
ватого куска мяса делает на-
дрезы. В каждый вставляет 
полукольцо крупной хурмы 
твёрдого сорта. Смотрится 
очень празднично! Особый 
аромат мясу придаёт  глазурь 
из сливочного масла, кори-
цы, кардамона, розмари-
на, мёда.

Универсальный 
«королёк»

Святослав и его су-
пруга Екатерина пред-
почитают сорт «коро-

лёк», такую хурму ещё 
называют шоколад-
ной за коричневый 
цвет мякоти. Такая 
ягода мягкая, слад-
кая и практически 
не вяжет рот. В ней 

есть железо, калий, 
йод, кальций, марганец, 

фосфор. И варенье из «ко-
ролька» получается вкус-
ное, а ещё можно с ним 
приготовить салат, запе-
канку, мармелад и даже ис-
печь пирожки.

Оксана МАСТЮГИНА 

Хурма 
хорошо 
сочетается 
с мягким 
козьим 
сыром

Оранжевое настроение
О необычных блюдах из сезонной ягоды рассказал шеф-повар 
из Хорошёвского района 

«СЕВЕР 
СТОЛИЦЫ» 
В ТЕЛЕГРАМЕ

«Север столицы» 
можно читать и в 
Телеграме.Здесь 
публикуются са-
мые яркие статьи газеты, 
оперативные новости, лю-
бопытные истории из жизни 
районов САО, опросы.

Салат из хурмы и яблок
Вам понадобится:
• 4 средние хурмы сорта «королёк»,
• 1 среднее сладкое яблоко сорта «гала»,
• 1 небольшая головка красного лука,
• 3 ст. ложки растительного масла,
• 2 ст. ложки сока лимона,
• 5 ст. ложек соевого соуса,
• 200 г салатных листьев любого сорта,
• 1 щепотка сахара,
• 1 щепотка молотого чёрного перца

Хурму и яблоки вымойте, обсушите бумаж-
ным полотенцем. Яблоко очистите, нарежь-
те на тонкие дольки, исключая сердцевину. 
Из хурмы выньте косточки и нарежьте так 
же, как и яблоко. Лук очистите, нашинкуй-
те тонкими полукольцами. Дно неглубоко-
го широкого блюда выстелите салатными 
листьями. На них выложите хурму, яблоко, 
лук. Смешайте в глубокой миске раститель-
ное масло, лимонный сок, соевый соус и са-
хар, поперчите. Заправьте салат, дайте ему 
настояться полчаса в холодильнике, ничем 
не накрывая, и подавайте к столу.

РЕЦЕПТ ОТ ШЕФА

В Тимирязевском 
пассажир ударил 
контролёра

Пассажир-безбилетник на-
пал на женщину — инспекто-
ра ГКУ «Организатор перево-
зок», ударив её кулаком в лицо. 
Возбуждено уголовное дело 
за применение насилия в от-
ношении представителя вла-
сти. Мужчину ищут.

Водитель автобуса 
на «Речном вокзале» 
отдыхал в гамаке

На конечной у станции метро 
«Речной вокзал» пассажиры, 
ожидающие транспорт, увиде-
ли, что в автобусе, стоявшем с 
выключенным табло, в салоне 
повешен гамак, в котором, ве-
роятно, отдыхал между рейса-
ми водитель.

В Ховрине сменился 
районный герб

Совет депутатов принял ма-
кет нового герба района Хов-
рино, который лучше отража-
ет особенности территории. С 
герба исчез сегмент с белым 
голубем. Весь герб занима-
ет дуб — символ долголетия. 
Его пересекают жёлтые диа-
гонали, символы магистралей 
— МКАД и МСД. Также крест 
можно трактовать как лите-
ру Х — первую букву названия 
района. Зелёные секции — это 
лесопарковые зоны района: 
Химкинский лесопарк, парк 
«Грачёвка». 
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Салат 
с хурмой 
можно смело 
подавать на 
праздничный 
стол
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«Я учился в МАИ
на секретном
факультете...»  

«Синус» 
и «косинус» — 
знакомые слова 

В институте с восстанов-
лением не возникло ника-
ких трудностей. У мамы со-
хранилась моя зачётка, да 
и многие преподаватели 
и студенты, демобилизо-
вавшиеся раньше, помни-
ли меня. Помощник де-
кана уговаривал не начи-
нать учёбу в этом году. Всё, 
мол, забыл, не справишься, 
а если вылетишь, будешь 
поступать на общих осно-
ваниях. Но я не согласился: 
терять ещё один год не хоте-
лось. В ответ возразил, что 
хорошо учился и для меня 
не составит большого труда 
ликвидировать отставание 
в полтора месяца. На том и 
порешили. 

Оказалось, я совершенно 
не представлял, в какой воз 
впрягаюсь. На первой лек-
ции по математике услы-
шал незнакомый мне тер-
мин «дифференциал». За-
писывал лекции, ничего не 
понимая. Даже то, что знал, 
забыл начисто. «Синус» и 
«косинус» — вроде знако-
мые слова, но что означа-
ют, не помнил. По черче-
нию требовалось выпол-
нить три листа формата А1, 
а сокурсники уже закон-
чили первый лист. Прихо-
дилось в неурочное время 
делать и сдавать лаборатор-
ные работы по физике и хи-
мии, домашние задания по 
математике и начертатель-
ной геометрии, выполнить 
пропущенные слесарные, 
токарные и фрезерные ра-
боты в мастерских — и всё 
это наряду с текущими! 

Я физически не мог спра-
виться с такой нагрузкой — 
было от чего впасть в уны-
ние. Но я не впал. Первым 
делом освободился от заня-
тий по военной подготов-
ке, уговорил врача в поли-
клинике дать мне освобо-
ждение на 1-й семестр от 
физкультуры, и это при мо-
ём-то здоровье! В два вече-
ра сделал все 10 лаборатор-

ных работ по химии. После 
чего получил перезачёт по 
этому предмету, так как в 
1941 году я сдал его на че-
тыре. В результате у меня 
появилось восемь свобод-
ных часов в неделю…

Штурм вагона 
День мой складывался 

следующим образом. Подъ-
ём в 6.00. Чтобы попасть к 
9.00 в МАИ, нужно было 

с Шаболовки добежать до 
Даниловского рынка, там 
дождаться трамвая и втис-
нуться в него, доехать до 
метро «Новокузнецкая». На 
станции взять штурмом ва-
гон. У дверей толпа, часть 
людей стоит вдоль вагона. 
Я становился сзади всех и 
продавливал их по глад-
кой стенке внутрь вагона. 
Мы влетали в вагон, отсе-
кая напирающих на двери 
по центру. Таким приёмом 
я пользовался несколько 
лет, но ни разу не встретил 
последователей моего мето-
да. С пересадкой добирал-
ся до «Сокола», а там опять 
на трамвае. 

Билет в метро стоил 50 
копеек, на трамвай — 15 ко-
пеек. Трамвайные билеты я 
никогда не брал, 60 копеек 

экономии в день при сти-
пендии в 240 рублей состав-
ляли ощутимую сумму. Да, 
а ещё я курил. Пачка «Бе-
ломора» стоила 2 рубля 20 
копеек. Мне хватало её на 
два дня. Завтракал дома. 
Обычно — отварной карто-
фель с укропом, бутерброд с 
маслом и чай. С собой брал 
французскую булочку с сы-
ром или колбасой. Ужинал 
дома часов в семь. 

Продукты 
за окном 

В институте я конспек-
тировал лекции (учебников 
тогда не было), почти ни-
чего не понимая, пытался 
вникнуть в суть на практи-
ческих занятиях, делал по-
сле занятий пропущенные 

лабораторные. Дома повто-
рял математику и физику 
за среднюю школу. С этим 
справился за неделю. Пере-
писывал с конспектов од-
нокурсников пропущен-
ные лекции, чертил и вы-
полнял домашние задания. 
Ложился спать на свой сун-
дучок примерно около часу 
ночи. Он был коротковат, 
на досках лежало шерстя-
ное одеяло, но я засыпал 
мгновенно как убитый. На 
этом сундучке я проспал 
восемь лет. В 2002 году сын 
сломал его на даче и пустил 
на растопку. 

Для черчения Иосиф 
А лександрович Лучан-
ский подарил мне чертёж-
ную доску и рейсшину. Ког-
да я дома устраивался чер-
тить, стол с доской перего-
раживал комнату пополам. 
К продуктам, которые мы 
держали на окне (о холо-
дильнике тогда и не мечта-
ли), маме приходилось про-
лезать под столом, обойти 
стол было невозможно. 

Наш общий семейный 
бюджет составлял 950 руб-
лей. Как мама выкручива-
лась, не могу представить 
себе до сих пор. Но я ни-
когда не был голодным и не 
испытывал чувства ущерб-
ности. Носил зелёную не-
мецкую шинель, солдат-
скую шапку, сапоги с бре-
зентовым верхом. 

В нашем доме жила Ма-
нечка Шелухина, которая 
успела вырасти и превра-
титься в русскую красавицу 
с огромными серыми глаза-
ми. Вместе с мужем-офице-
ром они занимали отдель-
ную квартиру. Манечка и 
сшила мне спортивного по-
кроя куртку тёмно-синего 
цвета, на молнии, с кокет-
кой. За шесть лет учёбы я 
износил две такие куртки. 

Страсти 
по стипендии 

В МАИ в то время рабо-
тало много пленных, сту-
денты относились к ним 
враждебно и ни в какие 
контакты не вступали. Ко 
мне же немцы иногда об-
ращались с просьбой дать 
закурить. Видно, моя ши-
нель подсказывала им, что 
не так давно мы все ходили 
по краю. 

Такой ритм жизни был 
изнурительным, но не для 
меня — фронтовика-окоп-
ника. К тому же я знал, что 
не сданные вовремя лабора-
торная работа, чертёж или 
другое домашнее задание 
повлекут за собой отсроч-
ку стипендии, а это для на-
шей семьи равносильно са-
моубийству. Одна двойка — 
и весь следующий семестр 
без стипендии, две двой-
ки — отчисление из инсти-
тута… 

Время летело быстро, 
наступила зимняя сессия: 
пять экзаменов, шесть зачё-
тов. Всё сдал в срок и с пер-
вого захода. Только тогда 
почувствовал, в каком же 
огромном нервном напря-
жении жил последнее вре-
мя и как сильно устал. Но 
чтобы расслабиться и как-
то восстановиться, мне хва-
тило одних суток. Я был 

очень рад, что догнал сво-
их однокашников и теперь 
спокойно могу без всякого 
напряжения выполнять все 
задания наравне с ними.

Учёба мне давалась легко, 
особенно науки, связанные 
с математикой, черчение и 
предметы по специально-
сти. Я всегда укладывался 
в назначенные сроки, по-
этому стипендию мне ни 
разу не задержали. 

Вспомнился забавный 
случай, связанный с этой 
ситуацией. Напротив фа-
милий должников, не сдав-
ших работы в срок, по-
мощник декана ставил в 
платёжной ведомости две 
буквы «НВ», что означало: 
«стипендию не выдавать». 
Бедолага мог её получить, 
только ликвидировав за-
долженность. Помощник 
декана Николай Иванович 
Когутов был в этих вопро-
сах непреклонен! Позднее, 
когда мы учились уже на 
4-м курсе, помощником де-
кана по 1-му и 2-му курсам 
назначили студента наше-
го курса Сашку Волкова. 
Во время болезни Когутова 
Волкову пришлось ставить 
«НВ». Он и поставил акку-
ратно всем задолжникам, в 
том числе и ребятам с наше-
го курса. Двое из них жили 
с ним в одной комнате об-
щежития. Такое действо со 
стороны Волкова вызвало 
у них негодование, и они 
решили Сашку наказать. 
Каждый сотрудник дека-
ната должен был переве-
сить свой табельный номер 
до начала работы. Не сде-
лавший этого наказывал-
ся как прогульщик. Ребята 
крепко привязали Сашку к 
кровати, чтобы он не смог 
перевесить свой номерок, а 
сами ушли на занятия. По-
сле первой лекции забеспо-
коилась его будущая жена 
Наташка. Пошла в обще-
житие и отвязала. Сашки-
но опоздание никто из чи-
новников не заметил, и всё 
закончилось благополуч-
но. «НВ» своим однокурс-
никам он больше никогда 
не ставил…

(Продолжение следует) 

Евгений Махлин 
во время учёбы в МАИ  
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3-й корпус МАИ. 1950 год
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Говорят, что книгу о своей жизни может напи-
сать каждый. Наверное. Но далеко не каждая 
может стать ярким свидетельством времени.   

Рукопись книги Евгения Ильича Махлина 
(1924-2011) «Оглянись назад» — именно такое 
свидетельство. 

Подросток в предвоенной Москве, полковой 
разведчик в годы войны, студент факультета 
«Вооружение самолётов» в МАИ, главный ин-
женер крупного авиазавода…   

Мы публикуем отрывки из рукописи, посвя-
щённые учёбе в Московском авиационном ин-
ституте, куда Евгений Махлин поступил в 1941-м, 
а вернулся только в 1946-м… Из
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ЧАСТЬ ПЕРВАЯ 

Воспоминания студента-фронтовика

Носил зелёную немецкую 
шинель, солдатскую шапку, 
сапоги с брезентовым 
верхом
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На улице 
Костякова покажут 
мультики

Посмотреть 
мультфильмы 
«Кошкин дом» 
(1958) и «При-
ключения Чи-
поллино» (1961) приглаша-
ет 26 ноября в 10.00 кино-
театр «Искра» (ул. Костяко-
ва, 10). (0+)

Участие бесплатное. Обя-
зательна регистрация на 
сайте mos-kino.ru, раздел 
«Специальные мероприя-
тия».

На Дмитровском 
встретятся мамы

Библиоте -
ка №29 (Дми-
тровское ш., 
43, корп. 1) 
приглашает 
детей и взрослых 23 ноя-
бря в 10.30 на бесплатную 
семейную встречу «Мамы 
Севера». В программе ма-
стер-классы, встреча с пи-
сателем Майей Лазарен-
ской, беседы с логопедом. 
(0+)

Тел. 8-926-697-7818. 
Нужна регистрация на сай-
те ckgarmoniya.ru/tpost.

В Коптеве сыграют 
в народные игры

Семейный 
музыкальный 
вечер народ-
ных игр прой-
дёт 22 ноября 
в 19.15 в студии «Этнодар» 
(Большая Академическая 
ул., 35). (0+)

Участие бесплатное. Обя-
зательна регистрация на 
сайте ckgarmoniya.ru/tpost. 

Алексей ТУМАНОВ

В программе возможны 
изменения, уточняйте на 
сайтах организаторов

АФИША

Совсем скоро, когда 
ляжет снег, во дво-
рах и парках старту-

ют бесплатные трениров-
ки по лыжному спорту и по 
фигурному катанию. А пока 
«Москомспорт» и проект 
«Мой спортивный район» 
приглашают взрослых от 
18 лет присоединиться к 
бесплатным тренировкам 
по фитнесу, которые помо-
гут подготовиться к зим-
нему сезону. Занятия ведут 
опытные тренеры, которые 
подберут для каждого ин-
дивидуальную нагрузку в 
зависимости от возраста и 
уровня подготовки. В на-
шем округе такие трениров-
ки будут проходить до кон-
ца зимы напротив главно-
го входа в парк «Бриганти-
на» (Коптевский бул., 21) и 
на спортплощадке во дворе 
дома 25, корп. 4, на Бескуд-
никовском бульваре.

— Ничего сложного в 
упражнениях, которые вас 

ждут, нет. Это бег, выпа-
ды, отжимания, прыжки, 
наклоны, махи и другие, — 
рассказывает тренер проек-
та «Мой спортивный район» 
Светлана Валуева. — Наши 
комплексы упражнений по-

могут укрепить здоровье, 
совершенствовать фигуру 
и развить основные каче-
ства: силу, выносливость, 
скорость, ловкость. Трени-
ровки будут полезны и эф-
фективны для всех возраст-
ных групп. 

Однако всем посетителям 
перед началом тренировок 
необходимо получить разре-
шение от врача для занятий 
спортом. К сожалению, обо-
рудование площадок и тре-
нировочная программа не 
предусматривают проведе-

ние тренировок для участ-
ников с ограниченными воз-
можностями здоровья.

Для участия в трениров-
ках подойдёт любая удоб-
ная одежда по погоде. Же-
лательно взять с собой бу-
тылку негазированной 

воды. Тренировки проходят 
по вторникам, четвергам и 
субботам с 19.00 до 20.00. 

Алексей ТУМАНОВ

На тренировки необходима 
предварительная запись 
на сайте мойспортрайон.рф

Упражнения 
несложные: 
бег, выпады, 
отжимания, 
прыжки, 
наклоны, 
махи

На двух площадках округа проходят бесплатные тренировки 
на открытом воздухе

Готовимся к сезону коньков и лыж

Опытные тренеры подберут для каждого индивидуальную нагрузку
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Дом культуры «Восход» 
предлагает детям поздравить 
Деда Мороза с днём рожде-
ния — в России его отмечают 
18 ноября. 16 ноября в 18.00 
в ДК пройдёт мастер-класс, на 
котором нарисуют и украсят 
письмо-открытку для зимне-
го волшебника. (6+)

Участие бесплатное,  запись  
по тел. (495) 486-7371.

Мила РЯБИНИНА

Адрес: ул. Маршала 
Федоренко, 2, корп. 2. 
Сайт: kulturasao.ru

В районе Западное 
Дегунино поздравят 
Деда Мороза 
с днём рождения Новую версию культовой 

сказки — спектакль «Фе-
дотушка» по пьесе Леони-
да Филатова «Про Федо-
та-стрельца, удалого мо-
лодца» — представят театр 
NAKARAМ («На Карамы-
шевской» им. А.Зарембов-
ского) и режиссёр Дмитрий 
Афиногенов. Представление 
пройдёт 19 ноября в 18.00 в 
культурном центре «Нега» 
(Дмитровское ш., 33, стр. 5). 

— Это очень динамич-
ная версия известной са-
тирической пьесы, — рас-
сказали в Объединении 

культурных центров САО. 
— В спектакле огромное 
количество отсылок к на-
шей политической и об-
щественной жизни, шут-
ки на злобу дня о том, что 
происходит в мире.

Декораций на сцене ми-
нимум, так что зритель не-
вольно сосредоточивается 
на сюжете и тексте. (12+)

Алексей ТУМАНОВ

Вход бесплатный, 
обязательна регистрация 
по тел. (499) 976-5895. 
Сайт: kulturasao.ru В спектакле много отсылок к современным реалиям

Пр
ед

ос
та

вл
ен

о 
КЦ

 «Н
ег
а»

В Тимирязевском покажут спектакль 
по сказке Леонида Филатова
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Наталья Варлей сня-
лась более чем в сот-
не фильмов, но кар-

тины «Кавказская пленни-
ца, или Новые приключения 
Шурика» и «Вий», пожалуй, 
остаются главными в её ки-
нокарьере. Актриса много 
времени уделяет литератур-
ному творчеству, у неё вы-
шло четыре поэтических 
сборника и автобиографи-
ческая книга «Канатоход-
ка». С ней она пришла на 
встречу со своими почита-
телями в Академию кинема-
тографического и театраль-
ного искусства Н.С.Михал-
кова, которая находится на 
Часовой улице.

Уже 28 лет как 
бабушка

— Наталья 
Владимировна, для 
большинства людей 
вы по-прежнему 
остаётесь студенткой, 
спортсменкой, 
комсомолкой и просто 
красавицей. Как к этому 
относитесь?

— В моей жизни была не 
только «Кавказская плен-
ница...», и поэтому, когда 
меня так объявляют, я на-
чинаю страдать не от того, 
что я не люблю эту картину, 
— я её люблю, но ей уже 56 
лет. Студенткой, спортсмен-

кой и комсомолкой быть че-
рез столько лет невозможно 
— простите, но я уже 28 лет 
как бабушка. В моём арсена-
ле больше 60 фильмов, где я 
играла в основном главные 
роли. У меня три диплома 
— и все с отличием. После 
циркового училища я по-
ступила в театральное Щу-
кинское училище к замеча-
тельному педагогу Юрию 
Васильевичу Катину-Ярце-
ву. По окончании пришла 
в Театр Станиславского. У 
меня там было по 23 спек-
такля в месяц, так что надо 
мной посмеивались: «За не-
делю, Наташ, ты играешь 
весь мировой репертуар — 
от Шекспира до Вампило-
ва». А в 38 лет я стала сту-
денткой Литературного ин-
ститута — это тоже своего 

рода подвиг. Да ещё родила 
на 2-м курсе младшего сына. 
В общем, тогда я почувство-
вала себя совсем юной сту-
денткой и молодой мамой 
— это был приток свежей, 
обновлённой крови.

— А как вы попали в 
кино?

— Все считают, что «Кав-
казская пленница...» моя пер-
вая работа, но уже после 1-го 
курса циркового училища 
меня в свой курсовой фильм 
«Новогодний праздник отца 
и маленькой дочери» по рас-
сказу Александра Грина при-
гласил узбекский режиссёр 
Эльёр Ишмухамедов. Я очень 
благодарна Эльёру не только 
за то, что он позволил мне 
прикоснуться к кинемато-
графу, но и за то, что влю-
бил меня в творчество Грина. 

— Расскажите 
о съёмках в картине 
«Вий»…

— В этом фильме я снима-
лась, когда мне ещё и 19 лет 
не было, и Леонид Курав-
лёв очень мне помогал. Я в 
это время приходила в себя 
после «Кавказской пленни-
цы...» и продолжала рабо-
тать в цирке. Налетаешься 
под куполом, приезжаешь 
на съёмки и с удовольстви-
ем ложишься в гроб. Пока 
отдыхаешь, на тебя свет вы-
ставляют. Через много лет я 
поняла, что только в молодо-
сти можно было относиться к 
гробу как к своему рабочему 
месту. А режиссёр Александр 
Лукич Птушко в основном 
занимался чудовищами, при-
думывал, как прикручивать 
им  какие-то хвосты, как бу- дет летать гроб. Когда в ко-

ридорах «Мосфильма» ночью 
из-за угла выходили эти чу-
довища, действительно ста-
новилось страшно. Несмо-
тря на то что уже было два 
или три фильма «Вий», я счи-
таю, что наш всё-таки самый 
настоящий.

Пишу стихи 
с четырёх лет

— У вас вышло 
несколько книг. А когда 
вы начали писать?

— Пишу стихи с четырёх 
лет. Они начинали прихо-

дить именно тогда, когда 
нас с сестрёнкой уклады-
вали спать, я через несколь-
ко минут вставала и начина-
ла их записывать. С 1-го по 
7-й класс я училась в Мур-
манске, потому что туда пе-
ревели работать папу. Я была 
очень слабым, болезненным 
ребёнком, очень тяжело пе-
реносила мурманский кли-
мат, полярную ночь… До сих 
пор с ужасом вспоминаю, 
как меня в темноте волок-
ли в школу сквозь пургу и 
метель, а я безумно хотела 
спать, потому что долго пи-
сала. Только где-то к треть-

Налетаешься под куполом, 
приезжаешь на съёмки 
«Вия» и с удовольствием 
ложишься в гроб

Актриса поделилась воспоминаниями 
о детстве и о работе в кино и в театре

Актриса получила три диплома об образовании, и первый из них — в цирковом училище
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  Наталья Варлей:
«Невозможно быть  
  столько лет комсомолкой»
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ему уроку небо немного на-
чинало сереть, и я «просы-
палась». Когда шла домой, 
на улице снова было чер-
ным-черно. Дома бабуш-
ка кормила меня обедом и 
отправляла гулять. Я стоя-
ла укутанная, как капуста, 
рядом с сугробом, кото-
рый был раза в четыре меня 
выше, выжидала 20 минут, 
чтобы уйти скорей домой и 
сказать бабушке, что я уже 
нагулялась, и наконец за-
браться в любимый чулан с 
книжкой. Очень радовалась, 
когда заболевала, потому что 
тогда можно было лежать и 
читать. В итоге у меня обна-
ружили ревмокардит сердца, 
и мне запретили заниматься 
физкультурой, чему я тоже 
несказанно радовалась. 

— Как же получилось, 
что вы оказались в 
цирковом училище?

— Когда я впервые уви-
дела цирковое представле-
ние, сказала родителям, что 
буду воздушной гимнаст-
кой, как Раиса Немчин-
ская, или укротительницей 
тигров, как Маргарита На-
зарова. Родители поулыба-
лись — мало ли кем хочет 
быть ребёнок. Но когда мы 
вернулись в Москву, все мои 
болезни отступили, и я по-
ступила в цирковое учили-
ще. Все четыре года учёбы 
папа с мамой надеялись, что 
меня отчислят за профне-
пригодность, но я получила 
диплом с отличием. Мой но-
мер назывался «Воздушный 
эквилибр на трапеции с му-
зыкальными инструмента-
ми». Трапеция под куполом 
цирка раскачивалась, а я, 
сидя на стульчике, установ-
ленном на двух задних нож-
ках, играла на концертино.

Как рождаются 
стихи

— Что вас вдохновляет 
на творчество?

— Стихи непонятно ка-
ким образом сочиняются, 
действительно не знаешь, 
«из какого сора растут сти-
хи, не ведая стыда». Сейчас 
расскажу не очень прилич-
ную историю. Когда я сни-
малась в фильме «Чёрные су-
хари», мне практически каж-
дый день после дипломного 
спектакля в Москве прихо-
дилось ездить в Ленинград. В 
таком режиме я жила очень 
долго. Как-то режиссёр Гер-
берт Морицевич Раппапорт 
увлёкся: «Ещё дубль! Ещё 
дубль!» Я говорю, что у меня 
самолёт скоро, боюсь опоз-
дать, а он: «Ничего, Натулеч-
ка, тебя на машине довезут». 

Приезжаю в аэропорт, а ре-
гистрация закончилась. На 
входе стоит злобная тётка, 
которая на все мои мольбы 
говорит: «Полетите следую-
щим рейсом». Тогда я хватаю 
сумку, разбегаюсь и, как заяц 
из мультфильма «Ну, пого-
ди!», мчусь к самолёту. Тёт-
ка за мной, хватает меня и 
оттаскивает. Внизу стояли 
пилоты и курили, в то вре-
мя это ещё можно было де-
лать на лётном поле. В от-
чаянии я бросаюсь на шею 
к одному из них и, рыдая, 
кричу, что люди придут на 
мой спектакль, а меня нет 
на сцене! Тётку спровади-
ли, а мне сказали, что моё 

место уже отдали человеку 
из французской делегации. 
Я продолжаю упрашивать, и 
тогда меня спрашивают: «В 
туалете полетите?» Конечно, 
я согласилась. В Ту-104 было 
два огромных туалета с двумя 
кабиночками в каждом, ку-
рительным столиком. Да и 
лететь-то 50 минут. Пилоты 
меня предупредили, чтобы 
туалет я никому не откры-
вала и из самолёта не выхо-
дила, пока салон не опустеет. 
Только самолёт взлетел, как 
в туалет начал ломиться на-
род. Я испугалась, что дверь 
снесут, зашла в кабинку, за-
перлась. И тут у меня стали 
рождаться стихи — два сти-
хотворения сочинила. Когда 
самолёт приземлился, я вы-
ждала, пока наступит полная 
тишина, открыла дверь… А 
перед ней вся французская 
делегация!

Записала 
Ирина КОЛПАКОВА

На самолёт в Москву 
я опоздала, и тогда пилоты 
предложили: 
«В туалете полетите?» 

18 ноября Церковь празд-
нует память святого Патри-
арха Тихона. В ноябре 1917 
года на Поместном церков-
ном соборе его избрали на 
престол жребием из трёх 
кандидатов. Перед этим 
участники собора несколь-
ко дней спорили о том, ну-
жен ли вообще этот высший 
сан в Православной Церкви, 
ведь глава Церкви — Иисус 
Христос.

К прекращению этих пре-
ний невольно подтолкнули 
большевики: они начали 
бить из тяжёлых орудий по 
Кремлю. В таких условиях 
сомнения в необходимости 
церковного лидера отпали. 
При этом соборяне строго 
следовали канонам: рус-
ский Патриарх не повели-
тель епископов, а первый 
среди равных, он подотчё-
тен церковному собору.

Сам Тихон в тот день слу-
жил на Троицком подворье 
(восстановленный ныне 
храм Троицы Живоначаль-
ной недалеко от метро «Су-
харевская»). Об избрании 
его известила делегация 
во главе с митрополитом 
Киевским Владимиром (Бо-
гоявленским). «Благодарю, 
приемлю и нимало вопре-
ки глаголю», — ответил вла-
дыка и низко поклонился. 
А потом сказал удивитель-
ные слова:

— Ваша весть об избра-
нии меня Патриархом явля-
ется для меня тем свитком, 
на котором было написано: 

«Плач, и стон, и горе». Сколь-
ко и мне придётся глотать 
слёз и испускать стонов в 
предстоящем мне патриар-
шем служении!

Для многих присутству-
ющих это прозвучало не-
ожиданно: верующие люди 
в те дни надеялись, что 
большевики захватили 
власть ненадолго, макси-
мум — до Учредительного 
собрания. Но предвиде-
ние святителя оказалось 
точным. Трагический сви-
ток развернулся для всей 
Церкви. Через неделю в 
Царском Селе расстреля-
ли священника Иоанна Ко-
чурова. Спустя два меся-
ца зверски убили в Киеве 
митрополита Владимира. 
А к концу работы собора 
пришла весть о расстреле 
Николая II. Несмотря на 
угрозы чекистов, Патриарх 
Тихон совершил панихиду 
по царской семье и благо-
словил молиться о упоко-
ении мучеников.

Умер святитель в апреле 
1925-го, после травли, по-
кушений, арестов, тюрем-
ного заточения, допросов. 
Сегодня в России готовятся 
к 100-летию со дня его кон-
чины. В 2025 году пройдут 
торжественные богослуже-
ния во всех русских храмах, 
памятные выставки в Тре-
тьяковке и Манеже и крест-
ный ход по маршруту от де-
ревеньки Клин на Псковщи-
не, малой родины Патриар-
ха, до Москвы.

РАЗГОВОР 
БЕЗ СУЕТЫ

Предвидение 
Патриарха Тихона

«Кавказской пленнице» уже больше полувека, а она все так же любима зрителями
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Рубрику ведёт 
главный редактор 
православной газеты 
«Крестовский мост»
Михаил Устюгов 
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иск. Раба. Опорос. Бланк. Дантист. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД
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Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь 
пуб ликуются информация из вышедшего номера и заметки, только что написанные 
нашими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяй-
ственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, криминальная 
хроника, афиша культурных событий. Подписаться на наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

«Север столицы» теперь в Телеграме!
Смотреть здесь

— Ты куда среди ночи?
— На кухню, свет забыли 

выключить.
— Ок. И мне кусочек возь-

ми...

Если вам звонит кто-то, 
скажите, что у вас садит-
ся телефон. Это поможет 
узнать главное сразу.

Учёные выяснили, что 
докторская колбаса не ле-
чит, а любительская — не 
любит.

Бесит, когда у тебя экзи-
стенциальный кризис, а ты 
не можешь выговорить это 
слово.

Объявление: «На пред-
приятие требуется муж-

чина, инженер-механик, 
до 45 лет. Пол, образова-
ние и возраст значения не 
имеют».

— Ты так похудела! Это 
новая диета?

— Да, морковь, свёкла и 
картофель.

— А что делала, варила 
или жарила?

— Копала!

— Алло, Люся! Вы с Вади-
ком уехали в ночной клуб 
два часа назад, а у тебя до 
сих пор нет ни одного по-
ста в соцсети. Я волнуюсь: 
вы туда вообще доехали?!

— Привет! Сможешь по-
мочь мне с открытием ко-
фейни?

— Попробуй потянуть 
дверь на себя.

АНЕКДОТЫ

ФОТОКОНКУРС «МОЁ ХОББИ»

Раиса Ивановна создаёт 
картины из алмазной мозаики

Раисе Ивановне из Головинского района в 
этом году исполнилось 87. Несколько лет назад 
она увлеклась созданием картин из алмазной 
мозаики.

Все стены в её квартире украшены её рабо-
тами. Внучка Ольга даже мечтает организовать 
выставку из работ Раисы Ивановны. К любому 
праздничному событию в жизни друзей и близ-
ких в её коллекции картин найдётся подарок. 

i Ждём снимки, на которых вы и то, что 
вы создаёте в свободное время и не 

на продажу. Обязательно напишите 
несколько слов о себе и своём увлечении! 
Самые лучшие снимки опубликуем в 
газете, по итогам года будут выбраны 
победители. Присылайте фото по адресу:  
info@saonews.ru. Формат: jpeg

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
пн.-пт. с 10.00 до 17.30
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