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Одна из бесплатных городских зарядных 
станций расположена на улице 

Зои и Александра Космодемьянских, 
у районного центра «Рассвет»
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Мэр Москвы Сергей 
Собянин и народ-
ный артист Генна-

дий Хазанов открыли после 
комплексной реставрации 
Московский государствен-
ный театр эстрады на Берсе-
невской набережной. 

Колоссальная 
работа

Столичный градоначаль-
ник отметил, что кропотли-
вая работа по реставрации 
исторического здания дли-
лась четыре года.

— Проведены действи-
тельно колоссальные, слож-
ные работы, и я надеюсь, 
что Театр эстрады будет 
снова одним из самых луч-
ших, любимых и популяр-
ных театров нашей страны, 

как это было все десятиле-
тия его истории, — сказал 
мэр Москвы во время осмо-
тра обновлённого здания.

Сергей Собянин отметил, 
что специалисты постара-
лись не только отрестав-
рировать помещения, но и 
дать театру новую жизнь: 
его оснастили современны-
ми театральными техноло-
гиями и оборудованием.

Свет и звук 
нового поколения

Реставрация здания те-
атра началась в 2020 году. 
Были восстановлены не-
сущие конструкции, от-
реставрированы фасады. 
Дверные и оконные проё-
мы воссоздали в их перво-
начальных габаритах. На 

основе архивных данных 
были раскрыты панорам-
ные витражные окна, ранее 
заложенные в зоне откры-
тых мраморных лестниц и 
дворового ризалита.

«Специалисты восстанови-
ли историческую планиров-
ку и ценные предметы инте-
рьера. Полностью заменили 

инженерные коммуникации 
и сценическое оборудова-
ние», — отметил в своём те-
леграм-канале мэр Москвы.

В здании поменяли си-
стемы водоснабжения, во-
доотведения, тепло- и элек-
троснабжения, вентиляции 
и кондиционирования, ды-
моудаления и пожаротуше-

ния, фасадного электро-
освещения.

На сцене заменили ме-
ханическое оборудование, 
включая планшет, а также 
системы постановочного 
освещения, озвучивания 
и звукоусиления, электро-
привода механики, видео-
показа и режиссёрской свя-
зи. В театре появились ос-
ветительные приборы с 
функцией дистанционно-
го управления световым лу-
чом, бесшумные приборы 
нового поколения, обеспе-
чивающие плавный переход 
и затухание света, и свето-
диодный экран высокого 
разрешения для воспроиз-
ведения видеоматериалов 
и театральных эффектов.

В зрительном зале уста-
новили новые кресла. За-
менили «одежду» сцены и 
театральных помещений, 
декоративную тканевую от-
делку купола зрительного 
зала. Для партера и бель-
этажа смонтировали аку-
стические системы раздель-
ного озвучивания.

Театр эстрады вернулся 
в новом блеске В здании завершилась 

четырёхлетняя реконструкция

Для партера и бельэтажа 
смонтировали 
акустические системы 
раздельного озвучивания 

Обновлённый театр мэру Сергею Собянину 
показал худрук Геннадий Хазанов
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Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Сибиряков

 За 10 лет 
отремонтировали 
85 театров 

Начиная с 2013 года в 
городе завершены стро-
ительство, реконструкция 
и капитальный ремонт 85 
зданий 40 городских теа-
тров. Речь идёт не про-
сто о возвращении зда-
ний в нормальное состо-
яние или о расширении 
площадей. Каждая рекон-
струкция и ремонт сопро-
вождаются комплексным 
переоснащением театров 
современным оборудова-
нием.

Открылись 
ещё два 
волонтёрских 
центра

В Москве открылись два 
новых волонтёрских центра 
«Доброе место» — в ВАО и в 
ЮАО. Об этом мэр Сергей 
Собянин написал на своём 
сайте sobyanin.ru.

Всего в столице сейчас ра-
ботают шесть центров «До-
брое место». Здесь удоб-
но проводить встречи, ма-
стер-классы, тренинги, 
круглые столы, комфортно 
общаться в уютных гости-
ных. «Учащиеся — школь-
ники и студенты — об-
суждают здесь после учё-
бы участие в конкурсах и 
социальных проектах. До-
бровольческие объедине-
ния проводят здесь благо-
творительные акции», — от-
мечает мэр.

Для центров подбирают 
удобные и доступные боль-
шинству москвичей адреса. 
Они открыты ежедневно с 
10.00 до 21.00 с понедель-
ника по субботу, а в воскре-
сенье с 10.00 до 19.00. Поэ-
тому по вечерам и в выход-
ные жители столицы часто 
приходят в «Добрые места», 
чтобы принять участие в 
мастер-классах, лекциях 
и квизах для всей семьи. 
Сюда можно принести по-
мощь для столичных при-
ютов для животных, сдать 
сортируемый мусор: не-
нужный пластик или ма-
кулатуру.

Сегодня волонтёрское 
движение Москвы объе-
диняет более 1 млн актив-
ных и неравнодушных лю-
дей всех возрастов и про-
фессий. Сформировались и 
направления их деятельно-
сти: например, социальное, 
культурное, патриотическое. 
Большинство дел удобно ор-
ганизовывать в Сети, но, как 
подчеркнул Собянин, ника-
кой Интернет не заменит жи-
вое общение. «Несколько лет 
назад мы почувствовали, что 
и московским волонтёрам 
нужен свой дом. Место, куда 
можно прийти, чтобы пооб-
щаться с единомышленни-
ками, обменяться опытом, 
предложить свои идеи», — 
пояснил мэр Собянин.

В следующем году плани-
руют открыть ещё два во-
лонтёрских центра.

На Красной площади пройдёт выставка военной техники 
Выставка советской военной тех-

ники времён Великой Отечествен-
ной войны будет работать 5-7 ноя-
бря с 10.00 до 20.00 на Красной пло-
щади. Об этом мэр Москвы Сергей 
Собянин сообщил в своём теле-
грам-канале. 

Музей под открытым небом раз-
вернут на главной площади стра-
ны в честь 82-й годовщины со дня 
проведения легендарного военного 
парада 7 ноября 1941 года.

«Экспозиция познакомит с исто-
рией начала Великой Отечествен-
ной войны и бытом жителей Мо-

сквы того времени, которые геро-
ически защищали свой город. Так-
же здесь пройдут театрализованные 
представления о жизни простых 
граждан в период решающих со-
бытий осени 1941 года», — напи-
сал мэр.

Во время работы выставки горо-
жане и гости столицы смогут уви-
деть на Красной площади и сфо-
тографироваться на фоне военной 
техники, в том числе у знаменитого 
танка Т-34, зенитной пушки АЗП-
39, бронеавтомобиля ФАИ-М и у 
многих других экспонатов. Ноябрь 2022-го. Выставка прошлого года вызвала большой интерес
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В театре отреставрировали исторические элементы и добавили современную техническую начинку
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Десятиклассница школы «Бес-
кудниково» Валентина Кова-
лёва с Коровинского шоссе 

победила в компетенции «Фото-
граф-репортёр» на национальном 
чемпионате профессионального 
мастерства «Абилимпикс».

Этот чемпионат проводится для 
молодых людей с ограничениями 

по здоровью. У Валентины есть 
серьёзное заболевание, сей-
час в стадии ремиссии. 

Девушка давно увлекает-
ся фотографией: снимает на 

смартфон природу, например 
лебедей и уток на Ангарских пру-
дах. Фотоаппарат она впервые взя-
ла в руки в мае, когда решила уча-
ствовать в чемпионате.

— Участвовать в конкурсе мне 
предложила социальный педагог 
школы Светлана Потуева, фотоап-
парат мне также выдали в школе. Я 
готовилась в ГУМе: снимала посе-
тителей издалека и вблизи. Боль-
шинство с радостью соглашались 
позировать. Для чемпионата мне 
надо было снять студентов одного 
из колледжей во время учёбы. Это 

была съёмка в действии, поэтому 
я искала разные ракурсы и фото-
графировала в тот момент, когда 
они читали или отвечали урок. И 
конечно, обращала внимание на 
мимику лица во время разговора. 
В итоге я смогла лучше всех выстро-
ить кадр и победила, — рассказала 
Валентина.

Валя планирует стать эконо-
мистом, её любимый предмет — 
математика. А ещё она хочет про-
должать совершенствоваться в фо-
тографии, пойти на курсы.

Виктория КАЙТУКОВА

В Бескуд ников-
ском спасли 
потерявшуюся 
пенсионерку

Рано утром на улице 
800-летия Москвы патру-
лировавшие территорию 
сотрудники Росгвардии 
заметили пенсионерку, 
которая шла по холоду 
босиком и в домашнем 
халате. 

— 79-летняя москвич-
ка объяснила, что у неё 
проб лемы с памятью, и, 
выйдя ночью на прогул-
ку, она забыла, где жи-
вёт. Мы сообщили о слу-
чившемся в отдел поли-
ции по рации и вызвали 
скорую помощь, — рас-
сказал «Северу столицы» 
полицейский-водитель 
роты Сергей Захарченко.

Женщину привезли в 
отдел полиции, где ждали 
взволнованные родствен-
ники, которые разыски-
вали её уже несколько ча-
сов. Женщину осмотре-
ли врачи, с ней всё в по-
рядке.

Татьяна ЯКОВЛЕВА
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КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Мастерская 
прямо 
в подъезде

Житель дома на Ленин-
градском шоссе открыл ма-
стерскую по ремонту лыж 
— дело вроде хорошее. Вот 
только обустроил он её в 
подъезде: занял площадку 
аварийного выхода на пер-
вом этаже, провёл электри-
чество, поставил стол. Сосе-
ди напряглись из-за шума, 
но понятно, что такая ма-
стерская в любом случае 
незаконна, а главное — ава-
рийный выход перекрывать 
опасно. Сейчас оборудова-
ние из подъезда убрали, муж-
чине придётся подумать о 
другом месте для мастерской.

Давным-давно я экстренно 
чинила велосипед у частника 
— у того мастерская была в га-
раже, — надо было заменить 
камеру. Мужчина работу сде-
лал нормально. Правда, сда-
чи с купюры у него не было, 
и мы договорились, что он 
потом переведёт. А он не пе-
ревёл. Потеря была неболь-
шая, и я решила, что это 
плата за «выученный» урок: 
если идёшь к частнику, дер-
жи ушки на макушке и имей 
в виду, что там, где нет чека, 
риски выше.

С уважением,
редактор «Севера столицы»

Анастасия Манукина

У метро «Водный стадион» 
изменили маршруты 
автобусов

Как сообщили в пресс- 
службе столичного Депар-
тамента транспорта, автобус 
№565 — кольцевой маршрут 
— теперь возит пассажиров 
от метро «Водный стадион» 
по Головинскому шоссе, не 
заходя на Нарвскую улицу, а 
маршрут №570 продлевается 
до метро «Войковская». Эти 
автобусы теперь ходят по Го-
ловинскому шоссе, ули цам 
Кла ры Цеткин и Зои и Алек-

сандра Космодемьянских. 
Жителям Нарвской улицы 

для поездок по городу пред-
лагают пользоваться автобу-
сом №123.

Кроме этого, с 28 октября 
отменяется маршрут автобу-
са №65к («Водный стадион» 
— платформа Моссельмаш), 
поскольку его маршрут пол-
ностью дублирует маршрут 
автобуса №565.

Олег ДАНИЛОВ

НАВИГАТОР
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В Строгановке разработали интерьер Российской 
орбитальной станции

В РГХПУ им. Строганова 
создали проект интерьера базо-
вого модуля Российской орби-
тальной станции (РОС), кото-
рая в перспективе заменит су-
ществующий сегмент МКС. За 
четыре месяца студенты кафе-
дры «Промышленный дизайн» 
разработали облик командного 
центра станции, жилого «по-
мещения» и зоны визуальных 
наблюдений, а также элемен-
ты служебных систем. 

— Все проектируемые 
вещи должны занимать 
как можно меньше места. 
Например, для зоны жи-

лого «помещения» студенты 
придумали велотренажёр из 
двух складывающихся дуг: 
он не будет занимать мно-
го пространства на станции. 
Беговая дорожка со стой-
кой и планшетом теперь 
тоже складывается. Ребята 
модернизировали обеден-
ный стол: посередине — от-
сек для подогрева пищи, на 
поверхности — держатели, 
на которые можно цеплять 
вещи, есть карманы и отсе-
ки для столовых приборов, 
— рассказала заведующая 
кафедрой «Промышленный 

дизайн» Татьяна Монина.
Проект одобрили гене-

ральный конструктор РОС 
Владимир Соловьёв, пред-
ставители «Роскосмоса» и 

РКК «Энергия». Космо-
навты, которые сейчас 
находятся на орбиталь-
ной станции, тоже озна-
комились с разработкой, и 

она им очень понравилась.
Проект дизайна внесён в 

документацию РОС и гото-
вится к внедрению.

Виктория КАЙТУКОВА

Татьяна Монина со студентами в Музее ракетно-космической корпорации «Энергия»
Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

Десятиклассница из Бескудниковского 
делает лучшие фоторепортажи

Валентина 
любит снимать 
лебедей 
и уток в парке 
у Ангарских 
прудов

Девушка хочет 
продолжать 

совершенствоваться 
в фотографии, 

пойти на курсы
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Желающие заклю-
чить контракт с 
Вооружёнными 

силами РФ приходят в еди-
ный пункт отбора на улице 
Яблочкова каждый день. Тут 
можно встретить самых раз-
ных людей, которым есть 
что рассказать о себе.

Родня живёт 
в Макеевке

Путь кандидатов, при-
шедших в пункт отбора, 
начинается с заполнения 
документов и получения 
талона электронной оче-
реди, после чего уже мож-
но отправляться на мед-
осмотр. 

В комнате отдыха ждёт 
своей очереди 30-летний 
Константин. Он промыш-
ленный альпинист. Рабо-
тал на стройках в Москве, 
Мурманске и других горо-
дах. Но события на Укра-
ине изменили его жизнь.

— Я отправляюсь туда 
уже не в первый раз: у меня 
родня в Макеевке, мне есть 
что защищать. С детства 
было желание быть в ар-
мии, сражаться за правое 
дело, — поделился он сво-
ей историей.

Навыки есть
Константин служил ря-

довым стрелком на Мариу-
польском направлении. По 
его признанию, было труд-
но, но каждый раз, когда 
его отпускали домой, по-
сле небольшого отдыха он 
возвращался на передовую.

Из очередной команди-
ровки вернулся в феврале 
2023 года. Теперь хочет сно-
ва поехать в зону СВО.

— Разумеется, мне будет 
привычно пойти стрелком в 
какой-нибудь батальон. Но 
там по факту уже распреде-

лят сами. В своё время я не 
проходил срочную служ-
бу, но, думаю, мои навыки 
и так учтут, — сказал он.

Маме сказал 
не сразу

Дома Константина ждёт 
большая семья: родители, 
две сестры, два брата, мно-
гочисленные племянники.

— В первый раз мама 

узнала, что я там, только 
спустя девять месяцев по-
сле отправки, — признался 
мужчина. — Сейчас я тоже 
никому не сказал. Зачем? 
Слишком много вопросов, 
мне будет неудобно. Лучше 
уж узнают по факту. Они в 
целом уже привыкли: гово-
рят, конечно, что я шебут-
ной, но переживают и всег-
да просят быть аккуратным.

Михаил ЩЕПИН

Дома 
Константина 
ждёт 
большая 
семья

«Мне есть что защищать»
Добровольцы продолжают приходить 
в единый пункт отбора на контрактную службу

Пункт отбора на улице Яблочкова работает без выходных
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Что положено контрактникам 
и членам их семей

Олимпийские чемпионы 
сыграют в футбол с артистами

Футбольно-музыкаль-
ный фестиваль «Арт-фут-
бол 2023» пройдёт в мане-
же «Спартак» в Соколь-
никах 3 и 4 ноября. Об 
этом в ходе пресс-кон-
ференции, организован-
ной при содействии ин-
формационного центра 
Правительства Москвы, 
сообщил организатор фе-
стиваля президент фут-
больного клуба «Старко» 
Юрий Давыдов.

 — В первый день на 
турнире сыграют 12 ар-

тистических команд из 
разных регионов Рос-
сии, — рассказывает он. 
— Во второй день состо-
ится гала-матч: сборная 
фестиваля встретится с 
командой «Герои Олим-
па», состоящей только 
из олимпийских чемпи-
онов разных лет и по раз-
ным видам спорта. Сре-
ди них Евгений Плю-
щенко — фигурное ка-
тание, А лексей Немов 
— спортивная гимна-
стика, Николай Гуляев 

— конькобежный спорт.
Гала-матч будет по-

свящён 35-летию побе-
ды фу тбольной сбор-
ной СССР на Олимпиа-
де в Сеуле. В нём примут 
участие игроки золотой 
сборной СССР по фут-
болу, выигравшей Олим-
пиаду в 1988 году: Вик-
тор Лосев, Гела Кеташви-
ли, Алексей Прудников, 
А лександр Бородюк и 
другие.

Ирина 
ЛЬВОВА

Сотрудники ГИБДД попросили нашить 
на одежду детей светоотражатели

В ГУ МЧС России по 
г. Москве при содействии 
информационного центра 
Правительства Москвы 
прошла пресс-конферен-
ция о мерах безопасности 
в осенне-зимний период.

Как отметил главный 
гос инспектор г. Москвы по 
пожарному надзору пол-
ковник внутренней служ-
бы Александр Бобров, ос-
новные опасности — это 
оставленные на зарядке са-
мокаты и гаджеты, игры со 
спичками и зажигалками, 

костры на дачах. В послед-
ние пять лет количество по-
жаров снизилось. 

— На вооружении пожар-
ных имеются 100-метровые 
подъёмники для спасения 
людей из высоток, вертолё-
ты с возможностью тушить 
пожар не сверху, а сбоку — 
горизонтальной струёй. Это 
российская разработка, — 
рассказал госинспектор.

Особое внимание — де-
тям на дорогах.

— В холодное время года 
пешеходам мешают капю-

шоны, уборочная техни-
ка, сугробы. За девять ме-
сяцев произошло 680 ДТП 
с участниками до 16 лет, — 
сообщил заместитель на-
чальника Управления Гос-
автоинспекции ГУ МВД 
России по г. Москве пол-
ковник полиции Евгений 
Логиновский. — Чтобы обе-
зопасить детей на дороге, 
мы просим нашить им на 
одежду световозвращаю-
щие нашивки.

Ирма 
КОТИЯР
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В редакцию поступает много 
обращений по отоплению. 
Например, Тамара Васильев-

на с улицы Зои и Александра Кос-
модемьянских сообщила, что в ком-
нате сначала появилось отопление, 
а через три дня отключилось. «Се-
вер столицы» узнал, почему так вы-
шло, у специалиста управы района 
Коптево Игоря Гавина, а также за-
дал ему другие актуальные вопро-
сы об отоплении.

? Почему батареи 
нагрелись, 

а потом стали 
холодными?

Проблемы с отоплением у Та-
мары Васильевны с улицы Зои и 
Александра Космодемьянских, по 
словам Игоря Гавина, были связа-
ны с воздушными пробками. Со-
трудники «Жилищника» спусти-
ли воздух и перезапустили стояк, 
отопление работает штатно.

Воздушные пробки — самая 
частая, в 95% случаев, причина про-
блем с отоплением в начале сезона.

— Воздух не даёт возможности 
теплоносителю циркулировать, 
соответственно, нет и тепла. Со-
трудники управляющей компа-

нии стравливают воздух в подва-
ле, на чердаке. В некоторых до-
мах есть автоматические устрой-
ства для спуска воздуха, но пока 
их немного — 15-20%, — говорит 
специалист отдела ЖКХ.

? Какой должна 
быть 

температура 
в комнате?

По нормативам в комнате 
должно быть не ниже 18 граду-
сов, в угловых комнатах — не ниже 
20 градусов.

? Зависит ли 
температура 

батарей 
от температуры 
на улице?

— Да, сейчас на центральных те-
пловых пунктах — ЦТП — и в под-
валах жилых домов, где есть индиви-
дуальные тепловые пункты — ИТП, 
устанавливают автоматизирован-
ные узлы учёта тепловой энергии — 
АУУ, которые настраивают работу 
системы отопления в зависимости 
от температуры на улице. Это даёт 
экономию в оплате до 30%, — от-
мечает Игорь Гавин.

Все новостройки по реновации 
имеют индивидуальные тепловые 
пункты и оборудованы такими уз-
лами. А в квартирах на входе есть 
краны, позволяющие перекрыть 
отопление только в своей квартире. 

В старых домах такие АУУ обо-
рудуют там, где есть техническая 
возможность и где жители прого-
лосовали за установку на общем 
собрании собственников.

? Виноват ли сосед, 
что батареи 

не греют?
— Да, такое случается. В пятиэтаж-

ках в квартирах на последних этажах 
необходимо спускать воздух. Если 
жильца нет на месте — он в отпу-
ске, на даче, в больнице, — его ра-
зыскивают, чтобы получить доступ в 
квартиру. Иначе холодный весь сто-
як. Бывает, что в одной из квартир 
перекрыт терморегулятор на радиа-
торах нового образца. В этом случае 
сотрудники управляющей компании 
проводят поквартирный обход, что-

бы его найти, — говорит специалист.
Некоторые жильцы самовольно 

вносят изменения в систему отопле-
ния: ставят перемычку и перекрыва-
ют подачу воды, в результате давле-
ние в стояке падает. Коммунальщи-
ки находят такие квартиры и выдают 
владельцам предписание вернуть си-
стему в первоначальный вид.

? Что делать, если 
в квартире 

слишком тепло?
Если обращение единичное, то 

это может быть связано с субъ-

ективными ощущениями людей. 
— Кому-то холодно и при 24 гра-

дусах, а кому-то жарко при 15. 
Если обращения массовые, то 
управляющая компания связы-
вается с МОЭКом, чтобы сотруд-
ники провели регулировку ото-
пления на индивидуальном или 
центральном тепловых пунктах, 
— отмечает Игорь Гавин.

Анна 
ФОМИНА

Единая диспетчерская ЖКХ 
г. Москвы: (495) 539-5353.
Мосжилинспекция по САО: 
(495) 940-5434

Кому-то холодно, кому-то жарко

Воздушные 
пробки — 
самая частая 
причина 
проблем 
с отоплением

На Хорошёвском ш., 25, 
воссоздали памятник ра-
ботникам хладокомбината 
№7, погибшим в годы Вели-
кой Отечественной войны.

Стелу с 36 именами от-
крыли потомки одного из 
героев, имя которого уве-
ковечено на монументе, 
— внуки и правнук Ильи 
А ндреевича Кабанова. 
Они узнали об открытии 
памятника из публикации 
в «Севере столицы».

— В газете была заметка, 
что ищут родственников ге-
роев, чьи имена были выби-
ты на прежней стеле, сто-
явшей на территории хла-
докомбината. Наш отец 
Владимир Ильич прочи-

тал, увидел имя деда и по-
казал нам. Мы откликну-
лись, — рассказали братья 
Борис и Андрей Кабановы.

Илья Кабанов работал на 
хладокомбинате №7 груз-
чиком. В 1941 году ушёл на 
фронт добровольцем в со-
ставе народного ополче-
ния, был командиром рас-
чёта станкового пулемёта 
в звании сержанта. Погиб 
в 29 лет на Курской дуге в 
июле 1943-го.

— Мы ездили на место 
гибели нашего деда, воз-
ложили цветы. И очень 
рады, что сегодня открыл-
ся памятник здесь, в нашем 
округе, куда можно прий-
ти, поклониться героям и 

возложить цветы, — под-
черкнули внуки и прав-
нук героя. Правнуку Де-
нису 23 года, он работает и 
учится в педагогическом 
университете на учителя 
физкультуры.

В церемонии открытия 
приняли участие руководи-
тели района, представите-
ли застройщика, Совета ве-
теранов, депутаты, учени-
ки школы №1288, жители. 
По словам директора шко-
лы №1288 Елены Мартыно-
вой, в годы войны в школе 
был расположен штаб на-
родного ополчения. Теперь 
ученики будут ухаживать за 
монументом.

Анна ФОМИНАВнуки и правнук одного из ополченцев — Ильи Кабанова
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В послевоенные годы бе-
тонная стела с 36 фамили-
ями была установлена на 
средства рабочих на тер-
ритории хладокомбината. 
Памятник убрали в связи 
со строительством жилого 
комплекса. 

Современный памятник 
весом свыше 11 тонн соз-
дан из чёрного и красного 
гранита. Чёрный гранит до-
ставлен из единственного 
в России месторождения в 
Карелии. Красный балтий-
ский гранит — из-под Вы-
борга. Вручную выполнены 
все изгибы пламени Вечного 
огня и гравировка надписей. 
Поверхность обработана от 
влаги и выцветания.

Самые актуальные вопросы об отоплении

По нормативам в комнате должно быть не ниже 18 градусов, в угловых комнатах — не ниже 20 градусов
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В Хорошёвском открыли памятник 
павшим ополченцам КСТАТИ
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Упала в автобусе 
в Тимирязевском

Утром 20 октября во-
дитель автобуса №319 в 
районе дома 13, корп. 1, 
на Дмитровском шоссе 
отъезжал от остановки, 
и из-за резкого манёвра 
в салоне упала 53-летняя 
женщина. С травмами её 
доставили в НИИ им. Скли-
фосовского.

Столкнулись 
в Савёловском

Вечером 19 октября 
29-летний  водитель 
«Фольксвагена» у дома 14 
на Нижней Масловке, пре-
высив скорость, столкнул-
ся с автомобилями «Мер-
седес» и «Шевроле». В ДТП 
травмы получила води-
тельница «Шевроле». 

Сбил пешехода 
на Вятской

Вечером 18 октября у 
дома 27, стр. 3, на Вятской 
улице курьер на электро-
самокате сбил 32-летнего 
мужчину, который перехо-
дил дорогу по нерегулиру-
емой «зебре». Пешехода 
увезли в больницу.

Выехала 
на встречку 
в Войковском

Утром 18 октября 35-лет-
няя женщина на автомоби-
ле «Инфинити» у дома 23, 
корп. 1, на улице Адмира-
ла Макарова, пытаясь вы-
полнить обгон, выехала на 
встречную полосу движе-
ния, где столкнулась с авто-
мобилем «Мазда». 35-лет-
ний водитель «Мазды» был 
госпитализирован.
Отдел Госавтоинспекции 

УВД по САО

ДТП

На Новопетровской 
улице заработала ещё 
одна станция заряд-

ки для электромобилей. С её 
открытием число точек, где 
можно бесплатно зарядить 
авто на электромоторе, в 
САО увеличилось почти до 
четырёх десятков. Однако на 
самом деле станций в окру-
ге больше. Помимо тех, что 
ставят власти столицы в рам-
ках проекта «Энергия Мо-
сквы», есть также коммерче-
ские «заправки», но они уже 
платные. Где можно подза-
рядиться и во сколько это 
обойдётся, выяснял корре-
спондент «Севера столицы».

Быстрые 
и медленные

На Новопетровской ули-
це поставили так называе-
мую станцию быстрой за-
рядки. Чтобы залить акку-
мулятор до полной, потре-
буется 30-40 минут. Точное 
время зависит от ёмкости 
батареи авто.

Быстрых зарядок в округе 
два десятка. Помимо Ново-
петровской улицы, они смон-
тированы на улице Алабяна, 
проезде Соломенной Сто-
рожки, улице Полины Оси-
пенко, Головинском шоссе, 
Локомотивном проезде. 

Есть также и медленные 
зарядки — некоторым ав-
томобилям подходят только 
они. Таких в САО полтора 
десятка. Они установлены 
на Валдайском проезде, Тал-
домской улице, Ленинград-
ском шоссе, Фестивальной 
улице. Мощность медлен-
ных «заправок» в три раза 
ниже. На зарядку уйдёт при-
мерно два-три часа.

Кстати, количество стан-
ций постоянно увеличива-

ется. Места их размещения 
выбирают с учётом пожела-
ний владельцев электромо-
билей. Если нужна станция 
недалеко от дома, то оста-
вить заявку можно на порта-
ле «Московский транспорт». 

Цвет зависит
от скорости

Чтобы пользоваться стан-
циями, необходимо устано-
вить на смартфон бесплат-
ное приложение «Москов-
ский транспорт». На карте 

круглыми символами будут 
обозначены станции. Алого 
цвета — медленные, фиоле-
тового — быстрые. Если кру-
жок белый, станция занята. 
В приложении обычно ука-
зано, до какого времени на 
ней будет заправляться дру-
гой электромобиль.

Рядом со станциями обыч-
но обустроены парковочные 
места для электромобилей. 
Об этом предупреждают зна-
ки. Помимо «электричек», 
в таких карманах могут пар-
коваться также и гибридные 
авто. Пользоваться маши-
но-местами у станций вла-

дельцам обычных машин за-
прещено. Иначе могут эваку-
ировать на спецстоянку.

В крупных 
торговых 
центрах

Коммерческие зарядки в 
САО есть на парковках в круп-
ных торговых центрах у стан-
ций метро «Войковская» и 
«ЦСКА». Принцип исполь-
зования не отличается: ска-
чиваете приложение операто-
ра, вставляете провод в разъ-
ём в машине. Как называет-
ся программа, которая нужна 
для зарядки, указано на кор-
пусе станции. 

Принцип расчёта, как и на 
обычной АЗС. Только пла-
тить нужно не за литр топли-
ва, а за киловатт-час электро-
энергии. Цена зависит от мо-
дели станции. Чем быстрее 
она заряжает авто, тем выше 
оплата. Например, на бы-
строй каждый киловатт-час 
обойдётся в 25 рублей. На 
медленной — 20 рублей. 

Точная сумма зарядки 
зависит от ёмкости бата-
реи. У электромобиля «Мо-
сквич» она чуть больше 65 ки-
ловатт-часов. Полная зарядка 
на медленной станции обой-
дётся в 1300 рублей. Энер-
гии хватит на 410 км. Если за-
лить бензин на такое же рас-
стояние в машину с двигате-
лем внутреннего сгорания, 
то должно уйти примерно на  
1 тыс. рублей больше. 

Коммерческие заправ-
ки есть и в Подмосковье, 
например на скоростной 
трассе М-11 «Нева» до 
Санкт-Петербурга, которая 
начинается от Бусиновской 
развязки. Цена за 1 кило-
ватт-час на них — 19 рублей. 

Роман НЕКРАСОВ

Где зарядить электромобиль

Чтобы залить аккумулятор 
на быстрой зарядке, 
нужно 30-40 минут

В САО количество станций увеличилось почти до четырёх десятков
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Вредакцию время от времени 
приходят письма с жалоба-
ми на то, что ночью у домов 

шумят двигателями машины. Это 
могут быть грузовики, приехавшие 
для разгрузки товара, коммуналь-
ная техника, убирающая снег, или 
просто водители, прогревающие 
на рассвете машины. Можно ли 
добиться, чтобы моторы своим ур-
чанием не мешали спать, выяснял 
корреспондент «Севера столицы».

Разрешено 
при двух условиях

С ситуацией, когда по ночам бу-
дят шумящие грузовики, столкну-
лись жители дома 22 на улице Гри-
зодубовой, а также многоэтажки 
на пересечении Ленинградского 
проспекта и Авиационного пере-
улка. На первых этажах магазины. 
Товары в них доставляли по ночам. 

— В два ночи приезжали. За-
снуть было невозможно, — го-
ворит жительница дома на ули-
це Гризодубовой.

Жильцы обоих домов пожало-
вались в Московскую админи-
стративную дорожную инспек-
цию (МАДИ). Её сотрудники сле-
дят за тем, чтобы разгрузка това-
ров в ночное время магазинами, 
которые находятся на первых эта-
жах, в пристроенных зданиях, не 
беспокоила местных жителей.

В МАДИ пояснили: разгружать 
товары ночью можно. Но при ус-
ловии, что двигатели заглушены, 
фары выключены. Эти требова-
ния действуют с 23.00 до 7.00.

Сотрудники МАДИ выехали по 
адресам следующий же ночью. Со-
общения жителей подтвердились: 
двигатели грузовиков работали, 
фары светили. Об этом свидетель-
ствует фото, сделанное инспекто-
рами. Оштрафовали и магазин, и 
водителя — им пришлось запла-
тить от 1 до 80 тыс. рублей.

Только после 
сильных снегопадов

Возле дома 29 на улице Зои и 
Александра Космодемьянских 
прошлой зимой ночами под окна-
ми гудел трактор: очищал проезд 
у дома после сильного снегопада. 

— Звук двигателя был слышен 
даже у меня на 12-м этаже. Не мог 
уснуть часов до трёх ночи, — рас-
сказывает местный житель Алек-
сандр Нетков.

В управе района Коптево расска-
зали: во время сильных снегопадов 

чистить дворы по ночам разрешает-
ся. Ведь от коммунальщиков требу-
ют, чтобы уже к утру по двору могли 
свободно пройти люди и проехать 
автомобили. Однако в остальные 
дни уборочная техника шуметь под 
окнами не должна. Пример — позд-
няя осень, когда со дворов вывозят 
собранную в мешки опавшую ли-
ству. Машины, погрузчики приез-
жают за ней утром либо днём.

На прогрев — 
не более пяти минут

Шум движка может помешать, 
когда водители легковушек прогре-
вают после морозной ночи двигате-
ли. К тому же едкий дым из выхлоп-
ной трубы проникает в квартиры 
на нижних этажах. В связи с этим 
в ПДД стоянка с заведённым дви-
гателем в жилой зоне запрещена.

Правда, есть нюанс. Стоянка по 
ПДД — это когда водитель остано-
вился больше чем на пять минут. В 

слабые морозы автовладельцы вряд 
ли нарушают эту норму: на прогрев 
уходит обычно три-четыре минуты. 
Но если авто «молотит» дольше, то 
формально его владелец уже наруша-
ет ПДД. За это в Москве предусмо-
трен штраф — 3 тыс. рублей. Выпи-
сать его могут сотрудники ГИБДД.

Кстати, эта норма не распро-
страняется на такси, которое с 
заведённым двигателем ожидает 
клиента: если авто с шашечками 
затормозило во дворе для посад-
ки либо высадки пассажира, то по 
ПДД это стоянкой не считается.

Роман НЕКРАСОВ

Урчание движка 
не даёт заснуть

Как добиться, 
чтобы по ночам под 
окнами не шумели 
моторами машины

Убирать снег 
специальной 
техникой по 
ночам можно, 
а листья нет

У северного выхода из 
метро «Речной вокзал» 
стояли скамейки. После 

смены асфальта поставили 
вместо них бетонные блоки в виде 
лавочек с деревянной обшивкой. 
Сейчас обшивку сняли, посидеть 
негде. Когда вернут?

Виктор Петрович, 
Фестивальная ул., 9

— Обшивку бетонных блоков в 
виде лавочек произведёт балансо-
держатель территории ГБУ «Ав-
томобильные дороги САО» вес-
ной-летом 2024 года, — сообщили 
в управе Левобережного района. 

И пояснили, что лавочки заме-
нили бетонными блоками для обе-
спечения безопасности пассажи-
ров. Обшивку блоков убрали, по-
тому что она износилась.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Левобережного района: 
Флотская ул., 1, тел. (495) 456-0781. 
Эл. почта: sao-levober@mos.ru

Два года просим 
поставить ограждение 
вокруг детской площадки. 

Старое демонтировали, а взамен 
ничего не поставили. Вокруг 
постоянно проезжают машины — 
не только легковые, но и грузовые. 
Помогите решить вопрос.

Ирина Владимировна, 
2-й Новоподмосковный пер., 8

— Ограждение планируется устано-
вить до конца года силами «Жилищ-
ника» после закупки материалов ГБУ 
«Автомобильные дороги САО», — со-
общили в управе Войковского района.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Войковского района: 
1-й Новоподмосковный пер., 2/1, 
тел. (499) 156-2002. 
Эл. почта: voik@mos.ru

Деревянную обшивку 
бетонных блоков 
у «Речного вокзала» 
вернут в 2024-м

Ограждение детской 
площадки на 2-м 
Новоподмосковном 
установят до конца года

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
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Куда обращаться 
Пожаловаться на шумную раз-

грузку товаров в ночное время 
можно в МАДИ, позвонив по тел. 
(495) 540-7656 либо написав по 
эл. почте madi@mos.ru. Жало-
бу на шум от уборочной техники 
ночью примут в управе района 
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«Север столицы» теперь 
в Телеграме!

Новости Север-
ного округа теперь 
можно читать в мес-
сенджере Телеграм. Здесь будут 
пуб ликоваться информация из вы-
шедшего номера и заметки, толь-
ко что написанные нашими корре-
спондентами. Тематика прежняя: 
общественно-политическая и хо-
зяйственная жизнь Москвы и окру-
га, интервью с интересными людь-
ми, криминальная хроника, афиша 
культурных событий. Подписать-
ся на наш канал можно по ссыл-
ке t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

i
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ВСеребряном универ-
ситете проекта «Мо-
сковское долголе-

тие» горожане в возрасте 
55+ могут пройти профес-
сиональную переподготов-
ку и получить диплом по 
новой специальности. «Се-
вер столицы» поговорил 
с теми, кто прошёл обу-
чение.

Будет проводить 
экскурсии 
в храме

59-летняя Наталья Ба-
тракова с Базовской ули-
цы до пенсии работала в 
школе и вузах преподава-
телем английского языка. 
В Серебряном университе-
те выбрала специальность 
экскурсовода.

— После пенсии хотелось 
продолжать учиться, узнать 
новое. Через полгода обу-
чения собиралась устро-
иться экскурсоводом, но у 
меня появилось двое вну-
ков, и я решила помочь до-
чери в их воспитании. Но 
экскурсоводом я буду как 
волонтёр! Моя выпускная 
работа, посвящённая церк-
вям ближайших со мной 
районов, заинтересовала 
настоятеля храма Матро-
ны Московской в Дмитров-
ском протоиерея Димитрия 
Синицына. В ближайшее 
время я собираюсь водить 
в этот храм экскурсии от 
ТЦСО «Западное Дегуни-
но», — рассказала Наталья 
Батракова.

Получила 
два диплома

62-летняя Мария Нико-
лаева с Левобережной ули-

цы по образованию юрист. 
Её муж — офицер, и ей до-
велось работать в разных 
точках страны: например, 
юрисконсультом Камчат-
ского морского пароход-
ства.

В Серебряном универ-
ситете она получила уже 
два диплома: педагога-ре-

петитора начальных клас-
сов и тьютора. А ещё обу-
чалась по программе пе-
дагога дополнительного 
образования. 

— После этого я полто-
ра года работала частным 
репетитором у двух пяти-
летних близнецов: гото-
вила их к школе. Занима-

лась с ними чтением, пись-
мом, математикой, урока-
ми «Окружающий мир». И 
вот недавно решила пойти 
педагогом-организатором 
в школу №167 им. маршала 
Говорова. Там уже три года 
работает мой муж класс-
ным руководителем кадет-
ского класса. И он вместе 
со мной получил образова-
ние в Серебряном универ-
ситете! Теперь буду созда-
вать уголок СВО в школь-
ном музее славы. В этом 
музее я уже провожу экс-
курсии. Я нашла новое 
призвание! — рассказала 
Мария Николаевна.

Идёт набор 
на новые 
программы

1 ноября этого года Сере-
бряному университету, ра-
ботающему на базе МГПУ, 
исполняется шесть лет. По 
словам администратора 
проекта, ведущего специа-
листа Института непрерыв-
ного образования МГПУ 
Наталии Калинниковой, в 
этом учебном году в Сере-
бряном университете реа-
лизуются четыре програм-
мы профессиональной пе-
реподготовки: «Педагог 
дополнительного образова-
ния», «Основы тьюторской  
деятельности», «Домашнее 
обучение и воспитание (гу-
вернёрство)», «Экскурсове-
дение». Обучаться в Сере-
бряном университете мо-
гут все участники проекта 
«Московское долголетие», 
— рассказала Наталия Ка-
линникова.

Пройти бесплатную пе-
реподготовку могут только 
те, у кого есть среднее про-
фессиональное или выс-
шее образование (на пер-
вом занятии необходимо 
представить диплом).

Виктория
КАЙТУКОВА

Муж Марии Николаевны 
тоже прошёл обучение 
и теперь работает в школе 
педагогом

Вышла на пенсию и села за парту
В Серебряном университете можно освоить новую профессию

Наталья Батракова планирует водить экскурсии в храм Матроны Московской в Дмитровском
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Помогите соседям 
получать актуальную 
информацию 
о событиях 
в нашем городе

 Раскладка газеты «Север столицы» 
по почтовым ящикам.
Работа рядом с домом.
Дополнительный заработок, 
свободный график.

ТЕЛЕФОН: +7 (495)136-67-70

Оплата от 500 рублей в час до 3000 рублей в день.

ЕСТЬ 
РАБОТА!

Сиделку 
из Дмитровского 
подозревают в краже

Оперативники ОМВД России 
по Дмитровскому району задер-
жали 25-летнюю девушку, кото-
рая работала сиделкой у 73-лет-
ней жительницы района. Сидел-
ку подозревают в том, что она 
тайно похитила 800 тыс. рублей 
с банковского счёта своей подо-
печной. Часть средств потерпев-
шей удалось вернуть.

Парень сделал 
девушке 
предложение 
на станции «Динамо»

Влюблённые организовали 
романтический ужин на стан-
ции метро «Динамо»: на неболь-
шом столике были сервирова-
ны фрукты и напиток. Парень 
встал на колено и предложил 
любимой руку и сердце. Она со-
гласилась. 

В Тимирязевском 
лесу белки делают 
запасы

Посетители Тимирязевско-
го леса обратили внимание, 
что местные белки активно 
делают запасы на зиму. Так, 
у одной из тропинок очевид-
цы заметили пока ещё рыжую 
белочку, которая прятала еду, 
закрывая тайники опавшими 
кленовыми листьями.

В Мосприроде напомнили, 
что сейчас белок подкармли-
вать ещё рано, можно начи-
нать это делать, когда устано-
вится минусовая температура.

«СЕВЕР 
СТОЛИЦЫ» 
В ТЕЛЕГРАМЕ

«Север столицы» 
можно читать и в 
Телеграме.Здесь 
публикуются са-
мые яркие статьи газеты, 
оперативные новости, лю-
бопытные истории из жизни 
районов САО, опросы.

Как записаться
Занятия проходят очно 
по расписанию два 
раза в неделю по 120 
или 180 минут с пере-
рывами. Чтобы стать 
слушателем Серебряно-
го университета, нужно 
заполнить анкету 
на сайте su.mgpu.ru 
или позвонить 
по тел. (495) 633-9957, 
8-925-263-2628. 
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Благотворительный 
фонд Екатерины Ино-
земцевой, который 

находится в САО, помога-
ет детям и молодёжи с на-
рушениями развития. Жи-
тели округа могут поддер-
жать его подопечных.

От года 
до восьми лет

— Недавно мы запустили 
программу ранней помощи 
детям с тяжёлыми множе-
ственными нарушениями: 
ДЦП и РАС — расстройства-
ми аутистического спектра. 
Приглашаем на реабилита-
цию семьи с такими детьми 
от года до восьми лет, — гово-
рит Екатерина Иноземцева, 
вице-президент фонда, экс-
перт в комплексной социо-
культурной реабилитации, 
многодетная мама, которая 
воспитывает ребёнка с ДЦП.

Для них проведут первич-
ную комплексную диагно-
стику, составят индивиду-
альную программу помощи, 
помогут в адаптации и под-
боре технических средств 
реабилитации, проведут за-
нятия. Фонд использует со-
временное оборудование и 
программы для коррекции 
и развития детей.

Управляют 
глазами

В центре есть крес-
ло-стул, вертикализатор, 

ходунки, тренажёры. Есть 
сенсорная комната с сухим 
бассейном с подсветкой, 
воздушно-пузырьковыми 
панелями и трубками с во-
дой и тоже с подсветкой, на-
бором для ароматерапии, 
соляной лампой. Всё это 
позволяет развивать орга-
ны чувств детей.

Екатерина показывает 
специальное оборудова-
ние для работы приложе-
ний Linka, разработанных 
для людей с нарушениями 
речи: оно позволяет считы-
вать движение зрачка ребён-
ка, который не говорит и не 
может полноценно двигать-
ся. Ребёнок глазами выбира-

ет игру, например найти жи-
вотных или рыбок, собрать 
пирамиду по цветам. Так он 
учится познавать мир, кон-
центрировать внимание и 
общаться.

На стажировку
Фонду нужны волонтё-

ры для проведения социо-

культурных мероприятий и 
арт-терапии.

— Мы были бы рады, 
если бы отк ликнулись 
колледжи: медицинские 
или психолого-педагоги-
ческие. Приглашаем сту-
дентов на стажировку — 
осуществлять психоло-
го-педагогическое сопро-
вождение детей, — говорит 
Екатерина.

Фонду нужны вертика-
лизаторы для самых ма-
леньких, сейчас есть толь-
ко один. Также у подопеч-
ных фонда имеются пробле-
мы с усвоением питательных 
элементов. Дети с ДЦП при-
близительно из 40 семей 
могут есть только нетвёр-
дую пищу. Нужна помощь 
с определённым питанием.

— Мы с радостью примем 

в дар дидактические посо-
бия, различные тематиче-
ские развивающие игрушки. 
Например, кухню, пожар-
ную машину, инструменты 
для мальчиков. Очень нуж-
ны конструкторы, карточ-
ки, которые мы могли бы от-
дать родителям для домаш-
них занятий, — продолжает 
Екатерина.

Игрушки и пособия долж-

ны быть новыми или в хоро-
шем состоянии.

Фонду также нужны ан-
тисептики, памперсы и пе-
лёнки для детей.

Анна ФОМИНА

Приносить помощь 
можно по адресу: Большая 
Академическая ул., 22б 
(с 10.00 до 19.00 по будням). 
Сайт фонда: 
bfinozemtseva.ru

В центре 
есть 
сенсорная 
комната 
с сухим 
бассейном

Нужны развивающие игрушки 
и учебные пособия Жители САО могут помочь 

детям с нарушениями развития 

Екатерина Иноземцева (слева) на занятии со своей дочкой 

Ро
ма

н 
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В Восточном Дегунине 
собирают костыли для раненых

Жительница Восточного Де-
гунина многодетная мама Олеся 
Сидорова вместе с единомыш-
ленниками организовала сооб-
щество «Встанем». Присоеди-
ниться к сборам для фронта и 
госпиталей может каждый.

— Нашему сообществу девять 
месяцев, в него входят несколь-
ко десятков неравнодушных лю-
дей, очень много мам с детьми, 
а также родственников бойцов 
СВО, — говорит Олеся.

Направлений работы сооб-
щества много. Сама Олеся про-
бовала плести маскировочные 
сети, шить госпитальное бельё, 
разрабатывать логистику.

— Сейчас наши мастерицы де-
лают так называемые «химеры» 
— маскировочные костюмы, — 
говорит волонтёр. — Костюм 
состоит из верхней и нижней 

частей и сложнее в исполне-
нии, чем более известный «ко-
стюм лешего», подходящего для 
снайпера; в «химерах» же удоб-
но передвигаться по местности.

Сейчас в сообществе идёт 
сбор костылей, тростей для ра-
неных в прифронтовых госпи-
талях.

— Таких средств реабилита-
ции нужно много, — говорит 
Олеся. — Боец, как правило, 
уезжает на реабилитацию или 
домой с костылями, а для следу-
ющего пациента нужны другие.

Для раненых также собирают 
осенние и зимние куртки, сви-
теры, толстовки, тёплые спор-
тивные костюмы.

— Нужны мастерицы для ши-
тья госпитальных штанов. Они 
на липучках, удобны для транс-
портировки тех, у кого установ-

лен аппарат Илизарова, — го-
ворит Олеся. — Ещё мы шьём 
матрасы на носилки. Техноло-
гия шитья довольно простая. 
При желании каждый может на-
учиться. 

«Встанем» занимается и 
литьём окопных свечей. Здесь 
нужна поддержка тех, кто готов 
делать это у себя дома, на даче 
и привозить готовые.

— Очень нужна помощь ав-
товолонтёров, — говорит руко-
водитель сообщества. — Люди 
старшего возраста часто пред-
лагают средства реабилитации, 
но донести их не могут. К ним 
нужно ездить.

Ольга СОКОЛОВА

Вся актуальная информация 
размещена в телеграм-канале 
«Встанем»: 
t.me/sAoQ0KY27eg1MmNi

Ир
ин

а 
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По словам Олеси Сидоровой, бойцы уезжают из госпиталя с костылями, 
поэтому поcтоянно нужны новые

ПОДДЕРЖИМ!
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Избивали людей 
в Хорошёвском

Стражи порядка задер-
жали двоих подростков, 
подозреваемых в драках в 
торговом центре на Ходын-
ском бульваре. По версии 
следствия, молодые люди 
провоцировали незнако-
мых людей на конфликт, 
избивали их, снимали это 
на видео и выкладывали 
в Интернет. Подобные дра-
ки они устраивали и в сво-
ей школе в Химках — об 
этом сообщили родители 
других учеников. В дан-
ный момент продолжают-
ся следственные действия, 
устанавливаются допол-
нительные эпизоды и со-
участники.

В Коптеве 
задержали 
самокатчика 
с наркотиками

Сотрудники Росгвар-
дии заметили на улице 
Приорова подозритель-
ного мужчину на электро-
самокате. Он увидел стра-
жей порядка и попытался 
скрыться во дворах, одна-
ко был остановлен. В мо-
мент задержания мужчина 
бросил на землю свёрток. 
Росгвардейцы это заме-
тили и отправили веще-
ство на экспертизу. Позд-
нее выяснилось, что за-
держанный вёз мефедрон. 
Самокатчик передан в от-
дел полиции для разбира-
тельства.

Напали 
на мужчину 
в Тимирязевском

Во дворе на Линейном 
проезде поссорились двое 
местных жителей. Один из 
них повалил обидчика на 
землю и начал избивать, 
подключились ещё двое 
приятелей. Под руку одно-
му из них попался дере-
вянный черенок от лопа-
ты, которым продолжили 
бить потерпевшего. Оче-
видцы вызвали полицию 
и скорую. Мужчину госпи-
тализировали, агрессоров 
задержали. С учётом пози-
ции Коптевской межрайон-
ной прокуратуры суд на-
значил 32-летнему зачин-
щику драки три года и два 
месяца колонии строгого 
режима, а его соучастни-
кам — по три года колонии 
строгого режима.

Анна ГОНЧАРОВА

ХРОНИКА

Виртуальная подруга 
развела жителя САО на 
крупную сумму и про-

пала. О подробностях дела 
рассказали в Головинской 
межрайонной прокуратуре.

Дай 300 рублей 
в долг!

26-летний житель окру-
га Роман (имя изменено) 
познакомился в Интернете 
с девушкой. Он влюбился 
с первого взгляда: настоя-
щая красавица, занимается 
спортом, учится в престиж-
ном вузе, да ещё и поступи-
ла сама на «бюджет».

«Мне всё приходится де-
лать самой, иначе я бы не 
смогла учиться. Моя семья в 
трудном положении, сейчас 
тяжело болеет мама: онколо-
гия, — жаловалась подруга по 
переписке. — Я работаю по-
сле института, но денег всё 
равно не хватает даже на про-
дукты. Не мог бы ты мне пе-
речислить 300 рублей в долг?»

Роман перевёл ей деньги. 
Любовь по переписке про-
должалась несколько меся-
цев. Всё это время девуш-
ка просила дать в долг раз-
ные суммы, обещая вернуть 
деньги при встрече.

Но свидание всё откла-
дывалось: то учёба, то рабо-
та в ночную смену, то маму 

забрали в больницу. Роман 
исправно снабжал девушку 
деньгами: всего он сделал 
41 перевод. Когда же сумма 
приблизилась к полумил-
лиону, «Золушка» исчез-
ла, не оставив ни туфель-
ки, ни своих координат. Па-
рень понял, что его обману-
ли, и обратился к стражам 
порядка.

— Сейчас прокуратура кон-
тролирует установление лица, 
причастного к преступлению, 

— рассказали в Головинской 
межрайонной прокуратуре.

Искали 
романтики

Такие аферы в Интерне-
те — явление не редкое. Так, 

32-летний житель дома на 4-м 
Войковском проезде тоже 
поверил рассказу девуш-
ке с сайта знакомств о том, 
что ей срочно нужны день-
ги, и лишился почти 100 ты-
сяч рублей. 29-летнюю зло-
умышленницу задержали. 

Возбуждено уголовное дело.
А новый знакомый 26-лет-

ней жительницы 3-го Ниж-
нелихоборского проезда был 
вежлив и скромен только при 
переписке. Когда же пара 
всё-таки встретилась, муж-
чина, угрожая избить подру гу, 
отобрал у неё телефон и убе-
жал. Подозреваемого задер-
жали в Новой Москве. Ока-
залось, это не «крупный биз-
несмен», каким представлял-
ся злоумышленник в Сети, а 
безработный москвич. Сей-
час он под стражей.

Не верьте 
на слово!

Чтобы не лишиться денег, 
сотрудники Головинской 
меж районной прокуратуры 
советуют не терять голову от 
любви и подвергать всё со-
мнению, особенно если речь 
заходит о финансах.

— Если новый знакомый в 
Сети просит деньги на лече-
ние, дорогу, помощь родствен-
никам — это, скорее всего, мо-
шенническая схема, — преду-
преждают прокуроры. — Не 
передавайте, не переводите 
деньги незнакомым людям. 
Проверяйте информацию о 
новом знакомом — например, 
посмотрите комментарии под 
его постами в других соцсетях.

Анна ГОНЧАРОВА

За несколько месяцев
Роман сделал 41 перевод

Умница, красавица, мошенница
Парень перевёл знакомой из Интернета полмиллиона рублей, 
теперь её ищет полиция

Та
ть

ян
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Аферисты заставили пенсионерку из Головинского продать квартиру 

64-летней жительнице Ли-
хачёвского переулка по теле-
фону позвонили незнакомцы 
под видом сотрудников банка, 
а затем — следователя.

— Женщине сообщили, что на 

её имя взяли кредит аферисты, 
оставив в залог её квартиру, — 
рассказали «Северу столицы» 
в Головинской межрайонной 
прокуратуре. 

Чтобы спасти имущество, 
нужно было «опередить мошен-
ников», а именно — перевести 

деньги «на безопасный счёт».
— Пенсионерка перевела 

злоумышленникам миллион 
рублей накоплений, дополни-
тельно взяла кредит в сум-
ме  400 тысяч рублей, прода-
ла квартиру и все деньги пе-
редала неизвестным, — объяс-

нили в прокуратуре. — Общая 
сумма ущерба превысила 12 
миллионов рублей.

Одного подозреваемого 
удалось задержать. По вер-
сии следствия, 33-летний ку-
рьер забрал у пенсионер-
ки более 10 млн и получил 

процент — 300 тыс. рублей.
Мужчина содержится под 

стражей. На квартиру пенси-
онерки наложен арест, проку-
роры будут отстаивать право 
обманутой хозяйки на жильё 
в суде.

Анна ГОНЧАРОВА 

ПРОИСШЕСТВИЕ

 Остался без 
работы, не могу 
платить по кре-

дитам. Слышал, что можно 
признать человека банк-
ротом. 

Иван, Дмитровское ш. 

Отвечает юридическая ком-
пания «Вектор Прайм»™.

Банкротством граждани-
на признаётся его неспособ-
ность в полном объёме удов-
летворить требования креди-
торов по денежным обязатель-
ствам. Признание гражданина 
банк ротом возможно в судеб-
ном порядке при сумме долга 

свыше 500 тыс. рублей. Необ-
ходимо обратиться с заявле-
нием в Арбитражный суд по 
месту регистрации для осу-
ществления процедуры банк-
ротства. Стоит понимать, что 

в каждой конкретной ситуа-
ции про цедура банкротства 
проводится по-разному, в за-
висимости от имущественно-
го положения должника и его 
кредиторов.

Как признать человека банкротом?

ре
кл

ам
а 

09
04

Давайте делать 
«Север столицы» вместе! 
 У вас есть интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить 
проблему? 

Звоните! Пишите! 
(499) 647-6831, 
info@saonews.ru, chitatel@internet.ru

с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу
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Зумба — набирающее 
популярность спор-
тивное направление, 

в котором совмещены фит-
нес и танцы. Занятие по-
хоже на весёлую вечерин-
ку, при этом улучшается 
не только настроение, но 
и физическая форма. Об 
особенностях зумбы «Се-
веру столицы» рассказа-
ла сертифицированный 
фитнес-тренер из Левобе-
режного района Анастасия 
Егошина.

? Как появилось 
это 

направление?
По словам тренера, зумба 

родилась в Колумбии, при-
чём случайно. 

— Танцор и хореограф 
Альберто Перес по дороге 
на тренировку понял, что 
забыл взять диск с музы-
кой для занятия. Он ре-
шил заменить его свои-
ми любимыми компози-
циями, которые слушал 
в машине. Это были ла-
тиноамериканские ритмы 
— мамба, самба, румба. В 
результате тренировка по-
лучилась весёлой и инте-
ресной, ученикам понра-
вилось, — говорит Анаста-
сия Егошина.

? Это фитнес 
только для 

молодых женщин?
— Мужчины тоже занима-

ются, но их меньше, — от-
мечает фитнес-тренер. — У 

меня, например, занимается 
35-летний служащий банка. 
Ему скучно ходить в трена-
жёрный зал, он любит танце-
вать, а на стереотипы не об-
ращает внимания. А что ка-
сается возраста, здесь вообще 

нет ограничений. Моя пят-
надцатилетняя сестра обо-
жает зумбу, у меня есть уче-
ники 60+. В зависимости от 
состава группы я разрабаты-
ваю программы тренировок, 
регулирую нагрузку.

? Правда, что это 
хороший 

способ похудеть?
— Правда. Зумба — это 

интервальная тренировка, 
где чередуются танцеваль-
ные движения разной ин-
тенсивности. Так что участ-
ники тренировки двига-
ются без отдыха все 40-50 
минут. За одну тренировку 
можно сжечь около 500 ки-
локалорий. Зумба разгоня-
ет обмен веществ, что до-
полнительно способствует 
снижению веса. Также за-
нятия помогают прорабо-

тать наиболее проблемные 
зоны: живот, бёдра, ягоди-
цы, — рассказывает Ана-
стасия Егошина. 

Также, по её словам, при 
регулярных занятиях укреп-
ляются все мышцы тела. Же-
лающие прокачать руки, 
грудь и спину могут взять 
в руки гантели. После ра-
бочего дня движения зум-
бы отлично разгружают по-
звоночник.

? Стоит ли 
заниматься 

тем, кто совсем не 
умеет танцевать?

— Зумба не требует танце-
вального опыта, а базовые 
движения танцевальных на-
правлений выучить нетруд-
но. Главное — не стеснять-
ся: на занятиях всегда очень 
доброжелательная атмосфе-
ра и все получают удоволь-
ствие от процесса, — уверя-
ет тренер.

Ирина 
ЛЬВОВА

После 
рабочего 
дня зумба 
поможет 
разгрузить 
позвоночник 

Похожа на весёлую вечеринку 
Фитнес-тренер из Левобережного рассказала о зумбе 

При регулярных занятиях зумбой укрепляются все мышцы тела
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Далеко не все доволь-
ны своим отражени-
ем в зеркале. О пи-

щевых привычках, мешаю-
щих сохранять форму, «Се-
веру столицы» рассказала 
Ярослава Шачина, заве-
дующая отделением эндо-
кринологии городской по-
ликлиники №62, располо-
женной в районе Аэропорт.

1 Худеть по 
вдохновению

Одна из пациенток Яросла-
вы Шачиной, 50-летняя жен-
щина, всю жизнь борется с 
полнотой. Порой ей удавалось 
сбросить до 20 кг, но каждый 
раз вес возвращался, ещё и 
с прибавкой. Оказалось, что 
худеет она по вдохновению. 
Захотелось — спорт, подсчёт 
калорий. Нет желания — в та-
релке пельмени на завтрак, 
обед и ужин, а вместо зарядки 
— сериал в положении лёжа.

— Нельзя худеть время 
от времени. Однажды из-
брав здоровую стратегию, 
необходимо следовать ей 
всю жизнь, — говорит врач.

2 Не следить 
за балансом 

белков, жиров 
и углеводов

Просто скудный раци-
он может быть даже вред-
ным. Нужно следить за со-
отношением белков, жиров 
и углеводов (БЖУ).

Считается, что углево-
ды должны составлять 55-
60% от общей калорийно-
сти дневного рациона, бел-

ки — около 15%, жиры — не 
более 30%. Это усреднён-
ные рекомендации.

— Для наглядности мож-
но использовать правило «та-
релки здорового человека», 
— советует специалист. — 
Возьмите тарелку и на одну 
половину положите зелёные 
овощи: кабачки, цветную ка-
пусту, огурцы, на вторую по-
ловину — мясное или рыб-
ное блюдо и крупяной гар-
нир. Вот схема соотношения 
белков, жиров и углеводов.

3 Запрещать 
себе 

определённые 
продукты

Если запрещать себе те 
или иные продукты и по-
том грезить ими, пребывая 
в стрессе, то это может при-
вести к срыву.

— Основной постулат 
современной диетологии: 
нет вредных продуктов, есть 
несбалансированный раци-
он. Главное — соблюдать 
меру, — говорит медик.

Если цель — уменьшить ка-
лорийность, нужно обратить 
внимание на снижение коли-
чества общих жиров, особен-
но насыщенных (животные 
жиры), а также простых угле-
водов (например, выпечка), 

но не полностью запрещать 
их себе. Также нужно следить 
за тем, чтобы в рационе было 
достаточное количество вита-
минов, минеральных веществ.

Также не стоит пропу-
скать завтрак или ужин — 
это может привести к тому, 
что человек переедает в сле-
дующий приём пищи.

4 Есть мало 
фруктов

Некоторые диетологи в 
последнее время нападают 
на фрукты, потому что они 
сладкие.

— Эксперты Всемирной 
организации здравоохране-
ния рекомендуют съедать не 
менее трёх-четырёх разных 
фруктов в сутки. Конечно, 
это более сладкий продукт 

по сравнению с овощами. Но 
это не тот добавленный са-
хар, например в выпечке, ко-
торый рекомендуется огра-
ничивать. Исключение — 
люди с сахарным диабетом.

5 Сидеть 
на диете 

и мало двигаться
Есть люди, которые на-

деются нормализовать вес 
при помощи одной толь-
ко диеты, без физических 
упражнений.

— Движение важно для 
обменных процессов в орга-
низме. Любой человек, даже 
с серьёзными заболевания-
ми, если только он не при-
кован к постели, может по-
добрать для себя комплекс 
безопасных упражнений: 
прогулки, плавание, за-
рядка из положения сидя, 
с опорой, — говорит специ-
алист. — Без движения даже 
самая жёсткая диета если и 
даст результат, то маловы-
раженный.

Ольга СОКОЛОВА

Пять вредных пищевых привычек, 
которые мешают  
оставаться стройными 

Тот, кто отказывается 
от ужина, рискует переесть 
за завтраком

Ярослава 
Шачина,
заведующая 
отделением 
эндокринологии 
городской 
поликлиники №62Из
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Строителей 
на Дубнинской 
попросили 
проложить 
временные 
дорожки

У нас идёт 
благоустройство 
двора. Во дворе 

грязно, строители не 
проложили временные 
дорожки. Жильцы не могут 
пройти к магазину, а дети к 
школе.

Наталья Ивановна, 
Дубнинская ул., 18, корп. 1

— По данному адресу ме-
няют бортовой камень и ре-
монтируют асфальт в рам-
ках реализации проекта по 
установке шумозащитных 
экранов вдоль Савёлов-
ской железной дороги. По 
информации Департамен-
та капитального ремонта 
г. Москвы, завершить ра-
боты планируется до 22 де-
кабря, — сообщили в упра-
ве района Восточное Де-
гунино.

И добавили, что в адрес 
заказчика направили обра-
щение с просьбой соблю-
дать культуру производства 
строительных работ. Заказ-
чик принял информацию к 
сведению.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Восточное 
Дегунино: ул. 800-летия 
Москвы, 32, 
тел. (499) 900-1454. 
Эл. почта: 
sao-ur-vdegunino@mos.ru

ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ

ре
кл

ам
а 

08
91

Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

 Тарелка здорового человека
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В ноябре исполняет-
ся 100 лет со дня соз-
дания кинофабрики 

«Межрабпом-Русь», её пави-
льон стоял на Верхней Мас-
ловке, на месте нынешне-
го городка художников, до 
ноября 1926 года. Потом, 
после большого пожара, 
«Межрабпом-Русь» перееха-
ла на угол Старой Башилов-
ки и Ленинградского шоссе 
(тогдашние названия ули-
цы Расковой и Ленинград-
ского проспекта), в здание, 
где сейчас расположен те-
атр «Ромэн». 

О киностудии, стоявшей 
у истоков отечественного 
кино, помогли вспомнить 
снятые фильмы и свидетель-
ства современников.

Кипит работа
Фильм «Папиросница от 

Моссельпрома», снятый в 
1924 году режиссёром Юри-
ем Желябужским, почти до-
кументально воспроизводит 
жизнь киностудии, которая 
работала на Верхней Мас-
ловке, 65.

…Работник в фартуке по-
казывает оператору пози-
тивы сделанных вчера фо-
топроб. В кабинете ди-
ректора обсуждают новый 
сценарий. На съёмочной 
площадке снимают сцену 
любовного свидания с вне-
запным появлением рев-
нивого соперника, битьём 
посуды и дракой. А на 20-й 
минуте фильма — нарядное 
здание с каменным низом, 
стеклянным потолком, дву-
мя рядами окон — навер-
ху полукруглые, арочные — 
и вывеской, где так и напи-
сано: «Кино-ателье «Межра-
бпом-Русь».

«Удивительно ёмкий па-
вильон на Масловке вме-
щал апартаменты амери-
канского капиталиста, бу-
дуар его жены, редакцию 
газеты, холл, зал заседаний, 
таинственную лабораторию 
и т.д., — писала в книге «Па-
мять сердца» актриса Ната-
лия Розенель-Луначарская, 
жена наркома просвеще-
ния Анатолия Луначарско-
го, которая играла миссис 
Стронг, супругу миллионе-
ра, в фильме «Месс-Менд» 
по повести Мариэтты Ша-
гинян. — Декорации выгля-
дели довольно эффектно, 
в несколько формалисти-
ческом плане…»

Гусляр на фоне 
Кремля

Всё начиналось в 1915 
году, когда костромской ку-
пец и меценат Михаил Тро-
фимов, увлекавшийся кино, 
приехал в Москву и основал 
товарищество «Русь», глав-
ным видом деятельности ко-
торого значилось производ-
ство кинокартин. 

Офис «Руси» находился 
в Леонтьевском переулке, 
а для съёмочных павильо-

нов Михаил Семёнович ку-
пил землю за Бутырской за-
ставой.

Соратником Трофимова 
стал хорошо разбиравший-
ся в кинооборудовании ин-
женер Моисей Алейников.

Придумали и эмблему — 
гусляр с окладистой бородой 
сидит на земле, вытянув ноги 
в лаптях, и перебирает струны 
на фоне стен и башен Кремля.

«Русь» экранизировала 
рассказ «Поликушка» Льва 
Толстого. Выпустила мисти-

ческий фильм «Девьи горы». 
Вела переговоры с Маяков-
ским о съёмках по его сцена-
риям «Сердце кино» и «Как 
поживаете?».

В 1919 году, когда «Русь» 
национализировали, Тро-
фимов уехал из Москвы. 
А Алейников занялся перео-
формлением «Руси». Удалось 
отстоять для неё статус коо-
ператива. В уставе появилась 
формулировка: художествен-
ный коллектив «Русь». Сре-
ди пайщиков был и он сам.

 

Международная 
рабочая помощь 

А теперь о первой части 
названия.

В 1921 году в стране мно-
гого не хватало, в том чис-

ле плёнки и новой кино-
аппаратуры. Владимир Ле-
нин обратился с просьбой 
о поддержке в благотво-
рительную организацию 
«Международная рабочая 
помощь» («Межрабпом»). 
Клара Цеткин, которая 
была в руководстве «Ме-
жрабпома», откликнулась. 
В Россию начали поступать 
плёнка, киноаппаратура. 
А в ноябре 1923 года мо-
сковское бюро этой орга-
низации решило не толь-
ко помогать советскому 
кинопроизводству, но и 
непосредственно в нём уча-
ствовать — «Межрабпом» и 
«Русь» объединились.

За три следующих года 
«Межрабпом-Русь» сня-
ла 20 художественных и 14 
научных фильмов. В 1926 
году в производство были 
запущены художествен-
ные фильмы «Сорок пер-
вый», «Эх, яблочко, куда 
ты котишься», «Хромой ба-
рин», «Метелица», «В ста-
рые годы». Готовилась к 
постановке детская муль-
типликационная фильма 
(это слово тогда употребля-
лось в женском роде) «Кро-
кодил Крокодилович», на-
учно-популярные ленты.

Большой пожар
Но 1 ноября 1926 года в 

киноателье по неосторожно-
сти случился большой пожар. 

«Сгорели ателье, костюмы, 
реквизит, декорации и часть 
осветительной аппаратуры, — 
констатировал журнал «Со-

ветское кино» в июле 1927 
года. Но автор тут же успо-
каивал: «Ни одна из находя-
щихся в производстве фильм 
не пострадала, что дало пол-
ную их возможность полного 
выпуска их в прокат».

На новом месте
В конце ноября «Межра-

бпом-Русь» переехала в по-
мещение бывшего рестора-
на «Яръ». Дело не только в 
том, что это было по сосед-
ству: с 1924 года в здании на 
углу Верхней Башиловки и 
Ленинградского шоссе рабо-
тал ГТК — государственный 
техникум кинематографии, 
будущий ВГИК.

Вход и в техникум, и на 
киностудию был со стороны 
Ленинградки, там, где сей-
час парадные двери театра 
«Ромэн». Гостиничного кор-
пуса с фасадом на нынеш-
нюю улицу Расковой ещё 
не было, его начали строить 
только после войны.

Часть помещений пре-
вратилась в гримёрные и 
монтажные. Знаменитый 
белый зал с зеркалами и 
росписью на потолке ис-
пользовался как съёмоч-
ный павильон. В этом зале 
снята, например, половина 
фильма «Человек из ресто-
рана» с блистательным ак-
тёром Михаилом Чеховым 
в главной роли.

Полезно 
для студентов

Как вспоминал режис-
сёр Юрий Закревский, бли-
зость аудиторий и съёмоч-
ных площадок оказалась 
очень полезной: студенты 
могли увидеть всё, о чём го-
ворилось на лекциях, да и 
сами снимались в массовке, 
в эпизодах или пробовали 
себя в качестве оператора 
или ассистента режиссёра, 
помогали сотрудникам бу-
тафорского цеха. 

В 1928 году киностудию 
переименовали в «Межра-
бпомфильм». Она работала 
в здании на Ленинградке до 
1936 года. Потом на её основе 
был создан «Союздетфильм», 
он перебрался в новое зда-
ние в Ростокине. А бывший 
«Яръ» передали Клубу лёт-
чиков — напротив, на Хо-
дынском поле располагал-
ся Центральный аэродром.

Марина МАКЕЕВА 

«Ни одна фильма 
не пострадала»

Киностудии, которая работала 
на Верхней Масловке 
и в бывшем ресторане «Яръ», 
исполнилось 100 лет

Съёмочный павильон 
располагался в белом зале 
ресторана «Яръ»
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В фильме «Папиросница от Моссельпрома» можно увидеть здание киностудии на Верхней Масловке
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Эпизод из фильма 
«Человек из ресторана»: 

второй слева — 
Михаил Жаров, 
третий слева — 
Михаил Чехов 
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В Беговом 
прочитают 
рэп-роман о любви

31 октяб-
ря в 14.00 
школьни -
ков  12-17 
лет пригла-
шают в подростковую го-
стиную центра «Благосфе-
ра» (1-й Боткинский пр., 7, 
стр. 1) на читку рэп-рома-
на «Гриша не свидетель» 
Насти Рябцевой о школь-
ном буллинге и о первой 
любви (12+). 

Регистрация на сайте 
blagosfera.ru, раздел «Афи-
ша событий».

На Дубнинской 
отметят 
День народного 
единства

Культур -
ный центр 
«Гармония» 
(Дубнинская 
ул., 73а) при-
глашает 4 ноября в 13.00 на 
концерт ведущих коллекти-
вов округа, посвящённый 
Дню народного единства. 
Вход свободный (6+). 

Сайт: ckgarmoniya.ru.

На Соколе покажут 
спектакль 
о Крупской

В библио-
теке  №25 
им. Всеволо-
да Иванова 
(ул. Врубеля, 
13) 7 ноября в 19.00 Театр 
Историй представит мо-
носпектакль «Крупская. 
Надежда» по пьесе Ната-
льи Шор. Вход свободный 
(12+) .

Сайт: kulturasao.ru.
Наталья  АНОХИНА

В афише возможны изме-
нения, уточняйте на сайтах 
организаторов

АФИША

В галерее «На Песчаной» от-
крылась выставка «Частоты 
4.0. Источники знаний». Все 

её экспонаты созданы художниками 
и дизайнерами совместно с учёны-
ми-естествоиспытателями.

Пролезть 
через верёвочки

По словам куратора выставки 
Майкла Арутюняна, авторы работ 
брали за основу исследования учё-
ных в области биологии, физики и 
философии и перекладывали их на 
язык ощущений. Одна из самых не-
обычных инсталляций — «Структур-
ное сопряжение» Ольги Шершневой.

— Инсталляция представляет собой 
натянутые в кубической конструк-
ции верёвки. Посетителям выставки 
предлагается пролезть между ними, 
не касаясь. Если же дотронуться, зву-
чат разные звуки — в зависимости от 
того, когда и где было касание. В про-
цессе исполнения этого задания мозг 
даёт импульс, подсказывающий, как 
лучше его выполнить. Любые такие 
движения похожи на элементы аван-
гардного японского танца. Так автор 
соединила идеи нейропластичности 
французского философа Катрин Ма-
лабу и японский танец буто, — рас-
сказывает Майкл. 

Существа из фарфора
Некоторые работы на выставке 

выполнены из необычных матери-

алов. Например, инсталляция ху-
дожницы Майи-Софии Жемати-
ной «Временные монстры» — из 
костяного фарфора.

— Это материал, в котором со-
держится пепел костей животных, 
которые когда-то жили на нашей 
планете, — объясняет куратор вы-
ставки. — Работа внешне похожа 
на конструктор из костей-деталек, 

из которых можно собрать скелеты 
разных ящеров, динозавров и дру-
гих чудищ. Автор таким образом 
показывает, что жизнь — это кру-
говорот. Даже кости после смер-
ти хозяев смогут снова в них пре-
вратиться.

Такие разные бобы
Не менее оригинальна и другая 

работа Майи-Софии Жематиной 
— Phaseolus Vulgaris. Это разло-
женная в витрине коллекция фа-

соли разной формы. Художница 
сравнивает её с человеком и в за-
висимости от внешнего вида каж-
дой фасолины даёт ей название: 
фасоль сутулая, уставшая, пры-
гучая, упрямая.

Выставка работает до 5 ноября. Би-

леты: полный — 200 рублей, льгот-
ный — 100 рублей.

Наталья 
АНОХИНА

Адрес: Новопесчаная ул., 23, корп. 7. 
Сайт: psch.vzmoscow.ru

Автор дала 
фасолинам 
имена: 
фасоль сутулая, 
уставшая, 
прыгучая, 
упрямая 

Тайны костяного фарфора

В инсталляции художницы Майи-Софии Жематиной использован костяной фарфор

Ро
ма

н 
Ба

ла
ев

ИДЁТ НАБОР На Ходынке обучат азам журналистики 
В культурно-досуговом центре 

парка «Ходынское поле» идёт на-
бор в бесплатную медиашколу для 
подростков (15+) и взрослых «За-
нимательная журналистика».

— Участники получат знания по 

основам медиаобразования, узна-
ют, как найти информационный 
повод, написать интересные и цеп-
ляющие тексты в разных жанрах и 
создать посты для соцсетей с видео 
и фото, разовьют свои творческие 

способности, — рассказали «Севе-
ру столицы» в пресс-службе парка.

Занятия будут проходить каждое 
воскресенье с 17.00 до 18.00. Прово-
дить их будет опытный педагог, ав-
тор многих образовательных про-

грамм, журналист-международник 
Елена Рыбалова.

Наталья АНОХИНА

Адрес: Ходынский бул., 10б, культурно-
досуговый центр парка «Ходынское 
поле». Запись по тел. 8-963-654-0773

На Соколе открылась 
любопытная выставка 
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Виктор Вержбицкий изве-
стен зрителям по роли За-
вулона в фильмах «Ночной 

дозор» и «Дневной дозор», а также 
по лентам «Сибирский цирюль-
ник», «Турецкий гамбит», «Адми-
ралъ», «12». Недавно состоялась 
творческая встреча с ним в Ака-
демии кинематографического и 
театрального искусства Ники-
ты Михалкова. На ней побыва-
ла наша корреспондент.

Не похож на басмача
— Виктор Александрович, 

помните свой самый первый 
фильм?

— Я, конечно, помню, а зрите-
ли — не знаю. Это было в Таш-
кенте, откуда я родом и где про-
вёл большую часть жизни. Это 
фильм «Камми» тогда начина-
ющего, а сейчас уже известного 
режиссёра Джаника Файзиева. 
Я сыграл гинеколога Вову. Тогда 
для меня было не так много ро-
лей, потому что снимали в основ-
ном про басмачей, а у меня, сами 
понимаете, внешность для этого 
не очень подходящая.

— Вы уже около 30 лет 
в Москве. Как вас тогда 
приняла столица?

— Переезд в 1997 году был тя-
жёлым. Мне было 37 лет — уже 
взрослый мужчина. В Ташкен-
те играл по две премьеры в год, 
в афише было восемь главных ро-
лей, и вот приехал на пустое место.

Вообще в Москву меня звали 
ещё с третьего курса театраль-
ного института. Но тогда  уехать 
не позволяли семейные обстоя-
тельства. А тут всё сложилось, да 
и мой друг и земляк по Ташкен-
ту Тимур Бекмамбетов, который 
уехал раньше, звал к себе — он 
тогда снимал рекламу.

Играл Александра 
Македонского

— Думаю, многие наши 
читатели и сейчас помнят вашу 
роль тех лет в рекламе банка 
«Империал»...

— Это была имиджевая рекла-
ма, то есть не для получения при-
были, а для имиджа банка. Тог-
да Тимур Бекмамбетов рождал-
ся как кинорежиссёр. Снималось 
всё очень качественно и честно 
в огромном павильоне на «Мос-
фильме», где в своё время сни-
мали фильм «Война и мир». Для 
сюжета, где я играл Александра 
Македонского, были построены 
настоящая египетская площадь, 
барханы, пирамиды, пригнали 
настоящих верблюдов, я сбегал 
с высоченной лестницы под по-
толок. Оператором был великий 
Георгий Рер берг, который много 
работал с Тарковским.

Мне запомнились слова Арме-
на Джигарханяна, когда его спро-
сили, не стыдно ли ему снимать-
ся в рекламе. Он ответил, что нет, 
потому что он занимается своим 

делом, а не оперирует больного, 
не тачает сапоги, не варит квас. 
И важно, как он делает, а не где. 
Я с ним согласен. 

Снова выйти на 
сцену помог случай

— А как удалось найти работу 
в театре?

— В театре тогда невозможно 
было найти работу. Моей воз-
растной категорией — от 30 до 
45 — были забиты все штаты те-

атров. Два года я очень страдал 
без театральной сцены. Помог 
случай. Я познакомился с из-
вестным режиссёром Борисом 
Львовым-Анохиным, он рабо-
тал в Новом драматическом теа-
тре. Попросил разрешения про-
сто посидеть у него на репетиции, 
чтобы побыть в атмосфере театра. 
А дальше прямо как в книжках 
пишут… В день спектакля нео-
жиданно заболел артист, кото-
рый играл небольшую роль слу-
ги в спектакле «Опасные связи», 
и меня попросили его заменить.

— Неужели согласились, 
переиграв все главные роли 
в Ташкенте?

— Согласился. Я понимал, что 
нужно поменять своё сознание: 
не я был нужен Москве, а она мне. 
Нужно было заново завоёвывать 
пространство в своей профессии.

— Быстро удалось завоевать?
— По роли я должен был пер-

сонажу Андрея Руденского почи-
стить сюртук, похлопать по мяг-
кому месту горничную и ещё что-
то по мелочи. Я исполнил роль 
так удачно, что вызвал одобри-
тельную реакцию зрительного 
зала, и меня пригласили играть 
эту роль в штате. Так дело по-
шло. Потом меня пригласил к 
себе в театр Александр Калягин, 
потом я перешёл в Театр имени 

Пушкина, Ленком. Сейчас играю 
в Театре наций на вольных хле-
бах. Там просто актёры собира-
ются на проект, как в кино. 

— В Театре имени Пушкина 
вы играли иллюзиониста 
в спектакле «Великая магия».
Удалось освоить смежную 
профессию?

— Конечно. В театр пригласили 
профессионального фокусника 
из цирка, чтобы он со мной за-
нимался. Освоение фокусов да-
валось с трудом ежедневными 
тренировками. Но некоторые до 
сих пор помню, как выполнять.

Записала 
Ирина ЛЬВОВА

Актёр рассказал о съёмках в легендарной 
рекламе и о работе в театре

Виктор Вержбицкий:
«Для роли пришлось
освоить фокусы»

«Я понимал, 
что не я был нужен 
Москве, а она мне»
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По горизонтали: Сокровище. 
Сет. Заваруха. Плакса. Мака-
ка. Смельчак. Ролик. Детина. 
Игрек. Лом. Мачете. Пике. Енот. 
Ласа. Сталь. Аладдин.

По вертикали: Компромисс. 
Кольчуга. Китель. Возглас. Гена. 
Оса. Пьедестал. Есаул. Лек. 
Альт. Спуск. Чили. Станок. Ти-
ара. Камерун. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 
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Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь 
пуб ликуются информация из вышедшего номера и заметки, только что написанные 
нашими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяй-
ственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, криминальная 
хроника, афиша культурных событий. Подписаться на наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

«Север столицы» теперь в Телеграме!
Смотреть здесь

Вчера вечером я поста-
вил фильм на паузу, что-
бы сварить себе чашечку 
кофе. Так я потерял рабо-
ту в кинотеатре...

Начни ссориться сейчас 
со всеми, чтобы не поку-
пать подарки на Новый 
год. Не тяни до послед-
него!

Вчера пела в караоке. Ко 
мне подошёл мужик и дал 
денег, чтобы я замолчала. 
И тут я поняла, что могу за-
рабатывать пением!

Лично я достигла тако-
го уровня дохода, что могу 
себе позволить не работать.

Правда, только по вос-
кресеньям.

В ресторане официант 
несёт на вилке котлету, 
придерживая её пальцем. 
Клиент разгневанно го -
ворит:

— Вы что себе позволя-
ете, держать мою котлету 
своими руками?!

— Вы что же, хотите, что-
бы она в третий раз на пол 
упала? 

...И было у крановщика 
две дочурки. Одна — Эльви-
ра, а вторая — Эльмайна.

Разговаривают две под-
руги:

— Сегодня утром в метро 
я была самой красивой пас-
сажиркой!

— Что, неужели одна в ва-
гоне ехала?! 

АНЕКДОТЫ

ФОТОКОНКУРС «МОЁ ХОББИ»

Елена — книжный ниндзя

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
пн.-пт. с 10.00 до 17.30

Друзья называют Елену книжным 
ниндзя. Она читает много и быстро. 
Литература её интересует разнопла-
новая — от классики до фэнтези. Еле-
на даже организовала на работе ли-
тературный кружок, где делится кни-
гами, рекомендациями и отзывами о 
прочитанных произведениях.

i Ждём снимки, на которых вы и то, что вы 
создаёте в свободное время и не на продажу. 

Обязательно напишите несколько слов о себе и 
своём увлечении! Самые лучшие снимки 
опубликуем в газете, по итогам года будут выбраны 
победители. Присылайте фото по адресу: info@
saonews.ru. Формат: jpeg
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