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На осень и зиму про-
ект «Московское 
долголетие» подго-

товил для горожан пожи-
лого возраста большое ко-
личество занятий. Об этом 
в своём телеграм-канале со-
общил мэр Москвы Сергей 
Собянин. 

«Старшее поколение мо-
жет получать образование 
на базе 24 вузов, среди ко-
торых МГУ имени Ломоно-
сова, ВШЭ, РГХПУ имени 
Строганова, Московский 
политех. Там вновь откры-
ли группы по психологии, 
ландшафтному дизайну, IT, 
истории, философии, ино-
странным языкам и другим 
дисциплинам. Расшири-
ли программу для тех, кто 
интересуется историей. В 
проекте открыто свыше 200 
групп по истории страны, 
искусств, кинематографа и 
краеведению. Профессио-
нальную переподготовку 
и новую профессию мож-
но получить в Серебряном 
университете», — написал 
Сергей Собянин.

Изучаем 
китайский 
и катаемся 
на лыжах

Занятия «Московско-
го долголетия» по исто-
рии кинематографа про-
ходят в сети кинотеатров 
«Мос кино». Здесь можно 
узнать истории о производ-
стве фильмов, посмотреть 

картины, ставшие мировой 
классикой, а также напи-
сать рецензии. Этой осенью 
к лекторию присоединится 
кинотеатр «Факел».

В центрах московского 
долголетия (ЦМД), которых 

в столице уже около сотни, 
горожане старшего возраста 
создают собственные клу-
бы по интересам. Их в горо-
де уже больше 5 тысяч, там 
изучают нейрографику, ки-
тайский язык, генеалогию 
и многое другое.

 Берём в руки 
клюшку 

Для любителей спорта 
на выбор 50 видов актив-
ностей — от гимнастики 
до футбола. И конечно, по 

традиции зимой в столич-
ных парках стартуют заня-
тия по катанию на коньках 
и лыжах. 

В САО в филиале «Аэро-
порт» ТЦСО «Беговой» 
можно научиться играть в 
SNAG-гольф. Сейчас идёт 
набор в секцию.

 — Это миниатюрная 
верси я гольфа. Участ-
ники соревнуются, за-
гоняя маленький мячик 
в специа льные л у нк и. 
Для начинающих голь-
фистов и г ра не будет 

сложна, — пояснил пре-
подаватель Сергей Цвет-
ков. — Я объясняю тех-
нику игры, показы ваю, 
как лучше сконцентри-
роваться на ударе. Между 
прочим, этим летом наши 
«долголеты» принимали 
участие в 18-м Кубке Рос-
сии по мини-гольфу. 

Занятия по мини-гольфу 
проходят по понедельни-
кам и средам с 17.30 до 18.30 
в спортзале школы №1575 
на ул. Усиевича, 6. Запись 
по тел. (495) 870-4444.

Сергей Собянин на открытии центра московского долголетия в Восточном Дегунине. Июнь 2023 года 
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За восемь месяцев 2023 
года объём производства ме-
дикаментов в городе вырос 
на 47,6%. 

«В столице больше 200 
предприятий, выпускающих 
лекарственные средства и 
медицинские изделия. С ян-
варя по август производи-
тели поставили заказчикам 
продукцию более чем на 157 
млрд рублей», — сообщил мэр 
Москвы Сергей Собянин в 
своём телеграм-канале. 

Мэр напомнил, что город 
поддерживает медицинские 
компании, в том числе заклю-
чая с ними офсетные контрак-
ты. Всего городские програм-
мы включают больше 20 мер, 
в частности субсидии и целе-
вые займы. 

За пять лет число элек-
тробусных маршрутов в сто-
лице достигло ста. Об этом 
Сергей Собянин сообщил на 
своём сайте sobyanin.ru.

В конце сентября элек-
тробусы вышли на маршру-
ты: №т74 (МЦД Курьяново 
— метро «Кузьминки»), №762 
(МЦД Курьяново — метро 
«Братиславская») в ЮВАО и 
№875 (город Троицк (микро-
район В) — МЦД Крёкшино) в 
ТиНАО. 100-м электробусным 
маршрутом стал шаттл для 
студентов МФТИ от станции 
метро «Физтех» в СВАО. Ему 
присвоили красивый номер 
— 555. Проезд на нём остал-
ся бесплатным, а расписа-
ние по-прежнему учитывает 
график занятий студентов.

В районе 
Аэропорт 
научат 
играть 
в мини-гольф 

Жителей САО приглашают на новые занятия 

«Московское долголетие» 
открывает осенний сезон 

Московские 
заводы 
увеличили 
выпуск лекарств 

100-й 
электробусный 
маршрут 
появился 
в Москве 

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Сибиряков и Виктория Кайтукова
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Пришло время менять 
автомобильную резину на 
зимнюю: ночью заморозки, 
дорога может быть сколь-
зкой.

Не люблю я эту сезонную 
суету, несколько лет назад 
даже всё лето проездила на 
зимних колёсах. Весна тог-
да была поздняя, лето вне-
запным, занятость беско-
нечной. Очнулась я в сере-
дине июля и думаю: зачем 
менять, если осень на носу? 
Сейчас так не получится, 
можно и штраф отхватить. 
И конечно, по ледку на лет-
ней резине на своей мало-
литражке я побоюсь ехать, 
менять буду обязательно, 
без толики сомнений.

И всё же в первых рядах 
«переобувающихся» меня 
тоже не будет. Подожду не-
сколько дней, когда спадёт 
ажиотаж и когда погода бу-
дет подходящей, тёплой, 
чтобы доехать до шиномон-
тажа. А если будет морозец, 
рисковать не стану, поезжу 
общественным транспор-
том — в нашей семье это аб-
солютно не проблема.

А вы когда собираетесь 
«переобуваться»? Напиши-
те нам на эл. почту: info@
saonews.ru.

С уважением,
редактор «Севера столицы»

Анастасия Манукина
Сотрудники Госинспекции по 

недвижимости обнаружили на ул. 
Правды, вл. 8, корп. 49, пристройку 
к офисному зданию.

— Земельный участок предостав-
лен в аренду ряду юридических лиц 
только для эксплуатации размещён-
ного на нём объекта. Несмотря на 
это, была проведена реконструк-
ция: на стилобате здания обустрои-
ли двухэтажную пристройку площа-
дью около 98 квадратных метров, — 
уточнил начальник ведомства Иван 
Бобров.

Разрешения на строительство у 
собственников здания не было, по-
этому инспекторы обязали их при-
стройку разобрать, что те доброволь-
но и сделали. Весь строительный му-
сор уже вывезли с территории.

Михаил КОФАНОВ

Десятик лассница школы 
№1287, жительница дома 
на улице Зои и Александра 

Космодемьянских Мария Кон-
дратьева выиграла межрегио-
нальный чемпионат РФ «Запад 
— Восток», прошедший недав-
но в Московской области. Она 
кандидат в мастера спорта, член 

юниорской сборной столицы.
Пятнадцатилетняя Мария — 

двукратная чемпионка Москвы, 
но, по её словам, она всё равно 
очень волновалась. На чемпионат 
собрались десятки спортсменов 
разных возрастов со 
всех концов страны. 

Самым труд-

ным оказался полуфинальный 
бой. Её соперницей стала девуш-
ка из взрослого состава — и стар-
ше, и опытнее. Но всё равно Ма-
рия выиграла. А в финальном по-
единке победа над соперницей 
из Иванова далась гораздо легче.

— Я ходила в детстве на каратэ, 
но там было неинтересно: всё за-

ранее разучивали, репетирова-
ли, как в кино. Дома мы, быва-
ло, дрались со старшим брат-

цем, и он брал верх. Вот папа 
и посоветовал тхэквондо, 

где реальные поединки, 
чтоб я отпор ему дава-
ла. Сегодня он на меня 

даже косо не посмотрит, — смеётся 
чемпионка. — Моя мечта — вой-
ти в сборную России, выступать 
на международных соревновани-
ях за страну.

Мария думает связать свою 
жизнь со средствами массовой 
информации, ведь она учится в 
специализированном медиаклас-
се. Хотела было податься, когда 
подрастёт, в профессионалы, вы-
ступать в октагоне ММА (смешан-
ные единоборства), но мама пока 
не разрешает.

Алексей ТУМАНОВ
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КОЛОНКА 
РЕДАКТОРАШкольница из Коптева выиграла 

престижный чемпионат по тхэквондо 

На участке Москов-
ского скоростного диа-
метра ограничили дви-
жение автомобилей до 
26 ноября. Как уточни-
ли в Центре организа-
ции дорожного движе-
ния, это связано с про-
ведением строительных 
работ на проезжей ча-
сти. 

Участок ограничений 

начинается от пересе-
чения с Гостиничной 
улицей неподалёку от 
станции метро «Окруж-
ная» и заканчивается 
возле пересечения ди-
аметра с Лихоборской 
набережной. 

Рабочие занимают по 
одной полосе движения 
в каждом направлении.

Михаил КОФАНОВ

Проезд по участку МСД 
ограничили 
до конца ноября

НАВИГАТОР

Папа посоветовал 
пойти на тхэквондо, 
чтобы давать отпор 
старшему брату

Мария — кандидат в мастера спорта, 
входит в юниорскую сборную столицы

С 7 ноября в зону плат-
ной парковки включены 
участки улично-дорож-
ной сети в районах Вой-
ковский, Аэропорт, Хо-
рошёвский.

«Для местных жителей 
парковка остаётся бес-
платной в случае оформ-
ления резидентного раз-
решения», — говорится в 
сообщении пресс-службы 
городского Департамента 
транспорта.

Правила оформления 
разрешения опублико-
ваны на сайте parking.
mos.ru.

Олег ДАНИЛОВ

АДРЕСА:
• 1-й Войковский 

 проезд;
• 2-й Новоподмосков-

ный переулок;
• проектируемый 

проезд №6097;
• улица Михаила 

Якушина;
• улица Игоря 

Численко;
• Ленинградский 

просп., 36, стр. 11, 30, 
31, 33, 36, 41;

• Магистральный пер., 
3, стр. 1;

• 1-й Магистральный 
проезд

В трёх 
районах САО 
расширят 
участки 
платной 
парковки

Владельцы здания сами демонтировали пристройку

m
os

.ru

В районе Беговой разобрали 
незаконную пристройку к офису

Пора 
переобуваться

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(499) 647-6831
С 10.00 до 17.30 
с понедельника по 
пятницу

info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru
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На улице Яблочкова 
продолжает рабо-
ту единый пункт 

отбора на службу по кон-
тракту. Сюда приходят 
мужчины и женщины, 
жители Москвы и других 
городов. Среди них мно-
го тех, кто заключает кон-
тракт не впервые.

48-летний Алексей до-
бровольно записывается на 
службу в третий раз.

— До этого оба раза тоже 
по своему желанию, — го-
ворит он. 

С осени прошлого года 
мужчина служил в мото-
стрелковом подразделении 

«БАРС», целиком состав-
ленном из добровольцев.

Под Херсоном он пови-
дал всякого. 

— Тогда повсюду летали 
мины, «птички»-беспилот-
ники летали. Мы служили 
— что прикажут, то и де-

лали. В основном копали, 
строили, оборонялись, — 
поясняет Алексей. 

Уже в мае 2023 года он за-
ключил новый контракт, 
однако отправиться в зону 
СВО не получилось.

— Я снова пошёл стрел-
ком, но тогда нас долго и 
упорно учили. Теперь умею 
стрелять изо всех видов 
оружия. Но отправиться на 
фронт я не успел: истёк кон-
тракт. Теперь снова пришёл 
сюда. Надеюсь, на этот раз 
меня направят в зону СВО, 
— сказал он.

Дома А лексея будет 
ждать семья: сестра, жена 

и восьми летний сын.
— Малому моему боль-

шой привет. Сынок, всё хо-
рошо, всё дай Бог, я тебя 
очень сильно люблю, — пе-
редал мужчина тёплые сло-
ва сыну, — Плакал, когда 
узнал, что я ухожу, жена 
тоже огорчилась. Но что 
делать?!

Алексей поделился пла-
нами на будущее: по воз-
вращении думает открыть 
свой шиномонтаж. Ког-
да-то он сам работал на 
таком и теперь хочет ру-
ководить своим бизнесом.

Михаил 
ЩЕПИН

Алексей 
планирует 
заключить 
контракт 
в третий раз

Городской пункт отбора на контрактную службу 
продолжает работать

На пункте отбора посетители сначала заполняют анкету
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«Вернусь — открою 
шиномонтаж»

Что положено 
контрактникам 

и членам их семей

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

— Остекление в павильо-
не ожидания на остановоч-
ном пункте общественно-
го транспорта «Проектиру-
емый проезд 6161» восста-
новили. В настоящее время 
павильон находится в удов-
летворительном состоянии, 

— сообщили в ГУП «Мосгор-
транс».

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный портал 
Москвы: transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454, 3210 
(с мобильного)

На улице Гризодубовой вставили стёкла 
в остановочном павильоне

На остановке «Проектируемый проезд 6161» 
в сторону метро «Динамо» около года не 
было павильона ожидания. Недавно его 

вернули, но без стёкол. Павильон продувается, от 
непогоды не укрыться. Когда вставят стёкла?

Марина Аркадьевна, 
ул. Гризодубовой, 1

Задавайте вопросы, предлагайте 
темы для публикаций
(499) 647-6831
С 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru
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Жители некоторых 
газифицирован-
ных домов Савё-

ловского района обнару-
жили на входных дверях в 
свои квартиры странные 
уведомления о нарушени-
ях в установке газового обо-
рудования. В соцсетях на-
чалось бурное обсуждение. 
Некоторые решили, что бу-
магу повесил не «Мосгаз». 
Так ли это, выяснил «Се-
вер столицы».

Повесили 
на дверь

В группе «Савёловский 
М125» в социальной сети 
«ВКонтакте» появился пост 
с фотографией уведомле-
ния, которое повесили на 
дверь одному из жителей 
дома на Нижней Маслов-
ке. В бумаге сказано, что 
АО «Мосгаз» по контрак-
ту с ГБУ «Жилищник Савё-
ловского района» прово-
дит техобслуживание га-
зового оборудования. При 
последней проверке газов-
щики обнаружили, что у 
плиты и колонки в квар-
тире жителя одно отклю-
чающее устройство. И если 
житель не решит пробле-

му, установив второй вен-
тиль за свой счёт, то газов-
щики с коммунальщиками 
сообщат в Жилищную ин-
спекцию. В качестве аргу-
ментов в уведомлении при-
ведены ссылки на приказ 
Минстроя, постановление 
Правительства Москвы, 
а также на статьи Граждан-
ского и Жилищного кодек-
сов РФ. Ниже — справоч-
ная информация о том, где 
заказать работы по устране-
нию нарушений, и контак-
ты «Жилищника».

Причины разные
В комментариях к посту 

некоторые высказали мне-
ние, что уведомление по-
весили мошенники. «Уже 
было такое с домофонами 

вроде, там с QR-кодом ка-
кая-то хитрость», — на-
писал один из пользова-
телей. «Фантазии хвата-
ет. Уже хорошо. Во всех 
виденных мною листках 
указаны разные причины» 
(имеются в виду причины 
неисправности оборудо-
вания. — Ред.), — вторит 
другой. 

Ещё одна пользователь-
ница рассказала, что вес-
ной тоже получала такой 
листочек, все неисправно-
сти устранили, но недавно 
она всё равно получила та-
кую же бумагу.

Впрочем, некоторые 
пользователи такие объ-
явления мошеннически-
ми не считают.

«У нас в подъезде тоже 
такие расклеили, — пишет 
женщина. — Но у меня нет. 
Газовщик, когда был, гово-
рил, что у нас всё в поряд-
ке, а вот у соседей есть про-
блемы, и, если они их не 
исправят, при следующей 
проверке могут попасть на 
штраф».

Предупреждение 
типовое

Заместитель руководите-
ля ГБУ «Жилищник Савё-
ловского района» Андрей 
Извеков сообщил, что эти 
уведомления не мошенни-
ческие.

— Это типовое предупре-
ждение, которое рассыла-
ют жильцам после обнару-
жения нарушений в квар-
тирах. Бумаги повесили по 
итогам проверки газовщи-
ков, которая была ещё вес-
ной. Поэтому причина мог-
ла быть уже устранена, но 
на бумаге нарушения всё 
ещё есть. В таком случае 
жителю нужно самому об-
ратиться в «Мосгаз», — по-
яснил он.

Нужно 
переделать

По действующим прави-
лам в газифицированных 
квартирах у каждого при-
бора вроде газовой колон-
ки, плиты, духового шкафа 
должно быть своё отключа-
ющее устройство.

В пресс-службе АО 
«Мосгаз» уточнили, что 
если это не так, придёт-
ся смонтировать допол-
нительное ответвление от 
стояка и установить на нём 
кран.

Если жителю пришло 
уведомление о нарушени-
ях в установке газового обо-
рудования, нужно вызвать 
газовщиков, а потом сооб-
щить в «Мосгаз» о решении 
проблемы.

Михаил
КОФАНОВ

АО «Мосгаз»: 
8-800-700-7104. 
Единая городская 
диспетчерская служба: 
(495) 539-5353

Бумаги 
повесили 
по итогам 
проверки, 
которая 
была ещё 
весной

Если жителю пришло уведомление о нарушениях в установке газового оборудования, 
нужно вызвать газовщиков

Ки
ри

лл
 З
ы
ко

в/
Аг

ен
тс
тв

о 
«М

ос
кв

а»

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

На новой аллее 
на Локомотивном 
проезде вдоль же-

лезнодорожных путей Савё-
ловского направления пло-
хо убирают. Мусор на газо-
нах, урны переполнены. По-
могите навести порядок.

Андрей Евгеньевич, 
Дмитровское ш., 36, корп. 2

В ГБУ «Автомобильные 
дороги САО» сообщили, 

что территорию аллеи на 
Локомотивном проезде 
привели в порядок, очи-
стили от мусора газоны, до-
рожки и урны. И заверили, 
что и впредь будут поддер-
живать чистоту и порядок 
на аллее.

Маргарита 
ИВАНОВА

ГБУ «Автомобильные дороги 
САО»: 8-985-112-8930

Почему перестал 
работать детский 
сад на Бутыр-

ской ул., 3? 
Ирина, 

1-я Квесисская ул.

В управе Савёловского 
района сообщили, что об-
разовательный процесс в 
данном детском саду, рас-
положенном на 1-м эта-
же жилого дома, приоста-
новлен с 1 июля из-за того, 
что не набираются груп-
пы. Дети переведены в дру-
гие, отдельно стоящие до-
школьные корпуса школы 
№1601 им. Героя Советско-
го Союза Е.К.Лютикова, где 

условия намного лучше, так 
как в садике на Бутырской 
были проблемы с протеч-
кой потолка из-за жильцов.

К тому же через прогулоч-
ную зону садика проходят 
трубы. А рядом, по адресу: 
Бутырская ул., 1, скоро нач-
нётся строительство Мо-
сковской государственной 
картинной галереи извест-
ного живописца и народно-
го художника России Васи-
лия Нестеренко.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Савёловского района: 
Петровско-Разумовский 
пр., 5, тел. (495) 614-0782. 
Эл. почта: sao-savel@mos.ru

С противополож-
ной стороны дома, 
на уровне седьмо-

го подъезда, два года стоит 
засохшая вишня. Помогите 
спилить сухостой.

Александр, 
ул. Клары Цеткин, 17, 

7-й подъезд

— Сотрудники ГБУ «Жи-
лищник Войковского рай-
она» обследовали зелёные 
насаждения, направили па-
кет документов в Департа-
мент природопользования 
и охраны окружающей сре-

ды г. Москвы и получили 
разрешительную докумен-
тацию на удаление сухостоя 
и кронирование деревьев, 
— сообщили в управе Вой-
ковского района.

Сухостой удалят до кон-
ца октября, а кронирование 
проведут в период с 15 но-
ября по 30 марта следую-
щего года.

Маргарита  ИВАНОВА

Управа Войковского района: 
1-й Новоподмосковный пер., 
2/1, тел. (499) 156-2002. 
Эл. почта: voik@mos.ru

На Локомотивном проезде 
убрали мусор 
с газонов и из урн

Почему закрылся детсад 
на Бутырской?

Сухостой на улице 
Клары Цеткин удалят 
до конца октября

Приборы 
разные, 
кран один
Жителей Савёловского 
района удивили 
уведомления о неисправном 
газовом оборудовании

Уведомления прикрепили к дверям квартир

Не принесли очередной 
номер газеты?  

Звоните! 
Телефон единого контакт-центра 

редакции 
(499) 647-6828

с 10.00 до 17.30 с понедельника 
по пятницу
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В довоенном жилом доме 
16/26, корп. 2, на улице 
Расковой завершили 

капитальный ремонт. Этот 
дом без декора — типичный 
образец стиля конструкти-
визм, популярного в архитек-
туре в 1920-30-х годах. Под-
робнее о проведённом ремон-
те и об истории дома узнал 
«Север столицы».

Без перестроек
Шестиподъездную пя-

тиэтажку в стиле кон-
структивизм возвели в 
1932 году. Дом сильно кон-
трастирует со своими со-
седями под номером 16, 
построенным в 1955 году, 
и зданием под номером 20, 
которому уже больше 110 
лет. Всё потому, что на фа-
саде нет никаких эркеров, 
балясин, капителей, ру-
стов и тем более барелье-
фов. Его формы лаконич-
ны, а из украшений только 
межэтажные пояса и на-
личники на окнах лест-
ничных клеток. 

Дом хоть и возводили по 
индивидуальному проек-
ту, однако имя или имена 
авторов не сохранились. 
Всё потому, что наступили 
другие времена и на смену 
конструктивизму пришёл 
сталинский ампир, он же 
советский монументаль-
ный классицизм. Однако 
и войну, и последующие 
годы дом пережил без се-
рьёзных повреждений и 
перестроек. Лишь спустя 
91 год после постройки пя-
тиэтажку впервые капи-
тально отремонтировали.

Обновили фасад 
и кровлю

По словам Евгения Ан-
тоненко, заместителя на-
ча льника у правлени я 
строительного контроля 
по САО Фонда капиталь-
ного ремонта г. Москвы, 
состояние дома перед на-
чалом работы было, мяг-
ко говоря, неудовлетвори-
тельное.

— Требовалась замена ма-
гистральных сетей отопле-
ния, горячей и холодной 
воды. Серьёзного ремонта 
просила скатная кровля, — 
рассказывает Евгений. — 
Кроме того, жильцы про-
сили заменить окна на лест-
ничных клетках. Они были 
деревянные, из-за этого в 
холодное время года там был 
сквозняк.

Особое внимание удели-
ли фасаду. 

— Заделали все трещи-
ны, привели в порядок меж-
этажные пояса и налични-
ки, а стены оштукатурили, 
покрасили в цвет, прибли-
женный к оригиналу, и об-
работали их водоотталки-
вающим составом. Также 
обновили цоколь, откосы, 
— добавил Евгений Анто-
ненко. — В будущем здесь 
проведут ремонт подъездов.

Жил Анатолий 
Тарасов

Старшая по дому Елена 
Исакова рассказывает, что 
внутри дом мало отлича-
ется от хрущёвок. Комна-
ты маленькие, но есть кла-

довки, а кухни, наоборот, 
больше, и в каждом подъ-
езде лифт.

— В остальном же пя-
тиэтажка довольно тихая, 
можно даже сказать, «сон-
ливая». Может, это даже и 

хорошо, — говорит Елена.
Кстати, в этом доме жи-

вут легендарные фигури-
сты Игорь Бобрин и Ната-
лья Бестемьянова. Также 
старожилы поговаривают, 
что здесь одно время жил 

великий тренер, отец рус-
ского хоккея Анатолий Та-
расов, а сейчас проживает 
один из потомков Иосифа 
Сталина.

Михаил
КОФАНОВ

Внутри 
здание мало 
отличается 
от хрущёвок

Капремонт в стиле 
конструктивизм

Дом построен в популярном в 1920-30-х годах стиле конструктивизм
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В почти вековой 
пятиэтажке на улице 
Расковой бережно 
обновили фасад, кровлю, 
коммуникации
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На Левобережной улице рас-
положен единственный в 
столице парк автобусов, ко-

торые ездят не на дизеле, а на газе. 
В САО они курсируют по четы-
рём десяткам маршрутов. Сейчас 
в парке уже более двух сотен ав-
тобусов на газе. И, как сообщил 
заместитель мэра Москвы по во-
просам транспорта Максим Лик-
сутов, в ближайшее время посту-
пит ещё столько же. Побывав в 
парке, наш корреспондент узнал, 
как устроена уникальная площад-
ка Мосгортранса. 

Если дверь 
не закрылась, 
приборы подскажут

Водитель 283-го автобуса Станис-
лав Иштиряков выходит на работу. 
Буквально на днях в парк пришли 
новые модели с газовыми двига-
телями. На первый взгляд от ста-
рых они отличаются только цве-
том кузова: у новых он чёрно-си-
него цвета, у старых — исключи-
тельно синего.

Однако разница не только в окра-
ске. Станислав садится за руль. Вме-
сто привычных круглых приборов, 
показывающих скорость и уровень 
оборотов двигателя, стоит медиа-
панель, как в современных легко-
вушках. Одна из наиболее полез-
ных её функций — датчики откры-
тых дверей.

— Если дверь не закрылась, то 
на панели она обозначена красным 
цветом, и я понимаю, что движе-
ние начинать нельзя,— говорит во-
дитель.

Собирают 
в Подмосковье

Автобусы с газовыми двигателя-
ми производят на ЛиАЗе в подмо-
сковном Ликино-Дулёве.

На каждом таком автобусе есть зе-
лёная табличка с надписью «КПГ» 
(компримированный, то есть сжа-
тый, природный газ). Баллоны для 
газа в специальном чехле смонти-
рованы на крыше в передней ча-
сти автобуса. 

Начальник автоколонны  Сергей 
Манчев рассказывает, что с ком-
плектующими проблем нет. В част-
ности, с колёсами, которые по за-
казу Мосгортранса производят в 
Яро славле. Резина у московских 
автобусов, кстати, всесезонная. 
Очередей на «переобувку» в пар-
ке не увидишь.

Из музыкантов 
в водители 

В парке около 600 водителей. Оль-
га Певунова села за руль автобуса 
около шести лет назад. По образо-
ванию она музыкальный работник. 
Выступала в одном из столичных хо-
ров, работала в школе. А потом ре-
шила стать водителем. Прошла обу-
чение в Корпоративном универси-
тете Транспортного комплекса на 
Криворожской улице. Сюда при-
нимают даже тех, кто раньше за ру-
лём никогда не сидел. Учиться нуж-

но с полгода. Ольга сдала теорию, 
изучила устройство пассажирской 
техники, прошла практику и ста-
жировку под руководством опыт-
ных инструкторов. 

Сейчас Ольга водит автобус, ко-
торый курсирует между станциями 
МЦД Грачёвская и метро «Селигер-
ская». О сделанном шесть назад вы-
боре не жалеет. Зарплата достойная. 
Но главное — можно водить боль-
шие автобусы, которые Ольге всег-
да так нравились.

Роман ФЛЕЙШЕР

Сейчас в  парке 
больше двухсот 
автобусов
на газе

В Ховрине работает уникальный 
автобусный парк

Упала 
с электросамоката 
на улице 
Куусинена

Утром  11 октября 
50-летняя женщина на 
электросамокате ехала 
по тротуару на улице Куу-
синена, в районе дома 7, 
корп. 2, не справилась с 
управлением и упала. Её 
госпитализировали с раз-
личными травмами.

Сбил ребёнка 
в Чапаевском 
переулке

13 октября 48-летний 
мужчина на машине мар-
ки «Лексус» при выезде 
со двора дома 3 в Чапаев-
ском переулке сбил 13-лет-
него мальчика на электро-
самокате. У школьника 
медики диаг ностировали 
ушиб ноги.

Пострадал 
на Бутырской

Вечером 14 октября 
35-летний мужчина на ав-
томобиле «Хёндай» ехал 
по Бутырской улице в сто-
рону Третьего транспорт-
ного кольца и в районе 
дома 1/3 на Бутырской 
сбил 17-летнего парня, 
который переходил доро-
гу в неположенном месте. 
Юношу госпитализировали 
с различными травмами.

Столкнулись 
на ТТК

14 октября в 10 часов 
вечера 21-летний мужчи-
на на грузовике «Хёндай» 
ехал по внутренней сторо-
не Третьего транспортно-
го кольца в сторону улицы 
Новой Башиловки. В райо-
не дома 4 из-за несоблю-
дения дистанции грузовик 
врезался в такси «Шкода». 
От удара такси отброси-
ло на попутные «Форд» и 
«Мерседес». В аварии по-
страдала 27-летняя пас-
сажирка такси. Её госпи-
тализировали с тяжёлы-
ми травмами.
Отдел Госавтоинспекции 

УВД по САО

ДТП

Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru
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Помогите соседям 
получать актуальную 
информацию 
о событиях 
в нашем городе

 Раскладка газеты «Север столицы» 
по почтовым ящикам.
 Работа рядом с домом.
 Дополнительный заработок, 
свободный график.

ТЕЛЕФОН: +7 (495)136-67-70

Оплата от 500 рублей в час до 3000 рублей в день.

ЕСТЬ 
РАБОТА!

Ольга Певунова 
водит автобус уже шесть лет Ан

др
ей

 Д
мы

тр
ив

Вместо 
дизеля — 
газ
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В храмах САО прово-
дится сбор гуманитар-
ной помощи для постра-
давших мирных жите-
лей и беженцев Донбас-
са. Наши читатели могут 
присоединиться к сбору.

В храме Знамения ико-
ны Божией Матери в Хов-
рине (Фестивальная ул., 
77а) собирают продукты.

— Во многих районах, 
где нужна помощь, нет 
электричества и газа, по-
этому нужно то, что по-
может людям выжить 
в укрытиях без тепла и 
света: непортящиеся про-
дукты питания, — под-
черкнули в храме.

Нужно детское пита-
ние с запасом срока год-
ности месяц и больше: 
пюре в баночках (фрук-
товое, мясное, овощ-
ное) и в дой-паках (пла-
стиковые пакеты с кры-
шечками) — фруктовое, 
с йогур том, творогом и 
др. Необходимы молоч-
ные смеси для малышей 
(от 0 до 1,5 года), детские 
каши, батончики (орехо-
вые, злаковые), сок в упа-
ковках тетрапак, гемато-
ген, бутылочки для корм-
ления малышей.

Для взрослых нужны 
лапша, суп и каши бы-
строго приготовления, 
хлопья, мюсли, которые 
можно залить холодной 
водой, соком. Требуются 
хлебцы, сухари, сушки, 
печенье, хлебцы для ди-

абетиков, консервы (мяс-
ные, рыбные, овощные), 
пастеризованное моло-
ко в упаковках тетрапак, 
крупы (рис, гречка, ман-
ка), макароны, сухое мо-
локо, сухое картофельное 
пюре, яичный порошок, 
подсолнечное и топлёное 
масло, соусы и джемы в 
порционных упаковках. 
Нужны также чай в па-
кетиках, сахар, шоколад, 
конфеты, орехи, сухо-
фрукты, кофе 3 в 1 в па-
кетиках, джем и повид ло 
в мягких упаковках. 

Сбор помощи прово-
дится и в храме Сергия 
Радонежского на Хо-
дынке (Ходынский бул., 
6, стр. 1). На территории 
есть большой ящик, куда 
в часы работы храма мож-
но принести продукты, 
средства гигиены, вещи 
первой необходимости, 
бытовую химию, кухон-
ную утварь, постельное 
бельё, одежду в хорошем 
состоянии и т.д.

Как уточнили в храме, 
требуется всё, что может 
понадобиться нуждаю-
щимся. Потом волонтё-
ры разбирают собран-
ное, проверяют сроки 
годности проду ктов, 
сортируют вещи и оде-
жду и направляют по-
мощь в Синодальный от-
дел по благотворитель-
ности РПЦ, в госпита-
ли, на фронт.

Анна ФОМИНА

В храмах округа 
принимают продукты 
для беженцев

В центре творческо-
го развития и попу-
ляризации ремёсел 

«Семейные традиции» 
недавно стартовал соци-
альный проект для семей 
участников СВО. В центр 
приглашают мастеров, го-
товых обучать созданию 
ватной игрушки.

Разработали 
авторский курс

— Мамы, жёны, бабуш-
ки, дети участников СВО 
могут не только заполнить 
свой досуг творчеством, но 

и бесплатно овладеть новой 
профессией, ведь игрушки 
из ваты очень востребова-
ны на рынке суве-
ниров, — рассказа-
ла руководитель ор-
ганизации Светлана 
Моднова.

В числе мастеров-на-

ставников — заслуженные 
художники-мультипликато-
ры России и известные ма-
стера. Они разработали це-
лый авторский курс. Пер-
вые пробные мастер-клас-
сы прошли в июле.

— Участники с большим 
интересом создавали свои 
первые работы, а некото-
рых так увлёк процесс, что 
они решили продолжать за-
нятия на постоянной осно-
ве, — рассказала Светла-
на Моднова.

Будущая 
профессия

У Анны Калинниковой с 
Дубнинской улицы супруг 
служит в зоне СВО. Она 
присоединилась к проек-
ту несколько недель назад.

— Это занимательный 
процесс, в котором отды-
хают мозг и душа. А когда 
получаешь результат, про-
сто думаешь: «Неужели я 

смогла это сде-
лать сама?» 

— говорит Анна, — Педаго-
ги всё объясняют, помога-
ют, хвалят за достижения.

Анна планирует сделать 
мастерство своей будущей 
профессией. 

Украсят Усадьбу 
Деда Мороза

Пока взрослые осваива-
ют ремесло, для детей про-
водят менее сложные ма-
стер-классы, обучая даже 
кукольной анимации.

— В проекте участвует и 
моя восьмилетняя дочка, — 
говорит Анна. — Она про-
сто в восторге, хочет делать 
всё больше и больше пре-
красных игрушек.

Игрушки, сделанные 
участниками проекта и их 
детьми, украсят ёлки в Мо-
сковской усадьбе Деда Мо-
роза, а также в госпиталях, 
где проходят лечение бойцы.

Занятия бесплатные. 
Запи саться на них можно 
на сайте проекта.

В проекте ждут мастеров, 
умельцев и знатоков ватной 
игрушки и других народных 
ремёсел. Группы участников 
расширяются, мастер-клас-
сов становится больше — со-
ответственно, возросла по-
требность в компетентных 
наставниках, готовых по-
свящать занятиям хотя бы 
пару часов в неделю.

Ольга СОКОЛОВА

Сайт проекта: toysmk.ru/muzei

Нужны 
знатоки ремесла

Пока взрослые 
осваивают 
ремесло, для детей 
проводят 
мастер-классы

Мастера обучат жён и детей участников СВО 
делать ватные игрушки
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Все новости округа
ежедневно на сайте severstolici.ru

По словам руководителя 
центра Светланы Модновой, 
участвовать в проекте могут 
мамы, жёны, бабушки, дети 
участников спецоперации 
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Региона льная обще-
ственная организация 
«Клуб «Сильные духом» 
объединяет порядка 30 
семей столицы, в кото-
рых есть люди с менталь-
ными особенностями — 
«большие дети». Семьи 
поддерживают друг дру-
га и одиноких пациентов 
геронтологических от-
делений ПНИ: переда-
ют средства гигиены, го-
стинцы, сувениры, уте-
шают добрым словом. 
Скрасить жизнь людей 
с особенностями разви-
тия может каждый.

Руководит организаци-
ей Наталья Яковлева, оди-
нокая мама взрослого ин-
валида-ментальника. Вла-
димиру 40 лет, но заботы и 
внимания он требует, как 
маленький ребёнок.

— Не откажется от шо-
колада и других вкус-
няшек, любит уютные 
вещи: тёплые носки, мяг-
кие толстовки, — говорит 
Наталья.

В САО, на улице Алабя-
на, живёт ровесник Влади-
мира Сергей — тоже «боль-
шой ребёнок».

— Семье очень нужны 
средства гигиены. Тех, что 

выделяют по программе 
реабилитации, просто не 
хватает. Родители Сергея 
будут рады подгузникам 
для взрослых и впитыва-
ющим пелёнкам, влаж-
ным салфеткам и, конеч-
но, гостинцам, — говорит 
Наталья.

Время от времени семье 
Сергея, как и другим подо-
печным клуба, нужна по-
мощь на машине: доехать 
до реабилитационного 
центра, в социальное уч-
реждение.

— Перемещение на об-
щественном транспорте 
и даже в такси для «боль-
ших детей» — большая 
проблема, — говорит На-
талья. — Они быстро уста-
ют, начинают капризни-
чать. Нужны волонтёры 
с добрым сердцем, тер-

пеливые, готовые войти в 
положение и предложить 
помощь так, чтобы пси-
хологически не травми-
ровать особенных людей 
и их родных.

В «Сильных духом» по-
стоянно идёт сбор сувени-
ров ручной работы, блок-
нотов, носков, носовых 
платков, ароматного мыла, 
зубных щёток, пасты для 
50 пациентов геронтоло-
гических отделений.

— Навещать наших по-
допечных стараемся ре-
гулярно. Это скрашивает 
больничные будни, — по-
ясняет Наталья.

Ольга СОКОЛОВА

Передать помощь и стать 
автоволонтёром можно, 
обратившись по тел. 8-916-
739-6419, Наталья

«Большому ребёнку» с улицы Алабяна нужно сопровождение

Более 2 тысяч се-
мей из Северного 
округа объедини-

ло сообщество многодет-
ных САО. Здесь помога-
ют словом и делом тем, 
кто нуждается в вещевой, 
юридической, информа-
ционной поддержке: мно-
годетным, неполным, 
опекунским семьям, ро-
дителям с ребятами-ин-
валидами. Стать другом 
сообщества и тоже помо-
гать может каждый.

Проводят 
мастер-классы

Уже почти 10 лет сооб-
ществом руководит житель 
района Аэропорт, отец пя-
терых детей Михаил Фе-
доренков.

— У нас много меропри-
ятий, праздников, концер-
тов, куда приглашают на-
ших родителей с детьми. 

Очень нужна помощь во-
лонтёров, чтобы раздавать 
листовки и журналы, раз-
бираться с билетами, про-
вожать на места мам и де-
тей, фотографировать, — 
говорит Михаил. — Всегда 
нужны аниматоры, чтобы 

играть с малышами и про-
водить мастер-классы.

Ближе к декабрю в дома 
с детьми-инвалидами при-
дёт «новогодний десант» 
— Деды Морозы и Снегу-
рочки.

— Ролей волшебников 
хватит на всех, присоеди-
няйтесь! — приглашает 
Михаил.

А ещё ребята ходят в по-
ходы и выезжают на турс-

лёты. Завоёвывают призо-
вые места. Активных и ве-
сёлых помощников тоже 
ждут с нетерпением.

От старших 
детей — 
младшим

Вещевая помощь, по сло-
вам Михаила, остаётся од-
ной из самых актуальных. 
То, из чего вырастают стар-

шие ребята, переходит по 
наследству младшим.

— В «Уголке добра», как 
мы его называем, можно 
найти одежду и обувь для 
ребят разного возраста, а 
также отдать то, что ещё 
послужит другим семьям, 
— говорит Михаил. — Ча-
сто семьи сами общают-
ся в чатах и обменивают-
ся вещами. А не так давно 
был случай, когда помог-

ли людям в экстренной 
ситуации: мужчина-вдо-
вец вернулся на родину с 
сыном из Болгарии, исто-
рия непростая, у них не 
было практически ни-
чего. Подобрали парню 
кроссовки, верхнюю оде-
жду,  кое-что для школы.

Нужны 
«расходники»

В одежде и игрушках, 
по словам Михаила, не-
достатка нет — их круго-
ворот в сообществе обе-
спечивается самими ро-
дителями, но «расходных 
материалов», как прави-
ло, не хватает.

— Нужны памперсы 
разных размеров, чистя-
щие и моющие средства, 
шампуни «без слёз», ги-
поаллергенное детское 
питание, которое стоит 

недёшево, канцелярские 
принадлежности, разви-
вающие игры, — пояснил 
Михаил.

Ольга СОКОЛОВА

Передать помощь можно 
по адресу: Дубнинская ул., 16, 
корп. 1. (визит обязательно 
согласовать по тел. 8-985-
031-7001, Светлана). 
Телефон для желающих стать 
волонтёрами: 8-929-551-
1339, Михаил. Страница 
в соцсети «ВКонтакте»: 
vk.com/club87143714

В «Уголке 
добра» 
можно 
подобрать 
детские 
одежду 
и обувь

Сообщество многодетных САО ищет единомышленников
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ПОДДЕРЖИМ!

Бабушкам 
и дедушкам 
в регионах 
собирают 
тёплую 
одежду

В двух почтовых отделе-
ниях САО появились кон-
тейнеры благотворитель-
ного фонда «Второе ды-
хание», куда можно при-
нести ненужные вещи и 
помочь нуждающимся.

С о в м е с т н ы й  п р о -
ект «Почты России» и 
БФ «Второе дыхание» 
продлится до конца года. 

Сейчас фонд в рамках 
благотворительной акции 
«Куртка бабушке зимой» 
собирает тёплую одежду 
для одиноких бабушек и 
дедушек из небольших го-
родов и сёл. Помощи ждут 
более 6 тысяч пожилых 
людей в 19 регионах Рос-
сии. 

— Особенно нужны се-
зонная обувь на осень и 
зиму, верхняя одежда, 
шапки, шарфы, перчат-
ки, утеплённые штаны, 
термобельё, — уточнили 
в фонде.

Принести вещи в хоро-
шем состоянии можно в 
контейнеры и в магазины 
фонда или привезти само-
стоятельно на склад.

В боксы можно класть 
использованные одежду и 
обувь, постельное бельё и 
полотенца, сумки и ремни, 
мягкие игрушки. Главное 
условие — чтобы они были 
чистыми и упакованными 
в отдельные пакеты.

Вещи в хорошем состо-
янии передадут многодет-
ным семьям и пенсионе-
рам, людям с инвалидно-
стью и малоимущим. Вещи 
в плохом состоянии отпра-
вят на переработку. Уни-
кальные и брендовые вещи 
продадут в благотвори-
тельном магазине.

Фонд также помогает бе-
женцам. Например, в сен-
тябре отправил помощь в 
Воронежскую, Костром-
скую области и в Москву. 
Беженцы получили более 
1 тонны одежды и обуви, 
215 единиц предметов пер-
вой необходимости и бы-
товой химии. Помощь пе-
редали 276 людям.

Анна ФОМИНА

Боксы для сбора вещей 
находятся в почтовых 
отделениях по адресам: 
Беговая ул., 11; ул. 
Ляпидевского, 14, стр. 1. 
Адреса всех контейнеров 
есть на сайте фонда vtoroe.ru

Сергей и его мама Вера подготовили сувениры
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Помогите семьям 
на концертах и турслётах

По словам Михаила Федоренкова (слева), сообщество поддерживает многодетные, неполные, 
опекунские семьи, родителей с ребятами-инвалидами
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В Западном 
Дегунине выявили 
притон

Полицейские нагрянули в 
квартиру в одном из домов 
на Коровинском шоссе. Опе-
ративная информация под-
твердилась: там был нарко-
притон. Оперативники обна-
ружили стеклянные колбы с 
остатками наркотической 
курительной смеси, исполь-
зованные шприцы, а также 
четверых мужчин в состоя-
нии наркотического опьяне-
ния. Троим выписали адми-
нистративные протоколы, а 
на хозяина квартиры заве-
дено уголовное дело за ор-
ганизацию притона. Уста-
новлено, что он часто предо-
ставлял квартиру знакомым 
для совместного употребле-
ния запрещённых веществ.

Ссора в Коптеве 
закончилась 
стрельбой

У одного из подъездов 
дома на Большой Академи-
ческой улице поссорились 
местные жители. У 52-летнего 
мужчины закончились аргу-
менты, и он направил в ком-
панию из четверых человек 
пистолет и трижды выстре-
лил в их сторону, к счастью, 
ни в кого не попав. Очевид-
цы сообщили в полицию, и 
вскоре агрессивного мужчи-
ну задержали. С учётом пози-
ции Коптевской межрайон-
ной прокуратуры суд назна-
чил ему наказание — два года 
лишения свободы условно.

Обокрал 
возлюбленную 
на Дмитровском

Жительница дома на Дми-
тровском шоссе познакоми-
лась на отдыхе с молодым 
человеком. Они три года под-
держивали отношения по 
переписке. Потом мужчина 
приехал в гости. Он попросил 
денег в долг, но женщина от-
казала: кавалер уже занимал 
у неё 45 тыс. рублей и не от-
дал. Разозлённый отказом, 
мужчина схватил девушку, 
разблокировал её телефон, 
оформил на неё микрозаём 
— 300 тыс. рублей, которые 
перевёл на свой счёт, и был 
таков. Позже его задержа-
ли. Выяснилось, что деньги 
он проиграл на ставках; кро-
ме того, он ранее уже при-
влекался к уголовной ответ-
ственности за разбой и кра-
жу велосипеда.

Анна ГОНЧАРОВА 

ХРОНИКА

В районе Сокол пожи-
лая женщина попа-
лась на уловку теле-

фонных мошенников. На-
чало у таких историй бы-
вает разным, но потом 
сводится к тому, что надо 
перевести деньги на якобы 
безопасный счёт, а на самом 
деле — передать аферистам. 
В этот раз улов преступни-
ков оказался особо круп-
ным — 25 млн рублей. Дво-
их подозреваемых удалось 
задержать. Подробности 
«Северу столицы» расска-
зали в Савёловской меж-
районной прокуратуре.

Звонили 
«из банка» 
и «из полиции»

На домашний телефон 
78-летней жительницы 
дома на Ленинградском 
проспекте позвонил неиз-
вестный:

— Добрый день, это из 
банка! На имя вашего су-
пруга оформлена генераль-
ная доверенность на поль-
зование вашими счетами. 
Подтвердите, пожалуйста, 
данные…

— Постойте! Мы с мужем 
развелись в прошлом веке, я 
не могла никак оформить на 
него никакую доверенность! 
Я даже не знаю, жив ли он! 
— удивилась пенсионерка.

— Если это так, то, бо-
юсь, что вы стали жертвой 
мошенников. Я свяжусь с 
полицией, — ответил «бан-
кир».

Через некоторое время 
пенсионерке позвонил дру-
гой мужчина, который пред-
ставился полицейским.

— Мы вычислили банду и 
скоро арестуем преступни-
ков, но вам срочно нужно 
перевести деньги на безо-
пасный счёт.

Звонили каждые 
10 минут

Пенсионерка поверила 
не сразу, но незнакомцы 
буквально оборвали её те-
лефон, звонки поступали 
каждые 10 минут.

В течение нескольких 

дней злоумышленники по 
телефону контролировали 
всю жизнь пенсионерки: 
в любые поездки, в мага-
зин или поликлинику от-
правляли за ней такси, по-
тому что «аферисты за вами 
следят». В конечном ито-
ге она сдалась и отправи-
лась с женщиной-курьером 
в банк, где взяла из ячей-
ки все накопления — свои 
и своих родственников — 
всего 25 млн рублей.

— Пожилая женщина на-

стаивала на расписке, тог-
да давление продолжилось 
снова по телефону: ей гово-
рили, что пенсионерка сры-
вает следственные действия 
и ей грозит наказание, — 
рассказали в Савёловской 
межрайонной прокурату-
ре. — И добились своего: 
получили деньги. А спустя 
какое-то время пенсионер-
ка обратилась в полицию.

Задержали двоих
С помощью камер видео-

наблюдения стражи поряд-
ка вычислили злоумыш-
ленницу, которая сопро-
вождала пенсионерку в 
банк. 58-летнюю приез-
жую задержали на желез-
нодорожной станции Ро-

стова-на-Дону. Вину она 
признала. В данный момент 
на контроле прокуратуры 
возмещение ущерба, при-
чинённого преступлением.

При содействии Савёлов-
ской прокуратуры был за-
держан ещё один подозре-
ваемый.

— 30-летний мужчи-
на согласился участвовать 
в криминальном заработ-
ке по предложению своего 
знакомого. Он был коорди-
натором курьеров, то есть 
подбирал кандидатуры по 
объявлениям в Интернете, 
направлял доставщиков к 
жертвам, забирал у них день-
ги, — сообщают прокуроры. 
— За похищение 25 миллио-
нов рублей у пенсионерки он 
«заработал» 10 тысяч  рублей.

Сейчас мужчина под 
стражей. Проверяется его 
причастность к аналогич-
ным эпизодам. За мошен-
ничество в особо крупном 
размере обвиняемым гро-
зит до 10 лет тюрьмы со 
штрафом до миллиона.

Анна ГОНЧАРОВА

«Я не могла оформить  
доверенность на мужа! 
Мы с ним развелись 
в прошлом веке!»

Отдала 25 миллионов
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Аферисты несколько дней обрабатывали пенсионерку 
из района Сокол, пока не выманили все семейные накопления

По телефону дела 
не расследуют

Сотрудники прокурату-
ры напоминают, что пра-
воохранительные органы 
никогда не ведут рассле-
дования по телефону, тем 
более не требуют переда-
вать деньги курьерам или 
переводить на безопасные 
счета. Будьте бдительны — 
это мошенники. Как мож-
но скорее положите труб-
ку и обратитесь в полицию.

ВАЖНО 
ПОМНИТЬ!

12
78

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(499) 647-6831
С 10.00 до 17.30 
с понедельника по 
пятницу

info@saonews.ru 
chitatel@
internet.ru
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В Москве наступает 
гриппозное время. 
Мифы о нём развеяла 

Виктория Ковальчук, врач 
с 19-летним стажем рабо-
ты, заведующая отделени-
ем общей врачебной прак-
тики поликлиники №146, 
расположенной в Бескуд-
никовском переулке.

МИФ 1
Проходит сам 
за неделю

В народном сознании бы-
тует мнение, что грипп про-
ходит сам за семь дней без 
лечения. 

— Во-первых, совре-
менные препараты могут 
ускорить выздоровление 
и справиться с вирусом за 
три-пять дней, — замеча-
ет доктор. — А во-вторых, 
если организм ослаблен, то 
без лечения возможны ос-
ложнения, в том числе та-
кое опасное, как вторичная 
бактериальная пневмония.

МИФ 2
Профилактика 
бесполезна

Существуют народные 
способы профилактики. 
Например, чай с лимоном 
и имбирём. Но корень про-
тивопоказан тем, у кого га-
стрит или язвенная болезнь 
желудка.

— Советую принимать 
настойки элеутерококка 
или эхинацеи по 40 капель 
в день. Мёд, лук и чеснок не 
помогают в профилактике 
гриппа. Это бактерицид-
ные продукты, с вирусом 
гриппа они не справятся, 
— говорит Виктория Ко-
вальчук. — И конечно, эти 
средства не заменят при-
вивку.

МИФ 3
Нужны антибиотики

Грипп — это вирус, а ан-
тибиотики воздействуют 
на бактерии. При заболева-
нии гриппом и ОРВИ мож-
но в первые 48 часов пить 
только противовирусные 
препараты.

— Бесконтрольный приём 
антибиотиков приводит ор-

ганизм к невосприимчиво-
сти к ним. И если случится 
бактериальная пневмония, 
антибиотики могут не по-
действовать, — отмечает врач. 

МИФ 4
Вирус мутирует, 
вакцинация 
бесполезна

Даже если вакциниро-
ванный человек заразится 
гриппом, болезнь будет не 
такой тяжёлой, как у не-
привитых.

— Институт Гамалеи за-
ранее просчитывает штам-

мы и выпускает вакцины, 
которые к ним адаптиро-
ваны. В одной вакцине ра-
ботает защита от несколь-
ких штаммов. Сейчас в 
Москве «гуляют» четыре 
мутации: свиной грипп 
А (H1N1), гонконгский 
грипп — A (H3N2), вирус 
гриппа группы B-Victoria 
и вирус гриппа группы 
B-Yamagata, — рассказа-
ла врач.

Нужно также помнить о 
«слепом окне». 22 дня по-
сле прививки иммунитет 
настраивается, но понача-
лу ослабевает. В это время 

человек может подхватить 
заразу.

МИФ 5
Прививка вызовет 
осложнения

В очень редких случаях 
прививка может вызвать ал-
лергическую реакцию, тем-
пературу выше 37, отёк или 
покраснение в месте инъек-
ции больше 8 см в диаметре. 
Чтобы отследить реакцию 
организма на вакцину, нуж-
но полчаса подождать у каби-
нета врача.

Виктория КАЙТУКОВА

Современные препараты могут справиться с вирусом за три-пять дней
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Давайте делать 
«Север столицы» вместе! 
 У вас есть интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

Звоните! (499) 647-6831 
С 10.00 до 17.30 

с понедельника по пятницу

Пишите! 
info@saonews.ru, chitatel@internet.ru

Врач из Бескудниковского развеяла пять мифов о гриппе

Для профилактики можно 
принимать настойку 
эхинацеи
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Сыну 15 лет, а я не 
могу перестать 
пытаться 

контролировать, что он 
делает, с кем общается. 
Мне кажется, что он 
наделает ошибок. Он 
упирается, мы ссоримся. 
Как мне быть?

Светлана, 
Дмитровский район

Отвечает психолог семей-
ного центра «Преображе-
ние» Дмитрий Раковский.

— В такой ситуации, пер-
вое, что нужно сделать, — 
это вернуть самой себе 
чувство уверенности, при-
нять, что ваш сын может 
сам справиться со многими 
проблемами и трудностями. 
Иначе, пока вы будете ду-
мать о возможных ошибках 
ребёнка, переживать за то, 
чего, собственно, и нет, по-
бедить свой страх у вас не 
получится.

Попробуйте честно отве-
тить на очень простой во-
прос: «А что я точно знаю 

про сына?» Предположим, 
вы уверены, что он любо-
знательный, целеустрем-
лённый, упрямый в дости-
жении цели, определился 
с выбором будущей специ-
альности. Вы не сомневае-
тесь, что ребёнок умело рас-
порядится своими качества-
ми и не навредит себе. Сле-
довательно, передать сыну 
ответственность за эту часть 
его жизни вы можете, не 
опасаясь, что что-то пой-
дёт не так.

Испытывая уверенность в 
определённых личностных 
качествах своих детей, вы 
переходите на новый уро-
вень взаимоотношений: 
от родительского контро-
ля к взаимопониманию и 
доверию.

Не могу перестать 
контролировать сына-подростка

Если дом стал полем битвы отцов и детей, победителей в таком сражении не будет
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На Коровинском 
трактор снёс 
дорожный знак 

В районе дома 33 на Коро-
винском шоссе столкнулись 
легковой автомобиль, грузо-
вой автофургон и поливочный 
трактор. Автофургон и трак-
тор оказались на тротуаре, при 
этом трактор подмял дорож-
ный знак «Пешеходный пере-
ход», также был повреждён 
светофорный столб.

По улицам Ховрина 
путешествует ястреб

На территории одной из 
школ Ховрина был замечен 
ястреб. По словам очевидцев, 
птица притаилась между ку-
стами и забором. По словам 
местных жителей, раньше яс-
треба видели на Левобереж-
ной и Петрозаводской улицах, 
а также в парке Дружбы.

«СЕВЕР 
СТОЛИЦЫ» 
В ТЕЛЕГРАМЕ

«Север столицы» 
можно читать и в 
Телеграме.Здесь 
публикуются са-
мые яркие статьи газеты, 
оперативные новости, лю-
бопытные истории из жизни 
районов САО, опросы.

Лучше понимать своих де-
тей помогают в бесплатном 
проекте «Осознанное роди-
тельство», который суще-
ствует при семейном центре 
«Преображение» САО. Психо-
лог Дмитрий Раковский ве-
дёт группы в Дмитровском 
районе и в Ховрине.

— Начиная с первой бесе-
ды я рассказываю родите-

лям, что наши встречи – это 
безопасная и комфортная 
для них территория, — гово-
рит он. — Здесь есть пра-
во на ошибку, можно гово-
рить и слушать, и это вре-
мя — их личное. Ведь очень 
важно регулярно посвящать 
время не только детям, но 
и себе. И тогда дети в свою 
очередь увидят не издёрган-

ных и сердитых, а отдохнув-
ших, весёлых, счастливых и 
осознанных родителей.

Занятия групп проходят 
по средам в 18.15 по адре-
су: Карельский бул., 21, стр. 
1, и по четвергам в 17.30 на 
Клинской ул., 14, корп. 1. 
Тел. для записи (495) 485-
1181. Сайт: мойсемейный-
центр.москва.

В Семейном центре САО родителям помогают 
лучше понять своих детей
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О сообществе «Ано-
нимные алкоголи-
ки», где помогают 

излечиться от зависимости, 
знают многие. По аналогии 
с ним существует сообще-
ство «Анонимные должни-
ки». В него может вступить 
любой, у кого есть пробле-
мы с потребительскими 
кредитами, деньгами с кре-
дитных карт и микрозай-
мами. Здесь учатся разум-
ным тратам. В Москве вжи-
вую общаются три группы, 
есть также онлайн-встре-
чи. «Север столицы» по-
общался с тремя аноним-
ными должниками из САО.

Закрывал одни 
кредиты другими

42-летний Михаил с 
Флотской улицы работа-
ет администратором в гос-
компании. Его кредитная 
задолженность началась в 
нулевые годы, когда банки 
раздавали свои карты. Он 
прилично зарабатывал, но 
денег не хватало.

— Началось с покуп-
ки компьютера за 80 ты-
сяч рублей. Завёл несколь-
ко кредитных карт, с кото-
рых брал по 30 тысяч, по-
том — по 150 тысяч. Одни 
кредиты закрывал другими 
кредитами. В 2021 году по 
решению суда я должен был 
уже 2 миллиона 700 тысяч 
рублей. Дело передали су-
дебным приставам, — рас-
сказал Михаил.

В группу «Анонимные 
должники» он пришёл два 
года назад. Был подав-
лен: хотел отдать долг, но 
не знал как. Ведь должни-

чество — это зависимость, 
болезнь. Получая деньги 
и компульсивно покупая 
вещь, человек заряжает-
ся счастьем. При этом нет 
осознанности, понимания, 
как потом расплачиваться.

— Я ожидал, что в груп-
пе получу помощь финан-
совых консультантов. Но 
программа о другом: она 
учит, как жить, чтобы не 
брать в долг. Сейчас я на 
4-м шаге, анализирую свои 
качества, учусь рассчиты-
вать финансы. Банк удер-
живает 50% моей зарпла-
ты, — объясняет Михаил. 

Хотел казаться 
богатым

46-летний Игорь с Бего-
вой улицы всегда хорошо 
зарабатывал, но у него не 
хватало денег на самое не-
обходимое.

— В первый раз я взял 
кредит 20 лет назад на по-
купку телефона жене. Во-
дил её в шикарный ресто-
ран, покупал люксовую оде-
жду, возил семью на доро-
гие курорты. Для этого брал 
деньги в кредит. Расходы 
всегда превышали мой до-
ход на 15%. Взял кредит — 

1,5 миллиона рублей на по-
купку машины. При этом 
задолжал 50 тысяч кварт-
платы. Долги я всегда за-
крывал, беря новые креди-
ты, — рассказал Игорь.

Три года назад, получив 
выходное пособие — 400 
тыс. рублей, — он всё отдал 
банку за кредит. Семью не-
чем было кормить. Пришёл 
в группу. И теперь два с по-
ловиной года не берёт но-
вые кредиты, научился рас-
считывать семейный бюд-
жет. Остаток долга — 750 
тыс. рублей — банк частя-
ми автоматически списы-
вает каждый месяц.

— Долги люди делают по-
тому, что хотят произвести 
впечатление на окружаю-
щих с помощью дорогих ве-
щей. Виной тому — низкая 
самооценка и пропаганда 

общества потребления, — 
считает Игорь.

Покупала 
ненужные вещи

Марине с Онежской ули-
цы 53 года, она риелтор. В 
городе Находке руководи-
ла рек ламным бизнесом, 
снимала фильмы и писала 
статьи.

— Я никогда не умела поль-
зоваться деньгами. На всю 
зарплату покупала ненуж-
ные вещи. Был свой бизнес, 
но он прогорел из-за неуме-
ния составлять бизнес-план. 
Не помог и бухгалтер: я тра-
тила полученные от клиен-
тов компании авансы. По-
стоянно брала кредиты, са-
мый большой — 300 тысяч 
рублей, — говорит Марина.

Два года назад, приехав в 

Москву, она закрывала кре-
диты другими кредитами. 
Из порочного круга ей по-
могли выбраться в группе 
«Анонимные должники». 

— Здесь я учусь плани-
ровать расходы, исходя из 
дохода, и придерживаться 
его. Прошла 12 шагов про-
граммы — они такие же, 
как и у анонимных алко-
голиков и анонимных пе-
реедающих. Постепенно 
выплачиваю свой старый 
долг банку. Налаживается 
и личная жизнь, ведь рань-
ше я мужчин воспринима-
ла как «денежный коше-
лёк», — заметила Марина.

Виктория КАЙТУКОВА

Расписание встреч онлайн- 
и офлайн-групп и программа 
«Анонимные должники» — 
на сайте adebtors.ru

В группах анонимных должников помогают справиться 
с неконтролируемой тратой денег

Взял кредит 
на покупку 
машины, 
но при этом 
задолжал 
квартплату

ЖИЗНЬ ВЗАЙМЫ
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У подъезда 
темно, хотя 
возле дома 

в 20 метрах стоят 
два фонаря. Но кроны 
деревьев не дают свету 
достигать земли. 
Помогите решить 
вопрос.

Владимир Иванович, 
Ленинградское ш., 44

— До 30 октября со-
трудники «Жилищни-
ка» обследуют деревья на 
территории по указанно-
му адресу. Если вы явят 
зелёные насаждения, 
требующие санитарной 
обрезки, то выполнят 
работы с привлечением 
автовышки, — сообщи-
ли в управе Войковско-
го района.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Войковского 
района: 
1-й Новоподмосковный 
пер., 2/1, тел. (499) 156-
2002. Эл. почта: voik@
mos.ru

Обследование 
деревьев 
на Ленинградке 
проведут 
до конца 
октября

ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(499) 647-6831

С 10.00 до 17.30 
с понедельника 
по пятницу

info@saonews.ru 
chitatel@
internet.ru
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Алина Комлева с Ле-
нинградского про-
спекта — аромапрак-

тик. Она участвует в вы-
ставках, ведёт свой блог и 
подбирает людям индиви-
дуальные «эфирные коды».

Появилось 
желание 
выйти на улицу

По образованию Алина 
художник. В юности, ког-
да она писала картины, лю-
била капнуть на аромалам-
пу капельку-другую масла 
бергамота или мяты и рабо-
тала под приятные запахи. 
Но серьёзно в эту тему по-
грузилась, когда столкну-
лась с диагнозом. В 2009 
году, когда Алине было 19 
лет, врачи обнаружили у 
неё неизлечимое на сегод-
няшний день аутоиммун-
ное заболевание.

— Дозы выписанных 
сильных медикаментов 
вводили меня в депрес-
сию, ничего не хотелось де-
лать, порой просто не хва-
тало сил встать с кровати, 
— рассказывает она. — Од-
нажды в Интернете я нат-
кнулась на статью про це-

лебные свойства эфирных 
масел. Прочитала о том, что 
их компоненты могут ак-
тивизировать механизмы 

саморегуляции организ-
ма. Решила попробовать. 
Купила различные масла и 
стала экспериментировать. 

Когда дошла до ладана, то 
даже не поверила, насколь-
ко эффективен он для меня 
оказался. Как тумблер пе-

реключили. Я вдыхала это 
эфирное масло, и мне стало 
легче подниматься, появи-
лось желание выйти на ули-
цу, писать картины. После 
этого захотелось развивать-
ся в этом направлении, де-
литься знаниями с людьми. 
Сегодня я занимаюсь сра-
зу двумя любимыми веща-
ми: пишу картины и попу-
ляризирую ароматерапию.

Нагревать нельзя
Алина родом из Карача-

ево-Черкесии, переехала в 
Москву после того, как вы-
шла замуж.

— По сравнению с моим 
маленьким городом Мо-
сква — огромный, шум-
ный и многолюдный мега-
полис. И одна из главных 
проблем жителей — по-
стоянные стрессовые со-
стояния, — отмечает Али-
на. — Людям хочется успо-
коиться, войти в спокой-
ный ритм жизни. И здесь, 
как ничто другое, поможет 
эфирное масло. В идеале 
— индивидуально подо-
бранное под человека. Я 
рекомендую попробовать 
разные ароматы, чтобы по-
нять, что больше всего на 
данный момент подходит. 
Послушайте аромат. Нра-
вится? Да, оно! Мне лич-
но «заходят» ладан, сан-
даловое масло. Они от-
лично взаимодействуют с 
нервной системой, эфиры 
воздействуют на регене-
рацию клеток, начинают 
восстановительный про-
цесс. Причём нужна лишь 
одна капля. Перебарщи-
вать не стоит.

Нагревать эфирные мас-
ла нельзя, они потеряют 
свои свойства. Можно кап-
нуть в диффузор, а можно — 
на ладонь, растереть и вды-
хать. Глубокий вдох, чуть 
задержать, выдохнуть. Так 
раз десять. И настроение 
начинает тут же повышать-
ся, а состояние — менять-
ся. Рукой с остатками масла 
проводим по вискам и седь-
мому шейному позвонку.

Роза настроит 
на мир в семье

Если трудно просыпать-
ся, настраиваться на рабо-
ту или учёбу, помогут аро-
маты мяты, лимона, ко-
торый можно сочетать с 
перечной мятой или бер-
гамотом. Успокаивают ла-
ванда, дикий апельсин. На 
мир в семье настроят роза, 
цитрусовые, ладан. Обезза-
раживание и снятие нега-
тива обеспечат гвоздика, 
чайное дерево, перечная 
мята, орегано.

По словам Алины, аро-
мамасло и эфирное масло 
— совсем не одно и то же.

— Эфирное масло полу-
чают из конкретного расте-
ния — его листьев, цветов, 
корней и других частей — 
методом дистилляции или 
прессования. Оно полно-
стью натуральное и облада-
ет терапевтическим эффек-
том. Конечно, такое масло 
лучше. Аромамасло — оно и 
есть масло с ароматом. Сто-
ит дешевле, и наличие на-
туральных компонентов — 
на совести производителя.

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

Послушайте 
аромат. 
Нравится? 
Значит, 
он вам 
подходит

Капнуть на ладонь, 
растереть и вдыхать

Алина стала изучать свойства эфирных масел, после того как они помогли ей спастись от депрессии  
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Живу один, дети со-
всем не помогают. 
Можно что-то сделать?

Сергей Иванович, 
Коровинское ш. 

Отвечает юридическая ком-
пания «Вектор Прайм»™.

Обязанность детей уплачи-
вать алименты на содержание 
родителей возникает при одно-
временном выполнении следу-
ющих условий: дети достигли 
совершеннолетия и являются 
трудоспособными; родители 
нетрудоспособны и нуждают-
ся в помощи — имеют инва-
лидность или достигли воз-
раста 55 лет (для женщин), 60 

лет (для мужчин). Уплата али-
ментов детьми на содержание 
родителей может быть добро-
вольной (по соглашению сто-
рон) и принудительной (в су-
дебном порядке). Каждый из 
родителей имеет право обра-

титься в суд с исковым заяв-
лением о взыскании алимен-
тов. Если родитель уклонял-
ся от выполнения обязанно-
стей родителей, то суд может 
освободить детей от уплаты 
алиментов.

Может ли одиноко проживающий пенсионер 
взыскать алименты со своих детей?

ре
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Аромапрактик из района 
Сокол рассказала, 
как помочь себе 
с помощью эфирного масла
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Сезон тыквы в разгаре. 
Тыквина — так назы-
вают плод ботаники 

— отлично хранится, поэто-
му полезные и вкусные блю-
да можно готовить вплоть до 
весны. Шеф-повар Кули-
нарной студии Юлии Вы-
соцкой на Ленинградском 
проспекте Артём Ларичев 
рассказал о том, как лучше 
приготовить тыкву, чтобы её 
вкус полностью раскрылся, 
и поделился с «Севером сто-
лицы» авторским рецептом.

Круглые 
и плоские

Многообразие форм и 
расцветок тыквы поражает: 
круглые, плоские, вытяну-
тые, ярко-оранжевые, блед-
но-жёлтые, серые в крапин-
ку и зелёные в полосочку.

— Родители выращивают 
на даче тыквы и каждый год 
осенью привозят мне самую 
крупную, — рассказывает 
Артём Ларичев. — Каждый 
год они бьют свой же ре-
корд: в этом году тыква ве-

сит 15 килограммов. У нас 
в семье традиция: в первых 
числах ноября её разрезать 
и приготовить что-нибудь 
вкусное. Моё самое люби-
мое блюдо — пшённая каша 
с тыквой.

По словам Артёма, у каж-
дого сорта тыквы свой вкус. 
Чтобы его раскрыть в пол-
ной мере, лучше всего тыкву 
запекать, добавляя немно-
го мёда, лимонного сока, 
тимьяна и розмарина, све-
жемолотого чёрного пер-
ца, гвоздики — в общем, 
специй, которые ассоции-
руются с осенью. 

— Запекать тыкву лучше 
всего дольками на коже, а 
потом снимать кожуру. Ис-
пользовать запечённую мя-
коть можно в салатах, сме-
шивать с любыми кашами, 
приготовить суп-пюре, по-
дать в качестве гарнира, — 
объясняет он.

На свадебный 
стол

В разных странах есть свои 
особенности приготовления 

тыквы. Например, в Ар-
мении сладкую фарши-

рованную тыкву хапаму 
подают к свадебному 
столу как символ изо-
билия. С тыквы сре-
зают верхушку, уда-
ляют семечки и мя-
коть, которую наре-
зают для начинки, 
добавляют отварен-

ный до полуготовности 
рис и какие угодно сухо-

фрукты. Закрывают крыш-
кой — и в духовку.

— Я очень люблю гото-
вить равиоли с тыквой, — 
рассказывает Артём. — Это 
древнее блюдо из Северной 
Италии. Говорят, что пер-
вое упоминание о нём по-
явилось более чем 500 лет 
назад. В Ломбардии осо-
бенно любят их готовить в 
преддверии Рождества. Де-
лаются они просто. Для на-
чинки нужно перемешать 
сыр маскарпоне с запечён-
ной тык вой. Раскатать два 
пласта тонкого теста, вы-
ложить чайной ложкой на-
чинку на нижний пласт и 
накрыть вторым. Осталось 
фигурным ножом вырезать 
равиоли квадратной формы 
и отварить четыре минуты в 
подсоленной воде.

Ароматная халва
Десерты с тыквой тоже не 

редкость. Например, в Ин-
дии из тыквы готовят халву. 
Режут мякоть на мелкие ку-
сочки, обжаривают, залива-
ют водой и тушат, пока не 
станет мягкой. Готовую ты-
кву с кардамоном, сахаром и 
топлёным маслом измельча-
ют в блендере, добавляют се-
мечки, разравнивают в ёмко-
сти — и спустя какое-то вре-
мя можно резать на порции.

Ирина ЛЬВОВА

300 г очищен-
ной тыквы наре-
зать кубиками с 
ребром примерно 
1,5 см. Посолить, 
сбрызнуть олив-
ковым маслом, 
добавить листики 
тимьяна и поста-
вить запекаться в 
духовку на 10-12 
минут при темпе-
ратуре 180 граду-
сов. 

1 лук-шалот на-
резать мелким ку-
биком. Разогреть 
в сотейнике две 
столовые ложки 
оливкового масла, об-
жарить лук до полуго-
товности.

Добавить 160 г риса ар-
борио, хорошо прогреть, 
постоянно помешивая. 

Влить 80 мл сухого бе-
лого вина, посолить. Вы-
парить вино и постепенно, 

по одному половнику, вво-
дить 400 мл свежевыжато-
го тыквенного сока, пока 
рис не будет готов. 

Добавить в ризотто 60 г 
сливочного масла и 60 г 
маскарпоне, снять с огня 
и взбить деревянной ло-
паткой. Выложить на та-

релку ризотто, сверху до-
бавить кубики запечён-
ной тыквы. С помощью 
двух ложек сделать кнели 
(шарики) из 120 г сыра и 
выложить их на ризотто. 
Сверху можно сбрызнуть 
одной чайной ложкой ты-
квенного масла.
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Ризотто с тыквой

По словам Артёма Ларичева, 
тыквы разнообразны 

по размеру, цвету, а главное — 
по вкусовым качествам Запекать 

лучше 
дольками
Шеф-повар из Бегового рассказал 
о необычных блюдах из тыквы

РЕЦЕПТ ОТ ШЕФ-ПОВАРА Гр
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Чтобы 
раскрыть 
вкус тыквы, 
добавьте 
мёд, 
лимонный 
сок, тимьян 
и розмарин

«Север столицы» теперь в Телеграме!
Новости Северного округа теперь можно 
читать в мессенджере Телеграм. Здесь 
пуб ликуются информация из вышед-
шего номера и заметки, только что на-

писанные нашими корреспондентами. 
Тематика прежняя: общественно-поли-
тическая и хозяйственная жизнь Мо-
сквы и округа, интервью с интересны-

ми людьми, криминальная хроника, 
афиша культурных событий. Подпи-
саться на наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.
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Учёный и популяриза-
тор науки житель Ти-
мирязевского района 

Илья Гомыранов рассказал 
«Северу столицы» о том, 
кто на нашей планете, по-
мимо человека, обладает 
интеллектом и способно-
стью к обучению.

Чьё это 
отражение?

Например, вороны ис-
пользуют разные предме-
ты, чтобы добывать пищу, 
слоны запоминают мест-
ность и возвращаются туда 
даже с расстояния больше 
сотни километров, а ось-
миноги распознают лица 
людей, видят сны и меня-
ют свою окраску в зависи-
мости от сюжета.

Самый простой тест, с 
помощью которого учёные 
узнают об интеллекте жи-
вотных, — зеркальный.

— Животному незамет-
но ставят на лоб яркую от-
метку, а потом показывают 
зеркало. Если оно пони-
мает, что в зеркале его от-
ражение, то начинает сти-
рать отметку не с зеркала, 
а у себя со лба, как сделал 
бы человек, увидев у себя на 
лице грязь, — рассказыва-
ет Илья Гомыранов.

Зеркальный тест успеш-
но проходят обезьяны, сло-
ны, свиньи, сороки, попу-
гаи и некоторые другие жи-
вотные.

— Например, косатки. 
Правда, из-за того что уби-
рать «грязь с лица» им не-
чем, учёные проводили экс-
перимент так: раз-
мещали в воде 
зеркало гораздо 
меньшего раз-

мера, чем сама косатка. 
Она подплывала, смотре-
ла в него, а потом начина-
ла вести себя, словно девоч-
ка, на которую надели кра-
сивое платьице: вертелась, 
чтобы были видны то хво-
стик, то седловидное пятно 
за плавником, то есть те мес-

та, которые она в обычной 
жизни не видит, — говорит 
Илья.

Поговорить 
с обезьяной

Другой важный показа-
тель развитого интеллек-
та — это речь. Собствен-
ным языком, который со-
стоит из сигналов, поль-
зуются многие животные. 
Но оказалось, что некото-
рых можно научить и чело-
веческому.

— Например, американ-
ские биологи из Невады 
на учили жестовому язы-
ку шимпанзе Уошо. За не-

сколько лет он выучил и мог 
показать жестами около 300 
слов, и ещё понимал 500-
600, — рассказывает учёный.

А настоящим гением сре-
ди обезьян считается кар-
ликовый шимпанзе — бо-
нобо Канзи.

— Сначала языку йеркиш, 
в котором используются изо-
бражения типа египетских 
иероглифов, учили его маму, а 
он в то время был маленький 
и висел у неё на спине. Мама 
в учёбе не преуспела. Но не-
ожиданно много слов-карти-
нок запомнил Канзи. Сейчас 
он знает и может показать 
около 600 слов, ещё 3 тыся-
чи — понимает.  Примерно 
столько же нужно человеку 
для уверенного бытового об-
щения на иностранном языке 
за границей. С Канзи можно 
вести осознанные беседы. Он 
рассказывает, как себя чув-
ствует, что хочет, какое у него 
настроение, какой сон ему 
приснился. Канзи даже по-
пробовал обучить йерки-

шу своих сородичей. Но 
не получилось. Когда 

учёные дают ему фо-

тографии, где на одних изо-
бражены люди, а на других 
обезьяны, и просят разложить 
их в две стопки, своё фото 
он кладёт в стопку с людь-
ми: считает себя человеком, 
— смеётся биолог.

Насекомые-
«математики»

Интеллектом обладают не 
только птицы и млекопита-
ющие, но и насекомые. Так, 
пчёлы умеют считать до пяти.

— Ещё в 1970-х годах учё-
ный Карл фон Фриш выяс-
нил, что пчела в танце может 
передавать своим сородичам 
информацию — например, 
где видела поле с цветами и 
как далеко оно находится. За 
открытие этого языка даже 
дали Нобелевскую премию. 
А недавно биологи провели 
новый эксперимент. Поста-
вили в поле пять одинаковых 
палаток жёлтого цвета, а ря-
дом с последней — столик со 
сладким сиропом. Как толь-
ко первая пчела-разведчик  его 
обнаружила и полетела в улей 
сообщать своим, столик пере-
несли к третьей палатке. Но 
пчёлы всё равно полетели к 
пятой, — объясняет учёный. 

Кстати, по его словам, спо-
собностью к счёту обладают 
и менее разумные существа 
— например, рыбы и карака-
тицы умеют считать до трёх.

Наталья АНОХИНА 

Вы знали, что пчёлы 
умеют считать? 

Бонобо Канзи и его сестра на занятии. Канзи понимает около 3 тысяч слов
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Питомцы 
ждут хозяев!

В муниципальном прию-
те САО для бездомных со-
бак «Химки-2» в Молжани-
новском живут сотни со-
бак. Каждый день они ждут, 
что их заберут домой новые 
хозяева. Если вы мечтаете 
о четвероногом друге, воз-
можно, найдёте его именно 
здесь! Для этого нужно при-
ехать в приют. Как до него 
добраться, волонтёр объяс-
нит по телефону. Чтобы за-
брать собаку, понадобится 
паспорт для оформления 
договора ответственного 
содержания.

Ёжику 2 года. В приюте 
он живёт около года и по-
этому пока немного роб-
кий и осторожный. Ёжик 
послушный, дружелюбный, 
прекрасно гуляет на повод-
ке, ладит с другими собака-
ми. Будет верным другом в 
вашей семье. Здоров, при-
вит, чипирован.

Лео 4 года. Он весёлый 
и общительный, поэтому 
ему трудно находиться в 
вольере. Лео обожает де-
тей и отлично ладит с други-
ми собаками. Знает многие 
коман ды и с удовольстви-
ем их выполняет. Прекрас-
ный компаньон. Здоров, 
привит, чипирован.

Лия 
ЛЬВОВА

Тел. волонтёра: 
8-916-830-7656, Алиса. 
Фото предоставлены 
волонтёром. 
Сайт: getsuperdog.ru

В ДОБРЫЕ 
РУКИ

Биолог из Тимирязевского об удивительных 
способностях живых существ

Исследователь 
и популяризатор науки

Илья Гомыранов — зоолог, сотрудник Сколков-
ского института науки и технологий, выпускник 
кафедры энтомологии биофака МГУ. Автор мно-
жества статей и книг о природе, популяризатор 
науки, фотограф дикой науки, постоянный эксперт 
радио- и телепрограмм. Был награждён ежегод-
ной премией «За верность науке», учреждённой 
Министерством образования и науки РФ за по-

пуляризацию научных достижений и поддержку 
престижа научной деятельности.

ДОСЬЕ
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Осьминоги 
распознают 
лица людей 
и видят сны
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На Соколе танцуют 
джаз-модерн

24 октября 
культурный 
центр «Гармо-
ния» (2-я Пес-
чаная ул., 3) 
приглашает всех желающих 
младше 18 лет на танце-
вальный маcтер-класс. Его 
участников научат основам 
современной хореографии 
и технике стиля джаз-мо-
дерн. Начало в 16.15. (0+) 
Форма регистрации на сай-
те ckgarmoniya.ru, раздел 
«Афиша».

В Левобережном 
сыграют вальсы

Послушать 
классику мож-
но 28 октября 
на концерте, 
посвящённом 
Святославу Рихтеру, в би-
блиотеке №44 им. В.Г.Ко-
роленко (Фестивальная ул., 
46, корп. 1). Вальсы Шопе-
на, Брамса, Рахманинова, 
Глинки и Чайковского, ко-
торые в своё время играл 
Рихтер, исполнит выпуск-
ник Московской государ-
ственной консерватории 
им. П.И.Чайковского Алек-
сей Кудряшов, лауреат все-
российских и международ-
ных конкурсов. Начало в 
17.00. (12+) Регистрация на 
сайте kulturasao.ru, раздел 
«Афиша».

В Ховрине научат 
основам вокала

27 октября 
в 16.00 куль-
турный центр 
«Огонёк» (Зе-
леноградская 
ул., 33а) приглашает де-
тей шести-девяти лет на 
мастер-класс «Песни вол-
шебства». На нём они 
научатся правильно про-
износить звуки и узнают 
о базовых вокальных тер-
минах. (6+) Регистрация на 
сайте ogonek.kulturasao.ru, 
раздел «Афиша».

Мария ГОРБУНОВА

В афише возможны 
изменения, уточняйте 
на сайтах организаторов

АФИША

Необычность новой 
выставки «Автор не-
известен. Коснуть-

ся главного» Музея русско-
го импрессионизма в том, 
что имена большинства 
художников, творивших 
на рубеже XIX-XX веков, 
пока не установлены. Часть 
экспозиции составили ра-
боты, авторство которых 
было раскрыто в послед-
ние годы. 

Рассмотреть 
под лупой

По словам куратора вы-
ставки, ведущего специа-
листа выставочного отдела 
Музея русского импрессио-
низма, Анастасии Виноку-
ровой, произведения с по-
меткой «Неизвестный ху-
дожник» (н/х) крайне ред-
ко попадают на большие 
выставки. Но музею уда-
лось собрать блестящие ра-
боты из 30 музеев России 
и шести частных собраний, 
скрытые в запасниках из-за 
отсутствия подтверждённо-
го авторства.

Воспринимать работы, 
не зная имя художника, 
непросто. Поэтому в му-
зее развернули мультисен-
сорную лабораторию, где 
посетители могут, напри-
мер, рассмотреть под лу-
пой поверхность картины.

Ждут версии 
посетителей

Одной из самых зага-
дочных картин на выстав-

ке можно назвать компо-
зицию «Рождение» (1910-
20 годы) из собрани я 
коллекционера Михаи-
ла Каменского. Она од-
новременно напоминает 
работы художников Ви-
тебской школы (отсылка 
к работам Шагала) и дру-
гих известных мастеров. 
Кстати, по словам Анаста-
сии Винокуровой, мно-

гие коллекционеры со-
гласи лись у частвовать 
в выставке в надежде на 
обратную связь с посети-
телями. Возможно, благо-
даря их познаниям и до-
гадкам  какие-то картины 
обретут авторство.

Подпись 
неразборчива

В числе картин, автор-
ство которых было недав-
но установлено, — полот-
но ученика Петрова-Вод-
кина Бориса Пестинско-
го «Портрет Мухитдина». 
На ней изображён узбек-
ский мальчик, читающий 
труды Владимира Ленина. 
Когда известный эксперт 

и галерист Ильдар Галеев 
приобрёл картину, счита-
лось, что её автор некий Ге-
стинский. Но такого худож-
ника никто не знал. Иль-
дар Галеев установил, что 
первоначально в подписи 
перепутали букву Г с бук-
вой П. Её автор — худож-
ник и зоолог Борис Пестин-
ский, который в 1932 году 
был сослан из Ленинграда 
в Узбекистан, работал там 
герпетологом, не переста-
вая писать картины.

Продавали 
как Рериха

Полотно «Северный го-
род» коллекционер Андрей 
Васильев приобрёл как ра-
боту неизвестного автора. 
Он провёл ряд экспертиз 
и получил заключение, что 
автор — художник-симво-
лист Василий Денисов. 
Коллекционер продал кар-
тину, а потом обнаружил её 
в антикварном салоне под 
авторством Николая Рери-

ха. На обороте даже появи-
лась подпись «НР». Андрей 
Васильев выкупил картину 
и теперь хранит её в своей 
коллекции, вернув автору 
заслуженную славу.

Выставка продлится 
до 21 января 2024 года. (3+)

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

Музей русского 
импрессионизма: 
Ленинградский просп., 15, 
стр. 11. Сайт: rusimp.su

Из-за 
перепутанной 
буквы картину 
приписали 
некоему 
Гестинскому

«Портрет Мухитдина» Бориса Пестинского.1933
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В Музее русского импрессионизма 
открылась новая выставка

Освоить медита-
т и вн у ю п ра к т и к у 
Heartfulness можно 
в парке «Ходынское 
поле».

— Heartfulness — это 
медитация, основан-
ная на древней систе-
ма раджа-йоги, то есть 
йоги ума. Она регули-
рует ум и учит прислу-
шиваться к себе, благо-
даря чему человек мо-
жет пребывать в есте-
ственном состоянии 

любви, мира и спо-
койствия, — рассказа-
ли в парке. — Практика 
проходит сидя, прихо-
дить на неё можно всем 
желающим старше 16 
лет в удобной одежде.

Занятия проходят 
каждый четверг в 11.00 
в культурном центре 
парка. Вход свобод-
ный.

Мария ГОРБУНОВА

Адрес: Ходынский бул., 1

В библиотеке №25 им. Все-
волода Иванова открылась 
художественная выставка 
«Природа в творчестве». На 
ней представлены картины 
Валентины Паршиной.

— Работы Валентины Пар-
шиной выставлялись в Рос-
сии, Египте и странах Ев-
ропы, некоторые хранятся 
в частных коллекциях, — 
рассказали в Объединении 
культурных центров САО. 
— На выставке представлены 

её пейзажи и цветочные на-
тюрморты. Например, карти-
на с изображением дома Ва-
лентины Павловны в Сама-
ре, который построила её ба-
бушка, и рассветный пейзаж, 
написанный в три часа утра.

Посетить выставку мож-
но до 29 октября. Вход сво-
бодный.

Мария ГОРБУНОВА

Адрес: ул. Врубеля, 13. 
Сайт: kulturasao.ru

На Ходынском поле 
занимаются йогой ума

На Соколе открылась 
выставка пейзажей 
и натюрмортов

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(499) 647-6831
С 10.00 до 17.30 
с понедельника по пят-
ницу

info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru

Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

Шедевр 
без авторства
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У Евгения Воловенко, 
кроме актёрского та-
ланта, есть особый 

дар: он умеет располагать 
к себе людей — и не толь-
ко в России, а как выясня-
ется, и в Африке тоже. Где 
он был не как турист, а как 
исполнитель главной роли 
в сериале «Лихорадка», в 
котором Евгений Воловен-
ко играет одну из главных 
ролей — врача-вирусоло-
га Ивана Матецкого, при-
езжающего в Африку спа-
сать местное население от 
смертельного вируса. И во 
время съёмок актёр успел 
не только поработать, но и 
попутешествовать по Ке-
нии. И настолько подру-
жился с местными жите-
лями, что они признали его 
своим и подарили специ-
альную трость — отличи-
тельную примету человека, 
принадлежащего к народу 
масаи. А он в знак благодар-
ности решил даже немного 
поменять фамилию… Евге-
ний поделился подробно-
стями съёмок и воспоми-
наниями о своих африкан-
ских приключениях.

В роли 
вирусолога

— Евгений, сразу ли вы 
согласились на съёмки в 
сериале «Лихорадка»?

— Сразу. Потому что в 

моей практике не так ча-
сто попадаются сценарии, 
когда читаешь с огромным 
интересом, как какой-то 
роман или книгу, которая 
действительно захватывает. 
Была интрига, интересная 
история. Сценарий вызвал 
положительные эмоции и 
желание работать в этом 
проекте. Съёмки в Афри-
ке были дополнительным 
бонусом. У нас сложилась 
отличная команда: и ак-
тёрская, и самой съёмоч-
ной группы, полное взаи-
мопонимание с режиссё-
ром, оператором-постанов-
щиком, продюсерами. Все 
получили удовольствие от 
работы, что крайне важ-
но в нашем деле. Тот ре-
зультат, который видел я, 
— он меня порадовал, как 
и остальных.

— Ваш герой — врач-
вирусолог. Вам пришлось 
учить какие-то термины 
для роли, вдаваться в 
подробности медицинской 
тематики?

— Разумеется, не без это-
го. Помимо самой темати-
ки, действительно были 
различные медицинские 
термины. Это не так слож-
но, так как понятно, что всё 
можно заучить. Но все эти 
костюмы врачей-вирусоло-
гов, когда мы по несколь-
ко часов снимались в этой 
экипировке, — вот это было 

тяжело. Я, конечно, пони-
маю, что мы в этих костю-
мах были только на дубль 
или на сцену: у нас была 
возможность снять маску, 
подышать воздухом. А у ре-
альных врачей такой воз-
можности нет, и действи-
тельно любой прокол или 
порез костюма может при-
вести к печальным послед-
ствиям.

— Вы, наверное, 
немного иначе стали 
относиться к врачам?

— Это не первый про-
ект, где я играю врача. Ког-
да ты примеряешь на себя 
чужую жизнь — это всег-
да добавляет понимания 
того, насколько непросто 
то, что делают люди, ко-
торых мы играем. К вра-
чам у меня всегда было хо-
рошее отношение. К тому 
же у меня мама медицин-
ский работник и она меч-
тала, чтобы я стал врачом. 
Но я пошёл другим путём…

Поехал к океану
— Вы до сих пор под 

большим впечатлением от 
поездки в Африку?

— Для меня эта поезд-
ка была просто каким-то 
взрывным всплеском эмо-
ций и впечатлений, знаком-
ством со многими людьми. 
Дело в том, что перед поезд-
кой нас проинструктиро-

вали о том, как себя вести. 
Выглядело всё довольно 
страшно: вправо-влево и по 
одному не ходить, кругом 
бандиты и хулиганы, всю-
ду инфекции, пить только 
бутилированную воду, зубы 
чистить только бутилиро-
ванной водой, пищу ника-
кую не есть, кроме как в го-
стинице, и так далее... Мы 
прилетели в Кению. Всё 
действительно отличалось 
от привычного мира. Мой 
первый съёмочный день со-
стоялся практически сра-
зу после прилёта, и потом у 
меня выпадало по графику 
три дня выходных. Я сразу 
подумал: что же буду де-
лать всё это время здесь с 
учётом всех ограничений и 
опасностей?! И добрый че-
ловек из нашей съёмочной 
группы подсказал мне: «Да 
тут океан же недалеко — во-
семь часов на машине все-
го!» Я служил на флоте, мы 
проходили вблизи Марок-
ко, я видел Африку с другой 
стороны, и мне очень за-
хотелось посмотреть с бе-

рега на океан. 
Было, правда, 
немного страш-
но решиться на 
поездку одному. 
Но нашёлся опти-
мальный вариант, 
как туда добраться: 
на железнодорож-
ном экспрессе. На 
нём путь из Найро-
би, столицы Кении, в 
город Момбасу на бе-
регу океана составил 
всего лишь пять ча-
сов. Я провёл это вре-
мя в поезде с огромным 
удовольствием, за ок-
ном плыла Африка. Я 
нарушил практически 
все правила, о которых 
нам говорили. Выходя из 
поезда, я познакомился 
с ребятами из Пакиста-
на, которые давно живут 
в Африке. Они меня про-
везли практически по все-
му побережью Момбасы, 
показали те районы, в 
которые ни один ту-
рист не заходит, там 
я с ними ел придо-

Актёр поделился впечатлениями от съёмок

Евгений Воловенко: 
В благодарность Африке 
я изменил свою фамилию

Мама мечтала, 
чтобы я стал врачом, 
но я пошёл 
другим путём
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рожную шаурму и попро-
бовал национальные блю-
да. Мне уютно было среди 
этих людей, ушли все стра-
хи, я понял, как тут себя ве-
сти, ощутил себя местным 
жителем. Без них, конечно, 
я бы не смог всё это осуще-
ствить. А жизнь в бунга-
ло на берегу океана в эти 
несколько дней превзош-
ла все мои ожидания! Ну 
и потом я вернулся обрат-
но на съёмки в Найроби. А 
после меня остальные чле-
ны съёмочной группы, ког-
да я с ними поделился под-
робностями своей поездки, 
когда у них был выходной, 
отправились в такое же пу-
тешествие. 

Воин и кочевник
— А что это за история 

с вашей фамилией и 
приставкой к ней? Вы 
теперь же Воловенко-
Масаи.

— Когда я почувствовал, 
что я свой, что мне нечего 
бояться, что любая ситуа-

ция может быть выровне-
на, это позволило мне лег-
че общаться с местным на-
селением. Уже позже, ког-
да мы снимали в масайской 
деревне (масаи — одно из 
самых известных племён 
Восточной Африки, полу-
кочевой африканский ко-
ренной народ. — Авт.), я 
познакомился с местными 

ребятами. Они тоже про-
никлись ко мне доверием, 
мы долго с ними общались, 
они мне подарили масай-
скую трость. С этой пал-
кой я ходил везде и повсю-
ду, и эти ребята, глядя на 
меня, на мою экипировку, 
зная моё отношение к жиз-
ни, сказали, что я тоже ма-
саи. Масаи — это воин, ко-

чевник, путешественник. 
И да, я был согласен с тем, 
что мой стиль жизни, моё 
отношение к ней соответ-
ствует этому. А поскольку 
я ходил с этой палкой вез-
де, это, естественно, вызы-
вало дополнительный ин-
терес ко мне, и я объяснял, 
что мне эту палку подари-
ли масаи. И как-то так за-

крепилось, что везде, где 
я бывал, меня называли 
Масаи. Мне это льстило, 
мне понравилась эта исто-
рия. В итоге это желание 
поблагодарить Африку и 
всех тех людей, с которыми 
я общался, за мои эмоции 
родило во мне идею имен-
но для этого проекта доба-
вить к своей фамилии вто-

рую часть — Масаи. Конеч-
но, дальше это во мне бу-
дет оставаться просто как 
стиль жизни. 

— Не хочется туда 
вернуться — может быть, 
просто как туристу? 

— Даже не было желания 
оттуда уезжать! И если та-
кая возможность предста-
вится, то с удовольствием 
бы отправился туда ещё 
раз… 

— Так откройте 
тайну: а 2-й сезон 
сериала «Лихорадка» не 
планируется?

— Задел есть. Это вооб-
ще задача любых сериалов: 
когда повисает интрига в 
финале, чтобы обязатель-
но было продолжение. Ну 
и, насколько я знаю, есть 
предположение, что будет 
2-й сезон.

Ходим с семьёй 
в походы

— Как при большой 
занятости проводите 
свободное время? Хватает 
сил для того, чтобы 
уделить достаточное 
время своей семье?

— Семья для меня — это 
мой жизненный приори-
тет, это для меня первое и 
основное! Я стараюсь быть 
максимально близким к се-
мье, к детям. Мы любим 
путешествовать, летом с 
семьёй удалось провести 
время на побережье. Мы 
любим походные вариан-
ты: палатка, костёр… Пока 
у меня получается разде-
лить время таким образом, 
чтобы успевать и работать, 
и чтобы моего внимания 
хватало и семье... 

Беседовала 
Валерия Хващевская 

Фото телеканала «Россия», 
Рустама Вагапова, из личного 

архива Евгения Воловенко 
и пресс-службы Первого 

канала (ИА «Столица») 

Я нарушил почти 
все правила, о которых 
нам говорили, — например, 
ел придорожную шаурму 

28 октября — день па-
мяти святителя Афана-
сия (Сахарова). Почти 30 
лет он провёл в лагерях, 
стал инвалидом, но не 
утратил веры и духовной 
бодрости. Свою краткую 
автобиографию он начал 
так: «Арестован 11 раз». 
И уже потом: «Родился 2 
июля 1887 года».

Его путь в Церкви раз-
вивался успешно: в 33 
года — архимандрит, в 
34 — епископ. А потом 
— революция, больше-
вики и Голгофа для тех, 
кто остался верным Хри-
сту. Афанасию выносили 
приговор за приговором: 
лесоповал, Беломорский, 
онежские, сибирские ла-
геря. Регулярно попа-
дал в изолятор. И так до 
смерти Сталина.

Было в его жизни и 
особое испытание, пси-
хологическое. Известно, 
что заключённые счита-
ют дни до выхода, ждут, 
их согревает надежда. 
Владыка знал, что 9 но-
ября 1951 года его, ста-
рого, больного, долж-
ны наконец выпустить 
на свободу. Но миновала 
эта дата, и ничего не из-
менилось, его по-преж-
нему держали за решёт-
кой. Так прошёл год. И 
ещё год. Всё это время 
он переписывался со 
своими духовными ча-
дами. Его ждали на воле, 
спрашивали, а он ни-

чего не мог объяснить.
Казалось, терпение 

епископа не имеет пре-
делов. И лишь в июне 
1954-го он не выдержал: 
обратился к председате-
лю Совета Министров 
СССР Георгию Маленко-
ву. Редкий случай: буду-
щий святой попросил по-
мощи у главы безбожного 
правительства. «Моё за-
явление — это крик на-
болевшего сердца, — пи-
сал он. — Я обращаюсь 
к Вам прежде всего как 
к человеку и прошу Вас 
сердцем откликнуться на 
боль многих сердец, так 
как, кроме меня, в ещё 
большей степени страда-
ют мои близкие. Я не был 
освобождён в положен-
ный срок и уже 33-й ме-
сяц не имею свободы…» 
А далее — рассказ о нака-
заниях, издевательствах 
и в конце письма прось-
ба: «Дайте мне возмож-
ность провести остаток 
жизни и умереть среди 
близких людей».

Маленков не ответил. 
Освободили владыку 
лишь в марте 1955-го. По-
следние годы он прожил 
во Владимирской обла-
сти. К нему часто при-
езжали верующие. И как 
потом было сказано в не-
крологе «Журнала Мо-
сковской Патриархии», 
«каждый уходил от него 
духовно обогащённым и 
умиротворённым».

Рубрику ведёт 
главный редактор 
православной газеты 
«Крестовский мост»
Михаил Устюгов 

РАЗГОВОР 
БЕЗ СУЕТЫ

О чём святой Афанасий 
написал товарищу Маленкову

 Пока шли съёмки, Евгений Воловенко успел стать своим среди местного населения в Африке 
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По горизонтали: Пансионат. Дуб. 
Оговорка. Прусак. Ирония. Карна-
вал. Тесто. Толика. Блеск. Кар. Кра-
юха. Сани. Враг. «Аида». Тракт. Ар-
хаика.

По вертикали: Аристократ. От-
ставка. Обхват. Особняк. Лари. 
«Ада». Портсигар. Товар. Нок. 
Увал. Дартс. Вика. Абакан. Бланк. 
Лариска.
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Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь 
пуб ликуются информация из вышедшего номера и заметки, только что написанные 
нашими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяй-
ственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, криминальная 
хроника, афиша культурных событий. Подписаться на наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

«Север столицы» теперь в Телеграме!
Смотреть здесь

Хочешь изменить жизнь, 
сесть на диету, бросить ку-
рить или найти новую рабо-
ту? Специально для тебя 
каждую неделю — поне-
дельник!

— Добрый день! Я вам 
звоню по поводу работы...

— 90х60х90?
— 486 тысяч!
— Вообще-то имелось в 

виду не это, но хороший 
бухгалтер нам в модель-
ном агентстве тоже нужен...

— Что может быть пре-
красного в похоронном мар-
ше?!

— Как что? Пока я могу 
его слышать — абсолют-
но всё!

Студент студенту:
— Чего ты плачешь?
— Да книжка грустная.

— А что за книжка?
— Зачётная.

Воздушный шарик думал, 
что в него вдохнули жизнь. 
А на самом деле его просто 
надули…

Надо уметь говорить 
«нет». Вот вам говорят: 
«Хотите кусочек торта?» А 
вы отвечаете: «Нет, давай-
те два!»

АНЕКДОТЫ

ФОТОКОНКУРС «МОЁ ХОББИ»

Дима с мамой 
помогают плести сети 

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
пн.-пт. с 10.00 до 17.30

Девятилетний Дима и его мама 
Ольга в свободное время помога-
ют в плетении маскировочных се-
тей для фронта.

— Сети сыну пока плести сложно-
вато, а вот подготавливать матери-
ал: резать и наматывать стропы для 
дальнейшего плетения лент — его лю-
бимая работа, — рассказала Ольга.

i Ждём снимки, на которых вы и то, что вы 
создаёте в свободное время и не на 

продажу. Обязательно напишите несколько слов 
о себе и своём увлечении! Самые лучшие 
снимки опубликуем в газете, по итогам года 
будут выбраны победители. 
Присылайте фото по адресу:  
info@saonews.ru. Формат: jpeg

Все 
новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru
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