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За два предыдущих года 
московская экономи-
ка адаптировалась к 

санкционному давлению и 
вернулась на траекторию 
долгосрочного роста. Об 
этом Сергей Собянин со-
общил в своём телеграм-ка-
нале. Столичное правитель-
ство поддержало промыш-
ленность и бизнес, которые 
смогли увеличить производ-
ство и выйти на новые рын-
ки сбыта. В результате вы-
росли отчисления в город-
скую казну. 

«Как и в прошлые годы, 
50% расходов направим 
на социальную поддержку 
москвичей, здравоохране-
ние, образование, культуру, 
спорт и другие социальные 
мероприятия. Бюджет раз-
вития — строительство и ре-
конструкция метро, дорог, 
больниц, школ, детских са-
дов и других городских объ-
ектов, приобретение ново-
го оборудования — соста-

вит 44% расходов», — напи-
сал мэр.

Пенсии и пособия 
проиндексируют

Проект бюджета обеспе-
чивает выполнение всех со-
циальных обязательств пе-
ред москвичами. Общий 
рост социальных расходов 
составит 15,5%. 

С 1 января 2024 года на 5% 
проиндексируют размеры 
пособий и выплаты пожи-
лым, семьям с детьми, инва-
лидам. Минимальный раз-
мер пенсии с городской до-
платой вырастет до 24,5 тыс. 
рублей в месяц. 

Почти 5 млрд в будущем 
году пойдёт на развитие 
проекта «Московское дол-
голетие». В полном объёме 
будут производиться вы-
платы участникам СВО и 
членам их семей. Сохра-
нятся и дополнительные 
меры поддержки, в том чис-

ле ежемесячное пособие на 
каждого ребёнка, бесплат-
ное пребывание в детских 
садах для дошкольников, 
бесплатное питание. Мо-
сква продолжит оказывать 
помощь в восстановлении 
социальных объектов До-
нецка и Луганска.

Медицина, 
образование
и культура

По словам мэра, круп-
нейшей программой оста-
нется «Столичное здраво-
охранение». К 2025 году на-
мечено завершить второй 
этап капремонта поликли-
ник, провести модерни-

зацию приёмных отделе-
ний стационаров, создать 
цент ры женского здоровья, 
оснастить медучреждения 
самым современным обо-
рудованием. 

Что касается образова-
ния, запланированы ре-
конструкция 50 школьных 

зданий, благоустройство 
школьных дворов и ста-
дионов, территорий дет-
садов. В предстоящие три 
года намечен капремонт не 
менее 55 спортивных объ-
ектов. Продолжится модер-
низация крупных парков 
культуры и отдыха, театров. 
Среди них Центр театра и 
кино, Московский акаде-
мический театр им. Вла-

димира Маяковского, Мо-
сковский драматический 
театр им. А.С.Пушкина, Го-
сударственный академиче-
ский театр им. Моссовета.

Реновация жилья 
ускорится

В 2024-2026 годах Прави-
тельство Москвы в два раза 
ускорит реализацию про-
граммы реновации. Пла-
нируется построить 6,2 
млн кв. метров жилья. В 
новые дома переедут более 
175 тысяч жителей расселя-
емых пятиэтажек. В про-
екте бюджета на три года 

на программу реновации 
предусмотрено направить 
более 1,1 трлн рублей.

Льготы
для бизнеса

Важнейший приоритет 
проекта бюджета — под-
держка реального секто-
ра экономики. В 2024 году 
продолжатся все програм-
мы поддержки предприни-
мателей, включая льгот-
ное кредитование. Для 
промышленных предпри-
ятий также предусмотрены 
субсидии на приобретение 
оборудования. 

Проект бюджета Москвы одобрен 

К 2025 году намечено 
завершить второй этап 
капремонта поликлиник

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Игорь Сибиряков

В САО возведут «Тимирязев Центр», новые школы и детские сады
На Севере Москвы продолжа-

ется развитие социальной инфра-
структуры. Об этом сообщил мэр 
Москвы Сергей Собянин в сво-
ём телеграм-канале.

По словам Сергея Собянина, 
на территории РГАУ-МСХА им. 
Тимирязева построят учебно-вы-
ставочный комплекс общей пло-
щадью больше 33 тысяч кв. мет-
ров — «Тимирязев Центр». В нём 
планируют проводить выставки, 
конгрессы, лекции и конферен-
ции. Одновременно комплекс 
может принять до 1660 человек.

Комплекс будет состоять из че-
тырёх павильонов: входного, цен-

трального и двух выставочных. В 
них разместятся многофункцио-
нальный конференц-зал, пресс-
центр, переговорные, простран-
ство для мастер-классов, фуд-
корт на 240 мест. Также проект 
включает в себя капремонт кон-
носпортивного комплекса — ма-
нежа и конюшни.

«В составе ЖК «Бусиновский 
парк» в Западном Дегунине инве-
стор построит детский сад на 150 
мест. У малышей будут спортив-
ный и музыкальный залы, каби-
неты психолога и логопеда, по-
мещение для кружков», — напи-
сал мэр.

В районе Ховрино заверша-
ют строительство трёх зданий: 
учебного корпуса на 500 мест для 
8-11-х классов школы №1474 на 
Клинской улице и школы с дет-
ским садом, которые рассчита-
ны на 200 детей, на Фестиваль-
ной улице.

«В районе Аэропорт открыт 
учебный корпус для младших 
классов с дошкольным отделе-
нием на улице Константина Си-
монова. В нём есть залы для за-
нятий музыкой, театральным ма-
стерством, спортом и библиоте-
ка», — отметил Сергей Собянин.

Оксана МАСТЮГИНА В учебно-выставочном комплексе будут проводить выставки, конгрессы, лекции
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Сергей Собянин на открытии новой школы в Молжаниновском 
районе в августе этого года

Город продолжит развивать проект «Московское долголетие». На фото — первые посетители центра московского долголетия в районе 
Восточное Дегунино. Июнь 2023 года
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Половину расходов планируется направить на социальную сферу
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Воздушный гимнаст 
Сергей Шумило и 
его партнёрша Ари-

на Клюева победили на 
международном фести-
вале Московского цирка 
Юрия Никулина «Артист». 
Ребята стали лучшими сре-
ди более чем 30 артистов 
цирка из России, Италии, 
Испании, Франции, США, 
Австралии, Китая, Вен-
грии, Белоруссии и дру-
гих стран. Шестнадцати-
летний Сергей — перво-
курсник Государственно-
го училища циркового и 
эстрадного искусства им. 
М.Н.Румянцева (Каран-
даша) из района Беговой, 
двенадцатилетняя Арина 
— школьница из  Донецка.

— Когда мне было пять 
лет, мама отвела меня в 
цирковую студию в До-
нецке, где мы тогда жили. 
Там я сразу понял, что воз-
душная гимнастика — это 
моё, и больше с цирком не 
расставался, — рассказал 
он «Северу столицы».

На фестивале ребята ис-
полнили номер «Питер 
Пэн» по мотивам сказки 
Джеймса Мэтью Барри. Но-
мер они готовили почти два 

года. Выступали на ремнях 
на высоте больше 10 метров.

— Костюмы мы заказа-
ли специально в ателье. Я 
выступал в ярко-зелёной 
тунике и коротких брю-
ках в средневековом стиле, 
а Арина — в белом платье. 

Самыми сложными в но-
мере были трюки-размо-
ты: я наматывал ремни по 
всей длине себе на руки, 
Арина под куполом цир-
ка держала меня за шею, а 
я быстро делал кувырки, 
разматывая при этом рем-
ни. Создавалось впечатле-
ние, как будто мы падаем 
вниз, — говорит Сергей.

В будущем юноша меч-
тает объехать с гастроля-
ми весь мир. А работать хо-
чет в Цирке Никулина на 
Цветном бульваре или в 
Цирке дю солей. Поэтому 
даже своё свободное время 
посвящает тренировкам.

Наталья АНОХИНА
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КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Вас снимает 
камера

По пабликам в соцсетях 
стали расходиться видео с 
камер, расположенных в 
лифтах дома на Дубнин-
ской улице. На них жен-
щина — вроде одна и та же, 
царапает наклейку в лифте, 
с силой тыкает ключом в 
кнопки, выходя из лифта, 
без видимой причины жмёт 
кнопку остановки, которая 
удерживает его на этаже.

Конечно, посты позора — 
это плохо, например из-за 
этого может пострадать не-
винный человек, который 
похож на того, кто на видео. 
Всё же виновность должны 
устанавливать компетент-
ные органы. Но у подобных 
сообщений есть и плюс: го-
рожане должны знать, что 
во многих кабинах лифтов 
есть камеры, и установлены 
они как раз для того, чтобы 
было меньше вандализма. 
С этой же целью в лифтах 
вешают зеркала, а не для 
красоты, как многие пола-
гают. Дело в том, что мозг 
на подсознательном уровне 
воспринимает отражение 
как ещё одного человека, а 
когда ты не один, уже как-
то неловко гадости на сте-
нах писать или в носу ко-
вырять. Ну и конечно, пока 
едешь, можно себя разгля-
дывать — тоже не до хули-
ганства становится. Каме-
ры — это уже совсем другой 
уровень наблюдения: мало 
того что личность ванда-
ла установить не проблема, 
так ещё и в открытый до-
ступ видео попадёт — сты-
да не оберёшься.

С уважением,
редактор «Севера столицы»

Анастасия Манукина

НАВИГАТОР

Воздушный гимнаст из Бегового 
стал лучшим артистом цирка в мире

Ребята выступали 
на высоте 
больше 10 метров

Проезд по участку 
Дмитровского шоссе 
ограничили до середины ноября

На 850-метровом участ-
ке Дмитровского шоссе — 
от Линейного проезда до 
Станционной улицы огра-
ничили движение автомо-
билей до 15 ноября. Как 
уточнили в Центре орга-
низации дорожного дви-
жения (ЦОДД), это связа-

но с проведением ремонта 
на проезжей части. 

На этом участке Дмит-
ровки по три полосы дви-
жения в каждом направ-
лении. В ЦОДД пояснили, 
что рабочие заняли по од-
ной полосе с обеих сторон. 

Михаил КОФАНОВ

В полицию обратился 
проживающий в США 
профессор Джорджтаун-
ского университета, вы-
ходец из России. Он со-
общил, что из при-
надлежащей ему 
московской 
квартиры в 
районе Беговой 
совершили кражу. 
Общая сумма 
ущерба соста-
вила более 30 
млн руб лей.

Среди похи-
щенного — цен-
ная семейная кол-
лекция статуэток из 
фарфора. Их создате-
лем была бабушка по-
терпевшего — советский 
скульптор-керамист Нина 
Малышева. Самые извест-
ные её работы — статуэтки 
«Снегурочка» и «Сказка о 
Золушке». Эту коллекцию 
профессор планировал пе-
редать в один из москов-
ских музеев.

Оперативники быстро 

установили личность по-
дозреваемого и задержа-
ли его. Это двадцатилет-
ний сын женщины, ко-
торая присматривала за 
квартирой. Он успел про-
дать похищенное. Подо-
зреваемому грозит 10 лет 
лишения свободы.

Полицейские выясни-

ли, что коллекция нахо-
дится в одном из столич-
ных аукционных домов, 
и изъяли её. Теперь пред-
меты искусства вернут за-
конному владельцу, кото-
рый поблагодарил поли-
цейских за оперативность.

Светлана 
РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЕ

В будущем Сергей мечтает объехать с гастролями весь мир
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В Беговом раскрыли кражу 
ценной коллекции фарфора

Автор статуэток — известный 
советский скульптор-керамист 

Нина Малышева
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Пункт  отбора на служ-
бу по контракту в 
Вооружённые силы 

Российской Федерации на 
улице Яблочкова продол-
жает ежедневно принимать 
десятки людей.

Есть опыт
26-летний Олег заполня-

ет анкету в зоне ожидания 
пункта отбора. Парень рас-
сказывает, что раньше он ра-
ботал программистом, соз-
давал сайты, но СВО изме-
нила его жизнь, и он ушёл в 
армию добровольцем.

В сентябре 2022-го муж-
чина вернулся. Отдохнул, 
провёл время с родными, 
но теперь снова хочет уйти 
на фронт.

— Мне там всё привычно. 
В прошлом году я уже слу-
жил добровольцем. Тогда 
пошёл по внутреннему зову 
—  зову сердца. Служил в 

районе Херсона, с обязанно-
стями, я считаю, справлялся. 
А ведь даже срочную служ-
бу не проходил в своё вре-
мя. Тогда управлял БПЛА, 
теперь готов служить там, 
куда направят, — поделил-
ся он своими соображени-
ями  перед прохож дением 
комиссии.

Будут ждать 
родные

Дома Олега будут ждать 
родители, жена и трёхлет-
ний сын.

— В  первый раз им было 
посложнее, — признался он. 
— Родные спрашивали посто-
янно, уверен  ли я в своём ре-
шении, говорили, что это опас-
но, отговаривали. Теперь зна-
чительно  легче  дело идёт, от-
носятся положительно, никто 
не возражает. Послужу снова, 
вернусь, а там  будет видно, чем 
ещё в жизни заниматься.

Михаил ЩЕПИН

Олег уже служил 
по контракту, но планирует 
снова пойти на фронт

«Иду по зову сердца»
Пункт отбора на контрактную службу 
продолжает работать

Кандидатам помогают волонтёры, работающие в пункте отбора
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Что положено контрактникам и членам их семей

Важно, 
как встретят

Депутат Мосгордумы Татья-
на Батышева лично проверила 
работу единого пункта отбора. 
По её словам, она получила мно-
жество положительных эмоций.

— Те, кто защищает нас, — 
это удивительные, замечатель-
ные, искренние люди нашей 
огромной страны. Большин-
ство из них идут по зову сердца 
и своих убеждений. Очень важ-
но, как тебя встретят на этом 
пути, как проведут по этой не-
простой дороге и помогут тем, 
кто искренне готов служить Ро-
дине. А здесь искренний, до-
брый коллектив, который по-
могает и поддерживает. Такая 
хорошая, тёплая обстановка и 
замечательные волонтёры, — 
сказала она.

Депутат добавила, что мно-
гие из пришедших в пункт кан-
дидатов в контрактники, с кото-
рыми она поговорила, отмечали 
доброжелательную обстанов-
ку в пункте отбора и благода-
рили его сотрудников за хоро-
шую работу.

Всё продумано 
до мелочей

Пункт также посетила пред-
седатель комиссии Мосгорду-
мы по здравоохранению и ох-
ране общественного здоровья 
Лариса Картавцева. Депутат 
отметила, что здесь нет ни оче-
редей, ни нервозности.

— Я хотела бы отметить ра-
боту своих коллег-медиков. Бу-
дущие бойцы должны быть здо-

ровыми — как физически, так 
и психологически. И для этого, 
я знаю, здесь выделен целый 
этаж, где работают специали-
сты, где каждому, кто пришел 
сюда, можно пройти необхо-
димое обследование, анали-
зы, специалистов, все очень 
быстро, — добавила Лариса 
Картавцева.

Депутат подчеркнула, что 
Правительство Москвы забо-
тится не только о каждом бой-
це, но и об их семьях.

— Они ощущают ту заботу, 
которую сегодня проявляют 
город, наше государство, — за-
ключила она.

Понимают свою 
ответственность

Депутат Мосгордумы Ольга 
Мельникова во время посеще-
ния единого пункта отбора на 
контрактную службу отметила 
высокую мотивацию будущих 
контрактников. 

— Есть те, кто пришёл, чтобы 
заключить контракт  повтор-
но. Они понимают меру ответ-
ственности. Это настоящие 
мужчины, которые могут ре-
шать все вопросы, принимать 
правильные и своевременные 
решения, — сказала  она.

Михаил ЩЕПИН

Се
рг
ей

 В
ед

яш
ки

н/
Аг

ен
тс
тв

о 
«М

ос
кв

а»

Се
рг
ей

 В
ед

яш
ки

н/
Аг

ен
тс
тв

о 
«М

ос
кв

а»

МНЕНИЯ

Се
рг
ей

 К
ис

ел
ев

/
Аг

ен
тс
тв

о 
«М

ос
кв

а»



ЖКХ 5СЕВЕР СТОЛИЦЫ   №37 (651) октябрь 2023  

В редакцию часто об-
ращаются читате-
ли с вопросами об 

уборке опавшей листвы. 
Одни считают, что её соби-
рают недостаточно часто. 
Другие, напротив, счи-
тают, что листву убирать 
нельзя. По каким прави-
лам город очищают от ли-
стьев, «Северу столицы» 
рассказала Галина Якубо-
ва, начальник управления 
благо устройства ГБУ «Жи-
лищник района Восточное 
Дегунино».

? В каких 
местах 

должны убирать 
осенние листья

Опавшую листву во дво-
ре убирают с тротуаров, 
дворовых проездов, дет-
ских и спортивных площа-
док, дорожек возле крыль-
ца подъезда.

— Опавшие листья, ко-
торые превратились в мо-
крую кашу, не только вы-
глядят некрасиво. На них 
можно поскользнуться и 
упасть. Кроме того, под 
осенним ковром не вид-
но мусор, который тоже 
бывает травмоопасен, 
прелые листья забива-
ют ливнёвки. С газонов 
коммунальщики убира-
ют листья на расстоянии 5 
метров от тротуаров, тер-
риторию вдоль проездов 
— в 10 метрах от дороги, а 
на центральных улицах — 
в 25 метрах от транспорт-
ной магистрали. В парках 
и скверах листву убира-
ют только на пешеходных 
и велосипедных дорож-
ках, поскольку опавшие 
листья защищают корни 
деревьев от зимних холо-
дов и удобряют почву, — 
говорит Галина Якубова.

? Как 
отказаться

Жители некоторых дво-
ров не хотят, чтобы сотруд-
ники коммунальной служ-
бы убирали листья. Отка-
заться можно, но только от 
уборки на газонах и толь-
ко осенью. Для этого нуж-
но провести собрание соб-

ственников жилья: если 
больше половины про-
голосуют за, надо опове-
стить об этом управляю-
щую компанию. 

— В районе Восточное 
Дегунино, например, так 
сделали жители домов  48, 
корпус 2, и 16, корпус 1, на 

Дубнинской улице, дома  77, 
корпус 2, на Керамическом 
проезде, — отмечает она.

? Разрешено ли 
использовать 

воздуходувки
На газонах листья долж-

ны убирать веерными гра-
блями. Они не вредят траве 
и корням деревьев. А шум-
ные воздуходувки и пыле-
сосы рекомендовано ис-
пользовать на открытых 
пространствах, удалённых 
от жилой застройки.

На больших дорогах 
можно использовать ва-
куумные подметально-у-
борочные и тротуароубо-
рочные машины. Неубран-
ная листва на проезжей 

части может даже спрово-
цировать автомобильную 
аварию.

? Куда увозят 
чёрные 

пакеты
Коммунальщики соби-

рают листья в пакеты, ко-
торые затем вывозят на му-
сорный полигон.

— Иногда администра-
ции парков просят переда-
вать им часть переработан-
ной листвы для удобрения 
почвы и тепловой подушки 
для клумб, а также участков 
вокруг деревьев. Сжигать 
листья на территории горо-
да и выбрасывать их в му-
сорные контейнеры запре-
щено, — говорит начальник 

управления благоустрой-
ства ГБУ «Жилищник рай-
она Восточное Дегунино».

? Куда 
обращаться, 

если правила 
нарушают

В первую очередь стоит об-
ратиться к коммунальщикам. 
По запросу жителя они долж-
ны прислать на место двор-
ника. Если же на жалобу не 
отреагировали, можно об-
ратиться в Объединение ад-
министративно-технических 
инспекций г. Москвы по тел. 
горячей линии (495) 777-7777 
и через электронную приём-
ную на портале mos.ru. 

София РОСТОВЦЕВА

В мусорку выбрасывать 
листья нельзя
Самые актуальные вопросы об осенней уборке

От уборки 
листвы 
во дворе 
можно 
отказаться 
на общем 
собрании

На углу нашего 
дома, со стороны 
мусорной площадки, 

стоит фонарь, его светильник 
развёрнут в сторону крон 
деревьев и не освещает 
пешеходную дорожку. 
Помогите сделать так, чтобы 
на дорожке стало светлее.

Татьяна Алексеевна, 
Дубнинская ул., 32, корп. 1

— Сотрудники «Жилищ-
ника» провели санитарную 
обрезку ветвей деревьев, за-
гораживающих свет, — сооб-
щили в управе района Вос-
точное Дегунино.

Редакция направила обра-
щение в диспетчерскую по 
наружному освещению. Там 
сообщили, что в светильнике 
заменили лампу. И добавили, 
что он находится в проектном 
положении, регулировки угла 
наклона не требует.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Восточное 
Дегунино: ул. 800-летия 
Москвы, 32, тел. 
(499) 900-1454. Эл. почта: 
sao-ur-vdegunino@mos.ru
Горячая линия по вопросам 
наружного освещения: 
(495) 587-8758

В нашем доме три 
года назад 
провели 

капремонт. После него 
на втором этаже 
в приквартирном холле 
остались трещины, слетела 
штукатурка. В апреле 
обещали сделать ремонт, 
но так и не сделали.

Иван Никитович, 
Михалковская ул., 2

Как сообщили в управе 
района Коптево, сейчас в 
доме меняют лифты. После 
завершения этих работ ГБУ 
«Жилищник района Коп-
тево» устранит недостат-
ки в приквартирном холле 
подъезда, указанные жите-
лем. Ориентировочно — до 
конца года.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Коптево: 
ул. З. и А. Космодемьянских, 
31, корп. 1, тел. 
(495) 450-4889. Эл. почта: 
sao-koptevo@mos.ru

На Дубнинской 
обрезали 
ветки деревьев, 
загораживающие 
фонарь

Ремонт 
в подъезде 
на Михалковской 
проведут 
до конца года

ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ

Во дворе дома 50 на Дубнинской улице листья убирают правильно — веерными граблями
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В соцсетях обсуждают 
необычную разметку 
на Башиловской ули-

це. Двойная сплошная ли-
ния, которая отделяет на до-
роге встречные потоки, то 
становится широкой разде-
лительной полосой, то су-
жается. Кроме того, до пе-
рекрёстков размечены две 
полосы для движения в ка-
ждую сторону, а после — 
только одна. Жители опа-
саются, что в этих местах 
будет эффект бутылочного 
горлышка, который станет 
приводить к заторам и мел-
ким авариям. Но в ЦОДД 
сообщили: новая разметка, 
напротив, должна сделать 
движение  безопаснее. В чём 
её суть, узнал наш корре-
спондент.

Потоки 
разделили

На перекрёстке Башилов-
ской улицы и 4-го Вятско-
го переулка, возле стадио-
на «Автомобилист», машин 
обычно немало. Раньше с 
левого ряда на Башиловской 
разрешалось ехать прямо и 
налево, с правого — прямо 
и направо. Те, кто повора-
чивал налево, как и положе-
но, пропускали встречные 
машины, а машины, кото-
рые ехали следом и двига-
лись прямо, начинали пе-
рестраиваться в соседнюю 
полосу. Движение было не-
быстрым, к тому же при пе-
рестроениях есть риск мел-
ких ДТП. 

Теперь с левой полосы 
разрешается уходить толь-
ко налево, с соседней — по-
ворачивать направо и ехать 
прямо. Как пояснили в 
ЦОДД, сейчас потоки друг 
другу не мешают.

Такая схема на перекрёст-
ках округа сейчас встречает-
ся часто. Например, в про-
шлом году отдельные ряды 
для едущих прямо и пово-
рачивающих налево сдела-
ли возле парка «Бриганти-
на». Однако целиком на всей 
улице, как на Башиловской, 
так движение до сих пор в 
САО не меняли.

Третий ряд
Движение кардинально 

изменилось и на участках 
между перекрёстками. Еду 
в сторону Третьего транс-

портного кольца. Раньше 
на большей части Баши-
ловской улицы было четы-
ре полосы — по две в каждую 
сторону. А теперь осталось 
только три.

Для проезда прямо есть 
по одной полосе в каждую 
сторону, посередине — раз-
делительная полоса, её гра-
ницы обозначены сплош-
ной линией. Однако не-
задолго до перекрёстка 
сплошные сужаются до не-
скольких сантиметров. И 
появляется дополнитель-
ный ряд, отделённый от 
правого прерывистой лини-
ей. В этот ряд нужно пере-
строиться, если хотите по-
вернуть на перекрёстке на-
лево. Об этом предупрежда-
ют и знаки. 

Останавливаюсь на крас-
ный свет на перекрёстке 
Башиловской и Писцовой 
улиц, чтобы повернуть на-
лево. Вижу, что на проти-
воположной стороне назна-
чение третьего ряда также 
изменилось: с него тоже 
поворачивают налево. По-
лучается, что хоть рядов и 
стало меньше, однако за счёт 

новой схемы проезда поток 
медленнее ехать не должен. 
Кроме того, за счёт умень-
шения рядов вдоль доро-
ги добавили парковочные 
места.

Разворот 
около «Праги» 
разрешён

Изменение схемы проезда 
— одно из изменений в этой 
части Савёловского райо-
на. Также в этом году здесь 
благоустроили квартал меж-
ду Башиловской и Вятской 
улицами. Кроме того, гото-
вится к открытию районный 
центр «Прага». Возле него 
на проезжей части добави-
ли прерывистую разметку — 
раньше здесь её не было, и 
в соцсетях обсуждают, мож-
но ли через разделительную 
полосу разворачиваться. В 
ЦОДД сообщили: разворот 
тут не запрещён, но только 
в границах пунктира.

Пешеходы оценят новую 
разметку на перекрёстках: их 
теперь можно переходить по 
диагонали.

Роман ФЛЕЙШЕР 

Сплошная линия — как змейка 
Упала в автобусе 
на Дмитровском 
шоссе

В полдень 4 октября авто-
бус ЛиАЗ, ехавший по Дми-
тровскому шоссе в сторону 
центра, резко затормозил в 
районе дома 81, чтобы избе-
жать столкновения с пере-
страивающимся из соседне-
го ряда автомобилем. Из-за 
этого в салоне упала женщи-
на. Её увезла скорая с раз-
личными травмами. 

Столкнулись 
на Бутырской

5 октября в 4 часа дня 
мужчина на «Рено» ехал 
по Бутырской улице. Воз-
ле дома 1 из-за несоблю-
дения дистанции «Рено» 
врезался в ТагАЗ. Тот от 
удара столкнулся с по-
путным «Фордом». В ава-
рии пострадал водитель 
ТагАЗа, получивший серьёз-
ные травмы головы.

Сбил ребёнка 
на Петрозаводской

Днём 6 октября мужчина 
на «Мерседесе» ехал по Пе-
трозаводской улице в сто-
рону улицы Дыбенко и при 
повороте во двор дома 34 
сбил двенадцатилетнего 
мальчика на самокате. По-
страдавшего увезла скорая 
с ушибами.

Не уступил дорогу 
на Кронштадтском 
бульваре

Утром 8 октября па-
рень на электровелосипе-
де ехал по краю проезжей 
части Кронштадтского буль-
вара и в районе дома 19, 
корп. 2, не уступил доро-
гу такси марки «Хавейл». 
Из-за этого произошло 
столкновение, велосипе-
диста госпитализировали.
Отдел Госавтоинспекции 

УВД по САО

ДТП

На Башиловской улице нанесли инновационную дорожную разметку 

Двойная сплошная линия то становится широкой разделительной полосой, то сужается
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Мосгортранс передал ли-
нейному отделу МВД Рос-
сии на водном транспорте 
новую аэролодку для под-
держания безопасной обста-
новки на водном транспор-
те. Этот отдел обслуживает 
водную территорию в Под-
московье и в столице, в том 
числе канал им. Москвы и 
Северный речной вокзал.

— Лодка создана в 2023 
году в Красноярске, может 
принять на борт восемь че-
ловек и развивает скорость 
до 100 км/ч, — рассказал 
«Северу столицы»  полицей-
ский (моторист) 1-го отделе-

ния отдельного взвода па-
трульно-постовой службы 
полиции линейного отде-
ла МВД на водном транс-
порте Дмитрий Елисеев. — 
Грузоподъёмность лодки — 
полторы тонны, при этом 
она манёвренная и благо-
даря воздушной подушке и 
мощной турбине может хо-
дить по льду и шуге, вода для 
неё необязательное условие.

В полиции считают, что 
после появления электри-
ческих речных трамвайчи-
ков в  акватории Москвы-ре-
ки, которые будут ходить по 
реке круглый год, аэролод-

ка необходима для обеспе-
чения безопасности. 

— Например, может воз-
никнуть ситуация, когда нуж-
но догнать судно, которое не 
отвечает на наш радиосигнал, 
и преградить ему дорогу или 
срочно прибыть на место ЧП. 
Такое судно может обеспе-
чить двое суток беспрерыв-
ного патрулирования, — го-
ворит сержант полиции Дми-
трий Елисеев. — Скоро лодка 
будет спущена на воду, сейчас 
она находится на берегу Мо-
сквы-реки и ждёт регистра-
ционные номера.

Ирма КОТИЯР Благодаря воздушной подушке и мощной турбине лодка может ходить по льду и шуге 
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До перекрёстков 
две полосы для движения, 
а после — только одна

Полицейская аэролодка поможет патрулировать канал имени Москвы зимой
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Когда и куда будут 
расселять наш дом по 
программе реновации? 

Корпуса 1 и 2 дома 8 уже 
снесли.

Любовь Ивановна, 
Коровинское ш., 8, корп. 3

В управлении по реновации 
жилищного фонда префектуры 
САО сообщили, что переселение 
из этого дома началось в кон-
це августа. Департамент город-

ского имущества г. Москвы на-
правил жителям уведомления с 
предложением осмотреть новые 
квартиры в домах, построенных 
по программе реновации в Бес-
кудниковском районе, по адре-
сам: Бескудниковский бул., 52, 
и 52, корп. 1; Селигерская ул., 
32а; Коровинское ш., вл. 2В, 4А.

Как сообщила жительница 
нашему корреспонденту, с ней 
связались и предложили квар-
тиру в соседнем доме на Коро-
винском шоссе, семья оформ-
ляет документы.

Маргарита ИВАНОВА

Центр по информированию 
жителей при переселении: 
Бескудниковский бул., 52, 
тел. (495) 197-8711, доб. 6105.
Единая городская справочная 
служба: (495) 777-7777

Семье уже 
предложили 
жильё 
в соседнем 
доме

Два корпуса снесли, 
один расселяют
Жителям Коровинского 
предлагают квартиры 
по пяти адресам

В числе домов, где предлагают квартиры, Коровинское ш., владение 4А

Ан
др

ей
 Д
мы

тр
ив

Когда вернут 
на место 
павильон и 

скамейку на остановке 
автобуса №319 
«Всероссийское 
общество слепых» на 
2-й Хуторской улице (в 
сторону Бутырской 
улицы)?

Дмитрий Юрьевич, 
Бутырская ул., 97

— Работы по монта-
жу павильона ожидания 
на остановке на 2-й Ху-
торской улице запла-
нированы на IV квар-
тал, — сообщили в ГУП 
«Мосгортранс».

Маргарита 
ИВАНОВА

Единый 
транспортный портал 
Москвы: 
transport.mos.ru
Контакт-центр 
«Московский транспорт»: 
(495) 539-5454, 3210 
(с мобильного)

Павильон 
на остановку 
на 2-й 
Хуторской 
вернут 
до конца года

13
19
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Жизнь мамы дво-
их сыновей Ксе-
нии Соколовой 

с улицы Алабяна измени-
лась благодаря городскому 
проекту «Социальный конт-
ракт». Она прошла обуче-
ние, нашла работу и попра-
вила своё финансовое по-
ложение. «Север столицы» 
узнал подробности.

На полный день 
устроиться 
не удавалось

По образованию Ксения 
экономист. Работала про-
дюсером, создавала реклам-
ные ролики и социальные 
фильмы.

— После первого декрета 
я работала в крупной между-
народной компании, зани-
малась известными бренда-
ми, — говорит она.

После рождения второго 
сына женщина не выходила 
на работу пять лет. А потом... 
случился развод.

— Я пошла работать про-
давцом в магазин экотова-
ров. Денег не хватало, на 
руках двое несовершенно-
летних детей, — вспомина-
ет она. — Как-то в Интер-
нете прочитала про центр 
занятости «Моя карье-
ра», обратилась, прошла 
профориентационное те-
стирование и обучение по 
программе «Интернет-мар-
кетолог», нашла работу с 
частичной занятостью в 
офисе. Вела странички 
компании в соцсетях, ре-
дактировала сайты. Это 
немного поправило поло-

жение, но на полный день 
устроиться не удавалось.

Собрала вместе 
все знания

Ксения продолжила об-
щаться с сотрудниками 
специализированного цен-
тра «Моя карьера», посе-
щала психолога и тренин-
ги, а когда ей предложили 
участие в проекте «Соци-
альный контракт», согла-
силась. 

— Социальный конт ракт 
— это договор между ор-
ганами социальной защиты 
столицы и человеком с низ-
ким доходом, — объясняет 
первый заместитель дирек-
тора службы занятости на-
селения г. Москвы Роман 
Никитин. — Право на за-
ключение такого контрак-
та имеют родители с детьми. 
Доход на каждого члена се-

мьи должен быть ниже про-
житочного минимума. Для 
Москвы — 21 718 рублей.

Ксения как раз подошла 
под условия.

— Для переподготовки я 
выбрала программу «Марке-

тинг, реклама и связи с обще-
ственностью». Он длился 256 
часов, — говорит она. — Этот 
курс помог структурировать 
мои знания. Параллельно с 
обучением я устроилась на 
полный рабочий день асси-
стентом маркетолога, про-

работала 10 месяцев и ушла 
во фриланс, оформила ста-
тус самозанятого.

Работает из дома
Сейчас Ксения работает из 

дома, занимается несколь-

кими проектами: дорабаты-
вает и оптимизирует сайты, 
ведёт страницы компаний 
в соцсетях, консультирует 
по продвижению товаров.

— По времени получается 
полноценный рабочий день, 
но работа из дома позволяет 

больше внимания уделять де-
тям, — говорит она. — Доход 
вырос в три-четыре раза за 
год, и, надеюсь, это не предел.

Льготы 
сохраняются

В своей работе Ксения 
всё же отмечает небольшой 
минус: фриланс не всегда 
стабилен.

— Поддержка, которую я 
получаю, находясь в «Соци-
альном контракте», бесплат-
ное питание сына-школь-
ника и другие льготы, даёт 
мне возможность не боять-
ся, если что-то не получит-
ся, — говорит она.

По условиям проекта 
льготы у семьи остаются 
ещё три года после заклю-
чения соцконтракта.

— Участникам програм-
мы помогают вне очереди 
устроить ребёнка в дет-
ский сад, оформить па-
тронажный или стацио-
нарный уход за болеющим 
родственником, — добавил 
Роман Никитин.

По его словам, с каждым 
работают индивидуально, 
выявляют сильные сторо-
ны, рекомендуют курсы, 
помогают улучшить ре-
зюме.

Тем, кто на момент обу-
чения не работает, вы-
плачивается стипендия — 
12 792 рубля в месяц.

Ольга СОКОЛОВА

Центр занятости «Моя 
карьера»: ул. Сергия 
Радонежского, 1, стр. 1. 
Запись по тел. (495) 870-4444

 Льготы 
остаются    
ещё на три 
года после 
заключения 
соцконтракта

Заключила соцконтракт, 
и карьера пошла в гору

Жительница района 
Сокол рассказала, как ей 
удалось изменить свою 
жизнь после развода 
и периода безденежья

Сейчас Ксения работает из дома, занимается несколькими проектами

Ол
ьг
а 
Чу

ма
че

нк
о
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Благотворительный 
фонд «ЖИВИ» вот 
уже 11 лет поддержи-

вает детские онкогемато-
логические отделения в ре-
гионах, оказывает адрес-
ную помощь семьям де-
тей с лейкозом, оплачивает 
авиаперелёты, закупает ле-
карства, в общем, помога-
ет справиться с диагнозом. 
Жители САО могут вклю-
читься в работу фонда.

От фартуков 
до мёда

Сейчас фонд уже начал 
подготовку к шестой ново-
годней благотворительной 
ярмарке, которую он орга-
низует со своим партнё-
ром «Лабораторией Кас-
перского», которая нахо-
дится на Ленинградском 
шоссе в Северном округе.

— Мы хотим найти людей 
и волонтёров, которые де-

лают что-то своими рука-
ми и готовы передать в наш 
фонд свои изделия для бла-
готворительной ярмарки. 
Это могут быть связанные 
своими руками носки и ва-
режки, сшитые фартуки и 
прихватки, сделанные раз-
делочные доски, пряники 
и варенье, полезные сла-
дости и мёд. А также ёлоч-
ные игрушки и венки, мяг-
кие игрушки-дракончики 

— символы наступающе-
го года. Главное условие — 
ручная работа и наличие 
праздничной символики, 
чтобы эти изделия сотруд-
ники «Лаборатории» могли 
купить как подарки к Но-
вому году и Рождеству, — 
рассказали в фонде.

Все средства, собранные 
на ярмарке, «Лаборатория» 
удваивает и перечисляет 
фонду.

Раскупили всё
Наталья Щетинина ра-

ботает в финансовой сфе-
ре, участвует как волонтёр 
в благотворительной яр-
марке не первый раз.

— Увидела в Интерне-
те информацию о фон-
де, включилась в его ра-
боту, помогала в различ-
ных организационных 
вопросах. А потом ста-
ла участвовать в ярмар-
ках: привозить, разме-
щать, продавать, упако-
вывать продукцию, про-
водила мастер-классы по 
изготовлению новогод-

них венков, глинтвейна, 
— говорит Наталья.

По её словам, в прошлом 
году раскупили практи-
чески все товары — от не-
больших сувениров до до-
рогих эксклюзивных ве-
щей, таких как, например, 
женская пижама ручной 
работы.

До конца ноября
— Стать участниками 

ярмарки могут все жела-
ющие мастера и мастери-
цы. Ярмарка пройдёт в де-
кабре. Изделия ручной ра-
боты принимают до конца 

ноября через координато-
ра. Все вырученные сред-
ства будут перечислены 
для поддержки наших по-
допечных, — уточнили в 
фонде.

За время проведения 
ярмарок собрано бо-
лее 4,5 млн рублей, кото-
рые были направлены на 
улучшение условий лече-
ния и пребывания детей в 
больницах.

Анна ФОМИНА

Сайт БФ «ЖИВИ»: fond-
zhivi.ru. Группа фонда в 
соцсети: vk.com/fond.live. 
Тел. координатора Надежды 
Тимохиной 8-985-995-6312

Можно сделать 
игрушку-дракончика — 
символ будущего года

Свяжите варежки 
для ярмарки

Жители 
САО могут 
помочь детям 
справиться 
с лейкозом

Средства от продажи сувениров пойдут на помощь подопечным фонда

Пр
ед

ос
та

вл
ен

о 
БФ

 «Ж
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Беженцам нужны 
тёплые вещи

В храме Благовещения 
Пресвятой Богородицы в 
Петровском парке и храме 
Святителя Митрофана Во-
ронежского на 2-й Хуторской 
собирают гуманитарную по-
мощь для беженцев Донбас-
са. Присоединиться к сбору 
могут все желающие.

— Нужны нескоропортя-
щиеся продукты с запасом 
по срокам годности: чай, са-
хар, мука, крупы, консервы 
не в стекле, растительное мас-
ло. Предметы первой необхо-
димости и личной гигиены: 
зубная паста, щётки, мыло, 
спички, шампуни, туалетная 
бумага, салфетки, стиральные 
порошки, кухонная утварь, 
постельные принадлежности 
и постельное бельё, лекар-
ства, — говорит ответствен-
ная за социальное служение 
в приходе Ирина Крылова.

Требуются средства по ухо-
ду: памперсы для взрослых и 
детей, инвалидные кресла и 
ходунки для пожилых и ма-
ломобильных людей. Детям 
нужны школьно-письмен-
ные принадлежности: аль-
бомы и краски, карандаши 
и фломастеры, пластилин, 
детские игрушки, книги, су-
хое детское питание, бутили-
рованная вода.

Сейчас беженцам очень 
нужна сезонная одежда для 
взрослых и детей: тёплые курт-
ки и штаны, шапки и перчат-
ки, ботинки и кроссовки.

Одежда и обувь долж-
ны быть в хорошем состоя-
нии, чтобы нравились само-
му дарителю, тогда и бежен-
цам придутся по вкусу. Вещи 
должны быть обязательно вы-
стиранные и целые, с рабо-
тающими застёжками и пу-
говицами, чтобы люди сразу 
могли их надеть.

— Мы помогаем и военно-
служащим. В прошлом меся-
це по просьбе межрегиональ-
ной группы «Русский Дон-
басс» приобрели на средства 
благотворителей печенье и 
конфеты, пряники, баранки 
и передали в зону СВО, — 
продолжает Ирина Крылова.

Всю собранную помощь 
храм отправляет в Синодаль-
ный отдел по благотворитель-
ности Русской православной 
церкви, а также в Белгород-
скую область.

Анна ФОМИНА

Приносить помощь можно 
ежедневно с 8.00 до 20.00 по 
адресам: Красноармейская 
ул., 2 (пост охраны); 2-я 
Хуторская ул., 40 (со стороны 
Петровско-Разумовского 
проезда, за церковной 
лавкой)

ПОДДЕРЖИМ!

ре
кл

ам
а 
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 

КОНТАКТ-ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ:   

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30 

с понедельника 
по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  
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Спас пенсионерку 
от аферистов

85-летней жительнице 
дома на улице 8 Марта по-
звонил мужчина, предста-
вился следователем и со-
общил: правнучка вино-
вата в ДТП и для её осво-
бождения необходимо 
передать 80 тыс. руб лей. 
Следом трубку взяла, как 
показалось пенсионерке, 
сама правнучка и попро-
сила выполнить требова-
ние. Пожилая женщина пе-
редала сумку с деньгами 
водителю-курьеру. Таксист 
заподозрил неладное, по-
смотрел посылку, увидел 
наличные и сообщил об 
этом в полицию. Стражи 
порядка разыскивают мо-
шенников, деньги вернули 
владелице.

Дебоширил 
в Западном 
Дегунине

Жители одного из до-
мов на Ангарской улице 
пожаловались в полицию 
на соседа, который позд-
но ночью вёл себя шум-
но. Полицейские прибы-
ли по вызову, но мужчи-
на в состоянии алкоголь-
ного опьянения бросился 
на них с кулаками. 52-лет-
него дебошира задержали 
и доставили в отделение 
полиции. Он содержится 
под стражей. За примене-
ние насилия в отношении 
сотрудника полиции обви-
няемому грозит до пяти 
лет тюрьмы.

В Головинском 
пропали колёса

Сотрудники автомойки 
на Головинском шоссе за-
метили пропажу со скла-
да трёх комплектов авто-
мобильных колёс, кото-
рые клиенты оставили на 
хранение. Ущерб составил 
более 1 млн рублей. Вско-
ре стражи порядка задер-
жали подозреваемого — 
37-летнего управляюще-
го автомойкой. Мужчина 
вернул украденные колё-
са. Головинская межрай-
онная прокуратура утвер-
дила обвинительное за-
ключение. Уголовное дело 
направлено в суд.

Анна ГОНЧАРОВА

ХРОНИКА

Жительница района 
Восточное Дегуни-
но вложила в сом-

нительный похоронный биз-
нес накопления и потеряла все 
деньги. Организатор аферы 
недавно получил приговор. В 
Тимирязевской межрайонной 
прокуратуре «Северу столи-
цы» рассказали подробности.

Сблизило горе
Жительницу Дубнинской 

улицы постигло горе: от ко-
вида умер муж. Организовать 
похороны помогал ритуаль-
ный агент, телефон которого 
женщина нашла в Интерне-
те. Мужчина с первой встре-
чи чрезмерно проявлял зна-
ки внимания, пытался дотро-
нуться до руки вдовы. Она 
отдёргивала руку, но всё же 
в глубине души была благо-
дарна за поддержку в такой 
сложный период. 

Они вместе съездили и в 
больницу, и в морг, прове-
ли погребение. А после це-
ремонии продолжили обще-
ние, начались романтические 
отношения. Потом вдова и 
сама заболела коронавиру-
сом, долго лечилась. Кавалер 
был сама забота: привозил ей 
продукты, когда женщина не 
могла выйти из дома. Во вре-
мя болезни случилась новая 
неприятность.

— Выгнали с работы! — 
плакалась женщина ново-

му другу. — Выйду с боль-
ничного — буду искать но-
вое место.

— У меня свой бизнес в 
сфере похоронных услуг. 
Сейчас буду закупать гро-
бы и венки. Ты можешь тоже 
вложиться, а прибыль поде-
лим, — предложил он.

Обещал крупную 
прибыль

Сначала ухажёр предложил 
вложить 30 тыс. рублей, поо-
бещав вернуть их с прибылью 
10 тысяч. И действительно, 
вскоре женщина получила 40 

тысяч. Затем попросил пере-
вести ему 68 тысяч, прибыль 
планировалась в сумме 13 
тысяч. Женщина так и сде-
лала, а потом получила пере-
вод — 100 тыс. рублей. Муж-
чина пояснил, что товар яко-
бы удалось продать дороже.

— Далее мужчина всё по-
вышал размер вложений. 
Попросил срочно оплатить 
заказ элитных гробов — 150 
тысяч рублей, затем 500 и 
600 тысяч рублей. Послед-

ние 270 тысяч рублей жен-
щине пришлось взять в долг. 
В итоге сумма, которую пе-
редала женщина знакомому, 
приблизилась к 1,5 милли-
она рублей, — рассказали в 
Тимирязевской межрайон-
ной прокуратуре.

Расписки брать 
не забывала

Окружённая заботой и 
вниманием, введённая в 

заблуждение на первый 
взгляд удачным бизнесом, 
женщина, однако, перево-
дила деньги под расписку 
и договоры займа. Кава-
лер обещал ей ежемесяч-
ную прибыль не меньше 
60 тыс. рублей. Но боль-
ше ни копейки женщине 
так и не поступило. То ма-
шина с элитными гробами 
якобы попала в аварию, то 
поставщики задерживают 
отгрузки.

— Потерпевшая заподо-
зрила обман, когда партнёр 
попросил вложить ещё 800 
тысяч. Она потребовала вер-
нуть деньги по распискам, 
но мужчина перестал вы-
ходить на связь, а женщи-
на обратилась в полицию, 
— рассказали в прокуратуре.

Злоумышленника вско-
ре задержали. Выяснилось, 
что это безработный мо-
сквич, ранее неоднократно 
судимый за мошенничества. 
Правда, в прошлом он дей-
ствительно работал органи-
затором похорон.

— С учётом позиции го-
сударственного обвините-
ля Тимирязевской межрай-
онной прокуратуры за мо-
шенничество в особо круп-
ном размере Тимирязевский 
районный суд в связи с осо-
бо опасным рецидивом на-
значил ему наказание в виде 
11 лет лишения свободы с 
отбыванием в исправитель-
ной колонии особого режи-
ма, — сообщили в проку-
ратуре.

Анна ГОНЧАРОВА

Когда долг бизнес-партнёра 
приблизился 
к 1,5 миллиона рублей, 
он пропал с радаров 

Вложила сбережения 
в элитные гробы
Рецидивист выдал себя 
за похоронного агента 
и уговорил вдову отдать 
ему все деньги
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Как 
собственникам 
жилого помещения 

решить спор относительно 
порядка пользования 
квартирой?

Виктор, 
Балтийская ул.  

Отвечает юридическая 
компания «Вектор Прайм»ТМ.

В  случае  если  жильё 
находится в общей доле -
вой собственности и соб -
ственникам не удаётся до -
стичь согласия в вопросе 
порядка пользования жи -
льём и проживания , нуж-
но обратиться в суд. В суд 
также можно обратиться 

с заявлением об опреде -
лении порядка пользова -
ния имуществом в жилом 
помещении. Исковое за -
явление об определении 
порядка пользования жи -

лым помещением подаётся 
мировому судье или в рай -
онный суд по месту нахож-
дения этого имущества , в 
зависимости от характе -
ра спора. 

Как собственникам мирно 
сосуществовать в квартире? 
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«СЕВЕР СТОЛИЦЫ» 
В ТЕЛЕГРАМЕ
«Север столицы» можно читать и в 

Телеграме.Здесь публикуются самые 
яркие статьи газеты, оперативные но-
вости, любопытные истории из жизни 
районов САО, опросы.

Задавайте вопросы, предлагайте 
темы для публикаций
(499) 647-6831, 
info@saonews.ru,  chitatel@internet.ru

с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу
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У мам учеников на-
чальной школы всег-
да масса забот. В том 

числе многие с вечера лома-
ют голову, что утром дать 
ребёнку с собой в школу на 
перекус, чтобы было и сыт-
но, и полезно, и есть удоб-
но. Корреспондент «Севе-
ра столицы» спросила об 
этом у Ирины Приходь-
ко, гастроэнтеролога дет-
ской городской поликли-
ники №86 на Коровинском 
шоссе.

Даст силы,
но не вызовет 
перенасыщения

Врач рекомендует для пе-
рекуса небольшие по объ-
ёму, но высокоэнергетиче-
ские продукты.

— Это могут быть, напри-
мер, фрукты, злаковые ба-
тончики, печенье или бис-
квит в индивидульной упа-
ковке, молочные напитки, 
обогащённые витаминами 
и микроэлементами в ма-
леньких бутылочках, — го-
ворит Ирина Приходько. — 
Такой перекус поддержит 
силы, но не вызовет пере-
насыщения, и можно не пе-
реживать, что ребёнок от-
кажется от школьного за-
втрака или обеда.

В портфель, по словам 
гастроэнтеролога, мож-
но положить и неболь-
шой пакетик фруктово-
го сока. Даже если он 
будет с сахаром, ни-
чего страшного. Ма-
лыши много двига-
ются, так что лиш-

ние  калории  легко  сгорят. 
По мнению врача, всегда  

нужно давать с собой ре-
бёнку в школу воду. 

— Для растущего организ-
ма  важно соблюдать водный  
баланс, — поясняет гастро-
энтеролог. — Сейчас в шко-
лах установлены кулеры, но 
часто дети жалуются, что од-
норазовые стаканчики бы-
стро заканчиваются.

Лаваш 
раскиснет

Небольшой пере-
кус поддержит силы 
ребёнка при усло-
вии, что он поза-
втракал дома и при-
мерно после треть-

его урока поест в школе. Но 
ведь есть дети, которые с 
утра не могут прогло-
тить ни кусочка. 

— Тогда ребён-
ку можно собрать 
полноценный по-
лезный ланч, вари-
антов которых на 
родительских сай-
тах — множество. 
Только я бы не со-

ветовала класть в него ша-
урму, пусть и домашнюю. 
Или суперполезный сэнд-
вич с тунцом, — советует 
Ирина Приходько. — Ла-
ваш, в который вы завер-
нёте начинку, через 20 ми-
нут раскиснет, и ребёнку 
неудобно будет есть. А по 

опыту знаю, что вряд ли 
младший школьник будет в 
восторге от булки с рыбой. 
Лучше положите несколько 
сырников или оладий, бутер-
бродов с сыром, домашней 
мясной нарезкой. До школь-
ного завтрака этого хватит.

Важно помнить, что мяс-
ные продукты хранятся не 
дольше четырёх часов, а мо-
лочные желательно съесть 
через час. Предупредите ре-
бёнка, чтобы не затягивал 
с едой.

Можно разогреть 
в столовой

А вообще, можно ли прино-
сить в школу еду из дома? 

— Приносить с собой 
еду в школу могут все, для 
этого не требуется никако-
го особого разрешения, — 
пояснила директор школы 
№1474 на Клинской ули-
це Ирина Курчаткина. — 
Вопрос лишь в том, что-
бы блюда, приготовлен-
ные дома, не испортились 
до момента приёма пищи. 
В этом случае вся ответ-
ственность лежит полно-
стью на родителях.

По словам директо-
ра, перекусы, принесён-
ные из дома, желательно 
есть в  школьной столовой. 
Здесь же можно разогреть 
пищу в микроволновке. О 
том, чтобы ребёнку помог-
ли это сделать, можно до-
говориться с классным ру-
ководителем.

А для детей с медицин-
скими показаниями в 
школьной столовой отве-
дена отдельная зона. В ней 
— столы, стулья, микровол-
новка и даже холодильник. 
Если ребёнок по состоя-

нию здоровья нуж дается 
в домашней еде, ро-

дителю нужно на-
писать заявление  
на имя директо-
ра, приложив к 

нему справку от 
врача, который 
поставил диа-
гноз.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Что дать ребёнку с собой на перекус?

Ирина 
Приходько,
гастроэнтеролог 
детской 
городской 
поликлиники №86
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Продержаться 
до школьного завтрака

Подойдут небольшие 
по объёму, но дающие 
много энергии 
продукты

Можно дать с собой бутерброд с сырной или мясной нарезкойzi
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Темпы строительства 
в Москве снижаться не будут

За девять месяцев в Мо-
скве построили 10 млн кв. 
метров недвижимости. Об 
этом в ходе пресс-конфе-
ренции, организованной 
при содействии информа-
ционного центра Прави-
тельства Москвы, сооб-
щил председатель Мосгос-
стройнадзора Игорь Вой-
стратенко.

По его словам, за три 
квартала этого года объ-
ём введённых в эксплу-
атацию объектов на 20% 
больше, чем за этот же 

период прошлого года.  
В бли жайшие меся-

цы, по словам Войстра-
тенко, темпы строитель-
ства в Москве снижаться 
не будут: Мосгосстрой-
надзор уже выдал разре-
шения на возведение 494 
объектов недвижимости 
общей площадью 12,6 млн 
кв. метров. 

— Это на 4% больше по 
сравнению с аналогичным 
периодом прошлого года, 
— сказал Войстратенко. 

Он добавил, что с янва-

ря стартовало строитель-
ство 94 домов по програм-
ме реновации. Суммарно в 
них будет порядка 32 тысяч 
квартир площадью около 
2 млн «квадратов». Про-
должает развиваться со-
циальная инфраструкту-
ра. В этом году застрой-
щики получили разреше-
ния на возведение 53 школ 
и детских садов, 16 меди-
цинских и 10 спортивных 
объектов и 9 храмов.

Михаил 
ЩЕПИН
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В последнее врем я 
стал набирать попу-
лярность новый для 

России вид спорта — падел, 
— в котором соединились 
сквош и большой теннис. 
По словам многократно-
го победителя российских 
турниров и международно-
го турнира по паделу, ко-
торый недавно проходил 
в ОАЭ, старшего тренера 
падел-клуба на Правобе-
режной улице Александра 
Халанского, в мире этим 
видом спорта занимаются 
уже более 20 млн человек. 
Он рассказал «Северу сто-
лицы» о паделе.

1 Кто придумал 
игру, почему 

её так назвали?
— Падел (от padel. — 

Авт.) с испанского язы-
ка переводится как «вес-
ло», на него по форме по-
хожа наша ракетка. На ней 
нет струн, она сплошная, 
с отверстиями по всей по-
верхности, — рассказыва-
ет Александр Халанский. 
— По легенде, впервые 
идея такой игры пришла 
в голову миллионеру Эн-
рике Коркуэре, когда он в 
конце 60-х годов прошлого 
века купил особняк в Ака-
пулько. Его жена обожала 
играть в теннис, но ланд-
шафт не позволял постро-
ить корт. Тогда Коркуэ-
ра распорядился оборудо-
вать на участке его аналог, 
только в три раза меньше 
— размером 20 на 10 мет-
ров. Правда, мячик часто 
улетал к соседям, и Энри-
ке огородил площадку вы-
сокими стенами.

Официально во Всерос-
сийский реестр видов спор-
та игру внесли в 2019 году.

2 В чём отличия 
и сходства 

с играми-
«собратьями»?

Корт, как в теннисе, раз-
делён сеткой, и надо отбить 
мяч на сторону соперника, 
только на корте всегда че-
тыре человека. 

Со сквошем игру роднят 
не очень прыгучий мяч и 
огороженная площадка. 
Причём в паделе это про-

зрачные стенки высотой 4 
метра. После отскока мяча 
от этой стенки правила по-
зволяют продолжать игру.

3 Сложно ли 
научиться?

— Очень легко. К нам 
приходят заниматься люди 
любого возраста, без спор-
тивного прошлого и после 
двух занятий с тренером 
уже могут в своё удоволь-
ствие играть с друзьями, 
— говорит Александр. — 
Падел — весёлая, зрелищ-
ная игра. Например, мо-
жет сложиться ситуация, 

когда мяч попадает в пол, 
потом отлетает в стенку 
и вылетает в дверь за ко-
робку. Правила позволяют 
спортсмену выбежать че-
рез дверь, отправить мяч 
обратно на корт, самому 
вернуться на корт и про-
должить розыгрыш.

Сам Александр впервые 
увидел эту игру, когда четы-

ре года жил и играл в тен-
нис в Испании. Вернув-
шись в Москву, записался 
на курс, который прово-
дила профессиональный 
игрок в падел Стефи Гро-
шева. Она посоветовала 
Александру заняться этим 
видом спорта серьёзно, уви-
дев в нём перспективного 
игрока.

— Спортсменам, при-
шедшим из других видов 
спорта, приходится не-
много переучиваться. На-
пример, мне первое время 
не удавался удар с отско-
ком от стены. Спортсме-
нам, которые пришли из 
сквоша, с трудом даётся 
удар с лёта. Хорошо по-
лучается, как ни странно, 
играть в падел у футболи-
стов. Правда, они берут не 
техникой, а скоростью и 
отличной координацией, 
— рассказал Александр.

4 Какое 
снаряжение 

нужно?
Форма такая же, как в 

теннисе, но, правда, нель-
зя играть в майках без ру-
кавов. Кроссовки тоже по-
дойдут теннисные для игры 
на грунте — с подошвой в 
ёлочку, чтобы не скользила.

Ракетки тяжелее, чем 
теннисные, и бывают раз-
ной формы: каплевидная 
ракетка — для сильно-
го удара и атаки, круглая 
мягкая ракетка — чтобы 
лучше контролировать 
мяч: такая больше под-
ходит для начинающих и 
для тех, кто чаще играет 
в защите. 

Мяч для игры внешне 
трудно отличить от теннис-
ного, но на нём есть марки-
ровка padel, он меньше ве-
сит и мягче.

А площадки в Москве 
сейчас есть и открытые для 
тёплого времени года, и за-
крытые.

Ирина 
ЛЬВОВА

Если мяч вылетел за дверь, 
можно сбегать за ним 
и продолжить розыгрыш

Непрыгучий мяч и прозрачные стенки
Четыре вопроса о паделе, объединившем большой теннис и сквош

Александр Халанский раньше профессионально занимался теннисом, теперь выигрывает международные турниры по паделу
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Ольга Кондрусь с Бу-
тырской улицы — 
вокалистка и соз-

дательница российской 
фолк-группы «Оля и До-
мовые». Сейчас группа ста-
ла известной: она нередкий 
гость музыкальных фестива-
лей в разных городах, в том 
числе самого крупного фе-
стиваля «Былинный берег». 
А на страницу группы в соц-
сети «ВКонтакте» подписа-
ны уже больше 20 тысяч по-
клонников.

Только живые 
инструменты

Первую песенку Ольга 
напи сала в раннем детстве 
по мотивам мультика про 
Русалочку.

— Когда я выросла, поня-
ла, что хочу сохранить атмо-
сферу сказки и во взрослой 
жизни, — говорит она.

Песни и музыку для сво-
ей группы Ольга пишет 
по мотивам сказок, как 
 отечественных, так и зару-
бежных — от сказок чешско-
го писателя Яромира Эрбе-
на до персидских Низами 
Гянджеви.

— К примеру, песня «По-
лудница» появилась как 
раз благодаря сказкам Эр-
бена. Она рассказывает о 
персонаже из славянской 
мифологии — то ли пре-
красной девушке, то ли 
жуткой старухе, в жар-
кий полдень убивающей 
в полях людей, — поясняет 
Ольга. — А «Колыбельная 
Луны» родилась под впе-
чатлением от одной цыган-
ской песни. Чтобы её за-
писать, пришлось искать 

невероятно редкий музы-
кальный инструмент — 
квинтон. На нём играла 
участница группы Wallace 
Band, которую мы пригла-
сили на запись.

Барабанщик 
с гитарой

Ольга до сих пор вспоми-
нает первый концерт своей 
группы. Это было пять лет 
назад, и он чуть не закон-
чился фиаско. Ведь высту-
пить на небольшом фести-
вале им предложили, когда 
музыканты ещё не сыгра-
лись друг с другом, а гита-
рист отказался в последний 
момент. Выручил всех бара-
банщик.

— Он устроил настоя-
щее цирковое шоу: рука-
ми играл на гитаре, а но-
гами выстраивал ритм на 
барабанах. Я взяла себя в 
руки, закрыла глаза и на-
чала петь. А когда спустя 
полчаса их открыла, то 
увидела, что люди плачут. 
Они поняли, что я хотела 
им сказать, и это было ве-
ликое счастье, — улыбает-
ся солистка. — Я ехала в ме-
тро, обнимая подаренный 
букет роскошных чайных 
роз, и подумала: «Пора!» И 
спустя полгода вышел наш 
дебютный альбом «Быль и 
небыль».

Платье намокло, 
и льдом 
обжигало ноги

Сейчас, кроме регулярных 
выступлений, Ольга стала 
записывать клипы на свои 
песни. Их в её копилке уже 
четыре.

— Например, для клипа 
«Белый песок» нам пришлось 
тащить на берег Ладоги пиа-
нино с антикварными канде-
лябрами, но это стоило того. 
На фоне маяка Вуохенсало 
мы сняли аллегорическую 
драму о движении души от 
тени к свету, — рассказывает 
солистка. — А клип на песню 
«Диковина» снимали в поле 
перед рассветом. На видео 
я кружусь в клубах тумана в 

полупрозрачном белом пла-
тье, волосы растекаются по 
плечам — картинка завора-
живающая. На деле же было 
невероятно холодно, а платье 
от тумана сильно намокло, 
и льдом обжигало ноги. Но 
я снималась, стиснув зубы, 
ведь искусство требует жертв.

Сейчас Ольга планирует 
съёмки следующего клипа, 
на песню «Я тебя люблю». 
Его она мечтает снять в Ста-
ром городе в Баку.

Мария ГОРБУНОВА

«Оля и Домовые» 
в соцсети «ВКонтакте»: 
vk.com/olya_i_domovie

«На берег Ладоги пианино 
тащили на себе»

Клип на песню «Белый песок» 
снимали возле маяка 
на Ладожском озере 
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Японское искусство 
на Дубнинской

Мастер-класс 
по японскому ис-
кусству — изго-
товлению ша-
ров кусудама 
из цветной бумаги и мелкой 
фурнитуры  пройдёт 18 октя-
бря в 18.00 в культурном цен-
тре «Гармония» (Дубнинская 
ул., 73а). Эта техника сравни-
ма с оригами, но используется 
не цельный лист бумаги, а за-
ранее изготовленные бумаж-
ные модули-детали, из которых 
и складывается шар (0+). Тел. 
(495) 663-5533. Бесплатный 
билет на сайте kulturasao.ru.

О Заходере 
расскажут 
на Башиловской

Встреча в ли-
тературном клу-
бе «Прекрасная 
эпоха», посвя-
щённая творче-
ству Бориса Заходера, состо-
ится 22 октября в 17.00 в би-
блиотеке №34 им. А.А.Возне-
сенского (Башиловская ул., 
3, корп. 1). (0+). Тел. (495) 
663-5533. Сайт: kulturasao.ru.

Мультфильм 
покажут на улице 
Костякова

Показ совет-
ской полноме-
тражной анима-
ционной ленты 
«Приключения 
Буратино» (режиссёры Иван 
Иванов-Вано, Дмитрий Баби-
ченко, 1959 ) пройдёт 29 октя-
бря в 10.00 в кинотеатре «Ис-
кра» (ул. Костякова, 10). (0+). 
Сеанс бесплатный. Необходи-
ма регистрация на сайте «Мо-
скино» mos-kino.ru.

Алексей ТУМАНОВ

В афише возможны изме-
нения, уточняйте на сайтах 
организаторов

АФИША Почти все перелётные птицы 
улетели в тёплые края. Но 
на смену им прилетают но-

вые пернатые гости — с севера или 
из соседних регионов. Кого мы ско-
ро сможем наблюдать в наших зелё-
ных зонах, например в Химкинском 
и Тимирязевском лесопарках, рас-
сказал житель Дмитровского района 
основатель Музея соколиной охоты 
Константин Соколов.

Чечётка в алой шапочке
Чечётки предпочитают гнездиться 

в тундре. А зимовать прилетают к нам.
— Эти птицы очень общительные, 

подвижные, — рассказывает Кон-
стантин Соколов. — Опознать 
чечётку легко по алой шапоч-
ке на темени.

Чечётки спокойно делят места на 
кормушках с другими птицами, хотя 
изредка встречаются склочные осо-
би, в основном самочки.

В маске Зорро
Свиристели очень красивы: розо-

вато-серое туловище, чёрные с жёл-
тыми и белыми полосками крылья, 
хвост и горло чёрные, а через глаза 
— чёрная маска, как у Зорро. Их в 
наших краях можно видеть исклю-
чительно зимой.

— Выражение «пьяный свиристель» 
известно всем, — говорит Констан-

тин. – Они действительно склё-
вывают забродившие ягоды рябины 
и пьянеют, падают на землю, засыпа-
ют. Увидите такого гуляку — отнеси-
те домой. Проспится — выпустите.

Скрытная сова
Сова — одна из самых скрытных 

обитательниц наших лесов. А вот 
зимой выследить её можно.

— Находите на первом снегу це-
почку следов мыши, заканчиваю-
щуюся отпечатком распростёртых 
крыльев, — значит, тут поохоти-
лась сова, — объясняет Константин 
Соколов. — Возможно, вам повезёт 
— и вы заметите на дереве, обычно 
вплотную к стволу, этого редкого 
хищника. Или его дупло.

Оливковая зеленушка
— Небольшая красивая птичка 

зеленушка живёт у нас и летом, но 
её почти не видно: она предпочита-
ет держаться в лесу. А вот поздней 
осенью и зимой её ярким зелено-
ватым оперением с жёлтыми поло-
сками на крыльях можно легко по-
любоваться, — говорит Константин 
Соколов. — Эти птахи часто приле-
тают к кормушкам.

Алексей ТУМАНОВ

Гуляка-свиристель 
и другие гости с севера

Редких птиц можно 
увидеть, например, 
в Химкинском 
и Тимирязевском 
лесопарках

В парке «Дубки» занимаются спортивным ориентированием
В парке «Дубки» прохо-

дят бесплатные трениров-
ки в секции по спортивно-
му ориентированию для де-
тей от 8 до 18 лет. Занятия 
там идут по понедельни-
кам, четвергам и пятницам 

под руководством двух тре-
неров.

— На занятиях мы бегаем, 
учимся работать с картами и 
компасом, занимаемся ОФП. 
А как выпадает снег, пере-
бираемся в Тимирязевский 

парк, где учимся кататься на 
лыжах, — рассказала тренер 
Екатерина Реброва. — Так-
же ребята участвуют в сорев-
нованиях и ездят на сборы 
в Карелию, Краснодарский 
край, на Урал.

Для занятий ну жны 
сменная спортивная оде-
жда (костюм и термобельё) 
и кроссовки. По желанию 
можно принести свой ком-
пас, а зимой планшет для 
ориентирования. Также зи-

мой понадобятся собствен-
ные беговые лыжи и палки.

Мария ГОРБУНОВА

Адрес: ул. Дубки, 6, стр. 2. 
Запись по тел. 8-916-634-
1559, Екатерина Евгеньевна

Каких пернатых можно наблюдать в парках округа 
только осенью и зимой
Свиристель 
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Изображения гро-
тескных рыжих ко-
тов, медведей, людей 

известны многим детям и 
взрослым. Рисунки мож-
но встретить в Интерне-
те — в соцсетях, в качестве 
портретов на аватарках — 
и в реальной жизни — на 
футболках, чашках, даже 
на тортах. Автор этих работ 
— художник Вася Ложкин. 
В жизни его зовут Алексей 
Куделин. Его персональ-
ные выставки проходят в 
Москве, Нижнем Новго-
роде, Санкт-Петербурге, 
Праге, Сочи и Екатерин-
бурге. Недавно в связи с вы-
ходом книги с репродукци-
ями своих картин «Доброе 
утро, Котоград!» художник 
встретился со своими по-
клонниками. Корреспон-
дент «Севера столицы» 
тоже задала ему вопросы. 

Великий 
и ужасный

— Алексей, как возник 
ваш псевдоним?

— Псевдоним понадо-
бился, чтобы с мистиче-
ской точки зрения как-
то себя защитить. У меня 
действительно есть знако-
мый, которого зовут Вася 
Ложкин, мы с ним одно-
го года рождения и роди-
лись в августе. Мне это со-
четание имени и фамилии 
кажется очень забавным. 
Целиком мой псевдоним 
звучит так: Великий и 
Ужасный, Солнцеподоб-
ный Василий Алибабае-
вич Ложкин.

— Вы по образованию 
юрист. Как получилось, 
что стали художником?

— Это тяга к деньгам… 
Шучу. В 2007 году я уво-
лился с работы и стал ис-
кать другую, рассылал резю-
ме, но почему-то никуда не 
брали. Потом в социальной 
сети «Живой Журнал» уви-
дел, что люди рисуют кар-
тинки, выкладывают их, а 
иногда даже продают. Ре-
шил тоже попробовать, дело 
пошло. И стало у меня всё 
хорошо.

— Смелый поворот 
в жизни. Не было 
сомнений?

— Всякое бывало. Пом-
ню, когда я ещё жил в под-
московном Солнечногорске, 
мастерская у меня была на 
10-м этаже новостройки. Я 
заказал по своему эскизу 
скульптуру кота метра пол-
тора в высоту и собирался 
его раскрасить. В час ночи 
мне привезли заказ, выгру-
зили внизу из машины и уе-
хали. Дом новый, лифт не 
работает. Я потащил кота на 
10-й этаж. Он был доволь-
но тяжёлым, тащил с пере-

курами, пока добрался, уже 
стало светать. Кот в дверь 
не пролезал. Когда всё-та-
ки как-то его пропихнул, 
уже было светло. Начал его 
раскрашивать оранжевой 
краской и задумался: «Вот 
я взрослый, лысый мужик 
сижу на рассвете и раскра-
шиваю оранжевого кота…»

Вдохновляют 
книги

— Что вас вдохновляет 
на новые сюжеты? 

— В основном художе-
ственная или публицисти-

ческая литература — там 
всё есть. И уж никак не те-
левизор.

— У вас дома есть 
кошки — прототипы 
ваших героев?

— У нас всегда в семье 
были кошки. И сейчас есть 
— кот и кошка. Но они не 
имеют отношения к моим 
рисункам. Скорее я рисую 
членов своей семьи. На-
пример, если на картине 
изображены котята, то это 
связано с моими отцовски-
ми переживаниями, взаи-
моотношениями с сыном. 
Сейчас он уже подросток.

— Как вы относитесь 
к пиратству, ведь 
ваши рисунки широко 
расходятся в Интернете 
и не только?

— Пиратство в основном 
бывает в виде принтов. С 

моими рисунками делают 
сувенирную продукцию — 
всякие футболки, кружки. 
Я в это не лезу, пускай.

Был забавный случай. 
Мне надо было подарить 
своему товарищу на день 
рождения свою картину. 
Оригинала у меня под рукой 
не было, а рисовать было в 
лом. Я нашёл в Интернете 
объявление: мужчина недо-
рого продаёт картины Васи 
Ложкина. Поехал к нему на 
Измайловский вернисаж. 
Купил картину, стал рассма-
тривать — какая-то она не-
доделанная. Приехал домой, 
быстренько довёл до ума и 
подарил.

— А мужчине тому так 
и не признались, кто вы?

— Нет, а зачем?

Сбился со счёту
— Вы ведёте подсчёт 

своих картин?
— Нет, сбился со счёту. 

Несколько лет назад была 
попытка посчитать — по-
лучилось около 4,5 тысячи.

— Бывают периоды, 
когда процесс написания 
картины не идёт?

— Сложно не нарисовать, 
а придумать. А главное, как 
и музыкантам, писателям, 
мне важна регулярность. 
Однажды я все новогодние 
праздники расслабился и 
ничего не делал, так потом 
с большим трудом вернул-
ся в колею. Больше так не 
поступаю.

Беседовала 
Ирина ЛЬВОВА

Однажды я купил 
якобы свою картину 
на Измайловском вернисаже
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Художник рассказал, откуда берёт сюжеты 
и как относится к тому, что его рисунки уходят в народ

Вася Ложкин: Коты на моих 
картинах — это люди

Работы художника можно встретить в Интернете и в реальной жизни — 
на футболках, чашках, даже на тортах
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Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(499) 647-6831,
с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

info@saonews.ru 
chitatel@
internet.ruВсе новости 

округа
ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru
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Актриса Дарья Погодина 
считает, что кабачки идеаль-
но подходят для здорового 
питания. Чтобы витамины и 
другие полезные вещества 
максимально сохранялись, 
Дарья запекает кабачки в 
духовке.

Кабачки, помидоры, перец наре-
заем довольно крупными кусками 
и перекладываем их на противень 
или в керамическую (фарфоровую) 
форму для запекания с высокими 
бортиками. Поливаем овощи олив-
ковым маслом, добавляем измель-
чённый чеснок, солим и перчим по 
вкусу. Можно добавить разнообраз-
ные ингредиенты: любимые специи, 
травы — например, базилик, розма-
рин, а также мелкие шампиньоны, 
немного соуса песто. 

В предварительно разогретую ду-
ховку ставим форму с овощами. Вре-
мя приготовления блюда — 20-30 
минут, и можно подавать на стол.

Ирина МИХАЙЛОВА 

По горизонтали: Инцидент. 
Чад. Естество. Запись. Садист. 
Аэростат. Ритон. Истина. Арест. 
Тор. Какапо. Арка. Удав. Сыск. 
Рывок. Сарказм.
По вертикали: Конструктор. 

Детектив. Напуск. Дремота. 
Роды. Асс. Зарисовка. Треба. 
Ост. Пест. Четки. Титр. Станок. 
Дробь. Тарарам. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 
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Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь 
пуб ликуются информация из вышедшего номера и заметки, только что написанные 
нашими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяй-
ственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, криминальная 
хроника, афиша культурных событий. Подписаться на наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

«Север столицы» теперь в Телеграме!
Смотреть здесь

— Я слышал, у тебя появи-
лась охотничья собака?

— О, это замечательный пёс! 
Без него я бы просто не смог 
отправиться на охоту!

— Почему же я не вижу его 
с тобой в лесу?

— Причём тут лес? Когда 
я еду на охоту, собака оста-
ётся дома, слушает разгово-
ры жены, смотрит с ней те-
левизор.

— Дорогой, помнишь, я се-
годня утром бегала по кварти-
ре с радостным криком: «Ура! 
Я наконец-то нашла ключи!»?

— Ну да.
— Ты не видел, куда я их 

после этого положила?

Только россиянин понима-
ет, что между «холодно» и «хо-
лодно, блин» разница не ме-
нее 25 градусов.

 — Ма-а-ам, а знаешь, 
сколько зубной пасты в од-
ном большом тюбике?

— Нет, зайка моя, не знаю…
— Теперь будешь знать: от 

ванной, через всю прихожую, 
два раза вокруг дивана, до 
балкона и обратно!

АНЕКДОТЫ СУДОКУ
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ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

ФОТОКОНКУРС «МОЁ ХОББИ»

Лучшее из путешествий — 
круиз по Волге 

Елена убеждена, что лучшее хоб-
би — путешествия. А лучшее из пу-
тешествий — круиз по Волге.

— В этом сентябре я побывала в 
круизе на теплоходе «Огни большо-
го города» из Казани в Москву. Не-
забываемое путешествие, а какие 
виды! — рассказала она.

i Ждём снимки, на которых вы и то, что вы 
создаёте в свободное время и не на продажу. 

Обязательно напишите несколько слов о себе и 
своём увлечении! Самые лучшие снимки опубликуем 
в газете, по итогам года будут выбраны победители. 
Присылайте фото по адресу:  
info@saonews.ru. Формат: jpeg

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
пн.-пт. с 10.00 до 17.30
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Вам понадобится:
 2-4 молодых кабачка,
 6-8 спелых помидоров,
 4-5 зубчиков чеснока,
 2-4 сладких перца,
 1 упаковка шампиньонов 

(по желанию),
 оливковое масло, 
соус песто, приправы 
и специи по вкусу

Идеальный ужин — 
это кабачки
Запечённые овощи 
от актрисы Дарьи Погодиной 


