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Через год будем гулять у метро

С ергей Собянин со-
общил в своём те-
леграм-канале, что 

город создаёт комфортные 
маршруты около станций 
метро. В том числе у от-
крытых недавно «Яхром-
ской» и «Лианозово». 

Провода 
убирают 
под землю

Мэр сообщил, что в этом 
году запланировано благо-
устроить зоны примерно у 
60 станций метро, МЦД и 
БКЛ, а также у столичных 
вокзалов.

Сергей Собянин отме-
тил, что строители стара-
ются, где возможно, обо-
рудовать детские и спор-
тивные площадки и зоны 
для выгула собак. Также 
устанавливают столы для 
пинг-понга и шахмат.

«Везде убираем под зем-
лю провода и прокладыва-
ем дополнительные лив-

нёвки, обновляем тротуа-
ры и дороги, разбиваем га-
зон, устанавливаем новые 
фонари и остановки, раз-
мещаем лавочки», — доба-
вил мэр.

Всё доделают 
следующим 
летом

На «Яхромской» строи-
тели сосредоточились на 
созда нии удобных под-
ходов и подъездов к стан-
ции. Рядом уже работают 
остановки общественного 
транспорта с зарядками для 
телефонов. Полностью за-
вершить работы у этой стан-
ции планируется летом 2024 
года. Сейчас вокруг пави-
льона станции выставле-
ны ограждения, работают 
строители и техника. В не-
которых местах разбили но-
вый газон, возле автобусных 
станций установили совре-
менные фонари.

На подходе к метро оста-
навливаем Екатерину Бы-
кову с двенадцатилетней 
дочерью Ариной. Екатери-
на очень рада, что больше 
не надо ездить на автобусе 
до «Селигерской».

— Вот только хотелось 
бы увидеть около «Яхром-
ской» побольше лавочек. 
И чтобы была какая-ни-
будь аллея, — говорит Ека-
терина.

Работы по благоустрой-
ству вокруг станции «Ли-

анозово» затронули ули-
цы Доронина и Зональ-
ную, Псковскую, Ваго-
норемонтную, а так же 
Дмитровское шоссе и 
разворот под эстакадой 
около Дубнинской ули-
цы.

Для автомобилистов 
тут планируют органи-
зовать более 70 парковоч-
ных мест. Для пассажиров 
общественного транспор-
та установлены и уже дей-
ствуют новые автобусные 

остановки с зарядками для 
телефонов.

Также тут установили 
новые фонари, расшири-
ли тротуар, разбили газон 
и посадили деревья, поста-
вили лавочки. На одной из 
них отдыхает москвичка 
Анастасия.

— Всё выглядит очень 
культурно, — делится она. 
— Раньше тут были узкие 
улочки, негде было при-
сесть. Хотелось бы, чтобы 
появилась ещё кофейня, 
после метро хочется ино-
гда попить чего-нибудь го-
ряченького.

Все работы вокруг стан-
ции «Лианозово» будут 
также завершены летом 
2024 года.

Территории возле новых станций «Яхромская» и «Лианозово» 
превращают в места отдыха

По словам Сергея Собянина, город создаёт комфортные маршруты около станций метро. Открытие 
нового участка Люблинско-Дмитровской линии 7 сентября 2023 года
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Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Александр Лузанов, Игорь Минаев, Игорь Сибиряков, Михаил Щепин

В Метрогородке 
построят школу 
с детсадом

Школу с детским садом на 
625 мест построят на Тагиль-
ской улице. Об этом Сергей Со-
бянин сообщил в своём теле-
г рам-канале. По его словам, 
проект реализует частный ин-
вестор в рамках городской про-
граммы по стимулированию 
создания мест приложения тру-
да. Школа с детским садом пре-
доставит 70 новых рабочих мест.

Столицу подготовили к зиме
В городе в ожидании ото-

пительного сезона проверили 
состояние систем теплоснаб-
жения.

«Профилактические работы 
проведены на всех ТЭЦ, тепло-
вых пунктах, станциях и се-
тях, малых котельных, газо-
вых, электрических, водопро-
водных и канализационных 
сетях, газораспределительных 
пунктах, трансформаторных 
и распределительных под-
станциях, центрах питания, 

водозаборных узлах и очист-
ных сооружениях», — напи-
сал в своём телеграм-канале 
мэр Сергей Собянин.

Он также сообщил, что к ра-
боте готовы аварийные брига-
ды и специализированная тех-
ника, а на ТЭЦ создан необхо-
димый запас резервного топ-
лива.

«Существующие резервы по-
зволяют стабильно снабжать 
потребителей энергоресурса-
ми», — сообщил Собянин.

В столице проверили состояние систем 
теплоснабжения
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У «Лианозово» можно 
будет припарковать 
машину

Екатерина и её дочь Арина очень рады, 
что до метро больше не надо ездить на автобусе
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Мэр 
назначил 
новое 
Правительство 
Москвы

Сергей Собянин под-
писал указ о назначении 
правительства столицы 
после своего переизбра-
ния мэром. Его замести-
тели сохранили свои по-
сты: Анастасия Ракова — 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам социального 
развития, Александр Гор-
бенко — по вопросам ре-
гиональной безопасности 
и информационной поли-
тики, Пётр Бирюков — по 
вопросам ЖКХ и благо-
устройства, Андрей Боч-
карёв — по вопросам гра-
достроительной политики 
и строительства, Влади-
мир Ефимов — по вопро-
сам экономической поли-
тики и имущественно-зе-
мельных отношений.

Заместителем мэра Мо-
сквы — руководителем ап-
парата мэра и Правитель-
ства Москвы назначена 
Наталья Сергунина. Кро-
ме того, она будет предста-
вителем мэра в Мосгор-
думе.

Продолжит исполнять 
обязанности заместителя 
мэра и руководителя Де-
партамента транспорта и 
развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры 
Максим Ликсутов.

Гульнара Пенькова пе-
реназначена на должность 
пресс-сек ретаря мэра 
Москвы — руководителя 
пресс-службы мэра.

Также свои посты сохра-
нили министры и боль-
шинство глав департа-
ментов. Не переназначе-
ны лишь Александр Ки-
бовский (на должность 
руководителя Департа-
мента культуры), Алексей 
Елисеев (на должность ру-
ководителя Департамен-
та капитального ремонта) 
и Антон Кульбачевский 
(на должность руководи-
теля Департамента при-
родопользования и охра-
ны окружающей среды). 
Их сменили соответствен-
но Алексей Фурсин (ра-
нее возглавлял Департа-
мент предприниматель-
ства и инновационного 
развития), Алексей Беляев 
(бывший префект СВАО) 
и Юлия Урожаева. Главой 
Департамента предприни-
мательства и инноваци-
онного развития вместо 
Фурсина стала Кристина 
Кострома.
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Победителем открытого го-
родского турнира по бо-
дибилдингу в Угличе стал 

30-летний Юрий Соловьёв. Он ве-
дёт уроки физкультуры во втором 
корпусе школы №1576 на улице 
Космонавта Волкова и живёт на 
проезде Черепановых.

— На этих соревнованиях я 
взял победу в обоих раундах: 
и в сравнении, то есть пози-
ровании, и в раунде произ-
вольных программ. По-
следнюю я никогда не 
готовлю специально 
в отличие от других 
спортсменов, — при-

знался Юрий. — Хотя каждый раз 
на соревнованиях думаю, что надо 
тоже попробовать: другие и тан-
цуют, и на шпагат садятся. Я 
же отношусь к программе с 
юмором. В Угличе вот вы-

шел на сцену под песню Газмано-
ва «Москва».

Бодибилдингом Юрий занима-
ется с 15 лет.

— До этого я занимался 
самбо и тайским боксом, 

но сломал руку. После этого путь 
в самбо и в бокс мне был закрыт. 
Я решил пойти в тренажёрный 
зал и там открыл для себя боди-
билдинг. Уже через два года занял 
4-е место на чемпионате Москвы, 
— вспоминает он. — Родители 
всегда меня поддерживали, ез-

дят со мной на все соревнова-
ния, как и моя девушка Ека-

терина. Именно она пять 
лет назад предложила мне 

пойти работать в школу 
по профильному об-

разованию. Прежде 
я работал тренером 
в фитнес-центре. 
Но с детьми рабо-
тать намного инте-

реснее.
В сезон соревнова-

ний — весной и осенью — 
Юрий тренируется почти еже-
дневно, осенью и зимой сокращает 
количество тренировок до четы-
рёх. В свободное время он любит 
путешествовать по России и от-
дыхать с семьёй и двумя кошками.

Мария ГОРБУНОВА

Движение автомобилей по Ло-
комотивному проезду, съезду с 
Дмитровского шоссе на Валаам-
скую улицу и съезду с Валаам-
ской улицы на Дмитровское шос-
се ограничили до 30 декабря. Как 
уточнили в Центре организации 
дорожного движения, это связа-
но со строительными работами 
на Дмитровке.

Ограничения на участках нача-
ли действовать одновременно. На 
первом — 200-метровом участке 
Локомотивного проезда в районе 
пересечения с Линейным проез-
дом — рабочие заняли одну полосу 
движения в сторону Московского 
скоростного диаметра. На двух дру-
гих участках также заняли по од-
ной полосе, а чтобы водители могли 
разъехаться, проезжую часть пере-
разметили на время работ.

Михаил КОФАНОВ

На трёх улицах возле Дмитровского 
шоссе ограничили проезд

Новый детский сад «Страна чудес» в 
составе школы №1409 открыли на ул. 
Полины Осипенко, 2а. Трёхэтажное 
здание возвели по индивидуальному 
проекту. Фасад облицевали кирпича-
ми натуральных оттенков красного и 
тёмно-коричневого. Группы с транс-
формируемым пространством выпол-
нили в светлых тонах. 

Посещать дошкольное учреждение 
будут 125 малышей. Для них органи-
зовали занятия в пяти группах: по 
одной для детей младшего, средне-
го и старшего возраста и две подго-
товительные. Группам определили  
отдельные блоки, в составе которых 
раздевалки, игровые, буфеты, спаль-
ни. Также в новом детском саду есть 
музыкальный и физкультурный залы, 
зал для кружков, методические поме-
щения, медблок с кабинетами психо-
лога и логопеда.

Оксана МАСТЮГИНА

В Хорошёвском открыли новый детсад

НАВИГАТОР

В Угличе 
Юрий вышел 
на сцену 
под песню 
Газманова 
«Москва»

Все 
новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru
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Стул 
для межэтажного 
отдыха

В соседской группе рай-
она Восточное Дегунино 
разместили фото стула, 
выставленного в подъ-
езд, между этажами. Стул 
как стул, старенький. На 
спинке закреплён лист 
бумаги с надписью: «Не 
забирать!!! Пожалуйста!!! 
Стул для межэтажного от-
дыха». В паблике сделали 
вывод, что лень — двига-
тель прогресса. Наверное, 
и такое может быть: есть 
люди, которые старают-
ся обустроить подъезд на 
свой вкус. И не всегда, с 
точки зрения окружаю-
щих, удачно.

Но я сразу вспомни-
ла, что в моём подъезде 
тоже стоял стул, когда у 
нас меняли лифт. Только 
на записке сразу написа-
ли: «Для бабушки с девя-
того этажа». Подозреваю, 
что в Восточном Дегунине 
тоже лифт меняют, а мо-
жет, это пятиэтажка во-
все без лифта — по фото 
непонятно. Но идея ра-
бочая, помогает пережить 
неудобства, надеюсь, что 
временные. Кстати, когда 
новый лифт заработал, из 
моего подъезда межэтаж-
ный стул пропал.

С уважением,
редактор «Севера столицы»

Анастасия Манукина

Учитель физкультуры из Коптева победил 
в городском турнире по бодибилдингу

Бодибилдингом 
Юрий Соловьёв 

занимается 
с 15 лет
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Жительнице 
округа вернут 
украденный 
миллион

47-летняя жительница 
района Восточное Дегу-
нино нашла в Интерне-
те объявление об услугах 
автодилера по подбору 
машин из-за границы. 
Она дистанционно за-
ключила договор куп-
ли-продажи и внесла 
первоначальный взнос 
– 35 тыс. рублей. После 
оплаты ей прислали чек 
и уверили, что автомо-
биль готов к транспор-
тировке в Москву.

Спустя две недели 
женщина внесла ещё 
900 тыс. рублей на бан-
ковский счёт продавца. 
Получив оплату, прода-
вец стал переносить дату 
погрузки автомобиля, 
а затем оборвал связь. 
Женщина поняла, что 
её обманули, и обрати-
лась в полицию. 

Оперативники задер-
жали двоих подозрева-
емых во Владивостоке. 
Это двое местных жите-
лей 29 и 37 лет. У них изъ-
яли похищенные день-
ги, которые вернут вла-
делице.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПРОИСШЕСТВИЕ
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Посещать детский сад смогут 125 малышей
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О т единого пункта от-
бора на контракт-
ную службу на ули-

це Яблочкова ежедневно 
отъезжают автобусы, ко-
торые отвозят новобранцев 
к местам службы. В один из 
дней контрактников прово-
дили напутственными сло-
вами офицеры, а москов-
ские артисты дали концерт.

«Где нужен, там 
и буду служить»

Городской пункт отбора 
на службу по контракту ра-
ботает с апреля 2023 года. 

По словам деп у тата 
Мосгордумы Игоря Буски-
на, который на днях посе-
тил пункт отбора, он хоро-
шо автоматизирован, для 
будущих бойцов здесь соз-
даны комфортные условия.

— Город лицом к лицу с 
наши ми бойцами, которые 
добровольно оформляют 
контракты и идут на защи-

ту нашей Родины. Это всё 
по-человечески, очень с ду-
шой, — сказал Игорь Бускин.

Отдельно он отметил 
наличие комнаты отдыха, 
волонтёров, оказывающих 
помощь в заполнении доку-
ментов, и горячее питание.

Отведать горячей греч-
невой каши с чаем могут 
все, кто заключил контракт 
и ожидает автобус для от-
правки. Тут всегда много-
людно, ведь многих прово-
жают родные и друзья.

Житель Москвы Алексей 
рассказал корреспонденту 
«Севера столицы», что уз-
нал про набор контрактни-
ков из телепередачи.

— Россию защищать надо. 
Военного опыта у меня, 
правда, особого нет, но всё 
равно надо. Я патриот, — 
объяснил он своё решение.

Срочную службу Алексей 
не проходил, так как учился 
на монтажника радиоэлек-
тронной аппаратуры. Когда 
получил диплом, ему было 
уже под тридцать.

— Мне особо без разни-
цы, куда возьмут. Где ну-
жен, там и буду служить, 
— сказал он.

Начинал 
рядовым, сейчас 
лейтенант

Незадолго до отправки 
новобранцев просят по-
строиться. Слова напут-
ствия говорит начальник 
пункта отбора майор Иван 
Тягачёв.

— Уважаемые товарищи, 
уважаемые военнослужа-
щие, все мы с вами служи-
ли, служим и будем слу-

жить. Если не вы, то кто же? 
Спасибо вам за правильный 
выбор! Служим Отечеству 
вместе, — сказал он.

По его словам, многие от-
правляются в зону СВО уже 
даже не первый раз, как, на-
пример, один из присутству-
ющих здесь лейтенантов.

Начав как рядовой конт-
рактник, он дважды заклю-
чил договор и отлично по-
казал себя в боях. Теперь он 
отправляется в зону СВО в 
третий раз — уже как офи-
цер и командир подразде-
ления.

Концерт 
на три часа

Когда приходит время от-
правляться, группу бойцов 
провожают к автобусу под 
марш «Прощание славян-
ки». Но остаётся ещё много 
тех, кто продолжает ждать 
своей очереди. Для них 
начинаются выступления 

участников патриотическо-
го проекта «Песни Победы» 
и ребят из Юнармии.

Пенсионерка Татьяна 
Попова в прошлом рабо-
тала инженером, теперь же 
выступает на патриотиче-
ских концертах с военны-
ми и авторскими песнями.

— С детства у меня обост-
рённое чувство справедли-
вости и сопричастности. Я 
не могу быть на фронте, но 
могу помочь, чем могу. Хочу, 
чтобы ребята знали, что они 
не одни, что мы здесь пом-
ним и думаем о них, — ска-
зала Татьяна Владимировна.

Программа концерта рас-
считана на три часа, на тер-
ритории пункта выступа-
ют певцы, музыканты и ан-
самбль русского народного 
танца «Умелицы».

Как сказала координа-
тор проекта Ольга Ушатова, 
подобные концерты будут 
проходить здесь регулярно.

Михаил ЩЕПИН

На Яблочкова звучит «Прощание славянки»
Контрактников торжественно провожают к местам службы

Многие отправляются 
в зону СВО уже не впервые

От пункта ежедневно отъезжают автобусы с новобранцами
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Что положено контрактникам и членам их семей

Выступают певцы, музыканты 
и ансамбль русского народного танца «Умелицы»
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«Сюда приходят люди 
мотивированные»

Заместитель председате-
ля Совета Федерации Инна 
Святенко посетила пункт от-
бора и пообщалась с будущи-
ми контрактниками. 

— Настрой очень реши-
тельный. Видно, что сюда 
приходят люди мотивиро-
ванные, которые понимают, 
что им предстоит большая и 
серьёзная работа по защи-
те Родины, — сказала она. 

Парламентарий также от-
метила важность поддержки 
участников СВО.  

— Важен вклад каждого 
гражданина Российской Фе-

дерации в поддержку специ-
альной военной операции и 
тех наших граждан, которые 
защищают нашу Россию, — 
отметила сенатор.  
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В 
районе Аэропорт 
близится к завер-
шению реставра-

ция исторической ограды 
Московской центральной 
областной клинической 
психиатрической больни-
цы им. Ф.А.Усольцева на 
улице 8 Марта. Она имеет 
статус выявленного объек-
та культурного наследия. 
«Север столицы» узнал под-
робности о реставрации.

В неорусском 
стиле

Считается, что ограду в 
начале XX века проекти-
ровал и строил известный 
архитектор Фёдор Шехтель 
по эскизам художника Ми-
хаила Врубеля — он был 
пациентом этой клиники. 
Официальных подтверж-
дений и доказательств нет, 
однако ограда выполнена 
необычно и со вкусом, так 
что в эту версию охотно ве-

рится. Она выглядит 
как стилизованная кре-
постная стена древне-
русского города с вход-
ной аркой и калиткой.

Как отметил главный 
врач больницы Ильгиз 
Тимербулатов, ограда 
давно нуждалась в ре-
ставрации.

— Благодаря моему 
предшественнику Антону 
Валерьевичу Масякину был 
создан проект и в прошлом 
году начались восстанови-
тельные работы, которые 
на сегодня практически за-
вершены, — сказал глав-
ный врач.

По словам главного архи-
тектора Елизаветы Зейна-
ловой, проект разработали 
на основе архивных дан-
ных, старых фотографий и 
согласовали с Департамен-
том культурного наследия 
г. Москвы.

Рабочие заменили разру-
шенные и утраченные кир-

пичи новыми, цельными, 
керамическими, укрепи-
ли кладку цоколя и столбов 
ограды, заполнив раство-
ром трещины, заштукату-
рили, покрасили и обрабо-
тали водоотталкивающим 
раствором.

Часть прясел — деревян-
ных панелей на кирпич-
ных столбах — со сторо-
ны Старого Петровско-Ра-
зумовского проезда была 
утрачена, в прежние годы 
их заменили металлически-
ми листами. В ходе рестав-
рации вернули деревянные 
прясла из лиственницы.

— Это исторический ма-
териал, из которого были 
выполнены прясла меж-
ду столбами изначально, 
— подчеркнули в Депар-
таменте культурного на-
следия.

Первоначальные воро-
та ограды не сохранились, 
сейчас идёт ремонт совре-
менных — новодела со-

ветского периода. При их 
установке изменят крепле-
ния так, чтобы ворота сво-
им весом не стягивали сте-
ны арки.

Один столб 
пришлось 
разбирать

Больше всего жителей 
взволновал ремонт углово-
го столба на Старом Петров-
ско-Разумовском проезде. В 
соцсетях появились сообще-
ния, что он накренился и его 
разрушили перфоратором.

По словам Елизаветы 

Зейналовой, оба угловых 
столба в зоне реставрации 
находились в аварийном 
состоянии: там были сквоз-
ные трещины в кирпичной 
кладке, из-за чего они зава-
ливались. Один столб суме-
ли отреставрировать, вто-
рой пришлось разбирать: 
из-за крена более 5 градусов 
он мог обрушиться.

По просьбе жителей ра-
боты перфоратором, хотя 
и не запрещённые в подоб-
ных случаях, остановили. 
Столб разобрали и благо-
получно собрали в том же 
виде с помощью очищенно-
го «родного» и реставраци-
онного кирпича.

Осталось надеть 
навершия

В целом ограду обновили 
на две трети. Прясла, кото-
рые можно было восстано-
вить, сохранили. Их соби-
рали буквально по кусоч-
кам — на месте и в рестав-
рационных мастерских.

— Сохранились даже ме-

таллические части, куда из-
возчики привязывали ло-
шадей, — показал Ильгиз 
Тимербулатов.

На сегодня осталось на-
деть навершия — отрестав-
рированные колпаки из 
цинка — на угловые стол-
бы ограды. Завершить ра-
боты планируется до сере-
дины октября.

Теперь в планах больни-
цы — восстановление двух 
исторических деревянных 
домов — приёмного покоя 
и дома Ф.А.Усольцева, где 
планируется открыть му-
зей областной психиатри-
ческой службы.

Анна ФОМИНА

Ограда выглядит как стилизованная стена древнерусского города
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Завершить реконструкцию планируется в октябре

Кстати
У исторической ограды 

есть продолжение на тер-
ритории бизнес-центра на 
улице 8 Марта. Эта часть 
также входит в объект куль-
турного наследия. Есть пла-
ны её восстановления: биз-
нес-центром подготовлен 
проект.

На ограду 
вернули 
деревянные 
прясла 
из лиственницы 
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По словам главврача больницы Ильгиза Тимербулатова, 
работы почти завершены 

«Врубелевскую» ограду 
восстановили 
по архивным снимкам Ро
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На ограде сохранилась 
историческая табличка
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Плита надёжнее балки

Р еконструкция Ли-
хачёвского моста в 
Северном округе 

завершится в ноябре это-
го года. Корреспондент 
«Севера столицы» посе-
тил стройплощадку, что-
бы посмотреть, как идёт 
капремонт. 

Движение 
перекрывать 
не стали

Мост в 4-м Лихачёвском 
переулке длиной около 100 
метров построили в 1983 
году. Он соединяет два 
берега Лихоборки, речки 
хоть и неширокой, но без 
моста или лодки её не ми-
новать.

Ширина моста — четы-
ре полосы плюс тротуары 
по бокам. Так что перехо-
дом пользуются не толь-
ко автомобилисты, но и 
пешеходы. 

На время реконструк-
ции движение по Лихачёв-
скому мосту перекрывать 
не стали. Рабочие сначала 
приведут в порядок две по-
лосы и тротуар при движе-
нии на север, а потом по-
лосы и пешеходную дорож-
ку в южном направлении.

По словам местной жи-
тельницы Анастасии, по 
мосту она идёт на работу, 
в типографию. 

— Я только недавно сюда 
переехала. Но удобство мо-
ста уже оценила. Хорошо, 
что его ремонтируют, — 
говорит она. 

Обветшал 
за сорок лет

За состояние столичных 
мостов отвечает ГБУ «Гор-
мост». Чтобы привести в 
порядок сооружения в Го-
ловинском районе, наняли 
фирму-подрядчика «Под-
водстройсервис» с опыт-
ными специалистами. 

По словам главного ин-
женера предприятия Фё-
дора Белинского, сейчас 
компания проводит капи-
тальный ремонт трёх мо-
стов в Москве. 

— Кроме Лихачёвского, 
работы идут на 1-м Бау-

манском мосту и Лизин-
ском путепроводе, — рас-
сказывает он.

Мужчина в профессии 
с 1982 года. Только за не-
сколько последних лет он 
принял участие в рекон-
струкции семи столичных 
набережных. 

Как отмечает Фёдор Бе-
линский, за 40 лет работы 
Лихачёвский мост изрядно 
обветшал. Особенно по-
страдали деформацион-
ные швы, плита пролётно-
го строения и плиты пере-
ходных зон. Теперь их ме-
няют на новые.

Рабочие уже сняли ас-
фальт с проезжей части и 
укладывают на конструк-
ции моста сетку из армату-
ры. После этого всё зальют 
бетоном, накатают гидро-
изоляцию, а потом уложат 
новый асфальт. Получит-
ся новое, надёжное и дол-
говечное полотно дороги.

Заменят 
ограждения

Ежедневно за ходом ра-
бот на мосту следит и на-
чальник управления ка-
питального ремонта «Гор-
моста» Юрий Барабанов. 

По его словам, кроме 
монтажа несущей плиты, 
на мосту планируют за-
менить деформационные 
швы — это элементы мо-
ста, уложенные перпенди-
кулярно дороге и соеди-
нённые крепкой резино-
вой шпонкой. Они снижа-
ют динамическую нагрузку 
от транспорта на конструк-
ции и компенсируют темпе-
ратурные деформации же-
лезобетонных балок.

На мосту также заменят 
ограждения. Здесь они двух 
типов: перила снаружи, что-
бы не упасть в речку, и бе-
тонный бортик, отделяющий 
тротуары от проезжей части.

— Старые бортики были 
низкими, к тому же с года-
ми разрушились. Новые 
мы поднимем до 45 сан-
тиметров. Так безопаснее 
для пешеходов, — поясня-
ет Юрий Барабанов. 

По его словам, каждый 
мост в городе проверяют 
ежемесячно. И если что-
то не так — приступают к 
работам немедленно. 

Михаил ЩЕПИН

Реконструкцию моста над Либохоркой 
планируют закончить в ноябре

Каждый 
московский 
мост 
проверяют 
раз в месяц

Пока работы идут на одной части моста, на второй открыто движение
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Мы, 80-летние 
жители, платим 
за капитальный 

ремонт. Хотелось бы через 
газету узнать, должны ли 
мы вообще оплачивать 
капитальный ремонт?

Луиза Мухамедовна, 
Чапаевский пер., 8

В пресс-службе центров 
госуслуг Москвы сообщили, 
что одиноко проживающие 
пенсионеры либо семьи, со-
стоящие из пенсионеров в воз-
расте старше 80 лет, имеют  
скидку 100% на оплату капи-

тального ремонта в пределах 
социальной нормы площади. 
Нормативная площадь жилого 
помещения для одиноко про-
живающего пенсионера — 33 
кв. метра, для двух человек — 
42 кв. метра. Если пенсионер 
проживает в квартире площа-
дью больше установленной 
нормы, то начисления взно-
сов на капремонт на разницу 
площади будут выставляться 
в полном объёме.

Маргарита ИВАНОВА

Многофункциональные центры 
госуслуг г. Москвы: 
(495) 777-7777

СПРАВОЧНОЕ БЮРО

Должны ли 80-летние горожане 
платить за капремонт?

Отделение почты на пересечении 
Коровинского шоссе и Ангарской 
улицы откроют до конца года

 Когда откроют 
отделение почты 
на пересечении 

Коровинского шоссе 
и Ангарской улицы?

Владимир Иванович, 
Ангарская ул., 27

В пресс-службе «Почты Рос-
сии» сообщили, что почтовое 
отделение с индексом 125412 
на Коровинском ш., 25/30, пла-
нируется открыть после капи-
тального ремонта до конца 
2023 года.

В отделении заменят инже-
нерное оборудование: электри-
ку, водоснабжение, канализа-

цию, отопление, вентиляцию. 
Установят новые климатиче-
ские, противопожарные и ох-
ранные системы.

Отделение укомплектуют 
современным оборудованием 
и новой мебелью, оно станет 
доступнее для маломобиль-
ных людей.

На время проведения ре-
монтных работ клиентов от-
деления временно обслужи-
вают в почтовом офисе с ин-
дексом 125504 на Коровин-
ском ш., 1, корп. 1.

Маргарита ИВАНОВА

«Почта России»: 8-800-200-5888

Работников заправки на Смольной 
попросили работать потише

Напротив дома, 
через дорогу, 
находится 

бензоколонка. Два месяца 
назад там установили 
громкоговоритель, и мы 
лишились покоя. Оператор 
очень громко оповещает 
сотрудников. Помогите 
решить проблему.

Вера Николаевна, 
Смольная ул., 3

— С руководством автоза-
правочной станции по указан-
ному адресу провели разъяс-
нительную беседу об умень-
шении уровня громкости опо-
вещающего устройства во 
избежание нарушения тиши-
ны и покоя граждан. Вопрос 
находится на контроле, — со-

общили в управе Головинско-
го района.

В территориальном отделе 
Роспотребнадзора в САО отме-
тили,  что  жительница может об-
ратиться лично на приём, по по-
чте  или через сайт ведомства. 
Кроме заявления, необходимо 
предоставить информацию о 
нарушителе — полное название 
юридического лица и адрес ре-
гистрации, изложить суть жало-
бы, дать свои контакты.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Головинского района: 
Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-4326. 
Эл. почта: sao-golov@mos.ru.
Территориальное управление 
Роспотребнадзора в САО: 
ул. Адмирала Макарова, 10, 
тел. (495) 452-3818

Не принесли очередной номер газеты?  
Звоните! 

Телефон единого контакт-центра редакции 
(499) 647-6828

Анастасия каждый день ходит 
по мосту на работу
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Дорожные камеры Мо-
сквы начали «ловить» 
пассажиров, которые 

не пристегнулись в маши-
не ремнём безопасности. 
Как работает новая систе-
ма и кому придёт штраф, 
узнал корреспондент «Се-
вера столицы».

С ремнём 
должны быть 
все

В столичном Центре ор-
ганизации дорожного дви-
жения (ЦОДД) сообщили: 
по статистике, при столк-
новении ремень спасает 
жизни тех, кто едет впере-
ди, в половине случаев. И 
на четверть снижает риск 
гибели для пассажиров на 
задних сиденьях.

В ЦОДД отметили: ка-
меры будут «ловить» тех, 
кто едет без ремня спере-
ди. Однако это не означа-
ет, что сзади можно быть 
без него. В ПДД чётко ска-
зано: пристёгиваться в ма-
шине следует всем. Выпи-
сать штраф за пассажиров, 
которые едут без ремня на 
задних сиденьях, может ин-
спектор ГИБДД при про-
верке документов.

Кстати, водителям, ко-
торые едут без ремня безо-
пасности, штрафы с камер 

приходят уже три года. Та-
кие комплексы контроля 
стоят на всех крупных ма-
гистралях столицы.

Различают 
тёмное 
на тёмном

Если на пассажире тём-
ная одежда, то со сторо-
ны может быть не понят-
но, пристёгнут он или нет. 
В ЦОДД пояснили: оши-
бок и в таком случае быть 
не должно. Матрица ка-

меры способна фиксиро-
вать больше цветов и от-
тенков, чем человеческий 
глаз. Это позволяет раз-
личать предметы, которые 
схожи по цвету, в частно-
сти одежду и ремень оди-
накового цвета. 

Вечером рассмотреть ре-
мень тоже непросто. Но в 
комплексе контроля есть 
инфракрасный прожектор. 
Он освещает машину, гос-
номер, салон, но водителя 
не слепит. Ремень точно бу-
дет виден. 

Некоторые возят спереди 
детей в специальных крес-
лах. У большинства моде-
лей свои ремни, штатным 
же ремнём кресло крепит-
ся к сиденью, и, возмож-
но, его видно не будет. В 
ЦОДД заверили: штрафа в 
такой ситуации прийти не 
должно. Снимки анализи-
рует нейросеть. Распознать 
ребёнка, пристёгнутого в 
детском кресле, она сможет. 
К тому же все фото обяза-
тельно просматривают со-
трудники ГИБДД.

Больше всего — 
на Ленинградке

В САО непристёгнутых 
пассажиров видит с деся-
ток камер. Больше всего их 
на  Ленинградке.  Две  ка-
меры стоят в Молжанинов-
ском районе рядом с раз-
вязкой Ленинградского и 
Международного шоссе. 
Видят машины, едущие по 
Ленинградке и в область, и 
в центр. 

Столько же камер там, 
где Ленинградское шос-
се пересекается с Третьим 
транспортным кольцом. 
Одна смотрит на автомо-
били, едущие в центр, дру-
гая — на  машины, которые 
уходят на Трёшку, в сторо-
ну Савёловского вокзала.  
Один комплекс — у «Вой-
ковской». Он фиксирует от-
сутствие ремня на пасса-
жирах в машинах, двига-
ющихся к центру. 

По одной камере уста-
новлено на Московском 
скоростном диаметре перед 
Бусиновской развязкой, на 
Большой Академической 
улице, рядом с ЦИТО, на 
Дмитровке в районе стан-
ции метро «Петровско-
Разу мовская». Ещё две ка-
меры смонтированы на Во-
локоламском шоссе, рядом 
со зданием «Гидропроекта».

Штраф за непристёгну-
тый ремень — 1 тыс. рублей. 
Квитанция о штрафе вме-
сте с фотографией, которая 
подтверждает факт наруше-
ния ПДД, придёт собствен-
нику автомобиля.

Роман НЕКРАСОВ

Камеры теперь видят 
непристёгнутых пассажиров

Врезался 
в ограждение 
на Коровинском

22 сентября в десять 
вечера мужчина на «Дэу» 
ехал по Коровинскому 
шоссе в сторону Талдом-
ской улицы и у дома 14, 
корп. 1,  потерял управле-
ние и врезался в бетон-
ное ограждение. В аварии 
пострадали пассажиры — 
десятилетний мальчик и 
его 34-летняя мама. Ребё-
нок получил вывих плеча, 
а женщина — переломы 
ноги и плеча. Обоих го-
спитализировали.

Не справился 
с управлением 
на Ленинградке

Ранним утром 23 сентя-
бря восемнадцатилетний 
парень ехал на электро-
самокате по тротуару Ле-
нинградского проспекта 
в сторону Третьего транс-
портного кольца и у дома 
36, стр. 9,  не справился 
с управлением. Самокат-
чик упал и получил трав-
мы лица и головы.

Столкнулись 
на проезде 
Черепановых

Днём  24 сентября 
22-летний мужчина дви-
гался на электровелоси-
педе по проезду Черепа-
новых и неподалёку от 
пересечения с 4-м Ново-
михалковским проездом 
столкнулся с автомобилем 
«Киа», который остановил-
ся у перехода на красный 
свет. Пострадавшего вело-
сипедиста с множествен-
ными ранами лица увез-
ла скорая.

Пострадал 
на Дмитровском 
шоссе

25  сентября  око -
ло пяти вечера 25-лет-
ний мужчина на такси 
«Фольксваген» ехал по 
Дмитровскому шоссе в 
сторону области и в рай-
оне дома 110а, стр. 3, 
сбил пятнадцатилетнего 
юношу, который пересе-
кал «зебру» на красный 
свет. Медики диагности-
ровали у пострадавшего 
вывих плеча.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по САО

ДТП

Штраф придёт владельцу автомобиля

У автомобилиста, 
который в меня 
въехал, не 

оказалось полиса ОСАГО. 
Как быть в этом случае?

Игорь, Лобненская ул.  

Отвечает юридическая ком-
пания «Вектор Прайм»™.

По общему правилу за вред, 
причинённый источником по-
вышенной опасности, отвечает 
его владелец (п. 1 ст. 1079 ГК 
РФ). Это может быть собствен-
ник-водитель, работодатель во-
дителя автомобиля или другое 
лицо. Именно с владельца мож-
но требовать возмещения убыт-
ков в ситуации, когда риск его 

ответственности за причинение 
вреда не был застрахован. Соб-
ственник автомобиля должен 
возместить вред в полном объ-
ёме. Необходимо рассчитать раз-
мер убытков, то есть ущерб иму-

ществу, расходы на восстановле-
ние и упущенную выгоду. Если 
спор не удаётся урегулировать 
мирным путём, то вам необхо-
димо обратиться с соответствую-
щим исковым заявлением в суд.

Как возместить вред от ДТП, 
если у виновника нет полиса ОСАГО?
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Камеры различат ремень и на тёмной одежде, и в темноте

Снимки анализирует 
нейросеть и просматривают 
инспекторы
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П ятиэтажку на бул. 
Матроса Желез-
няка, 11, совсем не 

узнать. Всего лишь за год 
она превратилась в две-
надцатиэтажный дом, ко-
торый теперь видно изда-
лека. Дело в том, что во-
круг пятиэтажки возвели 
дополнительные стены. За 
счёт обстроя метраж жи-
лья увеличится примерно 
в полтора раза, в кварти-
рах фактически появятся 
дополнительные комна-
ты. В пятиэтажке, которая 
стала высоткой, побывал 
наш корреспондент. 

Комната 
под мастерскую

Одна из жительниц это-
го дома — Ольга Глаголе-
ва. В Коптеве её знают хо-
рошо: много лет она рабо-
тает тренером в клубе по 
спортивному ориентиро-
ванию. Сейчас в её квар-
тире на бульваре Матроса 
Железняка три комнаты и 
кухня. Однако после того, 
как строительство завер-
шится, прибавится ещё че-
тыре небольшие комнаты. 
Ширина каждой примерно 
3 метра. Ольга увлекается 
рисованием, и в одной из 
комнат планирует сделать 
мастерскую. В другой рас-
положен кабинет, в третьей 
— комната для семейного 
отдыха, в четвёртой — она 
рядом с кухней — поста-
вят обеденный стол. Кро-
ме того, в квартире появит-
ся широкая лоджия. У лю-
бимца семьи, рыжего кота 
Тиграна, будет больше ме-
ста для прогулок на свежем 
воздухе.

Сосед Ольги, Иван Се-
тый, после завершения 
стройки планирует пере-
ехать с детьми и супругой 
в одну из новых квартир 
на дополнительных этажах 
этого же дома. Ведь сейчас 
молодая семья живёт с ро-
дителями Ивана. Квартиру 

он купил, но цену ему как 
жителю назначили ниже, 
чем если бы он приобретал 
жильё в другом доме. 

Вместо газа — 
электроплиты

Обстраивать дом жители 
решили ещё лет десять на-
зад. Скептики говорили: не 

выйдет. Но всё получилось. 
Вместе с Ольгой поднима-
емся на 12-й этаж. Раньше 
из квартир на пятом этаже 
были видны только сосед-
ние дома. А сейчас — Ти-
мирязевский парк, укра-
шенный красно-жёлтой 
листвой, и Большой Садо-
вый пруд.

После завершения работ 

жители получат не толь-
ко дополнительную жил-
площадь. В доме обновля-
ют коммуникации. В подъ-
ездах больше нет запаха от 
забившихся канализацион-
ных труб, ведь их поменя-
ли. Из кухонь убрали газо-
вые плиты: газ небезопасен, 
стройка при его наличии 
запрещена. Взамен, за счёт 
местного ЖСК, жителям 
поставили электроплиты. 
В доме появится индивиду-
альный тепловой пункт. По 
словам заместителя пред-
седателя ЖСК Дмитрия 
Шубина, в нём будет на-
греваться вода для кухонь, 
ванных комнат.

Окна 
в человеческий 
рост

Конечно, работы здесь ещё 
года на полтора-два. Ведь воз-
ведение обстроя полностью не 
завершено. Его выложили из 
блоков, которые хорошо дер-
жат тепло, зимой в квартирах 
не будет холодно. Но его надо 
ещё остеклить. К этим рабо-
там приступят в октябре. Ар-
хитекторы предложили ста-
вить панорамные окна в че-
ловеческий рост, чтобы дом 
выглядел необычно и внутри 
было больше света.

Затем обстрой нужно об-
лицевать. Плитку уже вы-

брали. Дмитрий Шубин по-
казывает образцы: на ниж-
них этажах она будет серой, 
на верхних — светлой. Так 
фасад не будет выбиваться 
из окружающей застройки.

Работы идут без отселения. 
Конечно, жить, когда вокруг 
стройка, не очень удобно. 
Однако люди относятся с по-
ниманием. Позволить себе 
покупку новой, более про-
сторной квартиры могут не 
все. А здесь дополнительные 
метры предоставят бесплат-
но: работы ведутся за счёт 
средств, которые поступают 
от продажи квартир на до-
полнительных этажах.

Роман ФЛЕЙШЕР

Благодаря дополнительным стенам площадь квартир стала больше
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Нужны волонтёры для прогулок 
с людьми на колясках 

Благотворительный 
фонд «Старость в ра-
дость» помогает по-

жилым людям и инвалидам, 
в том числе из интернатов, 
пансионатов и больниц по 
всей России. Фонду нужны 
волонтёры для прогулок с 
людьми на колясках, про-
ведения концертов, творче-
ских занятий. Жители САО 
могут помочь.

Потрогать траву
Жителям интернатов, со-

циальных приютов, пациен-
там больниц очень нужны 
прогулки на свежем возду-
хе. Многие из них прикова-
ны к инвалидным коляскам. 
А персонал не успевает по-
гулять со всеми, — говорит 
координатор волонтёрских 
программ БФ «Старость в 
радость» Алёна Лочехина.

Недавно в фонд поступи-
ли просьбы от психиатри-
ческой больницы и соци-
ального приюта помочь с 
прогулками пациентов. Ки-
нули клич в волонтёрском 
чате, сразу откликнулись не-
сколько человек.

Среди них Анна Антоно-
ва с Левобережной улицы.

— Мы гуляли в тёплый 
осенний солнечный день. 
Меня поразило, как бабуш-
ка, с которой я гуляла, тро-
гала листья и траву, на лице 
у неё появилась улыбка, — 
рассказывает Анна.

Проведите 
мастер-класс

Волонтёры фонда регу-
лярно навещают своих по-
допечных.

— Приглашаем творче-
ских людей — артистов, ил-

люзионистов, владельцев 
дрессированных живот-
ных, чтобы провести кон-
церты и мастер-классы, — 
продолжает Алёна.

Ко Дню пожилого чело-
века волонтёры посетили 
Ржевский дом-интернат, 
пообщались с бабушками 
и дедушками, провели ма-
стер-классы, концерт и чае-
питие, подарили подарки.

— Дом большой, каждо-
му нашлось занятие, важно 

было просто уделить вни-
мание, побыть рядом, по-
держать человека за руку, 
— подчеркнула Алёна.

В фонд обратились со-
трудники одного из соц-
приютов в Москве с прось-
бой найти мастеров, кото-
рые смогут сделать их подо-
печным бабушкам стрижки, 
укладки, окраску волос.

Стать волонтёром мо-
жет любой человек с 18 
лет. Подробности на сай-
те фонда.

Нужны 
пластилин 
и краски

Ж и тели ин тернатов 
очень любят заниматься 
творчеством. Для занятий 
им нужны альбомы и кра-
ски, карандаши и флома-
стеры, пластилин и глина, 
клей и цветная бумага и т.д.

— Материалы быстро за-
канчиваются, поэтому наши 
подопечные будут очень 
рады пополнению запасов, 
— подчеркнули в фонде.

Нужны также наборы для 
вышивки, картины по но-
мерам, алмазная мозаи-
ка, гравюры, картины пе-
ском, раскраски, настоль-
ные игры, шашки и шах-
маты, пряжа для вязания.

Анна ФОМИНА

Передать материалы 
можно на склад по адресу: 
Складочная ул., 1, стр. 7, 
предварительно позвонив по 
тел. 8-926-276-6991, Виталий.
Фонд «Старость в радость»: 
starikam.org. Тел. 8-927-
265-7810, Алёна. Эл. почта: 
a.kuzmicheva@starikam.org

Житель дома на улице 
Алабяна Камиль Абдрах-
манов, технический ди-
ректор газово-строитель-
ной компании, присо-
единился к группам помо-
щи СВО «САМ! Помощь 
фронту своими руками» 
и ZaHealth. Их участники 
печатают на 3D-принтерах 
разные необходимые бой-
цам пластиковые вещи, на-
пример кейсы для медицин-
ских ампул. 39-летний Ка-
миль купил два принтера и 
оборудовал в своей квар-
тире мини-печатный цех. 
Последовать его примеру, 
а также помочь волонтёрам 
с расходными материалами 
может любой желающий.

— Людей, которые изго-
тавливают для фронта раз-
ные пластиковые полезно-
сти на 3D-принтере, я на-
шёл в телеграм-каналах, 
— рассказывает Камиль. 
— Это было так ново и не-
обычно, что я загорелся же-
ланием попробовать. К тому 
же, как выяснилось, домаш-
ний принтер для печатания 
пластиком стоит вовсе не 
баснословных денег, а по-
рядка 15 тысяч рублей. При-
обрёл сразу два, чтобы пе-
чатать больше, так как это 
дело не быстрое.

В основном Камиль пе-
чатает изделия для индиви-
дуальных аптечек бойцов. 
Это кейсы для хранения 
стеклянных ампул с инъек-
циями. Например, сделать 
укол инсулина может пона-
добиться военнослужащему 
со 2-м типом сахарного ди-
абета. Кейсы нужны разных 
форм, размеров, вместимо-
стью от трёх до шести пу-
зырьков. Принтер печата-
ет один кейс полчаса-час в 
зависимости от параметров.

Очень нужны бойцам 
специальные футляры для 
хранения шприцев-тюби-
ков с экспресс-обезболи-
вающим.

— Лекарство солдаты 
всегда держат при себе. 
Многие даже крепят его к 
лямке вещмешка для до-
ступности, — говорит Ка-
миль. — Футляр, мы назы-
ваем его «нефопамница», 
по названию обезболива-
ющего, помогает сохранить 
тюбик с лекарством и иглу 
в целости.

Нефопамница состоит из 

двух частей высотой около 13 

см. Печатают их по отдель-

ности, вертикально. Поэтому 

на изготовление уходит боль-

ше времени, чем на кейс, — 

около полутора часов.

Но дольше всего — 
семь-восемь часов — пе-
чатать кровоостанавлива-
ющий турникет, своеобраз-
ный аналог перевязочного 
жгута, только качествен-
нее и долговечнее. Каждый 
турникет состоит из девяти 
пластиковых деталей. 

По примеру Камиля 
3D-принтеры уже приоб-
рели трое его друзей. Гото-
вые изделия мужчины пере-
дают волонтёрам, которые 
развозят помощь в воин-
ские части. Помочь в изго-
товлении пластиковых нуж-
ностей может каждый. Если 
нет возможности печатать 
на принтере, можно пере-
дать пластик для 3D-печати, 
параметры материала луч-
ше уточнить у волонтёров.

Оксана МАСТЮГИНА

Телеграм-каналы групп 
«САМ! Помощь фронту свои-
ми руками» и ZaHealth: t.me/
ZaHealth3D, t.me/vis_bene_
facias

Приглашаются добровольцы старше 18 лет 

Житель района Сокол 
печатает 3D-изделия 
для фронта 

Один из интернатов, в которые выезжают волонтёры из Москвы, 
расположен в селе Прудном Тульской области
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В футлярах-нефопамницах бойцы хранят обезболивающее
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Благотворительный фонд 
помощи хосписам «Вера» по-
могает неизлечимо больным 
людям, в том числе пациентам 
хосписа «Дегунино» на Талдом-
ской ул., 2а.

— Пациентам хосписа по-
стоянно требуются обычные 
футболки и штаны на резин-
ке, как мужские, так и женские, 
50- 56-го размеров из хлопка. 
Всегда нужна ветошь для убор-
ки — это хлопчатобумажное 
постельное бельё и полотен-
ца, которые мы принимаем в 

стираном виде, — говорит Алё-
на Безднина, координатор не-
медицинской помощи хосписа 
«Дегунино».

В стационаре хосписа есть 
чайный столик, там за чашкой 
кофе или чая могут проводить 
время родственники пациен-
тов и пациенты, которые вы-
ходят из палат.

— Мы всегда рады чаю в паке-
тиках, растворимому и молото-
му кофе. Нужны диабетические 
и обычные сладости: пастила, 
мягкие конфеты и карамельки, 
печенье, которое можно макнуть 
в чай. Можно приносить моро-
женое: эскимо, пломбиры, мо-

роженое с заменителями саха-
ра, — продолжает Алёна.

Хоспису нужны волонтёры 
от 18 лет. На сайте фонда нуж-
но заполнить анкету, прийти на 
встречу и пройти небольшую 
стажировку, чтобы понять, ка-
кую помощь потенциальный 
волонтёр готов оказывать. Гу-
лять и общаться с пациентами, 
а может, поливать растения в 
зимнем саду раз в неделю. Осу-
ществлять уход за пациентами 
не нужно — это делает меди-
цинский персонал.

— Мы рады любой помощи. 
Но самое востребованное — 
ежедневно проводить время с 

пациентами: гулять, общаться, 
угощать их чаем и просто быть 
рядом, — подчеркнули в фонде.

Вся помощь в хосписе бес-
платна. Чтобы быть в курсе, 
можно вступить в группы в соц-
сети «ВКонтакте» и в Телегра-
ме «Друзья хосписа Дегунино».

Анна ФОМИНА

Адрес хосписа №2 «Дегунино»: 
Талдомская ул., 2а. Чтобы 
оказать помощь, нужно 
связаться с координатором по 
тел. 8-916-650-7932, Алёна.
Бесплатная горячая линия 
помощи неизлечимо больным 
людям: 8-800-700-8436. 
Сайты: fondvera.ru,
pro-palliativ.ru

Пациентам хосписа на Талдомской нужны чай и сладости

Важно 
даже просто 
подержать 
человека 
за руку

ПОДДЕРЖИМ!
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Стащила 
телефоны 
у детей 
в Левобережном

41-летняя женщина за-
метила сумку на скамей-
ке у детской площадки во 
дворе на Ленинградском 
шоссе. Пока никто не ви-
дел, она стащила два мо-
бильника, которые положи-
ли в сумку играющие дети. 
Когда ребята собрались ухо-
дить домой, обнаружили 
вместо четырёх гаджетов 
лишь два. Дети рассказали 
об этом родителям, а те об-
ратились в полицию. Опера-
тивник задержал подозре-
ваемую на улице 8 Марта. 
Похищенные телефоны она 
успела продать. Возбужде-
но уголовное дело. Женщи-
на вернула потерпевшим 
деньги, вырученные от про-
дажи, в качестве возмеще-
ния ущерба.

Напал 
на студента 
с ножом

С 19-летним студентом, 
который гулял по улице 
Константина Царёва, заго-
ворил незнакомый мужчи-
на. В диалоге он неожидан-
но стал требовать деньги, 
угрожая ножом. Студент от-
дал все имеющиеся у него 
деньги, после чего неиз-
вестный убежал. Молодой 
человек обратился в поли-
цию. По горячим следам 
на Смольной улице задер-
жали ранее неоднократно 
судимого 42-летнего муж-
чину. Возбуждено уголов-
ное дело. За разбой подо-
зреваемому грозит 10 лет 
лишения свободы. 

Хранил наркотики 
в машине

На Ходынском бульваре 
оперативники задержали 
27-летнего мужчину. При 
осмотре арендованного 
им автомобиля полицей-
ские обнаружили и изъя-
ли 52 свёртка. Экспертиза 
показала, что внутри был 
наркотик — мефедрон. За-
держанный планировал де-
лать тайники-закладки и 
продавать наркотик через 
Интернет. В квартире подо-
зреваемого на Ходынском 
бульваре нашли и изъяли 
электронные весы, изо-
ленту, магниты, ноутбук и 
смартфон. Возбуждено уго-
ловное дело, мужчине гро-
зит 20 лет за решёткой.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ХРОНИКА Аферистке из округа 
вынесли приговор за 
крупное мошенни-

чество, которое она совер-
шила больше 10 лет назад. 
Её удалось поймать после 
того, как она обратилась в 
больницу в другом регионе. 
«Север столицы» выяснил 
в полиции округа подроб-
ности расследования.

Сначала деньги, 
потом квартира

В 2010 году 44-летняя 
Елизавета (имя изменено) 
работала в агентстве недви-
жимости в центре столи-
цы. Жила одна в трёхком-
натной квартире на ули-
це Ляпидевского, которую 
купила в ипотеку. После 
развода с мужем помощи 
на взнос ждать было не от 
кого, да и зарплата не устра-
ивала: оклад всего 15 тысяч, 
а остальное — процент от 
сделок. Тогда женщина ре-
шила продать свою трёшку 
хорошему другу.

— Трёшка всего-то за 10 
с небольшим миллионов! 
— расписывала предложе-
ние Елизавета.

Мужчина собрал нуж-
ную сумму и передал на-
личные женщине в кафе 
недалеко от её квартиры. 
Вместо расписки в получе-
нии денег подруга принесла 
бланки агентства недвижи-
мости, в котором работала. 
Там говорилось, что агент-
ство  выступит посредни-
ком в покупке квартиры, а 
деньги до оформления до-
кументов будут храниться 
в сейфе конторы.

— Однако после передачи 
денег женщина не спеши-
ла оформлять документы. 
Объяснила, что по ипотеч-
ному договору не может пе-
редавать право собственно-
сти, пока не погасит свой 
долг перед банком. Друг 
уверил, что не торопит её, 
— рассказал «Северу столи-

цы» врио заместителя на-
чальника 3-го отдела след-
ственной части Следствен-
ного управления УВД по 
САО Сергей Курганов.

Собирала деньги 
у клиентов

Одновременно Елизаве-
та предлагала своим знако-
мым и клиентам купить не-
дорогие квартиры в Москве 
и области, которые в даль-
нейшем якобы можно вы-
годно продать.

— Два клиента отдали ей 
за несколько квартир боль-

ше 45 миллионов рублей. 
Деньги передавали на руки 
под расписки, — говорит 
Сергей Курганов.

А у своей хорошей по-
други Елизавета стала за-
нимать деньги, как только 
прознала, что у той имеет-
ся несколько миллионов 

на счету. За полгода взя-
ла в долг почти 4 миллио-
на, каждый раз обещая всё 
вернуть.

Однажды риелтор слов-
но испарилась, а вместе с 
ней и 60 млн рублей, кото-
рые она успела получить 
от доверившихся ей людей. 

Потерпевшие за явили в по-
лицию, но найти беглянку 
удалось только через 10 лет.

Собиралась 
«сама всё 
уладить»

У Елизаветы был зара-
нее подготовлен план от-
хода. Врачи посоветова-
ли сменить регион на бо-
лее солнечный, что она и 
сделала, прихватив чужие 
деньги.

— Женщина переехала в 
Карачаево-Черкесию и там 
снимала дом, где жила все 
эти годы. На связь с родны-
ми не выходила, даже про-
сроченный паспорт не ме-
няла. А задержать её уда-
лось после того, как она 
обратилась в больницу и 
там назвала свои данные. 
Тогда-то к нам и пришёл 
сигнал. На место выехали 
оперативники, подозревае-
мую задержали и привезли 
в Москву, — сказал Сергей 
Курганов.

Елизавета не созналась 
в мошенничестве, а лишь 
удивлённо разводила ру-
ками, когда ей сказали, что 
все эти годы она была в фе-
деральном розыске. И уве-
ряла, что планировала сама 
всё уладить с клиентами и 
друзьями, правда за 10 лет 
почему-то так этого и не 
сделала. Денег при ней не 
было.

Суд назначил ей наказа-
ние в виде лишения свобо-
ды на пять лет в колонии 
общего режима.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Дама не общалась 
с близкими и даже 
просроченный паспорт 
не меняла

Скрывалась десять лет 
с чужими миллионами
Мошенница с улицы Ляпидевского получила приговор

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ СО СТР.16
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В школах Москвы провели 
уроки безопасности

Сотрудники ГУ МЧС Рос-
сии по г. Москве совместно 
с Национальным центром 
помощи пропавшим и по-
страдавшим детям провели 
уроки безо пасности в новом 
учебном году.

— Под нашим контролем 
все образовательные учреж-
дения, — рассказал зам. на-
чальника отдела по надзор-
ной деятельности управле-
ния ГУ МЧС Алексей Михан 
в ходе пресс-конференции, 
организованной информаци-
онным центром Правитель-

ства Москвы в специальной 
коррекционной школе-ин-
тернате №52 после такого 
урока. — В прош лом году 
пожарные выезжали в шко-
лы на несколько коротких 
замыканий, крупных пожа-
ров не было, ведь школы на 
100% оборудованы противо-
пожарными системами и сиг-
нализациями. Но дети долж-
ны помнить, что при пожаре 
самое страшное — дым, ко-
торым можно надышаться за 
несколько вдохов. Поэтому 
нужно сразу покидать здание. 

Рассказали сотрудники 
ГУ МЧС и о поиске детей.

— С начала года мы полу-
чили 1200 заявлений о про-
павших детях. Был случай, 
когда девочку пришлось вы-
зволять из наркопритона, ей 
пообещали какой-то квест 
и подсадили на наркотики, 
— рассказал руководитель 
отделения Национального 
центра помощи пропавшим 
и пострадавшим детям по 
г. Москве и МО Юрий Ши-
тиков.   

Ирма КОТИЯР
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Учись сейчас — плати потом

К ак быть, если аби-
туриент поступил 
на платное отде-

ление, но оказалось, что 
оплачивать  учёбу труд-
но? Можно взять кредит 
на образование с господ-
держкой. Корреспондент 
«Севера столицы» выяс-
нила условия и оформи-
ла кредит для дочери — 
первокурсницы колледжа.

При поддержке 
государства

Кредит можно получить 
на оплату обучения в лю-
бом российском колледже 
или вузе, который имеет 
лицензию. Проверить ли-
цензию можно на сайте 
Федеральной службы по 
надзору в сфере образо-
вания и науки obrnadzor.
gov.ru. Заём выдают с 
14 лет, договор оформля-
ется на студента.

— От общей ставки за-
ёмщик платит всего 3% го-
довых. Остальное пере-
числит государство. Ещё 
одна особенность: весь 
период обучения и де-
вять месяцев после него 
заёмщику не нужно пла-
тить основной долг. Толь-
ко проценты, — рассказа-
ли в Министерстве науки 
и высшего образования. 

В первый год студент 
выплачивает 40% от на-
численных процентов, на 
следующий год — 60%. С 
третьего года и в последу-
ющие, а также ещё девять 
месяцев после окончания 
льготного периода — 100%. 
Только потом начинается 
выплата основного долга 

и накопившихся процен-
тов равными платежами 
до конца срока кредито-
вания. Впрочем, образо-
вательный кредит можно 
погасить досрочно без до-
полнительных комиссий.

Можно 
оформить 
на любом курсе

В 2023 году соглаше-
ния с Минобрнауки за-
ключили три банка: Сбер-
банк, «Алмазэргиэнбанк»,  
РНКБ. Условия везде схо-

жие, максимальный срок 
погашения до 15-25 лет. 

В САО возможность 
оформить кредит с гос-
поддержкой есть у сту-
дентов не меньше, чем в 
двух десятках вузов, и в 
их числе Тимирязевская 
академия.

— Наш вуз участву-
ет в программе госу-
дарственного образова-
тельного кредитования 
с момента её появления 
в 2010 году, и студенты ак-
тивно ею пользуются. На-
пример, в этом учебном 

году ссуду на обучение в 
Тимирязевке оформили 
34 человека, — рассказы-
вает начальник управле-
ния профориентацион-
ной работы и организа-
ции приёма Тимирязев-
ской академии Александр 
Бакштанин.

Важно: если студента 
отчислят, кредит превра-
тится в самый обычный 
потребительский кредит 
с рыночной процентной 
ставкой, а льготный пе-
риод аннулируется. Это 
значит, что придётся сра-
зу выплачивать и долг, и 
проценты.

Проверено 
на себе

Дочь Марина поступи-
ла на флориста в один из 

московских колледжей, 
бюджетных мест на этом 
направлении нет. Стои-
мость обучения 149 тыс. 
рублей в год, учиться — 
2 года 10 месяцев (три кур-
са). Можно внести сумму 
за один курс, за семестр 
либо оплачивать ежеме-
сячно. Я выбрала третий 
вариант, но, когда пришло 
время оплаты за второй 
месяц, поняла, что тяну с 
трудом. Решили оформить 
кредит с гос поддержкой.

Док у менты оформ-
ляли в отделении бан-
ка. Поскольку Марина 
несовершеннолетняя, 
оформление происхо-
дит с согласия и в при-
сутствии родителя. При 
себе нужно было иметь 
паспорта, свидетельство 
о рож дении дочки, бу-
мажные формы квитан-
ции на оплату, договор с 
колледжем на оказание 
платных услуг с ориги-
налами печати и подпи-
си. Документы приняли, 
кредит 447 тыс. рублей на 
оплату всего срока обуче-
ния одобрили за несколь-
ко минут.

Банк сразу перевёл на 
счёт колледжа сумму за 
первый год обучения. А 
поскольку один месяц 
учёбы  мы  уже  оплати-
ли, колледж вернёт нам 
деньги, пояснила менед-
жер. Во время всего срока 
обучения и девять месяцев 
после него Марине ежеме-
сячно нужно платить по 
кредиту 149 рублей. По-
следующие платежи рас-
считают позднее.

Оксана МАСТЮГИНА

Как получить льготный кредит
на оплату обучения студенту колледжа или вуза

Пока Марине ежемесячно 
нужно платить по кредиту 
149 рублей

Как ребёнку войти 
в школьный ритм?

Моя дочь-четверо-
классница не может 
вой ти в школьный 

ритм: ложится поздновато, вста-
ёт тяжело, домашнюю работу 
делает с трудом. Как ей помочь?

Марина, район Сокол

Отвечает пси-
холог семейного 
центра «Преобра-
жение» Екатерина 
Радеева:

— Для перехода к школьному ре-
жиму очень помогает расписание 
дня. Вместе с ребёнком составьте 
подробный распорядок и размести-
те его на видном месте. Всё долж-
но быть чётко: в семь утра подъём, 
уборка постели, умывание, завтрак. 
Определите время для уроков, от-
дыха. Перед сном полезно почитать 
книгу, поговорить, как прошёл день.

Также в план стоит включить по-
сильные бытовые обязанности: по-
мыть посуду, вынести мусор, полить 
цветы — это воспитывает самосто-
ятельность и ответственность. До-
говоритесь о системе вознагражде-
ний. Например, получение карточ-
ки-«похвалюшки»: вовремя встал — 
держи бонус, почистил зубы — ещё 
один. Затем их можно обменять, на-
пример, на поход в кино. 

Для младшего школьника, как 
правило, необходимы перерывы 
во время занятий. Во время пауз 
выполняйте упражнения на мелкую 
моторику, чтобы снять напряжение. 
Если помогаете с домашним зада-
нием, не проявляйте раздражение, 
тревогу. Поощряйте словами: «У 
тебя хорошо получается, молодец». 

Не переусердствуйте с дополни-
тельными секциями. Школьнику же-
лательно участвовать не более чем 
в двух внешкольных объединениях.

Получить бесплатные 
консультации психологов 
можно в семейном центре 
«Преображение»: Клинская ул., 14, 
корп. 1, тел. (495) 601-5042. 
Сайт: мойсемейныйцентр.москва

НА ПРИЁМЕ 
У ПСИХОЛОГА
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Фейсфитнес против морщин

О популярном сейчас 
направлении сохра-
нения красоты — 

фейсфитнесе (гимнасти-
ка для лица) — рассказала 

тренер из САО Ирина Не-
упокоева. Она уже три года 
преподаёт такую гимна-
стику участникам проекта 
«Московское долголетие» в 

Левобережном и Бескудни-
ковском районах.

— Начала заниматься для 
себя, — призналась она. — 
Когда увидела результаты, 
захотела поделиться зна-
ниями с другими людьми.

1 Как работает 
фейсфитнес?

Наши эмоции, хотим 
мы этого или нет, отпе-
чатываются из года в год 
на лице мимическими 
морщинами. Фейсфит-
нес прекрасно справляет-
ся с этой проблемой, ведь 
мы расслабляем излишне 
напряжённые мышцы. В 
результате лицо выгля-
дит гармоничным, с более 
чёткими линиями — од-
ним словом, моложе.

2 В каком 
возрасте 

стоит начинать 
заниматься?

Обычно женщины заме-
чают первые возрастные 
изменения к 30 годам, но 
по факту они начинают-
ся раньше, лет в 25, когда 
всем нам известные колла-
ген, эластин и гиалуроно-
вая кислота начинают вы-

рабатываться меньше. И 
по ощущениям кожа ста-
новится не такой молодой. 

Заниматься можно на-
чать и в 25, и в 30 лет, и 
даже в пенсионном возрас-
те. Например, моим учени-
цам в «Московском долго-
летии» далеко за пятьдесят, 
в этом возрасте позитив-
ные изменения после за-
нятий даже заметнее.

3 Как скоро 
после начала 

тренировок 
можно увидеть 
результат?

В среднем сильный мы-
шечный каркас лица фор-
мируется в течение двух 
месяцев. Затем для под-
держания результата сто-
ит проводить небольшие 
тренировки с акцентом на 
своих проблемных зонах 
один-три раза в неделю.

Упражнения занимают 
около 20 минут в день. Даже 

очень занятая женщина мо-
жет себе это позволить.

4 Помогут ли 
занятия 

полным дамам? 
Например, 
убрать второй 
подбородок…

Фейсфитнес усиливает 
лимфодренаж лица, выво-
дит лишнюю жидкость и 
подтягивает ткани. Он будет 
работать на профилактику и 
борьбу со вторым подбород-
ком — не важно, есть лиш-
ний вес или нет. Идеально, 
если женщина будет рабо-
тать с лишним весом и ли-
цом одновременно.

5 Какая 
польза, 

кроме внешней, 
от упражнений?

Прекрасным бонусом от 
занятий фейсфитнесом яв-
ляется изменение мышле-
ния, позитивное отношение 
к жизни и к себе за счёт при-
ведения в баланс гормональ-
ного коктейля, ведь в про-
цессе выполнения упраж-
нений вырабатываются 
серотонин, эндорфин и ок-
ситоцин. Гимнастика для 
лица стирает печать вечной 
усталости — мешки под гла-
зами, отёкшие веки, — рас-
слабляет так называемые 
стрессовые зоны (жеватель-
ные мышцы, межбровную 
зону). Это повышает мест-
ный иммунитет, улучшает 
настроение.

Ольга СОКОЛОВА

Тренер из САО ответила на пять вопросов о гимнастике для лица 

Упражнения 
занимают 
около 
20 минут 
в день
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Ирина Неупокоева сначала 
занималась для себя, 

а увидев результаты, захотела 
поделиться знаниями

СОВЕТ ОТ ТРЕНЕРА

Упражнение для зоны 
вокруг глаз
Это упражнение поможет расслабить мышцы во-
круг глаз и уменьшить мимические морщинки:
1. Закройте глаза.
2. Сложите каждую руку в форме чаши, плотно 
сомк нув пальцы.

3. Положите руки на область век так, чтобы паль-
цы размещались на лбу и щеках, а глаза не каса-
лись ладоней.

4. Расслабьте мышцы лица.
5. Слегка прижмите руки и задержите их в таком 
положении на 10-15 секунд.

Повторите это упражнение три-пять раз в медлен-
ном темпе.

ре
кл

ам
а 

08
76



НАШИ СОСЕДИ 13СЕВЕР СТОЛИЦЫ №35 (649) октябрь 2023

Ва лерий Шанин с 
Клязьминской ули-
цы посетил более 

100 стран и совершил три 
кругосветных путешествия. 
Но самое удивительное — 
он это сделал автостопом 
и практически бесплатно. 
62-летний путешествен-
ник окончил два факуль-
тета МГУ — физический и 
психологический — и начал 
путешествовать, ещё будучи 
студентом. Его на это спод-
вигла случайно попавшая в 
руки книга Мишеля Пессе-
ля о самостоятельном путе-
шествии в Мустанг и Бутан.

— Автор был неопыт-
ным туристом, попал туда 
в сезон тропических ци-
клонов и под ливнем, при 
свете молний изучал ин-
струкцию к палатке. Мне 
понравилось, что он при 
этом не терял оптимизма, я 
считаю, что это самое глав-
ное в путешествии и вооб-
ще в жизни, — рассказыва-
ет Валерий.

Добирался 
на судне-
банановозе

С а м ы м не о бы ч н ы м 
транспортом, на котором 
его подвозили, Валерий 
называет самолёт ООН. 
На нём он добирался с Ти-
морских островов в город 
Дарвин в Австралии. По-
сле этого он год ездил по 

всей стране, познакомился 
со множеством прекрасных 
людей и организовал что-то 
вроде австралийского клу-
ба Шанина, перезнакомив 
своих новых приятелей друг 
с другом. В Перу он путеше-
ствовал на тележке водово-
за, запряжённой лошадью.

В Новой Зеландии его 
подвёз водитель-баптист, 
который должен был про-
ехать на час раньше, но за-
держался, так как забыл 
дома ключи. Увидев голо-

сующего Валерия, водитель 
подумал, что Бог его нароч-
но притормозил ради до-
брого дела. Через него Вале-
рий познакомился с ферме-
ром, который пожаловался, 
что ему не хватает рабочих 
на уборке урожая. Валерий 
предложил свои услуги и 
с удовольствием собирал 
яблоки, сливы и киви.

— А однажды я добирался 
из Гуаякиля — это Эквадор 
— в Петербург на судне-ба-
нановозе, — говорит путе-
шественник. — Два месяца 
объедался бананами и жил 
в прекрасной каюте рядом с 
каютами капитана и стар-
шего помощника.

Голодать 
не приходится

Может показаться, что 
тот, кто путешествует без 
денег, голодает. Но, по сло-
вам Валерия, это не так.

— Самая большая проб-
лема автостопщика — пере-
едание, потому что каждый 
норовит накормить, — смеёт-
ся он. — Мир  значительно 
более открыт и гостепри-
имен, чем можно себе это 
представить, сидя на диване. 

Главным атрибутом ав-
тостопщика Валерий на-
зывает рюкзак: именно по 
нему узнают путешествен-
ника. С собой надо брать 
только необходимое: ком-
плект чистой сменной одеж-
ды, чайную ложку и кружку 
(для чая, супа, каши). Если 
предстоит оказаться в хо-
лодной местности, тёплые 
вещи можно найти на ме-
сте, но нужно возить с собой 
спальный мешок и коврик, 
потому что не всегда уда-
ётся найти место ночлега с 
кроватью. Во время путеше-
ствия по Малайзии Шанину 
довелось заночевать на полу 
колумбария буддийского 

монастыря. Вокруг стоя-
ли урны с прахом, играла  
траурная музыка — всё это 
очень располагало ко сну, но 
ночью пришёл какой-то че-
ловек, посмотрел на лежа-
щего в спальнике Валерия и 
выключил музыку, чтобы... 
не мешала.

Что с языками?
Валерий свободно вла-

деет английским языком и 
может поддержать разговор 
ещё на нескольких.

— Вопросы одинаковые: 
куда едешь, из какой стра-
ны, кем работаешь, сколь-
ко у тебя детей. Эти фразы 
легко выучить, также помо-
гаю себе жестами, — объяс-
няет он. — Все слышали, что 
есть такая страна Россия, где 
по улицам ходят медведи, но 
больше почти ничего не зна-
ют и задают много вопросов.

Валерий путешествует 
как один, так и с коман-
дой единомышленников, 
потом рассказывает о сво-
их путешествиях в книгах, 
монтирует фильмы.

— Хочу пройти по Ве-
ликому русскому северно-
му пути — от Херсонеса до 
Соловков, от Чёрного моря 
до Белого. А из творческих 
планов — сделать полноме-
тражный документальный 
фильм «100 лет автостопа», 
— рассказал он.

Галина ПОГОДИНА

Житель Дмитровского района 
совершил три кругосветки

В Малайзии Валерий 
ночевал в... колумбарии 
буддийского монастыря

В Молжаниновском 
появилось своё радио

Наталья Непокорова из 
Молжаниновского района 
— актриса теат ра, кино и 
радиоведущая. Сейчас она 
руководит творческой ма-
стерской, в которой дети 
и взрослые изу чают осно-
вы актёрского мастерства, 
сценической речи, оратор-
ского искусства и ради-
ожурналистики. Недав-
но Наталья открыла ин-
тернет-радиостанцию 
«АртИшокFM», на кото-
рой молодые радиожур-
налисты будут рассказы-
вать о новостях нашего 
округа, а также прово-
дить встречи с интерес-
ными людьми.

— Мы хотим сделать 
радио семейного форма-
та, чтобы наши переда-
чи были интересными и 
для детей, и для взрослых. 
Пока формируем плейли-
сты и записываем джинг-
лы, ведь на радио также 
будет много музыки. И ко-
нечно, разрабатываем руб-
рики, — рассказала Ната-
лья «Северу столицы».

В одной из первых пере-
дач на «АртИшокFM» вы-
ступит детский психолог, 
который расскажет радио-
слушателям, как бороться 
с детскими страхами. Так-
же среди рубрик — «Фак-
ты о Москве», где крае-
веды будут рассказывать 
о самых интересных сто-
личных улицах, зданиях, 
памятниках и москвичах.

— В рубрике «Оладуш-
ки от бабушки» мы будем 
делиться секретами про-
стых и полезных блюд. В 
эфире программы «Домо-
ЧАТцы» к нам можно бу-
дет звонить, чтобы позна-
комиться и подружиться 
с соседями, — объясняет 
Наталья. — А ещё много 
идей предложили сами ре-

бята, которые занимаются 
в творческой мастерской. 
Это рубрики о современ-
ном этикете, об интерес-
ных фактах о поэтах и пи-
сателях, рассказы о раз-
личных видах искусств.

Первый прямой эфир на 
радио «АртИшокFM» со-
стоится  5 октября. А пока 
все желающие могут при-
нять участие в радиокон-
курсе, посвящённом Дню 
учителя.

— Нужно записать голо-
совое поздравление своему 
любимому преподавателю 
и прислать его нам. Все по-
здравления прозвучат на 
радио 5 октября. Учитель, 
которому будет адресовано 
самое креативное поздрав-
ление, получит подарок и 
станет гостем нашей про-
граммы «Обычные люди», 
— говорит Наталья.

Присылать поздравле-
ния нужно на электронную 
почту до 4 октября.

Наталья АНОХИНА

Слушать радио «АртИшокFM» 
можно на сайте artishokfm.ru. 
Эл. почта: 
artishok.fm@yandex.ru
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Автостопом 
на самолёте
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В Турции довелось много ездить 
на попутных тракторах

Валерий считает, что главное 
для путешественника — оптимизм
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Давайте делать 
«Север столицы» вместе! 
 У вас есть интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить 
проблему? 

Звоните! Пишите! 

(499) 647-6831, info@saonews.ru, 
chitatel@internet.ru

Наталья и её ученики планируют 
провести первый эфир 5 октября
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В Тимирязевском 
сыграют 
«Дюймовочку»

Посмотреть 
спектакль  теа-
тра-студии «Зо-
лотой ключик» 
«Дюймовочка»  
по сказке Хан-
са Кристиана 
Андерсена можно 8 октября 
в культурном центре «Нега» 
(Дмитровское ш., 33, стр. 5). 
Начало в 12.00. Регистрация 
по тел. (499) 976-5895 (0+). 
Сайт: nega.kulturasao.ru

В Ховрине изобразят 
осенний лес

10 октября 
культурный 
центр «Ого-
нёк» (Зелено-
градская ул., 
33а) пригла-
шает детей 
дошкольного 
и младшего школьного воз-
раста на мастер-класс «Осен-
ний лес из кусочков пороло-
на». Все материалы участни-
кам предоставят. Начало в 
18.00. Вход свободный (0+). 
Сайт: kulturasao.ru

Японская живопись
в Головинском

2 октября 
в культурном 
центре «Онеж-
ский» (Флот-
ская ул., 25) 
откроется пер-
сональная вы-
ставка Ирины Молодцовой 
«Магия японской живопи-
си». На ней будут представ-
лены картины, написанные на 
шёлке и рисовой бумаге мине-
ральными красками и тушью. 
Выставка будет открыта до 22 
октября. Вход свободный (0+). 
Сайт: onezhskiy.kulturasao.ru

Мария ГОРБУНОВА

В афише возможны измене-
ния, уточняйте на сайтах орга-
низаторов

АФИША

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

О 
лучших локациях 
для осенних фото-
сессий в САО рас-

сказала Лидия Холд — про-
фессиональный фотограф 
с Ангарской улицы. Лидия 
специализируется на пор-
третных, семейных и дет-
ских фотосъёмках.

По её словам, для осен-
ней фотосессии лучше 
подобрать одежду тёплых 
природных оттенков: бе-
жевых, бордовых, корич-
невых, хаки, также подой-
дут молочный белый и со-
четание красного и синего.

— И никаких ярких прин-
тов, лейблов и наклеек: они 
отвлекут внимание от лица 
модели, — отметила она. 
— Из аксессуаров подой-
дут пледы, шляпы, шарфы 
и корзина с яблоками. Ре-
бёнку можно дать деревян-
ные игрушки.

В аллее у Речного 
вокзала

Одна из самых красивых 
осенних локаций — парк 
Северного речного вокзала.

— Особенно красива кле-
новая аллея в правой части 
парка, у фонтана. Осенью я 
часто снимаю там семьи, — 

рассказывает Лидия Холд. 
— Для создания глубины и 
перспективы можно встать 
в центре аллеи, оставив за-
дний план пустым.

Ещё одно живописное 
место — на пути к прича-
лу №3. Там клёны обрам-
ляют белые перила. 

Дубы в парке 
«Дубки»

Красивые фотографии 
получатся и у дубов в пар-
ке «Дубки».

— Снимки можно сде-
лать у деревянных лавочек 
с коваными подлокотника-
ми, — объяснила фотограф.

Также интересные фо-
тографии можно сделать у 
ротонды и на деревянном 
арочном мосту между пру-
дами.

Старый дом 
на Тимирязевской

По адресу: Тимирязев-
ская ул., 53, есть историче-
ский дом XIX века, в кото-
ром жил почвовед-агроном 
Василий Вильямс.

— Его правнучка и сей-
час живёт там. Внутрь войти 
нельзя, только на террито-

рию, там красивое крыльцо 
и краснеющие к осени ли-
стья дикого винограда, об-
вивающего стены дома, — 
рассказывает Лидия. — Ещё 
одна интересная локация — 
старинная трамвайная оста-
новка «Красностуденческий 
проезд». Фотографии около 
неё можно сделать в клет-
чатом шарфе, со шляпой и 
книгой, создав интересный 
ретрообраз.

Снимок с утками 
у Ангарских 
прудов

В парке «Ангарские пру-
ды» фотосессию можно 
устроить прямо у воды.

— Нужно подобрать ра-
курсы, в которых рыжая 
листва будет отражаться в 

воде. А ещё для фото мож-
но приманить уточек или 
пару лебедей. Утки живут 
на обоих прудах, а лебеди 
только на Большом, — от-
метила фотограф. Фото-
сессию у воды также мож-

но устроить на Головин-
ских прудах в парке «Ми-
халково». Сделать фото 
можно как на берегу, так и 
на мостках — на фоне ста-
ринной ротонды.

Мария ГОРБУНОВА

Где сделать самые атмосферные 
осенние снимки

На фоне клёнов и воды

В Беговом обсуждают фильмы
Каждую субботу в куль-

турном центре Ф.А.Искан-
дера — в библиотеке №36  —
проходят встречи киноклу-
ба. Ведёт их Андрей Райкин 
— сценарист, режиссёр и 
продюсер, шеф-редактор 
службы информацион-

ного вещания телеканала 
«Культура» и преподава-
тель факультета журнали-
стики МГУ.

— Изначально участники 
смотрели и обсуждали толь-
ко документальное кино, но 
в этом году начали и худо-

жественное, — рассказали 
в Объединении культурных 
центров САО. — Например, 
на позапрошлом занятии об-
суждали творчество Льва Ку-
лешова — режиссёра, дра-
матурга, актёра, одного из 
создателей ВГИКа и выдаю-

щегося теоретика кинемато-
графа. Благодаря его иссле-
дованиям в области кино-
языка появились изыскания 
Сергея Эйзенштейна, кото-
рые входят в программу всех 
киношкол мира.

Программу встречи можно 

найти накануне на странице 
библиотеки в соцсети «ВКон-
такте» vk.com/public211071713. 
Начало встреч в 14.00, вход 
свободный. (18+)

Мария ГОРБУНОВА

Адрес: ул. Правды, 11
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По мнению Лидии Холд, одна из лучших локаций  — 
парк «Ангарские пруды»

Из аксессуаров 
подойдут 
пледы, шляпы, 
шарфы 
и корзина 
с яблоками
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Н а  днях  лидер легендарной 
рок-группы «Крематорий» 
Армен Григорян предста-

вил публике в модном простран-
стве магазина аудиотоваров на 
Арбате сразу несколько своих 
музыкальных новинок: альбом 
«Сладкий Элвис», альбом к бале-
ту «Грёзы скотного двора», напи-
санный по мотивам знаменитого 
романа Джорджа Оруэлла, и аль-
бом The Big One на иностранных 
языках, в котором песня «Мусор-
ный ветер» превратилась в ита-
льянскую арию, песня «Судья» 
зазвучала немецким хард-роком, 
а «Катманду» и «Америка» стали 
настоящими ковбойскими гим-
нами. Журналисты, в том чис-
ле и наш корреспондент, оказа-
лись первыми, кто смог прослу-
шать некоторые произведения 
из новых альбомов, а также за-
дали вопросы бессменному ли-
деру «Крематория».

Такого ещё не было
— Армен, вы анонсировали 

знаковый вечер. Так и 
получилось?

— Для меня это необычное 
и да, очень знаковое событие. 
Никогда ещё в жизни «Крема-
тория» не было такого, чтобы 
в один год выходило сразу не-
сколько альбомов, причём со-
вершенно разноплановых — от 
рока до классики. А всё нача-
лось три года назад, когда мы 
выпустили альбом «Охотник» 

и он заинтересовал продюсеров 
из Сиэтла. Нам предложили за-
писать  англоязычную версию 
одной из песен с альбома. Мы 
стали работать и в итоге решили 
пойти, может быть, долгим, но 
верным путём — записать аль-
бом. За три года я сделал всё, 
что хотел: залез в другие жан-
ры, поработал с классическим 
симфоническим оркестром и 
на сегодняшний день настоль-
ко опустошён, что перспектив 
пока дальнейших не вижу. По-
этому сегодня праздник: новые 
песни, новые альбомы, четыре 
десятка лет коллективу и не-
большой юбилей нашего треть-
его состава — 15 лет.

40 лет спустя
— А вы рассчитывали на то, 

что путь группы окажется таким 
долгим?

— Нет, когда мы начинали, то 
всё было эпатажным студенче-
ским явлением. Я старался жить 
свободной жизнью в не очень 
свободной стране, пребывал в 
какой-то иллюзорной капсу-
ле и, конечно, не думал, что 
40 лет спустя буду стоять здесь 
и представлять свои новые аль-
бомы. Нам по жизни всегда вез-
ло с людьми, которые приходи-
ли и открывали нам двери — 
одну за другой. Так случилось 
с песней «Мусорный ветер». Её 
вдруг предложили показать по 
телевизору. И это был прорыв! 

Наши родители были уверены, 
что мы — лоботрясы, ни на что 
не способны, а тут!.. Вот и полу-
чился тот самый «Крематорий». 
Причём правильно мы сделали, 
что назвали группу таким «ве-
сёлым» названием. Тех, кого не 
надо, название отбило, а зато 
пришли люди, которые хотели 
слушать свежую музыку.

— Кстати, были же времена, 
когда вы стали «Кремом»…

— Вот как раз под програм-
му «Музыкальный лифт». Наша 
песня «Мусорный ветер» вот-
вот должна прозвучать в эфи-
ре, как приходит известие, что 

сам Егор Кузьмич Лигачёв соб-
ственноручно вычеркнул «Кре-
маторий» красным карандашом 
из плейлиста. Надо было что-то 
делать. И срочно. Мы уже сняли 
на песню клип, родители, опять 
же,  у телевизоров ждут. Тогда я 
предложил: «А давайте сократим! 
Ну есть же, например, Костя, а 
есть Константин. Так вот и мы  
из  Константина сделаем Костю». 
И песня, да, вышла. Долго-долго 
потом «Крем» суетился на разных 
площадках и на голубых экранах, 
пока не настали другие времена.

— Ваши песни обладают 
неким пророческим даром. 
Признайтесь, как ловите волну?

— Всё просто. Самое обид-
ное, что мир не меняется. «Бе-
зобразную Эльзу» я написал в 
27 лет, и вот мне скоро 70, а всё 
по-прежнему актуально. Конеч-
но, когда-то я, страдая детско-
юношеским максимализмом, ду-
мал, что музыкант может своим 
творчеством изменить мир. К со-
жалению, это не так. Мы лишь мо-
жем изменить какую-то отдельную 
личность, но общество — никогда.

Вспоминая 
родной район

— Вы вспоминаете свой 
родной район, Речной вокзал?

— Конечно. Моё детство прошло 
в районе метро «Речной вокзал», я 
учился в МАИ. Даже репетицион-
ная база «Крематория» долгое вре-
мя находилась в САО. Речной вок-
зал остаётся  любимым  районом. 
Но мне ближе  тот  тихий  и зелё-
ный рай времён моей молодости, 
который я называл Катманду, чем 
сегодняшний...
Записала Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Музыкант рассказал о новых альбомах 
и о том, как начиналась рок-группа
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Зелёный рай времён 
моей молодости
я называл Катманду

Армен Григорян: 
Речной вокзал остаётся 
моим любимым районом
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Актриса Елена Дудина с 
семьёй часто путешествова-
ла по Таиланду и очень полю-
била тайскую кухню. Один из 
её любимых рецептов — кури-
ца по-тайски.

Нарезать филе куриного 
бедра кубиками и замарино-
вать в рисовом уксусе, доба-
вив туда отбитые стебли кин-
зы, тёртый чеснок и имбирь, 
небольшое количество пер-

ца чили, а также соль и мо-
лотый чёрный перец по вку-
су. Оставить курицу марино-
ваться около часа. Затем об-
жарить её.

Когда курица приобретёт зо-
лотистый оттенок, необходимо 
вылить в сковороду упаковку 
кокосового молока. Закрыть 
крышкой и оставить томиться 
до готовности. Курицу можно 
соединить с рисовой лапшой 

или фунчозой, которую важно 
не переварить.

В конце в блюдо влить не-
много кунжутного нерафини-
рованного масла. Посыпать 
белыми и чёрными кунжутны-
ми семечками и в завершение 
сбрызнуть лаймом.

Ирина МИХАЙЛОВА

По горизонтали: Гипербола. 
Суд. Австриец. Притон. До-
клад. Агитатор. Масло. Химе-
ра. Нанос. Код. Лирика. Леди. 
Орда. Леон. Авель. Генерал.

По вертикали: Недомолвка. 
Кострище. Онколь. Бравада. 
Ааре. Дог. Прихожане. Актер. 
Тис. Имам. Свист. Теке. Ого-
род. Дацан. Радикал. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД
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Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь 
пуб ликуются информация из вышедшего номера и заметки, только что написанные 
нашими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяй-
ственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, криминальная 
хроника, афиша культурных событий. Подписаться на наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

«Север столицы» теперь в Телеграме!
Смотреть здесь

Когда мы с женой раз-
велись, мы поделили всё, 
даже друзей. Причём мне 
достались те, кому долж-
ны мы, а ей — те, кто дол-
жен нам.

— Почему вы отказали 
жильцу в аренде?

— Я не любопытна, но 
если человек постоянно 
завешивает изнутри за-
мочную скважину, это по-
дозрительно.

— Мне, пожалуйста, чай 
с лимоном. Лимон жела-
тельно купюрами по 5 ты-
сяч, чтобы много места не 
занимал.

Учитель:
— В русском три времени.
Ученик:
— А можно мне в то, в ко-

тором хорошо?

— Дорогой, ты до свадь-
бы говорил, что побывал в 
Европе, Америке, Африке. 
А куда мы с тобой поедем?

— Зачем ехать? Я тебе и 
так всё расскажу.

АНЕКДОТЫ СУДОКУ
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Азиатский ужин 
ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

ФОТОКОНКУРС «МОЁ ХОББИ»

  500 г 
куриного филе,
  250 мл 
кокосового молока,
  250 г 
рисовой лапши,
  3 ст. ложки 
рисового уксуса,

  2 ст. ложки 
кунжутного масла,
  5 стеблей кинзы,
  2 зубчика чеснока,
  10 г имбиря,
  перец чили, 
чёрный перец, соль 
и кунжут по вкусу

Курица по-тайски 
от актрисы Елены Дудиной 

Алексей ведёт 
видеоблог о кино 

Алексею Каюкову 23 года. Его увлечение — 
кино. Он следит за жизнью известных актёров, 
в каких фильмах и сериалах они снимались и 
снимаются. Самой интересной информацией 
он делится на своих YouTube-канале и дзен-ка-
нале Kayukov Production.

— Я стараюсь создать у зрителей позитивное 
настроение и вызвать положительные эмоции. 
Мне очень помогает мама Татьяна Алексан-
дровна, которая вместе со мной пишет сцена-
рии, участвует в процессе съёмок, налаживании 
оборудования и вообще является моим идей-
ным вдохновителем, — рассказал он.

Ан
др

ей
 Н
ик

ер
ич

ев
/А

ге
нт

ст
во

 «М
ос

кв
а»

i Ждём снимки, на которых 
вы и то, что вы создаёте в 

свободное время и не на 
продажу. Обязательно напишите 
несколько слов о себе и своём 
увлечении! Самые лучшие 
снимки опубликуем в газете, по 
итогам года будут выбраны 
победители. 
Присылайте фото по адресу:  
info@saonews.ru. Формат: jpeg

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
пн.-пт. с 10.00 до 17.30
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