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На открытии 
спорткомплекса 
Сергей Собянин 

пообщался 
с начинающими 
спортсменами
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На улице Юрия Ни-
кулина построен новый 
спорткомплекс — акаде-
мия спорта «Динамо». Там 
будут заниматься юные 
хоккеисты, футболисты и 
спортивные гимнасты. 

— По своим масштабам 
он стоит в одном ряду с 
крупнейшими спортив-
ными сооружениями Мо-
сквы, построенными в по-
следние годы, — отметил 
Сергей Собянин.

На открытии академии 
мэр Москвы пообщался с 
начинающими футболиста-
ми и хоккеистами — воспи-
танниками академии спор-
та. Он подписал им на па-
мять футболку и мяч, поже-
лал добиться чемпионских 
титулов.

Спортивно-тренировоч-
ный комплекс на ул. Юрия 
Никулина, 3, начали стро-
ить в июне 2021 года. Рабо-
ты шли за счёт инвестора. 

Это часть общей рекон-
струкции Центрально-
го стадиона «Динамо» им. 
Льва Яшина.

Новый манеж постро-
ен в форме песочных ча-
сов, где две основные сек-
ции здания объединены 

цент ральным атриумом. 
В здании площадью 30 

тысяч кв. метров разме-
стились футбольное поле 

с искусственным покры-
тием и ледовые арены для 
хоккея и фигурного ката-
ния. Также есть гимнасти-
ческий зал с трибунами 
на 400 мест, универсаль-
ный спортивный зал для 
баскетбола, волейбола и 
гандбола с трибунами на 
тысячу мест. Есть зал еди-
ноборств с татами и рин-
гом для занятий боксом, 
смешанными и восточны-
ми единоборствами.

Для спортсменов обору-
дованы специальные по-
мещения, среди которых 
сушильные комнаты для 
хоккейной экипировки, 
помещение для заточки 
коньков, тренерские, ме-
дицинский блок с массаж-
ным кабинетом и сауна-
ми, а также администра-
тивные помещения, кафе 
и конференц-зал. На под-
земном этаже размести-
лись технические поме-

щения, кладовые и гарде-
робы для зрителей.

Одновременно спортком-
плекс может принять до 570 
участников и 1500 зрителей.

Новое здание академии 
спорта «Динамо» интегри-
ровано в существующие пе-
шеходные маршруты рай-
она. К примеру, на кров-
ле расположена смотровая 
площадка с лестничным 
спуском в Петровский парк.

Здесь так же сдела ли 
парковку на 100 машин, 
высадили деревья и кус-
тарники.

На ледовой арене и в фут-
больном манеже уже нача-
лись тренировки молодёж-
ных и детских команд спор-
тивного общества «Динамо». 

В будущем здесь также 
будут тренировать спор-
тивных гимнастов Москов-
ского городского физкуль-
турно-спортивного объ-
единения.

В районе Аэропорт открыли академию для будущих чемпионов 

Открыто движение по-
ездов по 4-му диамет-
ру московского на-

земного метро – МЦД-4. В 
запуске маршрута приня-
ли участие президент Вла-
димир Путин и мэр Сергей 
Собянин.

4-й диаметр соединил Ка-
лужско-Киевское и Курское 
направления Московской 
железной дороги. До этого 
момента обе ветки были ту-
пиковыми и заканчивались 
на Курском и Киевском вок-
залах. 

— Поэтому приняли реше-
ние соединить и параллельно 
проложить выделенные пути 
для движения поездов ново-
го центрального диаметра, — 
пояснил Собянин.

Диаметр связал Курский, 
Ярославский, Казанский, Ле-
нинградский, Савёловский, 
Рижский и Белорусский вок-
залы. Пассажиры получи-
ли 38 вариантов пересадок 
на другие виды городского 
транспорта, в том числе на 
аэроэкспрессы во Внуково и 

Домодедово. На МЦД-4 дей-
ствует тарифная система на-
земного метро. Оплата проез-
да — картой «Тройка» и дру-
гими удобными для пассажи-
ров способами.

На линии работают три 
тарифные зоны. «Централь-
ная» — от Внуково до Реуто-
ва, также в эту зону входят 
Киевский вокзал и ответв-
ление на Новопеределки-
но. Стоимость разовой по-

ездки – 50 рублей. «Приго-
род» — от станции Апре-
левка до Лесного Городка и 
от Никольского до Желез-
нодорожной. Проезд стоит 
65 руб лей. «Дальняя» — от 
станции Нара до Дачной и 
от Чёрного до Крутого. Сто-
имость поездки — 65 рублей 
плюс 30 рублей за каждую 
зону за пределами «Приго-
рода». В запуске маршрута приняли участие президент Владимир Путин и мэр Сергей Собянин

На ледовой арене уже начались тренировки динамовцев
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Диаметр связал семь 
московских вокзалов

Он соединил Калужско-Киевское и Курское направления 
Московской железной дороги

Стартовало 
движение поездов 
по 4-му диаметру

Как и другие диаметры, МЦД-4 обслуживают современные поезда
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Рентген-техника всех видов

В разных районах Мо -
сквы завершились 
основные работы по 

реконструк ции и строи-
тельству 60 го родских по-
ликлиник. Об этом сооб-
щил мэр столицы Сергей 
Собянин.

 — Сегодня в Москве 
большое событие: мы за-
вершили первый этап ре-
конструкции городских по-
ликлиник, обновлена по-
ловина всех зданий, око-
ло двухсот. Мы выбрали 
самые плохие, самые мо-
рально и физически уста-
ревшие и сделали из них 
современные медицинские 
здания, оснащённые пер-
воклассным оборудовани-
ем, построили совершенно 
другие — комфортные для 
посетителей и врачей. Это 
большое событие. Но мы на 
этом не останавливаемся, 
вторым этапом станет ре-
конструкция ещё порядка 
150 поликлиник, — сказал 
мэр на открытии одной из 
них в СВАО.

Пандус 
с кнопкой вызова

В САО шесть реконстру-
ированных поликлиник. 
Они обслуживают жителей 
районов Аэропорт, Войков-
ский, Коптево и Ховрино. 
В поликлиниках прошли 
праздничные дни откры-
тых дверей: для всех желаю-
щих приготовили вкусные 
угощения, провели лекции 
на актуальные медицин-
ские темы, экскурсии по 
обновлённым помещени-
ям, лотереи с розыгрышами 
призов. Также для посети-

телей были организованы 
фотозоны и мастер-клас-
сы для детей.

Корреспондент «Севе-
ра столицы» побывала во 
2-м филиале ГП №6 в 3-м 
Михалковском пер., 22, в 
Коптеве.

За год четырёхэтажную 
поликлинику полностью 
отремонтировали, обнови-
ли наружный дизайн и вну-
треннее наполнение: ин-
женерные коммуникации, 
лифты, стены и потолки, 
освещение и вентиляцию, 
оконные блоки и кровлю. 
Для маломобильных обо-
рудовали удобный пандус 

с кнопкой вызова персона-
ла, есть раздвижные двери. 
Налево — гардероб, напра-
во — буфет.

 — В соответствии с но-
вым московским стандар-
том самые востребован-
ные кабинеты находятся 
на первом этаже: дежурно-
го врача, забора анализов, 
вакцинопрофилактики, 
аптека. Здесь же стойка 
информации и терминалы 
для записи, где постоянно 
дежурят сотрудники, ко-
торые помогут пациентам 
в любых вопросах, — рас-
сказывает заведующая фи-
лиалом Кристина Коршия.

Душевая 
для врачей

На втором этаже — каби-
неты врачей общей практи-
ки и терапевтов, оборудо-
ванные удобной мебелью, 
компьютерами, ширмами, 
системами обеззаражива-
ния воздуха и кондиционе-
ром, работу которого врач 
может регулировать.

В холлах размещены зоны 
отдыха для пациентов, с 
кондиционерами и куле-
рами, работает табло вы-
зова электронной очере-
ди. Для сотрудников име-
ются удобные раздевалки и 
комнаты отдыха, душевые.

На этажах оборудовали се-
стринские посты, где мож-
но получить направления 
на анализы и исследования, 

запи саться на консультации.
На третьем этаже при-

нимают врачи-специали-
сты. Кабинет отоларинго-
лога оснащён современным 
ЛОР-комбайном. Анало-
гичное оборудование и у 
офтальмолога.

Целое крыло на третьем 
этаже выделено под функ-
циональную диагностику.

 — У нас есть полностью 
всё рентгеновское обору-
дование: маммограф, рент-

ген-аппарат и флюорограф, 
два кабинета УЗИ с аппара-
тами экспертного класса, — 
говорит Коршия.

Жители 
оценили

 — Мы рады, что для нас 
всё так хорошо сделали: 
осна стили поликлинику 
современным оборудова-
нием, грамотно размести-
ли кабинеты, — говорит 
Любовь Тюнина с бульва-
ра Матроса Железняка. — 
Я считаю, что надо и само-
му следить за здоровьем, 
больше двигаться, прохо-
дить регулярно диспансе-
ризацию.

Ждали открытия поли-
клиники Мона Бахтина и 
Нина Кудрякова с Собо-
левского проезда.

 — Живём напротив в но-
вом доме, построенном по про-
грамме реновации, недавно 
переехали из старого. В поли-
клинике нам всё очень нра-
вится: чисто, уютно, приятные 
светильники, мебель, цветы. А 
ещё буфет, новое, современ-
ное оборудование, — говорят 
соседки.

Во всех обновлённых по-
ликлиниках прошли празд-
ники с экскурсиями и лек-
циями, розыгрышами, уго-
щениями и мастер-клас-
сами.

Разворот по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Татьяна Ушанова

 За год поликлинику в Коптеве полностью отремонтировали 
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Лекарства будут разрабатывать 
в новом научно-техническом центре

Компания — резидент осо-
бой экономической зоны «Тех-
нополис «Москва» открыла 
научно-технический центр по 
разработке лекарств. Об этом 
в своём телеграм-канале сооб-
щил Сергей Собянин. 

Специалисты центра будут 
создавать препараты для ле-
чения онкологических, аутоим-
мунных и инфекционных забо-
леваний — вместо импортных, 
производители которых поки-
нули российский рынок. 

«Преимущество центра в том, 
что он неразрывно связан с уже 

действующим производством. 
Перенос разработанных техно-
логий на заводские мощности 
займёт минимум времени. Науч-
но-технический центр позволит 
предприятию расширить пере-
чень продукции и создать новые 
рабочие места», — пояснил мэр. 

По его словам, для Москвы 
фармацевтика — одно из важ-
нейших направлений произ-
водства. За семь месяцев вы-
пуск лекарств и медицинских 
материалов вырос на 50,6% по 
сравнению с тем же периодом 
прошлого года. 

Смонтировали новый мост между островом Балчуг 
и парком Горького

В центр Москвы доста-
вили и уже смонтировали 
54-метровый мост, кото-
рый связал остров Балчуг 
с парком Горького и «Му-
зеоном» — крупнейшим 
в России музеем скуль-
птуры под открытым не-
бом. Об этом Сергей Со-
бянин написал в своём 
телеграм-канале. Мост 
массой 235 тонн собра-
ли в окрестностях города 
Лыткарино Московской 
области и на двух баржах 

за восемь часов перевезли 
к острову Балчуг. Специ-
алисты провели уникаль-
ную операцию по монта-
жу моста на заранее под-
готовленные опоры. 

«Постараемся в мак-
симально короткие сро-
ки выполнить отделку и 
открыть новый мост, ко-
торый станет частью по-
пулярного прогулочного 
маршрута между парком 
Горького и ГЭС», — сооб-
щил Собянин. В центре Москвы появится ещё один маршрут для прогулок

Те
ле

гр
ам

-к
ан

ал
 м
эр

а 
М
ос

кв
ы 
Се

рг
ея

 С
об

ян
ин

а 
t.m

e/
m

os
_s

ob
ya

ni
n

Теперь самые 
востребованные кабинеты 
находятся на первом этаже

«Север столицы» побывал в одной из шести поликлиник САО, 
где закончился капремонт 

Какие поликлиники отремонтировали
 ГП №62 на Красноармейской ул., 18; филиал №2 ДГП 

№39 на Красноармейской ул., 30а; ГП №45 на 5-м Войков-
ском пр., 12; филиал №2 этой же поликлиники на Петроза-
водской ул., 26; филиал №1 ДГП №15 на Коптевском бул., 
18, корп. 1, стр. 1.
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Действующий столич-
ный мэр Сергей Со-
бянин одержал побе-

ду на выборах. Он останется 
главой городской исполни-
тельной власти ещё на пять 
лет. Собянина поддержали 
почти 77% избирателей. 

Победил
с большим 
отрывом

По словам председате-
ля Мосгоризбиркома Оль-
ги Кирилловой, в голо-
совании приняли участие 
3 325 120 избирателей. Жа-
лоб, ставящих под сомне-
ние итоги выборов, в адрес 
Московской городской из-
бирательной комиссии 
не поступило.

Во время голосования 
активно работал штаб на-
блюдателей, в его составе 
— около 12 тысяч человек. 
К тому же тысячи наблю-
дателей присутствовали на 
самих участках. Это повы-
сило доверие к результатам 
выборов.

По итогам народного во-
леизъявления Сергей Собя-
нин набрал 2 499 114 голо-
сов, что составляет 76,39% 
голосов. Второе место за-
нял депутат Мосгордумы 
от КПРФ Леонид Зюганов 
— у него 8,11% голосов. На  
третьем месте вице-спикер 
Госдумы от ЛДПР Борис 
Чернышов, который набрал  
5,61% голосов. Вице-спи-
кер Госдумы Владислав Да-
ванков, член партии «Новые 
люди», набрал 5,34% голосов 
и занял четвёртое место, а 
первый заместитель руково-
дителя парламентской фрак-
ции «Справедливая Россия 
— За правду» Дмитрий Гу-
сев с 3,93% голосов оказал-
ся на пятом месте.

Сергей Собянин на сво-
ём официальном сайте об-
ратился к избирателям со 
словами благодарности: 

«Спасибо, дорогие мои, 
за поддержку. Несмотря на 
огромный путь созидания, 
который мы вместе прошли, 
впереди большая, трудная, 
сложная, но очень важная 
работа для страны, для го-
рода, для москвичей. Я сде-
лаю всё, чтобы наш город 
стал ещё круче и краше. Нам 
это точно по плечу. Потому 
что у нас есть самое ценное в 
этом мире — мужественные, 

талантливые, трудолюбивые 
люди, москвичи».

Москвичи 
поддержали 
реальные дела

По оценкам экспер-
тов-политологов, значитель-
ный отрыв действующего 
мэра Москвы от конкурен-
тов показывает, что горожа-
не одобряют программу раз-
вития города, которую пред-
лагает мэр. Сергей Собянин 
и его команда в отличие от 
конкурентов могли предъ-
явить избирателем реаль-
ные дела. Остальные участ-
ники предвыборной гонки 
не представили горожанам 
реалистичной концепции 
развития города. 

На победу повлияло и 
то, что действующего мэра 
поддержал Президент РФ 
Владимир Путин. Опере-
жающее развитие столи-
цы возможно лишь в парт-
нёрстве с федеральными 
властями.

Так, в последние годы в 
нашем округе открылись 
станции Большой кольце-
вой линии, продолжение 
Замоскворецкой линии, а 
в сентябре запущено дви-
жение по участку «салато-
вой» ветки, на котором две 
из трёх новых станций — 
«Яхромская» и «Лианозо-
во» — расположены в Се-
верном округе.

Поезда пошли по четы-
рём центральным диамет-

рам, в том числе и по САО. 
В конце августа в нашем 

округе после капремонта  
открылись три поликлини-
ки, в начале сентября ещё 
шесть. В Молжаниновском 
районе в июне открылась 
новая поликлиника, а в 

сентябре —  новый корпус 
школы «Перспектива» на 
1,1 тысячи детей.

Президент 
голосовал онлайн

Как показали итоги голо-
сования, большинство изби-
рателей решили исполнить 
гражданский долг с помо-
щью системы дистанцион-
ного электронного голосо-
вания. 

В режиме онлайн на вы-
борах мэра Москвы прого-
лосовали и Президент Рос-
сии Владимир Путин, и пре-
мьер-министр Михаил Ми-
шустин, и спикер Госдумы 
Вячеслав Володин, народ-
ный артист Владимир Маш-
ков и заслуженный артист 
Вячеслав Манучаров, сам 
Сергей Собянин. 

Действующий мэр набрал 
большинство голосов как 

среди голосующих онлайн, 
так и среди пришедших на 
участки. По факту Собяни-
на поддержали и старшее 
поколение, далёкое от Ин-
тернета, и молодёжь, кото-
рая с технологиями на ты.

Система электронного го-

лосования выдержала все 
публичные тестирования и 
нагрузку. Ни одна из попы-
ток компрометации и вме-
шательства успеха не имела. 

К слову, безопасность и 
конфиденциальность си-
стемы обеспечивают тех-
нические средства: блок-
чейн, анонимайзер и клю-
чи шифрования.

Важным дополнением 
ДЭГ стали терминалы для 
онлайн-голосования, кото-
рые установили прямо на из-
бирательных участках. Лю-
бой москвич независимо от 
места прописки мог зайти в 
любом районе на участок и 
проголосовать. Это новше-
ство было также высоко оце-
нено избирателями.

По мнению режиссёра и 
телеведущего Тиграна Кео-
саяна, ДЭГ является логич-
ным продолжением развития 
такого города, как Москва.

— Другое время сейчас, 
технические возможности 
позволяют меньше энергии 
тратить на голосование. Мо-
сква является лучшим горо-
дом, лучшей столицей и луч-
шей «витриной» страны не 
только в отношении циф-
ровизации, но и доступно-
сти услуг, чистоты города и 
удобства, — сказал он. 

Как отметил директор 
Центра политической конъ-
юнктуры Алексей Чеснаков, 
онлайн-голосование повы-
сило явку на выборы. 

— Эта практика, безус-
ловно, играет на повыше-
ние явки. Когда мы видим 
увеличение числа голосую-
щих, то воспринимаем си-
стему более легитимной, 
более открытой. Это и эко-
номия средств, это удобство 
для избирателей, это бы-
строта подсчёта голосов, — 
пояснил он.

Сергей Собянин ожи-
даемо победил на выборах 
мэра в Москве, его резуль-
тат — заслуженная оценка 
работы жителями столи-
цы. Об этом сообщил по-
литолог, директор Между-
народного института но-
вейших государств Алек-
сей Мартынов. 

А его коллега дирек-
тор Института социаль-
ного маркетинга Виктор 
Потуремский заявил, что 
легитимность выборов в 
Москве не вызывает со-
мнений.

Игорь СИБИРЯКОВ

Сергей Собянин 
избран мэром Москвы

Он останется 
главой городской 
исполнительной 
власти ещё на пять лет

Сергея Собянина поддержали почти 77% избирателей
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По  ито -
гам розыг-
рыша при-
зовых бал-
лов акции 
#Выбира -
емВместе2023 програм-
мы «Миллион призов» по-
бедителями стали 2,3 млн 
участников электронного 
голосования. 

«Они получили 1, 3 или 
5 тысяч баллов. Каждый 
балл равен 1 руб лю. Вы-
игрыш можно потратить 
в магазинах, ресторанах 
и кафе, музеях и театрах 
или перевести на благо-
творительность», — гово-
рится в сообщении на пор-
тале mos.ru.

Чтобы воспользоваться 
баллами, надо до 25 сен-
тября включительно ак-
тивировать уникальный 
код участника на сайте ag-
vmeste.ru, а затем не позд-
нее 14 декабря выбрать из 
списка партнёров акции ту 
компанию, театр, благотво-
рительный фонд, где вы го-
товы потратить выигрыш. 

Использовать предо-
ставленные бонусы необ-
ходимо до 15 декабря. 

Уникальные коды акции 
получили все москвичи, 
которые на выборах  про-
голосовали через портал 
mos.ru или с помощью тер-
миналов электронного го-
лосования на избиратель-
ных участках. Те, кто го-
лосовал онлайн впервые, 
получили 1 тысячу баллов 
без участия в розыгрыше. 

По словам президента 
Московской торгово-про-
мышленной палаты Вла-
димира Платонова, акция 
«Миллион призов» выгод-
на как простым москви-
чам, так и бизнесу, по-
скольку для предприни-
мателей это хорошая ре-
клама. 

— Им выгодно, что уве-
личивается товарооборот, 
а как следствие — растёт 
поступление денег в бюд-
жет, — сказал он. 

Евгений БАКИН

Призы 
получили 
2,3 миллиона 
горожан

Избиратели оценили 
новые терминалы 
для онлайн-голосования 
на участках



НОВОСТИ ОКРУГА 5СЕВЕР СТОЛИЦЫ   №33 (647) сентябрь 2023  

На центральном про-
менаде парка «Ходынское 
поле», возле здания дирек-
ции, до 30 сентября будет 
стоять контейнер для сбо-

ра ненужных одежды и 
обуви от благотворитель-
ного фонда «Второе ды-
хание».

По словам медиакоор-

динатора БФ «Второе ды-
хание» Даниила Ждано-
ва, фонд с конца сентября 
станет передавать тёплые 
вещи нуждающимся.

— Приносите свитера, 
термобельё, шапки, шар-
фы, перчатки, куртки, 
обувь, — говорит Дани-
ил. — Вещи должны быть 
чистыми, сухими, в хоро-
шем состоянии. Сложите 
их в пакет, парные предме-
ты скрепите между собой.

Кроме тёплой, в контей-
нер можно опустить лю-
бую одежду и обувь, рем-
ни, сумки, текстиль. Чу-
лочно-носочные изделия 
и бельё должны быть но-
выми, в фабричной упа-
ковке с биркой.

Оксана МАСТЮГИНА

Сайт фонда: vtoroe.ru

Андрей Нисенбаум одержал побе-
ду на ежегодном чемпионате по 
историческим танцам АИСТ. Ан-

дрей работает специалистом по связям 
с общественностью школы №1576, рас-
положенной в Коптеве, и преподает в 
студии исторического танца «Трианон».

Андрей Нисенбаум и его партнёр-
ша Ася Манина выступили в катего-
рии «Профи» с танцем машиш, также 
известным как бразильское танго, по-
пулярным в начале ХХ века.

— Я увлёкся историческими танца-
ми ещё в 9-м классе, когда первый раз 
принял участие в школьном бале. Исто-
рическими считают бальные танцы от 
ХV до середины ХХ века. Мне ближе 
танцы начала ХХ века, — рассказыва-
ет Андрей.

Он интересуется не только танцем, 
но и историей костюма.

— На чемпионате я танцевал в чёр-
ном фраке, а моя девушка и партнёр-
ша Ася сшила себе платье по мотивам 
фильма 1939 года «История Вернона и 
Айрин Касл» с известными танцорами 
Фредом Астером, Джинджер Роджерс 
в главных ролях, — говорит он.

Также Андрей выступил в качестве хо-
реографа авторской версии танца Castle 
Walk («Прогулка Каслов»), с которым в 
категории «Опытные» победила пара из 
Самары. Авторский та-
нец Андрея также свя-
зан с историей амери-
канских хореографов 
и супругов Вернона и 
Айрин Касл. 

Также Андрей Нисенбаум тан-
цует в ансамбле народного танца «Ка-
блучок» имени Киры Черданцевой в 
Тимирязевской академии. Занимает-
ся популяризацией бальной культу-
ры. Планирует организовать в школе 
№1576 школьные исторические балы.

Ирина ЛЬВОВА
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КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Любовь ли 
это?

Сотрудница кафе, рас-
положенного на Фести-
вальной улице, после ссо-
ры с мужем выпила ук-
сус. Она осталась жива, 
за её жизнь борются вра-
чи НИИ им. Склифосов-
ского. Тоже на днях в со-
седнем Северо-Восточном 
округе жена после ссоры с 
супругом разлила горю-
чую жидкость и подожгла 
квартиру! По другой вер-
сии, квартиру поджёг зна-
комый дамы. Оба супруга 
живы, но, к несчастью, по-
гибла пожилая женщина, 
которая находилась в со-
седней квартире.

Что за любовь такая, 
которая толкает взрос-
лых людей на подобные 
поступки? Любовь ли это? 
Думаю, стоит читать вели-
кие книги о любви и смо-
треть великие фильмы, 
чтобы понимать, что не 
нужно жертвовать собой, 
как Джульетта или Ромео, 
никому от этого не будет 
хорошо. В моём представ-
лении, любовь должна не-
сти созидание, делать мир 
и жизнь любимого чело-
века лучше. А вы как счи-
таете?

С уважением,
редактор «Севера столицы»

Анастасия Манукина

Движение автомобилей 
ограничено в районе стро-
ительства ТПУ «Селигер-
ская».

«Ограничения вводятся на 
Селигерской улице, Коро-
винском шоссе и проекти-
руемом проезде №6191 до 31 
мая 2024 года», — говорится 
в сообщении телеграм-ка-

нала городского Дептранса.
На участках Селигерской 

улицы от Дмитровского до 
Коровинского шоссе дви-
жение будут ограничивать 
поэтапно. Для транспорта 
создадут временные объез-
ды. Движение также ограни-
чат на проектируемом про-
езде №6191 с 1 по 30 апреля 

2024 года и на Коровинском 
шоссе на пересечении с Се-
лигерской улицей при поезд-
ке в центр — с 10 по 31 мая. 

— Ввести ограничения 
необходимо, чтобы проло-
жить коммуникации для 
ТПУ «Селигерская», — по-
яснили в Дептрансе.

Михаил ЩЕПИН

В квартире на Фести-
вальной улице племянни-
ца обнаружила тело своего 
дяди с отсечённой головой. 
Убитый — уроженец Буря-
тии, 56-летний известный 
врач-травматолог.

— Чуть ранее, всего в 
800 метрах от злополуч-
ной квартиры, в тени де-
ревьев парка Дружбы про-
хожие нашли ещё одно 
обезглавленное мужское 
тело с множеством ноже-
вых ранений, — расска-
зали «Северу столицы» в 
Прокуратуре г. Москвы.

Подозреваемый, 22-лет-
ний мужчина, задержан. 
С ним проводятся след-
ственные мероприятия. 

Одна из версий, которая 
сейчас проверяется: врач и 
молодой мужчина позна-
комились через Интернет. 
Подозреваемый пришёл 
в гости, там новые знако-
мые поссорились, завяза-
лась драка, закончившая-
ся убийством. После этого 
парень покинул квартиру, 
встретился в ближайшем 
сквере с другим знакомым 
по Интернету. С ним зло-
умышленник также что-
то не поделил и тоже от-
резал ему голову.

Возбуждены уголовные 
дела по статье «убийство». 
Расследование продолжа-
ется.

Анна ГОНЧАРОВА

В Бескудниковском районе 
ограничено движение до мая

НАВИГАТОР
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Андрей увлёкся 
историческими 
танцами  
ещё в 9-м классе

Сотрудник школы из Коптева 
победил в чемпионате 
по историческим танцам

Контейнер останется в парке до 30 сентября

В Хорошёвском установили контейнер 
для сбора вещей
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ПРОИСШЕСТВИЕ

Задержан подозреваемый 
в двойном убийстве 
в Левобережном 

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(499) 647-6831
С 10.00 до 17.30 
с понедельника
 по пятницу

info@saonews.ru 
chitatel@
internet.ru

Андрей 
выступал 
во фраке, 

а Ася сшила 
себе платье 
по мотивам 

фильма 
про чету Касл
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Мэр Москвы Сергей 
Собянин в блоге на 
своём сайте подвёл 

итоги программы благо-
устройства в САО. Он рас-
сказал, где в нашем округе 
привели в порядок скве-
ры, оборудовали детские 
и спортивные площадки, 
создали места для прогу-
лок и отдыха.

На прогулку 
между Коптевом 
и Войковским

По словам столичного 
градоначальника, интерес-
ный проект благоустрой-
ства реализован в районах 
Коптево и Войковский.

«Старопетровский сквер, 
а также скверы по улицам 
Коптевской и Клары Це-
ткин объединили в единый 
прогулочный маршрут», — 
рассказал Сергей Собянин.

Общая площадь бла-
гоустройства составила 
6,8 гектара. Здесь появи-
лись новые детские и спор-
тивные площадки, скамей-
ки, плетёные качели-гнёз-
да, столы для настольно-
го тенниса и площадка для 
выгула собак.

«Уютно будет и в вечернее 
время: дополнительно уста-
новили там новое энерго-
эффективное освещение», 
— написал мэр Москвы.

Дорога 
к Грачёвской 
стала светлее

В районе Западное Де-
гунино привели в порядок 
сквер на Базовской ули-
це. По нему жители идут 
к станции Грачёвская 
МЦД-3, и теперь тут есть 
новые фонари, пешеходные 
и велосипедные дорожки, 
спортивные площадки и 
места для отдыха, детские 
площадки, а также две пло-
щадки для выгула собак. 

В сквере у дома 7 на Ко-
ровинском шоссе этим ле-
том организовали игро-
вую зону для детей, новую 
спортплощадку, а также ме-
сто для выгула собак. На 
территории установили 
50 дополнительных совре-
менных опор освещения, 

а по периметру высадили 
около 30 деревьев и более 
230 кустарников.

А в сквере на улице 
800-летия Москвы в Вос-
точном Дегунине обустро-
или две детские и спортив-
ную площадки, а также ме-
сто для отдыха.

«Теперь у маленьких жи-
телей района появилось 
большое пространство для 
весёлых игр с разнообраз-
ными горками и лазилка-
ми, качалками, качелями, 
батутами и другими раз-
влечениями. Любителям 
спорта придутся по душе 
турники, рукоходы и улич-
ные тренажёры. Террито-
рию дополнительно озе-
ленили, высадили новые 
деревья и кустарники», — 
написал Сергей Собянин.

Вместо гаражей 
в Савёловском — 
место 
для отдыха

В Савёловском райо-
не привели в порядок пе-
шеходную зону, проходя-
щую по Вятской, 1-й Хутор-
ской, Башиловской улицам 
и 4-му Вятскому переулку. 
На месте гаражей обустрои-
ли место для отдыха и пло-
щадку для выгула собак, 

установили новые фонари 
и привели в порядок газон.

«Преобразилась и тер-
ритория  у храма Знаме-
ния иконы Божией Матери 
в районе Ховрино на улице 
Фестивальной. Современ-
ные детские и спортивные 
площадки, памп-трек, зоны 
для  тихого  отдыха  и пик-
ника — каждый найдёт себе 
место и занятие по душе. Но-
вые светильники и обнов-
лённое дорожное покрытие 
сделают прогулку приятной 
в любое время суток», — на-
писал мэр Москвы. 

Он также сообщил, что 
в Молжаниновском райо-
не создали площадку для 
отдыха у пруда на 2-й Под-
резковской улице. Водоём 
очистили, сделали деревян-
ный настил вдоль берега со 
смотровой площадкой. Ве-
чером его освещают фона-
ри. Кроме того, установи-
ли  удобные лавочки, ка-
чели и оборудовали новую 
детскую площадку.

Евгений БАКИН

Сергей Собянин рассказал о новых общественных пространствах в Северном округе

В большом сквере в районах Коптево и Войковский 
теперь много места для семейного отдыха 
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Площадка для выгула собак в сквере на Базовской улице
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Около храма 
в Ховрине 
установили 
новые 
светильники

Три сквера объединили в один

Во дворе дома сносят ограждение 
между собачьей площадкой 
и зелёным двором. Собаки теперь 

смогут гулять по всему зелёному двору. 
Помогите разобраться, что происходит.

Ольга Александровна, 
Беговой пр., 7

— В рамках приведения дворовых терри-
торий в порядок старое ограждение пло-

щадки для выгула собак, которое было в 
неудовлетворительном состоянии, заме-
нили новым, современным, — сообщили 
в управе района Беговой.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Беговой: Ленинградский просп., 
30, стр. 3, тел. (495) 614-7891. 
Эл почта: sao-begovoy@mos.ru

 Живу на верхнем этаже. Три года 
назад у меня была протечка с 
крыши. На крышу положили 

заплатку. Но дело в том, что зимой 
при чистке снега заплатку сдирают. 
Помогите решить проблему.

Лия Адамовна, 
Ленинградский просп., 45, 

корп. 2

— Сотрудники ГБУ «Жилищник Хо-
рошёвского района» провели локаль-
ный ремонт кровли над квартирой жи-
тельницы, — сообщили в управе Хоро-
шёвского района.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Хорошёвского района: Хорошёвское 
ш., 84, корп. 4, тел. (499) 195-4138. 
Эл. почта: sao-hor@mos.ru

На Ленинградском проспекте 
отремонтировали кровлю

На Беговом проезде обновили 
ограду площадки для выгула собак

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
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На днях открылся но-
вый участок «сала-
товой» ветки метро 

— станции «Яхромская», 
«Лианозово» и «Физтех». 
Новыми станциями за не-
делю воспользовались 213 
тысяч раз. Экономия вре-
мени в дороге составляет 
до 40 минут в день. Корре-
спондент «Севера столи-
цы» побывал на каж дой и 
пообщался с пассажирами.

Автобус больше 
не нужен

Поезд от бывшей ко-
нечной станции «салато-
вой» ветки метро «Сели-
герская» до «Яхромской» 
идёт меньше двух минут. 
Станция выглядит свежо: 
стены и колонны облицова-
ны панелями светло-серого 
и ярко-красного оттенков. 
На путевой стене, откуда 
вагоны отходят к «Лиано-
зову», нанесено панно на-
родного художника России 
Александра Рукавишнико-
ва, посвящённое праздно-
ванию 800-летия Москвы 
в 1947 году. Хотя большин-
ство пассажиров не особо 
и засматриваются на ком-
позицию, словно и панно, 
и сама станция были здесь 
всегда. Но есть и те, кто с 
удовольствием осматривает  
станцию. Среди них пенси-
онер Ниматула Абакаров с 
улицы 800-летия Москвы.

— Мне очень нравится, — 
говорит он. — Вчера впер-
вые побывал здесь, ездил 
по делам в Печатники. Се-

годня в центр отправляюсь 
— погулять. Стало намного 
удобнее выбираться из сво-
его района. Раньше прихо-
дилось сначала на автобусе  
ехать до метро «Селигер-

ская». Это занимало минут 
пятнадцать. А теперь пять 
минут пешком от дома — 
сел и поехал!

Путь подскажут 
указатели

Следующая станция по-
сле «Яхромской» —  «Лиа-
нозово». До неё поезд идёт 
чуть больше двух минут. 
Платформа оформлена в  
серо-коричневых тонах. 
Выходов из станции це-
лых 12 (с «Яхромской» — 
четыре), на пяти из них ещё 
идут строительные работы. 

Переход от метро к элек-
тричкам станции Лианозо-

во МЦД-1 полностью про-
ходит под землёй и занима-
ет всего полторы минуты. 
Понять, как добраться, не-
сложно: нужен выход №6, 
на пути много указателей.

До Дмитрова 
через «Физтех»

Третья станция — «Физ-
тех» — новая конечная 
Люблинско-Дмитровской 
линии. Поезд до неё идёт 
чуть больше трёх минут, 
весь путь от «Селигерской» 
до «Физтеха» — восемь ми-
нут. И хотя станция нахо-
дится уже не в нашем окру-
ге, я встретил здесь немало 

жителей САО. К примеру, 
пенсионерка Алла Пузан-
кова живёт на «Селигер-
ской». И частенько наве-
дывается к  родственникам.

— Они живут неподалё-
ку от города Дмитрова. И 
раньше, чтобы до них до-
браться, нужно было сна-
чала доехать до станции 
МЦД-1 Дегунино. А сей-
час можно приехать на 
«Физтех» и там пересесть 
на  электричку,  которая 
отходит от платформы 
Новодачной.  Раза  в  два 
быстрее  дорога  получает-
ся, — рассказывает житель -
ница.

Михаил КОФАНОВ

От «Селигерской» 
до «Физтеха» за восемь минут

Переход 
к станции 
Лианозово 
МЦД-1 
полностью 
пролегает 
под землёй

Какие впечатления у москвичей от новых станций 
Люблинско-Дмитровской линии ?

Студентка Маргарита с Дубнинской улицы теперь добирается до своего университета на полчаса быстрее 
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Новый 
участок МСД 
связал север 
и юго-восток

В столице открыли финиш-
ный участок Московского ско-
ростного диаметра. Теперь из 
САО можно быстро доехать до 
Некрасовки на юго-востоке 
города. Кроме того, МСД ве-
дёт на новую скоростную до-
рогу М-12 «Восток» — до Вла-
димира, Нижнего Новгорода, 
Арзамаса.

До начала этой осени по 
МСД можно было добрать-
ся только до пересечения 
МКАД и Косинского шоссе 
на востоке столицы. Уча-
сток, который шёл от стан-
ции метро «Лухмановская» 
до трассы «Восток», стро-
ился. Здесь возводили две 
эстакады на пересечении 
диаметра с Красковской и 
Покровской улицами, а так-
же новый мост через Пехор-
ку. На днях их открыли. Те-
перь путь на автомобиле из 
САО до Некрасовки занима-
ет чуть больше получаса.

Ехать по новому участ-
ку, как по другим отрезкам 
МСД, разрешается со скоро-
стью 90 км/ч. Но пока нави-
гаторы требуют снизить ско-
рость до 60 км/ч. Причина в 
том, что на оставшейся ча-
сти диаметра ещё нет необ-
ходимых знаков, разметки. 
В ЦОДД сообщили, что в бли-
жайшее время они появятся.

Важный нюанс: перед 
мостом через Пехорку боль-
ше нельзя повернуть направо 
на Зенинское шоссе. Связка 
между этой дорогой и МСД 
закрыта. Если нужно в Не-
красовку, то сворачивать 
с диаметра необходимо на 
развязках с Покровской или 
Сочинской улицами. Иначе 
уедете на трассу «Восток», 
а ближайший разворот на ней 
примерно через 20 км. Сде-
лаете крюк плюс потратите 
около 300 рублей: проезд по 
магистрали М-12 платный...

Роман НЕКРАСОВ
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Все новости 
округа ежедневно 

на сайте severstolici.ru
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Столичный форум ур-
банистики, или вы-
ставка достижений 

в развитии нашего города, 
проходил в Москве с 1 ав-
густа по 10 сентября. Его 
посетили более семи с по-
ловиной миллионов зрите-
лей и гостей. 

Мероприятия форума 
были организованы сра-
зу на четырёх площадках: 
в парке «Зарядье», Гости-
ном Дворе, Манеже и «Луж-
никах». 

«По сути, форум стал 
главным летним фести-
валем Москвы, подгото-
вившим для жителей и го-
стей города разнообразную 
познавательную культур-
но-развлекательную про-
грамму», — написал в своём 
телеграм-канале мэр столи-
цы Сергей Собянин. 

«Лужники»: 
спортсмены 
и спасатели 

Во время форума в «Луж-
никах» провели несколько 
больших концертов, в том 
числе приуроченных ко Дню 
Государственного флага Рос-
сии и Дню города, на Боль-
шой спортивной арене вы-
ступили легенды русского 
рока и популярные артисты 
российской эстрады.

Гости «Лужников» даже 
смогли сняться в эпизодах  
популярных фильмов XX 
века, среди которых «Де-
вушка без адреса», «Москва 
слезам не верит», «Гостья из 
будущего».

На площадке програм-
мы «Мой район» горожа-
не познакомились с техно-
логиями благоустройства 
и озеленения дворов, по-
сетили образцовую город-
скую спортивную площад-
ку с тренажёрами. 

Для гостей форума возве-
ли несколько спортивных 
объектов: горку, где мож-
но было освоить азы сноу-
бординга и покататься на 
ват рушке, хоккейные пло-
щадки, где учили кататься на 
роликах, а также бассейн для 
любителей «седлать» волны. 

Более 500 брендов собрал 
фестиваль «Сделано в Мо-

скве». На фестивале пред-
ставили более 13 тысяч то-
варов, а также коллекции 
молодых российских ди-
зайнеров.

Гости форума в «Лужни-
ках» могли посидеть за ру-
лём коммунальных машин 
и техники спасателей и по-
жарных, покорить 12-мет-
ровый скалодром, испытать 

себя в роли реставраторов и 
настроить подсветку Боль-
шого театра. 

Гостиный Двор: 
здоровье и учёба 

В Гостином Дворе шесть 
недель работала экспози-
ция, посвящённая разви-
тию столичного здравоох-
ранения, образования, соц-
защиты и других отраслей 
социальной сферы. 

Здесь прошли три круп-
ных симпозиума: 3-й Меж-
дународный конгресс 
Urban Health о трансфор-
мации Москвы, 1-й Все-

российский форум сред-
него профессионального 
образования, а также 5-й 
Форум социальных инно-
ваций регионов. 

38 тысяч посетителей фо-
рума научились делать уко-
лы и брать кровь из вены с 
помощью специальных ме-
дицинских тренажёров, бо-
лее 18 тысяч посетителей 
прошли экспресс-тестиро-
вание на определение уров-
ня риска сердечно-сосуди-
стых заболеваний. 

Парк «Зарядье»: 
будущее города 

Весь август в здании кон-
цертного зала проходила 
выставка «Город для каж-
дого». Гости форума узна-
ли, как будет развиваться 
Москва в ближайшем бу-
дущем.

Площадка форума в «За-
рядье» стала местом про-
ведения Международного 
форума инноваций БРИКС 
«Облачный город». Главы го-
родов и ведомств России и 
других стран БРИКС, Азии 
и Ближнего Востока обсуж-
дали, как современные тех-
нологии меняют жизнь лю-
дей в мегаполисах.

Впервые в рамках форума 
прошла Неделя финансовой 
грамотности. Москвичи уз-
нали о том, как планировать 
личный и семейный бюдже-
ты, обеспечивать финансо-
вую безопасность, проверять 
кредитную историю, начать 
инвестировать и стать пред-
принимателем, выяснили 
личный уровень финансо-
вых знаний и получили кон-
сультации специалистов. 

На парящем мосту для 
поклонников активного 

и здорового образа жизни 
проходили занятия йогой 
и медитацией с поющими 
чашами, а ещё тренировки 
со звёздами спорта. 

Манеж: 
наглядно 
о транспорте 

Выставка «Станция Ма-
неж» побила рекорды посе-
щаемости и стала самой по-
пулярной за всю историю 
площадки. За 23 дня сюда 
пришли 226 тысяч человек.

На выставке продемон-
стрировали, как открытие 
Московского центрально-
го кольца, Большой кольце-
вой линии метро, Москов-
ских центральных диамет-
ров улучшило движение в 
столичной агломерации. 

Впервые перед Мане-
жем установили два на-
стоящих вагона — «Ивол-
га 3.0» и «Москва-2020» — и 
представили более тысячи 
уникальных экспонатов, от 
тематических карт «Трой-
ка» и олимпийского факе-
ла 2014 года до макета тон-
неля МЦД-5.

37-метровая голограмма 
поезда «Иволга 3.0» вошла 
в Книгу рекордов России 
как самая большая в стра-
не. Два симулятора кабины 
машиниста электропоезда 
стали настоящими звёзда-
ми выставки, и каждый по-
сетитель мог примерить на 
себя эту профессию.

Здесь было представлено 
восемь экспериментальных 
автомобилей марки «Мо-
сквич», а также три совре-
менные модели — «Мо-
сквич-3», «Москвич-3е» и 
«Москвич-6». 

Андрей ТОМЦЕВ

Урбанфорум: 
главный фестиваль лета

Посетители примеряли 
профессию машиниста 
в симуляторе кабины 
электропоезда
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Экспериментальные модели «Москвича» прошлых лет показали в Манеже

В «Зарядье» гости форума могли виртуально полетать над столицей

В «Лужниках» проходили бесплатные тренировки по сёрфингу

Четыре площадки посетили 
больше 7,5 миллиона человек
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Нужны повара и мастера

Фонд поддержки се-
мьи, материнства 
и детства «Мамы 

для мам» объединяет бо-
лее 500 добровольцев из 
столицы и регионов. Он 
помогает многодетным 
родителям, семьям с ин-
валидами и воспитанни-
кам интернатов, обучая 
детей интересным ремёс-
лам и знакомя с традици-
ями разных стран. Можно 
влиться в ряды доброволь-
цев или помочь необходи-
мым инвентарём.

Люди разных 
профессий

Сейчас добровольцы ре-
ализуют проекты «Кухни 
народов мира» и «Дело 
жизни». Волонтёры фон-
да побывали в детских 
домах Москвы и Подмо-
сковья уже более 20 раз, а 
также провели несколько 
кулинарных и других ма-
стер-классов на площад-
ках храмов и обществен-
ных организаций.

Проекту «Кухни наро-
дов мира» около двух лет. 

— Самой первой и вол-
нительной стала поездка 
в Карабановский детский 
дом Владимирской обла-
сти, — вспоминает руко-
водитель фонда Дана Ба-
яковская. — Мы не зна-
ли, с чего начать, но дети 
взяли инициативу в свои 
руки, встретили нас как 
родных и увлечённо го-
товили несколько ча-
сов. Потом все вместе 
угощались. Конечно же 

мы решили продолжать.
Помимо кулинаров, 

свою помощь начали пред-
лагать люди разных про-
фессий. Так родился про-
ект «Дело жизни», который 
дополняет начинание ку-
линаров.

Снова 
в Северном 
округе

Площадкой для очеред-
ной серии занятий станет 
Благовещенский храм в 
Петровском парке (Крас-
ноармейская ул., 3, стр. 4). 
1 октября в 12.30 при под-
держке Патриаршей ко-
миссии по вопросам се-
мьи, защиты материнства 
и детства здесь пройдёт 
фестиваль «Дружба на-

родов и традиции госте-
приимства». Повара при-
готовят грузинские, ар-
мянские, греческие блю-
да, а мастера своего дела 
познакомят детей и взрос-
лых с росписью пряников, 
изготовлением игрушек, 
столярным делом. Вход 
на фестиваль свободный.

Храм в Петровском пар-
ке уже принимал добро-
вольцев в июне этого года.

— Всем понравилось — 
решили встретиться осе-
нью, — сказала Дана.

Нужны 
блинницы, 
чайники, посуда

Для проведения этого 
праздника, а также для 
поездок в детские дома 
волонтёры с благодарно-
стью примут электриче-
ские чайники, блинни-
цы (можно бывшие в упо-
треблении), бумажные и 
влажные салфетки, меш-
ки для мусора, одноразо-
вую посуду, скатерти, фар-
туки, поварские шапочки, 
перчатки.

— Нужны альбомы, кра-
ски, кисти, фломастеры, 
цветные карандаши, — до-
бавили в фонде.

Если вы хорошо гото-
вите, шьёте, делаете при-
чёски, разбираетесь в 
устройстве бытовых при-
боров и готовы научить 
их ремонтировать, фонд 
«Мамы для мам» рад ви-
деть вас в команде едино-
мышленников для прове-
дения мастер-классов.

Приглашаются также 
автоволонтёры, готовые 
подвезти команду пова-
ров, — разово или на ре-
гулярной основе. 

Ольга СОКОЛОВА

Сайт фонда: moms4moms33.
com. Тел. 8-917-533-0439 
(связь через мессенджер)

Кулинары 
познакомят 
детей 
и взрослых 
с блюдами 
разных 
стран 

Волонтёры проекта «Кухни народов мира» проводят мастер-классы на площадках храмов и общественных организаций

ПОДДЕРЖИМ!

Детям Донбасса 
нужны школьные 
принадлежности

Жители округа продолжают 
оказывать помощь беженцам и 
участникам СВО. Присоединить-
ся может каждый.

— До 30 сентября продолжается 
акция «Соберём ребёнка в школу» 
по сбору школьных принадлежно-
стей для детей беженцев из Дон-
басса, жителей новых регионов, — 
сообщила Елена Свиридова, стар-
ший специалист по связям с обще-
ственностью коворкинг-центра на 
Петрозаводской улице.

Жители округа активно прино-
сят тетради и альбомы, флома-
стеры и краски. Помощь пере-
дают из школ; недавно сотруд-
ники ветеринарной службы САО 
привезли ранцы и канцтовары.

Собирают помощь для бежен-
цев и бойцов — продукты, сладо-
сти, средства гигиены и первой 
необходимости, одежду и обувь, 
нижнее бельё, бытовую химию.

— У нас есть постоянные по-
мощники. Например, пенсионер 
Александр из Ховрина помогает 
более восьми месяцев. Мы уже 
знаем наизусть набор, который 
он раз в месяц приносит в сво-
ём рюкзаке: 10 пачек макарон, 5 
килограммов риса, 5 килограм-
мов гречки, 4 килограмма муки, 
3 кило геркулеса, соль, сахар и 
чай, — говорит Елена Свиридова.

Приносить помощь можно 
ежедневно с 10.00 до 21.00, в 
воскресенье с 10.00 до 19.00.

Анна ФОМИНА

Адрес: Петрозаводская ул., 18, 
корп. 1

В Петровском парке пройдёт 
благотворительный фестиваль 
гостеприимства
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Беженцам всегда нужны 
продукты, вода, соки, молоко, 
постельные и душевые 
принадлежности, детское 
питание и детские товары, 
хозтовары, одежда, канце-
лярские принадлежности, 
средства личной гигиены, 
товары для животных. Про-
дукты принимают с длитель-
ным сроком хранения, вещи 
— новые.

Давайте поможем друг другу!
Если кто-то бескорыстно помог вам, если 

кому-то помогли вы, напишите нам об этом. 
Есть ещё много людей, которым нужна 
помощь!
Присылайте письма на электронный адрес: 

dobroedelo@zbulvar.ru (в теме укажите: «Север столицы»)
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Расплатился 
чужой картой 
в Тимирязевском

Житель дома на Дмит-
ровском шоссе нашёл воз-
ле подъезда чужую банков-
скую карту. Он рассказал 
про находку своей жене, и 
они вместе отправились за-
купаться за чужой счёт. Ку-
пили продукты, лекарства 
и корм для домашних жи-
вотных почти на 6 тыс. руб-
лей в разных магазинах. 
Пару задержали с помо-
щью камер видеонаблю-
дения. Вину супруги при-
знали. Прокуратура САО ут-
вердила обвинительное за-
ключение.

Украл выручку 
в Войковском

Девятнадцатилетний сту-
дент подрабатывал в ма-
газине спортивной обуви 
кладовщиком. Он выяс-
нил, где в магазине хранит-
ся выручка, и под предло-
гом приёмки товара остал-
ся на работе на ночь. Когда 
же коллеги разошлись по 
домам, парень достал из 
шкафа деньги — около 250 
тыс. рублей — и скрылся. 
Но вскоре его вычислили с 
помощью видеокамер и за-
держали. Молодой человек 
сознался в проступке, все 
деньги вернул. Головинская 
прокуратура направила уго-
ловное дело в суд.

В Восточном 
Дегунине 
погиб рабочий

На строящемся объекте, 
расположенном на Дубнин-
ском проезде, рабочий со-
рвался с лесов и упал вниз 
с большой высоты. Муж-
чина скончался на месте. 
В данный момент устанав-
ливаются детали траге-
дии, опрашиваются свиде-
тели. Предположительно 
под строителем обвалилась 
металлическая конструк-
ция, на которой он выпол-
нял работу.

Анна 
ГОНЧАРОВА 

ХРОНИКА

«Потомственную 
предсказатель-
ницу» из Голо-

винского района, выманив-
шую у людей более 600 тыс. 
рублей, задержали спустя 
девять лет после проведе-
ния бесполезных ритуалов 
по снятию придуманных 
проклятий.

Принимала 
в своей квартире

В 2014 году 47-летняя 
жительница Московской 
области Татьяна (имя из-
менено) оказалась в тяжё-
лой жизненной ситуации: 
скоропостижно скончал-
ся отец, не сложилась лич-
ная жизнь...

— Через Интернет жен-
щина нашла объявление, 
в котором «потомствен-
ная маг и таролог» обе-
щала и предсказать буду-
щее, и определить причи-
ны несчастий, — рассказа-
ли «Северу столицы» в УВД 
по САО. — Вскоре клиентка 
направилась к ней в квар-
тиру на Смольной улице.

К вартира выглядела 
вполне обычно: никаких 
лошадиных черепов или 
хрустальных шаров. «Экс-
трасенс» — обаятельная, 
ухоженная дама бальзаков-
ского возраста — быстро 
раскинула на столе карты.

— Всё ясно, — скорбно 
сказала женщина-«маг». — 
На вас висит родовое про-
клятие. Если не снять, то 
жизнь счастливая никог-
да не наступит. Да ещё и 
две смерти на роду вижу…

Испуганная клиентка 
была готова отдать все 
деньги, лишь бы отвра-
тить беду. Они встреча-
лись в квартире на Смоль-
ной ещё два раза, послед-
ний ритуал был уже в 2015 
году. В общей сложности 
«чистка кармы» обошлась 
Татьяне в полмиллиона 
рублей.

Магия не помогла
В похожую ситуацию, 

тоже в 2015-м, попал ещё 
один житель Подмосковья 
— Виктор (имя изменено). 
44-летний мужчина очень 
боялся сокращения своей 
хорошей должности. Че-
рез знакомых он тоже вы-
шел на «предсказательни-
цу» со Смольной.

— Первый сеанс «таро-
лог» проводила за 50 ты-
сяч рублей. Потом следо-
вало несколько обрядов 
якобы по снятию негатив-
ных программ судьбы. Па-
кет магических услуг обо-
шёлся мужчине в 125 тысяч 
рублей, — рассказывают в 
УВД по САО.

С этим клиентом прои-
зошла и вовсе курьёзная 
ситуация: на следующий 

день после последнего се-
анса его всё-таки уволили.

Задержали 
по адресу

Прошла пара лет, но 
счастье у Татьяны так и не 
наступило. Однажды она 
снова наткнулась в Сети 
на объявление знакомой 
«предсказательницы» и 
решила почитать отзывы. 
Большинство из них были 
негативными: люди подо-
зревали, что столкнулись с 
мошенницей. Татьяна тоже 
оставила комментарий, че-
рез некоторое время ей от-
ветил Виктор.

— При общении выяс-
нилось, что обряды и сло-
ва «мага» были словно под 
копирку. Они поняли, что 
«предсказательница» про-
сто выманивала у людей 
деньги, и написали заяв-
ление в полицию, — рас-
сказывают в УВД.

Доказать виновность 
«экстрасенса» в мошен-
ничестве — дело нелёгкое 
и небыстрое. Несколько лет 
шла проверка, следователи 
искали и собирали пока-
зания свидетелей. В 2023 
году, спустя девять лет по-
сле начала сеансов по сня-
тию выдуманных «экстра-
сенсом» проклятий, нако-

нец удалось собрать дока-
зательную базу.

Оказалось, что 66-лет-
няя «экстрасенс» прово-
дила ритуалы много лет и 
прилично на этом зарабо-
тала, даже приобрела пять 
квартир в Москве. Но за-
держали женщину в той са-
мой, на Смольной: судьба.

За мошенничество в 
крупном размере женщи-
не грозит до шести лет ли-
шения свободы.

Анна ГОНЧАРОВА

Если вы столкнулись 
с аналогичным 
мошенничеством, сообщите 
об этом по тел. 102 или по 
горячей линии (495) 694-9229

Пакет 
магических 
услуг стоил 
125 тысяч 
рублей   

Последний сеанс 
«потомственной гадалки»    
«Экстрасенса» из Головинского района обвиняют в мошенничестве
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Давайте делать «Север столицы» вместе! 
 У вас есть интересная тема для публикации? 
 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

Звоните! (499) 647-6831
С 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

Пишите! 
info@saonews.ru, 

chitatel@internet.ru

Все 
новости округа
ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru
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Отметили концертами 
и мастер-классами
Столица отметила своё 

876-летие. В нашем окру-
ге празднование прошло 

на районных площадках и в пар-
ках, на Северном речном вокза-
ле и на фестивальной площадке 
в Коптеве.

Спели Крид
и Лазарев

В парке «Ходынское поле» вы-
ступали музыкальный театр 
Smile, Московский цыганский 
театр «Ромэн», столичные твор-
ческие и музыкальные коллек-
тивы и исполнители. К тому же 
в первый день праздника жите-
ли САО увидели на сцене пар-
ка известных артистов: Фогеля, 
Mia Boyka, Егора Крида и  Сергея 
Лазарева.

— Я обожаю Егора, стараюсь не 
пропускать ни одного его концер-
та. Как узнала, что он будет вы-

ступать на Ходынском поле, сразу 
же рванула туда, хотя сама живу 
на Флотской улице, — призналась 
гостья праздника Екатерина Се-
мёнова. — Помимо своих песен, 
он ещё исполнил песню MaкSим 
«Отпускаю», которую я люблю с 
юности. Здорово было её вспом-
нить и спеть с другими гостями 
концерта.

Живая музыка
в галерее

В галереях «Парк» и «На Песча-
ной» Объединения выставочных 
залов Москвы прошли бесплат-
ные экскурсии по экспозициям.

— Наши гости побывали на экс-
курсиях по новый выставке «Ти-
мирязевский дрейф: первый трам-
вай», нарисовали виды Москвы на 
мастер-классах, а также послуша-
ли сонату для флейты Дебюсси, 
— рассказали в галерее «Парк».

Пенсионерка Людмила Аста-
пова живёт в соседнем с галере-
ей доме на улице Немчинова. Она 
всегда посещает новые выставки 
и нередко приходит просто отдох-
нуть, рассматривая картины или 
инсталляции.

— Несколько лет не слышала 
живой флейты, её звучание каж-
дый раз трогает меня до глубины 
души. Сразу же зарегистрирова-
лась на концерт, как увидела, что 
будет живая музыка, да ещё и Де-
бюсси, — говорит она.

В «Бригантине» 
рассказали
об автоспорте

На фестивальной площадке 
«Бригантина» в Коптеве прошли 
мастер-классы по скетчингу, ри-
сованию акварелью, созданию 
декора для дома. А ещё кулинар-
ные — по приготовлению шаш-

лыка, московских пончиков и 
рассольника.

— Также в честь Дня города 
проходили лекции об автотранс-
порте. Приглашённые лекторы 
рассказывали о гоночных авто-
мобилях, о безопасном тюнин-

ге, драг-рейсинге, — рассказа-
ли в пресс-службе проекта «Мо-
сковские сезоны». — Кроме того, 
взрослые и дети старше восьми 
лет проверяли, кто самый бы-
стрый и сильный на наших со-
ревнованиях. Участники присе-
дали, отжимались, прыгали че-
рез скакалки, качали пресс и ма-

хали гирей на скорость, а также 
перетягивали канат, соревнова-
лись в меткости в дартсе и пры-
гали в длину.

Алина Калинина с Соболевско-
го проезда вместе со своей две-
надцатилетней дочерью Машей 
день рождения Москвы отмети-
ла на фестивальной площадке.

— Дочка с ума сходит по ма-
шинам, ещё в детстве предпо-
читала куклам игрушечные ав-
томобили. Поэтому мы с ней с 
удовольствием послушали лек-
цию про гоночные автомоби-
ли. Она была в восторге, когда 
узнала про носящие одно с ней 
имя отечественные спорткары 
Marussia, — улыбается Алина. 
— После мы с ней отправились 
готовить московские пончики. 
Иногда делаем выпечку дома, 
по этому они у нас получились 
с первого раза.

Мария ГОРБУНОВА

Среди тех, кто сорвал овации на Ходынке, была Mia Boyka 
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На фестивальной площадке в Коптеве развлекали как взрослых, 
так и самых маленьких гостей
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В Коптеве 
учили готовить 
московские 
пончики

В округе выступили 
известные 
исполнители
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Младшеклассникам 
чистописание да-
ётся неп росто. 

Корреспондент «Севера 
столицы» узнала у специ-
алистов, как помочь ребён-
ку исправить почерк.

Занимался 
под метроном

По словам нейропси-
холога из Центра детской 
нейропсихологии на Ле-
нинградском шоссе Марии 
Сиводедовой, при письме 
развиваются мелкая мо-
торика, память и усидчи-
вость. Плохому почерку 
могут сопутствовать не-
внимательность, гиперак-
тивность, труд-
ности с коорди-
нацией.

— Однажды 
мама привела к 
нам в центр сы-
на-третьекласс-
ника. У него, по 
её словам, был 
ужасный почерк и он де-
лал много ошибок, причём 
не связанных с незнанием 
правил. Вместо «машина» 

писал «машшина», вместо 
буквы «м» — букву «л», — 
рассказывает Мария. — Вы-
яснилось, что ему сложно 

переключаться с эле-
мента на элемент.

Мальчик занимался 
четыре месяца. Напри-
мер, писал буквы «л» и 
«м» в разных вариаци-
ях. Чтобы парень пи-
сал правильно маши-

нально, нейропсихолог на 
занятиях ставила метроном, 
ритм которого с каждым ра-
зом убыстряла. В итоге по-

черк выровнялся, ошибок 
стало меньше.

Правильно 
держим ручку

Преподаватель каллигра-
фии из детского клуба на 
проезде Черепановых Та-
тьяна Бочарова пояснила, 
что на уроках ребёнок сна-
чала учится правильно дер-

жать ручку, если он делает 
это неправильно.

— При неправильном за-
хвате держать ручку труд-
нее, ребёнок пишет мед-
ленно и напряжённо, как 
следствие — неровный по-
черк и ошибки, — поясни-
ла Татьяна.

А что делать, когда ребё-
нок не понимает, с какой 
стати должен корпеть над 
строчками?

— Такого ребёнка нужно 
поощрять. Договоритесь, 
например, что если он две 
недели будет стараться со-
блюдать правила письма, то 
вы сходите с ним в музей, в 
котором он давно хотел по-
бывать, или купите книгу, 
которая понравится, — со-
ветует специалист.

Давайте малышу 
мелки

— Чтобы в школе было 
уверенное письмо, уже лет с 
трёх давайте ребёнку мелки 
— для асфальта или бумаги, 
— советует учитель началь-
ных классов школы №149 
на улице Врубеля Ирина 

Петрова. — В школе акку-
ратно писать дети учатся на 
дополнительных школьных 
занятиях по чистописанию. 
Кому их не хватает, пропи-
сывают буквы и их соеди-
нения дома.

Для дополнительных за-
нятий дома она советует ав-
торский курс по чистопи-
санию кандидата педаго-
гических наук, заслужен-
ного учителя России Веры 
Илюхиной. Суть методики 
в том, что пишущий, вы-
водя букву, проговаривает 
вслух свои действия. На-
пример: «Наклонную па-
лочку веду влево, вниз, по-
ворачиваю, закругляю».

— У меня был ученик, ко-
торый писал как курица ла-
пой. Я научилась разбирать 
его почерк. Но пришло вре-
мя переходить в 5-й класс, 
— вспоминает учитель. — 
Мальчик испугался, что 
учителя средней школы не 
смогут читать выполнен-
ные им задания. Я показа-
ла ученику и его маме ме-
тодику Илюхиной. За пару 
месяцев почерк выправился.

Оксана МАСТЮГИНА

Плохому почерку 
могут сопутствовать 
невнимательность, 
гиперактивность

Педагог Ирина Петрова проводит для своих учеников дополнительные занятия по чистописанию
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Ж итель района Сокол 
Дмит рий Щербаков поверил 
рекламе финансовой ком-
пании и уже собрался вло-
жить деньги в покупку «но-
вой криптовалюты». От опро-
метчивого шага его отгово-
рил сын, обнаруживший, 
что данная компания есть в 
предупредительном списке 
Банка  России. 

Полезный сервис
По словам Натальи Желез-

новой, эксперта Центра фи-
нансовой грамотности г. Мо-
сквы, есть способы обезо-
пасить себя и свои средства.

— В соответствии с дей-
ствующим законодатель-
ством, чтобы осуществлять 
дея т е л ьно с т ь лег а л ьно, 
участникам финансового 
рынка необходимо получить 
лицензию Банка России на 
осуществление профессио-
нальной деятельности либо 
состоять в соответствующих 
реестрах Банка России, — 
комментирует эксперт.

Проверить наличие такой 
лицензии у компании не-

сложно. На главной страни-
це сайта Банка России необ-
ходимо выбрать пункт меню 
«Проверить финансовую ор-
ганизацию», ссылка cbr.ru/
fmp_check, и ввести название 
компании или другие рекви-
зиты, если они вам извест-
ны. Если финансовой орга-
низации в реестре нет, ско-
рее всего, она действует не-
законно.

На сайте Банка России есть 
ещё один сервис, позволяю-
щий защитить потребите-
лей финансовых услуг от не-
добросовестных организа-
ций, — «Список компаний с 
выявленными признаками 
нелегальной деятельности 
на финансовом рынке», он 
доступен по ссылке cbr.ru/

inside/warning-list. Эксперты 
финансовой сферы называют 
его предупредительным спи-
ском, а журналисты окрести-
ли чёрным списком.

Как не попасться 
на уловки

О чём нужно помнить, что-
бы не совершать поспешных 
действий в отношении соб-
ственных сбережений и убе-
речь себя от участия в сомни-
тельных проектах. 

Навязчивая рек ламная 
кампания с обещаниями 
чрезмерно высокого дохода 
и запутанной схемой выпла-
ты процентов — повод насто-
рожиться. 

За каждого привлечённо-
го клиента обещают начис-
ление дополнительных про-
центов. Финансовые пира-
миды стараются в короткий 
срок привлечь как можно 
больше денег граждан, что-
бы затем исчезнуть. 

Гражданам заманчиво по-
вествуют о выгодных инве-
стициях в сложные и непо-
нятные для них финансовые 

продукты. Только вот от пре-
доставления финансовой до-
кументации для ознакомле-
ния уклоняются. 

На сайте компании отсут-
ствуют  контакты для связи: 
у посетителя сайта есть толь-
ко возможность заказать об-
ратный звонок, пообщаться с 
оператором в чате или в мес-
сенджере. 

Соберите 
больше сведений

— Если вы столкнулись 
хотя бы с одним из перечис-
ленных пунктов, задумай-
тесь. Соберите побольше све-
дений. Помимо лицензии 
Банка России либо наличия 
компании в реестрах Банка 
России, проверьте информа-
цию на сайте Федеральной 
налоговой службы, — сове-
тует Наталья Железнова. 

Очень удобным сервисом 
для проверки организаций 
также является приложение 
«ЦБ онлайн». Оно доступно 
на всех популярных платфор-
мах, ссылка cbr.ru/reception/
online_app.

Сообщить о финансовой пирамиде 
можно в правоохранительные органы 
или в интернет-приёмную Банка России 
cbr.ru/reception, а также по тел. 
8-800-300-3000, (499) 300-3000 
или 300 (для звонков с мобильных 
телефонов)

Эксперт Наталья Железнова
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Как курица лапой Как исправить почерк 
в начальной школе?

Выводим мошенников на чистую воду

Проверить 
наличие 
лицензии 
у компании 
несложно

Не верьте в золотые горы ДЕНЬГИ
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Сенег а лец А л и у н 
Бальде приехал в 
Россию почти два с 

половиной года назад, что-
бы играть за российский 
футбольный клуб. В Мо-
скве он попал в водоворот 
приключений и навсегда 
влюбился в Россию. Сей-
час 24-летний бомбардир 
снимает квартиру в рай-
оне Аэропорт, на Планет-
ной улице.

Выручил 
случайный 
знакомый

Чудеса его ждали уже на 
выходе из аэропорта Ше-
реметьево — декабрьский 
мороз и снег.

— Я ведь в первый раз 
в жизни увидел снег! Был 
одет в майку и шорты, 
тёплых вещей у меня в че-
модане не было.  Люди, ко-
торые оказались рядом, 
посоветовали доехать до 
отеля на такси. Водителю я 
отдал, как он и попросил, 
100 евро, — смеётся Алиун.

Первую зиму в Москве 
он одевался «капустой»: 
натягивал на себя по трое 
штанов и три свитера, свер-
ху — пуховик и шапку, брал 
с собой термос с горячим 
чаем. И всё равно просту-
дился. А через два месяца 
его ждала настоящая про-
блема: на тренировке он 
повредил колено. Решив, 
что дело  труба, израиль-
ский менеджер российско-
го происхождения, кото-
рый привёз перспектив-
ного спортсмена в Москву, 
разорвал с ним контракт и 
улетел в Европу.

— Уезжать обратно в Се-
негал я не решался, ведь 
в «Локомотиве» уже пять 
лет играл  родной старший 
брат, а у двоюродного брата 
был контракт со «Спарта-
ком». Я надеялся, что они 
помогут мне с лечением, 
а потом и сведут с трене-
рами сильных команд. Но 

они помогать не стали: по-
считали меня конкурен-
том. Несмотря на травму, я 
разрабатывал колено, бегал 
по дорожкам парка «Со-
кольники». На пробежке 
познакомился с Алексан-
дром Гомелевым. Оказа-

лось, он бизнесмен. Я рас-
сказал ему свою историю. 
Поначалу мы общались 
на английском языке, но 
больше использовали же-
сты. А потом Алекс взялся 
учить меня русскому. Он 
и его друг Слава помога-
ли мне во всём, буквально 
спасли! — говорит Алиун.

Получит 
российский 
паспорт

На одном из матчей 
Александр познакомил 
Алиуна с Андреем Арша-

виным и другими извест-
ными футболистами и тре-
нерами. Но случилось не-
предвиденное: он потерял 
телефон, а с ним и все кон-
такты.

Жизнерадостный се-
негалец не отчаивается. 
Сейчас он тренирует де-
тей на стадионе «Динамо». 
У него есть предложения 
— от подмосковного «Ве-
леса» и казанского «Руби-
на». Он пробует свои силы 
в пляжном футболе: в про-
шлом году занял 1-е ме-
сто в рейтинге бомбарди-
ров Первой лиги чемпи-

оната Москвы, забив для 
команды «Динамо» 11 го-
лов. Его даже хотели взять 
школьным учителем физ-
культуры, но Алиун, пока 
позволяет возраст, не хо-
чет завершать спортивную 
карьеру. А в декабре плани-
рует получить российский 
паспорт.

— Я влюбился в русских 
— открытых и добрых, го-
товых помогать совершен-
но незнакомым им людям. 
Не боюсь потеряться в го-
роде, ведь мне всегда по-
кажут дорогу. Хотя в пер-
вый раз я ехал на метро — 
от станции «Динамо» до 
«Охотного Ряда» — пол-
тора часа — доехал аж до 
«Домодедовской»! — улы-
бается африканец.

Люблю борщ 
и пельмени!

Алиун быстро привык 
к российской кухне: лю-
бит борщ, оливье, блин-
чики с творогом. К алко-
голю вообще не прикасает-
ся, никогда даже не пробо-
вал. Конечно, в его рационе 
есть и сенегальские блюда. 
Например, тибу гину — рис 
с курицей, легко пригото-
вить и в России.

— Когда женюсь на рус-
ской девушке, надеюсь, 
она научится готовить и 
африканскую еду! А ещё 
будет угощать меня сво-
им фирменным борщом и 
пельменями, — замечает 
спортсмен.

Виктория КАЙТУКОВА

Приключения 
сенегальца в Москве

Бальде 
угораздило 
потерять 
телефон 
с контактами 
тренеров

Алиун тренирует детей на стадионе «Динамо» и не теряет надежды 
на продолжение спортивной карьеры
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Футболиста из Африки бросил 
иностранный менеджер, но спасли горожане

В честь 15-летия По-
жарно-спасательного 
центра Москвы на тер-
ритории пожарно-спа-
сательного отряда №313 
при содействии ин-
формационного цен-
тра Правительства Мо-
сквы прошли учения. 
На них, в частности, по-
казали робота «Спайде-
ра» — это телескопиче-
ский подъёмник, дей-
ствительно похожий на 
паука.

— Он может поднять 
пожарных в люльке к 
окнам, чтобы те мог-
ли вытащить челове-
ка из горящей кварти-
ры, а потом плавно спу-
стить, — прокомменти-
ровал начальник отряда 
№313 Евгений Сопот. 
— А мобильный робо-
комплекс для тушения 
и улавливания дыма 
МРК-60 бьёт распы-
лённой струёй воды на 
100 метров. Такой робот 
помогает тушить боль-
шие пожары, например 
в крупных ангарах. 

Пожарные-спасатели 
центра владеют навыка-
ми смежных профессий.

— О н и п р оход я т 
обучение промышлен-
ному альпинизму. Мо-
гут спуститься с кры-
ши горящего здания и 
с помощью специально-
го альпинистского сна-
ряжения на носилках 
эвакуировать человека 
по стене. Есть и мото-
спасатели, и своя ки-
нологическая служба, 
— подчеркнул замести-
тель руководителя Де-
партамента ГОЧСиПБ 
Андрей Иванов. 

Ирма КОТИЯР

Московским 
пожарным 
помогают 
роботы
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Романсы 
прозвучат 
в Войковском

Централь -
ная библиоте-
ка №21 (ул. 
Клары Цет кин, 
11, корп. 2) при-
глашает 23 сентября в 16.00 
на музыкально-поэтический 
концерт «Осенняя элегия». 
Прозвучат романсы на сти-
хи Александра Блока и му-
зыку Веры Тиняковой. (12+)

Сайт: kulturasao.ru.

Мастер-классы
у Ангарских прудов

В  читаль-
не парка «Ан-
гарские пру-
ды» (ул. Софьи 
Ковалевской, 
вл. 1/1, стек лянная бесед-
ка) каждые пятницу, суббо-
ту и воскресенье с 16.00 до 
19.00 проходят детские ма-
стер-классы. 22 сентября в 
18.00 пройдёт занятие по 
оригами, 23 сентября в это 
же время по рисованию, а 24 
сентября по валянию. (6+)

Сайт: kulturasao.ru.

Выставка студентов 
на Соколе

Галерея «На 
Песчаной» (Но-
вопесчаная 
ул., 23, корп. 7) 
приглашает на выставку 
«Один-один». На ней пред-
ставлены работы-коллабо-
рации художников — сту-
дентов Университета креа-
тивных индустрий. Входной 
билет — 200 рублей, льгот-
ный — 100 рублей. (6+)

Сайт: psch.vzmoscow.ru.
Мария ГОРБУНОВА

В афише возможны 
изменения, уточняйте 
на сайтах организаторов

АФИША В культурном центре 
«Онежский» начал-
ся 6-й сезон проекта 

«Театральный понедель-
ник». По понедельникам 
на сцене центра будут бес-
платно показывать спек-
такли разных театров сто-
лицы.

Так, 18 сентября покажут 
спектакль «Две стрелы» мо-
лодёжного театра «Звуча-
щее слово» в жанре перво-
бытного детектива по одно-
имённой пьесе Александ-
ра Володина. В постановке 
глава племени будет искать 
убийцу соплеменника, за-
трагивая проблемы не толь-
ко первобытного, но и со-
временного общества.

А 25 сентября в центре по-
кажут моноспектакль по 
пьесе Зиновия Сагалова 
«Не верьте господину Каф-
ке» в исполнении Евгении 
Крюковой, актрисы труппы 
Театра Историй. Эта пье-
са — попытка взглянуть 
под другим углом на собы-

тия, описанные в рассказе 
Франца Кафки «Превраще-
ние». Режиссёр постанов-

ки — Карина Календарёва. 
Спектакль участвовал в не-
скольких теат ральных фе-

стивалях, на двух из кото-
рых стал победителем, по-
лучив награды за лучшую 

женскую роль и за актуаль-
ность и остроту сцениче-
ского текста.

— Моя любимая тема — 
это человек в эпоху вели-
ких исторических перемен, 
ведь именно в такие момен-
ты лучше всего видно чело-
веческую природу. Имен-
но это отображено в пьесе 
Сагалова. Главный герой 
у него — бунтарь, идущий 
против системы, которую 
олицетворяет его родная 
сестра, — объяснила Ка-
рина Календарёва.

Начало спектаклей в 
19.00. Вход бесплатный, 
нужна регистрация. (12+)

Мария ГОРБУНОВА

Адрес: Флотская ул., 25. 
Форму регистрации 
на спектакли можно найти 
на странице культурного 
центра «Онежский» 
в соцсети «ВКонтакте» 
vk.com/c.c.onegskiy

Спектакли 
будут играть 
каждый 
понедельник

В культурном центре «Онежский» 
стартовал новый сезон театрального проекта

В Головинском покажут 
первобытный детектив

В постановке «Не верьте господину Кафке» Евгения Крюкова играет сестру главного героя рассказа 
«Превращение»
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В Головинском районе в 
рамках проекта «Москов-
ское долголетие» начался 
набор всех желающих от 55 
лет на бесплатные занятия 
танцевально-двигательной 
терапией и тайцзи — ви-
дом китайского боевого ис-
кусства, который отличает-
ся медленными, мягкими 
движениями и включает в 
себя подвижные медита-

ции. Вести занятия будут 
профессиональные пре-
подаватели Ноошколы — 
школы развития мозга.

— Занятия подходят лю-
дям любого возраста, у них 
нет противопоказаний, — 
рассказали в Ноошколе.

Занятия тайцзи проходят 
по вторникам в 11.00 и по 
субботам в 9.00, танцеваль-
но-двигательной терапией 

— по вторникам и четвер-
гам в 12.15. Продолжитель-
ность один час. Нужно быть 
в спортивной одежде и обу-
ви, а также в головном уборе. 
Можно взять с собой воду.

Наталья АНОХИНА

Адрес: парк Петра Алексеева 
(Михалковская ул., 38, 
площадка возле сцены). 
Запись по тел. (495) 870-4444 Движения в тайцзи медленные и мягкие
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МОСКОВСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

Открыт набор на занятия тайцзи
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Полина Сибагатуллина 
— комедийная актриса, 
экс-игрок команд КВН 

«Сборная Санкт-Петербурга» и 
«Сборная СССР», участница шоу 
Comedy Woman. Сейчас Полина 
занята в одном из премьерных 
спектаклей нового театра музы-
ки и шоу «III РИМ» в подмосков-
ном Пушкине. На открытии теа-
тра она ответила на вопросы кор-
респондента «Севера столицы».

Равнодушна 
к алкоголю, 
но не к стихам

— Полина, насколько вам 
близок сценический образ 

мадам Полины — «светской 
алкогольвицы», созданный в 
шоу Comedy Womаn?

— Я была резидентом Comedy 
Womаn с 2008 по 2015 год. И бук-
вально с первого выпуска изо-
бражала такую «поэтессу-алко-
голичку». Причём это было, ве-
роятно, настолько реалистич-
но, что на гастролях некоторые 
поклонники предлагали мне 
выпить. Сначала я обижалась, 
а потом привыкла — такая вот 
слава от хорошо сыгранной 
роли. В жизни я равнодушна 
к алкоголю. А вот стихи, как и 
моя эпатажная героиня, очень 
люблю и сама тоже сочиняю. 
Любовь к поэзии привита мне 

мамой, учительницей русского 
языка и литературы.

— Почему ушли из проекта?
— В какой-то момент насту-

пила усталость от бесконечных 
съёмок. Слишком сильным было 
напряжение от нагрузок. Сегод-
ня я актриса театра «III РИМ», 
играю в постановке «Дон Гуан. 
История любви». Это пушкин-
ские «Маленькие трагедии» в со-
временном прочтении, симби-
оз классики и современности. 
Играю Лауру. Помните: «Кото-
рый год тебе? — Осьмнадцать 
лет». Хотя она у нас по спекта-
клю, в нашем прочтении, совсем 
не девочка. Нашей Лауре около 
сорока — примерно, как и мне. 
Наверное, в этом некий посыл, 
что современная женщина по-
нимает, что надо жить на пол-
ную катушку.

Вместо сцены — 
кузов грузовика

— Театр располагается в 
неожиданном месте — торгово-
развлекательном центре. А 
какие вам встречались самые 
необычные театральные 
подмостки?

— Однажды, много лет назад, я 
стала участницей одной предвы-
борной кампании, и мы проводи-
ли её почему-то в поле из кузова 
грузовика. А пожалуй, самой за-

поминающейся стала моя первая 
сцена школьного актового зала. 
4-й класс, ученическая поста-
новка. Но я не волновалась во-
обще. Знаете, чем дальше, тем 
больше волнуешься, выходя на 
сцену. Когда ты ребёнок или сту-
дент, как-то всё легче, смелее, без-
рассуднее.

— Для вас что интереснее — 
театр или кино? Вы, кстати, в 
сериалах снимаетесь?

— Вижу себя пока только в те-
атре. Мне надо много репетиро-
вать. Я человек репетиций и лич-
ного контакта со зрителем. В те-
атре я дебютировала в 2007-м в 
пьесе «Игра втроём» режиссёра 
Дмитрия Сарвина. Постанов-
ка шла три года и пользовалась 
немалым  успехом  у  зрителей.  
А  вот в сериалах как-то ещё не 
успела засветиться. Предложе-
ния были, но  я  отказывалась. 
То  ли стесняюсь, то ли боюсь 
сделать первый шаг. Опыта нет. 

Но смотреть  сериалы обожаю. В 
последнее время  наши, россий-
ские, стали  очень  сильными.

— Есть ли у вас роль-мечта?
— Очень хочется исполнить 

роль колдуньи. Такого отрица-
тельного сказочного персонажа.

Люблю сад-огород 
и пеший туризм

— Кроме работы, чем 
увлекаетесь? Как отдыхаете?

— Люблю заниматься садом-
огородом, а также горы, пеший 
туризм. Это всё мое. Последнее 
время полюбила Горный Алтай и 
дальше — степи Монголии, места 
вблизи озера Убсу-Нур. 

— Вы же сейчас живёте на 
Ходынке?

— Да, и мне здесь очень нра-
вится. Я здесь живу три года и 
все три года с удовольствием на-
блюдаю, как зеленеет и хороше-
ет мой район. Обожаю гулять по 
парку «Ходынское поле». Гуляю 
неспешно вдоль дорожек, чтобы 
рассмотреть деревья, кустарни-
ки, цветы. Интерес у меня как 
раз садоводческий: какие рас-
тения лучше приживаются, при-
способлены к нашему климату. 
Так что прогулка превращается 
и в релакс, и в получение полез-
ных знаний...

Беседовала 
Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Я живу 
на Ходынке 
три года, и мне 
здесь очень 
нравится

Актриса комедийного шоу 
теперь живёт в Хорошёвском 
и играет в театре пушкинскую Лауру

Полина Сибагатуллина: 
Мечтаю 
о роли колдуньи
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а Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь 

пуб ликуются информация из вышедшего номера и заметки, только что написанные 
нашими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяй-
ственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, криминальная 
хроника, афиша культурных событий. Подписаться на наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

«Север столицы» теперь в Телеграме!
Смотреть здесь

Я начала сомневаться в 
своём таланте после того, 
как соседи предложили мне 
обменять пианино на пер-
форатор.

Проспал на работу. Зво-
ню, говорю: «Воды нет». 
Иду в ванную — и действи-
тельно, воды нет. В следу-

ющий раз скажу, что день-
гами дверь завалило.

У меня есть куча идей, 
как разбогатеть, но самая 
реалистичная по-прежне-
му — найти клад. 

Сперва они радуются, 
что нашли сотрудника с 
горящими глазами, а по-

том удивляются, что он вы-
горел.

Получила от мужа СМС: 
«Блинчики совсем зачер-
ствели, смог съесть лишь 
две штуки». Вот думаю те-
перь: сказать ему, что купи-
ла одноразовые тарелки с 
принтом под блины, или луч-
ше не стоит?

АНЕКДОТЫ

ФОТОКОНКУРС «МОЁ ХОББИ»

Когда меньше мусора, 
приятней гулять 

Сергей каждый день в 
свободное время гуляет 
по Химкинскому лесопар-
ку и убирает там мусор.

— Естественно, беско-
рыстно, на доброволь-
ных началах и с пользой 
как для леса, так и для 
своего здоровья. А ещё 
мне помогает жена Та-
тьяна, верный соратник 
во всех моих экологиче-
ских начинаниях. Таких, 
как мы, с каждым годом 
становится всё больше, 
и это радует! — расска-
зал он.

i Ждём снимки, 
на которых вы и 

то, что вы создаёте в 
свободное время и 
не на продажу. 
Обязательно 
напишите несколько 
слов о себе и своём 
увлечении! Самые 
лучшие снимки 
опубликуем в газете, 
по итогам года будут 
выбраны 
победители. 
Присылайте фото по 
адресу:  
info@saonews.ru. 
Формат: jpeg

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
пн.-пт. с 10.00 до 17.30

Все 
новости округа
ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru


