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«Здоровая Москва» 
помогла выявить 
«хронику» 
у 600 тысяч человек

За  два  года  сервисы 
 ЕМИАС проанализировали 
более 750 тысяч анкет паци-
ентов «Здоровой Москвы». 
Это позволило выявить ри-
ски развития хронических 
заболеваний и начать сво-
евременную профилактику у 
600 тысяч человек. Об этом 
 Сергей Собянин сообщил в 
своём телеграм-канале.

Анкету заполняют перед 
диспансеризацией, в ней 
около 40 вопросов. Резуль-
тат просматривает врач и 
при необходимости назнача-
ет дополнительные обследо-
вания и консультации. «Та-
ким образом, сервис эко-
номит время специалиста 
и помогает сосредоточить-
ся на работе с пациентом», 
— написал мэр.

Анкету можно заполнить 
в терминале или заранее в 
электронной медкарте на 
mos.ru и в мобильном при-
ложении ЕМИАС.ИНФО.

В технопарке «Руд-
нёво» ра зместя т 
свои производства 

две крупнейшие компа-
нии, занимающиеся раз-
работкой новых техноло-
гий для отечественного са-
молётостроения. Об этом 
в своём телеграм-кана-
ле рассказал мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

Строим 
из отечественных 
материалов

Он напомнил, что тех-
нологический парк, рас-
положенный в районе Ко-
сино-Ухтомский, входит 
в состав особой экономи-
ческой зоны «Технополис 
«Москва».

«В «Руднёво» возведены 
18 производственных кор-
пусов, включая опытное 
производство и конструк-
торское бюро. При строи-
тельстве были применены 
отечественные строитель-
ные материалы и самые со-
временные технологии. Это 
позволило сократить сро-
ки строительства на 35-50 
процентов, а стоимость ра-
бот — на 10-15 процентов», 
— написал он в своём теле-
грам-канале. 

По словам столичного гра-
доначальника, на территории 
парка планируют разместить 
предприятия, занимающи-

еся разработкой современ-
ных технологий авиастрое-
ния, высокоточной радио-
электроники и лёгкой про-
мышленности. В дальнейшем 
— предприятия, внедряющие 
в производство современные 
материалы, новейшие меди-
цинские и биофармацевтиче-
ские технологии. 

Уже сегодня в «Руднёво» 
работают заводы компа-
ний «Аэромакс» и «Гаскар 

Групп» — обе фирмы за-
нимаются производством 
беспилотных авиационных 
систем, в том числе верто-
лётного типа, предназна-
ченных для грузоперевозок 
и полётов в сложных метео-
условиях. В будущем пред-
приятия планируют зна-
чительно расширить своё 
производство для увеличе-
ния объёмов выпуска граж-
данских БПЛА.

Возводят 
новые корпуса 

Сергей Собянин с ви-
це-премьером РФ Дени-
сом Мантуровым посетил 
новые корпуса, которые 
сейчас строятся на терри-
тории технопарка «Руд-
нёво». 

Они осмотрели здания, 
в которых планирует раз-
местить производство 
АО «Концерн ВКО «Ал-
маз-Антей». Эта компа-
ния — одна из крупней-
ших в российском оборон-
но-промышленном ком-
плексе. В её состав входят 

более 60 предприятий, 
конструкторских бюро и 
НИИ. 

Также сейчас в «Руд-
нёво» строит свои цеха 
ПАО «Корпорация «Ир-
кут», входящее в структуры 
госкорпорации «Ростех». 

Новое производство 
является частью проек-
та создания федерально-
го центра, на базе которо-
го планируют объединить 
ведущих российских раз-
работчиков и производи-
телей БПЛА. Это позволит 
развивать отрасль и снизит 
зависимость от импортных 
комплектующих. 

В «Руднёво» есть своё производство и КБ
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В обновлённом Дворце 
пионеров будут изучать 
искусственный интеллект

В сентябре этого года 
планируют завершить ре-
ставрацию Дворца пио-
неров на Воробьёвых го-
рах. Об этом Сергей Собя-
нин сообщил в своём теле-
грам-канале.

В обновлённом дворце 
будут лаборатории и ма-
стерские с высокотехно-
логичным оборудовани-
ем. Откроются новые на-
правления дополнитель-
ного образования, такие 
как искусственный интел-
лект и криптография, ге-
нетика и микробиология, 
конструирование косми-

ческих аппаратов и беспи-
лотных систем.

Это первая комплекс-
ная реставрация Дворца 
пионеров за 60 лет. Сей-
час в работе пять корпусов 
из семи. «Мы сохраняем 
исторический облик зда-
ний, включая такие знако-
вые помещения, как пла-
нетарий, обсерватория, 
большой концертный зал, 
театральный блок», — от-
метил мэр.

Параллельно благоу-
страивают прилегающую к 
дворцу территорию и парк 
им. 40-летия ВЛКСМ.

Лучшие 
инновационные 
изобретения 
внедрили 
в производство

Более 700 проектов приня-
ли участие в технологических 
конкурсах Московского инно-
вационного кластера. Как рас-
сказал в своём телеграм-ка-
нале Сергей Собянин, многие 
из них были протестированы 
и внедрены в производство. 
Среди них, к примеру, разра-
ботка системы мониторинга 
трубопроводов и создание из-
носостойких покрытий. 

Трасса Солнцево — Бутово — Варшавское шоссе
свяжет шесть вылетных магистралей   

Строится трасса Солнцево 
— Бутово — Варшавское шос-
се. Новая шестиполосная ма-
гистраль, три участка которой 
уже открыты, станет дублёром 
юго-западной и южной части 
МКАД и свяжет сразу шесть 
магистралей: Минское, Боров-
ское, Киевское, Калужское, 
Варшавское и Симферополь-
ское шоссе. Об этом Сергей 
Собянин сообщил в своём те-
леграм-канале.

«Четвёртая очередь трассы 
Солнцево — Бутово — Вар-
шавское шоссе уже готова 
на 65%, сдать её планируем 
раньше срока — в первой по-
ловине 2024 года», — напи-
сал мэр.
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Трассу планируют сдать в первой половине будущего года

Крупнейшие компании развернут 
производство в технопарке «Руднёво»
Здесь планируют размещать предприятия, занимающиеся 
разработкой современных технологий авиастроения

Беспилотники вертолётного 
типа предназначены 
для грузоперевозок 
в сложных метеоусловиях



ГОРОД 3СЕВЕР СТОЛИЦЫ №23 (637) июль 2023

Родители смогут отслеживать через карту 
москвича поездки ребёнка

Карту москвича теперь 
можно привязать в «Личном 
кабинете» приложения «Ме-

тро Москвы». Об этом сооб-
щил в своём телеграм-кана-
ле Сергей Собянин.

«Около 5 миллионов пас-
сажиров с льготным проез-
дом смогут отсле живать он-
лайн историю своих поездок. 
1 ми л лион школьников и сту-
дентов — дополнительно по-
купать льготные абонементы 
без обращения в кассу. Роди-
тели при необходимости — 
увидеть передвижение своих 
детей на городском транспор-
те. Для этого им нужно привя-
зать карту москвича ребёнка к 
своему «Личному кабинету», 
— напи сал мэр.

Приложение 
«Метро 
Москвы»: 

О новых социальных объ-
ектах в САО, СЗАО и СВАО 
в своём телеграм-канале 
рассказал Сергей Собянин. 
На Левобережной улице в 
районе Ховрино заверше-
но строительство детско-
го сада. 

«В него будут ходить 200 
малышей. Сделали совре-
менные группы, музыкаль-
ный зал со сценой, комнаты 
для развивающих занятий, 
кабинеты логопеда, психо-
лога и медицинский», — на-
писал Собянин.

В этом году, также в райо-
не Ховрино на Зеленоград-
ской улице, заработала дет-
ская поликлиника по ново-
му московскому стандарту. 

В районе Беговой проводят 
реконструкцию многопро-
фильного медицинского 
центра, в котором откро-
ются операционный блок, 
отделение реанимации и ин-

тенсивной терапии. А в Го-
ловинском районе на Крон-
штадтском бульваре обнов-
ляют корпуса Московского 
государственного универси-
тета спорта и туризма.

Московские 
школьники 
«озолотились» 
на Европейской 
географической 
олимпиаде

Европейская географиче-
ская олимпиада проходила 
с 24 по 30 июня в Сербии. Уче-
ники сдавали письменный и 
мультимедийный тесты, а за-
тем был практический тур. Об 
этом Сергей Собянин сообщил 
в своём телеграм-канале.

Школьники из основной 
сборной Москвы завоевали 
две золотые, пять серебряных 
и одну бронзовую медали. Ещё 
комплект завоевала команда 
юниоров — по одной медали 
каждого достоинства. 

В Москве 
разработана 
зарядная станция 
для электромобилей

На зарядной станции, раз-
работанной в Москве, смогут 
одновременно «заправлять-
ся» три электромобиля. Вре-
мя зарядки — от 10-20 до 40-
60 минут. Об этом Сергей Со-
бянин рассказал в своём те-
леграм-канале:

«Разработка предназначена 
для установки на городских 
объектах, в спальных райо-
нах или коттеджных посёлках. 
Она оснащена защитой от утеч-
ки тока и кнопкой аварийной 
остановки заряда».

В год московское предприя-
тие сможет изготавливать бо-
лее 500 таких станций.

В Москве вновь пройдёт 
Урбанфорум 

Столица готовится 
принять участни-
ков Московского ур-

банистического форума. 
По мнению мэра Москвы 
Сергея Собянина, это 
главное городское собы-
тие второй половины лета. 

Деловая 
программа
и фестиваль

По его словам, в этом 
году площадки форума, где 
будут обсуждать перспекти-
вы развития крупных горо-
дов, будут работать с 1 авгу-
ста по 10 сентября. 

«По традиции наряду с 
деловой программой в рам-
ках форума проходит от-
крытый фестиваль Urban 
Fest c лекциями, концер-
тами, выставками и ма-
стер-классами для всех, кто 
хочет знать больше о сво-
ём родном городе», — на-
писал мэр Москвы в блоге 
на своём личном сайте. 

Как всегда, москвичи 
будут  участвовать в из-
брании лауреатов премии 
Московского урбанисти-
ческого форума, присуж-
даемой городским сооб-
ществам, независимым 
проектам и отдельным 
людям, которые способ-
ствуют позитивным пере-
менам в столице. К слову, в 
прошлом году победителя-
ми стали парк «Яуза», дом 

культуры «ГЭС-2», благо-
творительный фонд «Ста-
рость в радость» и множе-
ство других ярких про-
ектов, которые сделали 
жизнь москвичей инте-
реснее и комфортнее.

«Приглашаю посетить 
главное событие второй 
половины лета. Следить за 
событиями Московского 
урбанистического форума 
можно на специальном сай-
те mosurbanforum.ru», — на-
писал Сергей Собянин.

Подробно
о столице

Он также отметил, что 
в 2023 году выставочная и 
просветительская програм-
ма форума будет организо-
вана с особым размахом. 
Все шесть недель работы 
урбанистического форума 
в городе будут работать че-
тыре большие площадки, 
посвящённые настоящему 
и перспективам развития 
Москвы.

К примеру, на экспози-
ции в Манеже можно бу-

дет познакомиться с новой 
транспортной реальностью 
нашего города — действую-
щими и перспективными 
линиями метро и МЦД и 
другими проектами.

Спортивные 
тренировки
на Парящем 
мосту

«В Гостином Дворе рас-
скажут о московском здра-
воохранении и образова-
нии завтрашнего дня, мно-
гие элементы которого 

присутствуют в нашей жиз-
ни уже сегодня. Малень-
ких гостей ждёт необыч-
ное игровое пространство 
с интерактивными проек-
циями», — сообщил мэр 
Москвы.

В Зарядье откроется пло-
щадка «Город для каждо-
го», посетив которую мож-
но будет совместить актив-
ный отдых с насыщенной 
культурной и развлекатель-
ной программой. Спортив-
ные тренировки будут про-
ходить прямо на Парящем 
мосту. В малом амфитеатре 
расскажут об искусстве, о 

моде и о различных город-
ских проектах. В большом 
амфитеатре запланированы 
кинопоказы, выступления 
артистов и танцевальные 
мастер-классы.

А на площадках под от-
крытым небом в Лужни-
ках гостей ждут выступле-
ния цирковых артистов и 
уличных музыкантов, га-
строномический фести-
валь, модные показы, де-
корации киногорода, раз-
нообразные мастер-классы 
и соревнования.

Олег 
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Сергей Собянин пригласил посетить главное событие 
второй половины лета

В Манеже 
расскажут 
о развитии 
городского 
транспорта

Телеграм-
канал 
мэра 
Москвы
t.me/mos_
sobyanin

Разворот по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Оксана Мастюгина, Игорь Минаев и Игорь Сибиряков

Мэр Сергей Собянин и руководитель Департамента градостроительной политики г. Москвы
Сергей Лёвкин на Урбанфоруме в 2022 году

В садике на Левобережной есть даже музыкальный зал со сценой

В Ховрине достроили детсад
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«Хочу помочь ребятам 
на передовой»

Волонтёры 
рассказывают 
у станций метро 
о контрактной службе

Каждый день в 9 часов 
утра единый пункт 
отбора на контракт-

ную службу на ул. Яблочко-
ва, 5, начинает свою работу. 
Каждый желающий может 
прийти сюда в любой день 
недели и попытаться прой-
ти отбор, по итогам которо-
го кандидата могут принять 
в ряды Российской армии.

Хотелось бы 
в морпехи

У столиков, где все при-
шедшие в пункт сначала 
заполняют анкету, коррес-
понденту «Севера столицы» 
удалось поговорить с Анто-
ном, жителем Дмитровско-
го района.

Мужчине 37 лет, о наборе 
контрактников он узнал во 
время просмотра новостей 
по телевизору.

— Иду, потому что без 
меня не вывозят, — шутит 
он, но тут же становится 
серьёзным. — У меня есть 
друзья, которые либо побы-
вали в зоне СВО, либо на-
ходятся там сейчас. Они не 
понаслышке знают о том, 
какие трудности испыты-
вают ребята на передовой. 
Вот я и решил помочь.

Помочь Антон может сво-
им опытом срочной служ-
бы. Он служил в городе 
Ейске в частях войск про-
тивовоздушной обороны. 
Оставил службу в звании 
младшего сержанта и го-
тов припомнить всё, чему 
его учили.

— Прямо боевого опыта у 
меня ещё не было. Значит, 
будет сейчас, — добавил он. 

— Хотелось бы попасть в ча-
сти морской пехоты, но, я 
думаю, уже года не те. Поэ-
тому в какие возьмут, в та-
кие и возьмут.

Водитель-
профессионал

Также Антон похвастался 
тем, что умеет водить раз-
личный транспорт. Дело 
в том, что по профессии 
он строитель, работаю-
щий со всеми типами тя-
жёлой строительной тех-
ники. Этому Антон специ-
ально учился в техникуме, 
а после работал на строй-

ках в разных частях страны.
— Я работал и на больше-

грузах, и на манипуляторе, 
и на экскаваторе, и вообще 
на чём угодно, — рассказал 
он. — Но, конечно, не хоте-
лось бы на тыловую служ-
бу. Лучше приносить поль-
зу на передовой.

Уже всё решил
Дома мужчину будет 

ждать большая семья: мать, 
братья и сёстры, жена и 
сын.

— Мама, конечно, пере-
живает. Жена тоже. Ребёнок 
у меня пока что маленький, 
не понимает, что происхо-
дит. Но я человек упёртый 
и всё уже решил, — сказал 
Антон.

Он уверен, что с ним всё 
будет хорошо, и даже на-
мерен продлить контракт, 
если служба придётся ему 
по душе.

Михаил
ЩЕПИН

Выходящие со станций 
метро, МЦД и вокзалов 
пассажиры могут заме-
тить стойки с рекламой 
контрактной службы и де-
журящих возле них во-
лонтёров. Они работают 
по всей Москве в будние 
дни с 16 до 19 часов и в вы-
ходные с 14 до 18 часов.

Так, в Северном окру-
ге на площади Тельмана, 
у выхода со станции ме-
тро «Аэропорт» дежурит 
волонтёр по имени Олег. 
К нему можно подойти с 
любыми вопросами о кон-
трактной службе в армии, 
а также взять брошюру, в 
которой подробно разъ-
ясняются условия.

К примеру, в ней гово-
рится, что каждый кон-
трактник может рассчи-
тывать на постоянные 
денежные начисления, 
начиная с единоразовой 
выплаты после подписа-
ния договора. О пожилых 
родственниках, которые 
останутся дома, три раза 

в неделю будут заботиться 
соцработники, при нали-
чии несовершеннолетних 
детей полагаются допол-
нительные ежемесячные 
начисления.

Житель района — моло-
дой человек по имени Ан-
дрей — ждал около метро 
друга и решил взять одну 
из брошюр.

По его словам, прямо 
сейчас идти и подписы-
вать контракт он не го-
тов. Однако в будущем, 
возможно, такой вариант 
развития событий он для 
себя не исключает. Моло-
дого парня больше заин-
тересовал размер выплат, 
чем социальные гарантии.

— Для начала я внима-
тельно изучу информа-
цию, — говорит он.

Михаил ЩЕПИН

Информацию о контрактной 
службе в армии можно 
получить по тел. 117, на 
портале mos.ru и в чат-боте 
@mskContract_bot

В пункте на улице Яблочкова продолжается набор
на службу по контракту

Сначала все пришедшие в пункт заполняют документы

Один из информационных пунктов работает на площади Тельмана
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Воинская служба по контракту: что положено контрактникам и членам их семей

Пункт 
отбора 
работает 
без 
выходных
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Движение автомобилей 
затруднено по Коровин-
скому шоссе и Селигер-
ской улице. Как уточнили 
в Центре организации до-
рожного движения, огра-
ничения связаны с про-
кладкой инженерных 
коммуникаций. Работы 
планируется завершить 
к 30 сентября.

Первый участок огра-
ничений — от дома 13, 
стр. 1, на Селигерской 

улице до пересечения 
с Коровинским шоссе. 
Здесь две полосы движе-
ния, рабочие перекры-
ли одну из них. Чтобы 
водители могли разъ-
ехаться, дорогу времен-
но расширили.

Второй участок огра-
ничений — от дома 2а до 
дома 4, корп. 1, на Коро-
винском шоссе. Здесь 
будут поэтапно закры-
вать по одной полосе 
движения.

Михаил КОФАНОВ

Вечером загорелась 
квартира на пятом 
этаже в доме на Дуб-

нинской улице. В этот мо-
мент рядом находились со-
трудники патрульно-по-
стовой службы Никита 
Попков и Дмитрий Ши-
ряев. Они приехали к го-
рящему дому одновремен-
но с пожарными.

— С пятого по восьмой 
этаж 17-этажного дома всё 
было в плотном дыму. Мы 
с Дмитрием были в проти-

вогазах — они у нас всегда 
с собой — и выводили лю-
дей на улицу, — рассказал 
старший сержант полиции 
Никита Попков.

На улице к ним подошла 
женщина и сказала, что на-
верху осталась её десяти-
летняя дочь.

— Я помчался на вось-
мой этаж, дверь в кварти-
ру была открыта, и оттуда 
доносился детский плач. 
В густом дыму нашёл де-
вочку, надел на неё свой 
противогаз, взял на руки и 

вынес на улицу. К счастью, 
сам не успел наглотаться 
дыма, пока бежал вниз, — 
говорит Никита Попков.

Позже к патрульным 
присоединились ещё двое 
коллег. Из квартиры, в ко-
торой был очаг возгорания, 
сержант полиции Дмитрий 
Ширяев, старший сержант 

полиции Александр Пла-
тонов и старший лейтенант 
полиции Иван Филиппов 
эвакуировали 75-летнюю 
женщину, которая от дыма 
потеряла сознание. Её по-
ложили на носилки и пе-
редали ожидавшим внизу 
медикам.

25-летний Никита Поп-

ков служит в полиции пять 
лет. В прошлом году он взо-
брался на второй этаж по 
оконной решётке, чтобы 
спасти полуторагодовало-
го малыша, который стоял 
на краю открытого окна, 
пока его отец спал. Его 
26-летний коллега Дми-
трий Ширяев служит поли-

цейским два года. На пожа-
ры по долгу службы выез-
жал часто, а вот спасал лю-
дей из огня впервые.

Четверо полицейских 
были поощрены руковод-
ством УВД по САО благо-
дарственными грамотами.

Татьяна 
ЯКОВЛЕВА
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КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Кормить ли уток 
х  лебом?

Ангарские пруды сей-
час выглядят не очень: воз-
ле берегов плавает много 
хлебного мякиша, который 
набросали уткам гости пар-
ка. В соцсетях разверну-
лась дискуссия: кормить 
или не кормить водопла-
вающих хлебом? Одна сто-
рона, в том числе орнито-
логи и руководство парка, 
утверждает, что хлеб пти-
цам вреден, иногда даже 
смертельно опасен. Тем бо-
лее не стоит подкармливать 
птиц летом, когда вокруг 
много естественного кор-
ма. Другая сторона счита-
ет, что утки себе во вред пе-
реедать мякиша не станут, 
люди десятилетиями бро-
сают птицам хлеб, и попу-
ляция на городских пру-
дах меньше не становится.

Когда дочка была ма-
ленькая, признаюсь, мы 
с ней иногда ходили кор-
мить уточек хлебом. Потом 
я больше узнала о том, чем 
можно и чем нельзя кор-
мить птиц, и решила, что 
утки проживут и без на-
шей помощи: желающих о 
них позаботиться хватает. В 
конце концов это перелёт-
ные птицы, найдут сытное 
местечко. И мы переключи-
лись на синичек, и только 
зимой. Так что я в рядах тех, 
кто считает, что летом уток 
и других птиц подкармли-
вать не стоит — так они не-
дополучают витамины и те-
ряют навыки добывания 
еды. Но в то же время по-
нимаю, что ничего проти-
возаконного в этом нет, и 
запретить бросать птичкам 
хлеб невозможно. А вы на 
какой стороне?

С уважением,
редактор «Севера столицы»

Анастасия Манукина

На М и х а л ков ской 
ул., вл. 10, планируют 
возвести новостройку 
по программе ренова-

ции. Проект утверждён 
Москомэкспертизой. 

В доме будет четыре 
подъезда и 275 квартир. В 
каждой выполнят отдел-
ку согласно стандартам 
программы реновации. 

На первых этажах пре-
дусмотрены колясочные. 

Терри т ори ю воз ле 
дома благоустроят: вы-
садят деревья, кустарни-
ки, смонтируют освеще-
ние, проложат проезды 

для машин и тротуары.
Точные даты начала и 

окончания строительства 
станут известны в бли-
жайшее время.

Михаил 
КОФАНОВ

РЕНОВАЦИЯ

В Коптеве построят дом на четыре подъезда

Полицейские Александр Платонов, Никита Попков и Дмитрий Ширяев. Четвёртый герой, Иван Филиппов, сейчас в отпуске
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ПРОИСШЕСТВИЕ

В обменнике 
Хорошёвского 
украли 
35 миллионов 

Один из московских бизнес-
менов нашёл в социальной 
сети выгодное предложение 
об обмене валюты. В обменни-
ке, расположенном в Чапаев-
ском переулке, предпринима-
тель обменял сначала 400 тыс. 
рублей на доллары США. Курс 
оказался выгодным, сделка 
прошла успешно — и москвич 
договорился об обмене более 
крупной суммы.

В указанный день он пере-
дал в кассу 35 млн рублей, рас-
считывая получить 400 тыс. 
долларов. Но в окошке боль-
ше никто не показался. Муж-
чина понял, что стал жертвой 
обмана и обратился в полицию. 
Стражи порядка установили, 
что злоумышленники скрылись 
с деньгами через внутренний 
двор. Ведётся следствие.

Анна ГОНЧАРОВА

НАВИГАТОР

Полицейские спасли людей 
из горящего дома в Восточном Дегунине

Десятилетнюю 
девочку 
патрульный 
вынес на руках

Проезд по двум улицам Бескудниковского 
ограничили до конца сентября

Все новости 
округа ежедневно 

на сайте 
severstolici.ru
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Деньги взял, а работу 
не выполнил 

Ирина Павловна из 
1-го Лихачёвского 
пер., 6, написала в 

редакцию, что вызвала на 
дом сантехника, чтобы тот 
прочистил засор. Мастер и 
деньги взял немаленькие, 
и работу выполнил плохо. 
«Я до сих пор ношу воду на 
кухню и мою посуду в тази-
ке», — рассказала житель-
ница. В ситуации разбирал-
ся «Север столицы».

Испугалась 
и заплатила

Дом, где живёт Ирина 
Павловна, обслуживает ГБУ 
«Жилищник Головинского 
района».

— На объявлении в подъ-
езде было написано, что те-
перь все услуги нужно зака-
зывать по другому номеру. 
Я по нему позвонила, при-
шёл мастер и потребовал 23 
тысячи рублей за прочист-
ку засора. Я, честно говоря, 
испугалась и отдала деньги, 
— рассказала жительница.

Как уточнил заместитель 
руководителя ГБУ «Жилищ-
ник Головинского района» 
Мерген Кедеев, жительни-
ца вызвала не сотрудника 
УК, а совершенно «левого» 
человека.

— Все «Жилищники» сто-
лицы работают через город-
ской единый диспетчерский 
центр ЖКХ, — отметил он.

В итоге коммунальщики 
бесплатно помогли постра-
давшей жительнице.

В нашей стране рыночная 
экономика, и есть частные 
компании, которые на за-
конных основаниях ока-
зывают платные услуги на 
дому.

— Но если вы стали жерт-
вой лжекоммунальщиков 
и считаете, что против вас 
совершено преступление, 
стоит обратиться в поли-
цию, — добавил Мерген 
Кедеев.

Прайс-лист 
есть на сайте

На сайте каждого «Жи-
лищника» должен быть 
прайс-лист на платные ус-
луги.

— Каждый «Жилищник» 
формирует свои цены, ис-
ходя из количества домов, 

объёма работы и финан-
сирования. Любое изме-
нение расценок согласо-
вывается с префектурой. 
Например, у нас устране-
ние засора стоит 2,5 тыся-
чи рублей. Однако в других 
районах стоимость может 
быть и 500 рублей, — отме-
чает Мерген Кедеев.

Расходники
за свой счёт

Регламент оказания плат-
ных услуг у всех «Жилищни-
ков» одинаковый. Сначала 

заявка на вызов мастера по-
ступает в единый диспетчер-
ский центр. По правилам, с 
жителем должен созвонить-
ся районный диспетчер, со-
общить о стоимости услуги, 
порядке оплаты и обсудить 
время визита специалиста. 

— Важно уточнить, что 
наши работники только ока-
зывают услугу, они не поку-
пают за свой счёт или за счёт 
УК какие-либо расходники. 
Мастер может только сори-
ентировать по характери-
стикам деталей, — поясня-
ет Мерген Кедеев.

У мастера должны быть с 
собой удостоверение с пе-
чатью управляющей ком-
пании, договор на оказание 
услуги в двух экземплярах и 
акт сдачи-приёмки, который 
подписывается после оказа-
ния услуги.

— А если мастер говорит, 
что договор подписывать не 
нужно, предлагает допол-
нительные платные услуги 
или отказывается показать 
удостоверение, сообщите об 
этом в диспетчерскую, — до-
бавляет заместитель руково-
дителя ГБУ.

Михаил КОФАНОВ

Единый диспетчерский центр 
Москвы: (495) 539-5353 

У настоящего мастера 
должно быть с собой 
удостоверение 

Закончив работу, 
мастер даст вам на подпись 

акт сдачи-приёмки
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ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

При получении 
пенсии в 
отделении 

Сбербанка на 
Башиловской ул., 11, 
сотрудница попросила у 
меня телефон, не номер 
телефона, а именно 
аппарат. А я его с собой 
не взяла. На мой вопрос: 
«Зачем?» сказала, что это 
внутреннее распоряжение. 
Помогите узнать, для чего 
нужно брать с собой в 
банк телефон?

Вера Владимировна, 
Башиловская ул.

В пресс-службе Сбер-
банка сообщили, что те-
лефон нужен, чтобы на 
него пришло СМС-сооб-
щение от банка с кодом, 

который следует назвать 
сотруднику. Специалист 
делает запрос на СМС на 
своём рабочем компью-
тере после того, как кли-
ент предъявит паспорт. 
Это называется двухсту-
пенчатой идентифика-
цией клиента. Если у по-
сетителя нет с собой те-
лефона, сотрудник пред-
ложит другие способы 
дополнительной иден-
тификации.

— Двухступенчатая схе-
ма позволяет значительно 
снизить риски мошенни-
чества в отношении кли-
ентов, особенно пожи-
лых, — подчеркнули в 
пресс-службе.

Маргарита ИВАНОВА

Из
 а
рх

ив
а 
ре

да
кц

ии

Сантехник из объявления потребовал 
23 тысячи рублей за устранение засора 

08
48

Для чего при получении пенсии 
в банке нужен телефон?

Задавайте вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций

(499) 647-6831
info@saonews.ru, 
chitatel@internet.ru

Остановочный павильон 
на Большой Академической 
планируют восстановить 
в этом году 

Когда вернут па-
вильон с кры-
шей и лавочкой 

на автобусную остановку 
«Улица Космодемьян-
ских» на Большой Акаде-
мической улице в сторону 
метро «Войковская»?

Римма Константиновна, 
Вокзальный пер., 9

— Восстановить пави-
льон ожидания на оста-

новке «Улица Зои и Алек-
сандра Космодемьян-
ских» планируется в этом 
году, — сообщили в ГУП 
«Мосгортранс».

Старый павильон де-
монтировали в связи с его 
аварийным состоянием.

Маргарита ИВАНОВА

Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454, 
3210 (с мобильного) 
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За последние де-
сять лет число уго-
нов машин в Мо-

скве сократилось в 14 раз. 
В столичном Департамен-
те транспорта сообщили: 
это стало возможно бла-
годаря установке на  доро-
гах камер видеонаблюде-
ния. Что ещё помогает бо-
роться с  хищениями авто 
и на какие марки чаще все-
го зарятся злоумышлен-
ники, узнавал наш корре-
спондент.

Скрыться
не удалось

Много камер установ-
лено на крупных маги-
стралях, в частности на 
МКАД. Обычно злоумыш-
ленники похищают авто 
из районов, которые нахо-
дятся рядом с Московской 
кольцевой дорогой, чтобы 
быстрее выехать из горо-
да. В числе лидеров — За-
падное Дегунино, Тими-
рязевский, Ховрино.

Однако выехать из го-
рода незамеченным из-
за камер вряд ли возмож-
но. В сутки они фиксиру-
ют около 70 млн проездов 
транспорта. Стало больше 
и постов ГИБДД. Экипа-
жи ДПС нередко прово-
дят сплошные проверки. 

В пресс-службе УВД по 
САО рассказали, что не-
давно с улицы Маршала 
Федоренко увели «Киа Со-
ренто». К счастью, хозяин 
почти сразу увидел, что 
авто на месте нет. Опера-
тивники выяснили: похи-
щенная машина движется 
в сторону Санкт-Петер-
бурга. Информацию тут же 
передали в ГИБДД Твер-
ской области. Около по-
сёлка Эммаус на Ленин-
градском шоссе машину 
стали останавливать для 
проверки документов. 
Похититель попытался 
скрыться. Не вышло. Сей-
час он ожидает суда.

Задержали 
в Смоленске

С начала года в окру-
ге немного возросло чис-
ло похищений старых 
российских машин. В 
пресс-службе УВД по САО 

отметили: это связано со 
сносом гаражей для бла-
гоустройства и строитель-
ства домов или дорог. Ма-
шины из демонтирован-
ных боксов хозяева заби-
рают не сразу, и авто могут 

попасть в руки злоумыш-
ленников. Видавшие виды 
«Лады» похитители обыч-
но сдают на металлолом. 
Но бывает, что берут и по-
кататься. 

Недавно житель Крон-
штадтского бульвара полу-

чил штраф за превышение 
скорости на своей «девят-
ке» 2001 года выпуска на 
подмосковном шоссе. Од-
нако в день, когда машину 
запечатлела камера, за ру-
лём он не сидел. Автомо-

биль же должен был сто-
ять в гараже.

Владелец побежал про-
верять авто и не обнару-
жил ни машины, ни гара-
жа. Мужчина обратился 
в полицию. Выяснилось, 
что гараж снесли, а маши-
ну похитил рабочий с со-
седней стройплощадки. 
Уехал на ней в родные ме-
ста, в Смоленск. Там его и 
задержали.

Разбирают
на запчасти

Год назад автоэкспер-
ты предупреждали: зи-
мой и весной в Москве из-
за ограничения поставок 
запчастей возрастёт число 
краж недорогих европей-
ских авто. Однако пальму 
первенства в этом году, как 

и раньше, удерживают ко-
рейские автомобили. Чаще 
всего похищают «Хёндай 
Санта Фе», «Киа Сорен-
то», «Киа К5». Причина — 
поставки запчастей из Ко-
реи ограниченны. Этим и 
пользуются злоумышлен-
ники, продавая детали с 
украденных авто.

Последние несколько лет 
похищали также грузовую 
технику. Например, в САО 
в прошлом году позарились 
на полуприцеп для тягача. 
В этом году таких случа-
ев не было. Въезд в Евро-
пу для грузовиков с рос-
сийскими номерами сейчас 
ограничен. Длинномеры 
менее востребованы, следо-
вательно, с чёрного рынка 
на комплектующие для них 
нет и предложений. 

Роман НЕКРАСОВ

Угонять стали реже

Москвич отправился 
проведать свою машину 
и не обнаружил 
ни её, ни гаража

Что помогает бороться с кражами автомобилей 
и какие марки остаются в зоне риска

Одна из причин сокращения числа угонов — стало больше постов ГИБДД
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На улице Зорге 
появилась временная 
велополоса

Новая временная размет-
ка для велосипедов и самока-
тов появилась на улицах Зор-
ге, Панфилова и Новопесча-
ной. Теперь можно безопас-
но доехать на велосипеде 
или самокате от станций МЦК 
«Панфиловская» и «Зорге»  
к метро «Полежаевская» и «Со-
кол», а также к Хорошёвско-
му шоссе и Ленинградскому 
проспекту.

На Онежской убит 
ножом младенец

В квартире на Онежской ули-
це вернувшийся домой мужчи-
на обнаружил тело своего деся-
тимесячного ребёнка с ножевы-
ми ранениями. Как сообщили 
в Прокуратуре г. Москвы, по 
предварительной версии, смер-
тельные ранения малышу на-
несла его 23-летняя мать, стра-
давшая от послеродовой де-
прессии.

Тонувшего 
бельчонка спасли 
на Химкинском 
водохранилище

Бельчонок упал в воду на 
Химкинском водохранилище. 
На помощь ему пришёл про-
гуливавшийся там мужчина. 
Зверёк, который неизвестно 
как попал в воду, не мог за-
браться на высокий бетон-
ный борт набережной. Прохо-
жий нашёл неподалёку круп-
ную палку. Когда бельчонок 
за неё зацепился, палку вы-
тащили. Зверёк не пострадал.

«СЕВЕР 
СТОЛИЦЫ» 
В ТЕЛЕГРАМЕ

«Север столицы» 
можно читать и в 
Телеграме.Здесь 
публикуются са-
мые яркие статьи газеты, 
оперативные новости, лю-
бопытные истории из жизни 
районов САО, опросы.
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«Как мне подгото-
вить младшего 
сына к новому 

этапу в жизни?» — спраши-
вает мама будущего перво-
классника Ирина Львова из 
Бескудниковского района. 
По её словам, когда пошёл 
в школу старший, его адап-
тация была долгой: не хотел 
вставать раньше, собирать 
портфель и не интересовался 
учёбой. Младший сын Ири-
ны умеет читать и писать, но 
ей хотелось бы подготовить 
его психологически. Свои ре-
комендации дала психолог из 
Хорошёвского района Веро-
ника Казанцева.

Не надо 
страшилок

Вероника Казанцева со-
ветует не настраиваться на 
трудности.

— Адаптация ребёнка к 
школе — сложный период. 
Очень хорошо, что взрос-
лые думают о том, как его 
облегчить. Если ваш лич-
ный опыт плохой, оставьте 
его при себе, а вот о хорошем 
можно рассказать. Если в 1-й 
класс идёт второй ребёнок в 
семье, не надо готовиться к 
тому, что он тоже будет долго 
привыкать или плохо учить-
ся. Адаптация у детей даже 
в одной семье происходит 
по-разному, — говорит она.

Также в разговорах нака-
нуне 1 сентября не должны 
звучать страшилки: «Бу-
дешь себя плохо вести, вы-

зовут к директору». Это 
только оттолкнёт ре-

бёнка от школы.

Тренируйтесь 
вставать 
по будильнику

С 1 сентября первокласс-
нику придётся просыпать-
ся в определённое время, 
быстро завтракать и соби-
раться. Чтобы переход к но-
вому режиму не был рез-
ким, можно за пару недель 
до Дня знаний наладить 
режим, близкий к школь-
ному.

— Ставьте будильник, 
например на девять утра, 
и пусть ребёнок потрени-
руется вставать по звон-
ку, — говорит психолог. 
— Ложиться также нужно 
раньше, чтобы выспаться и 
утренние подъёмы не были 
пыткой.

Психолог советует уже 
летом делегировать ребён-
ку часть ответственности 
за его одежду: грязную от-
нести в стирку, а не скла-
дывать в комнате. Это из-
бавит от ситуаций, когда с 
утра выясняется, что форма 
для физкультуры так и про-
лежала в пакете пару дней 
с прошлого урока.

Выбирайте 
канцтовары 
вместе

Лучше купить все вещи 
к школе заранее, чтобы 
не таскать семилетку по 
магазинам в последние 
дни августа. Это лиш-
ний стресс, который 

ребёнок считает с эмоций 
мамы, которая ничего не 
успевает.

— Выбирайте рюкзак, 
канцтовары и форму вме-
сте. Те же тетради или ла-
стики должны ребёнку нра-
виться. Пусть они будут с 
супергероями или пони, но 
он будет брать их на уроки 
с удовольствием, — реко-
мендует психолог.

Что делать, 
если забыл 
пенал?

В школе первоклассник 
будет сталкиваться с раз-
ными бытовыми задача-
ми, которые лучше зара-
нее проговорить.

— Не лишним будет об-
судить, например, что ска-
зать, если забыл пенал или 
опоздал, не понял вопро-
са учителя или как по-
проситься выйти в туалет. 
Главное — донести до ре-
бёнка, что он всегда может 
обратиться к учителю за по-
мощью, — говорит Верони-
ка Казанцева.

Также полезно поиграть 
дома в школу: мама будет 
учителем, а игрушки и ре-
бёнок — учениками. Потом 
можно поменяться.

Справиться 
с гиперопекой

Семь лет — это тот воз-
раст, когда человек, как 
правило, готов выйти в об-
щество.

— Больше всего пере-
живают родители, кото-
рые склонны к гиперопе-
ке. У меня был случай в 
практике, когда мама на-
столько не отпускала де-
вочку от себя, что в шко-
ле она постоянно плакала, 
хотела к маме и не могла 
сосредоточиться на учё-
бе. Руководство школы по-
шло навстречу и разреши-
ло маме в течение недели 
находиться на уроках, но 
это исключительный слу-
чай. Далее мы уже начали 
работать с мамой над пре-
одолением её особенно-
сти, — вспоминает Веро-
ника Казанцева.

Ольга 
КАЛИНКИНА
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Казанцева,
психолог 
из Хорошёвского 
района

Поиграйте 
с ребёнком в школу
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Психолог дала советы, 
как подготовить первоклассника к 1 сентября

Тетрадями, 
которые 
ребёнок выбрал 
сам, он будет 
пользоваться 
с удовольствием

Новый формат подготовки 
к ЕГЭ в московских 
школах показал 
позитивные результаты

Выпускники столичных 
школ, которые в этом году 
углублённо готовились к сда-
че единого государственно-
го экзамена на практикумах, 
показали высокие результа-
ты. Сократилась доля детей с 
двойками и тройками и уве-
личилась доля школьников 
с максимальными ста балла-
ми. Об этом Сергей Собянин 
рассказал на встрече с жите-
лями Юго-Восточного округа.

Он отметил, что в самом 
ЕГЭ ничего плохого нет, но, 
по его мнению, системная 
проблема школьного обра-
зования состоит в том, что 
детей не учат правильно вы-
держивать экзаменационное 
испытание.

— Мы начали проводить 
проект в значительном ко-
личестве школ московских. 
В последнюю четверть года 
выпускников начали систем-
но готовить именно к сдаче 
ЕГЭ. Не репетиторы, которым 
надо деньги платить, не во 
внеурочные часы, прямо в 
школе, в привычном классе, 
знакомый школьнику препо-
даватель работает со школь-
ником, — рассказал он. 

Сергей Собянин отметил, 
что дети, которые готовились 
к ЕГЭ на практикумах в шко-
лах, сдали экзамены значи-
тельно лучше.

— При этом значительно 
меньше их родители потра-
тили денег. Образование — 
это не просто какая-то аб-
стракция, это билет в буду-
щую жизнь, возможность по-
ступить на бюджетные места 
в лучшие вузы, получение хо-
рошей специальности, а по-
том хорошей работы, — от-
метил он.

Новый формат подготов-

ки к выпускным экзаменам 
разработали по запросам са-
мих старшеклассников и их 
родителей. Его бесспорную 
эффективность поддержала 
Общественная палата Мо-
сквы. В рамках проекта у 
детей впервые прошли две 
волны пробных ЕГЭ, кото-
рые не влияли на оценки. 
До 1 февраля завершились 
занятия по предметам, изу-
чаемым на базовом уровне, 
кроме математики, истории, 
обществознания и физиче-
ской культуры. И в учебное 
расписание были включены 
практикумы по подготовке к 
ЕГЭ по выбранным для сда-
чи предметам. Их посещали 
более 43 тысяч детей из 406 
школ. Это 80% всех москов-
ских выпускников. Практику-
мы занимали не менее 40% 
учебного времени. На них 
дети со схожим уровнем под-
готовки проходили сложные 
темы и выполняли задания 
экзаменов. 74% родителей 
положительно оценили про-
ект и считают, что его нужно 
продолжить.

— Новый формат подготов-
ки к ЕГЭ в школе помог наше-
му ребёнку сдать экзамены 
лучше, чем планировалось. 
Например, ожидали, что ре-
зультат по русскому языку 
не превысит 80 баллов, а в 
итоге Мария набрала 97 бал-
лов. Всё благодаря тому, что 
наша школа предоставила 
возможность усиленной под-
готовки к экзаменам на прак-
тикумах, которые оказались 
очень полезными и эффек-
тивными, — рассказали На-
дежда и Михаил Святелик, 
родители выпускницы шко-
лы №1454 «Тимирязевская».

Олег ДАНИЛОВ

Благодаря новой системе подготовки Мария Святелик сдала 
экзамены лучше, чем планировалось. На фото с родителями
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Семь лет — 
это возраст, 

когда человек, 
как правило, 

уже готов выйти 
в общество
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Как безопасно осуществлять 
расчёты при покупке новой 
квартиры и не оказаться 

жертвой мошенников, выяснял 
«Север столицы».

На депозите 
у нотариуса

— Есть несколько способов 
провести расчёты, которые по-
зволяют обезопасить интересы 
всех участников сделки, — рас-
сказывает Борис Кулик, началь-
ник отдела финансового просве-
щения Управления по связям с 
общественностью ГУ Банка Рос-
сии по ЦФО.

Один из способов расчёта — де-
позит нотариуса.

— Нотариус размещает деньги в 
банке на публичном депозитном 
счёте. За его использование взи-
мается комиссия — как правило, 
0,5% от хранящейся на нём сум-
мы. После того как Росреестр за-
регистрирует переход права соб-
ственности и на руках у продав-
ца будет документальное тому 
подтверждение, нотариус пере-
даст ему деньги, — поясняет Бо-
рис Кулик.

Этот вид депозита один из са-
мых безопасных, так как на но-
тариуса возложена обязанность 
отслеживать финансовое состо-
яние банка, в котором открыт де-
позитный счёт, и в случае ухуд-
шения финансового положения 
нотариус обязан перевести всю 
сумму на депозит в другую кре-
дитную организацию.

— Если же с самим нотариу-
сом что-то случится, Федераль-
ная нотариальная палата пере-
даст его депозитный счёт друго-
му нотариусу, который выполнит 
перед всеми клиентами обяза-
тельства до конца, — отмечает 
эксперт Банка России.

К слову, данным способом мож-
но купить не только квартиру, но 
и машину, произведения искус-
ства и ювелирные украшения.

Открываем 
аккредитив

Ещё один распространённый 
способ расчётов при сделках с 
недвижимостью — аккредитив.

— Покупатель открывает счёт 
и вносит на него сумму, которую 
надо отдать продавцу. Банк вы-
даёт безотзывный аккредитив. 
Росреестр регистрирует право 
собственности на квартиру, про-
давец предъявляет аккредитив и 
выпи ску из Единого гос реестра 
прав в банк и получает деньги, — 
говорит Борис Кулик.

Увы, у аккредитива есть и не-
достатки. При отзыве лицензии 
у банка можно вернуть только 

часть денег — до 1,4 млн рублей, 
а оставшуюся часть можно полу-
чить только в процессе банкрот-
ства кредитной организации, что 
может занять длительное вре-
мя. Также  стоит учитывать, что 
процедура открытия аккредити-
ва тоже требует затрат времени и 
денег на комиссию банка. Кроме 

того, продавец может не согла-
ситься на использование аккре-
дитива, поскольку это затянет 
процесс получения денег.

«Золотой ключик» 
от ячейки

Есть ещё способы провести 
платежи при покупке квартиры 
без особого риска. 

— Покупатель, продавец и банк 
заключают трёхсторонний дого-
вор аренды банковской ячейки. 
После того как деньги помеще-
ны в ячейку, один ключ остаёт-
ся у продавца, второй — в банке. 
Как только продавец приносит 
все необходимые бумаги, банк по-
зволяет забрать из ячейки деньги, 
— поясняет эксперт Банка Рос-
сии. — К тому же в отличие от ак-
кредитива при отзыве лицензии 
у банка деньги из ячейки мож-

но забрать полностью, никаких 
ограничений нет.

Но, увы, не всё так просто. Если 
заключается просто договор арен-
ды ячейки, то ответственность 
за содержимое лежит на аренда-
торе. За дополнительную пла-
ту можно заключить договор от-
ветственного хранения — в та-
ком случае банк примет деньги 
по описи, пересчитает и прове-
рит подлинность.

Специальный счёт
И ещё один способ — специ-

альный счёт, его ещё называют 
«эскроу», — механизм, который 
гарантирует безопасность и на-
дёжность при покупке недвижи-
мости. Обычно счёт эскроу ис-
пользуется при покупке строя-
щегося жилья. 

— Дольщик открывает  счёт эс-
кроу в банке, который входит в 
соответствующий реестр, раз-
мещённый на сайте Банка Рос-
сии, и вносит деньги по догово-
ру, — рассказывает Борис Кулик. 
— Застройщик получает доступ 
к деньгам только после оконча-
ния строительства и сдачи дома 
в эксплуатацию. Для возведения 
застройщик может использовать 
свои или заёмные средства. Если 
у застройщика возникнут проб-
лемы с завершением строитель-
ства, покупатель сможет забрать 
все деньги.

Приобретая жильё на вторич-
ном рынке, покупатель должен 
положить деньги на счёт эскроу, 
а продавец может получить их 
только после того, как предоста-
вит документ, подтверждающий 
переход права собственности. 
Важно, что государство страху-
ет средства на счетах эскроу: до 
10 млн руб лей в обоих случаях.

Игорь СИБИРЯКОВ

Как только 
продавец 
приносит 
документы, 
банк позволяет 
забрать 
из ячейки 
деньги

Как безопасно купить 
или продать квартиру
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Представитель 
Банка России 
назвал самые 
надёжные способы
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округа ежедневно 

на сайте severstolici.ru
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Ограбили жителя 
района Аэропорт

Житель столицы на-
просился в гости к свое-
му знакомому — жителю 
Кочновского проезда. В 
квартире он написал со-
общение троим своим 
подельникам и в ого-
ворённое время открыл 
им двери. Те проникли в 
квартиру, избили хозяи-
на и потребовали деньги. 
Мужчина отдал им 1,5 млн 
рублей. Грабители также 
вскрыли сейф и забрали 
шесть дорогих наручных 
часов, ключи и документы 
от «Ауди», жёсткий диск. 
В квартире был ещё один 
мужчина, у него бандиты 
отобрали 5 тыс. рублей и 
телефон. Подозреваемые 
задержаны. Имущество 
они успели сбыть, деньги 
потратить. Савёловская 
межрайонная прокуратура 
утвердила обвинительное 
заключение. За разбой им 
грозит до 15 лет колонии.

Убил пенсионерку 
в Бескудниковском

47-летний житель дома 
на Бескудниковском буль-
варе распивал спиртное в 
своей квартире и поругал-
ся с престарелой матерью. 
Во время ссоры он схватил 
табурет и шесть раз ударил 
пенсионерку. От получен-
ных травм она скончалась 
на месте. С учётом позиции 
Тимирязевской межрайон-
ной прокуратуры суд при-
говорил москвича к девя-
ти годам колонии строго-
го режима.

Обманули 
жительницу 
Коптева

83-летней жительнице 
Большой Академической 
улицы позвонила женщи-
на и обратилась к ней как 
дочка. Сказала, что попа-
ла в ДТП и нужны большие 
деньги, чтобы избежать 
тюрьмы. Они договори-
лись, что наличные — 500 
тыс. рублей — заберёт так-
сист. Полиция задержала 
соучастника, забиравшего 
деньги у таксиста. С учё-
том позиции Коптевской 
межрайонной прокурату-
ры ему предъявлено об-
винение. Злоумышленни-
ку грозит до шести лет ли-
шения свободы. Женщину, 
которая звонила пенсио-
нерке, разыскивают.

Анна 
ГОНЧАРОВА 

ХРОНИКА

Мошенники, обманувшие 
пенсионерку из Коптева, 
приговорены к реальным 

срокам. Они сообщили ей об опас-
ном заболевании, при котором по-
может — да и то лишь на сутки — 
только дорогое лекарство. Подроб-
ности  «Северу столицы» расска-
зали в Коптевской межрайонной 
прокуратуре.

У вас плохие анализы!
Вечером на домашний телефон 

пожилой жительницы Большой 
Академической улицы позвонил 
мужчина:

— Добрый день! Я врач из частной 
клиники, сегодня подняли из архи-
ва ваши анализы — очень плохие! 
Ситуация запущенная, необходима 
срочная операция. Вас может пара-
лизовать, — скорбно сообщил он.

На здоровье в свои 73 года пен-
сионерка не жаловалась, но «вра-
чу» поверила, перепугалась:

— Что же делать, доктор? Под-
скажите! Я не хочу быть лежачей! 
Неужели всё безнадёжно?

— У меня есть знакомый врач, 
профессор, практикует в Москве. 
Он сможет вас вылечить. Нужно 
срочно приобрести лекарство, ко-
торое отсрочит паралич на сут-
ки. Приготовьте 420 тысяч рублей 
— сразу за препарат и лечение у 
доктора.

Доверчивая женщина бросилась 
в ближайшее отделение банка, сня-
ла необходимую сумму. В этот же 
день ей снова позвонил «врач» и со-

общил, что нужно принести день-
ги к торговому центру в соседнем 
районе. В сквере на лавочке пенси-
онерку встретил курьер, который 
забрал наличные и передал баноч-
ку с чудо-лекарством. 

Ещё одна жертва
На следующий день пожилая 

женщина не отходила от телефо-
на, ждала звонок от профессора. Но 
ей так никто и не позвонил. Жен-
щина поняла, что стала жертвой 
мошенников, и обратилась в пра-
воохранительные органы. Выясни-
лось, что её ситуация не уникальна.

— В ловушку по такой же схе-
ме попала ещё одна пенсионерка: 
74-летняя жительница Юго-Запад-
ного округа. Она заплатила 300 ты-
сяч рублей якобы за место в палате 

и лечение. При этом злоумышлен-
ники требовали передать деньги 
как можно скорее, так как у зна-
менитого доктора много пациен-
тов, — рассказали в Коптевской 
межрайонной прокуратуре. — Ока-
залось, что действовали одни и те 
же аферисты.

В пузырьке были 
витамины

Злоумышленников удалось вы-
числить и задержать. «Именитыми 
докто рами» оказались двое муж-
чин — 33 и 44 лет. Один звонил 
пенсионеркам, другой приезжал 
за деньгами. Задержанные призна-
лись, что под видом лекарства от 
всех болезней продавали женщи-
нам обычные витамины, куплен-
ные в отделе спортивного питания.

С учётом позиции государствен-
ного обвинителя — старшего по-
мощника коптевского межрайон-
ного прокурора — суд приговорил 
одного из мошенников к четырём 
годам лишения свободы, его сообщ-
ника — к 2 годам 10 месяцам. Оба 
будут отбывать наказание в коло-
нии строгого режима.

Прокуроры напоминают: любой 
подозрительный разговор следует 
немедленно прекратить и прове-
рить информацию в официальных 
источниках — например перезво-
нить в клинику, спросить, работает 
ли там врач с названной в телефон-
ной беседе фамилией. О подобных 
звонках нужно сразу же сообщать в 
полицию или прокуратуру. Ещё луч-
ше — вообще не отвечать на звонки 
с неизвестных номеров.

Анна ГОНЧАРОВА

Лекарство от всех болезней
Аферисты выманили у пенсионерки из Коптева 
420 тысяч рублей за чудо-препарат 

Ответы на судоку со стр. 16
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Один мужчина 
изображал 
врача, второй 
забирал деньги 
у пенсионерок

В Москве в домах по реновации оборудовали 
более 230 квартир для инвалидов

За время действия столичной 
программы реновации в ново-
стройках Москвы оборудовали 
и передали под заселение 233 
квартиры, которые приспосо-
блены для проживания в них 
маломобильных граждан. Об 
этом во время пресс-тура, орга-
низованного информационным 
центром Правительства Мо-
сквы, сообщил руководитель 
городского Департамента стро-
ительства Рафик Загрутдинов.

По словам Загрутдинова, 
квартиры для маломобильных 
горожан оборудованы особым 
образом. 

— Они специализирован-
ные, там созданы все условия: 
широкие коридоры, большие 
санузлы с поручнями. На пер-
вых этажах для удобства от-
сутствуют лестницы, обеспе-
чен прямой доступ в подъезд, 
— сказал он. 

Кроме этого, в квартирах для 

инвалидов нет порога между 
комнатой и балконом, розетки 
и выключатели расположены на 
уровне глаз сидящего человека.

Руководитель городского 
Департамента строительства 
отметил, что во многих ново-
стройках создаются подземные 
паркинги. С начала программы 
за пять лет уже продано около 
5,2 тысячи мест на паркингах.

Олег
ДАНИЛОВ
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Убежище для тех, 
кто в беде 
Благотворительная 

организация «Дом 
друзей» помогает 

взрослым людям, оказав-
шимся в трудной ситуа-
ции: пожилым, бездом-
ным, тяжелобольным. Жи-
тели САО могут присоеди-
ниться к этой работе.

Единственный 
в Москве

«Дом друзей» существу-
ет уже шесть лет.

— Мы помогаем по-раз-
ному в зависимости от того, 
что нужно человеку: вос-
станавливаем документы, 
прикрепляем к поликли-
нике, помогаем продукта-
ми, оказываем доврачеб-
ную, юридическую, соци-
альную помощь, — расска-
зали в организации.

Недавно «Дом друзей» от-
крыл в ЮВАО единствен-
ный в Москве адаптаци-
онно-реабилитационный 
центр «Убежище». Он за-
нимает весь первый этаж 
здания и разделён на две 
зоны. В одной созданы все 
условия для проживания — 
спальни, кухня, душевые, 
прачечная, комната отды-
ха. В другой — зал ЛФК, ка-
бинеты психолога и соци-
ального работника, каби-
нет доврачебной помощи.

В центре живут и про-
ходят реабилитацию са-
мые сложные подопечные. 
Это немощные бездомные, 

сильно травмированные 
рабочие из регионов Рос-
сии, старики, сбежавшие 
от семейного насилия, бе-
женцы. Для каждого со-
ставляют индивидуальный 
план реабилитации, чтобы 
максимально эффективно 
помочь человеку.

Сохранить 
жильё

Среди подопечных цен-
тра немало москвичей, есть 
и жители САО. Вячеслав 

с Дмитровского шоссе 
захламляет квартиру, стра-
дают соседи. Мужчина уже 
несколько месяцев прохо-
дит реабилитацию с психо-
терапевтом. Пока он нахо-
дится в центре, «Дом дру-
зей» начинает делать ре-
монт в его квартире, чтобы 
сохранить мужчине жильё.

Другому москвичу, Ива-
ну с Фестивальной ули-
цы, пострадавшему от 
родственников, помогли 
оформить инвалидность 
и устроили его в дом пре-
старелых.

Была бабушка-москвич-
ка — жертва семейного на-
силия, которая жила в цен-

тре около двух лет, вплоть 
до смерти. «Дом друзей» 
организовал её похороны.

Есть гости из регионов, 
которые приехали в Мо-
скву, а здесь их обокрали, 
и они хотят вернуться до-
мой, но не могут. В «Убе-
жище» они проводят, как 
правило, несколько дней, 
пока им не купят обрат-
ные билеты.

Нужны 
телефоны 
и ноутбуки

Для подопечных центра 
нужны продукты длитель-
ного хранения (макароны, 
крупы, консервы, подсол-
нечное масло, чай, сахар), 
фрукты, овощи, мясо. Тре-
буются мобильные телефо-
ны и ноутбуки — не новые, 
но исправно работающие. 

А самая большая нужда 
— в перевязочных сред-
ствах и лекарствах. Из без-
рецептурных препаратов 
летом всегда нужен ак-
тивированный уголь, зи-
мой — средства от ожогов. 
По другим медикаментам 
надо уточнять отдельно.

Анна ФОМИНА

Привозить помощь 
можно с 9.00 до 20.00 
(без выходных) по адресу: 
ул. Полбина, 54, вход с торца.
Адрес «Дома друзей»: 
Краснопрудная ул., 24а, 
стр. 1. Тел. 8-991-227-0337. 
Сайт: domdruga.ru 

В редакцию обрати-
лась Елена Ивановна с 
Ленинградского шоссе 
с вопросом, как стать во-
лонтёром и помогать бе-
женцам. «Я бы могла по-
сидеть с их детьми», — 
пишет читательница.

Один из вариантов по-
мощи — присоединить-
ся к православным до-
бровольцам. В церков-
ном штабе по работе с бе-
женцами православной 
службы «Милосердие» 
сообщили, что для это-
го надо заполнить анке-
ту и пройти собеседова-
ние у батюшки.

— После этого мы мо-
жем разместить объяв-
ление женщины в на-
шем информационном 
чате. Там более 4 тысяч 
семей. Услуги нянь и си-
делок у беженцев очень 
востребованы. В объяв-
лении надо указать воз-
раст, опыт работы, гото-
ва ли женщина принять 
ребёнка у себя, куда-то 
подъехать, либо и то и 
другое. Где она находится 
территориально и где го-
това оказывать помощь, 
— уточнили в штабе.

Анна ФОМИНА

Служба «Милосердие»: 
miloserdie.help. Горячая 
линия: 8-800-707-0222

 Подопечный центра «Убежище» Данил и волонтёр, врач-реабилитолог Ася Доброжанская
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ПОДДЕРЖИМ!

«Хочу помогать беженцам, 
сидеть с детьми» 

Лежачим людям 
можно передать 
медицинские 
расходники

Благотворительный фонд 
«Живой» помогает тяжело-
больным взрослым в лечении 
и реабилитации по всей стра-
не. Подопечным фонда нужны 
средства для ухода.

— Мы помогаем именно 
взрослым людям с тяжёлы-
ми заболеваниями. Ведь по-
сле совершеннолетия ребёнок 
выходит из-под опеки «дет-
ских» фондов и до старости 
помощь получать сложнее. Да 
и от несчастных случаев, ава-
рий и тяжёлых болезней никто 
не застрахован, — рассказали 
в фонде.

«Живой», например, помога-
ет Николаю с Флотской улицы 
ухаживать за тяжелобольной 
женой. Несколько лет назад 
она ушла, как обычно, на ра-
боту. Вдруг сильно заболела 
голова, вызвали скорую, сде-
лали обезболивающее, госпи-
тализировали. А через четыре 
часа из-за разрыва аневриз-
мы у неё случилось обширное 
кровоизлияние в мозг. Домой 
женщина вернулась лежачей 
больной, не разговаривает и 
не ест сама.

— Мы помогаем этой семье 
с покупкой кровати с противо-
пролежневым матрасом, коля-
сками, ежегодно приобретаем 
гастростомы, а также подгуз-
ники, катетеры, энтеральное 
питание, то есть расходные ма-
териалы практически по всем 
системам организма, — гово-
рит координатор фонда Диана.

— Помощь фонда — это боль-
шое подспорье. На лекар-
ства уходит чуть не вся пен-
сия жены. Спасибо большое! 
— говорит Николай.

Подопечным фонда посто-
янно нужны средства по уходу: 
подгузники для взрослых лю-
бых размеров, влажные салфет-
ки, впитывающие пелёнки, уро-
логические катетеры, тест-поло-
ски для диабетиков. Нужны ко-
ляски и кровати. Для лежачих 
больных требуются противопро-
лежневые матрасы и подушки, 
шампуни, пены, гели.

Все средства для ухода 
должны быть новыми, в упа-
ковках. Их можно привезти по 
будням в фонд, заказать в ин-
тернет-магазинах, а курьеры 
их доставят нуждающимся. 
Либо фонд может направить 
своего курьера. Предваритель-
но необходимо созвониться с 
сотрудником фонда.

Анна ФОМИНА

БФ «Живой»: Протопоповский 
пер., 25, стр. 1, офис 8, 
тел. 8-929-916-1016, Диана. 
Сайт: livefund.ru 

Бездомным и беженцам 
нужны продукты и лекарства 

В центре живут и проходят 
реабилитацию самые 
сложные подопечные

ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ
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В Техническом пожарно-спасательном кол-
ледже имени Героя РФ В.М.Максимчука, рас-
положенном в районе Сокол, состоялся тор-
жественный выпуск специалистов, попол-
нивших ряды МЧС.

— Пройден нелегкий путь к заветному ди-
плому о профессиональном образовании, 

и сегодня колледж гордится своими моло-
дыми специалистами, готовыми служить От-
ечеству, — отметил директор колледжа Алек-
сандр Манаенков.

За годы работы колледж выпустил боль-
ше пяти тысяч специалистов, большинство 
из которых работает в структуре МЧС России.

В Пожарно-спасательном колледже 
вручили дипломы

СТОП-КАДР
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Кикскутеринг — по-
пулярный сейчас 
экстремальный вид 

спорта, в котором выпол-
няют трюки на самока-
тах. Советы тем, кто де-
лает в нём первые шаги, 
дал старший тренер сбор-
ной России Юрий Аки-
мов. В этом сезоне он ведёт 
бесплатные тренировки на 
площадке «Московских се-
зонов» на Коптевском буль-
варе.

1Никакого 
страха

По словам Юрия Аки-
мова, в кикскутеринге на-
чинающим спортсменам 
больше всего мешает страх.

— Заниматься этим видом 
спорта можно с шести лет, но 
в этом возрасте дети понача-
лу боятся выполнять любые 
элементы в скейт-парке или 
даже просто ехать на само-
кате. Лучшие результаты из 
всех моих воспитанников 
выдавал самый бесстраш-
ный, — отметил он. — Он 
пришёл на занятия в четы-
ре с половиной года и сразу 
же уверенно съехал с «раз-
гонки» — это одна из самых 
высоких наклонных фигур 
скейт-парка. Дети на пер-
вом занятии обычно боят-
ся её как огня. И в пять с по-

ловиной лет этот же маль-
чик стал рекордсменом, сде-
лав в столь юном возрасте 
заднее сальто. Поэтому важ-
но объяснить ребёнку, что в 
комплекте защиты со шле-
мом, под присмотром тре-
нера с ним ничего плохого 
не случится.

2Трещин быть 
не должно

Для самокатного спор-
та подходят только трюко-
вые самокаты с маленьки-
ми колёсами.

— Я начинал трениро-
ваться на обычном самока-
те, тогда трюковых в нашей 
стране ещё не было. И они 
ломались каждый месяц! 
А я тогда был студентом, 
своих денег не было. До сих 
пор помню глаза родителей, 
когда в очередной раз про-
сил у них новый самокат, — 
улыбается Юрий. — Трюко-
вый проживёт хотя бы се-
зон. И покупать его лучше в 
специализированном мага-
зине. Уже собранный обой-
дётся в среднем в 15 тысяч 
рублей. Он должен быть 
пропорционален райдеру: 
высотой где-то на уровне 

талии, а длиной пример-
но полторы стопы.

Тренер советует хотя бы 
раз в месяц проводить ви-
зуальный осмотр самока-
та, чтобы он не сломался во 
время трюка. Тревожные 
сигналы — любые трещины 
на корпусе. Также при езде 

не должно быть посторон-
них скрипов и дребезжания.

3Защита 
обязательна

Ребёнка или подростка 
порой нелегко заставить 
надеть защиту.

— Важно объяснить, что 
шлем и наколенники — это 
не стыдно. В них катаются 
даже профессиональные 
райдеры, причём и на со-
ревнованиях тоже, — объ-
яснил он. — Наколенни-
ки, кстати, нужны специ-
альные, с большим коли-
чеством амортизирующего 
материала и с большой пло-
щадью защиты. А налокот-
ники не обязательны, их 
надевают только при отра-
ботке тех трюков, при ко-
торых есть риск упасть на 
локти.

4 Тренироваться 
лучше 

под присмотром
— Трюки лучше разучи-

вать с тренером, потому что 
это быстрее, безопаснее и 
сильно снизит риск полу-
чения травмы, — объяснил 

Юрий. — А вот научиться 
ехать прямо, подпрыгивать 
на месте и съезжать с наклон-
ных поверхностей можно и 
самому. Тут важно обратить 
внимание на покрытие пло-
щадки: оно не должно быть 
прорезиненным, а также из-
лишне шероховатым или не-
ровным. Подойдут бетон, ор-
галит, гладкое дерево, плот-
ный асфальт.

5 Участвуйте 
в соревнованиях

Для прогресса важно 
участвовать в соревнова-
ниях. Это  возможность не 
только показать себя, но и 
найти единомышленников. 
Причём даже на чемпиона-
те России есть как профес-
сиональная категория, так 
и любительская.

— Привыкать к соревно-
ваниям лучше с детства, 
потому что во взрослом воз-
расте многим мешает вол-
нение, — отметил Юрий. 
— Я на своих первых сорев-
нованиях наделал ошибок 
из-за волнения, ведь зани-
маться самокатным спор-
том начал уже взрослым. 
Но со временем научился 
справляться с нервами.

Мария 
ГОРБУНОВА

Тренировки в парке 
«Бригантина» проходят 
по вторникам, четвергам 
и субботам в 16.30. 
Подробности и запись на 
сайте moscowseasons.com

В парке «Бригантина» можно освоить 
трюки на бесплатной тренировке 

под присмотром тренера
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Заниматься 
нужно 
на гладком 
и твёрдом 
покрытии — 
бетоне, 
оргалите

Самокат с большими колёсами 
для трюков не подойдёт

Юрий 
Акимов,
старший 
тренер 
сборной 
России
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Тренер сборной России из Коптева 
дал пять советов новичкам

Сергей Собянин пред-
ставил в Московскую го-
родскую избирательную 
комиссию документы, не-
обходимые для его реги-
страции в качестве кан-
дидата на должность мэра 
столицы. Об этом сооб-
щило Агентство город-
ских новостей «Москва».

«В числе документов 
кандидатом представле-
ны нотариально удостове-
ренные подписи 115 депу-

татов представительных 
органов местного само-
управления из 115 муни-
ципальных образований 
в Москве, а также иные 
необходимые докумен-
ты», — говорится в сооб-
щении агентства.

В бли жайшее вре-
мя Мосгоризбиркомом 
должно быть принято ре-
шение по вопросу реги-
страции кандидата.

Олег ДАНИЛОВ
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Сергей Собянин 
подал в МГИК подписи 
муниципальных депутатов 
в поддержку 
своего выдвижения

Этой осенью во время 
выборов мэра москви-
чи смогут проголосовать 
вне места своей регистра-
ции. Для этого на участ-
ках установят специаль-
ные терминалы. 

Депутат Госдумы Евге-
ний Нифантьев уверен, 
что чем больше людей 
примет участие в выбо-
рах, тем будет лучше для 
города. По словам депута-
та, технологии дистанци-
онного голосования уже 
оценили не только моло-
дые люди, но и старшее 
поколение избирателей. 
Им теперь не приходит-
ся в день выборов возвра-
щаться в город со своих 
дачных участков. 

По мнению политоло-
га Анны Фёдоровой, бу-
дущее устойчивой изби-
рательной системы имен-
но за электронным голо-
сованием. 

— Россия — чемпион по 
цифровизации. В общем, 
логично, что голосование 
не должно быть исключе-
нием. Это просто удобно, 
— говорит эксперт. 

Она отмечает, что в 
стране растёт поколение, 
которое вообще не желает 
«возиться с бумажками». 
И логично, что государ-
ство идёт ему навстречу. 

Как отмечает политтех-
нолог Алёна Август, тер-
миналы для голосования 
на участках — важное и 
нужное нововведение. 

— Человек может жить 
не там, где он прописан. 
Это может быть молодая 
семья, или у человека дей-
ствительно такая ситуа-
ция, что он не хочет кило-
метры наматывать в метро 
или по автодорогам. По-
этому он может оказаться 
в любом другом месте Мо-
сквы. Должно быть много 
степеней свободы. Вот это 
расширение спектра сте-
пеней свободы в выраже-
нии своего мнения, — до-
бавила она.

Кроме того, эксперт 
уверена, что модерниза-
ция системы голосования 
вписывается в логику раз-
вития Москвы как «циф-
рового города. 

Андрей ТОМЦЕВ

На избирательных участках 
появятся терминалы 
для электронного голосования 
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Среди работ скульптора 
Владимира Лепешо-
ва есть изображения 

патриарха Тихона и святой 
Матроны, Колчака и Геор-
гия Жукова, героев Донбас-
са Гиви и Моторолы. Автор 
свою систему ценностей ни-
кому не навязывает: не хо-
чешь — не смотри. А если 
хочешь, добро пожаловать 
в библиотеку на Дубнин-
ской улице. Там начиная с 
13 июля в течение месяца бу-
дет проходить выставка его 
работ «ZOV Русский мир».

Ближе к дому
В Северном окру-

ге 51-летнему Вла-
димиру Лепешову 
всё родное: здесь 
он живёт, здесь 

дочка ходила в школу. А 
вот тут, в храме Праведно-
го Алексия Мечёва в Бескуд-
никове, он последние пять 
лет служит алтарником. И 
зал, в котором будет прохо-
дить выставка, ему знаком: 
небольшой, камерный, вы-
сокие потолки, свет из окон 
с двух сторон. Он хочет, что-
бы на выставку пришло как 
можно больше его земляков, 
тех, с кем вместе он каждый 
день ездит в одном автобу-
се, с кем ходит за хлебом в 
один магазин.

Всё началось 
в Сергиевом 
Посаде

Одна из самых важных в 
творческой судьбе скульпто-
ра работ — «Царская семья», 
на неё он потратил 10 лет 
жизни. Показал на выстав-
ке, а через некоторое вре-
мя его нашёл настоятель 
первого в России храма в 
честь Царственных муче-

ников и попросил сделать 
бронзовую копию. В 2015-м 
её установили у только что 
построенной церкви в де-
ревне Аляухово под Звени-
городом.

— Семья Николая II была 
покровительницей худож-
ников, вот она меня и ведёт 
по жизни. Я православный и 
именно так это ощущаю, — 
сказал Владимир Лепешов.

Крестился он, кстати, в 
20 лет в Сергиевом Посаде, 
где его семья после долгих 

скитаний по Советско-
му Союзу в итоге осела.

Здесь он понял, что не 
хочет идти проторёнными 
дорогами, а будет искать 
свою.

Не портреты, 
а сюжеты 

Вскоре он обнаружил, что 
в истории России есть мно-
жество уникальных сюже-
тов, которые обойдены вни-
манием русских художни-
ков. Например, смерть им-
ператора Александра III в 

Крыму. Как известно, 
к умирающему царю 
был срочно вызван из 
Петербурга протоиерей 

Иоанн Серги-
ев, который 
позже бу-
дет канони-
зирован как 

праведный Ио-
анн Кронштадт-

ский. Он до этого исце-
лил многих, а вот царя Алек-
сандра не получилось. Когда 
корреспонденты спросили 
его, почему он не смог по-
мочь государю, отец Иоанн 
ответил: «Значит, не было 
на то воли Божией». Вла-
димир Лепешов считает, что 
это и было предзнаменова-
нием трагических событий, 
в которые через два десяти-
летия погрузилась Россия.

В итоге у Лепешова по-
лучилась не реалистич-
ная скульптура (хотя пор-
третное сходство есть), а 
коллаж: будущий святой 

принимает душу умираю-
щего царя.

Ключи 
от истории

— Тебе кажется инте-
ресным искать в истории 
ключи, с помощью которых 
можно открыть двери в день 
сегодняшний? — спросил я 
Владимира.

— Невероятно инте-
ресно, — ответил он. — 
Но если вдуматься, то это 
не седая история. Святой 
Иоанн Кронштадтский 
умер лишь около века на-
зад.

— А почему ты решил, что 
графические портреты ге-
роев Донбасса будут на вы-
ставке кстати?

— Потому что в Донбас-
се сегодня рождается новая 
Россия. Это логическое про-
должение Русского мира — 
его героев, святых, великих 
монархов, писателей и фи-
лософов — всех тех, кто соз-
давал духовную общность 
русской цивилизации.

Михаил ПЕТРОВ

Адрес: Дубнинская ул., 
16, корп. 1. На открытии 
выставки 13 июля в 17.00, 
а также 15 и 16 июля в 13.30 
можно будет задать вопросы 
скульптору. Справки по тел. 
8-905-714-1586, Ольга

Скульптор из САО представляет свой взгляд 
на героев Русского мира

От патриарха Тихона 
до героев Донбасса
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Скульптура «Царская 
семья» установлена 
возле храма 
под Звенигородом

Владимир 
Лепешов

и его работа
«Царская 

семья»
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Cвятой 
праведный 

Иоанн 
Кронштадтский 
и Александр III



14 ДОСУГ №23 (637) июль 2023   СЕВЕР СТОЛИЦЫ

На площадках «Мо-
сковских сезонов» 
по 16 июля проходит 

фестиваль «Вкусы России». 
В нашем округе такая пло-
щадка находится в парке 
«Бригантина» на Коптев-
ском бульваре.

На фестивале представ-
лены более 70 регионов Рос-
сии.

— Гостей ждут концерт-
ные программы, кулинар-
ные шоу и мастер-классы, 
а ещё продукты от 330 ре-
гиональных брендов, — 
рассказали в оргкомитете 
«Московских сезонов». — 

Главной площадкой ста-
ла Манежная площадь — 
именно на ней находится 
самый большой фуд-корт, 
а концерты народных кол-
лективов будут идти еже-

дневно. Также на Манеж-
ной можно посетить ку-
линарные мастер-классы 
с участием известных ше-

фов Игоря Молодкина и 
Сергея Кузнецова.

На площадке в Коптеве 
для гостей свои двери от-

крыла мастерская «Редак-
ция газеты», где можно от-
правиться в виртуальные 
гастрономические туры по 

регионам России и больше 
узнать об их национальных 
блюдах, а потом по ним сде-
лать собственную газету. 

— 12 и 14 июля в 15.00 
и в 17.00 участники со-
вершат гастротур по Се-
веро-Кавказскому феде-
ральному округу и созда-
дут тематический номер 
газеты, а в 16.00 и в 18.00 
— гастротур по Дальнему 
Востоку, — рассказали в 
оргкомитете «Московских 
сезонов». — А ещё гостей 
площадки в Коптеве ждут 
кулинарные шоу. Так, 14 
июля в 13.00 шеф-повар 
приготовит рёбрышки в 
ягодной глазури по ро-
стовскому рецепту, а 15 
и 16 июля в 13.00 уху из 
жареных карасей по крас-
нодарскому рецепту и в 
15.00 кавказскую яични-
цу кюкю с томатами и за-
печёнными перцами.

Также на площадке про-
ходят концерты и спек-
такли. Например, 15 июля 
в 17.00 на сцене пройдёт ку-
кольный спектакль «Маша 
и Медведь» от театра «Сюр-
приз», а в 18.00 выступит 
фолк-группа СКАZКI.

Мария ГОРБУНОВА

Сайт: moscowseasons.com

Экскурсия 
в Головинском

Узнать исто-
рию Головин-
ских прудов 
можно  1 9 
июля на экс-
курсии от библиотеки №44 
им. В.Г.Короленко (Онеж-
ская ул., 17, корп. 4). Сбор в 
14.30 у входа в библиотеку.

Цена билета — 100 руб-
лей. Приобрести его мож-
но с помощью QR-кода на 
сайте kulturasao.ru в разде-
ле «Афиша» (6+).

Лекция о Бергмане 
в Тимирязевском

К 105-летию 
со дня рожде-
ния шведско-
го режиссёра 
Ингмара Бергмана галерея 
«Парк» (ул. Немчинова, 12) 
приглашает на посвящённую 
ему лекцию (12+) и показ его 
фильма 1948 года «Музыка в 
темноте» (16+). Лекция прой-
дёт 13 июля в 18.00, кинопо-
каз — 16 июля в 18.00.

Входной билет на лек-
цию — 100 рублей. Кино-
показ бесплатный, вход по 
регистрации на сайте park.
vzmoscow.ru/movies.

Песочная анимация 
в «Восходе»

Освоить азы 
песочной ани-
мации дети 
старше шести 
лет смогут 18-20 июля на бес-
платном интенсиве от куль-
турного центра «Восход» (ул. 
Маршала Федоренко, 2, корп. 
2). Начало в 11.00. Запись по 
тел. (495) 486-7371 (6+). 

Сайт: dkvoshod.ru.
Мария ГОРБУНОВА

В афише возможны 
изменения, уточняйте 
на сайтах организаторов

АФИША

Шеф-повар 
покажет, 
как готовить 
рёбрышки по 
ростовскому 
рецепту

В Коптеве покажут 
кулинарные шоу 

На центральной площа-
ди парка «Дубки» каждые 
вторник, четверг и субботу 
проходят бесплатные заня-
тия по цигуну. Это оздоро-
вительная гимнастика, ра-

бота с дыханием и методы 
релаксации.

— Обычно у нас около 20 
занимающихся. Женщин 
больше, хотя в последнее 
время начали подтягивать-
ся и мужчины. В прошлом 
году на занятия приходили 

даже парами, — рассказыва-
ет тренер Наталья Ольхина. 
— Упражнения в цигуне не-
сложные. Например, упраж-
нение «Разделяем небо и зем-
лю» — это наклоны с рассла-
блением верхней части тела. 
Они помогают укрепить ноги 

и поясничный отдел, рас-
крыть и расслабить грудь и 
плечи. Все упражнения на-
правлены на то, чтобы даже 
при нагрузках дыхание было 
естественным и спокойным.

В будни занятия начи-
наются в 8.15, в субботу — 

в 9.00. Приходить нужно в 
удобной спортивной одежде.

Необходима регистрация 
на сайте park-dubki.ru, раздел 
«Регулярные занятия» (12+).

Мария ГОРБУНОВА

Адрес: ул. Дубки, 6, стр. 2

В «Дубках» проходят бесплатные занятия цигуном 
ЛЕТО В ПАРКЕ

Гостей фестиваля познакомят с кулинарными традициями регионов нашей страны
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В столице 
проходит 
фестиваль 
«Вкусы России»
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Сергей Пенкин — уни-
кальный певец с диа-
пазоном голоса в четы-

ре октавы. В середине июля в 
зелёном театре на ВДНХ он 
исполнит самые известные 
песни, а также произведе-
ния из своего нового альбома 
«Нам не избежать любви». В 
преддверии концерта, кото-
рый Сергей Пенкин назвал 
музыкальной терапией для 
зрителей, он ответил на во-
просы журналистов.

Слушать себя 
не люблю

— Сергей, вы 
удовлетворены своим 
новым альбомом?

— Я альбомом дово-
лен, но слушать себя не 
люблю, потому что сразу 
вижу ошибки и на концерте 
стараюсь петь уже немно-
го по-другому. Все песни в 
альбоме на русском языке. 
Петь на русском сложнее, 
чем на английском: на язы-
ке Шекспира можно заву-

алировать ноты. А по-

том мне нравится в песню 
вкладывать душу, когда по-
ёшь на русском — это луч-
ше получается.

— Как с годами 
меняется ваш уникальный 
голос?

— Мне кажется, что сей-
час мой голос окреп и даже 
стал лучше, чем был.

— Что вас сегодня 
мотивирует продолжать 
заниматься вокалом?

— Я подпитываюсь энер-
гетикой зрителей и в ответ 

дарю им свой голос, то, что 
чувствую. Не могу без га-
стролей, потому что дви-
жение — это жизнь. Я буду 
петь до тех пор, пока буду 
собирать залы. Не будет 
зрителей — не будет меня.

Костюмы 
разрабатываю 
сам

— Известно, что в 
начале карьеры вы сами 
создавали свои костюмы, 
а сейчас?

— Я стараюсь даже сей-
час разрабатывать костю-
мы, в том числе те, в кото-
рых хожу по улице, потому 
что это очень интересно. 
Конечно, мои идеи вопло-
щают профессионалы. Воз-
можно, как-нибудь органи-
зую выставку своих кон-
цертных костюмов.

— О чём мечтаете?
— Хочу, чтобы мэрия вы-

делила мне какой-нибудь 
старый кинотеатр, который 
я отреставрирую и сделаю 
там театр, где будут высту-
пать талантливые певцы, 
танцоры, жонглёры, цир-
качи, степисты... Именно 
талантливые, а не те, что не 
сходят с экрана телевизора. 
Надо просвещать зрителей.

Построил 
два храма

— Вы называете себя 
патриотом, а что это для 
вас означает? 

— Всё начинается с дома. 
Я люблю свой родной го-
род Пензу, откуда я при-
ехал, своих родителей. Они 
прошли всю войну, папа до-
шёл до Берлина, потом во-
евал в Японии, имел мно-
жество наград; есть доку-
менты, подписанные Ста-
линым. Когда мамы и папы 
не стало, мне было очень тя-
жело без них, и я в их честь 
у кладбища воинов-героев 
в Пензе построил церковь. 
Позже как-то с друзьями 
оказался на Чемодановском 
кладбище, где хоронят всех. 
Там храма тоже не было, я за-
нял денег и построил часов-
ню. Патриотизм — это когда 
человек любит свою страну 
и не увозит из неё деньги, а 
вкладывает в неё. У меня за 
рубежом недвижимости нет, 
она у меня в России — это 
патриотизм. Помочь детско-
му дому или приобрести для 
инвалида коляску — это па-
триотизм. В 1991 году я был 
на гастролях в Италии, Со-
ветский Союз тогда разва-
ливался, и мне предложи-
ли принять итальянское или 
американское гражданство. 
Я отказался. Журналисты 
меня часто спрашивают, по-
чему я не уехал. Я не хочу уез-
жать. Кто я там буду? Я люб-
лю свою страну, у меня здесь 
родственники. Единствен-
ное — жалко, что у нас зимой 
нет лета (улыбается). Не лю-
блю зиму.

Беседовала 
Ирина КОЛПАКОВА

Артист рассказал 
о предстоящем 
концерте 
и о своих мечтах

Сергей Пенкин: 
Буду петь до тех пор, 
пока собираю залы 

Хочу создать 
театр, 
в котором 
будут 
выступать 
талантливые 
певцы, 
танцоры, 
циркачи
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Актриса Алиса Сапегина 
предлагает приготовить клуб-
ничное тирамису. Если нет клуб-
ники, то, по её словам, подой-
дут любые другие ягоды или 
их смесь.

— Охлаждающий итальян-
ский рецепт для жаркого мо-
сковского лета. Придётся чуть 
заморочиться, но результат того 
стоит, — говорит она.

Начнём с соуса. Клубнику раз-
резаем на половинки и кладём 
в кастрюлю. Добавляем крас-
ное вино, гвоздику, корицу, са-
харную пудру и томим на мед-
ленном огне, периодически по-
мешивая, 15-20 минут.

Тем временем для крема 
отделяем белки от желтков. В 
желтки добавляем сахарную 
пудру и взбиваем миксером 
до светлого состояния. Бел-
ки также взбиваем в крепкую 
пену. Постепенно вмешиваем 
в желтки сыр маскарпоне, вли-
ваем 1 ст. ложку граппы, снова 

взбиваем. Добавляем взбитые 
белки, соль и на низкой скоро-
сти перемешиваем миксером. 
Отправляем в холодильник.

Снимаем с огня клубничный 
соус и, дав немного остыть, 
пюрируем погружным блен-
дером. Крошим в соус мягкое 
печенье и даём ему пропитать-
ся 10-15 минут.

Оставшуюся клубнику раз-
резаем на части, посыпаем са-

харной пудрой. На дно бока-
ла выкладываем соус, затем 
крем, а сверху клубнику с са-
харной пудрой и мяту.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828

По горизонтали: Паломник. 
Кит. Набросок. Скатка. Декада. 
Хлебороб. Синяк. Немота. Ов-
раг. Мир. Одеяло. Юбка. Чили. 
Анис. Ефрон. Старуха.
По вертикали: Предисловие. 

Конвейер. Колчан. Мономах. 
Воин. Лис. Сценарист. Курок. 
Бег. Атом. Кисет. Ромб. Кло-
тик. Такса. Баранка. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД
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а Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь 

пуб ликуются информация из вышедшего номера и заметки, только что написанные 
нашими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяй-
ственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, криминальная 
хроника, афиша культурных событий. Подписаться на наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

«Север столицы» теперь в Телеграме!
Смотреть здесь

Дама в ресторане:
— Официант, у меня хо-

лодный суп!
— Мадам, это гаспачо...
— Гаспачо, у меня холод-

ный суп!

Свитер — это такая тё-
плая шерстяная одежда, 
которую надевает ребёнок, 
когда холодно его маме.

Я: «Нужно записать, что-
бы не забыть».

Мозг: «Нужно забыть, 
пока не записал».

Фотография — это шанс 
для фоточувствительной 
плёнки проявить себя.

— Здравствуйте, я буду 
у вас жить.

— С чего это?
— Вы вчера программу 

на компьютер устанавли-
вали?

— Да. 
— Лицензионное согла-

шение до конца читали?
— Нет.
— Там в конце про то, что 

я буду у вас жить…

Не бойтесь будущего, 
оно не настоящее.

АНЕКДОТЫ СУДОКУ
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ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

ФОТОКОНКУРС «МОЁ ХОББИ»

Вам понадобится:
Для крема: 

500 г маскарпоне,
3 яйца,
2 ст. ложки сахарной 
пудры,

1 ст. ложка граппы,
1 щепотка соли.
Для соуса: 

150 г клубники,
150 мл красного вина,
корица, гвоздика — 
по вкусу,

1 ст. ложка сахарной пудры.
Для украшения: 

150 г клубники,
100 г мягкого печенья,
0,5 ст. ложки сахарной 
пуд ры,

3-4 веточки мяты. 

Клубничное тирамису от актрисы 
Алисы Сапегиной

НИНА ИВАНОВНА РИСУЕТ, 
ЧТОБЫ ПОЗНАТЬ СЕБЯ 
Нина Ивановна всю 

жизнь живёт в Тимирязев-
ском районе, всегда инте-
ресовалась поэзией, живо-
писью, музыкой. На пенсии 
занялась рисованием — жи-
вописью и графикой. Не-
сколько лет назад у неё 
даже была персональная 
выставка в библиотеке ис-
кусств им. Боголюбова.

— Мне посчастливилось 
раскрыть в себе творче-
скую жилку, выявить непо-
знанные грани своей приро-
ды. Это очень интересный 
путь самопознания, — гово-
рит Нина Ивановна.

i Ждём снимки, на 
которых вы и то, 

что вы создаёте в 
свободное время и не 
на продажу. 
Обязательно напишите 
несколько слов о себе 
и своём увлечении! 
Самые лучшие снимки 
опубликуем в газете, 
по итогам года будут 
выбраны победители. 
Присылайте фото по 
адресу:  
info@saonews.ru. 
Формат: jpeg
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Десерт для жаркого лета


