
№18  (632)   •   ИЮНЬ  2023 ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
В ТЕЛЕГРАМЕ
T.ME/SEVER_
STOLICY_
NEWS_SAO

О К Р У Ж Н А Я  Г А З Е Т А   •   М О С К В А

S E V E R S T O L I C I . R U        •        V K . C O M / S E V E R _ S T O L I C Y        •        I N F O @ S A O N E W S . R U        •        ( 4 9 9 )  6 4 7 - 6 8 3 1

Стритлифтер 
из Тимирязевки 
подтягивается 
с дополнительным 
весом 25 кг 5

На улице Яблочкова 
продолжается набор 
на службу 
по контракту 4

Сергей 
Собянин: 
как город 
поддерживает 
технопарки

m
os

.ru

14Наша 
газета 
стала частью 
арт-объекта 

2

Шеф-повар и телеведущий 
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Потренироваться на све-
жем воздухе можно в самых 
популярных местах столицы. 
Об этом Сергей Собянин со-
общил в своём телеграм-ка-
нале. В этом году для люби-
телей спорта подготовили 26 
площадок проекта «Спортив-
ные выходные». В CАО можно 
позаниматься растяжкой, фит-
несом, йогой, скандинавской 
ходьбой в парке культуры и от-
дыха «Ходынское поле», пар-
ке-усадьбе «Михалково», парке 
«Ангарские пруды», парке Се-
верного речного вокзала. И 
всё это — под руководством 
опытных тренеров.  

«Тренировки можно вы-
брать и в центрах госуслуг: 
специалисты офисов «Мои до-
кументы» помогут записаться 
на занятие и подробно расска-
жут о проекте», — написал мэр.

Для тех, кто предпочитает 
тренироваться дома, на кана-
ле проекта будут проходить но-
вые утренние зарядки — в 7.00 
в будни. Кроме того, можно 
будет присоединиться к мас-
тер-классам по разным видам 
спорта, отметил Собянин. 

Расписание тренировок — 
на сайте про-
екта. Здесь 
же можно за-
регистриро-
ваться.

На 10 новых 
речных экскурсий 
можно отправиться 
из столицы

Отправиться в плавание на 
теплоходе по 30 крупным го-
родам и историческим цент-
рам России теперь можно с 
Южного и Северного речных 
вокзалов. Об этом Сергей Со-
бянин сообщил в своём те-
леграм-канале: «Жемчужина 
сезона — круиз «Московская 
круго светка» или «Речное Зо-
лотое кольцо». Маршрут на-
чинается с Северного реч-
ного вокзала, а заканчива-
ется на Южном». Теплоход 
идёт по Москве-реке, Оке и 
Волге. Туристы посетят Яро-
славль, Ростов, Кострому, Пе-
реславль-Залесский и дру-
гие города.

В этом году в маршрутную 
сеть включили ещё 10 речных 
экскурсий. У каждого марш-
рута появились свой цвет на 
схеме и расписание. Для по-
садки и высадки пассажиров, 
а также для того, чтобы по-
мочь им сориентироваться 
на причалах и набережных, 
сделали единую систему на-
вигации.

Прокатные станции есть почти во всех районах города
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В трёх парках 
САО можно 
позаниматься 
с тренером

Мэр Москвы Сергей 
Собянин и пред-
седатель Прави-

тельства Российской Фе-
дерации Михаил Мишус-
тин посетили технопарк 
«Калибр» и ознакомились 
с разработками его рези-
дентов. 

Город инноваций
По словам столичного 

градоначальника, сегодня 
все предприятия столицы 
так или иначе участвуют в 
создании современных из-
делий, материалов и в вы-
пуске конкурентной про-
дукции. При том количе-
стве университетов, тех-
нопарков и технополисов, 
которые занимаются раз-
работками, Москва факти-
чески стала настоящим го-
родом инноваций. В сфере 
создания новых товаров и 
услуг высока доля и мало-
го бизнеса столицы. 

«Больше половины рабо-
тающих в столице — сотруд-
ники малых предприятий 
и самозанятые. Предпри-

ниматели работают во всех 
секторах экономики горо-
да. Но в последнее время 
их влияние всё больше чув-
ствуется в сфере высоких 
технологий. Как результат 
— московские технопарки 
стали флагманами разви-
тия инноваций», — напи-
сал в своём телеграм-кана-
ле Сергей Собянин.

Город поддерживает тех-
нопарки, предоставляя их 
резидентам льготы по нало-
гу на прибыль, земельному 
налогу и налогу на имуще-

ство, а также снижает став-
ки арендной платы за землю. 

Вместо 
промзоны

Сегодня в Москве дей-
ствует 51 технопарк, где 
трудятся свыше 72 тысяч 
человек.

Один из флагманов тех-
нологических парков сто-
лицы — технопарк «Ка-
либр» на северо-востоке 
столицы. Здесь работают 
82 компании. 

Технопарк создали в 2015 
году на базе одноимённо-
го завода точных измери-
тельных приборов. Сейчас 
здесь открыты производ-
ственные центры компа-
ний, занимающихся разра-
боткой новых технологий 
в сферах телекоммуника-
ции, обработки информа-
ции, создания российских 
образцов беспилотного 
транспорта, приборостро-
ения, металлообработки и 
водородной энергетики.

 Кроме цехов и лабора-
торий, на территории «Ка-
либра» есть свои деловой 
центр, конференц-зал, пе-
реговорные комнаты, кафе 
и спортивная площадка.

В 2018 году здесь был 

создан детский технопарк 
«Калибр», где школьни-
ки столицы работают над 
проектами в области вир-
туальной и дополненной 
реальности, трёхмерного 
моделирования, компью-
терной анимации и техно-
логии захвата движения.

Антивирусы 
создают в САО 

В Северном окру ге 
крупнейший технопарк 
«Водный стадион» рабо-
тает на Ленинградском 
шоссе. Здесь размещает-
ся штаб-квартира компа-
нии «Лаборатория Каспер-
ского». 

В ближайшие годы в 

САО планируют постро-
ить ещё два технопарка. 
Первый появится в райо-
не Восточное Дегунино, на 
территории промзоны «Ва-
гоноремонт». Здесь пла-
нируют создать не только 
офисные помещения для 
учёных, но и развернуть 
современное производство 
лекарств.

Ещё один технопарк на-
мечено построить в Мол-
жаниновском районе, меж-
ду Машкинским и Новос-
ходненским шоссе. Здесь 
будут помещения для ла-
бораторий, испытатель-
ных стендов, производ-
ства опытных образцов 
продукции. 

Олег ДАНИЛОВ

Сергей Собянин и Михаил Мишустин в технопарке «Калибр»
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Развивают технологии
Город оказывает поддержку резидентам  технопарков

В нашем округе 
планируют построить 
ещё два технопарка

С безлимитным проездным полчаса велопроката — бесплатно 
Обладатели безлимитных 

проездных билетов, запи-
санных на карту «Тройка» 
или на карту москвича, 
смогут бесплатно пользо-
ваться велосипедами сер-
виса «Велобайк». Об этом 
в своём телеграм-кана-
ле сообщил Сергей Собя-
нин: «Это пилотный про-
ект, который стартует этим 
летом и сделает велопрокат 
ещё популярнее». 

Длительность бесплат-
ной поездки — до полу-
часа. Количество поездок 
в день неог раниченно, а 
общее их число зависит от 
категории абонемента: на 

30 дней — 60 поездок, на 90 
дней —180 поездок, на 365 
дней (билет «Единый») — 
390 поездок.

Чтобы воспользовать-
ся специальным тари-
фом, надо будет привя-
зать карту «Тройка» или 
карту москвича к «Лич-
ному кабинету» в прило-
жении «Мет ро Москвы». 
Напрокат можно брать 
любые велосипеды, кро-
ме новой модели электро-
велосипедов 2.0. Прокат-
ные станции есть почти 
во всех районах города. В 
этом году откроются 28 
новых станций.
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Летний сезон про-
екта «Московское 
долголетие» от-

крыл фестиваль сканди-
навской ходьбы. Больше 
5 тысяч москвичей стар-
шего поколения прошли 
дистанцию 2,5 км. Об 
этом сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин в своём 
телеграм-канале.

В планах даже 
съёмки сериала

«Впереди участников 
проекта ждёт свыше 30 
общегородских меропри-
ятий: конкурсы, фестива-
ли, спортивные турниры, 
занятия в творческих ла-
бораториях, лекции, мас-
тер-классы и даже съёмки 
сериала. Многие занятия 

пройдут на свежем воздухе, 
в распоряжении москви-
чей старшего поколения 
26 парков и 630 открытых 
площадок», — отметил мэр.

По словам Сергея Со-
бянина, абсолютный ли-
дер уличных активностей 
—  «Пеший лекторий». В 
этом сезоне будет боль-
ше  маршрутов по исто-
рическим местам, откры-
то 100 новых экскурсион-
ных групп. Летом также 
откроются 30 новых цент-
ров московского долголе-
тия.

Мэр добавил, что на све-
жем воздухе в группах мос-
ковского долголетия за-
нимаются больше 43 ты-
сяч горожан старшего по-
коления.

Танцы 
в «Северных 
Дубках»

Одно из самых популяр-
ных уличных направлений 
проекта — скандинавская 
ходьба. Освоить технику 
ходьбы со специальными 
палками можно в парках 

«Савёловский» и «Берёзо-
вая роща», а также в парко-
вых зонах рядом со стади-
оном «ВТБ Арена» и на Ча-
совой ул., 11, стр. 3 (около 
кинотеатра «Баку»). Также 
можно позаниматься возле 
ТЦСО «Бескудниково» на 
Дубнинской ул., 31, в пар-
ках «Северные Дубки» и 
«Ангарские пруды».

На территории ТЦСО 
«Бескудниково» по втор-
никам и четвергам пенси-
онеры могут заниматься 
зумбой, по понедельникам 
и средам — гимнастикой.

В парке «Северные Дубки» 
(Керамический пр., 71, корп. 
1), по вторникам и четвергам 
проходят занятия по направ-
лению «Танцы для всех».

В парке «Ангарские пру-
ды» (ул. Софьи Ковалев  -
с кой, 1) по вторникам и 
че т  вергам проходят заня-
тия по танцевальной гим-
на с тике, а по средам и  
пятницам — по дыхатель-
ной гимнастике цигун.

Если вы уже являетесь 
участником проекта, запи-
саться на занятия можно 
по тел. единой справочной 
службы Департамента тру-
да и социальной защиты на-
селения г. Москвы (495) 870-
4444. Чтобы стать участни-
ком проекта «Московское 
долголетие», вы можете за-
полнить анкету в территори-
альном центре социального 
обслуживания или в центре 
госуслуг «Мои документы».

В САО старт сезону дали в парке «Ходынское поле»
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Разворот по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Игорь Сибиряков

Этим летом на площадках для 
выгула собак будут работать бо-
лее 120 пунктов вакцинации. 
Процедура бесплатная и не тре-
бует записи. Об этом Сергей Со-
бянин сообщил в своём телег-
рам-канале. Узнать прививоч-
ный пункт легко — это синяя 
фирменная палатка Государ-
ственной ветеринарной служ-
бы. Бесплатно привить своего 
питомца против бешенства так-
же можно в любой государствен-
ной ветеринарной клинике го-
рода или на дому. С начала это-
го года в столице привили более 
200 тысяч домашних питомцев.

Найти ближайшую к дому 
точку можно в од-
ном из разделов 
спецпроекта «Как 
стать суперхозяи-
ном». 

Привить питомца можно во время прогулки

Московские 
школьники 
завоевали золото 
Азии по физике

Московские школьники по-
лучили две золотые медали на  
23-й Азиатской физической 
олимпиаде в Монголии. В ней 
участвовали команды около 
30 стран. В своём телеграм-ка-
нале Сергей Собянин отметил, 
что город помогает школьни-
кам, увлекающимся физикой: 
«Запустили проект «Инженер-
ный класс в московской шко-
ле». В его рамках сотрудни-
чаем с МИФИ, Курчатовским 
инс титутом, Росатомом и ещё 
более чем с 20 вузами и науч-
ными организациями».

Строителям 
спортивных 
объектов 
дали льготу

В Москве на 25% снижена 
минимальная ставка аренды 
для инвесторов, вкладываю-
щих деньги в ремонт спортив-
ных объектов. Вместо 6600 
руб лей за 1 кв. метр в год 
теперь она составляет 5 ты-
сяч. Мэр Сергей Собянин со-
общил, что первый договор 
на льготных условиях уже за-
ключили.

В Бескудниковском
по вторникам и четвергам 
занимаются зумбой

Телеграм-канал 
мэра Москвы
t.me/mos_sobyanin

В этом году город подго-
товил для своих юных жите-
лей, у которых начались лет-
ние каникулы, большую про-
грамму развлечений и полез-
ных дел. О некоторых Сергей 
Собянин рассказал в своём 
блоге на персональном сай-
те sobyanin.ru.

Так, в парке «Ходынское 
поле» школьники смогут по-
сещать занятия по капоэйре. 
В зоне отдыха «Левобережье» 
на площадках для пляжных 
видов спорта в выходные дни  
проходят бесплатные трени-
ровки по одной из разновид-
ностей регби. А в Морском 
центре им. Петра Великого 
Московского центра «Пат-
риот.Спорт» на Ленинград-
ском шоссе пройдут занятия 
по гребле на шлюпках и по 
управлению парусной яхтой.

Управлять яхтой 
научат 
на каникулах

Стартовал летний сезон 
«Московского долголетия»

Многие 
занятия 
пройдут 
на свежем 
воздухе
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Единый пункт отбора 
на воинскую службу по 
контракту на ул. Яблоч-

кова, 5, продолжает свою ра-
боту. Любой желающий мо-
жет прийти сюда, при себе 
нужно иметь лишь паспорт 
и военный билет.

На входе добровольцев 
встречают волонтёры, они по-
могут с заполнением необхо-
димых бумаг и ответят на во-
просы. Заполнив документы, 
кандидаты берут талон элек-
тронной очереди. Она значи-
тельно ускоряет работу пункта.

Далее добровольцы подни-
маются на третий этаж, где их 
ждут врачи. Они проверят со-
стояние здоровья, психолог 
— психологическую устой-
чивость кандидата. Затем 
опытные военные инструк-
торы расспросят про воен-
ную специальность и навы-
ки добровольца.

Если кандидата признают 
годным для службы, ему на-
значат день отправки в часть. 
Новобранец должен будет сно-
ва прийти на ул. Яблочкова, 5, 
откуда к месту службы отпра-
вится автобус. Те, кто ждёт от-
правки, могут подкрепиться 
гречневой кашей с чаем с по-
левой кухни, для настроения 
играет музыка.

Каждый день в пункт при-
ходят люди самых разных воз-
растов и профессий. Андрей 
из Тимирязевского района 

уже немолод, но уверен в сво-
их силах. Этот весёлый чело-
век с белой бородой и серьгой 
в ухе служил во внутренних 
войсках, сопровождал гру-
зы, охранял важные объек-
ты. Он прошёл уже три воен-
ных конфликта, в том числе 
в Абхазии и Чечне. Мужчина 
говорит, что у него две основ-
ные причины прийти сюда.

— У меня сын — граждан-
ский человек, в армии — со 
второго дня после начала мо-
билизации, уже семь месяцев, 
а я военный с опытом и сижу 
дома. Как-то неловко, — по-
яснил Андрей.

Жена сначала его не отпу-
скала, но недавно всё-таки 
согласилась.

— И ещё меня возмутило на-
падение на Москву беспилот-
ников; после этого я оконча-
тельно решился, — говорит он.

Андрей немного волнуется, 
что отправят служить в тыл. 
А он хочет попасть на пере-
довую, в мотопехоту. Так он 
окажется ближе к сыну.

Михаил ЩЕПИН

Волонтёры помогут с заполнением 
необходимых бумаг 

и ответят на вопросы

У метро «Аэропорт» прохожие часто подходят за буклетом
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Воинская служба по контракту: что положено контрактникам и членам их семей

Информационные 
пункты, на которых 
москвичам раздают бу-
клеты с информацией 
о правилах заключения 
контракта на прохож-
дение воинской служ-
бы, работают в столи-
це уже полтора месяца.

В Северном округе у 
метро «Аэропорт» бу-
клеты раздают студенты 
Арсений и Святослав.

— Мы работаем каж-
дый день с 16 до 19 ча-
сов. Немало людей 
сейчас интересуют-
ся контрактной служ-
бой. Многие из тех, кто 
подходит к нам с вопро-
сами, делятся своими 
историями, говорят, 
что чувствуют себя обя-
занными помочь своей 
стране, — рассказывает 
Арсений.

Валентин Серкашин 
и сам раздаёт на пло-
щади листовки: ре-
кламирует мебель. Он 

говорит, что уже изу-
чил буклет и задавал 
вопросы волонтёрам о 
службе по контракту.

— Из-за санкций в 
компании, где я рабо-
тал, сократили больше 
половины персонала, в 
том числе меня. Пока 
ищу новое место, при-
ходится довольство-
ваться случайными 
подработками, — го-
ворит Валентин.

По словам Святосла-
ва, платят контрактни-
кам немало.

— Одна только еди-
новременная выпла-
та сразу после подпи-
сания контракта почти 
200 тысяч рублей, — го-
ворит он.

София РОСТОВЦЕВА

Информацию 
о контрактной службе 
в армии можно получить 
по тел. 117, на портале 
mos.ru и в чат-боте 
@mskContract_bot

 Информационные стенды в САО:
 станция метро «Тимирязевская», выход №1;
 станция МЦК «Коптево», выход №2;
 станция метро «Аэропорт», выход №3;
 станция метро «Ховрино», выход №4;
 железнодорожная станция Грачёвская.

Медики 
проверят 
состояние 
здоровья 
кандидата

В пункт на улице Яблочкова приходят люди разных 
возрастов и профессий

Узнать о службе 
по контракту можно 
у станций метро

Это настоящие герои
Недавно пункт отбора посетил председатель 

Комиссии Московской городской думы по безо-
пасности депутат Кирилл Щитов.

— Мне кажется, это важно для Москвы — со-
здать условия для ребят, которые делают очень 

серьёзный шаг в своей жизни, в своей судьбе, принимают му-
жественное решение защищать свою Родину, это настоящие ге-
рои. А наша задача, задача государства — создать все макси-
мальные условия для них, для их семей, чтобы они понимали: 
они защищают нас, а тыл вместе с фронтом, вместе с армией 
помогает ковать одну общую победу, — сказал он.

Пункт работает для всех
В пункте побывал и его колега по Мосгорду-

ме депутат Александр Семенников. 
— Этот пункт работает для всех. Приятно, что он 

лишён бюрократической атмосферы, которая ино-
гда встречает людей в государственных учрежде-
ниях; здесь всё по-деловому, чётко и быстро, — отметил депутат.

Здесь точно всё налажено
Также пункт на улице Яблочкова посетил жур-

налист Владимир Соловьёв. По его словам, те, 
кто сегодня готов заключить контракт, — это «гор-
дость нашей страны, серьёзные люди».

— Они заслуживают самых тёплых слов и мак-
симальной поддержки, — сказал телеведущий.

Он отметил высокий уровень организации работы пункта.
— Здесь точно всё налажено, светло, просторно, комфортно, 

питание, уважение. Вот в советское время этого не хватало, не 
было ощущения уважения к людям. А здесь всё построено, ис-
ходя из уважения к тем, кто делает свой выбор, — добавил Вла-
димир Соловьёв.

МНЕНИЯ
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Набор на службу продолжается
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Т ретьекурсник РГАУ-МСХА 
им. Тимирязева Закир Паша-
лиев завоевал золото и стал 

рекордсменом страны на проходив-
шем в Долгопрудном в рамках чем-
пионата Европы Всероссийском тур-
нире по стритлифтингу по версии 
WSF. Выступая в категории до 60 кг, 
он подтянулся 16 раз с закреплён-
ным на поясе весом 25 кг.

— Своим результатом я очень до-
волен, ведь, помимо победы, я смог 
подтвердить разряд мастера спорта 
международного класса и устано-
вить новый всероссийский рекорд, 
— сказал спортсмен. — К этому ре-
зультату я шёл почти три года, при-
мерно за полтора месяца до сорев-

нований увеличивая интенсивность 
тренировок. Чтобы не отрываться от 
учёбы, даже повесил турник в своей 
комнате в общежитии.

Двадцатилетний чемпион зани-
мается стритлифтингом с 1-го кур-
са вуза.

— Я долго мечтал о занятиях 
армрестлингом и после поступле-
ния в Тимирязевку узнал, что по 
нему ведёт тренировки один из 
педагогов —  Сергей Никитченко. 
Пришёл к нему, а он рассказал мне 
о стритлифтинге и предложил по-
пробовать свои силы в нём, — вспо-
минает Закир. — Стритлифтинг 
мне понравился сразу. Занимаюсь 
им дважды в неделю от двух часов, 
а когда готовлюсь к соревновани-
ям — каждый день.

Закир — будущий микробиолог, 
учится в Институте агробиотехно-
логии РГАУ-МСХА на сплошные 
«отлично». Планирует работать по 
специальности, но и спорт бросать 
не собирается. Свободное время 
чемпион предпочитает проводить 
со своими друзьями.

Мария ГОРБУНОВА

НАВИГАТОРПРОИСШЕСТВИЕ
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КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Нелюбимая 
швейная 
машинка

Из окна одного из домов на 
Ленинградском прос пекте в 
один не очень прекрасный день 
вылетела… швейная машинка. 
Судя по фото очевидцев — «По-
дольск». Она задела припарко-
ванную машину. Хорошо, что не 
попала в людей. Думаю, что 
неприятностей человеку, изба-
вившемуся таким образом от 
артефакта советского перио-
да, избежать вряд ли удастся.

Эта история напомнила мне 
о машинках нашей семьи — ма-
миной и бабушкиной, обе «По-
дольск». В своё время на них 
было сшито много прекрас-
ной одежды, в том числе для 
меня, но потом эти машинки 
простаивали много лет. Даже 
не знаю, можно ли их было на-
ладить. Не любила я их страш-
но: место занимают, никакой 
пользы не приносят. Долго 
уговаривала маму от них из-
бавиться каким-нибудь невар-
варским способом. Например, 
выкинуть их в окошко мне в 
голову не приходило.

В итоге помогли соцсети: там 
я увидела объявление женщи-
ны, которая искала как раз тако-
го плана машинки для особен-
ных детишек: им крутить коле-
со, оказывается, очень полезно. 
Я отвезла машинки, и, надеюсь, 
у них началась вторая жизнь.

С уважением,
Анастасия Манукина,

редактор газеты 
«Север столицы»

Выдано разрешение на строительство 
жилого дома на стартовой площадке по 
адресу: 2-я Хуторская улица, земельный 
участок 31А.

— Вся необходимая для начала ра-
бот разрешительная документация вы-
дана, — рассказал председатель Мос-
госстройнадзора Игорь Вой стратенко.

Дом будет состоять из трёх отдельно 
стоящих корпусов с подземной парков-
кой. Здания образуют внутренний двор, 
закрытый для проезда машин. 

По словам Игоря Войст ратенко, в доме 
будет 517 квартир, отделанных по стан-
дартам реновации. Территорию вокруг 
дома благоустроят и озеленят.

Михаил ЩЕПИН

Начиная с 10 июня 
автобусы маршрута 
№149 будут останав-
ливаться около недав-
но открытого филиа-
ла поликлиники №6, 
расположенного око-
ло перекрестка Дми-
тровского шоссе с ули-
цей 800-летия Москвы.

— Автобусы маршру-
та №149 в районе пере-
сечения с Лобненской 
улицей не будут следо-
вать по Дмитровскому 
шоссе, а будут сворачи-
вать на Лобненскую, — 
рассказал сотрудник 

управы Дмитровского 
района Евгений Ми-
наков. — Затем авто-
бусы поедут по улице 
Софьи Ковалевской и 
улице 800-летия Мо-
сквы, остановятся у 
новой поликлиники, 
а далее продолжат своё 
движение по привыч-
ному маршруту.

Изменение маршру-
та позволит охватить 
большую часть района 
и обеспечит комфорт-
ный доступ горожан 
к поликлинике.

Олег ДАНИЛОВ

В Дмитровском районе 
изменится маршрут №149

Здания образуют внутренний двор, закрытый для проезда машин

Спортсмен тренируется дважды в неделю, 
а когда готовится к соревнованиям — каждый день
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Росгвардейцы 
нашли 
потерявшуюся 
в Бескудниковском 
пожилую женщину

Сотрудники Росгвардии старший 
сержант особого батальона поли-
ции межрайонного отдела вневе-
домственной охраны по САО Ев-
гений Свирский и его напарник, 
младший сержант Михаил Шевич 
спасли потерявшуюся пенсионерку.

Они выехали на патрулирова-
ние Бескудниковского района и 
около 16.00 получили от дежурно-
го информацию о том, что 73-лет-
няя женщина ушла из дома около 
полудня и не вернулась.

— Мы немедленно отправились 
к дому женщины на Бескудни-
ковский бульвар и начали поис-
ки оттуда, — рассказал Евгений 
Свирский.

В ближайших дворах пропав-
шей не оказалось.

— Но уже через 10 минут, выехав 
на Бескудниковский бульвар, мы 
заметили седую женщину в чёрной 
куртке, — говорит Евгений. — При-
парковались, подошли к ней, пред-
ставились. По счастью, у пенсионер-
ки  был с собой паспорт — это оказа-
лась та самая пропавшая. Но речь её 
была несвязной: зачем она ушла из 
дома, куда шла, объяснить не могла.

Сотрудники попросили пенси-
онерку поехать с ними, в ОМВД 
по Бескудниковскому району 
уже ждала дочь.

Ирма КОТИЯР

РЕНОВАЦИЯ

Закир начал 
заниматься 
стритлифтингом 
на 1-м курсе вуза

Новостройку из трёх корпусов возведут в Савёловском

Будущий микробиолог установил 
рекорд России в стритлифтинге

Как сообщил руководитель го-
родского Департамента градо-
строительной политики Сергей 
Лёвкин, в общественном штабе 
по контролю за ходом програм-
мы в июне пройдут четыре при-
ёма граждан. 20 июня на вопро-
сы ответят специалисты Фонда 
реновации, 22 июня — сотруд-
ники Департамента градостро-
ительной политики, 27 июня — 
Фонда городского имущества и 
29 июня — Москомархитектуры. 

Приём состоится в помеще-
нии штаба в Лиховом пер., 3, 
стр. 1. Запись на приём по тел. 
(495) 548-2080.
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Жительница райо-
на Восточное Де-
гунино расска-

зала, что в окна её квар-
тиры в доме 5, корп. 3, на 
улице 800-летия Москвы 
всю ночь светят фонари 
у спортивной площадки, 
хотя время работы пло-
щадки — до 21.00. «Свет 
мешает спать. Как его от-
ключить?» — спрашивает 
Александра. «Север столи-
цы» обратился за разъясне-
ниями в «Жилищник рай-
она Восточное Дегунино».

Включают 
с наступлением 
сумерек

Любовь Шляева, началь-
ник отдела благоустрой-
ства ГБУ «Жилищник рай-
она Восточное Дегунино», 
подтвердила, что спорт-
площадка напротив дома 
освещается по ночам.

— Фонари входят в комп-
лекс городского освещения 
и включаются ежедневно 
с наступлением сумерек. 
Люди нередко жалуются 
на освещение: одному тем-
но, другому светло. Одна-
ко осве тительных прибо-
ров на улицах столицы раз-
мещено столько, сколько 
предусмотрено нормати-
вами, — говорит она.

По словам Любови Шля-
евой, дом Александры рас-
положен в 24 метрах от опор 
освещения. Это расстояние 
одобрено Моссветом.

Работы 
проведут 
этим летом

Однако варианты реше-
ния проблемы есть.

— Устройства наружно-
го освещения находятся 
в хозяйственном ведении 
ГУП «Моссвет», эксплу-
атацию осуществляет АО 
«Объ единённая энергети-

ческая компания», поэтому 
отключить свет сами мы не 
имеем права. Заявка в АО 
«ОЭК» направлена, коли-
чество осветительных при-
боров будет уменьшено.

Работы проведут этим 
летом в  ходе комплексно-
го благоустройства двора, 
которое уже идёт.

Куда обращаться
За то, чтобы фонари во 

дворах светили в положен-
ное время, отвечает ОЭК, 
а вот менять перегоревшие 
лампочки и чинить стол-

бы обязан Моссвет. Лю-
бой житель, которого не 
устраивает освещение во 
дворе, может отправить за-
явку в городской единый 
диспетчерский центр, на 
элект ронную почту одного 
из этих предприятий или 
обратиться в свою управ-
ляющую компанию.

София РОСТОВЦЕВА

Единый диспетчерский 
центр: (495) 539-5353. 
«ОЭК»: (495) 587-8760. 
Эл. почта: info@uneco.ru.
ГУП «Моссвет»: 
(495) 683-9401. Эл. почта: 
mossvet@mossvet.ru

Фонари мешают спать ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

На площадке 
уменьшат 
количество 
опор 
освещения

На Башиловской отремонтировали 
ступеньки при входе на почту

У подъезда дома на Коровинском 
шоссе установили лавочку

Просьба починить 
разрушенные 
ступеньки 

почтового отделения 
на Башиловской ул., 1.

Людмила, 
ул. Нижняя Масловка, 14

— Ступени лестницы при 
входе в почтовое отделение 

отремонтировали, — сооб-
щили в управе Савёловско-
го района.

Маргарита
ИВАНОВА

Управа Савёловского района: 
Петровско-Разумовский пр., 5, 
тел. (495) 614-0782. 
Эл. почта:
sao-savel@mos.ru

У нашего подъезда 
в прошлом году 
убрали лавочку. 

Ко всем подъездам 
вернули, кроме нашего. 
Помогите установить 
лавочку у подъезда.

Юрий Феоктистович, 
Коровинское ш., 24, корп. 1, 

5-й подъезд

— Сотрудники «Жилищ-
ника» установили лавоч-
ку у подъезда, — сообщи-
ли в управе Дмитровско-
го района.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Дмитровского района: 
Клязьминская ул., 11, корп. 3, 
тел. (499) 906-6094. 
Эл. почта: sao-dmitr@mos.ru

Почему в 
подземном 
переходе на 

Ленинградском проспекте 
со стороны улицы Серёгина 
в сторону Ходынского поля 
убрали по одному поручню 
колясного спуска с каждой 
стороны? Когда вернут?

Лариса, ул. Нестерова

В ГБУ «Гормост» сообщи-
ли, что в переходе прово-
дили работы по обустрой-
ству автоматической сис-
темы электроподогрева 

ступеней на лестничных 
сходах. В настоящее вре-
мя центральные поручни 
пандусов изготавливают. 
Смонтировать их плани-
руют к 19 июня.

И добавили, что поруч-
ни на стенах лестничных 
сходов с обеих сторон оста-
лись на месте, их не демон-
тировали.

Маргарита 
ИВАНОВА

Диспетчерская ГБУ «Гормост»: 
(495) 632-5846

Во дворе нашего 
дома не 
благоустроено, нет 

кустарников. На газонах 
горками лежит каменная 
крошка, которой зимой 
посыпали дорожки, надо её 
убрать.

Юлия Николаевна,
ул. Алабяна, 10, корп. 3

— Двор привели в поря-
док, убрали крошку от ре-
агентов и мусор. С руко-
водством участка «Жи-
лищника» провели беседу 
о соблюдении регламен-
та уборки, — сообщили в 
управе района Сокол.

Этот двор вместе с други-
ми корпусами домов 10 и 12 
на улице Алабяна, а также 
корпусами домов 2 и 4 на 
улице Панфилова вклю-
чён в программу благо-
устройства этого года. При-

чём дома на улице Алабя-
на  включены в программу 
по итогам голосования на 
портале «Активный граж-
данин».

Запланированы: ремонт 
асфальта, газонов, замена 
дорожного бортового кам-
ня, реконструкция детских 
и тренажёрных площадок, 
реконструкция хоккейной 
площадки.

По просьбам жителей бу-
дут установлены игровой 
комплекс, стилизованный 
под корабль со штурвалом, 
а также качели «гнездо». За-
вершить работы намече-
но в конце августа. Кроме 
того, на осень запланиро-
вано озеленение.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Сокол: 
ул. Шишкина, 7, тел. (499) 158-
6981. Эл. почта: sokol@mos.ru 

В переход через Ленинградку 
вернут поручни 

Фонари освещают площадку всю ночь

Киоски работают до конца июля
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Что делать, если освещение спортплощадки 
возле дома создаёт неудобства

В сезонных киосках представлена 
клубника из российских регионов

В САО работают 17 точек по прода-
же клубники. Яркие красно-розовые 
киоски выполнены в едином стиле.

Как сообщила начальник управ-
ления торговли и услуг префектуры 
САО Инна Труфанова, ягоды пред-
ставлены из регионов России — Во-
ронежской, Астраханской, Красно-
дарской областей, Дагестана, Кабар-
дино-Балкарии, Крыма. Всего поряд-
ка 10 сортов. Вся продукция прошла 
необходимый санитарный контроль 
и сертификацию.

Сейчас цена за кило клубники — 
450 рублей.

Киоски будут работать до 30 июля.
Анна ФОМИНА

Где купить ягоду в САО
 2-я Квесисская ул., 9, корп. 1;
 Бескудниковский бул., 12;
 ул. Верхняя Масловка, 28;
 Волоколамское ш., 1;
 Дубнинская ул., 10, корп. 1;
 Ленинградский просп., 33; 
 Ленинградский просп., 62;
 Ленинградский просп., 71а;
 Ленинградский просп., 74, 
корп. 6;
 Ленинградское ш., 5;
 Михалковская ул., 4;
 ул. Расковой, 4;
 ул. Софьи Ковалевской, 2;
 Фестивальная ул., 8;
 Фестивальная ул., 27;
  Флотская ул., 50;
  Ходынский бул., 4

Двор на улице Алабяна благоустроят 
и озеленят в этом году
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Педали крутить 
не обязательно

Попал под колёса
в Савёловском

Днём 23 мая мужчина 
ехал на «Киа» по Старому 
Петровско-Разумовскому 
проезду в сторону улицы 
Юннатов и напротив дома 
2 на проезде сбил 22-летне-
го мужчину, который пере-
ходил дорогу в неположен-
ном месте. Скорая увезла 
пострадавшего с закрытой 
черепно-мозговой травмой 
и сотрясением мозга.

Пострадал 
на Базовской улице

24 мая вечером, в по-
ловине пятого, 27-летний 
мужчина на мини-погруз-
чике «Бобкет» ехал по дво-
ру дома 22г на Базовской 
улице и из-за собственной 
невнимательности сбил пе-
шехода. У 32-летнего муж-
чины закрытый перелом 
большой берцовой кости.

Сбил мальчика 
на Дегунинской

Днём 26 мая мужчина на 
такси «Хавейл» ехал по Де-
гунинской улице в сторону 
Коровинского шоссе. В рай-
оне дома 15 машина сбила 
13-летнего мальчика, кото-
рый пересекал дорогу по не-
регулируемой «зебре» на са-
мокате. Медики диагности-
ровали у пострадавшего за-
крытую черепно-мозговую 
травму и сотрясение мозга.

Подросток 
получил травмы на 
Новосходненском

28 мая днём, около по-
ловины четвёртого, 14-лет-
ний подросток на велоси-
педе ехал по тротуару вдоль 
Новосходненского шоссе. 
У дома 38 он не справился 
с управлением, выехал на 
дорогу и врезался в авто-
мобиль с полуприцепом, по-
сле чего упал и ударился го-
ловой о бордюр. Пострадав-
шего госпитализировали с 
травмами головы. Водитель 
автомобиля скрылся с места 
происшествия.
Отдел Госавтоинспекции 

УВД по САО

ДТП

Москвичи могут взять 
в аренду новый вид 
электровелосипедов

На учебном полигоне в Апаринках 
спасли водителя 

На учебном полигоне в Апаринках 
при содействии информационного 
центра Правительства Москвы про-
шёл пресс-тур, где журналистам по-
казали работу пожарно-спасательных 
мотоциклов и спасателей-альпинистов.

По первой легенде на многоуров-
невой стоянке один автомобиль про-
таранил другой. Авто пробило ограж-
дение и упало на стоящую внизу ма-
шину с водителем внутри. По второй 
— ребёнок заблудился в лесу.

Спасатели-мотоциклисты прибыли 
на место ЧП и оперативно потушили 
задымившийся двигатель. Затем сре-
зали верх машины, извлекли постра-
давшего и передали бригаде скорой по-
мощи. Спасатели-альпинисты спусти-
лись к повисшей на отбойнике маши-

не, сняли дверь и вызволили водителя. 
Заблудившегося ребёнка искали ки-

нолог с собакой по кличке Трой. И на-
шли его буквально за пару минут.

— Москва — большой и разнопла-
новый город, требующий действовать 
в режиме многозадачности, — про-
комментировал происходящее Юрий 
Иванов, заместитель начальника ава-
рийно-спасательного отряда №8 ГКУ 
«Пожарно-спасательный центр».

А кинолог-спасатель 1-го класса 
Дмитрий Ященко отметил обязатель-
ные качества поисковой собаки: до-
брожелательность к людям, равнодуш-
ное отношение к выстрелам, взрывам 
петард, строительной технике и дру-
гим собакам.

Галина ПОГОДИНА

Врач рассказал о вреде 
электронных сигарет и вейпов

К чему может привести ку-
рение, рассказал заведующий 
Центром профилактики и лече-
ния табакокурения и нехими-
ческих зависимостей МНПЦ 
наркологии Депздрава Олег Ку-
тушев. Пресс-конференция, 
посвящённая Всемирному дню 
без табака, прошла при содей-
ствии информационного цен-
тра Правительства Москвы.

— Курение может привести 
к гипоксии мозга, нарушению 
клеточного обмена, раку лёг-
ких. Так называемое пассивное 
курение не менее опасно, по-
скольку человек вдыхает про-
дукты горения, — напомнил 
Олег Кутушев.

По его словам, бездымные и 
электронные сигареты, кальяны, 
системы нагревания табака ещё 
более коварны, поскольку содер-
жат большое количество вредных 
веществ, которые быстро прони-
кают в кровь и создают постоян-
ную интоксикацию организма. 

— По статистике, каждый 
курильщик предпринимает от 
шести до девяти попыток бро-
сить курить, но самостоятель-
но справляются с этим только 
5-7%, — говорит Кутушев. — 
Поэтому с недугом помогают 
бороться не только наркологи, 
но и психологи, рефлексотера-
певты, психиатры.

Галина ПОГОДИНА

Ответы на судоку со стр. 16

В этом сезоне город-
ской велоп рок ат 
предлагает взять в 

аренду новую модель элек-
тровелосипеда. Она отмече-
на логотипом в виде мол-
нии и знаком «2.0» на раме 
велосипеда. В чём её отли-
чия от старых образцов, вы-
яснила корреспондент «Се-
вера столицы».

Есть зарядка 
для телефона

В прошлом году мне до-
велось впервые прокатиться 
на прокатном электровело-
сипеде: едет быстро, нужно 
прилагать меньше усилий. 
Как только появилась но-
вая улучшенная модель, я 
сразу решила её опробовать.

В Левобережном районе 
около 10 станций город-
ского велопроката. Одна из 
них находится недалеко от 
метро «Беломорская» возле 
районного центра «Нева». 
Здесь припаркованы семь 
электровелосипедов ста-
рого образца и один с на-
клейкой 2.0. Он крупнее 
и ярче, рама окрашена в 
оранжевый. На руле уста-
новлено приспособление 
для беспроводной зарядки 
мобильника и спидометр, 
а под корзиной — фара, 
у другой модели её нет.

Скачайте QR-код
Беру велосипед 2.0 в арен-

ду. Для этого нужно отска-
нировать QR-код на руле и 
перейти по ссылке на сайт 
велопроката. Там выби-
раю поминутный тариф и 

оплачиваю поездку. Арен-
да электровелосипеда 2.0 
обойдётся примерно на 20% 
дороже проката электрове-
лосипеда старого образца.

Начинаю разблокиров-
ку: приходится немного по-
возиться с отстёгиванием 
троса и замка на заднем ко-
лесе, но с помощью сайта 
«Велобайка» всё получает-
ся: там есть подробная ин-
струкция.

В два раза 
быстрее

Чтобы набрать на элек-
тровелосипеде скорость, 
достаточно слегка кос-
нуться педалей. Это удоб-
но тем, кому предстоит до-
рога с подъёмом в гору и 
долгая поездка.

Да, может, 2.0 немного 
дороже, зато он в два раза 
быстрее электровелоси-

педа старого образца и раз 
в пять быстрее механики. 
От велопарковки у «Невы» 
до поворота на Ленинград-
ку я доехала буквально за 
две минуты. Поездка на 
старом электровелосипе-
де заняла бы минут на пять 
больше, на механике — не 
меньше 10 минут.

Вот и первое препят-
ствие. На повороте к Ле-
нинградскому шоссе нуж-
но преодолеть мостик над 
трубой. Есть и пандус. Я 
п ы т а ю сь п ри под н я т ь 
раму, но у меня ничего не 
выходит. Велосипед ока-
зался не только быстрее, 
но и тяжелее обычного. 
Пришлось просить по-
мочь прохожего.

— Девушкам такой ве-
лосипед брать не стоит, 
— комментирует мой по-
мощник, житель Бело-
морской улицы Евгений. 
— Моя жена как-то взяла 
электровелосипед, прав-
да старого образца, так она 
его даже в переходе под-
нять наверх не смогла, а 
этот ещё крупнее. Мотор 
добавляет веса.

Не требует 
питания

Еду дальше к парку Се-
верного речного вокза-
ла. Разогнаться можно до 
25 км/ч, потом мотор от-
ключается. Скорость мож-
но увидеть на мониторе у 
руля. Уже смеркается, но 
фара хорошо подсвечива-
ет дорогу впереди. Подъ-
езжаю к подземному пере-
ходу, заранее зная, что без 
помощи мне не обойтись. 
К счастью, добрые люди 
нашлись и здесь. Наконец 
въезжаю в парк и двигаюсь 
в сторону главного здания 
вокзала. Там есть несколь-
ко парковок, и для меха-
ники, и для электровело-
сипедов. Новую модель 
электровелосипеда мож-
но оставить на любой из 
них, старую — только на 
специализированной сто-
янке. Модель 2.0 не нужда-
ется в электрическом пита-
нии, она работает на бата-
рейках, которые встроены 
в раму. Батареи регулярно 
меняют работники «Вело-
байка».

А если вдруг электрове-
лосипед разрядится в доро-
ге, педали можно крутить 
самостоятельно и так, на-
пример, добраться до бли-
жайшей станции.

София 
РОСТОВЦЕВА

Разогнаться 
можно 
до 25 км/час
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Велосипед быстрый, но тяжёлый — девушке поднять сложно

2.0 приходит на смену старым моделям
По данным Мосгортранса, этим летом на велопарковках сто-

лицы появится около 3 тысяч новых моделей. Всего для аренды 
в этом сезоне будет доступно более 10 тысяч велосипедов: боль-
ше 6 тысяч механических и больше 4 тысяч — электрических.
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Как будет меняться 
высшее образование

Президент России Вла-
димир Путин подпи-
сал указ о пилотном 

проекте по изменению уров-
ней высшего образования. 
Об этом много было сказа-
но, но у многих всё равно 
остались вопросы. В том, 
какие перемены ждут вузы, 
«Север столицы» разбирал-
ся вместе с представителя-
ми одного из шести участ-
ников пилотного проекта — 
Московского авиационного 
инс титута, расположенно-
го в САО.

Три уровня 
остаются

Сегодня в России три 
уровня высшего образова-
ния. Первый — бакалавриат 
(от четырёх лет). Второй — 
специалитет (от пяти лет) и 
магистратура (от двух лет). 
Третий — подготовка кад-
ров высшей квалификации: 
аспирантура, ординатура, 
ассистентура-стажировка.

Согласно указу система 
высшего образования оста-
нется трёхуровневой. Но в 
рамках пилотного проекта 
бакалавриат и специали-
тет станут одним уровнем 

— базовым. Он предпола-
гает обучение от четырёх 
до шести лет. Магистрату-
ра наряду с программами 
ординатуры и ассистен-
туры-стажировки станет 
частью специализирован-
ного высшего образова-
ния. Учиться в магистра-

туре нужно будет один-
три года. Третий уровень 
—аспирантура.

Больше 
возможностей 
для 
специалистов

По действующему зако-
нодательству специалитет 
и магистратура — это один 
уровень высшего образова-
ния. Поэтому выпускни-
ки-бюджетники специа-
литета не могут бесплатно 
учиться в магистратуре или 
претендовать на отсрочку 
от службы в армии по при-

зыву, потому что для них 
магистратура — это второе 
высшее, а льготы положе-
ны только тем, кто полу-
чает бесплатное образова-
ние этого уровня впервые.

Реформа предполага-
ет, что специалитет ста-
нет первым уровнем выс-

шего образования. Значит, 
обучаться в магистратуре 
специалисты смогут за счёт 
бюджета и будут иметь воз-
можность получить отсроч-
ку от армии.

Время 
на освоение 
навыков

Пилотный проект стар-
тует уже этой осенью и 
рассчитан на три года. В 
МАИ изменения снача-
ла коснутся направлений 
группы «Авиационная и 
ракетно-космическая тех-
ника»: «Самолёто- и вер-
толётостроение», «Проек-

тирование, производство 
и эксплуатация ракет и ра-
кетно-космических ком-
плексов», «Проектирование 
авиационных и ракетных 
двигателей», «Интегриро-
ванные системы летатель-
ных аппаратов», «Системы 
управления летательными 
аппаратами». В этом году 
здесь наберут больше тыся-
чи студентов на программы 
базового уровня продолжи-
тельностью 5,5 года. Рань-
ше на бакалавриате по этим 
специальностям учились 
4 года. Для тех, кто рань-
ше поступил на програм-
мы бакалавриата, специа-
литета, магистратуры или 
аспирантуры этого направ-
ления, в обучении ничего 
не изменится.

— Благодаря участию в 
пилотном проекте у уни-
верситета появится больше 
гибкости в реализации об-
разовательных программ, 
а наши выпускники будут 
более подготовленными к 
выполнению актуальных 
задач индустрии, — отметил 
проректор по учебной рабо-
те МАИ Михаил Козорез.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Серебро на Всерос-
сийских соревновани-
ях по плаванию «Ве-
сёлый дельфин» в лич-
ном зачёте (100 метров  
баттерфляем) и три зо-
лота в командной эста-
фете (вольным стилем, 
на спине и баттерфляем) 
взял восьмиклассник из 
школы №597 «Новое по-
коление» Максим Ста-
ровойтов. Он учится на 
Пет розаводской улице. 
Соревнования проходи-
ли в Санкт-Петербурге.

— Сейчас я впервые по-
чувствовал, что участвую 
в серьёзных соревновани-
ях, так как только с кон-
ца прошлого года пере-
шёл по возрасту в юнио-
ры, — признался юноша. 
— В личном зачёте меня 
смог обойти мой знако-
мый из Москвы Матвей  
Нестеров. Но результатом 
своим я всё равно очень 
доволен.

Четырнадцатилетний 
спортсмен занимается 
плаванием с четырёх лет.

— Увидел Олимпиа-
ду по телевизору, и мне 
очень понравилось пла-
вание. Тут же загорелся, 
и родители отдали меня 
в секцию, — вспомина-
ет Максим. — Занятия 
мне понравились сразу 
же. Сейчас занимаюсь 
шесть дней в неделю по 
две тренировки в день: по 
вечерам и почти в восемь 
утра, из-за чего учусь в 
школе во вторую смену. 
Тренируюсь в основном в 
Ховрине, но иногда езжу в 
бассейны Косино-Ухтом-
ского и Северного рай-
онов.

При таком графике 
юноше удаётся неплохо 
учиться, больше всего 
ему нравятся алгебра и 
геометрия. Своё будущее 
он хочет связать с боль-
шим спортом и мечтает 
попасть на Олимпийские 
игры. А в свободное вре-
мя Максим много гуляет 
и часто ездит с папой на 
рыбалку.

Мария ГОРБУНОВА

В МАИ рассказали о предстоящей реформе

Бакалавриат и специалитет 
станут одним уровнем — 
базовым

МАИ — один из шести 
вузов страны, участвующих 

в пилотном проекте
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У Максима по две тренировки в день шесть дней в неделю
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ЗНАЙ НАШИХ!

Восьмиклассник 
из Ховрина 
взял три золота 
на всероссийских 
соревнованиях
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Фонд борьбы с лейке-
мией поддерживает 
взрослых людей с 

онкологическими заболе-
ваниями крови. В начале 
июля пройдёт очередная 
благотворительная акция 
«Тележка радости» в Бот-
кинской больнице. При-
нять участие в сборе и пе-
редаче подарков пациентам 
может каждый.

В июле — 
в Боткинской

— Фонд опекает в основ-
ном пациентов НМИЦ ге-
матологии на Новом Зыков-
ском проезде и ряда других 
больниц Москвы, в кото-
рых есть гематологические 
отделения. В начале июля 
собираемся проводить ак-
цию в Боткинской больни-
це, — говорит Ольга Егоро-
ва, координатор волонтёров 
Фонда борьбы с лейкемией.

В Боткинской четыре ге-
матологических отделения.

Фонд собирает подарки, 
их складывают в тележку, 
волонтёры проходят по па-
латам, раздают подарки — 
такую акцию называют 
«Тележка радости». К ней 
присоединяются музыкан-
ты, певцы, которые прово-

дят мини-концерты. Это 
поднимает настроение па-
циентам .

Готовит летний 
репертуар

Волонтёр Елена Дедико-
ва узнала о фонде от под-
руги. По профессии Елена 
бухгалтер, вокал — её хоб-
би. Участвовала в акциях 
по поздравлению пациен-
тов НМИЦ гематологии в 
районе Аэропорт к Ново-
му году.

— Я пела зимние песни 
— «Песню о снежинке» из 
кинофильма «Чародеи», «У 
леса на опушке жила зима 
в избушке», «Кабы не было 
зимы». Пациенты подпева-
ли, рассказывали истории 

и анекдоты, делали фото и  
записывали видео, — гово-
рит Елена. — От волонтёра 
нужно не так много. Най-
ти два-три часа раз в месяц 
или даже реже спеть пару 
куплетов. Для пациентов 
это очень важно.

Вместе с Еленой в акции 
участвовала девушка, ко-
торая сама перенесла бо-
лезнь. Она говорила, что 
также лежала здесь, а сей-
час выздоровела — и это ре-
ально. Её поддержка очень 
зарядила пациентов на вы-
здоровление.

Сейчас Елена готовит ве-
сёлые летние песни к ак-
ции в июле.

Русские 
народные, 
классика, рок

— Для проведения акции 
нам нужны подарки и по-
мощь волонтёров, — гово-
рит Ольга Егорова.

Для наполнения «те-
лежки радости» подой-
дут сканворды, шарико-
вые ручки, мужские и жен-
ские хлопчатобумажные 

носки, можно специаль-
ные — медицинские с ос-
лабленной резинкой. Всё 
должно быть новым, в упа-
ковке.

Требуется помощь в сбор-
ке и упаковке подарков, а 
чтобы отвезти их, нужны 
волонтёры на машине, же-
лательно мужчины.

— Приглашаем людей, 
поющих а капелла или по-
ющих и играющих на гита-
ре. Хорошо, если волонтёр 
знает много разных песен. 
Востребованы русские на-
родные, бардовские, старые 

советские песни, классика 
рока. Часто просят песни 
Виктора Цоя, группы «Бра-
во», — продолжает Ольга 
Егорова.

Для того чтобы стать во-
лонтёром, надо связаться 
с куратором для собеседо-
вания.

Анна 
 ФОМИНА

Подарки можно принести по 
адресу:  1-я ул. 8 Марта, 3, 
предварительно позвонив или 
написав в мессенджерах 
по тел. 8-905-708-0222, Ольга.

Пациенты 
часто 
просят 
исполнить 
песни Цоя, 
группы 
«Браво»

Елена Дедикова уже участвовала в акции «Тележка радости» в качестве вокалиста зимой и планирует повторить это летом
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Еженедельно мы пишем 
о тех, кому нужны помощь 
и поддержка. За прошед-
шую весну жители округа 
откликнулись на многие 
публикации.

Недавно мы рассказали о 
Свято-Димитриевском дет-
ском центре Православной 
службы «Милосердие», в ко-
тором занимаются с детьми 
из нуждающихся семей, в 
том числе с ребятами с ин-
валидностью. Сейчас в цен-
тре живут семьи беженцев 
из Донбасса, которым нуж-
на помощь. Неравнодушные 
жители принесли одежду 
для детей и их мам. Одна 
женщина предложила по-
мощь в изготовлении ко-
стюмов и декораций к спек-
таклям инклюзивного теа-
тра детского центра.

У благотворительного 
фонда «Дорога жизни», ко-
торый помогает детям-си-
ротам и детям, оставшим-
ся без попечения родите-
лей, благодаря публика-
ции появился новый друг. 
Многие жители звонили, 
выражали сочувствие бро-
шенным детям. Несколько 
человек принесли игруш-
ки. А жительница Голо-
винского района стала ре-
гулярно, раз в месяц, при-
носить детям карандаши, 
фломастеры, развивающие 
раскраски.

Откликнулись читатели 
на просьбы помогать воен-
нослужащим и раненым.

Как рассказала коор-
динатор волонтёров Мол-

жаниновского района Та-
тьяна Найдёнова, после 
публикации ей в соцсети 
написали пять человек. В 
основном отдали текстиль. 
По пути в командировку 
волонтёры заехали к одной 
женщине аж в Тамбовскую 
область. Она отдала много 
текстиля и вещей, полез-
ных в госпитале. Ей сооб-
щила о нуждах волонтёров 
сестра. Она живёт в нашем 
округе и прочитала замет-
ку в «Севере столицы».

Из переданных материа-
лов волонтёры сшили ниж-
нее бельё для раненых и от-
правили в госпитали.

На просьбу о сборе наря-
дов для выпускников от ор-
ганизаций многодетных се-

мей районов Восточное и 
Западное Дегунино позво-
нили 5 человек. Принесли 7 
костюмов и 2 платья. 4 ко-
стюма и платья уже забра-
ли для выпускников 9-х и 
11-х классов из многодет-
ных семей.

Анна ФОМИНА

Свято-Димитриевский 
православный детский центр: 
ул. Самеда Вургуна, 3, 
тел. (499) 151-7862.
Сайт БФ «Дорога жизни»: 
doroga-zhizni.org. 
Телеграм-канал волонтёров 
Молжаниновского района: 
k/#@tankgenerator.
Организации многодетных 
семей районов Восточное 
и Западное Дегунино:
8-925-511-9149, 
8-903-797-4470 (Александра)

Жители округа откликнулись 
на публикации «Севера столицы»

Жители САО могут 
поддержать тех, 
кто проходит лечение 
в гематологических 
отделениях

Спойте для пациентов больниц

РЕЗОНАНС В Москве пройдёт 
экологический фестиваль

Свыше 100 тематических 
мероприятий, посвящённых 
Дню эколога, пройдут с 3 по 
12 июня в парках и экоцен-
трах столицы. Об этом сооб-
щил руководитель Департа-
мента природопользования 
и охраны окружающей среды 
г. Москвы Антон Кульбачев-
ский на пресс-конференции, 
организованной при содей-
ствии информационного цен-
тра Правительства Москвы.

— Главной площадкой 
праздника станет парк «Мо-
скворецкий», — рассказал 
он. — Гости смогут принять 
участие в экскурсиях, ма-
стер-классах, квестах, викто-
ринах, забегах, узнать много 
нового о флоре и фауне сто-
лицы. Пройдёт экологическая 
олимпиада.

Кульбачевский напомнил, 
что Москва — единствен-
ная столица мира, в которую 
включены особо охраняе-
мые природные зоны. В го-
роде много делается для ох-
раны окружающей среды. Так, 
за последние 10 лет вредные 
выбросы уменьшились в 2,6 
раза. На смену обычным авто-
бусам приходят экологически 
чистые электробусы — сейчас 
их уже 1055, планируется за-
купка ещё 1200. А скоро по 
городу будут курсировать и 
мобильные пункты раздель-
ного приёма отходов.

Галина ПОГОДИНА

Полная информация 
о мероприятиях, 
посвящённых Дню эколога, 
на сайте Мосприроды 
www.mospriroda.ru
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Украл велосипед 
в Ховрине

57-летний мужчина оста-
вил свой велосипед стои-
мостью 40 тыс. рублей на 
велопарковке на улице Ла-
вочкина. Утром транспорта 
на месте не оказалось. По-
хитителя задержали по го-
рячим следам на Карамы-
шевской набережной, ве-
лосипед вернули хозяину. 
Подозреваемому 37-летне-
му москвичу грозит до пяти 
лет лишения свободы.

Внезапная смерть 
в Хорошёвском

Днём в торговый центр 
на Ходынском бульваре 
пришла компания молодых 
людей. Внезапно двум из 
них стало плохо — оба упа-
ли на пол возле фуд-кор-
та. Очевидцы вызвали ско-
рую помощь, но 22-летний 
парень скончался до при-
езда медиков, его 20-лет-
ний знакомый госпитали-
зирован. Причина смерти 
и обстоятельства проис-
шествия устанавливают-
ся. Расследование на кон-
троле у Савёловской про-
куратуры.

Пытался дать 
взятку в Западном 
Дегунине

Инспекторы ГИБДД оста-
новили на Библиотечном 
проезде подозрительный 
«Форд». Водитель выглядел 
нетрезвым. Чтобы спасти 
права, он попытался отку-
питься: оставил в служеб-
ной машине 30 тыс. рублей. 
Но полицейский категори-
чески отказался от взятки. 
28-летний уроженец Саран-
ска был задержан. Тимиря-
зевская межрайонная про-
куратура утвердила обвини-
тельное заключение.

Анна ГОНЧАРОВА

ХРОНИКА

Недавно «Север сто-
лицы» писал о про-
исшествии в районе 

Сокол: двухлетний маль-
чик выпал из окна перво-
го этажа, выжил, но полу-
чил серьёзные травмы го-
ловы. Не прошло и месяца, 
как ещё один ребёнок вы-
пал из окна в том же рай-
оне, но с непоправимыми 
последствиями. Об обсто-
ятельствах трагедии рас-
сказал прокурор САО Ми-
хаил Попков.

Отец был дома
Трёхлетняя девочка вы-

пала из окна на восьмом 
этаже дома на 2-й Песча-
ной улице среди бела дня. 
Очевидцы тут же позвони-
ли в скорую, но малышка 
скончалась на месте от мно-
гочисленных травм.

— На месте трагедии ра-
ботали сотрудники Савё-
ловской межрайонной про-
куратуры, — рассказал Ми-
хаил Попков. 

Зайдя в квартиру, сотруд-
ники прокуратуры обнару-
жили сильно захламлённые 
комнаты. Вещами были за-
валены и завешаны шкафы, 
мебель, детская кроватка. 
Одежда, коробки, посуда, 
игрушки плотным слоем 
навалены на полу так, что 
сложно было даже передви-
гаться по квартире. Возле 
перил балкона — перено-
ска для животных, на ко-
торую, вероятно, залезла 
девочка, перегнулась че-
рез край и упала. В комна-
те был отец ребёнка.

— Сейчас устанавлива-
ются все обстоятельства и 
причины происшествия, 
— добавил прокурор САО.

В зоне риска —
дошколята

Происшествия, связан-
ные с окнами или бал-
конами, чаще происхо-
дят в тёплое время года, 
когда родители откры-
вают их для проветрива-
ния. Так, в начале сентя-

бря прошлого года прохо-
жие увидели, что на по-
доконнике второго этажа 
одного из домов на Дуб-
нинской улице стоит и 
плачет двухлетний маль-
чик. Его спасли полицей-
ские: один из них взо-
брался на окно по газо-
вой трубе, взял ребёнка 

и занёс в комнату, где на 
полу лежал пьяный отец.

— В зоне риска прежде 
всего малыши двух-пяти 
лет, которые ещё не могут 
оценить степень опасности 
открытого окна или бал-
кона и ненадёжность мо-
скитной сетки, — говорит 
окружной прокурор.

Окна — на ключ
Как отмечают в проку-

ратуре, в подобных случа-

ях главная ошибка родите-
лей — считать, что можно 
отвлечься ненадолго и за 
это время с малышом, ко-
торый находится в комнате 
с открытым балконом или 
окном, ничего не случит-
ся. Кроме того, поблизости 
не должно быть предметов, 
с помощью которых ребё-
нок может забраться на по-
доконник или перегнуться 
через ограждение балкона.

Крайне опасна в сочета-
нии с открытым окном мо-
скитная сетка.

— Она создаёт иллюзию 
безопасности: восприни-
мается как твёрдая поверх-
ность, на которую можно 
опереться. В действитель-
ности это достаточно хруп-
кая конструкция, которая 
не выдержит веса ребён-
ка, — объясняет Михаил 
Попков.

Он советует оборудовать 
окна ручками, которые за-
крываются на ключ, пре-
дохранительными троса-
ми или другими блокира-
торами.

Анна ГОНЧАРОВА

Перегнулась через 
край балкона и упала

На Севере Москвы
разбилась 
трёхлетняя 
девочка

Дом, где произошла трагедия
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Возле перил стояла переноска 
для животных, на которую, 
вероятно, залезла девочка
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Вещи в квартире лежали 
повсюду
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В пасхальную неделю любой 
человек может подняться на 
колокольню и звонить в ко-

локола. Я вспомнил эту дивную 
традицию, любуясь звонницей хра-
ма Преподобного Сергия Радонеж-
ского на Ходынском поле. Шли 
последние пасхальные дни перед 
Вознесением Христовым. Изну-
три  храм был  украшен пасхаль-
ными яйцами, свисающими со всех 
люстр  на цветных лентах. Выше 
горели две вечные буквы «ХВ».

Намоленное место
Место это намоленное. В ХIХ 

веке на Ходынском поле каждое 
лето размещались военные лаге-
ря. При них была небольшая по-
ходная церковь со столбиком для 
колоколов. Церквушка не вмеща-
ла всех желающих. И в 1893 году, 
к 500-летию со дня смерти Пре-
подобного Сергия Радонежско-
го на Ходынке поставили новый 
храм. От Христа Спасителя про-
шествовал крестный ход. Мали-
новый звон заливал Москву.

Новый храм был чудо как хо-
рош, чаруя москвичей узорочьем 
резьбы. Колокольню с трёх сто-
рон украшали башенные часы. 
Храм не имел внутренней роспи-

си — «дабы чистою простотою, 
без пестроты, приводить душу 
всякого молящегося к созерца-
нию Вечного». 

Красота без пестроты
В 20-х годах прошлого века 

храм Преподобного Сергия снес-
ли — «его присутствие плохо от-
ражается на политработе». И вот 
спустя сто лет после революции, 
в 2017 году, на Ходынке поста-
вили новый храм. Патриарх Мо-
сковский и всея Руси Кирилл со-
вершил Великое освящение но-
вого храма. 

Он и сегодня не имеет внутрен-
ней росписи. Меня поразили чи-
стые белые стены, уходящие под 
купола. Строгость и красота. Кра-
сота без пестроты.

Храм о пяти куполах и звонни-
цей такой высокой, что у людей 
падают шапки с голов, выглядит 
весьма торжественно, даже сурово. 
Он спроектирован в духе псков-
ской архитектуры XII-XIII веков.

Любят и верят
Я провёл с прихожанами весь 

день. Отобедал с ними в трапез-
ной. Мы ели калачи с постным 

молоком за длинными деревян-
ными столами, украшенными 
колосьями пшеницы в кувши-
нах. С их маленькими детьми я 
покупал в церковной лавке ма-
ковое и малиновое печенье. С их 
родителями стоял у алтаря, за-
жигая одну об одну свечи. Пода-
вал с ними записочки за здравие 
и за упокой. Я пытался «встать в 
ботинки этих людей». Человек, 
у которого вместо веры только 
личное мнение, пытался понять 
прихожан. 

И понял, что они любят, по-
тому что любят, и верят, пото-

му что верят. И не надо никаких 
причин. Я дышал с ними воз-
духом, в котором разлита лю-
бовь. Всех и ко всем. И, конеч-
но, ко Христу. 

Церковь заботится о душах, но 
души находятся в телах. В храм за-
скочили трое разгорячённых маль-
чишек. Жадно стали пить святую 
воду из бака, не прочитав молитвы 
на принятие святой воды: «Госпо-
ди Боже мой, да будет святая вода 
Твоя во оставление грехов моих, в 
просвещение ума моего, во укре-
пление душевных и телесных сил 
моих…  Аминь». 

Перекрестились на пороге, убе-
жали. Но какие у мальчишек гре-
хи. 

Красивая девочка лет семи за-
стыла в радости, осветившись, 
перед иконой Матроны Москов-
ской. Юница с тихим светом в 
глазах понимала, что икона — это 
окно в какой-то другой, высший 
мир. Сияние, лившееся из её си-
них глаз, казалось, немного осве-
щало церковь.

Папа её, настоящий русский 
богатырь, в это время опускал 

деньги в ящик для пожертвова-
ний. Всё по святому Писанию — 
«Не простирайте рук ваших, что-
бы собирать, но охотнее прости-
райте, чтобы раздавать».

Во дворе храма шла раздача 
вещей, принесённых москвича-
ми в церковь. На большом столе 
служащие доставали из больших 
мешков одежду, обувь, игрушки и 
раздавали нуждающимся. Те всё 
подходили и подходили от Ленин-
градского проспекта. Многие с 
детскими колясками.

… Я зашёл в храм уже перед Тро-
ицей. Пасхальные яйца сняли. 
Скоро храм украсят молодыми 
берёзовыми ветвями. По мрамор-
ному шахматному полю храма 
разбросают сено. Сладостный 
дух благорастворения воздухов 
разнесётся по всему Преподоб-
ному Сергию.

— А вы знаете, что наш храм по-
ставлен на бывшей взлётной по-
лосе Ходынского поля? — сказал 
мне священнослужитель. 

Я подумал, что любая, даже 
чёрная полоса, здесь может стать 
взлётной.

Церковь 
на взлётной 
полосе

Как я провёл день с прихожанами 
храма Преподобного Сергия 
Радонежского на Ходынском поле
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Рубрику «Дневник москвича» ведёт 
известный журналист Сергей Благодаров, 

житель района Беговой. 
Он много лет проработал спецкором «Ком-

сомолки», является лауреатом 
престижных журналистских премий 

Новый храм 
на Ходынке 
поставили 
спустя
сто лет
после 
революции
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Храм построен 
в духе псковской 

архитектуры 
XII-XIII веков
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Потерявшиеся огарята 
нашли новую семью

Каждый год в конце 
весны под крышей 
девятиэта ж к и на 

улице Лавочкина проис-
ходит ритуал выпуска ути-
ного выводка в большую 
жизнь. Иногда что-то идёт 
не так, и тогда на помощь 
малышам приходят люди.

Пищащая 
коробка

Пара огарей, прожи-
вающая на соседних Фе-
стивальных прудах в пар-
ке Дружбы, ранней весной 
забирается в воздуходувные 
окошки под крышей дома: 
там утки выводят птенцов. 
Вскоре утята маленькими 
пушистыми парашютика-
ми опускаются вниз, где их 
встречают родители. По-
том пуховички отправля-
ются к прудам — почти ки-
лометровый марш-бросок 
по улицам.

— Мы каждый год на-
блюдаем за этим событием 
и всегда волнуемся: как же 
они не травмируются, падая 
с такой высоты, — расска-

зывает Валентина Руслано-
ва, жительница дома по со-
седству, на Петрозаводской 
улице. — Этой весной всё 
происходило как обычно: 
утята по очереди слетали 
вниз, собирались в линееч-
ку. Только один из родите-
лей беспокойно заглядывал 
в кусты и прочёсывал вы-
сокую траву, но безрезуль-
татно. Затем семейство в со-
провождении неравнодуш-
ных соседей отправилось на 
пруды. А вечером дочь при-
шла с работы и рассказала, 
что заметила крадущегося 
кота. Хорошо, что подбежа-
ла женщина с собакой, и кот 
сразу же сбежал. А хозяйка 
собаки подняла из травы 
утёнка — видимо, того са-
мого, потерявшегося. 

Не теряя времени, Ва-
лентина Русланова вместе 
с дочкой нашли дома короб-
ку, вышли во двор, взяли у 

женщины спасённого птен-
ца и отправились по следу 
утиной семьи. По дороге к 
ним неожиданно присоеди-
нилась женщина из сосед-
него двора с такой же пи-
щащей коробкой. 

Подобрали 
не один десяток 
малышей

Уже у самых прудов жен-
щин встретили волонтёры, 
они и забрали малыша.

— Они рассказали, что, 
оказывается, за неделю люди 
принесли сюда уже 70 утят, 
— говорит Валентина Русла-
нова. — А волонтёры их при-
страивают в местные утиные 
семьи. Причём пристроить 
надо так, чтобы утёнок не 
пострадал: не каждая семья 
огарей примет чужого малы-
ша, есть и безответственные 
пары, которые не следят за 

детьми, и утят у них могут 
украсть чайки или вороны. 

К счастью, птенцов уда-
лось пристроить в семью, 
где папа с мамой были рады 
им как родным. И сейчас 
Валентина Русланова хо-
дит к уткам в парк в гости.

Для птенцов 
прыжок 
с высоты 
безопасен

Как пояснил житель Дми-
тровского района создатель 
Музея соколиной охоты 
Константин Соколов, в при-
роде огарь гнездится высоко 
на деревьях, в дуплах, может 
облюбовать какую-нибудь 
скальную площадку. Поэ-
тому в городе огари спокой-
но гнездятся под крышами 
многоэтажек. 

— Волноваться за малы-
шей не надо. Для птенца 
прыжок с высоты несколь-
ких десятков метров безо-
пасен: из-за пуха он фак-
тически парит, как семечко 
одуванчика, — пояснил он.

Константин Соколов ре-
комендует: если вы стали 
свидетелями такого «де-
сантирования» утят, про-
водите их до водоёма. Куда 
идти, птицам подскажет 
инстинкт, а вот пострадать 
от машин или животных 
они могут. 

Алексей ТУМАНОВ

В Головинском 
спасли застрявшего 
на дереве енота

Рано утром жители 
домов на Солнечногор-
ской улице проснулись от 
громкого карканья ворон. 
Выглянув в окно, горожа-
не с удивлением увидели, 
что птицы загнали на де-
рево енота и нападают на 
него. Люди пытались са-
мостоятельно снять жи-
вотное с дерева, прима-
нив едой, но у них ниче-
го не получилось. Тогда 
позвонили по номеру 112. 
На место прибыла группа 
«СпасРезерва»: она объ-
единяет добровольных 
пожарных и спасателей, 
прошедших спецподго-
товку.

Приехав на место, спа-
сатели увидели, что жи-
вотное находилось на 
уровне пятого этажа вбли-
зи жилого дома. Они со-
общили о нём в городской 
Департамент природо-
пользования и попроси-
ли сотрудников «Жилищ-
ника» подать автовышку, 
чтобы подобраться к ено-
ту ближе.

— Во время ожидания 
спасатели получили от 
жильцов доступ к балко-
ну на пятом этаже, под де-
ревом растянули тент, с по-
мощью верёвок пытались с 
балкона раскачать дерево. 
Но енот так просто не да-
вался, был испуган и креп-
ко держался за ветки, а за-
тем и вовсе стал подни-
маться выше. Когда при-
ехала вышка, доброволец 
забрался по ней наверх, и 
ему даже удалось дотянуть-
ся до енота, но он в руки 
не дался и сам спрыгнул 
вниз на натянутый тент, 
— рассказали корреспон-
денту «Севера столицы» в 
 «СпасРезерве».

Пушистый «древолаз» 
не пострадал, его поса-
дили в переноску для жи-
вотных и передали специ-
алисту Департамента при-
родопользования, а затем 
волонтёрам, которые бы-
стро помогли найти хозя-
ина беглеца. Енота верну-
ли обратно в семью.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Пушистый «древолаз» не пострадал
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Соседи из Ховрина помогли утятам 
добраться до Фестивальных прудов

Теперь Валентина Русланова 
ходит к уткам в парк в гости
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От улицы Лавочкина 
утиная семья идёт 
до водоёма около километра
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Худож ник Влади-
мир Любаров жи-
вёт между городом, 

где у него квартира в рай-
оне Аэропорт, и дерев-
ней Перемилово, в ко-
торую он уехал на ав-
томобиле «Москвич» в 
далеком 1988 году. Не-
давно в московской га-
лерее ArtStory открылась 
выставка работ худож-
ника «Коля видит тре-
тьим глазом». 80 картин, 
написанных, по словам 
автора, исключительно 
«маслом отечественного 
производства», знакомят 
зрителей с живописным 
циклом «Страна Пере-
милово», над которым 
Владимир Любаров ра-
ботает уже более 30 лет. 
За это время его рабо-
ты попали во многие му-
зеи и частные коллек-
ции мира, в том числе в 
Третьяковскую галерею 
и Русский музей. Откры-
вая вернисаж, художник 
рассказал, что некоторые 
сквозные персонажи его 
картин родом с Севера 
столицы. 

Третий глаз 
открылся 
во время 
пандемии

По словам художника, 
в новой серии, создан-
ной за время пандемии, 
у многих персонажей «от-
крылся третий глаз», ко-
торый помогает человеку 
увидеть будущее и понять 
настоящее. Причём пере-
миловский третий глаз 
видит всё в оптимисти-
ческом свете.

— Мои герои, словно ба-
рометр, реагируют на всё, 
происходящее в мире, — 
говорит Владимир Люба-
ров. — Сейчас вот и мой 
герой Коля, узнав ново-
сти, так и начал видеть 
третьим глазом.

«Как Пушкин 
в Болдино»

Художник признаётся, 
что сказочные сюжеты о 
своих главных персона-
жах подсматривает в жиз-
ни, разбавляя личными 
историями.

 — Когда нас всех за-
перли на карантине, то я, 
как Пушкин в Болдино, 
стал бесконечно творить, 
— вспоминает он. — Мы 
с соседями играли в кар-
ты, обсуждали последние 
новости и очень боялись 
друг от друга заразиться. 
В результате таких будней у 
многих открылись разные 
«паранормальные» способ-
ности. Глядя на окружа-
ющую действительность, 
мои герои-перемиловцы 
рванули на лекции о пара-
нормальных явлениях, на-
учились летать при любой 
погоде. Например, Воло-
дя-экстрасенс стал притя-
гивать различные предме-
ты, а Костя — гадать Люсе 
по руке, причем предска-
зания странным образом 

совпадали с его тайными 
желаниями.

Завёл кур, коз
— У каждого художника 

свои герои. У меня это де-
ревенские жители, но всё 
равно, естественно, люди 
района Аэропорт влияют 
на подсознание, — улыба-
ется Владимир. — Так что 
на картинах, где добродуш-
ные граждане этой страны 
отмечают праздники, лю-
бят своих жён, работают, за-
нимаются физкультурой, 
смотрят на звёзды, фанта-
зируют, сидят за столами 
в президиумах, — можно 
сказать, они тоже изобра-
жены. В детстве по дороге 
в художественную школу я 
ежедневно проходил через 

парк возле стадиона «Ди-
намо». Тогда все обсужда-
ли футбол, пересказыва-
ли друг другу футбольные 
матчи — это была одна из 
главных тем. И сегодня на 
моих картинах часто появ-
ляются и футболисты, и бо-
лельщики тех послевоенных 
лет. Так что образы местных 
жителей легко уживаются с 
персонажами из моего дет-
ства, юношества и зрелости. 
Только из Москвы я их пе-
реселяю в своё Перемилово.

Владимир добавляет, что 
уже практически стал дере-
венским жителем. Завёл коз, 
кур, устроил пасеку. Но свой 
район Аэропорт тоже не за-
бывает: частенько навещает 
живущих здесь дочку Поли-
ну и её семью.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Клиентка 
с поддельными 
документами 
устроила скандал 
на Кронштадтском

В отделении банка на Крон-
штадтском бульваре 33-летняя 
женщина получила отказ в вы-
даче денежных средств из-за ис-
порченных страниц паспорта и 
вызвала полицию.

Прибывший наряд осмотрел 
повреждённый паспорт, а также 
бланк свидетельства о регистра-
ции, усомнился в их подлинно-
сти, поэтому пригласил женщину 
проследовать в отдел. Эксперти-
за показала, что бланк регистра-
ции подделан.

У диких кошек 
из Войковского 
родились котята

В Центре реабилитации диких 
животных у двух краснокнижных 
амурских кошек, изъятых у хо-
зяйки в Войковском, родились 
котята. 

Пока малыши содержатся в 
закрытом помещении, но по-
сле вакцинации их переведут в 
светлые и просторные уличные 
вольеры.

Жительница 
Тимирязевского 
выплатила долг 
по алиментам

По решению суда после разво-
да супругов старшие дети оста-
лись с отцом, а младший ребё-
нок — с матерью, жительницей 
Тимирязевского района.

Каждому из супругов положе-
но ежемесячно платить алимен-
ты. Однако женщина отказыва-
лась это делать и накопила долг 
размером 400 тысяч рублей.

Судебный пристав Коптевско-
го отделения судебных приста-
вов ГУФССП России по г. Мо-
скве взыскал часть денег на бан-
ковских счетах должницы и вы-
нес запрет на регистрационные 
действия её недвижимого иму-
щества. Это не подействовало.

Тогда пристав арестовал долю 
в квартире женщины, а суд из-за 
невыплаты алиментов признал 
её виновной в административ-
ном правонарушении и назначил 
20 часов обязательных работ. И 
только тогда она погасила долг.

Над живописным циклом «Страна Перемилово» Владимир Любаров работает уже более 30 лет
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«СЕВЕР 
СТОЛИЦЫ» 
В ТЕЛЕГРАМЕ

«Север столи-
цы» можно  читать 
и в Телеграме.
Здесь  публикуются 
самые яркие статьи газеты, 
оперативные новости, 
любопытные истории 
из жизни районов САО, опросы.

Художник 
не забывает 
родной 
район 
и часто 
приезжает 
к дочке 
Полине

«Коля видит 
третьим глазом»
 Художник Владимир Любаров рассказал, 
какие из его героев родом из района Аэропорт

06
74

Новости, фото, видео, конкурсы, призы, 
приколы от любимой газеты — 
каждый день в вашей ленте!
Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте лайки. 
Самые активные участники станут 
героями наших публикаций

Ищите «Север столицы» 
в социальных сетях!
«ВКонтакте» — vk.com/sever_stolicy
«Телеграм» — t.me/Sever_Stolicy_news_SAO
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Настольные игры 
в Беговом

Вечер  на-
стольных игр 
пройдёт  7 
июня в 18.30 
в центре «Бла-
госфера» (1-й Боткинский 
пр., 7, стр. 1). Темой вечера 
станут игры, связанные со 
словами, с их составлени-
ем, отгадыванием. Напри-
мер, можно бесплатно сра-
зиться в «Эрудит», «Вето», 
«Крокодил» (12+).

Регистрация на сайте 
blagosfera.ru/events. 

На улице 
Костякова покажут 
«Айболит-66»

Детскую ко-
медию режис-
сёра Ролана 
Быкова «Айбо-
лит-66» (1967) 
можно будет бесплатно 
посмотреть в кинотеатре 
«Искра» (ул. Костякова, 10) 
6 июня в 10.00 (0+).

Регистрация на сай-
те mos-kino.ru в разделе 
«Специальные мероприя-
тия».

На Дубнинской 
освоят оригами 

Освоить бес-
платно техни-
ку модульного 
оригами при-
глашает центр культуры 
«Гармония». Курс занятий 
пройдёт с 12 по 16 июня 
в филиале «Юность» (Дуб-
нинская ул., 73а). Начало в 
12.00 (6+).

Регистрация по тел. 
(499) 481-0139. Сайт: 
ckgarmoniya.ru.

Алексей ТУМАНОВ

В афише возможны 
изменения, уточняйте 
на сайтах организаторов

АФИША

Александра Островская — тек-
стильный художник, экс-со-
ведущая международного 

проекта «Текстильная лаборатория», 
живёт неподалёку от Тимирязевско-
го парка. Художница использует не 
только стандартные текстильные ма-
териалы, но и необычные: электри-
ческие шнуры, шпагат, упаковку, га-
зеты, сетки и многое другое. Напри-
мер, в её панно «Дневник пандемии» 
можно найти даже фрагмент нашей 
газеты! Сейчас это панно представ-
лено в Новой Третьяковке на выстав-
ке «История российского дизайна. 
Избранное. IV». 

Шить и вязать 
научила бабушка

Рукоделием Александра увлека-
лась с детства.

— В дошкольном возрасте и в 
младших классах шить, вышивать 
и вязать меня научила бабушка, — 
рассказывает художница. — По-
этому в художественное училище 
на направление ковроткачества я 
пошла осознанно.

После училища Александра по-
лучила второе образование и много 

лет успешно работала дизайнером.
— К ткачеству я вернулась не-

задолго до 2020 года благодаря 
проекту «Текстильная лаборато-
рия», которую мне предложила 
совместно создать Лиза Ольшан-
ская. А вскоре нас всех посадили 
на самоизоляцию, — вспоминает 
художница. — Тогда проект стал 
виртуальным, а после ещё и меж-
дународным. 

Дневник пандемии
В то время Александра начала 

вести дневник пандемии: им ста-
ло панно, над которым она рабо-
тала каждый день и сопровождала 
творчество описаниями в соцсетях 
текущего дня и происходящих со-
бытий. Именно это панно сейчас 
представлено в Новой Третьяковке.

— Дневник я ткала на станке, ко-
торый в 1990 году сделал для меня 
мой папа, — отметила она.

Поначалу панно выходило у Алек-
сандры абстрактным. А потом из го-
лубой упаковочной ленты вырисо-
валось небо, и на панно начали по-
являться образы: звери, горы, обла-
ка. Газету «Север столицы» в панно 
Александра добавила 2 мая, на 39-й 
день ведения дневника.

— Я назвала его днём невероят-
ных новостей, которые вычитала 
в Интернете, а газета стала олице-
творением этого дня, — вспомина-
ет художница.

Ель из утеплителя
Среди художников и дизайне-

ров Александра известна ещё и как 

создательница техники вилатаж. 
Это вязание из вилатерма, уте-
плителя, который используют в 
строительстве. Выглядит он как 
мягкий белый шнур диаметром 
от 6 мм до 30 см. Художницу этот 
материал привлёк своей мягко-
стью, полупрозрачностью и лёгко-
стью. Она вяжет предметы и объ-
екты интерьера – например, аба-
журы разных форм и размеров. А 

первой работой из вилатерма шесть 
лет назад стала пятиметровая ель 
для выставки, после окончания 
которой художница перевязала 
дерево в мягкую стену для своей 
комнаты.

Мария
ГОРБУНОВА

Работы Александры Островской 
в соцсетях: t.me/al_ostrovskaya, 
vk.com/alostrovskaya

Газета, 
вплетённая 
в панно, — 
символ дня 
невероятных 
новостей

На панно у Александры 
ушло 170 дней, 

его длина — 2,7 метра
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Наша газета стала частью 
арт-объекта
Работы художницы 
из Савёловского представлены 
в Новой Третьяковке
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По правилам кулинар-
ного проекта теле-
канала СТС «Стать 

шефом» 20 поваров-люби-
телей под присмотром про-
фессионалов пройдут обу-
чение от азов профессии до 
вершин мастерства, сорев-
нуясь между собой. Веду-
щий шоу Андрей Шмаков 
рассказал об этом проекте 
и о своём пути к профессии 
шеф-повара.

Мы не строгие 
учителя

— Андрей, скажите: 
чем шоу «Стать шефом» 
отличается от других 
кулинарных проектов?

— Мне кажется, что у 
нас не соревнования, а та-
кой очень важный шаг для 
участника, способный что-
то изменить в его судьбе. 
Многие ребята у нас в про-
екте умеют готовить, мно-
гие думают, что они уме-
ют хорошо готовить, а мно-
гие даже не знают, что они 
умеют готовить. Было важ-
но, чтобы они послушали 
своё сердце, поняли, что 
могут что-то изменить в 
своей жизни, поучились у 
нас и стали чуть-чуть му-
дрее. Мы совершенно не 
строгие учителя — скорее 
нас можно назвать такими 
проводниками в их даль-
нейшую жизнь…

— То есть кричать на 
участников и бить тарелки 
на кухне вы не будете?

— Ни один шеф на насто-
ящей кухне у себя в ресто-
ране никогда не разобьёт 
тарелку! Это делал один раз 
Гордон Рамзи (британский 
шеф-повар, ведущий кули-
нарных телешоу. — Прим. 
авт.). Я читал потом его ин-
тервью, где его спросили 
об этой ситуации: «Поче-
му вы были такой злой на 
кухне?» Он ответил, что его 
просто в какой-то момент 

специально вывели из себя. 
И у Рамзи такое было всего 
один раз, но потом некото-
рые шефы стали это повто-
рять в шоу — специально, 
на публику.

— Но всё-равно, 
наверное, участникам 
будет сложно пройти все 
этапы?

— У нас будет один персо-
наж в шоу — когда вы будете 
смотреть, то увидите: этот 
участник работал-работал, 
а в какой-то момент прос-
то опустил руки и сказал: 
«Можно я пойду домой?» 

Он понял, что дальше бу-
дет ещё труднее. А снача-
ла думал, что ресторан — 
это такое прикольное место, 
где можно ходить и красиво 
выглядеть и вроде так чуть-
чуть поработать: красиво 
посыпать солью какое-то 
блюдо… Нет! Если бы вы 
пришли ко мне сегодня не 
в 11 часов дня в ресторан, где 
мы с вами сейчас общаемся, 
а в восемь вечера, то вы бы 
увидели, что происходит у 
меня на кухне! Кухня — это 
реальная армия, и это место 
не для слабаков!

Омлет — 
без молока

— Я знаю, что одним из 
сложных испытаний было 
приготовление блюда из 
яиц…

— А вы знаете, как пра-
вильно готовить омлет?

— Уже задумалась…
— Это просто два яйца. В 

омлет никогда не добавля-
ется молоко.

— Но все же обычно 
готовят с молоком…

— Это просто привыч-
ка. Моя бабушка говорила: 

«Чтобы было посытнее». Вы 
думаете, я в детстве, ког-
да ел клубнику, просто так 
ел её? Нет, я ел с булочкой 
— «так сытнее». Бабушка 
в молоко крошила булоч-
ку, добавляла туда клуб-
нику и говорила: «Давай, 
ешь, Андрюша, чтобы щёч-
ки появились!» (Смеется.) 
Когда моя бабушка делала 
омлет, она тоже добавля-
ла туда молоко. Потом она 
всё это дело  сбивала, на-

гревала духовку до 200 гра-
дусов и ставила в чугунной 
сковороде туда этот омлет. 
Она его не жарила. И он по-
лучался такой пышный и 
кремового цвета — за счет 
добавления молока. А во 
Франции, когда ты зака-
жешь в ресторане омлет, то 
тебе его приготовят только 
из яиц. И он будет красиво-
го жёлтого цвета — как ко-
жица лимона.

На работу только 
на позитиве

— Насколько я знаю, 
вы свой путь в шеф-
повара начали совершенно 
с другой профессии? 

— Я попал в Таллинское 
мореходное училище. Ког-
да окончил его по специ-
альности «механик», был 
развал Советского Союза. 
Я пришёл устраиваться на 
свою первую работу на ино-
странное судно. Мне ска-
зали: «Мальчик, мы тебя 
возьмём, но только буфет-
чиком». В мои обязанно-
сти входила помощь пова-
ру. Кстати, в октябре это-
го года у меня будет юби-
лей — 30 лет, как я пришёл 
на то судно.

— Что неприемлемо на 
кухне для вас?

— Если ты готовишь еду, 
и тебе самому что-то не 
нравится, никогда нельзя 
отдавать это блюдо в зал. 
Гостям не понравится на 
сто процентов! И если ты 
пришёл на работу на нега-
тиве, у тебя что-то там слу-
чилось, еда будет невкусной 
— это факт.

Беседовала 
Валерия Хващевская

Фото пресс-служб 
СТС и Первого канала 

(ИА «Столица»)

Ни один 
шеф у себя 
в ресторане 
никогда 
не разобьёт 
тарелку!

Шеф-повар и телеведущий рассказал 
о новом кулинарном шоу

Андрей Шмаков: 
Кухня — место 
не для слабаков!

По словам Андрея Шмакова, он совсем не строгий учитель

Давайте делать 
«Север столицы» вместе! 
 У вас есть интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить 
проблему? 

Звоните! Пишите! 

(499) 647-6831, info@saonews.ru, 
chitatel@internet.ru

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(499) 647-6831
info@saonews.ru 
chitatel@internet.ruНе принесли 

очередной 
номер газеты?  

Звоните! 
Телефон единого 

контакт-центра редакции 
(499) 647-6828
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Известная телеведущая 
Юлия Бордовских советует 
есть не торопясь: «Прочув-
ствуйте такие детали, как хруст 
продуктов. Их консистенцию, 
нотки заложенных специй в 
сочетании с едой на тарелке. 
И вы удивитесь, сколько все-
го нового вам подскажет ваш 
организм». В своей книге «Ви-
тамин L» Юлия не только даёт 
рекомендации по здоровому 
образу жизни, но и предлага-
ет кулинарные ЗОЖ-рецепты, 
например рецепт гречневых 
блинов со свёклой.

Измельчите все ингредиен-
ты соуса песто блендером до 
консистенции сметаны, доба-
вив 2-3 столовые ложки воды. 
Уберите на время соус в холо-
дильник.

Для теста взбейте яйцо со 
свекольным соком. Добавь-
те гречневую муку, чеснок, 

чёрный перец и 
соль. Смешайте, 
медленно вливая 
растопленное ко-
косовое масло и 
2-3 столовые лож-
ки воды. Дайте те-
сту постоять при 
комнатной темпе-
ратуре 15 минут.

Выпекайте блинчики на 
среднем огне на кокосовом 
масле.

Готовые блинчики смажьте 
слоем песто, сверху выложите 
кусочки авокадо, красный лук, 
микрозелень и перец по вкусу.

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА 

Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828

По горизонтали: Дебютант. 
Код. Паломник. Фаэтон. Ле-
сков. Околоток. Колос. Меси-
во. Окрас. Поп. Тамара. Тире. 
Омут. Кафе. Кааба. Арабика.
По вертикали: Подлокотник. 

Соломина. Сорока. Топливо. 
Кама. Уфа. Фломастер. Тропа. 
Лес. Эпос. Канат. Типи. Оговор. 
Декан. Копейка. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД

Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь 
пуб ликуются информация из вышедшего номера и заметки, только что написанные 
нашими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяй-
ственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, криминальная 
хроника, афиша культурных событий. Подписаться на наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

«Север столицы» теперь в Телеграме!
Смотреть здесь

После того, как я рассказал 
своему 27-летнему психологу 
про своё детство с карбидом, 
стройками, ловлей змей и са-
модельными пистолетами, он 
стал звонить мне в сложных 
ситуациях.

Хочу напомнить об одном 
гениальном стартапе. Зака-
пываешь в землю картош-
ку. Ждёшь. Осенью отка-
пываешь — картошки ста-
ло больше.

Единственное, что в жизни 
пригодилось из геометрии, 
это фраза «Что и требова-
лось доказать».

— Вы работами на огоро-
де по лунному календарю 
занимаетесь?

— По солнечному. Солнце 
встало — пора пахать.

Когда два дальнобойщика 
приходят в кинотеатр, то один 
смотрит фильм, а второй спит. 
Через час они меняются.

Кенгуру:
— Иметь двух детей мне 

не по карману!

АНЕКДОТЫ СУДОКУ
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ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

ФОТОКОНКУРС «МОЁ ХОББИ»
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i Ждём снимки, на которых вы и то, что 
вы создаёте в свободное время и не 

на продажу. Обязательно напишите 
несколько слов о себе и своём увлечении! 
Самые лучшие снимки опубликуем в 
газете, по итогам года будут выбраны 
победители. Присылайте фото по адресу:  
info@saonews.ru. Формат: jpeg

Вам понадобится:
 Для теста
 150 мл свекольного сока,
 1 яйцо,
 110 г гречневой муки,
 0,5 ч. ложки сухого чеснока,

 0,5 ч. ложки молотого перца,
 0,5 ч. ложки соли,
 2 ст. ложки кокосового масла 
и 1 ст. ложка для жарки.

 Для начинки
 1 авокадо,
 0,5 красной луковицы,

 зелень, перец по вкусу.
 Для соуса
 30 г кресс-салата,
 по 1 веточке базилика и 
пет рушки,

 0,5 ч. ложки лимонного сока,
 5 зубчиков чеснока 

Вкус — в деталях 
Гречневые блины со свёклой 
от телеведущей Юлии Бордовских 

Юлия делает браслеты 
из минералов со всего мира

Юлия Пушкина из Бескудниковского райо-
на создаёт браслеты из натуральных камней.

— Очень люблю природу и путешествия. 
Минералы — часть природы, они дарят свою 
энергию и силу, копившуюся миллионы лет. 
Камушки приезжают ко мне из разных угол-
ков мира. Готовые изделия дарю родным и 
друзьям, — рассказала она.


