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В районе Аэропорт 
собирают вещи 
для мам с детьми 
из Донбасса 9

Проект 
«Московское 
долголетие» 
объединил 
полмиллиона 
москвичей 

Спасатель из 
Дмитровского 
спасал людей 
в Турции

5

Мария Смольникова: 
«Было непросто учить
роль на итальянском 
для «Шаляпина»

Все 
новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru
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на 8 Марта 
ангела
из глины 14

10После «Савёловской» — 
«Марьина Роща» Большая 

кольцевая 
линия метро 
полностью 
открыта 4
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Обозначенные в послании пре-
зидента задачи реализуются вла-
стями Москвы. Мэр Сергей Собя-
нин сообщил в телеграм-канале: 
«Я подписал указ о распростране-
нии мер социальной поддержки на 
семьи военнослужащих по кон-
тракту и добровольцев — участ-
ников специальной военной опе-
рации».

Теперь семьи всех участников 
СВО из Москвы без исключе-
ния могут получать существен-
ные льготы.

К примеру, ежемесячное по-
собие на детей можно получить 

без учёта доходов. Семьям с деть-
ми не придётся платить за дет-
сад, продлёнку в школе и заня-
тия в муниципальных кружках и 
секциях. Школьникам положе-
но бесплатное двухразовое го-
рячее питание.

Взрослым членам семей помо-
гают найти работу, оформить со-
циальные выплаты и льготы. Ока-
зывают психологическую и юри-
дическую помощь.

Московским предприятиям ста-
ло проще получить льготные ин-
вестиционные кредиты. Они те-
перь доступны и для организа-

ций оборонно-промышленного 
комплекса.

Упрощение доступа к льготным 
кредитам позволит привлечь до-
полнительные инвестиции для мо-
дернизации действующих мощно-
стей и создания новых производств.

«Программу льготного кредито-
вания мы утвердили ещё в марте 
2022 года, она дополнила анало-
гичные федеральные меры под-
держки, в частности промыш-
ленную ипотеку. В июле 2022-го 
льготную ставку снизили с 9 до 
3%, а максимальный размер зай-
ма был увеличен с 1 до 3 млрд руб-

лей. Срок кредитования составля-
ет до трёх лет», — сообщил мэр.

С этого года резиденты про-
мышленных кластеров избавле-
ны от чрезмерной фискальной и 
административной нагрузки. Сей-
час в столице 49 технопарков, в 
том числе 7 создаваемых в рам-
ках инвестиционных приоритет-
ных проектов города. В них разме-
щены больше 2 тысяч компаний 
и создано около 70 тысяч рабо-
чих мест. Резиденты технопарков 
успешно реализуют проекты в на-
уке, промышленности, IТ- и дру-
гих сферах. 

Продукция высокотехноло-
гичных компаний Москвы ис-
пользуется в повседневной жиз-
ни как москвичами, так и жите-
лями других регионов и стран. 
Так, резидент технопарка «Сла-
ва» разработал уникальный про-
тивовирусный препарат для до-
машних животных. Резидент 
технопарка «Сколково» успеш-
но вывел на орбиту российский 
частный спутник. А резидент 
технопарка ЭЛМА разрабаты-
вает и внедряет технологии обез-
зараживания воздуха, различных 
поверхностей и воды.

Владимир Путин: экономика 
успешно выдержала поток санкций

Президент Владимир Путин 
выступил 21 февраля с по-
сланием к Федеральному 

собранию. Он отметил экономи-
ку, которая успешно выдержала 
поток западных санкций, и со-
общил о дополнительных мерах 
социальной поддержки россиян.

Участникам СВО
окажут 
адресную помощь

Владимир Путин поручил со-
здать государственный фонд, ко-
торый будет оказывать адресную 
помощь участникам спецопера-
ции. За каждой семьёй погибше-
го, за каждым ветераном СВО за-
крепят персонального соцработ-
ника, координатора.

— Уже в этом году структуры 
фонда должны быть развёрнуты во 
всех регионах Российской Феде-
рации, — сказал президент.

По его словам, будут расти тем-
пы восстановления и развития но-
вых субъектов Федерации. Цель — 
возродить предприятия, постро-
ить новые, современные дороги. 

— Обязательно общими усили-
ями реализуем все эти планы, — 
отметил Путин.

Санкции оказались 
бессильны

Важной задачей он считает 
модернизацию инфраструкту-
ры.  В частности, ВВП снизился, 
но не на 25%, как предсказывали, а 
всего на 2,1%. Меняется структура 
экономики, в приоритете — рынки 
Азиатско-Тихоокеанского регио-
на и внутренний. Очень важно, по 
мнению президента, сделать ставку 
на собственные инновации. Так, 
начиная с этого года российские 
компании могут уменьшить вы-
платы по налогу на прибыль, если 

закупают передовые отечествен-
ные IT-разработки и продукцию 
с использованием искусственно-
го интеллекта. Глава государства 
высоко оценил усилия работни-
ков российского ОПК. 

— Обязательно будем укреплять 
гарантии для трудовых коллекти-
вов, — сказал президент. — Это 
касается и зарплат, и социального 
обеспечения. Предлагаю запустить 
специальную программу льготного 
арендного жилья для работников 
предприятий ОПК. Ставка аренды 

для них будет существенно ниже 
рыночной, так как значительную 
часть платы за жильё возьмёт на 
себя государство.

Предстоит провести большую 
модернизацию инфраструктуры. 
По словам Путина, в 2024 году 
приведут в нормативное состояние 
не менее 85% федеральных и не ме-
нее половины региональных дорог, 
продолжат программу бесплат-
ной газификации. Её уже решено 
распространить на детские сады, 
школы, поликлиники, больницы.

Президент добавил, что для 
граждан такая программа теперь 
будет действовать на постоянной 
основе — они всегда смогут обра-
титься за подключением к сетям 
газоснабжения. Он сообщил, что 
в течение 10 лет в строительство и 
ремонт систем ЖКХ планируется 
инвестировать не менее 4,5 трил-
лиона рублей. 

Отдельно Путин остановился 
на поддержке детства и россий-
ских семей. С 1 февраля почти на 
12% проиндексирован материн-
ский капитал. 

— Право на такую меру под-
держки теперь есть и у граждан 
России – жителей новых субъек-
тов Федерации, — сказал прези-
дент. — Предлагаю предоставлять 
материнский капитал в Донецкой 

и Луганской Народных Республи-
ках, Запорожской и  Херсонской 
областях семьям, в которых дети 
родились начиная с 2007 года, 
то есть с того момента, как эта 
программа начала действовать 
по всей России. Напомню: та-
кое же решение мы приняли в 
своё время и для жителей Кры-
ма и Севастополя.

Образование 
и социальные 
гарантии

Глава государства предложил 
отказаться от бакалавриата и вер-
нуться к обучению по специаль-
ности, которое займёт от четы-
рёх до шести лет. Те, кто уже 
поступил на бакалавра, смогут 
доучиться по этой модели. Рас-
сказал президент и о программе 
обновления школ:

— Мы поставили значимую цель 
— за период с 2019 по 2024 год по-
строить более 1300 новых школ. 
850 из них уже открыты. Плани-
руется, что в текущем году будет 
введено ещё 400.

А ещё он сообщил о том, что 
перед Правительством и субъ-
ектами Федерации поставлена 
задача «обеспечить заметный, 
ощутимый рост реальных зара-
ботных плат».

Точка отсчёта здесь — мини-
мальный размер оплаты тру-
да. В прошлом году он был по-
вышен дважды, в сумме почти 
на 20%. Вырос он и в этом году. 
А с 1 января следующего года 
МРОТ увеличат ещё на 10% — 
до 19 242 руб лей. Кроме того, по 
словам президента, надо повы-
сить налоговый вычет на учёбу 
детям с 50 до 110 тыс. рублей, 
на собственное обучение и ме-
дицинские расходы — со 120 до 
150 тыс. рублей.

Главное из послания президента к Федеральному собранию

В приоритете — рынки 
Азиатско-Тихоокеанского региона 
и внутренний 

Владимир Путин поставил задачу обеспечить ощутимый рост реальных заработных плат 
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Москва предоставляет новые льготы и пособия
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Начинает работу еди-
ный центр поддерж-
ки участников СВО 

и их семей (Береговой пр., 
8, стр. 2). Перед его откры-
тием там побывали мэр 
Москвы Сергей Собянин 
и заместитель председате-
ля Правительства России 
Татьяна Голикова.

Все услуги 
в одном месте

— Здесь можно полу-
чить все услуги, начиная 
от психологической по-
мощи, юридической под-
держки, реабилитации и 
заканчивая образованием, 
помощью в поиске новой 
работы, другими услугами. 
Главное — надеюсь, что в 
этом центре будет созда-
на душевная домашняя ат-
мосфера и здесь будет теп-
ло и уютно, — сказал Со-
бянин.

— Москва является флаг-
манским центром: уже есть 
определённые наработан-
ные технологии, уже есть 
стандарты общения и стан-
дарты того, как это надо 
делать, — заявила Голико-
ва, отметив, что коллеги 
из других регионов могут 
взять на вооружение сто-
личные технологии.

Клуб
для общения

В новом центре участ-
никам специальной воен-
ной операции и членам их 
семей помогут оформить 

социальные пособия и 
льготы, предоставят пси-
хологическую поддержку, 
помогут пройти реабили-
тацию. Окажут помощь в 

переобучении, получении 
профессии и дальнейшем 
трудоустройстве, в реше-
нии бытовых и социаль-
ных вопросов.

Центр должен стать клу-
бом для общения участни-
ков СВО и членов их семей, 
куда можно прийти, чтобы 
хорошо и с пользой прове-

сти время. Для этого в цен-
тре есть всё необходимое: 
библиотека, кафе, детская 
игровая комната, медиаго-
стиная. Здесь можно пора-
ботать на компьютере, по-
пробовать свои силы в ки-
берспорте. Мультифункци-
ональный конференц-зал 

предназначен для проведе-
ния лекций и кинопоказов.

В августе этого года пла-
нируется открыть вторую 
очередь центра. В корпусе 
№2 разместят спортивные 
залы и помещения по инте-
ресам: столярную мастер-
скую, бильярдный клуб.

Для отдыха есть библиотека, 
детская игровая комната, 
медиагостиная  

Открылся единый центр поддержки 
участников СВО и их семей
Здесь можно оформить льготы, получить помощь, просто пообщаться

Перед открытием в центре побывали Сергей Собянин и Татьяна Голикова
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«Всё чётко, понятно и в одном месте»  
Денис, участник боевых действий, работает тренером-
инструктором на протезно-ортопедическом предприятии: 

— Очень хорошо, что появился центр для таких, как я, где 
всё чётко, понятно и в одном месте. Пройдя непростой путь, 
делюсь опытом здесь, помогая таким же ребятам.

Работают психологи
Иннокентий, куратор психологов единого центра поддержки: 

— В центре работает психологическая группа, её участни-
ки могут поделиться своими переживаниями и тревогами, 
узнать о внутренних ресурсах для выхода из сложной ситуа-
ции и познакомиться со способами саморегуляции. Для тех 
посетителей, которые хотят обсудить свою проблему более 
детально и конфиденциально, доступны индивидуальные 
консультации с психологом.

Помогут с резюме, подберут вакансии
Мария, карьерный консультант нового офиса 
трудоустройства в едином центре поддержки: 

— В центр обратился мужчина, вернувшийся из зоны СВО. 
Раньше он работал автослесарем и механиком холодильно-
го оборудования. Теперь начал искать постоянную работу с 
фиксированным доходом. Я помогла ему составить резю-
ме и подобрала несколько наиболее подходящих вариантов 
трудоустройства. Он успешно прошёл первичные собеседо-
вания, теперь его ждёт финальный этап.

Центр должен стать клубом для досуга и общения участников СВО и членов их семей 
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Калужское и Варшавского шоссе соединит четырёхполосная дорога 
Осенью этого года Калужское 

и Варшавское шоссе соединит 
новая трасса. Четырёхполосная 
трасса «Варшавское шоссе — Ан-
дреевское — Яковлево» протяжён-
ностью 11,9 км будет состоять из 

эстакады, путепровода и моста 
через реку Десну и станет про-
должением магистрали «Калуж-
ское шоссе — Яковлево».

Эстака да вдоль Варшавк и 
возводится в районе пересече-

ния со строящейся автодорогой 
для устройства развязки и более 
удобного разворота. Станет удоб-
нее сообщение между Троицком 
и Щербинкой, а также поселени-
ями Рязановское и Десёновское. 

С Южного речного вокзала пойдут трамвайчики и теплоходы
Вслед за восстановленным Север-

ным речным вокзалом скоро будет 
возрождён Южный в Нагатинской 
пойме. Об этом сообщил мэр Сер-
гей Собянин в своём телеграм-ка-
нале. «Будет организовано пять при-
чальных зон для судов разного клас-

са — от небольших прогулочных 
трамвайчиков до круизных тепло-
ходов», — написал мэр.

Уже этой весной отсюда вновь 
начнут ходить прогулочные суда. 
Южный речной вокзал станет од-
ной из самых крупных остановок 

регулярного водного маршру-
та «Печатники — Автозаводский 
мост». Здание вокзала практиче-
ски готово. Здесь откроют экспо-
зицию Музея транспорта. В этом 
году намечено завершить и благо-
устройство набережной.

Новая линия метро свяжет 
«ЗИЛ» и Западное Бирюлёво

В этом году начнутся подго-
товительные работы на буду-
щей Бирюлёвской линии ме-
тро. Утверждён проект пла-
нировки её второго и третьего 
участков. Об этом мэр Мо-
сквы Сергей Собянин сооб-
щил в своём телеграм-канале.

Мэр пояснил, что новая вет-
ка пройдёт от станции «ЗИЛ» в 
Восточное и Западное Бирюлёво. 
Она улучшит транспортное об-
служивание нескольких районов 
столицы с населением более 700 

тысяч человек. Разгрузит другие 
линии и прилегающие дороги.

На проектируемых участках 
длиной около 16 км планируют 
построить 7 станций: «Курьяно-
во», «Москворечье», «Кавказ-
ский бульвар», «Каспийская», 
«Липецкая», «Лебедянская», 
«Бирюлёво». 

«Проект первого участка линии 
был утверждён в 2021 году и вклю-
чает 3 станции: «ЗИЛ», «Остров 
Мечты» и «Кленовый бульвар», 
— отметил Сергей Собянин.

Разворот по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Минаев 

ПЕРСПЕКТИВЫ
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Президент РФ Вла-
димир Путин и мэр 
Моск вы Сергей Со-

бянин дали старт движению 
поездов по всей Большой 
кольцевой линии столич-
ного метро. На конечном 
этапе сдали в эксплуатацию 
девять станций северо-вос-
точного, восточного и юж-
ного участков.

Москвичи 
оценили плюсы

Как отметил Владимир 
Путин, обратившись к со-
трудникам метрополитена 
и строителям по видеосвя-
зи, БКЛ качественно изме-
нит всю транспортную сис-
тему столицы.

— Она разгрузит мно-
гие автострады, станет хо-
рошим стимулом для раз-
вития и благоустройства 
прилегающих городских 
территорий, сделает жизнь 
мегаполиса, его жителей 
и гостей более удобной 
и динамичной. Думаю, 
что пассажиры, которые 
пользуются действующи-

ми участками нового коль-
ца уже смогли оценить все 
его плюсы, получили ощу-
тимую экономию време-
ни в пути, — сказал пре-
зидент.

Он также отметил ра-
боту, которую столичные 
власти проделали для раз-
вития транспорта в горо-
де. По словам президен-
та, сеть московского мет-
ро, включая подземку и 
Московское центральное 
кольцо, за прошедшие 10 
лет выросла в 1,5 раза. На 
70% обновлён и подвижной 
состав, построены совре-
менные электродепо. 

— Важно и то, что подоб-
ные транспортные проек-
ты положительно влияют 
на развитие отечественно-
го машиностроения. У Мо-
сквы хороший заказ — это 

способствует созданию де-
сятков тысяч квалифициро-
ванных рабочих мест в це-
лом ряде регионов России, 
— сказал Путин.

Президент напомнил, что 
в январе он учредил День 
метростроителя. Профес-
сиональный праздник бу-
дут отмечать ежегодно 2 ок-
тября: именно в этот день в 
1931 году был создан Мет-
рострой.

Пересадки 
на 20 станций 
метро

Мэр Москвы Сергей Со-
бянин поблагодарил прези-
дента за поддержку планов 
развития города и отметил, 
что открытие БКЛ — исто-
рическое событие.

— Большая кольцевая ли-
ния значительно улучшит 
работу московского метро, 

а вместе с ней и всей транс-
портной системы Москвы. 
Десятки более коротких и 
удобных маршрутов, десят-
ки миллионов сэкономлен-
ных часов, больше комфорта 
для миллионов пассажиров 
и возможности для разви-
тия подземки на долгие годы 
вперёд — вот что значит для 
Москвы наше новое Боль-
шое кольцо, — сказал мэр.

По его словам, благодаря 

БКЛ улучшится транспорт-
ное обслуживание 15 млн 
жителей Москвы и области. 
Уже сейчас можно делать пе-
ресадки на 20 станций и 11 ли-
ний метро, 8 — на МЦД-1 и 
МЦД-2, а также 3 — на МЦК и 
13 — на станции железной до-
роги. Пассажиры будут эконо-
мить в пути до 45 минут в день.

Самое длинное 
в мире

О создании второй коль-
цевой линии начали ду-
мать ещё в 1947 году, ког-
да даже не было дострое-
но первое кольцо. Однако 
строить БКЛ начали только 
с принятием такого решения 
Сергеем Собяниным. Но-
вое кольцо возвели за 10 лет, 
при этом со дня открытия 
первой станции в 2018-м и 
до завершения строитель-
ства прошло всего пять лет.

Строительство БКЛ стало 
крупнейшим в мире проек-
том в области метрострое-
ния. Это 3 электродепо, 70 
километров путей и 31 уни-
кальная по оформлению 
станция. Большое коль-
цо стало самым длинным в 
мире, обогнав на 13 кило-
метров вторую кольцевую 
линию пекинского метро.

Во время строительства 
установили ряд рекордов. 
Например, на станции 
«Марь ина Роща» самые 
длинные эскалаторы сто-
личной подземки — протя-
жённостью 130 метров.

По БКЛ ходят около 100 
современных российских 
поездов «Москва-2020». У 
них широкие двери, свобод-
ные переходы между ваго-
нами, информационные 
дисплеи, USB-разъёмы у 
каждого сиденья, система 
обез за раживания воздуха.

Михаил КОФАНОВ

Ещё одно кольцо метро замкнулось
Владимир Путин и Сергей Собянин запустили движение по готовой БКЛ

Пассажиры 
будут 
экономить 
в пути 
до 45 минут 
в день

 Сергей Собянин, сотрудники метрополитена и метростроевцы 
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Северный 
участок — 
один из первых

На территории Северного 
округа расположены четыре 
станции Большого кольца: «Хо-
рошёвская», «ЦСКА», «Петров-
ский парк» и «Савёловская». 
Они были открыты одними из 
первых, ещё в 2018 году. Уже 
тогда жители САО смогли оце-
нить преимущества БКЛ: вре-
мя поездок существенно со-
кратилось, так как стало не 
нужно пересаживаться в цент-
ре города.

«Хорошёвская» оформлена 
в стиле авангард. «ЦСКА» — 
в «армейских» красно-синих 
цветах, на платформе установ-
лены бронзовые скульптуры 
спортсменов. В дизайн «Пет-
ровского парка» вписаны изоб-
ражения Петровского путевого 
дворца и парковой архитекту-
ры. На станции «Савёловская» 
впервые в столичном метро 
ключевыми элементами архи-
тектурного оформления стали 
чугунные тюбинги тоннелей. 
Позже этот ход использовали 
на станциях «Марьина Роща» 
и «Рижская».

ОКРУГ

Штат машинистов для Большой кольцевой линии укомп-
лектован. Свыше 500 специалистов будут управлять но-
вейшими поездами «Москва-2020». Об этом мэр столицы 
Сергей Собянин сообщил в своём телеграм-канале.

«Всего БКЛ предоставила столице 6 тысяч рабочих мест 
— это и дежурные по станциям, и монтёры пути, и машинис-
ты электропоезда», — отметил Собянин.

Достроено и готово к работе электродепо «Нижегород-
ское». Без него невозможен полноценный запуск всей БКЛ, 
отметил мэр столицы Сергей Собянин в своём телеграм-ка-
нале. Здесь будут обслуживать и ремонтировать примерно 
40% поездов этой линии. Депо даст столице порядка 900 
новых рабочих мест. 

«Нижегородское» уникально тем, что построено практи-
чески в центре столицы, — депо в пределах нынешнего ТТК 
не строили уже почти 70 лет. С максимальной пользой ис-
пользованы территория заброшенной промзоны и подве-
дённые к ней железнодорожные пути», — отметил Собянин.

Работу БКЛ обеспечит 
электродепо «Нижегородское»

Большое кольцо предоставило 
Москве 6 тысяч рабочих мест
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Мэр города Сергей Собя-
нин поздравил участ-
ников «Московского 

долголетия» с пятилетием про-
екта. Дату отметили 1 марта в 
кинотеатре «Художественный».

— Проект получился, и полу-
чился благодаря команде «Мос-

ковского долголетия», которая 
работает как подвижники, как 
волонтёры. Но самое главное 
— он получился благодаря ак-
тивистам «Московского дол-
голетия»! — сказал мэр, кото-
рый был инициатором проекта.

Количество 
направлений 
увеличилось втрое

Как рас сказал в своём теле-
грам-канале Сергей Собянин, 
благодаря проекту «Мос ковское 
долголетие» более полумилли-
она моск вичей старшего поко-
ления ведут активную интерес-
ную жизнь.

Для участников открыто бо-
лее 13 тысяч групп по всему го-
роду, в каждом районе. Занятия 
регулярно посещают более 223 
тысяч мужчин и женщин.

За пять лет втрое увеличилось 
количество направлений: с 12 в 
2018 году до 39 сейчас. Это раз-
нообразные спортивные сек-

ции, занятия по компьютерной, 
правовой и финансовой гра-
мотности, лекции по истории, 
искусству, вокал, танцы, рисо-
вание, изучение иностранных 
языков, курсы по кулинарии.

— В 2019 году начали созда-
вать центры московского дол-
голетия — клубные простран-
ства для общения и совмест-
ного творчества. Формат очень 
понравился жителям. Сейчас 
подобных центров 71, в бу-
дущем планируется открыть 
такие пространства во всех 
районах Москвы, — отметил 
мэр.

Осваивают 
турецкий 
и итальянский

В Северном округе, по ин-
формации окружного Управ-
ления социальной защиты на-
селения, в рамках проекта «Мо-
сковское долголетие» сегод-
ня работают более 1,5 тысячи 
групп, в которых занимаются 
почти 40 тысяч человек.

В последнее время откры-
ли новые интересные кружки 
и секции. Батик, лоскутное 
шитьё, виноделие, гимнасти-
ка для мозга — в Тимирязев-
ском. Обучение игре на музы-
кальных инструментах, лите-
ратурная мастерская, регби — в 

Войковском. Фехтование, бад-
минтон, изготовление игрушек 
и кукол — в Коптеве.

Много языковых групп и ред-
ких языков: онлайн-курсы по 
изучению турецкого, а в Хо-
рошёвском учат итальянскому.

— Занятия языками трениру-
ют память, расширяют круго-
зор, развивают образное мыш-
ление, — говорит преподаватель 
итальянского языка, учитель 
школы №141 Ольга Петрова.

Нет времени 
на негатив

Активная участница «Мос-
ковского долголетия» Наталья 
Ибрагим из Восточного Дегу-
нина за пять лет системати-
ческих тренировок улучшила 
физическую форму, выносли-
вость, ловкость, гибкость тела и 
координацию движений, сбро-
сила лишний вес.

— Занятия приносят ко-
лоссальную пользу для души 
и тела, я всё время в хорошем 
настроении. Нет ни времени, 
ни повода для отрицательных 
эмоций, — говорит она.

Александр Ковбинчук из Бе-
гового увлекается театром. На 
окружном театральном фести-
вале «Маска долголетия» в про-
шлом году он получил приз за 
лучшую мужскую роль. Пред-
ставил монолог Сальери из пье-
сы «Моцарт и Сальери» Пушки-
на. Сегодня Александр Ковбин-
чук играет в театральной студии 
«Петровский парк» при храме 
Благовещения Пресвятой Бо-
городицы.

Анна ФОМИНА

От батика до регби

Центры 
московского 
долголетия 
откроют во 
всех районах

О ЧЁМ ПИШУТ 
РАЙОННЫЕ 
ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯ

В проекте «Московское долголетие» больше 500 тысяч участников У «Войковской» 
снимали кино

Съёмочную группу за-
метили жители недалеко 
от метро «Войковская», 
на входе в парк им. Во-
ровского. Об этом сооб-
щается в районной груп-
пе в телеграм-канале.

По словам очевидцев, 
операторы с камерами и 
микрофонами ходили вокруг бывшего ки-
нотеатра «Варшава», выбирая подходящие 
ракурсы. Как пишет издание rayonnaya-
nedelya.ru, снимали одну из серий «Скли-
фосовского».

В Головинском ветврачи 
спасли собаку-актрису

К ветеринарам станции 
по борьбе с болезнями 
животных, расположен-
ной во 2-м Лихачёвском 
переулке, попала испол-
нительница главной роли 
в сериале «Конец света» 
— папильон по кличке 
Эля.

Как рассказали в пресс-службе ГБУ 
«Мосветобъединение», у собаки про-
пал аппетит, появились рвота и одыш-
ка. Рентген-диагностика показала, что 
в пищеводе Эли — инородное тело. Глав-
ный ветврач станции Кристина Шары-
кина смогла решить всё без скальпе-
ля и достала сушёное говяжье ухо эн-
доскопическим методом. По данным 
golovinskievesti.ru, Эля уже дома и чув-
ствует себя хорошо.

Хозяева объяснили, что у них есть ещё 
одна собака — покрупнее. Именно ей и 
предназначалось лакомство, которое ста-
щила Эля.

В Тимирязевском заметили 
двух редких дятлов

Посетительнице Тими-
рязевского лесопарка 
удалось сфотографиро-
вать пару редких чёрных 
дятлов: самца с яркой 
красной шапкой и сам-
ку со скромным корич-
невым хохолком. Жен-
щина выложила фото в 
районной группе в соцсети «ВКонтакте».

Районная газета razumovskiyvestnik.ru 
напоминает, что желна, или чёрный дя-
тел, занесена в Красную книгу Москвы 
под 2-й категорией редкости.

Сборная МАИ снова 
в Высшей лиге КВН

Сборная Московского 
авиационного институ-
та начала новый сезон 
в Высшей лиге КВН — са-
мой главной в Клубе ве-
сёлых и находчивых. По 
итогам первой отбороч-
ной игры маёвцы вышли 
в четвертьфинал.

Как отмечает интернет-издание 
sokolgazeta.ru, маёвцы выступают в 
лиге второй раз. В прошлом году им 
удалось дойти до финала и «нашутить» 
бронзу.

Александр Ковбинчук из Бегового получил приз за монолог Сальери
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«Мозг поддаётся 
тренировке»

Ольга Ткачева, директор 
Российского геронтологиче-
ского научно-клинического 
центра РНИМУ им. Н.И.Пи-
рогова, доктор медицинских 
наук:

— Мы обследовали участ-
ников проекта до включения 
в проект и через несколько 
месяцев после включения в 
проект. Мы увидели увеличе-
ние физической активности, 
силы мышц, скорости ходь-
бы. Мы увидели нормализа-
цию психоэмоционального 
статуса человека: улучшение 
настроения, отсутствие при-
знаков депрессии, тревоги. 
Мы даже увидели улучшение 
когнитивной функции. Мозг, 
так же как и мышца, подда-
ётся тренировке. И проект 
«Мос ковское долголетие» 
даёт огромные возможности. 
Человек может начать абсо-
лютно всё с чистого листа!

МНЕНИЕ

От 55 и старше
Стать участником проек-

та «Московское долголетие» 
могут все желающие горожа-
не старшего возраста: женщи-
ны  — с 55 лет, мужчины — с 60 
лет, а также все, кто вышел до-
срочно на пенсию. Записаться 
можно в любом районном ЦСО. 
Единый тел. (495) 870-4444.

КАК ЗАПИСАТЬСЯ

m
os

.ru

В районе  Западное Дегунино осваивают технику батик
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Все новости 
Войковского 
района

Все новости 
Головинского 
района

Все новости 
Тимирязевско-
го района

Все новости 
района 
Сокол
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Московская прог-
рамма реставра-
ции на днях пере-

шагнула знаковый рубеж. 
Число возрождённых с 
2011 года памятников архи-
тектуры достигло 2 тысяч.

200 памятников 
за год

«Таких объёмов реставра-
ционных работ нет ни в од-
ном другом городе мира. За-
бота о сохранении москов-
ской старины объ единила 
городские власти, федераль-
ные ведомства, религиоз-
ные общины и многочис-
ленных частных владельцев 
памятников архитектуры. 
И конечно, ключевая заслу-
га в возрождении москов-
ской старины принадле-
жит специалистам-рестав-
раторам, которые последние 
годы трудятся не покладая 
рук», — написал мэр на 
своём сайте sobyanin.ru.

Только в прошлом году 
былую красоту вернули бо-
лее чем 200 памятникам ар-
хитектуры.

Среди них, к примеру, 
усадьба, которой владел 
тайный советник обер-про-
курора Святейшего Сино-
да Александр Яковлев, дядя 
писателя, публициста Гер-
цена. Но прославился этот 
особняк на Тверском бул., 
25, уже в ХХ веке. Имен-

но его Булгаков изобразил 
в «Мастере и Маргарите» 
как дом Грибоедова — ре-
зиденцию писателей под са-
тирически вымышленной 
вывеской МАССОЛИТ. С 
1930-х  годов прошлого сто-
летия здесь размещается 
Литинститут им. Горького.

«Старинный двухэтажный 
дом кремового цвета поме-

щался на Бульварном кольце 
в глубине чахлого сада...» — 
так описывает его Булгаков.

Одно из памятных мест 
в романе — где Бегемот 
с Коровьевым пытают-
ся проникнуть в ресторан 
МАССОЛИТа. Сидящая на 
входе гражданка их не пу-
скает, требуя удостовере-
ний писателей. Те ссылают-

ся на Достоевского, у кото-
рого не было никаких удо-
стоверений. «Дос тоевский 
умер», — сказала граждан-
ка, но как-то не очень уве-
ренно. «Протес тую, — горя-
чо воскликнул Бегемот. — 
Достоевский бессмертен!»

Реставрация этого куль-
тового здания проводилась 
в четырёх строениях — глав-
ном доме, двух флигелях и 
конюшне. Полностью вос-
становили фасады с лепным 
декором и декоративными 
архитектурными деталями 

XIX века. В интерьерах вос-
создали мраморные подо-
конники, каменные лест-
ницы, лепной декор, дере-
вянные потолочные карни-
зы с фризом.

Дом 
для жены

Интересен и отреставри-
рованный в прошлом году 
особняк Рутковских в Боль-
шом Козловском пер., 5, 
стр. 1. Архитектор Борис 
Рутковский построил его 
в 1888 году по индивиду-
альному проекту для сво-
ей жены. Правда, через 10 
лет та продала его торговцу 
сахаром и мукой Ширману, 
который оборудовал в доме 
водопровод и канализацию.

Фасаду здания верну-
ли исторический облик. 
Внут ри восстановили мо-
заичный пол, исторический 
паркет и другие детали ин-
терьера.

Возвращают 
былую красоту

Число 
отреставрированных 
за 12 лет памятников 
старины достигло 2 тысяч

Новые «Москвичи» появились 
в продаже

Электромобиль «Мо-
сквич-3е» и городской крос-
совер «Моск вич-3» можно 
купить с 3 марта у всех офи-
циальных дилеров. Об этом 
мэр столицы Сергей Со-
бянин сообщил в своём те-
леграм-канале. Уже открыты 
52 точ ки продаж и сервисно-

го об  с лу живания в 23 городах 
России. 

«Сотрудники дилерской сети 
проходят обучение. Их задача 
— обеспечить высокий уровень 
сервиса. Особое внимание уде-
ляется работе с электромобиля-
ми, так как для многих это но-
вый опыт», — отметил Собянин. 

Телеграм-канал 
мэра Москвы

t.me/mos_sobyanin

В ПРОШЛОМ ГОДУ ФИНАН-
СОВОЙ ПОДДЕРЖКОЙ ГОРОДА 
ВОСПОЛЬЗОВАЛИСЬ БОЛЕЕ 13 
ТЫСЯЧ ПРЕДПРИЯТИЙ МАЛО-
ГО И СРЕДНЕГО БИЗНЕСА. Осо-
бенно помогло предпринима-
телям льготное кредитование.

В 2022 ГОДУ В МОСКВЕ 
ПОЧТИ НА ТРЕТЬ ВЫРОСЛО 
ПРОИЗВОДСТВО МЕДИЦИН-
СКОГО ОБОРУДОВАНИЯ. Пред-
приятиям, выпускающим мед-
оборудование и лекарства, го-
род предоставляет субсидии, 
льготные кредиты и займы.
Большой фармацевтический 
кластер уже объединил девять 
разработчиков и производите-
лей лекарств.

В МОСКВЕ НАЛАДИЛИ СОБ-
СТВЕННОЕ ПРОИЗВОДСТВО 
СУХИХ МОЛОЧНЫХ СМЕСЕЙ. 
Всего в 2022 году на столич-
ные молочные кухни постави-
ли около 50 тысяч тонн сухих 
молочных смесей, соков, каш, 
творога и другой продукции.

МОСКОВСКИЕ ФАРМКОМ-
ПАНИИ УВЕЛИЧИВАЮТ ОБЪ-
ЁМЫ ПРОИЗВОДСТВА И ДЕ-
ЛАЮТ НОВЫЕ ЛЕКАРСТВА. 
Свыше 90 компаний создают 
препараты для лечения и про-
филактики онкологических и 
сердечно-сосудистых заболе-
ваний, расстройств нервной 
системы, сахарного диабета, 
антибиотики и вакцины.

В МОСКВЕ В 2022 ГОДУ СУ-
ЩЕСТВЕННЫЙ РОСТ ПРОДЕ-
МОНСТРИРОВАЛИ ОБРАБА-
ТЫВАЮЩАЯ ПРОМЫШЛЕН-
НОСТЬ, СТРОИТЕЛЬСТВО И 
ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНО-
ЛОГИИ. Этому помогла допол-
нительная антикризисная под-
держка от города в объёме 
свыше 100 млрд рублей.

В ближайшее время в городе собира-
ются построить более 20 мостов. Об этих 
планах рассказал мэр Моск вы  Сергей Со-
бянин на своём сайте sobyanin.ru.

Так, уже в этом году новый мост че-
рез Москву-реку станет ключевым эле-
ментом южного участка Московского 
скоростного диаметра. В центре горо-
да через Водоотводный канал перебро-
сят 57-метровый переход с острова Бал-
чуг на Крымскую набережную. Велопе-
шеходный мост свяжет две набережные 
Яузы — Госпитальную и Рубцовскую...

Мэр напомнил, что с 2011 года в сто-
лице построили 38 мостов общей протя-
жённостью более 5,5 км. Шесть из них 
появились во время строительства Севе-
ро-Западной хорды и проспекта Генерала 
Дорохова. Самый протяжённый — Но-
вый Карамышевский (Балочный) мост 
через шлюз №9 канала им. Москвы. Его 
длина — 1,4 км.

В отличие от этого гиганта мост через 
Яузу, связавший Краснобогатырскую 

улицу и проспект Ветеранов, невелик 
— всего 43 метра. Однако он значитель-
но улучшил транспортную доступность 
районов Богородское, Преображенское 
и Сокольники. 

Шесть мостов построили, чтобы запу-
стить МЦК. Два моста через Москву-ре-
ку стали частью МЦД-1. Ещё девять же-
лезнодорожных мостов сегодня стро-
ят. Семь из них — через Моск ву-реку, 
Яузу, Сетунь и Незнайку — для откры-
тия МЦД-4.

Идеальным местом для селфи стал 
парящий мост в парке «Зарядье». Дру-
гой пешеходный мост, через Яузу, связал 
две станции метро и платформу Элек-
трозаводская с противоположным бе-
регом реки.

«Среди многочисленных мостов че-
рез Яузу новое сооружение претендует 
на звание самого комфортного для пе-
шеходов. По обеим сторонам установили 
лифты, внутри мост полностью защищён 
от осадков и ветра», — напи сал Собянин.

В этом году намечено завер-
шить строительство флагман-
ских центров на терри тории 
больниц им. Буянова и им. 
Боткина, а также ГКБ №15 им. 
Филатова. Об этом сообщил 
мэр столицы Сергей Собя-
нин в своём телеграм-канале.

Так же сдадут лечебно-
диаг но стический комплекс 

ИКБ №1, детский корпус и 
корпус лу чевой терапии боль-
ницы в Коммунарке, лечебно-
диагнос тический комплекс 
МКНЦ им. Логинова, под-
станцию скорой помощи в 
Щербинке, около 10 поликли-
ник в разных округах города.

Одновременно п лани-
руется уже в этом году на-

чать строительство дет-
ско-взрослой поликлини-
ки в Некрасовке, детской по-
ликлиники в Зеленограде, 
стоматологической поликли-
ники в Перове и подстанции 
скорой помощи в районе Ца-
рицыно.

Все клиники оснащают со-
временным оборудованием.

Усадьба на Тверском бульваре, 25, попала в роман «Мастер и Маргарита»

Са
йт

 м
эр

а 
М
ос

кв
ы

 С
ер

ге
я 
Со

бя
ни

на
 s

ob
ya

ni
n.

ru

Цифры
С 2010 года число памят-
ников, находящихся в не-
удовлетворительном со-
стоянии, сократилось в 7,4 
раза — с 1325 до 180. Доля 
объектов культурного на-
следия, находящихся в хо-
рошем и удовлетворитель-
ном состоянии, выросла 
с 61 до 96,4%.

ГОРОД И БИЗНЕС

Больше 20 мостов построят в Москве

Восстановлен особняк, 
прославленный Булгаковым

Завершается возведение флагманского центра 
Боткинской
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В Дмитровском планируют 
построить бизнес-центр  

Мэр Москвы Сергей 
Собянин утвердил 
проект планировки 

части промышленной зоны 
«Коровино».

Новые офисы 
и магазины

«На у част ке меж д у 
Ижорской, Лобненской 
и Вагоноремонтной ули-
цами построят современ-
ные промышленно-произ-
водственные здания и об-
щественно-деловой центр 
общей площадью 84 тыся-
чи кв. метров», — написал 
он в своём телеграм-ка-
нале.

Сергей Собянин так-
же отметил, что в постро-
енных зданиях разместят 
офисы и магазины, бла-
годаря этому в районе по-
явится ещё 2,3 тысячи ра-

бочих мест. Вокруг рекон-
струируют подъездные 
дороги, создадут парко-
вочные места, а для соз-
дания инженерно-комму-
нальной инфраструктуры 
проложат сети коммуни-
каций и построят транс-
форматорные подстанции.

Общий объём частных 
инвестиций в застройку 
промзоны «Коровино» мо-
жет составить около 40 млрд 
рублей.

Обсудили 
на портале 
«Активный 
гражданин»

Как пояснили в управе 
Дмитровского района, речь 
идёт об участке промзоны, 
расположенной за торговым 
центром на Ижорской ул., 15. 
Общая площадь застройки 
составит около 4,9 га. Сей-
час на этом месте капиталь-

ных зданий нет, там находят-
ся лишь временные строе-
ния, арендованные частными 
предпринимателями.

— Ещё в 2020 году на пор-
тале «Активный гражданин» 
прошли слушания о вне-
сении изменений в прави-
ла землепользования и за-
стройки, связанные с этим 
участком промзоны. Возра-
жений относительно пла-
нов не поступило, — отме-
тили в управе.

Новые кварталы
Это не первый проект 

застройки промышленной 
зоны, расположенной на 
границе Дмитровского рай-
она и района Западное Де-
гунино. Ещё несколько лет 
назад на Базовской улице 
частный инвестор постро-
ил современный жилой ком-
плекс из 12 домов, рядом по-
строен корпус для детского 
сада и школы №2098.

Андрей ТОМЦЕВ

Утверждён проект планировки части промзоны «Коровино»

В районе 
появится 
ещё 
2,3 тысячи 
рабочих 
мест

Рядом, также на участке промзоны, возведён современный жилой квартал
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Разворот по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Александр Лузанов, Игорь Минаев и Игорь Сибиряков

В ЮЖНОМ МЕДВЕДКОВЕ ОТ-
КРЫЛИ НОВУЮ ПОЛИКЛИНИКУ 
НА ПОЛЯРНОЙ  УЛИЦЕ. Площадь 
нового пятиэтажного здания в че-
тыре раза больше старого.

СВЫШЕ 200 ТЫСЯЧАМ ЖИ-
ТЕЛЕЙ МЕЩАНСКОГО, АЛЕКСЕ-
ЕВСКОГО И МАРЬИНОЙ РОЩИ 
СТАНЕТ УДОБНЕЕ БЛАГОДАРЯ 
ОБНОВЛЕНИЮ ТПУ «РИЖСКАЯ». 
Узел объединит станции дей-
ствующего МЦД-2, будущих цен-
тральных диаметров 3 и 4, одно-
имённые станции метро Калуж-
ско-Рижской линии и БКЛ. 

УЧАСТОК МОСКОВСКОГО 
СКОРОСТНОГО ДИАМЕТРА В 
КОСИНО-УХТОМСКОМ МЕЖДУ 
УЛИЦАМИ ЛУХМАНОВСКОЙ И 
ПОКРОВСКОЙ СДАДУТ В СЕН-
ТЯБРЕ ЭТОГО ГОДА. Это око-
ло 5 километров новых дорог, 
два путепровода и подземный 
пешеходный переход возле Со-
чинской улицы.

ДО КОНЦА ГОДА ПОСЛЕ РЕ-
КОНСТРУКЦИИ ОТКРОЮТ УЧА-
СТОК КРУТИЦКОЙ НАБЕРЕЖ-
НОЙ ОТ НОВОСПАССКОГО МО-
СТА В СТОРОНУ СИМОНОВСКОЙ 
НАБЕРЕЖНОЙ. Это будет новое 
место для отдыха с удобной до-
рогой для подъезда.

 В РАЙОНЕ РАМЕНКИ В ЭТОМ 
ГОДУ ПЛАНИРУЮТ БЛАГО-
УСТРОИТЬ ВОРОБЬЁВСКУЮ НА-
БЕРЕЖНУЮ И АЛЛЕЮ СЛАВЫ. 
На набережной отремонтируют 
спуски и обновят гранит, аллея 
станет новым парадным входом 
на Воробьёвы горы.

Москва 
помогает идеям 
стать реальным 
бизнесом

В этом году в 1,5 раза уве-
личилось число пилотных ис-
пытаний в Московском инно-
вационном кластере (МИК). 
Это площадка для реализа-
ции креативных бизнес-идей 
со всей России.

— МИК объединяет больше 
35 тысяч компаний из столи-
цы и 81 региона и помогает 
инноваторам на всех этапах 
— от создания технологическо-
го продукта до его продажи, — 
отметил мэр Сергей Собянин.

Для тех, кто только начина-
ет свой бизнес, разработаны 
эффективные прог раммы. По 
словам мэра, они могут прой-
ти обучение в Академии инно-
ваторов. Так называется про-
грамма, помогающая начина-
ющим предпринимателям во-
плотить их идеи. Они могут 
получить рекомендации по 
доработке своего продукта, 
привлечь инвестиции, найти 
партнёров. 

Реновация ускорилась 
в 14 районах

В 2022 году 37 тысяч 
моск вичей начали пересе-
ляться в 69 новостроек по 
программе реновации. 

— Благодаря такому хо-
рошему результату реали-
зация программы ускори-
лась в 14 районах столицы, 
— отметил мэр.

За год было подобрано 35 
стартовых площадок для 

строительства современно-
го жилья общей площадью 
свыше 700 тысяч кв. метров. 
На протяжении нескольких 
лет власти столицы помо-
гают москвичам переехать 
из старых хрущёвок в ком-
фортные квартиры. Всего 
в программу включено 5175 
домов, в которых прожива-
ют почти миллион человек.

Новая дорожная разметка 
делает МКАД безопаснее 

Удлинение переходно-скоростных 
полос для съездов снизило аварий-
ность и увеличило скорость на некото-
рых участках МКАД на 35%. По словам 
Сергея Собянина, изменение дорож-

ной разметки — метод гораздо проще и 
эффективнее, чем расширение дороги. 

— В прошлом году реализовали пять 
крупных проектов по изменению раз-
метки на МКАД, — отметил мэр.

В школьную программу войдёт 
знакомство с будущими профессиями

Президиум Правитель-
ства Москвы рассмотрел 
вопрос о реализации гос-
программы «Столичное 
образование» в 2022 году 
и задачи на 2023-й. Сергей 
Собянин утвердил прио-
ритетные планы развития 
столичного образования на 
этот год. Так, с 1 сентября 
в городе начнёт действо-
вать единый стандарт пред-
профессионального образо-
вания. По всем школьным 
предметам обновят прог-

рамму, в которую вой дёт 
знакомство с будущими 
профессиями.

Собянин отметил, что 
столичные технологии и на-
работки теперь станут ис-
пользоваться по всей Рос-
сии. В качестве примера он 
привёл Московскую элект-
ронную школу, сообщив, 
что с этого года МЭШ ста-
новится основой для раз-
вития федеральной инфор-
мационной системы «Моя 
школа».

В числе приоритетов 
прог раммы развития сто-
личного образования — по-
вышение квалификации 
учителей, строительство 
новых школ и детсадов, 
модернизация действую-
щих.

— Стандартизируем под-
ходы к капитальному ре-
монту объектов образова-
ния. За 12 лет в Москве по-
строили 528 новых зданий 
школ и детских садов, — 
отметил Сергей Собянин.

НОВОСТИ 
РАЙОНОВ

В прошлом году начали переселяться 37 тысяч моск вичей
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За неделю в округе 
произошло 4 пожара. 
Пострадали 2 человека, 
погибших нет

В Беговом 
пострадали 
рабочие

Около полуночи 23 фев-
раля пожарные подразде-
ления выезжали на 2-й Бот-
кинский пр., 5, где на терри-
тории ГКБ им. С.П.Боткина 
загорелась строительная 
деревянная бытовка. По-
жарные ликвидировали 
возгорание менее чем за 
20 минут. Двое рабочих 
были госпитализированы 
с ожогами. Причина пожа-
ра устанавливается.

В Коптеве 
тушили дверь

Вечером 25 февраля по-
ступило сообщение о по-
жаре на Коптевской ул., 18, 
корп. 2: там полыхала об-
шивка входной двери. Хо-
зяева были дома и смогли 
потушить огонь до приезда 
пожарных. Предварительно 
причина пожара — умыш-
ленный поджог.

Анна ГОНЧАРОВА

ПОЖАРЫ
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КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

ПроСИМ 
не нарушать

С 1 марта электросамо-
каты, гироскутеры, моно-
колёса и другая подобная 
техника — средства инди-
видуальной мобильности 
(СИМ), для которых дей-
ствуют Правила дорожно-
го движения.

Те, кто следит за рубри-
кой «Колонка редактора», 
помнят, что прошлым ле-
том меня на велосипеде 
снёс мужчина, который 
нёсся на арендованном 
электросамокате. И сви-
детели были, готовые под-
твердить, что мужчина ле-
тел, не разбирая дороги. Ре-
зюме полиции — по закону 
в этом случае велосипедист 
(я) сбил пешехода (человека 
на электросамокате). В луч-
шем случае можно подать в 
суд на возмещение ущерба, 
в худшем я ещё и виноватой 
останусь. К счастью, отде-
лалась синяками и заменой 
переднего колеса на вели-
ке. А обидчик разве что вре-
мя потерял, пока мы ждали 
стражей порядка.

Теперь в подобной ситу-
ации велосипедист и элек-
тросамокатчик будут при-
близительно на равных.

А ещё мне нравится, что 
запрещено движение СИМ 
по проезжей части, если нет 
тормозной системы, зву-
кового сигнала, передней 
фары, световозвращателей. 
А это значит, что гонщики 
на моноколёсах, которые 
обгоняют легковушки по 
левой полосе Ленинград-
ки, — такие видео перио-
дически размещают в Сети, 
— вне закона. Не то чтобы 
мне хотелось наказания для 
них; скорее, хочется, чтобы 
жили дольше.

С уважением,
редактор «Севера столицы»

Анастасия Манукина

НАВИГАТОР

Маёвцы создали виртуальный 
тренажёр для освоения парашюта

Инженеры и IT-специа-
листы МАИ совместно 
разработали симулятор 

прыжка с парашютом.
Спортсмен, использующий 

тренажёр, встает на ступень-
ку для прыжка, надевает под-
весную систему, шлем вирту-
альной реальности и наушни-

ки. После команды «Старт!» он 
прыгает со ступени и... «зависа-
ет» в воздухе. Затем чувствует 
рывок от раскрытия купола па-
рашюта. С этого момента и до 
приземления можно управлять 
парашютом с помощью строп. 
В виртуальных очках человек 
видит небо и ландшафт вни-
зу, в наушниках слышит зву-

ки двигателя самолёта, ветра, 
команды инструктора.

— Чтобы приземлиться в за-
данное место, нужно учитывать 
высоту, с которой осуществля-
ется прыжок, скорость ветра на 
разной высоте, расстояние до 
точки приземления, — расска-
зывает руководитель направ-
ления AR/VR центра компе-
тенций МАИ «Энергетические 
системы» Дмитрий Суханов. 
— На нашем тренажёре мож-
но задавать значения этих по-
казателей, в том числе созда-
вать экстремальные условия 
прыжка: снег, дождь, сильный 
ветер. Можно имитировать раз-
личные нештатные ситуации.

Тренажёр  уже опробовали 
парашютисты из ДОСААФ Рос-
сии. Сейчас разработчики гото-
вят документы, чтобы запатен-
товать изобретение, ведь анало-
гов у него нет. Маёвцы считают, 
что  скоро тренажёр можно бу-
дет изготавливать под заказ для 
парашютных школ, спортив-
но-патриотических молодёж-
ных лагерей, индустрии раз-
влечений.

Оксана 
МАСТЮГИНАСпортсмен прыгает со ступени и на некоторое время зависает в воздухе
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В очках видно 
небо и землю, 
в наушниках 
слышно ветер 
и команды 
инструктора

Новая поликлиника на Дмитровском шоссе приняла 
первых пациентов 

Специалисты поликли-
нического отделения ГКБ 
им. Вересаева перешли в 
состав консультативно-ди-
агностического центра №6 
и с 6 марта начали приём 
пациентов в новом здании 
на Дмитровском ш., 107г.

Как уточнили в ГКБ им. 
Вересаева, жители, которые 
раньше посещали отделе-
ние на Лобненской улице, 
автоматически прикрепле-
ны к филиалу КДЦ №6 и, 
как и прежде, будут полу-

чать медицинскую помощь 
бесплатно в рамках про-
граммы ОМС.

Новое семиэтажное зда-
ние разделено на три блока 
с отдельными входами. Это, 
помимо поликлиники для 
взрослых, филиал детской 
поликлиники №86; в треть-
ем блоке планируется раз-
местить женскую консуль-
тацию №4 с ул. 800-летия 
Москвы, 22.

Анна 
ФОМИНА В здании есть взрослое и детское отделения
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Ограничен проезд автомобилей 
в районе съезда с МКАД 
на Бусиновский проезд 

Движение транспорта  
перекрывается по 15 ок-
тября.

— Здесь модернизиру-
ют водопроводные сети. 
Работы будут проводить 
до осени, — сообщили в 
пресс-службе городского 
Центра организации до-
рожного движения. 

Дорогу перекроют на не-
скольких участках, но толь-
ко по ночам: с 1.30 до 5.30. 
Уже введены ограничения 

на съезде с внешней сторо-
ны МКАД на Бусиновский 
проезд, на съезде с Лихачёв-
ского шоссе на внутреннюю 
сторону МКАД и на съезде с 
внутренней стороны МКАД 
на Бусиновский проезд в 
сторону центра. Кроме того, 
с 5 апреля будет ограниче-
но движение на участке Бу-
синовского проезда в рай-
оне владения 9Г, стр. 4, на 
Ижорской улице.

София РУСЯЕВА

Все новости округа
ежедневно 

на сайте severstolici.ru
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Благотворительный 
фонд (БФ) «Доро-
га жизни» помога-

ет детям-сиротам и детям, 
оставшимся без попечения 
родителей, со всей России. 
Жители САО могут вклю-
читься в эту работу.

Обрести семью
— Фонд был организован 

шесть лет назад тремя жен-
щинами. Они объединились 
вокруг одного ребёнка-си-
роты, которому требовался 
больничный уход. Сейчас 
эта девочка в семье радует 
маму и папу. А наш коллек-
тив вырос, и теперь в нём 30 
сотрудников и бригада вра-
чей-единомышленников, 
выезжающая в самые отда-
лённые детские дома для де-
тей-инвалидов, — рассказа-
ла координатор программ 
Екатерина Полякова.

Фонд предоставляет 
больничных нянь детям, 
попавшим в трудную жиз-
ненную ситуацию — изъ-
ятым из асоциальных се-
мей, потерявшимся в горо-
де, оставшимся без родите-
лей. В январе няни фонда 
позаботились о 53 мальчи-
ках и девочках.

«Дорога жизни» также 
организует лечение в Мо-
скве детей-сирот с инва-
лидностью.

А главное — «Дорога 
жизни» помогает детям-си-
ротам обрести семью.

Рядом — няня
Фонд сотрудничает с 

детскими больницами, в 
том числе в САО. Сейчас в 

одной из них находится 
двухлетний Коля (имя 
изменено). Мама родила 
его в 15 лет и оказалась 
не готова к ответствен-

ности: пока её не было ря-
дом, малыш опрокинул на 
себя кипяток. В больницу 
Колю перевели из ожого-
вого отделения.

За всё время пребывания 
Коли в лечебных учрежде-
ниях мама ни разу не на-
вестила сына и не узнала, 
как его дела. На всём пути 
лечения рядом с мальчи-
ком находится няня фон-
да: успокаивает, поёт пе-
сенки, держит за руку во 
время процедур.

Проведите 
концерт

Фонд «Дорога жизни» 
нуждается в волонтёрах.

— Нам нужна помощь в 
закупке и доставке това-
ров для малышей, подгуз-
ников, салфеток, пелёнок. 
А также в распростране-
нии информации о фонде 
и его подопечных, — гово-
рит Екатерина.

Добровольцы нужны и 
для того, чтобы организовы-
вать благотворительные ме-
роприятия в поддержку про-
грамм фонда: ярмарку, кон-
церт, спектакль, выставку.

Кроме того, детям от 0 
до 10 лет нужны игрушки: 
пластиковые, резиновые, 
музыкальные. Главное — 
не мягкие. Требуются раз-
вивающие игрушки: кон-
структоры, пазлы, книги, 
альбомы, карандаши, фло-
мастеры. Всё это должно 
быть новым, в упаковке.

Анна ФОМИНА

Сайт БФ «Дорога жизни»: 
doroga-zhizni.org.
По вопросам оказания 
помощи детям в больницах 
можно обращаться по тел. 
8-916-822-6167 (Мария), 
по вопросам проведения 
мероприятий по тел. 8-916-
609-4216 (Екатерина)

Требуются 
конструкторы, 
пазлы, книги, 
канцтовары

Детям-сиротам 
нужны игрушки

Как жители САО могут 
помочь малышам, 
оставшимся без родителей

Фонд предоставляет больничных нянь детям, 
попавшим в трудную жизненную ситуацию
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Семьям 
беженцев нужны 
одежда 
и канцтовары

В Свято-Димитриевском право-
славном детском центре в районе 
Аэропорт временно живут две се-
мьи беженцев из Донбасса. Жите-
ли САО могут помочь им.

— Сейчас мы поддерживаем две 
семьи, всячески помогаем им, с 
детьми работает психолог. И по-
тихоньку они отогреваются ду-
шой, — рассказала директор цен-
тра Мария Мошкова.

Раненую женщину из Мариупо-
ля с трёхлетней дочкой привезли 
на коляске в очень плохом состоя-
нии. Ей сделали операции на ноге 
и на лице, три месяца женщина 
провела в больницах на лечении. 
Девочка всё это время была в цен-
тре. Сейчас мама ходит, ей пред-
стоят ещё два курса реабилитации.

Женщине нужна длинная юбка 
(90 см), лучше однотонная, раз-
мер примерно 44 (талия 82, бедра 
93), не обязательно новая, но чи-
стая и целая.

Вторая семья — вдова с тремя 
детьми из Донецка. Там они какое- 
то время жили в подвале. Приехали 
в стрессовом состоянии из-за поте-
ри отца и мужа. Один мальчик — до-
школьник — занимается в центре, 
двое детей ходят в обычную школу.

Семье беженцев нужна обувь на 
весну для мальчиков, размеры 36 и 
41,5; джемперы, школьные брюки 
мальчикам, рост 160 и 130; джем-
перы мальчику, рост 112. Требу-
ются тетради в клетку, в линейку 
и в косую линейку, альбомы для 
рисования. Канцтовары должны 
быть новыми, а одежда и обувь — 
в хорошем состоянии.

Приносить можно в центр в лю-
бой день до 22.00. 

Анна ФОМИНА

Свято-Димитриевский 
православный детский центр 
службы «Милосердие»: ул. Самеда 
Вургуна, 3, тел. (499) 151-7862

ПОДДЕРЖИМ!
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Расплатился 
сувенирной купюрой

43-летний посетитель клу-
ба виртуальной реальности 
на Дмитровском шоссе рас-
платился за час компьютер-
ной игры в VR-шлеме суве-
нирной купюрой с надписью 
«5 тысяч дублей», получил от 
админист ратора сдачу 4200 
рублей и покинул заведение. 
Позднее его задержали. Тими-
рязевская меж районная проку-
ратура утве рдила обвинитель-
ный акт в отношении мужчины, 
уголовное дело направлено в 
судебный участок.

В Беговом изъяли 
амфетамин

Бойцы Росгвардии остано-
вили на Ленинградском прос-
пекте 32-летнего мужчину: он 
шёл и распивал пиво из бан-
ки прямо на улице. А в сумке 
у него оказался пакет с нарко-
тиком амфетамином массой 
около 2 граммов, что считает-
ся крупным размером. С учётом 
позиции Прокуратуры САО за 
приобретение и хранение нар-
котиков без цели сбыта Савё-
ловский районный суд приго-
ворил фигуранта к трём годам 
и шести месяцам лишения сво-
боды условно.

Жительницу 
Савёловского 
обманули 
с онлайн-заказом

Жительница Савёловского 
района сделала заказ на опто-
вом сайте женской одежды и пе-
ревела предоплату — 11 тыс. ру-
блей. Однако продавец на связь 
больше не вышла и товар не пре-
доставила. Потерпевшая обра-
тилась в полицию, и 23-летнюю 
подозреваемую задержали в 
торговом центре у Киевского 
вокзала. Выяснилось, что она 
причастна минимум к 40 подоб-
ным эпизодам, общий ущерб по-
купателям составил более 300 
тыс. рублей. Фигурантке грозит 
до пяти лет лишения свободы.

Анна ГОНЧАРОВА

ХРОНИКА

Павел Шевляков, жи-
вущий на Клязь-
минской улице, спа-

сатель отряда «Центроспас» 
МЧС России, помогал раз-
бирать завалы после разру-
шительных землетрясений 
в Турции. Трагедия унесла 
жизни более 40 тысяч че-
ловек.

Разрушенные 
дома и пыль

В Турцию Павел с колле-
гами прибыл в первые дни 
после ЧП. Они приехали в 
Кахраманмараш — город на 
юго-востоке Турции, сто-
лицу одноимённого реги-
она. Это одна из наиболее 

пострадавших провинций. 
Здесь кругом были разру-
шенные дома и пыль. 

— Мы быстро разбили ла-
герь и тут же приступили 
к разбору завалов в жилом 
квартале. В ход шли лопа-
ты, болгарки, ломы, экска-
ваторы. Разбирали и вруч-
ную, — рассказал коррес-
понденту «Севера столи-
цы» спасатель.

Работали 
круглосуточно

Спасатели поделились на 
группы и в течение шести 
дней трудились круглосу-
точно сменами по восемь 
часов. 

В одну из ночей, уже в 
конце смены, при разборе 
остатков жилого дома Па-
вел с коллегами обнаружи-
ли пустоту. Покричали туда 
и после устроили минуту 
тишины, чтобы послушать, 
будет ли отклик. В ответ из 
глубины услышали слабый 
мужской голос... 

— Через переводчика 
узнали, что человек при-
давлен плитой и ему нуж-
на помощь. Начали разби-
рать завалы, действовали 
крайне аккуратно. В таком 
деле важна осторожность, 
чтобы не спровоцировать 
обрушение конструкций, 
— говорит Павел. — Смена 
окончилась, и нас заменила 

другая команда отряда, ко-
торой удалось освободить 
мужчину. Пострадавший 
был в тяжёлом состоянии. 
Его передали медикам.

Эмоции 
в сторону

Павлу Шевлякову 48 лет, 
из них 26 он служит спаса-
телем. Выезжает на ликви-
дацию ДТП, пожаров и ЧП. 
Участвовал в водолазных 
работах по поиску тел уто-
нувших людей при круше-
нии теплохода «Булгария» 
в 2011 году. Командиров-
ка за границу у него была 
впервые.

По его словам, служ-
ба требует много знаний 
и умений, важна психоло-
гическая выносливость. 

— Каждый раз мы едем 
помогать людям, попав-

шим в беду. При этом рис-
куем своей жизнью. При-
выкнуть к чужому горю 
просто невозможно, сре-
ди спасателей нет равно-
душных людей. Но нужно 
максимально концентри-
роваться на работе, всегда 
помнить, что твои дейст-
вия могут быть не просто 
полезны, а жизненно не-
обходимы пострадавшим. 
Нельзя давать силу эмоци-
ям во время работы, иначе 
будет трудно оценить опас-
ность, ведь в нашей рабо-
те важно действовать пре-
дельно аккуратно, — гово-
рит мужчина.

Дома Павла ждали жена 
и двое сыновей. Свободное 
время спасатель посвяща-
ет семье, не прочь сыграть 
в футбол и в хоккей.

Татьяна 
ЯКОВЛЕВА

Голоса из-под завалов

Павлу Шевлякову 48 лет, из них 26 он служит спасателем
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Павел с коллегами работал в Кахраманмараше, 
столице одного из наиболее пострадавших регионов Турции
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Мэр поздравил москвичей 
с Днём защитника Отечества

23 февраля Сергей Собянин об-
ратился к ветеранам, военнослужа-
щим, участникам специальной во-
енной операции. 

«Этот праздник обретает особый 
смысл в наши дни, когда российские 
Вооружённые силы сражаются за 
безопасность и суверенитет нашей 
страны», — отметил мэр.

В этот день Сергей Собянин вру-
чил знак «Почётный гражданин го-
рода Москвы» ветерану-фронтовику 
Борису Павловичу Уткину, которо-
му 23 февраля исполнилось 100 лет.

Когда началась война, Борис Ут-
кин был курсантом артиллерийско-

го училища. Осенью 1941-го вместе 
с сокурсниками он сражался под 
Волоколамском, а в ноябре того же 
года стал участником легендарного 
парада на Красной площади. Обо-
ронял Москву, сражался на Дону, 
за Сталинград, на Курской дуге и 
Днепре, освобождал Венгрию и Ав-
стрию. В запас уволился в звании 
генерал-полковника.

«Борис Павлович, от себя лично, 
от имени всех москвичей — добро-
го Вам здоровья! Благодарю Вас за 
доблесть и службу Родине», — на-
писал ветерану мэр столицы.
   Игорь МИНАЕВ

Борис Уткин был участником легендарного парада 
в ноябре 1941 года
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«Север столицы» 
теперь в Телеграме!

Новости Северного округа теперь можно чи-
тать в мессенджере Телеграм. Здесь будут пуб-
ликоваться информация из вышедшего номе-
ра и заметки, только что написанные нашими 
корреспондентами. Тематика прежняя: обще-
ственно-политическая и хозяйственная жизнь 
Москвы и округа, интервью с интересными 
людьми, криминальная хрони-
ка, афиша культурных событий. 
Подписаться на наш канал мож-
но по ссылке t.me/Sever_Stolicy_
news_SAO.

Спасатель из Дмитровского помогал 
спасать людей после землетрясения в Турции

Удалось вытащить 
мужчину, который провёл 
под плитой несколько дней
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Жильцы дома 10 на 
улице Верхней 
Масловке пожа-

ловались коммунальщи-
кам на неприятный запах 
в подъезде. Когда же со-
трудники ГБУ «Жилищ-
ник Савёловского райо-
на» пришли разбираться, 
то обнаружили засор в му-
соропроводе. Кто-то из жи-
телей выбросил в трубу це-
лый мешок цемента, он за-
стрял, а то, что попало на 
него сверху, стало источать 
неповторимый аромат. Как 
прочищают мусоропроводы 
и какими необычными ве-
щами их порой забивают, 
выяснял «Север столицы».

Прочищали 
не один час

По словам инженера про-
изводственно-технического 
отдела районного «Жилищ-
ника» Кирилла Горюнова, 
засор прочищали несколь-
ко часов. Сотрудникам при-
шлось проявить смекалку, 
использовав арматуру. Ведь 
универсального механизма, 
который бы на раз-два про-
бивал такие пробки, попро-
сту не существует.

— Сложность была ещё 
в том, что, помимо мешка 
с цементом, в мусоропро-
вод выбросили несколько 
длинных досок, — расска-
зывает Кирилл.

Избавились 
от одеял 
и подушек

По словам инженера, 
стройматериалы в мусоро-
проводе — совсем не ред-

кость. Бывало, что жители, 
затеявшие ремонт, сбрасы-
вали в трубу обои, плинту-
сы, строительные смеси — 
в мешках и россыпью.

— Строительный мусор 
нельзя выбрасывать в му-
соропровод. Запрещено его 
выкидывать и в контейне-
ры у дома. Положено зака-
зывать за свой счёт бункер 
у частных компаний, ко-

торые специализируются 
на вывозе отходов, — по-
ясняет Кирилл.

Бывали случаи, когда 
коммунальщики достава-
ли из мусоропроводов за-
стрявшие там одеяла, по-
душки и даже матрасы.

— Однако чаще всего за-
соры случаются из-за двух-
трёх коробок из-под пиц-
цы, — добавляет инженер.

В этом году в Москве про-
изошёл случай из ряда вон: 
кто-то из жителей соседне-
го Северо-Западного округа 
выбросил зажжё н ную петар-
ду. Взорвавшись, она разру-
шила мусоропровод, а гро-
хот сотряс весь дом. Этим 
случаем занималась уже по-
лиция. А коммунальщикам 
пришлось оперативно чи-
нить мусоропровод.

Моют после 
каждого засора

После каждого засора му-
соропровод нужно промыть 
и дезинфицировать. В ста-
рых домах, где мусоропро-
воды сделаны из бетона, 
чистку делают переносным 
зачистным устройством. 
Это непрос тое занятие. По-
этому в новостройках, в том 
числе построенных по про-
грамме реновации, устанав-
ливают специальный меха-
низм  — ЗУМ. По сути, это 
щётка на тросе с электро-
приводом. Её опускают в 
мусоропровод, нажимают 
на кнопку, и щётка начи-
нает чистить трубу, в ко-
торую подаётся дезинфи-
цирующий раствор.

Михаил КОФАНОВ

Ну не поместится же!
Какие необычные предметы выбрасывают 
в общедомовый мусоропровод

Чаще всего 
засоры 
случаются 
из-за 
коробок 
от пиццы

У нас целый год 
идёт капремонт. 
Стены красят во-

доэмульсионкой и побел-
кой, из-за чего развозится 
грязь. Когда в нашем подъ-
езде закончат ремонт?

Евгения Николаевна, 
3-й Балтийский пер., 4, 

корп. 3, подъезд 2

В управе района Аэропорт 
сообщили, что в этом доме 
идёт капитальный ремонт. В 
соответствии с графиком срок 

завершения работ по ремон-
ту подъездов и дома в целом 
— 30 сентября.

В управе также уточни-
ли, что работы по ремонту 
подъездов пока не приня-
ты, а подрядной организации 
указано на соблюдение куль-
туры производства работ.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Аэропорт: 
ул. Усиевича, 23/5, 
тел. (499) 151-3656. Эл. почта: 
sao-aeroport@mos.ru

Возле моего дома 
идёт вырубка де-
ревьев. Помогите ра-

зобраться, что там происходит.
Наталья Александровна, 

Флотская ул., 9, корп. 1

— На этом земельном 
участке проводится вырубка 
деревьев для строительства 
инженерных сетей жилого 
дома по программе ренова-
ции, — сообщили в управе 
Головинского района.

На вырубку зелёных на-

саждений оформлен порубоч-
ный билет. Предусмотрены 
компенсационные посадки, а 
также восстановление газона.

По данным Фонда рено-
вации, новый монолитный 
25-этажный дом на ул. Ла-
вочкина, земельный участок 
8, рассчитан на 120 квартир.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Головинского района: 
Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-4326. Эл. почта: 
sao-golov@mos.ru

Почему в Ангар-
ском парке не пус-
кают ходить на 

пруд ловить рыбу?
Виктор, ул. Бусиновская 

Горка, 1, корп. 2

В администрации Лиано-
зовского парка, к которому 
относится парк «Ангарские 
пруды», сообщили, что вы-
ход людей на лёд запрещён, 
так как это небезопасно.

Поэтому вокруг водных 
объектов установлены ин-
формационные щиты и 
знаки безопасности, вре-

менные ограждения, что-
бы предупредить и воспре-
пятствовать несанкциони-
рованному доступу посети-
телей на лёд.

На определённом участке 
Малого Ангарского пруда 
установлен знак, разреша-
ющий ловлю рыбы при со-
ответствующих погодных 
условиях и толщине льда.

Маргарита ИВАНОВА

Лианозовский парк: 
(499) 908-3500. 
Эл. почта: parklianozovskiy@
culture.mos.ru

Капремонт дома в 3-м Балтийском 
завершат осенью

На улице Лавочкина 
высадят новые деревья

Почему на пруду в Ангарском парке 
зимой нельзя ловить рыбу?

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
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Столкнулись 
на ТТК

Днём 22 февраля мужчина 
на «Форде» ехал по внешней 
стороне ТТК в сторону Звени-
городского шоссе и возле стан-
ции метро «Беговая» врезался 
в попутное такси «Фольксва-
ген», а то в свою очередь уда-
рилось в попутный «Ленд Ро-
вер». Пострадала 48-летняя 
пассажирка такси: у неё уши-
бы и сотрясение мозга.

Авария 
на улице Лавочкина

24 февраля около полови-
ны третьего ночи 38-летний 
водитель такси «Хёндай» ехал 
по улице Лавочкина в сторону 
Фестивальной улицы и в рай-
оне дома 8 врезался в попут-
ный «Ситроен». В аварии по-
страдала пассажирка «Ситро-
ена». 54-летняя женщина полу-
чила ушибы грудины и рёбер.

Сбил женщину
на Ленинградке

Вечером 25 февраля 
62-летний водитель грузо-
вика ГАЗ ехал по Ленинград-
скому шоссе и при поворо-
те на Флотскую улицу сбил 
50-летнюю женщину, которая 
переходила дорогу по нере-
гулируемой «зебре». Медики 
диагностировали у постра-
давшей ушибы ноги и руки.

Попал под колёса 
на Петрозаводской

27 февраля около 3 часов 
дня 57-летний мужчина на так-
си «Шкода» ехал по Петроза-
водской улице в сторону Фе-
стивальной улицы. Напротив 
дома 13, корп. 1, на Петроза-
водской машина сбила 33-лет-
него велосипедиста, который 
пересекал дорогу по нерегули-
руемой «зебре». С травмами 
головы и ушибом колена по-
страдавшего увезли в боль-
ницу.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по САО

ДТП

На улице 800-летия 
Москвы идёт стро-
ительство путепро-

вода через пути Савёлов-
ского направления Мо-
сковской железной доро-
ги. По нему можно будет 
про ехать на Инженерную 
улицу, расположенную в 
соседнем СВАО. Возведе-
ние путепровода — часть 
большого проекта реконст-
рукции улицы 800-летия 
Москвы и Талдомской ули-
цы от железной дороги до 
Московского скоростного 
диаметра. Завершить ра-
боты планируют в следую-
щем году. Планируется, что 
машины поедут быстрее, 
дорога станет более безо-
пасной.

Шесть опор
уже возведены

На стройплощадке видны 
снопы искр от сварки: стро-
ители монтируют металли-
ческие пролёты для буду-
щего путепровода. Парал-
лельно идёт строительство 
опор. Шесть уже возведены. 
Осталось ещё пять.

Длина нового путепро-
вода — более 200 метров. В 
АО «Московская инженер-
но-строительная компания» 
рассказали, что монтаж 
пролётного строения будет 
идти методом надвижки. 
Его смонтируют со стороны 
улицы 800-летия Москвы. 
Затем будут перемещать су-
пермощными домкратами к 
Инженерной улице. 

К надвижке строители 
планируют приступить в 
мае. До Инженерной ули-
цы путепровод должен дой-
ти примерно к концу лета. 

Потоки разделит 
газон

Для проезда на путепро-
воде обустроят по одной 
полосе в каждую сторону. 
Плюс сделают тротуар для 
пешеходов. Неподалёку от 
станции МЦД Бескуднико-
во обу строят новую стоянку 
для автобусов.

Участок дороги, который 
идёт по Керамическому про-
езду вдоль путей, сместят 
ближе к железке. На участ-
ке улицы 800-летия Москвы 
от моста до Дмитровского 
шоссе посередине дороги 
обустроят газон, который 
будет разделять встречные 
потоки.

На пересечении улицы 
800-летия Москвы и Дуб-
нинской улицы появится 
круговое движение. Ма-
шины смогут проезжать 
перекрёсток быстрее. Кро-
ме того, снизится риск ава-
рий при поворотах, а они тут 
происходят часто.

Не придётся 
делать крюк

На пересечении улицы 
800-летия Москвы, Тал-
домской улицы и Коро-

винского шоссе постро-
ят крытый надземный пе-
шеходный переход. Здесь 
уже убирают коммуни-
кации, чтобы разместить 
входы и выходы из него.

На Талдомской улице в 
районе её пересечения с Ве-
сенней улицей будет подзем-

ный пешеходный переход. 
Сейчас есть только назем-
ный. Но пешеходов на нём 
обычно много: он ведёт к 
Научно-исследовательско-
му клиническому институ-
ту педиатрии.

Вдоль Талдомской ули-
цы прокладывают ещё съезд 

на Путейскую улицу. Здесь 
построен и заселяется кор-
пус по программе ренова-
ции. Пока, чтобы проехать 
к дому, нужно уйти на Ве-
сеннюю и Ангарскую ули-
цы. Поездка по дублёру зай-
мёт меньше времени.

Роман НЕКРАСОВ

После моста машины 
поедут на круг Как изменится улица 800-летия 

Москвы после реконструкции

Сейчас строители монтируют металлические пролёты
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На 
путепроводе 
будет 
по одной 
полосе 
в каждую 
сторону
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Специалисты Москов-
ской службы психо-
логической помощи 

населению провели се-
рию бесплатных вебина-
ров и онлайн-занятий, од-
ной из тем которых были 
психосоматические забо-
левания. К психологу отде-
ла «Головинский» Татьяне 
Златкиной периодически 
обращаются люди с жало-
бами на болевые симптомы. 
Она рассказала, как психо-
лог может помочь человеку 
в таких случаях.

Спросит о семье 
и о работе

Как рассказала Татья-
на Златкина, когда чело-
век обращается с жалобами 
на боль, то первое, что де-
лает психолог, это рекомен-
дует посетить врача. Бывает 
и так, что на консультацию 
приходят уже по направ-
лению врача, если он счи-
тает, что заболевание или 
симптом имеют в том чис-
ле и психологическую при-
чину. 

Существует семь клас-
сических психосоматиче-
ских заболеваний: гипер-
тония, сахарный диабет 
второго типа, бронхиаль-
ная астма, язвенная бо-
лезнь  двенадцатиперст ной 
кишки, неспецифический 
язвенный колит, атопиче-
ский дерматит (нейродер-

мит), ревматоидный артрит.
— На приёме психолог 

узнаёт у пациента, ког-
да впервые проявились 
симптомы, что происходи-
ло в жизни человека в этот 

момент (можно посмотреть 
года за полтора до возник-
новения симптомов). Воз-
можно, были утраты, смена 
работы, стрессы. Психолог 
выясняет, какие ситуации 

приводят к обострению, ре-
цидиву, расспрашивает о 
проблемах в семье, на рабо-
те, о детстве, об отношени-
ях с родителями, — расска-
зывает Татьяна Златкина.

Убедила себя, 
что она плохая 
жена и мать

У 23-летней Натальи из 
района Ховрино приступы 
головной боли начались, 
когда они с мужем стали 
жить со свекровью.

— Я спросила Наталью: 
о чём она думает в тот мо-
мент, когда начинает об-
щаться с матерью мужа? 
Оказалось, девушка боит-
ся упрёков в том, что она 
плохая хозяйка, неправиль-
но кормит ребёнка, мало 

времени уделяет  дому. На-
талья обвиняла себя в том, 
что она недостаточно хо-
рошая жена и мать. Выяс-
нили, что причина её боли 
не свекровь, а её собствен-
ные мысли о маме мужа. 
Уже осознание этого фак-
та уменьшило головные 
боли, — рассказывает Та-
тьяна Златкина.

Специалист провела кор-
рекцию психологических 
установок молодой женщи-
ны, и жалобы на здоровье 
прекратились.

Осознала 
негативные 
эмоции

У 60-летней Анны с Но-
вопесчаной улицы ревма-
тоидный артрит — пораже-

ние суставов пальцев рук. 
Лечащий врач посоветовал 
ей обратиться к психологу. 

— Пациенты с ревмато-
идным артритом — нередко 
люди с внутренней агрес-
сивностью. Более того, у 
них часто внешняя покла-
дистость может сочетаться 
с затаённой злостью. Саму 
болезнь лечить сложно, но 
психолог способен вли-
ять на её прогрессирова-
ние. Анна смогла осознать 
и выразить свои негатив-
ные эмоции, так как здесь 
важна работа, раскрываю-
щая чувства пациента, — 
отмечает Татьяна Златкина.

Обучили 
техникам 
релаксации

У 50-летней Ольги из Ле-
вобережного района врач 
диагностировал артериаль-
ную гипертензию — стой-
кое повышенное артери-
альное давление.

— В процессе работы вы-
яснили, что впервые дав-
ление стало поднимать-
ся, когда Ольга сменила 
работу. На новой работе у 
женщины были пробле-
мы с начальником, а дома 
выливала своё раздраже-
ние на мужа. А ведь когда 
человек злится, меняет-
ся тонус сосудов. Специ-
алисты Московской служ-
бы психологической помо-
щи обучили Ольгу техни-
кам релаксации, женщина 
прошла несколько сеан-
сов психотерапии. Хро-
ническая болезнь, конеч-
но, не прошла, но при-
ступы стали гораздо реже, 
— отмечает пси холог.
            Виктория  КАЙТУКОВА

Психолог из САО рассказала о психосоматических заболеваниях

Возможно, 
были утраты, 
смена 
работы, 
стрессы

Это всё от нервов

На приёме психолог узнаёт у пациента, когда впервые проявились симптомы
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В ДОБРЫЕ 
РУКИ

Питомцы 
ждут хозяев!

В муниципальном прию-
те САО для бездомных со-
бак «Химки-2» в Молжани-
новском живут сотни собак. 
Каждый день они ждут, что 
их заберут домой новые хо-
зяева. Если вы мечтаете о 
четвероногом друге, воз-
можно, найдёте его именно 
здесь! Для этого нужно при-
ехать в приют. Как до него 
добраться, волонтёр объяс-
нит по телефону. Чтобы за-
брать собаку, понадобится 
паспорт для оформления 
договора ответственного 
содержания.

Потап 
Потапы-
чу около 
трёх лет. 
У  не го 
г у с т а я 
длинная 
шерсть. 
Потап — 
умный, ласковый и дели-
катный. Ладит со всеми со-
баками. Любит общаться с 
людьми, гулять на поводке, 
легко обучаемый. Здоров, 
привит, кастрирован, есть 
ветпаспорт.

Л а н е 
около че-
т ы р ё х 
лет. Она 
послуш -
ная ,  ла -
сковая и 
доверчи-
вая. Лана 
— уравновешенная соба-
ка: никого не боится, ни с 
кем не ссорится. Здорова, 
привита, есть ветпаспорт.

Лия ЛЬВОВА

Тел. волонтёра: 
8-916-830-7656, Алиса. 
Фото предоставлены 
волонтёром. 
Сайт: getsuperdog.ru
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Татьяна 
Златкина, 
психолог 
отдела 
«Головинский» 
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Мастер-керамист 
с Дубнинской 
улицы Дана 

А н драби считает, 
что в каждом доме 
должен быть ан-
гел-хранитель. Она 
предлагает сделать 
ангела из глины и 
подарить на 8 Мар-
та или на любой дру-
гой праздник.

— Я и сама каждый год делаю 
своему мужу в подарок нового 
ангелочка как символ новых 
дел и новых крыльев. У нас уже 
целая коллекция! И все разные: 
в прошлом году у меня получи-
лась девочка, а в этом — маль-
чик, — говорит она.

Дана создаёт керамические из-
делия уже более 10 лет и учит всех 
желающих этому мастерству. Она 
смеётся, что с глиной на ты ещё со 
школьной скамьи: училась в ху-
дожке на «Петровско-Разумов-
ской», потом поступила в Строга-
новку. Сейчас она мама двух пре-
красных детей и занимается лю-
бимым делом — создаёт керамику. 

— Работа с глиной отлично 
приводит нервную систему в 
порядок, отвлекает от негатив-
ных мыслей, — говорит Дана. 
— Глину для лепки можно ку-
пить в художественном салоне 
или на маркетплейсе.

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА
Все фото автора

Сердце ангела
Для ангела высотой 10 см по-

надобится небольшой ком гли-
ны — чуть больше, чем умеща-
ется в горсти. 

Из части глины скатываем 
шарик диаметром 5-6 см — это 
будет голова. Шар нужно сде-
лать полым. Для этого проде-
лываем в основании отверстие 
и аккуратно выравниваем шар 
изнутри (толщина стенок око-
ло 1,5 см).

МАСТЕР-КЛАСС

Нимб — по желанию

Вторую часть глины раскаты-
ваем в пласт толщиной около 1,5 
см. Если образуются трещины, их 
следует замазать глиной. Стеком 
вырезаем треугольник с круг лым 
низом (около 10 см в длину). Со-
единяем края треугольника, что-
бы получился конус. Все сты-
ки предварительно промачиваем 
шликером (это вода, смешанная с 
глиной до консистенции жидкой 
сметаны). Шликер в этом случае 
работает как клей. Отрезаем вер-
хушку конуса, на это место при-
клеиваем голову.

Снова раскатываем остатки 
глины в пласт толщиной 1,5 см, 
рисуем руку ангела. Вырезаем, 
потом по ней обводим вторую 
(чтобы были одинаковыми) и 
вырезаем. По этому же прин-
ципу вырезаем крылья. Прикре-
пляем руки на животике ангела, 
а крылья за спиной. Между рук 
рисуем сердце и вырезаем его.

Теперь небольшим спонжем, 
чуть смоченным водой, прогла-
живаем всю фигурку, чтобы не 
было шероховатостей.

Последний этап — личико. 
У меня это две точки — глазки, 
небольшой ротик и глиняная 
пуговка — носик. По желанию 
из тоненьких колбасок делаем 
нимб и волосы. Оставляем гото-
вую фигурку сохнуть. Потом ан-
гела можно раскрасить акрило-
выми красками. Из оставшегося 
сердечка, если проделать в нём 
дырочку, получится подвеска.

У Даны дома целая коллекция 
таких ангелочков

Мастер с Дубнинской улицы 
предлагает дарить близким 
на 8 Марта керамические фигурки 

1

2

4
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Такой 
подарок — 
символ новых 
дел и новых 
крыльев
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Посетители Петров-
ского парка и парка 
у стадиона «Динамо» 

нередко встречают на улице 
своего соседа, который даже 
в лютый мороз в футболке 
и шортах бегает, обливает-
ся холодной водой, обтира-
ется снегом. Это 31-летний 
Сергей Селиненков. Уже во-
семь лет он занимается за-
каливанием.

Подсказали 
моржи

Сергей работает операто-
ром в почтовом отделении. 
К закаливанию пришёл не-
ожиданно.

— Сначала я резко бро-
сил пить и курить, стал 
проводить больше време-
ни на свежем воздухе. Од-
нажды гулял по Серебря-
ному Бору. Был конец фев-
раля. Смотрю, а там люди 
устроили заплыв в прору-
би. Оказалось, это мест-
ные моржи. Они предло-
жили мне искупаться с 
ними. Но в первый раз я 
смог зайти только по пояс, 

ужасно замёрз, — рассказал 
Сергей «Северу столицы».

Повторить Сергей решил 
только через полгода, осе-
нью.

— Мне моржи порекомен-
довали так сделать. Темпе-
ратура к зиме понижается 
постепенно, и ты со време-
нем привыкаешь, — объяс-
няет он. — Тогда мне очень 
понравилось. После каждого 
купания я получаю мощней-
ший заряд бодрости.

Давно не болел
Во время зимних купа-

ний Сергей познакомился 
с подвижниками «Природ-
ной школы здоровья», ко-
торые вне зависимости от 
времени года ходят по ули-
це босиком.

— Попробовал тоже. Ока-
залось, не холодно. Видимо, 

привык от постоянного мор-
жевания и перестал остро 
ощущать холод, — говорит 
мужчина.

Босиком он, конечно, хо-
дит не всегда, а только в ка-
честве упражнения. А потом 

Сергей занялся холодным 
обливанием и пробежками 
на морозе.

— Теперь каждый день по-
сле работы я бегаю в парке. 
По выходным, если не иду 
плавать в прорубь, облива-

юсь с головой холодной во-
дой или обтираюсь на ули-
це снегом. Помню, однаж-
ды было минус 25 градусов. 
Но это меня не останови-
ло — всё равно отправился 
бегать. Чтобы не мёрзли го-
лова и руки, надел шапку и 
перчатки, но зато снял фут-
болку, — смеётся он. — Бе-
гать по морозу — это такое 
удовольствие! Летом делаю 
то же самое, но зимой нра-
вится больше. А ещё за по-
следние восемь лет я ни разу 
не болел.

Как реагируют 
прохожие

Сергей утверждает, что 
теперь ему даже не нужна 
зимняя одежда.

— Я работаю в 3 киломе-
трах от дома, всегда иду до 
почтового отделения пеш-
ком. Когда прихожу, наде-
ваю форму. А когда заканчи-
ваю, снова футболку и шор-
ты. По магазинам тоже хожу 
в них. Даже в метро езжу в та-
ком виде, — рассказывает он.

По словам Сергея, про-

хожие реагируют на него 
по-разному.

— Бывает, снимают на те-
лефон, сигналят из автомо-
билей, просят вместе сфото-
графироваться. Как-то по-
дошла молодая женщина, 
сфотографировала меня, 
стала спрашивать, что я де-
лаю. Я ей рассказал. А она в 
ответ: «Вот здорово! Пока-
жу фото мужу. Вдруг тоже 
наконец слезет с дивана и 
сделает для себя что-то по-
лезное!» — смеётся Сергей.

Москвич рассказывает о 
своём увлечении в соцсети 
«ВКонтакте». Сергей точ-
но знает, что как минимум 
несколько последователей 
у него уже есть: двое зна-
комых долго собирались с 
духом, узнавали подробно-
сти, а теперь тоже ходят бо-
сиком по снегу и обливают-
ся холодной водой.

Наталья АНОХИНА

«Север столицы» напоми-
нает: если хотите последо-
вать примеру нашего героя, 
обязательно проконсульти-
руйтесь с врачом!

Зимой и летом в футболке и шортах
Житель района Аэропорт выходит на пробежку в любой мороз

Многие местные жители встречали Сергея в Петровском парке 
и у стадиона «Динамо»
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Сергей даже
на работу ездит
без куртки
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Отреставрированные 
исторические баре-
льефы скульптора 

Сергея Меркурова, укра-
шавшие стадион «Динамо», 
вновь могут бесплатно уви-
деть все желающие: они вы-
ставлены в торговой части 
комплекса «ВТБ Арена».

В музейном уголке соз-
даны условия, необходи-
мые для сохранения баре-
льефов: контролируются 
уровни освещения, темпе-
ратуры и влажности.

— Опыта такого совмеще-
ния в мире, пожалуй, нет, но 
тут сама история подсказала 
такой ход, — объяснил ге-
неральный директор «ВТБ 
Арены» Андрей Лунтовский. 
— Рядом размещены стен-
ды, где детально рассказа-
на история этих барельефов.

«Север столицы» расска-
зывает, как создавались и 
как реставрировались эти 
легендарные барельефы.

От 3 
до 11 метров

Барельефы украшали пор-
тики Северной и Южной 
трибун стадиона «Динамо» 
с начала 1930-х. На одном из 
рельефов изображена игра в 
мяч, фигуры игроков ском-
понованы в отдельные груп-
пы, у каждой группы свой 
мяч. Его считают более удач-
ным по сюжету и исполне-
нию. На втором большом 
рельефе, помимо несколь-
ких групп спортивного вида 
мужчин, можно рассмотреть 
винтовку, танк, горн, коня. 
Высота каждого панно со-
ставляет 3 метра, а шири-
на — от 3 до 11 метров (бо-
ковые и центральные эле-

менты), при этом толщина 
всего 4 см.

Автор барельефов — круп-
нейший советский скульп-
тор-монументалист Сергей 
Меркуров, автор московских 
памятников Достоевскому 
и Тимирязеву, он же делал 
посмертную маску Ленина.

Скульптор выполнил ба-
рельефы в полном соответ-
ствии с господствовавшей 
идеологией: они отражают 

связь спорта с повседневной 
жизнью советского гражда-
нина. И выполнены не из 
дорогого камня, а из бето-
на на арматуре.

Мастерской такого боль-

шого размера в начале про-
шлого века не было, поэто-
му отливали барельефы под 
открытым небом. Сначала 
была изготовлена опалубка, 
в неё помещена железная ар-

матура и залит цемент. По-
сле высыхания плит резьба 
велась непосредственно по 
раствору. Как рассказыва-
ли уже в наши дни рестав-
раторы, именно поэтому ав-
торский замысел «дополни-
ли» застывшие следы ворон 
и уток, кусочки коры, сухая 
трава и даже фрагмент газеты.

Четыре года 
в ящиках

Плиты с изображениями 
демонтировали в 2011-м, пе-
ред началом реконструкции 
стадиона, и уложили в ящи-
ки. Ещё около четырёх лет 
они ждали начала рестав-
рации.

Правнук скульптора Ан-
тон Меркуров заявлял в те 
годы, что ему небезразлич-
на судьба культурного на-
следия прадеда.

— Когда дело касается се-
мейного наследия, я вынуж-
ден «вписаться» в эту исто-
рию, потому что это дело 
чести, — говорил Антон 
Меркуров, — как минимум 
проследить, чтобы всё было 
сделано законно, хорошо и 
красиво, чтобы все эти баре-
льефы были должным обра-
зом отреставрированы и об-
рели новую жизнь. Если же 
их состояние окажется совсем 
плачевным, было бы целесо-
образно изготовить их копии, 
а оригиналы перенести в соз-
дающийся музей стадиона.

Восстановили 
авторский 
рисунок

Когда реставраторы ма-
стерской «Наследие» при-
ступили к работе, некото-

рые фрагменты были утра-
чены, некоторые раскроше-
ны. Барельефы покрывал 
слой грязи и копоти тол-
щиной более 2 см. Рестав-
ратор высшей категории, ру-
ководитель проекта Инна 
Пчёлова отмечала, что осо-
бенно сильно пострадали от 
погодных условий компо-
зиции Северного входа. На 
территории стройки была 
создана мастерская, в кото-
рой в течение двух лет велась 
кропотливая работа. Поч-
ти сразу стало понятно, что 
даже после восстановления 
вернуть барельефы под от-
крытое небо невозможно.

— Нам достались 126 ящи-
ков с демонтированными ча-
стями, — рассказывает Инна 
Пчёлова. — Было много боя, 
который мы перебирали по-
штучно. Авторские фрагмен-
ты собирали по сантиметрам 
и даже миллиметрам. Под не-
однократными цементными 
наслоениями обнаружился 
авторский рельефный ри-
сунок. Сделанные с помо-
щью 3D-сканирования кар-
тограммы содержали мно-
жество искажений и отсут-
ствующих фрагментов. Вот, 
например, если сравнить со 
схемой этот фрагмент, — по-
казывает Инна Пчёлова, — 
видно, что голова лошади на-
рисована неправильно, а вот 
этого кусочка нет ни на схе-
ме, ни на фотографиях. Ав-
торский рисунок намного 
богаче и сложнее.

Кстати, сам стадион по-
сле реконструкции украсили 
копии барельефов, выпол-
ненные из износостойкого 
материала — фибробетона.

Галина ПОГОДИНА, 
Мила РЯБИНИНА

Барельефы Меркурова: 
ДВИЖЕНИЕ В БЕТОНЕ

Как создавались 
и как реставрировались 
легендарные панно 
со стадиона «Динамо»

Реставраторам достались 
126 ящиков с частями 
барельефов

Реставраторам досталось несколько тысяч фрагментов
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Восстановленные панно теперь может увидеть любой желающий
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На улице Куусинена в 
Культурно-спортив-
ном реабилитацион-

ном комплексе Всероссий-
ского общества слепых ра-
ботает Центральный музей 
ВОС. Туда могут прийти 
все, кому интересно узнать, 
как живут незрячие люди. 
О самых интересных экспо-
натах рассказала директор 
музея Алла Огаркова.

Балерина 
и ваятель

Один из четырёх залов 
музея посвящён незряче-
му скульптору Лине По. 
Это псевдоним балерины 
и скульптора Полины Го-
ренштейн, жившей в XX 
веке. Здесь представлены 
её скульптуры и личные 
вещи: балетки, сцениче-
ский веер, кресло.

— Полина была разносто-
ронне одарённой, но вы-
брала стезю балерины. А в 
1934 году, в 35 лет, она тя-
жело заболела, что приве-
ло к частичному парали-
чу и слепоте. Спустя время 
движения восстановились, 
а зрение нет, — рассказала 
Алла Огаркова.

Лечащий врач увидел, что 
она из хлебного мякиша ле-
пит фигурки животных, и 
принёс ей пластилин и до-
щечку. Она стала лепить 
зверушек и дарить их де-
тям в больнице. А через год 
после выписки состоялась 
первая выставка Лины По.

Она дружила с художни-
ком Михаилом Нестеро-
вым, общалась с Сергеем 
Конёнковым, Верой Му-
хиной, Игорем Грабарём. 

Работы Лины По есть во 
многих музеях, в том чис-
ле в Третьяковской галерее.

Пишут 
справа налево

В музее можно узнать, 
как развивались техноло-
гии, помогающие незря-
чим читать и писать.

Например, здесь пред-
ставлен один из самых ста-
ринных приборов для пись-
ма рельефно-точечным 
шрифтом по системе Брай-
ля — это линейка Паблазе-
ка, изобретённая в 1873 году.

— Для изображения бук-
вы в шрифте Брайля ис-

пользуют от одной до шести 
точек. Различные комбина-
ции точек в двух столбцах 
дают 64 знака, — объясня-
ет Алла Огаркова. — При 
письме бумага прокалыва-
ется, и все выпуклые точ-
ки проявляются с обратной 
стороны листа. В связи с 

этим текст пишется справа 
налево, а буквы зеркально. 
Затем лист переворачива-
ется, и текст читается сле-
ва направо.

Посетители могут попро-
бовать набить текст на од-
ной из более современных 
печатных машинок. Есть 
в музее и компьютер для 
незрячих: программа озву-
чивает все действия пользо-
вателя, есть устройство для 
письма шрифтом Брайля.

Полезные вещи
В музее есть множество 

бытовых предметов для 
незрячих.

— Например, говоря-
щая скакалка сообщает, 
сколько раз вы прыгнули, 
сколько калорий сожгли, — 
объясняет Алла Огаркова. 
— А звуковой и вибраци-
онный индикатор уровня 
жидкости не даст перелить 
кипяток через край чашки. 
Ультразвуковые очки начи-
нают жужжать, когда впе-
реди препятствие.

Музей открыт в рабочие 
дни с 10.00 до 18.00. Вход 
свободный.

Ирина 
ЛЬВОВА

Адрес: ул. Куусинена, 19а, 
тел. (499) 943-2701. 
Сайт: museum-ksrk.ru

Говорящая 
скакалка 
сообщает, 
сколько раз 
вы прыгнули

На улице Куусинена можно увидеть творения незрячего скульптора
и напечатать текст шрифтом Брайля

Необычный музей в Хорошёвском

У музея богатая коллекция работ и личных вещей Лины По
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Мультфильмы 
на улице 
Костякова

К и н о т е -
атр «Искра» 
(ул. Костя -
кова ,  10) 
приглашает 
школьников 
12 марта в 
10.00 на бесплатную про-
грамму мультфильмов 
«Детский утренник». Вы 
увидите анимационные 
ленты «Гадкий утёнок», 
«Стрекоза и Муравей» 
и «Сегодня день рожде-
ния». Обязательна реги-
страция на сайте mos-
kino.ru/event. 

Спортивные игры 
в Савёловском

С т у д и я 
«Малышок» 
( у л .  Ю н -
натов ,  17, 
корп. 2) куль-
турного цен-
тра «Родни-
чок» приглашает детей 
и младших школьников 
13 марта в 12.15 на спор-
тивный праздник. Ре -
бята смогут поиграть в 
подвижные игры на лов-
кость, скорость, смекал-
ку. Регистрация не тре-
буется, вход свободный, 
подробности на сайте 
kulturasao.ru/events. 

Мир Гарри 
Поттера на улице 
Степана Супруна

Л ю б и -
телей при -
ключенче -
ского фэн -
тези ждут в 
библиотеке 
№32 (ул. Сте-
пана Супруна, 12, корп. 3) 
на выставке графических 
работ по книгам Джоан 
Роулинг о Гарри Поттере. 
Экспозиция будет доступ-
на с 21 по 30 марта, вход 
свободный, регистрация 
не требуется. Подробно-
сти на сайте kulturasao.
ru/events.

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Задавайте вопросы, 
предлагайте темы для публикаций

(499) 647-6831  
info@saonews.ru, chitatel@internet.ru
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Впервые об актрисе 
Марии Смольнико-
вой заговорили после 

выхода на экраны фильмов 
«Дочь» и «Сталинград», в ко-
торых она исполнила глав-
ные роли. В недавно вышед-
шем фильме «Шаляпин» у 
Марии снова главная роль: 
она сыграла жену обладателя 
уникального баса — италь-
янскую балерину Иолу Тор-
наги. После премьеры на-
шему корреспонденту уда-
лось встретиться с актрисой 
и расспросить её о съёмках 
и о том, чем она занимает-
ся сейчас.

Торнаги принесла 
себя в жертву

— Мария, вам 
пришлось побороться за 
роль Иолы Торнаги или 
вас сразу утвердили? 
Легко ли было играть 
роль жены гения?

— Утвердили меня почти 
сразу, а вот актёра на роль 
Шаляпина не могли найти 
полгода, поэтому во время 
проб я сыграла почти всё, 
что мне полагалось по сце-
нарию. Личность Иолы Тор-
наги — такая же масштаб-
ная, как и Фёдора Шаля-
пина. Меня восхитил неве-
роятный поступок Торнаги: 

оставить всё и поехать за 
любимым мужчиной! Эта 
женщина принесла себя в 
жертву Шаляпину. Родила 
ему шестеро детей, отказа-
лась от блестящей карьеры. 
А несбывшиеся ожидания 
рано или поздно дают о себе 
знать. Это начал чувствовать 
Шаляпин, и потому гармо-
ния их взаимоотношений 
пошатнулась — он увлёкся 
другой женщиной. Сначала 
я не могла понять, почему 
она не даёт развод Шаляпи-
ну, который её предал. По-
думала, что на её месте сра-
зу бы ушла. Но, вникая в об-
стоятельства, убедилась, что 
не всё так просто. Для неё 
не дать развод на том эта-
пе означало сохранить себя 
как личность. История от-
ношений Торнаги и Шаля-
пина — любопытный жиз-
ненный урок. Впрочем, это 
всего лишь художественный 
фильм и как было в реаль-
ности, мы никогда не узна-
ем. Жизнь другого человека 
— это всегда тайна, но при-
близиться к ней можно. Вот 
за это я и люблю свою про-
фессию.

— Вы во всём 
соглашались с 
режиссёром или иногда 
отстаивали своё видение 
образа Торнаги?

— Мне очень понравилось 
работать с режиссёром Его-
ром Анашкиным: я его лег-
ко понимала, а он меня. Мы 
всегда находили общее ре-
шение. Он внимательный, 
тонко чувствующий чело-
век, я заметила, что у него 
очень хорошо играют актё-
ры — это о многом говорит.

— Как вам работалось 
с Александром 
Горбатовым, сыгравшим 
Шаляпина?

— Нам было непросто, 
но, наверное, это и помо-
гало в работе, учитывая, что 
у наших героев так сложно 
складывались отношения. 
Я верю, что минус можно 
превратить в плюс.

Два месяца
у балетного 
станка

— Какие моменты 
съёмок в «Шаляпине» 
были для вас наиболее 
сложными?

— Сложно давался ита-
льянский, у меня вообще 
с иностранными языками 
проблема. Очень непросто 
было сыграть балерину. Ведь 
Иола Торнаги была гени-
ем балета. У меня была воз-
можность два месяца поза-
ниматься за балетным стан-
ком. Нагрузка огромная, так 

что даже начали болеть ко-
лени. Приходилось бороться 
с собственным унынием, но 
я ещё с института заметила, 
что надо трудиться и тогда 
получится себя удивить. Я 
разговаривала со знакомой 
балериной, узнавала какой у 
них распорядок дня, как они 
живут. Это вызывает восхи-
щение, у них есть стержень 
во всех смыслах. Даже ког-
да они просто идут по улице, 
видно, что это люди из бале-
та. Танец в картине ставил 
невероятный профессио нал 
солист Мариинского театра 
Юрий Смекалов. Он очень 
терпеливо учил меня танцу, 
низкий ему поклон. 

— Комфортно 
чувствовали себя 
в одежде той эпохи? 
Не вызывала ли она 
дискомфорта?

— Нет! Наоборот, я очень 
люблю исторические карти-
ны, меня туда тянет. Красо-
та и элегантность платьев в 
«Шаляпине» помогали мне 
превратиться в женщину с 
иным ритмом жизни. Недав-
но я была на примерке плать-
ев к фильму «Плевако», и там 
пришлось стоять в корсете, 
да ещё в тяжёлой юбке три 
с половиной часа. Это было 
нелегко, мне становилось то 
душно, то спать хотелось, но 
невероятно красивое платье 
стоило того. Я бы хотела на-
учиться такую красоту шить.

На сцене 
с Мироновым 
и Хабенским

— Вы дважды лауреат 
премии «Золотая маска» 

за лучшие женские роли 
в спектаклях «О-й. 
Поздняя любовь» и 
«Серёжа». А в каком 
театре сейчас играете?

— Так сложилось, что 
сейчас я не состою в шта-
те ни одного театра. Ког-
да-то я была актрисой 
одного режиссёра. У нас 
была невероятная компа-
ния, где не было ни за-
висти, ни пьянства, ни 
актёрских капризов. Но 
всё закончилось... Сна-
чала хотелось снова об-
рести теат ральный дом, 
но потом я поняла, что 
надо довериться жизни, 
тому что она предлагает. 
Недавно была премь е ра 
спектакля «Кто боится 
Вирджинии Вульф» в Те-
атре Наций, где я играю 
с Евгением Мироновым, 
Агриппиной Стекловой, 
Александром Новиным. 
Мне очень нравится этот 
театр, хотела бы в нём 

В корсете и тяжёлой юбке 
было то душно, 
то спать хотелось

Актриса рассказала о съёмках в исторических 
проектах и о своём первом выходе на сцену

Мария Смольникова: 
Было непросто 
учить роль на итальянском
для «Шаляпина»
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больше играть. Евгений 
Миронов — невероятный 
человек и партнёр. В дру-
гом, не менее любимом 
театре — МХТ имени Че-
хова — играю Анну Ка-
ренину в спектакле «Се-

рёжа». Каренина играет 
Конс тантин Хабенский, 
с которым мне очень хо-
телось поработать, и меч-
та осуществилась.

— С мужем актёром 
Иваном Орловым вам 

приходилось сниматься 
или выходить на сцену?

— Мы снимались про-
ш лым летом в полном 
мет ре у режиссёра Свет-
ланы Филипповой, и на 
сцену вместе не раз вы-
ходили. Иван очень хо-
роший актёр. Он учился в 
Высшем театральном учи-
лище имени Щепкина в 
мастерской Юрия Соло-
мина, а сейчас получает 
ещё и режиссёрское об-
разование.

Нравилось 
и рисовать, 
и играть

— А когда у вас 
пробудился интерес 
к сцене?

— В родном Екатеринбур-
ге мама нашла для меня теат-
ральную студию при гимна-
зии №205. В студии были не-
вероятные педагоги: Наталья 
Басина, Ольга Суслова, Ев-
гений Крайзель. Они приоб-
щали нас ко всему прекрас-
ному: к живописи, к теат-
ру. Всё там было пропита-
но творчеством, любовью. 
Учителя, ученики и родите-
ли были как одна дружная 
семья. Это не могло не нало-
жить на меня глубокий отпе-
чаток. Нравилось и рисовать, 
и играть, хотелось соединить 
красоту визуальную с красо-
той внутренней. Всё это ока-
залось востребованным, ког-
да я наконец-то поступила в 
ГИТИС на эксперименталь-
ный курс Евгения Камень-
ковича и Дмитрия Крымо-
ва. Когда не прошла в инсти-
тут в первый раз  — к Сергею 
Женовачу, —очень пережи-
вала, мне казалось, что не-
зачем больше жить. Бог по-
мог оказаться на своём месте.

— Помните свою 
первую роль?

— Конечно. В детской 
теат ральной студии, где я в 
то время занималась, все хо-
тели играть кошек или пан-
тер, а мне хотелось перево-
плотиться в кого-то необыч-
ного, и я с удовольствием сы-
грала крокодила. Мне было 
восемь лет, и я думала: если 
сумею проникнуть в кроко-
дилью сущность, то и другие 
этому поверят! Но вот только 
когда я ползла, зелёные кол-
готки с меня сползали и воз-
вращали в реальность. Про-
исходило это на сцене Дома 
актёра во время нашей пер-
вой поездки в Москву.

Беседовала 
Ирина КОЛПАКОВА

 В студии все хотели играть 
кошек, а я с удовольствием 
сыграла крокодила

Православные поздрав-
ляют друг друга с началом 
Великого поста. Это мо-
жет показаться странным: 
в храмах звучит покаян-
ный канон, всякое весе-
лье прекращается, а люди 
чему-то радуются. В цер-
ковном песнопении даже 
говорится о «приятном по-
сте». Что же в нём прият-
ного?

Для приверженца лишь 
земных удовольствий при-
ятного и впрямь немно-
го. Но слова о «приятно-
сти» вырваны из контек-
ста: речь о том, чтобы наш 
пост был приятным для 
Бога. А для самого чело-
века это некоторый труд 
— молитва, покаяние, са-
моконтроль. Не просто 
исполнение ряда предпи-
саний, а своего рода тре-
нировка с одной целью — 
измениться к лучшему. И 
радость от поста — это на-
дежда и предвкушение та-
кой перемены.

— Пост не означает из-
нурение, голод, — говорил 
митрополит Антоний Су-
рожский, — это не лише-
ние себя всего, что мы лю-
бим, а отказ от того, что нас 
разрушает. Ешьте, но так, 
чтобы пища не отягоща-
ла, а укрепляла ваше тело, 
сделала его более живым.

Помню, когда я только 
входил в Церковь, пост 
казался мне прежде все-
го суровой диетой. Позже 
понял, что дело не в этом. 

«Пища не приближает 
нас к Богу, — писал свя-
той апостол Павел. — Едим 
ли мы, ничего не приобре-
таем; не едим ли, ничего 
не теряем». Что же тогда 
главное? На это отвечает 
церковное пение, звуча-
щее в первый день Вели-
кого поста: «От пороков 
уклонение, воздержание 
языка, отказ от гнева, раз-
лучение с вожделениями, 
злословием, ложью — вот 
истинный пост и благо-
приятный!»

Этот же принцип — при-
оритет духовного — дол-
жен действовать и в отно-
шениях супругов. Нередко 
к священникам обраща-
ются женщины: как быть, 
если в период поста, ког-
да следует воздерживаться, 
муж не хочет себя ограни-
чивать?

— Воздержание не долж-
но быть принудительным, 
приводить к ссорам в се-
мье, — отвечает богослов, 
глава Учебного комите-
та Русской Православной 
Церкви протоиерей Мак-
сим Козлов. — Если муж 
пока не готов к исполне-
нию церковного прави-
ла, не следует предъяв-
лять ему ультиматум и 
ставить под угрозу вашу 
семейную жизнь. Однако 
надо всё-таки постепенно 
его просвещать, чтобы он 
начал понимать важность 
ограничений, которые на-
лагает на нас пост.

Рубрику ведёт 
православный 
журналист 
Михаил Устюгов 

РАЗГОВОР 
БЕЗ СУЕТЫ

Что главное во время 
Великого поста?

В «Шаляпине» Мария Смольникова исполнила роль жены певца — итальянской балерины Иолы Торнаги

Пр
ед

ос
та

вл
ен

о 
те
ле

ка
на

ло
м 

«Р
ос

си
я»

В МХТ имени Чехова актриса играет Анну Каренину в спектакле «Серёжа»
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Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(499) 647-6831
info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru
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Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828

По горизонтали: Мегаполис. 
Кол. Гипотеза. Скатка. Сюртук. 
Абориген. Оазис. Лусака. Катер. 
Лек. Оракул. Лори. Пнин. Киви. 
Кляча. Актриса.
По вертикали: Кисловодск. 

Размазня. Скупка. Отгадка. 
Ални. Ива. Столетник. Свояк. 
Рур. Анис. Крест. Гало. Крекер. 
Лиана. Накидка. 
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Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь 
пуб ликуются информация из вышедшего номера и заметки, только что написанные 
нашими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяй-
ственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, криминальная 
хроника, афиша культурных событий. Подписаться на наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

«Север столицы» теперь в Телеграме!
Смотреть здесь

Пью кофе, смотрю на 
море, песок, яхты и пальмы. 
Что ни говорите, а в жизни 
нужно уметь правильно вы-
бирать обои.

Прибежали в избу дети. 
Второпях зовут отца: «Тятя! 
Тятя! Наши соцсети не 
грузятся. Ты за Интернет 
не заплатил».

— Сынок, с днём рожде-
ния! Держи подарок — 
беспилотный летательный 
аппарат, как ты и про сил!

— Папа, но это же просто 
шарик!

В Интернете тебя встре-
чают по аватарке, а прово-
жают по умению обособлять 
деепричастные обороты.

Попугай архитектора нау-
чился истошно вопить: «Пи-
лястры! Пилястры!»

— Значит, вы говорите, 
что я могу выиграть 100 
тысяч рублей?

— Разумеется.
— А когда состоится ти-

раж?
— В субботу.

— Не подходит: деньги 
нужны к четвергу.

Типичный разговор с отцом:
— Тебе сколько лет-то ис-

полнилось?
— Двенадцать.
— Двенадцать? Мне в тво-

ём возрасте уже было шест-
надцать, и я вовсю работал 
на двух работах!

АНЕКДОТЫ

ФОТОКОНКУРС «МОЁ ХОББИ»

Рыбачка Елизавета 
и по гороскопу — Рыба 

Елизавета из райо-
на Беговой по гороско-
пу — Рыба, и рыбалка — 
её самое любимое заня-
тие. Ловит рыбу с азар-
том везде, где можно 
— на море, реке или озе-
ре, и применяет любые 
снасти. Как рассказал её 
муж Олег, главное, что ей 
всегда везёт в этом за-
нятии. Время на рыбал-
ке летит быстро, эмоций 
через край, воспомина-
ний супругам хватает на 
всю зиму.

i Ждём снимки, 
на которых вы 

и то, что вы 
создаёте в 
свободное время и 
не на продажу. 
Обязательно 
напишите несколько 
слов о себе и своём 
увлечении! Самые 
лучшие снимки 
опубликуем в газете, 
по итогам года будут 
выбраны 
победители. 
Присылайте фото по 
адресу:  
info@saonews.ru. 
Формат: jpeg
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