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Сергей Собянин на открытии поликлиники 
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У МЭШ уже 3 миллиона 
пользователей

Шесть лет назад в 
столице была со-
здана уникаль-

ная образовательная плат-
форма — Московская элек-
тронная школа (МЭШ). Се-
годня у МЭШ почти 3 млн 
пользователей — родите-
лей, учеников и учителей. 
Каждый день они более 
4,5 млн раз обращаются к 
её сервисам. Об этом со-
общил мэр Москвы Сер-
гей Собянин в своём блоге 
на сайте sobyanin.ru.

Педагогам, 
ученикам 
и родителям

«За шесть лет Москов-
ская электронная школа 
(МЭШ) сформировала но-
вую образовательную ре-
альность с электронны-
ми сервисами и цифро-
выми материалами. Это 
возможность сделать об-
разовательный процесс не-
прерывным и прозрачным 
для миллионов столичных 
учителей, детей и родите-
лей», — отметил мэр.

Ученики видят в МЭШ 
расписание занятий, до-
машнее задание с подбор-
ками по теме. Родители от-
слеживают успеваемость 
ребёнка, питание в школе, 
находятся в курсе школь-
ных событий. Благодаря 
интеграции систем МЭШ 
и ЕМИАС информация 
из электронной медкарты 
ученика передаётся в школу 

автоматически. Родителям 
больше не нужно приносить 
в школу бумажные справки. 
Работа учителей благодаря 
сервисам МЭШ становится 
удобнее без лишних бумаг и 
формальностей. 

Сегодня в библиотеке 
МЭШ около 2 млн учеб-
ных материалов, больше 
40 виртуальных лаборато-
рий по разным предметам. 

Новые 
возможности

МЭШ непрерывно со-
вершенствуется. Напри-
мер, в прошлом году в 
«Портфолио учащегося», 
появился раздел «Мой про-
филь». В нём можно полу-
чить персональные реко-
мендации по посещению 
кружков и секций. 

В 2023 году в электрон-
ном дневнике стали отме-
чать темы, которые могут 
встречаться в заданиях в 
рамках Государственной 
итоговой аттестации. 

«Мы продолжаем разви-

вать столичное образова-
ние. В этом учебном году 
в компьютерных классах 
установили 50 тысяч но-
вых моноблоков. Учите-
ля получают новые ноут-
буки, а бесплатный Wi-Fi 
появится и в зданиях на-
чальной школы. И конеч-
но, мы продолжим разви-
тие МЭШ, дополняя новую 
образовательную реаль-
ность интересными мате-
риалами и востребован-

ными сервисами», — ска-
зал Сергей Собянин.

Помогает 
разнообразить 
занятия

Папа учеников 7-го и 
10-го кадетских классов 
школы «Перспектива» в 
Молжаниновском районе 
Александр Найда актив-
но использует возможно-
сти МЭШ.

— С помощью элек-
тронного дневника я всег-
да знаю, какие оценки се-
годня сыновья принесли 
из школы, что задано на 
дом. Когда проверяю уро-
ки и сам что-то не помню, 
обращаюсь к электронной 
биб лиотеке МЭШ. Здесь 
очень много справочной 
литературы, можно быстро 
найти информацию на лю-

бую тему, — рассказал он.
По мнению учителя ма-

тематики этой же шко-
лы Елены Корнят, МЭШ 
очень помогает разнообра-
зить занятия.

— Я использую сцена-
рии уроков и обучающие 
видеоролики, разработан-
ные моими коллегами, — 
говорит она. — Ученики 
работают в виртуальных 
лабораториях, в которых 
можно, например, вращать 
геометрические фигуры, 
чтобы рассмотреть их с 
разных ракурсов. Также с 
этого учебного года детям 
доступны виртуальные ра-
бочие тетради. Я задаю вы-
полнить в них домашнее 
задание. Ребята заходят в 
тетрадь через библиотеку 
МЭШ и отрабатывают в 
ней материал.

Оксана МАСТЮГИНА

Сергей Собянин рассказал о развитии городской образовательной 
платформы

В Дмитровском районе 
по адресу: Дмитровское ш., 
107г, завершилось строи-
тельство семиэтажной дет-
ско-взрослой поликлини-
ки. Первых пациентов она 
примет в марте этого года.

— В Дмитровском райо-
не, вы сами знаете, поли-
клиники старенькие, не-
большие, людей прожи-
вает много: новые районы 
растут, метро строится, раз-
вивается район. Поэтому 
мы приняли решение по-
строить здесь новую поли-
клинику — хорошего уров-

ня, оснащённую всем не-
обходимым современным 
оборудованием, – отме-
тил мэр Москвы Сергей 
Собянин, открывая новое 
медучреждение. 

В здании расположены 
филиалы консультацион-
но-диагностического цен-
тра №6 и детской городской 
поликлиники №86. Меди-
цинскую помощь будут по-
лучать 66 тысяч человек — 
около 58 тысяч взрослых и 
8 тысяч детей. Кроме того, 
преду смотрена женская 
консультация. 

Здание разделено на два 
блока: детский и взрос-
лый, с отдельными вхо-
дами. Часто посещаемые 
специалисты, кабинеты де-
журных врачей находятся 
на нижних этажах. Менее 
востребованные и адми-
нистративные кабинеты — 
на верхних. Поликлиника 
оснащена новейшим меди-
цинским оборудованием, 
включая КТ, МРТ, рент-
ген-установку, маммограф, 
аппарат УЗИ, эндоскопиче-
ское оборудование.

Игорь МИНАЕВ Здание разделено на два блока — детский и взрослый

m
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В библиотеке МЭШ множество цифровых обучающих материалов

Пр
ес

с-
сл

уж
ба

 Д
еп

ар
та

ме
нт

а 
об

ра
зо

ва
ни

я 
и 
на

ук
и 
го
ро

да
 М

ос
кв

ы

Бесплатный 
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в зданиях 
начальной 
школы

Новая поликлиника на Дмитровском шоссе 
примет пациентов в марте
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Обновление 
онкослужбы 
столицы 
завершат 
в 2023–2024 
годах 

В результате внедрения но-
вого стандарта онкопомощи в 
столице на 65% выросло выяв-
ление рака на ранних стадиях, 
на нулевой стадии — в 3,5 раза; 
в три раза увеличилось число 
госпитализаций; смертность 
в течение первого года после 
постановки диагноза снизи-
лась вдвое. Об этом сообщил 
мэр Москвы Сергей Собянин 
в своём блоге на персональ-
ном сайте sobyanin.ru.

В рамках нового стандарта 
на базе самых крупных мо-
сковских больниц организо-
вали многопрофильные он-
кологические центры.

«Все этапы оказания специ-
ализированной помощи — об-
следование, лечение и диспан-
серное наблюдение пациентов 
— осуществляются в структуре 
одной медицинской организа-
ции», — написал мэр.

Обновление онкологиче-
ской службы будет заверше-
но в 2023-2024 годах. Будут от-
крыты новые лечебно-диагно-
стические комплексы.

Игорь МИНАЕВ

Две трети Южной рока-
ды уже построено. До конца 
года будет готова оставша-
яся треть. Об этом сообщил 
Сергей Собянин.

— Южная рокада — один 
из главных элементов транс-
портного каркаса города Мо-
сквы. Больше 40 километров. 
Пройдёт от Рублёвского шос-
се до улицы Верхние Поля и 
частично выходит на Беседин-
ское шоссе, пересекая до 12 
крупных магистралей города. 
Это Можайское шоссе, Мичу-
ринский, Вернадского, Ленин-
ский, Профсоюзная улица, Ка-
ширское, Варшавское шоссе 
— 26 районов города с чис-
ленностью населения около 
3 миллионов человек, — от-
метил мэр.

К осени будет достроена 
развязка на пересечении 
МКАД с улицей Верхние Поля, 
через которую автомобили с 
Южной рокады выходят на 
МКАД. В результате увели-
чится пропускная способ-
ность юго-восточного участ-
ка МКАД, улучшится транс-
портная ситуация для районов 
Капотня, Люблино, Марьино, 
округов Дзержинский и Ко-
тельники.

Олег ЛАРИН

Южную рокаду 
достроят 
в этом году 
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Серебряную медаль пер-
венства Москвы по фи-
гурному катанию в оди-

ночном разряде завоевал жи-
тель дома на Ходынском буль-
варе четвероклассник школы 
№1409 Артём Федотов.

Десятилетний Артём говорит, 
что до победы ему не хватило 
буквально пары очков: очень 
волновался, возможно, это и 
сказалось. Всё-таки три дня на-
пряжённой работы, 13 соперни-
ков. На грядущем первенстве 
России, которое будет  в  мар-
те в Йошкар-Оле, Артём наде-
ется стать первым. Его корон-
ный элемент — каскад из трой-
ного тулупа и тройного лутца. 
Сейчас он пробует освоить са-
мый сложный тройной прыжок 
— аксель.

— У меня два старших брата за-
нимаются фигурным катанием, 
вот и мне родители предложи-
ли попробовать, — рассказыва-
ет он. — Мама фигурное катание 
очень любит. Мне, в общем, тоже 
понравилось. Иногда ленюсь, и 
тогда родители говорят: «Или 
хорошо, или никак». И я пони-

маю, что бросать спорт ни за что 
не буду, надеюсь стать профес-
сионалом, выступать на между-
народных соревнованиях.

В школе Артём до недавнего 
времени был круглым отлич-
ником, сейчас стали появляться 
четвёрки: говорит, спорт и шко-
лу совмещать непросто.

Кроме того, что занимается 
фигурным катанием, Артём не 
прочь погонять мяч и очень ин-
тересуется дикой природой, лю-
бит документальные передачи о 
животных. Правда, признаёт-
ся, что на это всё катастрофиче-
ски нет времени: тренируется он 
по пять часов в день ежедневно, 
кроме воскресенья.

Алексей ТУМАНОВ

За прошедшую неделю в округе 
произошло 5 пожаров. 
Пострадал 1 человек, спасены 3.

В Тимирязевском 
тушили квартиру

Вечером 24 января на шестом эта-
же девятиэтажки по адресу: Тимиря-
зевская ул., 9, вспыхнул пожар. На 
кухне сильно захламлённой квар-
тиры загорелись вещи и мебель, гу-
стой дым проник в квартиру сверху. 
Пожар ликвидировали сотрудники 
МЧС. В горящей квартире никого не 
было, с верхних этажей пожарные 
спасли трёх человек. Одна женщи-
на получила отравление продукта-
ми горения и была госпитализиро-
вана. Причина пожара — неосторож-
ное обращение с огнём.

В Головинском
из-за розетки 
загорелась мебель

Ранним утром 28 января пожар-
ные выезжали на Флотскую ул., 34, 
корп. 1, где загорелась розетка, а 
от неё вещи и мебель в одной из 
комнат квартиры пятиэтажки. Хо-
зяин вызвал пожарную охрану. Со-
трудники МЧС оперативно справи-
лись с огнём, не дав ему распро-
страниться на большую площадь. 
Пострадавших нет. Причина пожа-
ра — неисправность в электросети.

Анна ГОНЧАРОВА

ПОЖАРЫ

Ан
др

ей
 Д
мы

тр
ив

КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

В САО переименовали 
автобусный 
маршрут-экспресс

Юный фигурист из Хорошёвского 
стал призёром первенства Москвы 

На грядущем первенстве России спортсмен надеется стать первым
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Коронный элемент 
Артёма — 
каскад из тройного 
тулупа 
и тройного лутца

Городские власти со-
гласовали проект стро-
ительства технопарка в 
промзоне на Ленинград-
ском ш., 236. 

По словам заместителя 
мэра Москвы по вопро-
сам градостроительной 
политики и строитель-
ства Андрея Бочкарёва, 
площадь застройки со-
ставит порядка 20 тыс. 
кв. метров. 

Как отметила предсе-
датель Москомэксперти-
зы Анна Яковлева, в про-
изводственном корпусе 
планируют разместить 
производство вентиля-

торов, установок воздуш-
ного отопления, осуши-
телей бассейнов. 

— Снаружи корпус бу-
дет облицован сборными 

железобетонными трёх-
слойными панелями и 
сэндвич-панелями по 
металлическому карка-
су, — пояснила она. 

В технопарке будет со-
здано около двух сотен 
рабочих мест. 

Олег 
ДАНИЛОВ

В Молжаниновском районе возведут технопарк

Снаружи корпус будет облицован железобетонными панелями  
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Изменился номер 
экспресс-маршрута 
400э. Он курсирует 
между Зеленоградом 
(остановка «Север-
ная») и станцией ме-
тро «Ховрино». Как со-
общили в Мосгортран-
се, теперь маршрут на-
зывается е41. 

Буквой «е» теперь 
обозначаются все экс-

прессы. Так их будет 
проще отличить от 
обы чны х маршру-
тов. А первая цифра 
номера обозначает 
часть города, в кото-
рой проходит марш-
рут. Так, четвёрка за-
креплена за сектором, 
который находится на 
севере столицы.

Михаил КОФАНОВ

Надо ли было 
тушить самому?

В соседских группах 
в соцсетях широко разо-
шлось сообщение о том, как 
старшеклассник из школы 
«Бескудниково» шёл домой 
и увидел, что у магазина го-
рит крыша. Он сообщил об 
этом пожарным и, не дожи-
даясь их, начал сам тушить 
огонь. Говорится также, что 
сотрудники МЧС похвали-
ли парня за его неравноду-
шие. Интересный пример, 
но очень противоречивый. 
Счастье, что школьник не 
пострадал, но эта история 
могла закончиться совсем 
не так хорошо. А если кры-
ша провалится? А если что-
то взрывоопасное рванёт 
из-за жара, а у парня ни за-
щитной одежды, ни специ-
альных навыков? Как еди-
ничный случай отваги — 
да, как пример для подра-
жания — пожалуй, нет.

Как мама я бы хотела, 
чтобы мой ребёнок знал, 
как действовать в подобных 
ситуациях, но не подвер-
гал себя опасности. Вызвать 
МЧС — святое. Даже если 
стоит толпа зевак. Не раз 
слышала от пожарных, что 
толпа, снимающая проис-
ходящее на телефоны, и ни 
одного человека, позвонив-
шего в службу спасения, 
— обычное дело. Поэтому 
лучше стать сто первым по-
звонившим. Так что я се-
годня же поговорю с доч-
кой: узнаю, как она себя по-
ведёт в такой или подобной 
ситуации и помнит ли те-
лефонный номер 112.

С уважением,
редактор «Севера столицы»

Анастасия Манукина

Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

ЧТО ПОСТРОЯТ
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Жители дома 24, 
корп. 1, на Бес-
к удниковском 

бульваре решили сменить 
управляющую компанию 
(УК). О том, почему жите-
ли решились на это и ка-
кова сама процедура, узнал 
«Север столицы».

Соседи 
поддержали

Как поясняет одна из 
жительниц дома, Светла-
на, решение о смене ста-
рой организации назре-
ло давно.

— Уже не меньше года 
мы сражаемся с УК за чи-
стоту подъездов. Уборщи-
ки приходят, только если 
названивать в диспетчер-
скую или по несколько раз 
писать на портал «Наш 
город», — рассказывает 
Светлана. — Но это не всё: 
недавно в наших платёж-
ках появились перерасчё-
ты за отопление в сторону 
увеличения на 1-3 тыся-
чи рублей. Обратились в 
УК — результата нет. Тогда 
обратились в Жилищную 
инспекцию. Там провели 
проверку и выяснили, что 
данные, которые передала 
УК, завышены. Инспекто-
ры потребовали провести 
корректировку, но вопрос 
пока не до конца решили.

Кроме того, в ответ на 
претензии коммунальщи-
ки перекладывали вину на 
жителей.

— Недавно у нас в подъ-
езде стоял жуткий запах. 
УК обвинила нас в не-
ряшливости. Мы обрати-
лись в Жилинспекцию и 
в Роспотребнадзор. Вы-
яснилось, что проблема в 
канализации в подвале. 
И нашей вины там нет, — 
добавила Светлана.

Выбор «Жилищника» 
в качестве новой УК жи-
тельница объяснила хоро-
шими отзывами знакомых 
и тем, что это ГБУ — госу-
дарственное бюджетное 
учреждение. Если комму-
нальщики работать не за-
хотят, можно обратиться в 
управу или в префектуру.

Уже прошло общее со-
брание собственников, 
на котором 67% владель-
цев квартир поддержали 

заключение договора с 
другой управляющей ор-
ганизацией. Сейчас идёт 
оформление необходимых 
для смены УК документов.

Уведомить 
за 10 дней

Жильцы этого дома не 
единственные, кто хочет 
сменить УК. По словам 
начальника договорного 
отдела ГБУ «Жилищник 
района Бескудниковский» 
Елены Шелаховой, только 
на Бескудниковском буль-
варе такое решение приня-
ли на собрании собствен-

ники квартир ещё в четы-
рёх домах: 28, корп. 1 и 2; 
30, корп. 3; 40, корп. 3. Там 
тоже частная УК.

Как пояснила Елена 
Шелахова, чтобы перей-
ти под крыло новой УК, 
жители этих домов про-
ходят одинаковую проце-
дуру. Сначала надо опре-
делиться с выбором но-
вой организации, потом 
провести общедомовое 
собрание собственников 
и проголосовать: больше 
50% владельцев квартир 
должны быть за смену УК.

— Прежнюю управля-
ющую компанию нуж-
но уведомить о проведе-
нии собрания не позже 
чем за 10 дней до него, — 
рассказала Елена Шела-
хова. — Протокол вместе 
с заявлением от избран-
ной УК нужно отнести в 
Мосжилинспекцию. Сам 

процесс смены УК зани-
мает около двух-трёх ме-
сяцев.

Новые договоры 
с ЕИРЦ

Также Елена Шелахова 
напомнила, что при выбо-
ре новой УК стоит уточ-
нить, работает ли она по 
тарифам Правительства 
Москвы.

Для прозрачности рас-
чётов с ресурсными ор-
ганизациями желатель-
но, чтобы УК заключила 
договор с ЕИРЦ Москвы. 
Тогда жители будут по-
лучать привычные еди-
ные платёжные докумен-
ты и могут быть уверены, 
что их деньги дойдут до 
поставщиков ресурсов, 
а долгов не будет.

Михаил
КОФАНОВ

Как сменить 
управляющую 
организацию
Если решение назрело, 
начните с собрания собственников 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Двор на Весенней очистили 
ото льда

Лавочку на Коровинском шоссе 
установят до мая

В подвале дома 
постоянно 
забивается 

канализационная труба, 
и всё течёт в подвал. 
Я живу на первом этаже, 
запах идёт в подъезд и в 
квартиру. Помогите решить 
эту проблему.

Татьяна Петровна, 
Фестивальная ул., 11

— По и нф орма ц и и 
управляющей организа-
ции, по обращению жи-
тельницы провели обсле-
дование подвала. Засора ка-
нализации не обнаружи-
ли, — сообщили в управе 
Левобережного района. 
И добавили, что руковод-

ству управляющей органи-
зации поручили взять дан-
ный адрес на контроль, по-
стоянно следить за состоя-
нием подвала.

В управе дополнительно 
сообщили, что капиталь-
ный ремонт этого дома 
1965 года постройки с за-
меной внутридомовых тру-
бопроводов канализации 
запланирован на 2024-2026 
годы, стояков — на 2027-
2029 годы.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Левобережного 
района: Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-0781. 
Эл. почта: 
sao-levober@mos.ru

От подъезда до 
тротуара дойти 
невозможно. Когда 

заливали каток на детской 
площадке, из шлангов 
вытекала вода, 
образовалась наледь. 
Никто не посыпает этот 
участок у подъезда песком 
и солью. Помогите решить 
проблему.

Вера, Весенняя ул., 14, 
подъезд 2

— Сотрудники «Жилищ-
ника» очистили от снега и 
наледи двор, в том числе 

участок от второго подъ-
езда до тротуара, — сооб-
щили в управе района За-
падное Дегунино.

Нача льник у у частка 
«Жилищника» поручили 
постоянно следить за дан-
ной территорией, чтобы 
уборка проводилась в со-
ответствии с регламентом.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Западное 
Дегунино: Дегунинская ул., 1, 
корп. 1, тел. (499) 487-7036. 
Эл. почта: sao-wdeg@mos.ru

Просьба поставить 
скамейку к 5-му 
подъезду. Везде 

поставили, кроме нас.
Юрий, Коровинское ш., 24, 

корп. 1, подъезд 5

— Сейчас «Жилищник» 
проводит закупки малых 
архитектурных форм, в том 
числе и лавочек. После по-
ставки лавочку установят у 
подъезда до 1 мая. По всем 
дополнительным вопросам 

жители могут обратиться в 
«Жилищник», — сообщи-
ли в управе Дмитровского 
района.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа Дмитровского 
района: Клязьминская ул., 11, 
корп. 3, тел. (499) 906-6094. 
Эл. почта: sao-dmitr@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник Дмитровского 
района»: Клязьминская ул., 11, 
корп. 3, тел. (495) 486-7269.. 
Эл. почта: gbu_jil_dmitr@bk.ru

За подвалом дома 
на Фестивальной будут следить

Се
рг
ей

 К
ор

су
н

Смена УК 
занимает 
два-три 
месяца

Новости, фото, видео, конкурсы, призы, приколы 
от любимой газеты — каждый день в вашей ленте!
Заходите, подписывайтесь, комментируйте 
и ставьте лайки. Самые активные участники 
станут героями наших публикаций

Ищите «Север столицы» в социальных сетях!
«ВКонтакте» — vk.com/sever_stolicy
«Телеграм» — t.me/Sever_Stolicy_news_SAO
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Возле станции метро 
«Петровско-Разумов-
ская» строят совре-

менный транспортно-пе-
ресадочный узел. Переса-
дочный узел на «Петров-
ско-Разумовской» станет 
одним из крупнейших в 
Москве: он объединит две 
линии подземки, станции 
для поездов МЦД-1 и МЦД-
3, наземный транспорт.

Ещё одна 
станция

Рядом со станцией метро 
«Петровско-Разумовская» 
есть пути МЦД-1, по ко-
торым ходят поезда между 
Лобней и Одинцовом, но 
остановки довольно далеко 
— на «Окружной» и «Тими-
рязевской». Ситуацию из-
менит новая станция МЦД-
1, которую строят у метро 
«Петровско-Разумовская».

На новой станции сей-
час строят одну платфор-
му. В будущем их будет две. 
Это нужно для того, что-
бы обеспечить достаточ-
ной инфраструктурой ра-
стущий пассажиропоток: 
здесь будут останавливать-
ся не только поезда МЦД-1, 
но и пригородные поезда, 
а также экспрессы и аэро-
экспрессы в аэропорт Ше-
реметьево. 

В Департаменте транспор-
та рассказали, что для пер-
вой платформы уже смонти-
ровали основание, собрали 
навес. Сейчас идёт проклад-
ка электросети, к которой 
затем подключат систему 
освещения. В этом году пла-
нируют начать строитель-
ство второй платформы и 
дополнительных путей.

На станции основатель-
но модернизируют систему 
подачи электричества для 
поездов. Бетонные столбы 
заменят металлическими 
рамками, напоминающими 
по форме букву П. Эти кон-
струкции надёжнее, долго-
вечнее. Открыть стан-
цию МЦД-1, которая 
носит рабочее назва-
ние Петровско-Разу-
мовская, планируют 
в этом году.

Два новых 
пути

Параллельно идут пред-
проектные работы по ре-
конструкции существую-
щего остановочного пункта 

Петровско-Разумовская на 
Октябрьской железной до-
роге. Через него будут про-
ходить поезда МЦД-3, ко-
торый свяжет Зеленоград 
и Раменское. Сейчас оста-
новочный пункт располо-
жен в полукилометре от ме-

тро «Петровско-Разумов-
ская». Для пересадки нуж-
но идти пешком либо ехать 
одну остановку на автобу-
се. Чтобы пассажирам ста-
ло удобнее, остановочный 

пункт перенесут к метро. 
С участка, где он располо-
жится, уже начали убирать 
подземные коммуникации.

На Октябрьской железной 
дороге четыре пути. Для по-
ездов, которые курсируют 
здесь сейчас, достаточно. 

Но с запуском МЦД-3 
составов станет боль-
ше. Дополнительные 
пути строят, чтобы ме-
ста хватило всем. 

Для пассажиров по-
ездов, курсирующих по 
диаметрам, пригород-

ных электричек построят 
новые платформы. По стан-
дартам МЦД их оснастят 
навесами, информацион-
ными табло, системой ос-
вещения.

К Валаамской 
улице

Для пересадки между 
станциями МЦД-1, МЦД-
3 и метро планируют обу-
строить крытый переход, 
который называется кон-
корсом. Пересадка меж-
ду поездами и подземкой 
займёт всего пару минут. 
Конкорс также соединят с 
выходами на Валаамскую 
улицу и на улицу Комди-
ва Орлова.

Как подсчитали в го-
родском Департаменте 
транспорта, в сутки транс-
портно-пересадочным уз-
лом будут пользоваться 
почти 90 тысяч пассажиров.

Роман НЕКРАСОВ 

Пересадка займёт 
пару минут

Поезда МЦД будут 
останавливаться
ближе к метро

Попала под колёса 
в районе Аэропорт

Днём 25 января 40-лет-
ний водитель такси «Нис-
сан» ехал задним ходом 
по двору дома 16 на ули-
це Академика Ильюшина. 
Из-за собственной невни-
мательности шофёр сбил 
29-летнюю женщину. Она 
получила ушибы позвоноч-
ника и колена.

Велосипедист 
пострадал 
на Базовской 
улице

26 января в два часа 
дня 60-летний мужчина 
на «Мазде» ехал по Ба-
зовской улице в сторону 
Весенней. При повороте 
во двор дома 10 на Базов-
ской машина сбила вело-
сипедиста, ехавшего во 
встречном направлении. 
Пострадал 22-летний ве-
лосипедист. С закрытой 
черепно-мозговой трав-
мой, сотрясением мозга, 
переломом челюсти и уши-
бом колена его увезли в 
больницу.

Сбил женщину 
на Кронштадтском 
бульваре

В десять вечера 27 ян-
варя 58-летний мужчина 
на «Дэу» при повороте с 
Кронштадтского бульвара 
на Смольную улицу сбил 
36-летнюю женщину. Она 
переходила дорогу по не-
регулируемой «зебре». У 
пострадавшей ушиб ноги.
Отдел Госавтоинспекции 

УВД по САО

ДТП

Открыть станцию МЦД-1 Петровско-Разумовская планируют уже в этом году

Ро
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н 
Ба
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ев

ТПУ объединит две линии подземки, станции для поездов МЦД-1 и МЦД-3, наземный транспорт
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Как будет устроен ТПУ 
на «Петровско-Разумовской»

«Север 
столицы» 
теперь 
в Телеграме!

Новости Се-
верного округа 
теперь можно 
читать в мессен-
джере Телеграм. 
Здесь пуб ликуются информа-
ция из вышедшего номера и 
заметки, только что написан-
ные нашими корреспондента-
ми. Тематика прежняя: обще-
ственно-политическая и хо-
зяйственная жизнь Москвы 
и округа, интервью с интерес-
ными людьми, криминальная 
хроника, афиша культурных 
событий. 

 Подписаться на наш ка-
нал можно по ссылке t.me/
Sever_Stolicy_news_SAO.
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Новым стандартом 
надомного обслу-
живания охвачено 

около 100 тысяч одиноких 
жителей столицы. Об этом 
сообщил в своём блоге мэр 
Москвы Сергей Собянин.

Новый взгляд
По словам мэра, в сво-

ём привычном виде систе-
ма социальной помощи на 
дому сложилась в первой 
половине 1990-х годов и 
для своего времени была 
по-настоящему передовой 
и гуманной.

«Но всё меняется, и не-
сколько лет назад мы ре-
шили, что пришла пора 
взглянуть по-новому и 
на стандарты надомного 
обслуживания в Москве. 
Сложившаяся система де-
лала акцент на стабиль-
ность и надёжность обес-
печения пожилых людей 
стандартным набором ус-
луг: доставкой на дом про-
дуктов и лекарств, опла-
той услуг ЖКХ. Некото-
рые услуги, например гене-
ральную уборку квартиры, 
можно было получить за 
дополнительную плату, — 
пояснил мэр. — В рамках 
нового стандарта надом-
ного обслуживания мы 
решили поставить во гла-
ву угла индивидуальные 
потребности конкретного 
пожилого человека, в том 
числе, пожалуй, важней-
шую из них — общение».

Проще оформить
Если ещё два года назад 

оформить надомное об-
служивание можно было, 
только лично обратившись 
в райотдел социальной за-
щиты или в ЦСО по месту 
жительства, то сейчас за-

явку можно подать в любом 
центре госуслуг «Мои до-
кументы» — независимо от 
места жительства. Можно 
воспользоваться порталом 
mos.ru, в том числе с помо-
щью родственников, зна-
комых или соседей.

Проще и человечнее 
стала процедура оценки 
нуждаемости в надомном 
социальном обслужива-
нии. Раньше к москви-
чу приходила целая экс-

пертная комиссия, кото-
рая проводила полный ос-
мотр жилья и стандартный 
опрос пожилого человека. 
Для многих пенсионеров 
это было стрессом. Сегод-
ня приходит всего один со-
циальный инспектор, ко-
торый в максимально до-
брожелательной и нефор-
мальной обстановке задаёт 
вопросы, наблюдает, пред-
лагает вместе выполнить 
ряд действий.

Полученные данные со-
циальный инспектор вно-
сит в программу, которая 
формирует индивидуаль-
ную схему надомного об-
служивания с максималь-
ным набором социальных 
услуг. 

А самое главное — это 
новые и разнообразные ус-
луги. В их числе не толь-
ко уборка, но и приготов-

ление пищи, утренний и 
вечерний туалет, переса-
живание, полное купание, 
подготовка лекарств. Если 
позволяет состояние здо-
ровья, то и прогулки на 
свежем воздухе. При этом 
продукты могут доставить 
профессиональные курье-
ры, а услуги ЖКХ можно 
легко оплатить онлайн.

Исполнила мечту 
вдовы ветерана

Соцработник филиала 
«Сокол» ТЦСО «Беговой» 
Ирина Хаустова в профес-
сии почти 12 лет. У неё на 
попечении 15 одиноких 
пенсионеров из района Со-
кол. Ирина помогает им с 
уборкой, готовкой, стир-
кой, ходит за лекарствами 
в поликлинику и аптеку, 
сопровождает на прогул-

ках и делает многое другое. 
Иногда нужна нестандарт-
ная помощь. Например, в 
прошлом году она испол-
нила мечту своей подопеч-
ной — вдовы участника Ве-
ликой Отечественной вой-
ны Миры Александровны: 
она мечтала пройти в «Бес-
смертном полку» с портре-
том своего супруга Иго-
ря Калениковича Коля-
ды. Но не позволяло здо-
ровье. Ирина предложила 
сделать это вместо неё. 
9 Мая она от метро «Дина-
мо» дошла до Кремля и на 
его фоне сфотографирова-
лась с портретом в руках. 
Потом распечатала сни-
мок и принесла подопеч-
ной. Мира Александров-
на призналась, что это был 
для неё самый  ценный по-
дарок к празднику.

Оксана МАСТЮГИНА

У соцработников теперь больше времени 
на неформальное общение с одинокими людьми

Соцработник Ирина Хаустова и её подопечная Мира Александровна 
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Помочь с уборкой
и просто поговорить

Стартовал конкурс «Пе-
дагоги года Москвы». О 
новшествах рассказали на 
пресс-конференции, орга-
низованной информацион-
ным центром Правитель-
ства Москвы.

Появилась новая номи-
нация для педагогов до-
полнительного образова-
ния «Сердце отдаю детям» 
по семи направлениям: 
техническое, художествен-
ное, естественно-научное, 
туристско-крае ведческое, 
физкультурно-спортивное, 
социально-гуманитарное и 
работа с детьми с ограни-
ченными возможностями 
здоровья.

— Если в прошлые годы 
учителя должны были 
представить на конкурс 
рассказ о себе, то в этот раз 
мы просим прислать видео-
запись «Моя педагогиче-
ская работа». В ходе пер-
вого этапа будут отобраны 
90 человек. Далее каждый 
из них проведёт урок и его 
видеозапись пришлёт в ко-
миссию. 30 учителей вый-
дут в финал, — рассказал 
член жюри председатель 
Высшей аттестационной 
комиссии Минобрнауки 
РФ Владимир Филиппов.

Финалисты проведут мас-
тер-класс и выполнят зада-
ние жюри: подготовят лек-
цию на 15 минут на задан-
ную тему, а потом  её защитят. 
Отобранные восемь человек 
проведут классный час. Пос-
ле этого — собеседование с 
руководителем столичного 
Департамента образования 
и науки Александром Мо-
лотковым. Лучший педагог 
будет представлять Москву 
на общероссийском конкур-
се «Учитель года».

Виктория КАЙТУКОВА

В конкурсе 
московских 
учителей 
появилась 
новая 
номинация 

Заказала в 
магазине диван 
месяц назад, в 

итоге привезли диван из 
некачественного 
материала и другого 
цвета. Что делать?

Ирина, 
Флотская улица

Отвечают юристы компании 
«Вектор Прайм». 

Вы имеете право отказаться 
от исполнения договора куп-
ли-продажи и потребовать воз-
врата уплаченной за товар сум-
мы. Также вы можете требовать 
заменить товар ненадлежаще-
го качества на другой анало-
гичный товар или на товар дру-

гой марки с доплатой. Данные 
правоотношения регулируются 
Гражданским кодексом РФ и За-
коном РФ «О защите прав потре-
бителя». Также продавец несёт 
ответственность за просрочку 
выполнения требований потре-
бителя, по требованию покупа-
теля он обязан устранить недо-
статки в товаре и т.д. 

Привезли диван другого цвета 
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Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы для 
публикаций

(499) 647-6831  
info@saonews.ru, 
chitatel@internet.ru

Заявку 
можно 
подать 
в любом 
центре 
госуслуг
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За прошедший 2022 год 
количество квартир, 
которые продают жи-

тели столицы, значительно 
выросло. А вот покупателей 
этого жилья приходится ис-
кать зачастую очень долго. 
«Север столицы» узнал, как 
меняются цены на кварти-
ры в САО, и собрал мнения 
экспертов о том, какие пе-
ремены могут произойти на 
рынке в текущем году. 

Рос спрос — 
росло 
и предложение

К а к  н а п о м и н а е т 
Сергей Хахулин, руководи-
тель отдела сервиса «Ави-
то Недвижимость», первые 
шесть месяцев прошлого 
года вселяли в продавцов и 
застройщиков умеренный 
оптимизм. Стоимость ква-
дратного метра московской 
недвижимости как в ново-
стройках, так и в квартирах 
на вторичном рынке уве-
ренно росла. К марту-апре-
лю можно было говорить 
даже об ажиотаже. Покупа-
тели на фоне нестабильной 
политической обстановки в 
мире стремились как мож-
но быстрее вложиться в са-
мый надёжный в России 
актив — квартиру. Продав-
цы радовались и предлага-
ли всё больше вариантов. 

— За 2022 год объём пред-
ложения только вторичных 
квартир в столице вырос до 
небывалых значений — на 
49,7%, если сравнивать с 
2021 годом, — отмечает он. 

Новостройки также не 
отставали. В прошлом году 
в Москве ввели в эксплуа-
тацию около 10 млн кв. мет-
ров нового жилья, что ещё 
увеличило количество ва-
риантов для потенциаль-
ных покупателей. 

Ажиотаж 
закончился 
к лету

Когда интересы про-
давцов и покупателей, к 
тому же подкреплённые 
доступными деньгами по 
программе государствен-
ной льготной ипотеки, со-
впали, то цены немедленно 
пошли вверх. К концу вес-

ны 2022-го рост составил 
почти 15% от средних по-
казателей 2021 года. 

Но, как говорит анали-
тик агентства «Индикато-
ры рынка недвижимости» 
Олег Репченко, летом ажио-
таж естественным образом 
закончился, апокалипсиса 
в экономике не случилось 
— и цены поползли вниз. 

— В результате по ито-
гам 2022 года, к примеру, в 
Северном округе средний 
рост стоимости «квадрата» 
составил всего 1,7%, если 
сравнивать январь этого 
года с январём года про-
шедшего, — поясняет он. 

Больше всего, на 5,7%, 
подорожал метр в Хорошёв-
ском районе, а на втором 
месте Молжаниновский 

район, где цена выросла в 
среднем за год на 4,3%. Обе 
цифры гораздо ниже даже 
официального уровня ин-
фляции, он в прошлом году 
составил почти 11%. 

В нашем округе даже есть 
районы, где за год средняя 
цена «квадрата» снизилась — 
это Беговой и Савёловский. 

Хозяева готовы 
торговаться

По прогнозам специ-
алистов агентства «ИН-
КОМ-Недви ж имость», 
ждать роста цен на «квадрат» 
в Москве в 2023 году не сто-
ит. Сейчас потенциальных 
покупателей квартир в сред-
нем на четверть меньше, чем 
предложений застройщиков 

или владельцев жилья. Из-
за этого за время ожидания 
нового хозяина и торга жи-
льё может подешеветь ми-
нимум на 10%. 

— Приведу пример, — 
рассказывает риелтор жи-
тель района Ховрино Да-
вид Размахнин. — По за-
казу клиента я покупал ему 
однушку в районе Запад-
ное Дегунино. За квартиру 
с минимальным ремонтом 
площадью 34,6 квадратных 
метров продавец просил 7,9 
млн рублей. В результате 
торга мы договорились ку-
пить её за 6,7 млн рублей. 
Экономия почти 14%. 

К слову, с выбором вари-
антов квартир в этом райо-
не, как и в округе в целом, 
проблем нет. Всего по со-
стоянию на 1 февраля 2023 
года в САО выставлено на 
продажу более 12 тысяч 
квартир, однокомнатных 
— около 4 тысяч. Только в 
Западном Дегунине таких 
объектов более двухсот. 

Евгений БАКИН

Напротив дома на проезде 
Черепановых поселилась 
беличья пара

Необычные соседи теперь обитают 
рядом с одним из домов на проезде Че-
репановых. Об этом рассказали мест-
ные жители в соседской группе в соц-
сети «ВКонтакте».

— Они скачут по раскидистому то-
полю. Иногда вижу их по одному, но 
чаще вместе, — написала жительни-
ца, которая наблюдает за зверьками из 
своего окна.

Снять ей пока удалось лишь одного из соседей. Как 
отмечает интернет-газета gazetakoptevo.ru, на видео 
светло-серый упитанный пушистик резво прыгает 
по веткам и взбирается на ствол на высоте третье-
го-четвёртого этажа.

Тимирязевка получила 
уникальные материалы 
из Кембриджа

В год юбилея выдающегося иссле-
дователя РГАУ-МСХА им. Тимирязе-
ва получил эксклюзивные документы 
из Кембриджского университета о це-
ремонии награждения Климента Ти-
мирязева званием «Почётный доктор». 

Как сообщили в пресс-службе вуза, 
в Мемориальном музее-квартире К.А. 
Тимирязева хранятся выдержки из 
речи на церемонии награждения, но самого дипло-
ма о награждении или других подтверждающих до-
кументов не было. По информации районной газеты 
razumovskiyvestnik.ru, теперь же из присланных доку-
ментов можно узнать, что церемония награждения 
проходила в Доме Сената Кембриджского универси-
тета в четверг 24 июня 1909 года.

В Химкинском лесопарке 
нашли следы зайца и лисы

В Химкинском лесопарке можно най-
ти отпечатки лап около 20 видов зверей. 

— Вероятнее всего на них обнаружить 
следы пяти видов животных: белки, 
зайца, лисы, мышевидных грызунов и 
ондатры, — рассказали специалисты 
Мосприроды районному онлайн-из-
данию nashehovrino.ru.

Например, след белки небольшой и 
имеет форму трапеции. А после мышевидных грызу-
нов на снегу остаются целые бороздки или хаотичные 
следовые дорожки, на которых можно различить от-
печатки лапок и продолговатый след от хвоста.

Сейчас потенциальных 
покупателей квартир 
на четверть меньше, 
чем предложений 

О ЧЁМ ПИШУТ РАЙОННЫЕ 
ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯВ Хорошёвском 

квартиры подорожали, 
а в Беговом подешевели
Как меняются цены на недвижимость в этом году 

Все новости 
района 
Коптево

Все новости 
Тимирязевского 
района 

Все 
новости 
Ховрина
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НЕ ЛЖЁТ, 
а фантазирует!

Марина из Левобережного 
района написала в редак-
цию, что её пятилетний сын 

Миша начал обманывать. «Когда это 
было дома и по мелочи, я не прида-
вала значения. Но недавно Миша 
сказал, что его в садике наказали: 
поставили в угол. Такого раньше не 
было, я спросила у воспитательни-
цы. И она это отрицала! Тогда я по-
просила двух мам узнать у детей — 
они тоже сказали, что такого не было. 
Надо ли мне беспокоиться?» «Север 
столицы» попросил рассказать о пер-
вой детской лжи и о том, как на неё 
реагировать, психолога семейного 
центра САО на Карельском бульва-
ре Софью Бельскую.

Объясните 
свою логику

По словам психолога, порою дети 
начинают обманывать родителей в че-
тыре-пять лет, хотя могут и раньше, 
и позже. Это не недостаток, а есте-
ственный этап развития.

— Рано или поздно ребёнок обна-
руживает, что его мысли не прозрач-
ны для окружающих и он может ска-
зать неправду, при этом, вероятно, 
её не раскроют. Хотя первый опыт 
обычно бывает очень наив ным, ро-
дители приходят в растерянность: 
«Кто съел конфеты?» — «Не я…» 
А ребёнок весь в шоколаде измазался, 
— говорит Софья Бельская.

По её словам, на любую ложь надо 
учиться реагировать спокойно. На-
пример, объяснить, как родители до-
гадались, что ребёнок обманывает: 
«У тебя на щеке или на руке остался 
след. Он явно от шоколадной конфе-
ты». Покажите, как вы выстроили ло-
гическую цепочку, раскрыли обман, и 
объясните, почему так делать не надо, 
например: «Когда ты меня обманы-
ваешь, меня это огорчает».

Сочиняйте вместе
Ложь дошкольника от лжи взросло-

го человека отличается бурной игрой 
воображения. Собственно, малыши 
не лгут, а фантазируют. Например, 
могут придумать, что в сад прихо-
дил супергерой и катал их на каче-
лях или на обед у них был торт и на 
ужин тоже.

— Дети могут не видеть грань меж-
ду выдумкой и действительностью. 
А прос то с удовольствием фантази-
ровать без какой-то ясной цели. Ма-
ленький человек развивает фанта-
зию, в этом случае даже можно вме-
сте продолжить сочинять историю, 
— говорит психолог. 

Когда пора 
к специалисту?

Если поток фантазии не прекра-
щается и ребёнок уже рассказывает 
небылицы воспитателям и вообще 
взрослым вокруг, то нужно опреде-
лить причину.

— Причина может крыться в стро-
гом воспитании, в чрезмерной кри-
тике ребёнка родителями, в запрете 
выражать эмоции. Бывает, что папа 

или мама говорят: «Нельзя кричать», 
«Перестань плакать». Тогда ребёнок 
закрывается и уходит в свой приду-
манный мир. Когда ложь становит-
ся постоянной, можно обратиться к 
психологу. И на первый приём надо 
пойти родителям: специалисту важ-
но оценить отношения в семье, — го-
ворит специалист.

Ругать не буду. 
Или буду?

Часто родители произносят фразу 
«Скажи мне правду, я тебя ругать не 
буду», а потом не выполняют это обе-
щание. Софья Бельская считает, что 
это может привести к неприятным по-
следствиям: ребёнок перестанет го-
ворить правду, опасаясь наказания.

— Для родителей с детьми любо-
го возраста лучший способ избе-
жать лжи — выстраивать с ребён-
ком доверительные отношения. Он 
должен постоянно ощущать вашу 
поддержку и тогда не будет боять-
ся признаваться в своих ошиб-
ках, неудачах, — советует Софья 
Бельская.

Ольга КАЛИНКИНА

Первый опыт 
обмана обычно 
бывает очень 

наив ным
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Почему дошкольники говорят неправду 
и как на это реагировать 

Одиннадцатиклассни-
ца школы №67 им. мар-
шала Говорова на Ленин-
градском шоссе Сабина 
Оразбаева запишет на 
профессиональной сту-
дии звукозаписи аудио-
ролик на английском 
языке к одному из экс-
понатов Музея Победы.

Сабина отлично вы-
полнила задание город-
ского образовательно-
го проекта «Создание 
аудио гидов на иностран-
ных языках для экспози-
ций Музея Победы»: вы-
брала и озвучила на ан-
глийском языке фрагмент 
текста о Великой Отече-
ственной войне. В статье 
рассказывается о героиз-
ме жителей блокадного 
Ленинграда.

Готовиться к конкур-
су девушке помогла учи-

тельница английского 
языка Оксана Фещенко. 
Для конкурса они очень 
тщательно отрабатыва-
ли произношение, инто-
нацию и логические уда-
рения в тексте.

— Мне было особенно 
важно озвучить аудиогид 
о Великой Отечественной 
войне. Мой прадедушка 
Нуркен Абдиров был лёт-
чиком, посмертно удо-
стоен звания Героя Со-
ветского Союза. Его имя 
увековечено в Зале Славы 
Музея Победы, — расска-
зала Сабина.

В будущем она хочет 
стать математиком. Зна-
ния английского языка ей 
пригодятся, чтобы быть в 
курсе последних дости-
жений науки.

Виктория 
КАЙТУКОВА

Школьница 
из Левобережного 
запишет аудиогид 
для Музея Победы

Приглашаем на работу энергичного корреспон-
дента в отдел социальной политики и образования. 
Удалённая работа (без присутствия в редакции).

Требования: находить инфоповоды, быст ро, 
информативно и грамотно писать на темы со-
циальной защиты, образования, здоровья. Же-
лателен опыт работы в городских СМИ.

Зарплата по договорённости. 
Перспективы роста. 
Резюме ждём по адресу: zb@zbulvar.ru.

Требуется корреспондент
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Сабина хочет стать математиком

«Кто съел 
конфеты?» — 
«Не я…» Хотя 
весь в шоколаде 
измазался
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Спасительные сети 

Наши читатели ак-
тивно откликну-
лись на призыв по-

мочь плести маскировоч-
ные сети для военной тех-
ники в зоне спецоперации 
— материал об этом «Се-
вер столицы» размещал в 
ноябре прошлого года. Эта 
работа продолжается. По-
мочь может каждый.

Отправили 
несколько 
машин

Волонтёры из окруж-
ной организации инва-
лидов уже несколько ме-
сяцев делают маскировоч-
ные сети. Предложила эту 
работу жительница Тими-
рязевского района пред-
приниматель Юлия Чер-
някова. Теперь к ней при-
соединились и другие не-
равнодушные люди.

В окружном обществе 
инвалидов на 3-м Ниж-
нелихоборском проезде 
работа кипит. Одни во-
лонтёры разгружают ру-
лоны ткани, другие режут 
на полоски, третьи про-
девают их в ячейки осно-
вы, которая натянута на 
станине.

— После публикации 
посыпались звонки. Люди 
стали приходить, при-
носить помощь: тёплые 
вещи, средства гигиены, 
сладости, продукты. Мы 
уже несколько раз отправ-
ляли машины с гумани-
тарной помощью. Часть 
вещей передали госпита-
лю для раненых, — рас-
сказала Юлия Чернякова.

Расширилась и работа 
по плетению маскировоч-
ных сетей. На сегодня их 
делают уже в 10 точках — 

не только в Москве, но и 
в Солнечногорске, Кур-
ской области.

— Сейчас мы делаем 
сети разных цветов, не 
только зимние белые, но 
и грязно-зелёно-корич-
невые для межсезонья, — 
продолжает Юлия.

Комплект 
за три дня

В день на каждой точ-
ке выходит по одной сети 
3 на 6 метров. В зону 
спецоперации сети от-
правляют комплектами 
по 12 штук, комплект де-
лают за три-четыре дня.

— Представители на-
шей организации работа-
ют по графику. Сегодня, 
например, из Дмитров-
ского района. Они дела-
ют сети в первой полови-
не дня. А во второй придут 
жители близлежащих до-
мов, приезжают даже люди 
из Подмосковья, — рас-
сказывает председатель 
окружного общества ин-
валидов Юлия Березина.

Местный житель Павел, 
бывший офицер Балтий-
ского флота, делает окоп-
ные свечи. Для них нужны 
пустые жестяные банки, 
гофрокартон для фити-
ля и парафин. Три храма 
пожертвовали волонтёрам 
остатки церковных све-
чей, а Юлия Чернякова 
помогла купить парафин.

— Такие свечи горят 

несколько часов. На них 
можно обогревать руки, 
подогревать пищу, кипя-
тить чай, — говорит Павел.

Нужны техника 
и инструмент

Сбор гуманитарной 
помощи продолжается. 
Можно приносить лю-
бые батарейки, фонари-

ки, кнопочные сотовые 
телефоны, не обязатель-
но новые, но работающие.

— Очень нужны тури-
стические навигаторы. 
Сапёры отмечают на них 
точки с минами. Такой на-
вигатор не пеленгуется и 
не вызовет на себя удар, — 
поясняет Юлия.

Нужны генераторы, га-
зовые баллончики, горел-
ки. Пригодятся бензопи-
лы, топоры, столярный и 
другой инструмент.

Для участников СВО 
требуются средства лич-
ной гигиены, термобе-

льё, тёплые носки, шапки, 
шарфы неярких цветов.

— Нам нужны помощ-
ники, особенно мужчины, 
поскольку постоянно надо 
разгружать рулоны ткани, 
брикеты парафина. Нуж-
ны автоволонтёры и люди, 
которые нарезают ткань 
для сетей; присоединить-
ся могут все желающие, — 
сказала Юлия.

Анна ФОМИНА

Общество инвалидов САО: 
3-й Нижнелихоборский пр., 
15/27, тел. 8-906-717-6239
(Юлия Николаевна), 8-906-
096-2288 (Юлия Чернякова)

Благотворительный фонд 
«Вера» помогает неизлечимо 
больным людям, в том числе 
пациентам хосписа «Дегунино» 
на Талдомской ул., 2а. Присое-
диниться могут все желающие.

— Хоспису нужны волонтё-
ры, которые помогают непо-
средственно внутри стацио-
нара. Они приходят в хоспис,  
чтобы провести врем я с 
теми, кому сейчас тяжело: выхо-
дят на прогулку, читают, слушают 
вместе музыку, угощают чаем, 
вместе выбирают, какой фильм 
посмотреть, проводят ма-
стер-классы, — рассказали в 
фонде.

Волонтёры не выполняют ме-
дицинских задач. Они создают 
в хосписе домашнюю атмосфе-
ру, помогают на мероприятиях, 
проводят дни красоты, ухажи-
вают за растениями.

Хоспису на Талдомской сей-
час не хватает мастеров красо-
ты — делать стрижки, маникюр, 
педикюр пациентам. Нужны ар-
тисты для концертов.

Волонтёром может стать 
любой человек с 18 лет. Для 
этого необходимо посетить 
ознакомительную встречу. 
Она проводится в онлайн- и 
офлайн-форматах.

— На встрече мы расскажем, 
что такое хоспис, для чего и для 
кого он, кто такой волонтёр, за-
чем он нужен в хосписе и как 
может помогать, — уточнили 
в фонде.

После ознакомительной 
встречи все её участники по-
лучат письмо с анкетой во-
лонтёра хосписа. После её за-
полнения кандидаты проходят 
очное собеседование и в случае 
его успешного прохождения на-
правляются в выбранный ими 
хоспис на стажировку. Стажи-
ровка — это первые пять посе-
щений хосписа.

Волонтёры, которые посе-
щают хоспис, а также мастера 
красоты должны представить 
копии документов: справки о 
 флюорографии (действительна 
один год), действующего серти-
фиката о полной вакцинации от 
COVID-19, или справки перебо-
левшего COVID-19, или справки 
о наличии антител к COVID-19 
после болезни (действительна 
три месяца).

Анна 
ФОМИНА

Адрес хосписа №2 «Дегунино»: 
Талдомская ул., 2а. Бесплатная 
горячая линия помощи неизлечимо 
больным людям: 8-800-700-8436. 
Сайты: fondvera.ru, pro-palliativ.ru

Жители САО могут присоединиться 
к плетению маскировки для военной техники 

Хоспису 
на Талдомской 
нужны 
волонтёры

В день на каждой точке выходит по одной сети 3 на 6 метров

Пр
ед

ос
та

ви
ла

 Ю
ли

я 
Че

рн
як

ов
а

ПОДДЕРЖИМ!

Давайте поможем 
друг другу!
Если кто-то 
бескорыстно помог 
вам, если кому-то 
помогли вы, 
напишите нам об этом. 
Есть ещё много людей, которым 
нужна помощь!
Присылайте письма на электронный 
адрес: dobroedelo@zbulvar.ru
(в теме укажите: «Север столицы»)

Давайте делать 
«Север столицы» вместе! 
 У вас есть интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить 
проблему?

Звоните! Пишите! 

(499) 647-6831, info@saonews.ru, 
chitatel@internet.ru

«Север столицы» 
в Телеграме!
Новости Северного округа теперь можно чи-
тать в мессенджере Телеграм. Здесь будут 
пуб ликоваться информация из вышедшего 
номера и заметки, только что написанные 
нашими корреспондентами. Тематика преж-
няя: общественно-политическая и хозяй-
ственная жизнь Москвы и округа, интервью 
с интересными людьми, 
криминальная хрони-
ка, афиша культурных 
событий. Подписаться 
на наш канал можно 
по ссылке t.me/Sever_
Stolicy_news_SAO.

Мужчины помогают 
разгружать рулоны ткани, 
брикеты парафина



10 БЕЗОПАСНОСТЬ СЕВЕР СТОЛИЦЫ№ 3 (617) февраль 2023

Поджёг машины 
в Западном 
Дегунине 

Ночью в полицию посту-
пило сообщение о возгора-
нии четырёх машин, при-
паркованных возле дома 
на улице Маршала Федо-
ренко. Полицейские уста-
новили, что неизвестный 
с помощью керосина под-
жёг кроссовер, от него за-
горелись ещё три машины, 
стоявшие рядом. Сотрудни-
ки МЧС ликвидировали по-
жар, люди не пострадали, а 
ущерб, нанесённый технике, 
превысил более 5 млн руб-
лей. Оперативники вскоре 
задержали подозреваемо-
го — ранее судимого мест-
ного жителя. Возбуждено 
уголовное дело. Фигурант 
содержится под стражей.

В квартире 
на Дубнинской 
росла конопля

Стражи порядка задер-
жали 32-летнего жителя 
дома на Дубнинской ули-
це. Мужчину подозревают 
в хранении наркотиков. При 
обыске в его квартире были 
обнаружены четыре куста 
конопли, оборудование для 
выращивания запрещён-
ных растений и 100 грам-
мов готовой марихуаны в 
коробках и в банке. Возбуж-
дено уголовное дело. «Ого-
роднику» грозит до трёх лет 
лишения свободы.

В Дмитровском 
украли 
из квартиры 
наличные

Житель дома на Дмит-
ровском шоссе, вернув-
шись домой, увидел, что 
входная дверь вскрыта, а 
из квартиры исчезли 100 
тыс. рублей. Под подозре-
ние попал 26-летний со-
сед с верхнего этажа, его 
вскоре задержали. День-
ги возвращены владельцу. 
За квартирную кражу фигу-
ранту грозит до шести лет 
тюрьмы.

Анна ГОНЧАРОВА

ХРОНИКА

Прокуратура САО на-
правила в суд уго-
ловное дело в отно-

шении обвиняемого в рас-
пространении крупных 
партий наркотиков. По вер-
сии следствия, мужчина с 
лёгкой умственной отста-
лостью и всего двумя клас-
сами образования с успе-
хом занимался запрещён-
ным бизнесом.

Сдал продавца
Полицейские УВД по 

САО в Тимирязевском 
районе остановили муж-
чину: по оперативной ин-
формации, он собирался 
распрост ранять наркоти-
ки на территории округа. 
При личном досмотре у 
него нашли пакеты с син-
тетическим наркотиком. 
Задержанный признался, 
что делал в районе тайни-
ки-закладки, а также выдал 
человека, у которого приоб-
рёл запрещённые вещества.

Устроили засаду
Оперативники УВД по 

САО несколько месяцев вы-
слеживали подозреваемо-
го, на которого указал за-
держанный, возле дома в 
Подмосковье. Словно пред-
чувствуя западню, мужчи-
на перестал появляться в 
квартире, в которой сни-
мал комнату.

Но однажды всё же при-
ехал.

Полицейским открыл 
хозяин квартиры, кото-
рый ничего не знал о де-
лах жильца, и проводил их 
в комнату. Там находился 
сам подозреваемый и его 
гости — предположитель-
но распространители, ко-
торые приехали за парти-
ями наркотиков.

— За дверью в комна-
те был рюкзак защитного 
цвета, а в нём более 3 ты-
сяч свёртков с кристалли-
ческим веществом, — рас-

сказала «Северу столи-
цы» помощник прокурора 
САО юрист 1-го класса Да-
рья Свистунова. — Соглас-
но экспертизе это синте-
тический наркотик N-ме-
тилэфедрон. Масса изъя-

того вещества превысила 
6,5 килограмма. Наркотики 
предназначались для сбы-
та в столице, в том числе 
на территории Северного 
округа.

Два класса 
образования

Сейчас фигурант уголов-
ного дела содержится под 
стражей.

Обвиняемый родом из 
Брянска, где окончил все-
го два класса начальной 
школы. Мать перестала во-

дить его на занятия, пото-
му что посчитала, что сын 
не справляется с програм-
мой. Потом семья пере-
ехала в Истринский район 
Московской области.

За свои 29 лет мужчи-
на успел жениться и раз-
вестись, каким-то чудом 
получить в одном из реги-
онов страны без обучения 
в автошколе и экзаменов 
водительское удостовере-
ние, которого его сейчас в 
судебном порядке лишают. 
У обвиняемого диагности-
ровано нетяжёлое менталь-
ное расстройство.

— По существу уголовно-
го дела обвиняемый ничего 
не говорит, пользуясь пра-
вом не свидетельствовать 
против себя. Пояснил толь-
ко, что раньше работал на 
ныне закрытом, а в былые 
времена знаменитом среди 
наркоманов интернет-ре-
сурсе по продаже наркоти-
ков «Гидра», то есть в пре-
ступном бизнесе, — отме-
чает помощник прокурора.

За сбыт наркотиков в осо-
бо крупном размере муж-
чине грозит до 20 лет ли-
шения свободы. При этом 
психическое заболевание 
вряд ли станет смягчаю-
щим обстоятельством: со-
гласно экспертизе фигу-
рант полностью осозна-
вал свои действия и их по-
следствия.

Анна ГОНЧАРОВА

Мужчине 
грозит 
до 20 лет 
лишения 
свободы

Рюкзак с отравой
Полицейские Северного округа изъяли у дилера 6,5 кило наркотиков
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В Головинском мужчина зарезал бывшую жену и сына
Ночью в доме на Флот-

ской улице нашли тела 
женщины, её бывшего 
мужа и их общего сына. 
Год назад супруги разве-
лись, и женщина отказа-
лась пропи сывать в своей 
квартире бывшего мужа. 

По словам знакомых семьи, 
он просил пустить его об-
ратно, но получил отказ.

В тот вечер 45-летний 
мужчина пришёл погово-
рить, но с собой у него было 
два ножа. Стучался в квар-
тиру, но ему не открыли, и 

тогда он стал поджидать в 
тамбуре двадцатилетнего 
сына, который должен был 
прийти с работы. Вернув-
шись, парень увидел отца 
на лестничной клетке и от-
казался впустить его домой. 
Мужчина разозлился, за-

резал сына, забрал у него 
ключи и вошёл в квартиру. 
В этот момент его бывшая 
жена была в спальне. Он на-
пал с ножом и на неё, а затем 
покончил с собой. От полу-
ченных ран женщина и её 
сын скончались на месте.

У супругов остались ещё 
двое маленьких детей. Во-
просом их усыновления за-
нимаются родственники.

Расследование находит-
ся на контроле у Прокура-
туры г. Москвы.

Светлана РАВЕНСКАЯ

Ответы на судоку со стр. 16
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Катайтесь и общайтесь!
В парках «Дубки», в Ти-

мирязевском лесу и 
в парке «Ходынское 

поле» открыты бесплат-
ные группы по обучению 
хождению на лыжах для де-
тей и молодёжи. Тренер, ве-
дущий занятия в «Дубках» 
и в Тимирязевском, мастер 
спорта Екатерина Реброва 
рассказала о тренировках и 
о том, что они дают.

Что, если нет 
снега?

— Если нет снега и нет 
возможности тренировать-
ся на роллерах — лыжах с 
колёсиками для асфальта, 
— лыжники занимаются 
скандинавской ходьбой: 
там так же нагружены и 
ноги, и верхний плечевой 
пояс, — говорит Екатери-
на Реброва.

Ребенок часто 
болеет, ему 
можно кататься?

— У меня в группах всег-
да индивидуальный под-
ход к начинающим, — за-
веряет тренер. — К нам 

приходили часто болею-
щие дети, и пос ле пары ме-
сяцев тренировок забыва-
ли о простуде: постепен-
ная закалка давала свои 
результаты.

По словам Екатерины 
Реб ровой, чтобы не пере-
охладиться, но и не вспо-
теть, нужна правильная 
экипировка. Для лыжной 
прогулки в среднем темпе 
есть правило «+10»: если на 

улице -5, лыжник должен 
быть одет как для +5.

Как 
подготовиться 
к первому 
занятию 
на улице?

Есть очень много упраж-
нений для начинающих 
лыжников, которые мож-

но выполнять дома и подго-
товиться к нагрузкам. На-
пример, «стульчик»: опи-
раетесь спиной о стену и 
опускае тесь в сидячее по-
ложение так, чтобы бёдра 
были расположены парал-
лельно полу, а голени и спи-
на, прижатая к стене, — 
вертикально. Или упраж-
нение на равновесие: вытя-
гиваете руки вперёд, слегка 
приседаете на левой ноге и 

наклоняетесь чуть вперёд, а 
правой ногой делаете мед-
ленные махи назад, потом 
то же —с правой ноги.

Чем полезны 
занятия, помимо 
укрепления 
организма?

В парках участники не 
только катаются на лы-

жах, но и учатся ориен-
тироваться на местности 
— это очень пригодит-
ся в жизни. Пойдёте в лес 
за грибами, в поход зимой 
или летом — ни за что не 
заблудитесь. Кстати, вспо-
минает Екатерина Ребро-
ва, у них были ребята, ко-
торые после курса занятий 
уходили именно в спортив-
ное ориентирование.

— Кроме того, это воз-
можность социализации, 
— уверяет тренер. — Ведь 
вы попадаете в группу, свя-
занную общими интереса-
ми. На наших тренировках 
все очень быстро знакомят-
ся. А ещё участники неред-
ко берут с собой термосы, 
какие-нибудь сладости или 
пирожки и после занятий 
устраивают дружеское чае-
питие. Недавно к нам при-
шёл подросток — замкну-
тый, ни словом ни с кем не 
перебросится. Сегодня он 
открытый, общительный, 
у него масса друзей.

Алексей ТУМАНОВ

Тренер рассказала о том, что важно знать начинающим о беговых лыжах

Можно 
взять 
с собой 
термос 
и после 
тренировки 
устроить 
чаепитие

В парках участники не только катаются на лыжах, но и учатся ориентироваться на местности
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Как попасть 
на занятия

Расписание занятий, 
подробности и регистра-
ция по ссылке mos.ru/
news/item/118316073.

Информация о занятиях 
в парке «Ходынское поле» 
(от 18 до 55 лет, инвентарь 
выдадут): 8-903-597-5432, 
8-903-597-5319.

Информация о заняти-
ях в парке «Дубки» и в Ти-
мирязевском лесу (от 5 до 
18 лет, инвентарь  нужен 
свой): 8-916-634-1559.
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Многие помнят де-
вочку в белом пла-
тье, которая в 2014 

году выступала в шоу на 
церемонии открытия зим-
них Олимпийских игр в 
Сочи. Юных актрис было 
две: одна из них делала 
трюки в воздухе, другая 
— на арене. Роль «земной» 
девочки Любы исполняла 
Кристина Ермолинская. 
Сейчас ей 19 лет, она сту-
дентка 3-го курса учили-
ща циркового и эстрадно-
го искусства им. Румян-
цева, которое находит-
ся в районе Беговой. По 
её словам, именно благо-
даря тому выступлению 
на Олимпиаде она реши-
ла посвятить свою жизнь 
цирку.

Приветствовали 
слоны и львы

Десятилетняя Кристи-
на жила в Вологде и зани-
малась воздушной гимнас-
тикой в одной из цирковых 
студий города.

— Вместе с другими де-
вочками мы часто выезжа-
ли на гастроли в разные го-
рода России. А однажды к 
нам пришла тренер и сказа-
ла, что меня и ещё шесть де-
вочек приглашают на кас-

тинг в Краснодар: будут от-
бирать гимнасток для шоу 
на открытии Олимпиады, 
— рассказала Кристина 
«Северу столицы».

В Краснодар девочка по-
ехала вместе с мамой. Кас-
тинг проходил в местном 
цирке.

— Сначала мы показы-
вали номера на гибкость и 
растяжку. А потом нас на 
подвесах поднимали под 
купол, чтобы понять, бо-
имся ли мы высоты. И вот, 
когда меня подняли, из-за 
кулис вдруг раздался ди-
кий рёв сразу всех цирко-
вых животных — слонов, 
львов, обезьян, буйволов. 
Мы с мамой решили, что 
это знак, раз уж даже зве-
ри меня приветствуют, — 
смеётся Кристина.

Пройти по облаку 
из рук

За три месяца до начала 
Олимпиады у Кристины на-
чались репетиции. Сначала 
в Краснодаре, затем в Сочи. 
Тренировались каждый день 
по несколько часов.

— 7 февраля перед откры-
тием Олимпиады я очень 
волновалась. Самым слож-
ным для меня было прой-
ти по рукам акробатов, как 

по облаку, и не качнуться. 
Я до сих пор им благодар-
на. Ведь, чтобы удержать 
меня, они должны были 
максимально ровно под-
нимать руки. Помню, когда 
дошла до конца, помахала 

рукой зрителям… А когда с 
многомиллионных трибун 
я услышала аплодисмен-
ты, у меня даже мурашки 
поползли по коже, — вспо-
минает Кристина.

Кстати, о том, что девоч-
ка будет выступать на от-
крытии Олимпиады, зна-
ли только её самые близкие.

— Мы подписали договор 
о неразглашении, и даже в 
моей школе не знали, куда 
я уехала. Лишь за час до мо-
его выхода я послала своей 

классной руководительни-
це сообщение: «Смотрите 
меня, я буду в белом пла-
тье». Потом она рассказы-
вала, что включила прямую 
трансляцию по телевизо-
ру. А когда увидела меня в 

главной роли шоу, у неё 
был шок и даже поли-
лись слёзы из глаз от ра-
дости и неожиданности, 
— делится воспомина-
ниями Кристина.

А позже девочку встре-
тили в школе цветами и 
даже провели в её честь 
линейку.

Без цирка никуда
По словам Кристины, 

именно тогда она поняла, 
что без цирка больше не 
представляет свою жизнь 
и будущую профессию.

— После 9-го класса я 
уехала в Москву и посту-
пила в цирковое учили-
ще имени Румянцева. Все 
вступительные сдала на 
отлично, хотя считается, 
что поступить туда не-
просто, — рассказывает 
девушка.

Сейчас у Кристины гран-
диозные планы. Вместе со 
своим партнёром Макси-
мом они поставили цирко-
вой акробатический номер 
на роликах. Его увидели в 
«Королевском цирке» Гии 
Эрадзе и пригласили ре-
бят к себе на работу сразу 
после окончания учили-
ща. Это будет через полтора 
года, и они думают принять 
это предложение. А пока в 
свободное от учёбы время 
Кристина подрабатывает в 
детской студии воздушной 
гимнастики в районе Бего-
вой, где учит летать таких 
же девочек, какой она ког-
да-то была сама.

Наталья АНОХИНА

 Юная гимнастка теперь 
учится в цирковом 
училище в Беговом

О выступлении 
не знали 
даже в школе

Пройдя по облаку из рук, Кристина помахала зрителям

Братья-котята Гарри и 
Генри нашли своих хо-
зяев благодаря фотовы-
ставке «Хочу домой», ко-
торая в январе открылась 
в парке Северного речно-
го вокзала.

— Молодая пара на про-
гулке по парку увидела 
выставку, они как раз ду-
мали о том, чтобы заве-
сти себе кота. Приеха-
ли в приют за Гарри, но 
увидели Генри. Он на-
столько им понравился, 
что решили взять двоих 
котят. По словам хозяев, 
котята любознательные 
и игривые, но беспоряд-
ка в квартире не наводят. 
Вдвоём им не скучно, — 
рассказала начальник от-
дела пресс-службы ГБУ 
«Доринвест» Юлия Ма-
кагонова.

Выставка проходит на 
одной из центральных ал-
лей парка Северного реч-
ного вокзала. С 31 стен-

да на прохожих смотрят 
воспитанники городских 
приютов «Зоорассвет» и 
«Зеленоград» ГБУ «Дор-
инвест». Под фото есть 
история собаки или кош-
ки, сведения о характе-
ре и привычках. В прию-
те хвос татых научили до-
верять людям, вылечили 
и привили — теперь они 
готовы к жизни в семье.

С начала выставки уже 
10 животных уехали из 
приютов в новый дом: ко-
шечки Буся, Пуля, Шума 
и Дарина, кот Барсик, ко-
тята Гарри и Генри, пёс 
Алекс и щенки Октябри-
на и Октябрь.

Убирать стенды не ста-
нут. Планируется, что 
экспозиция будет по-
стоянной, на ней будут 
перио дически размещать 
новые  снимки хвостатых, 
ищущих дом.

Ольга 
КАЛИНКИНА

С 31 стенда на прохожих смотрят подопечные 
городских приютов для животных
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ВДНХ отметит 100-летие 
своей предшественницы 

В августе 1923 года на Воро-
бьёвых горах — там, где в наши 
дни находятся парк им. Горько-
го и Нескучный сад,  —откры-
лась Всесоюзная сельскохо-
зяйственная и кустарно-про-
мышленная выставка. Она 
стала предшественницей ны-
нешней ВДНХ. Об этом расска-
зали на пресс-конференции, 
организованной при поддерж-
ке информационного цент ра 
Правительства Москвы.

— В честь этого события 
на ВДНХ 7 февраля откроет-
ся выставка «Первая всесо-
юзная». В течение года у нас 
пройдёт множество меропри-
ятий. Кульминация програм-
мы будет 1 августа, — расска-
зала заместитель генераль-

ного директора по развитию 
АО «ВДНХ» Елена Жук. 

По словам советника по во-
просам исторического насле-
дия и культурно-просветитель-
ской работы АО «ВДНХ» Павла 
Нефёдова, выставка 1923 года 
была самой масштабной строй-
кой и самым крупным меро-
приятием нашей страны после 
окончания Первой мировой и 
Гражданской войн. Тогда было 
возведено более 250 павильо-
нов и других построек. Среди 
архитекторов — Алексей Щу-
сев, Иван Жолтовский, Фёдор 
Шехтель и другие.

Подробную программу ме-
роприятий можно посмот-
реть на сайте ВДНХ vdnh.ru.

Мария ГОРБУНОВА
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ДЕВОЧКА, 
открывавшая 
Олимпиаду

После Олимпиады Кристина решила связать свою жизнь с цирком

10 кошек и собак нашли дом 
благодаря фотовыставке 
у Северного речного вокзала 
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В 1929 году в начале Ле-
нинградского шос-
се (сейчас это дом 

7, корп. 1, на Ленинград-
ском проспекте) построи-
ли огромную фабрику-кух-
ню, её здание сохранилось 
до наших дней. Это было 
первое в СССР специально 
спроектированное здание 
для дворца питания рабо-
чих. В сутки фабрика-кух-
ня №1 готовила 24 тысячи 
обедов. Они должны были 
стать альтернативой прине-
сённым на работу из дома 
бутербродам и домашним 
обедам.

Кормили 
6 тысяч 
посетителей

В трёх просторных залах 
фабрики-кухни могли од-
новременно разместиться 
более 6 тысяч посетителей. 
А летом столы накрывали 
ещё и на открытой веран-
де на крыше здания. Кроме 
того, готовые обеды в тер-
мосах ежедневно развози-
ли в 15 распределительных 
пунктов. Ещё 11 прикреп-
лённых столовых получали 
сотни упаковок с полуфаб-
рикатами.

«Только что пробило 
двенадцать часов, и воро-
та пяти фабрик, разбро-
санных на Ленинградском 
шоссе, открылись на обе-
денный перерыв. Тыся-
ча блузников идёт к фаб-
рике еды и растекается по 
трём просторным лестни-
цам, — описывал первый 
день работы дворца пита-
ния корреспондент жур-
нала «Красная нива» начи-
нающий писатель Николай 
Асанов. — В воротах фабри-
ки стоят их товарищи и то-
варки — те, кто не рискнул 
забыть примус. Они едят 
бутерброды всухомятку и 
завистливо смотрят на зер-
кальные окна столовой».

Экспери-
ментальная 
площадка

К концу 1920-х годов в 
стране уже работали три 
фабрики-кухни: в Ивано-
во-Вознесенске (ныне Ива-
ново), Нижнем Новгороде 
и на Днепрострое. Но мос-
ковская фаб рика-кухня №1 
стала экспериментальной 

площадкой, на которой за-
ложили основы советско-
го общепита. Так, впервые 
в СССР был механизиро-
ван процесс производства 
пищи. «Здесь всё делает-
ся машинами. Машины — 
кухарки, машины — пова-
ра, машины — официан-
ты, машины — судомойки, 
машины — кондитеры, — 
восторгался писатель Лев 
Кассиль, бывший в те годы 
спецкором «Известий». — 
Готовое кушанье подъём-
ником подаётся наверх, в 
обеденные залы. Требова-
ние сверху передаётся по 
телефону, имеющемуся у 
каждого подъёмника». 

На фабрике-кухне была 
даже посудомоечная маши-
на. Грязные тарелки спус-
кали из обеденных залов 
по решётчатым конвейе-
рам на нижний этаж. Там 
посуда погружалась в ван-
ну с кипятком и, пройдя 
через горячий осушитель, 
въезжала в обеденный зал.

Женщина, 
свободная 
от кухни 

Своим созданием фабри-
ка-кухня №1 обязана рево-
люционеру и государствен-
ному деятелю Артемию Ха-
латову, который лично за-
нимался её проектом. С его 
лёгкой руки появился сло-
ган «Долой кухонное раб-
ство!» — так он озаглавил 
свою статью в газете «Ра-
бочая столовая».

Фабрики-кухни не толь-
ко решили вопрос с обеда-
ми работающих граждан. 
Они должны были осво-
бодить женщин от много-
часового простаивания на 
кухне с примусами и дро-
вяными печами. «Здесь бу-
дет ядро борьбы с застаре-
лым бытом, — писал об от-
деле полуфабрикатов фаб-
рики-кухни №1 журнал 
«Красная нива». — Жен-
щина, боящая ся освобож-
дения от примуса, может 
сохранить половину време-
ни, взяв здесь приготовлен-
ные котлеты, изрубленное 
мясо, заправленный суп».

Правда, государство 
«освобождало» советских 

женщин от кухонных при-
мусов не совсем бескорыст-
но, рассчитывая на их рабо-
чие руки. Так, после откры-
тия фабрики-кухни в Ива-
ново-Вознесенске, цент ре 
ткацкой промышленно-
сти, на предприятия горо-
да пришли трудиться сот-
ни женщин.

Лучше 
домашнего обеда

Вопросом освобождения 
миллионов домашних хо-
зяек — «рабынь домашнего 
горшка со щами» занимал-
ся и нарком просвещения 
Анатолий Луначарский. 
«Наша задача заключает-

ся в том, чтобы убить до-
машнее хозяйство… Мы не 
можем примириться с ма-
ленькой кухней-коптилкой 
на 5-6 человек семьи», — от-
мечал он в статье «О быте».

 Ведь за те же деньги, в 
которые обходится домаш-
ний обед, можно получить 
«великолепную, здоровую, 
вкусную пищу в атмосфе-
ре светлой столовой, с хо-
рошей музыкой, газетами, 
шахматами, в хорошей об-
становке, дающей радость 
и отдых во время обеда».

Тогда считали, что тра-
пеза в громадных залах на 
тысячи человек станет но-
вым видом отдыха совет-
ской семьи.

Утопическая привыч-
ка так и не выработалась, 
зато передовые технологии, 
разработанные на фабри-
ке-кухне №1, применили 
по всей стране: за следу-
ющие три года после 1929 
года в СССР построили 100 
фабрик-кухонь.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

На фабрике-кухне 
была даже первая в СССР 
посудомоечная машина

Фабрики-кухни активно рекламировали
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Здание 1929 года постройки сохранилось до наших дней
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Летом столы накрывали ещё и на веранде на крыше
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На фабрике-кухне было самое современное оборудование
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Долой кухонное 
рабство! Советский общепит 

начинался на Ленинградке 
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Стихи Пастернака 
прозвучат в «Дубках»

Литератур-
ная прогулка 
«Вдохновение 
вне времени. 
Борис Пастер-
нак», посвя-
щённая 133-ле-
тию со дня рождения поэта, 
пройдёт 12 февраля в 13.00 
в парке «Дубки» (ул. Дубки, 6, 
стр. 2). Регистрация на сай-
те park-dubki-i-goncharovski.
timepad.ru. 

На улице Юннатов 
смастерят 
открытки-сердечки

Урок по из-
готовлению от-
крыток-вален-
тинок пройдёт 
14 февраля
в 17.00 в клу-
бе «Родничок» 
(ул. Юннатов, 
17, корп. 2). Участие бесплат-
ное. Материалы и инструмен-
ты предоставят. Подробности 
на сайте kulturasao.ru. 

Дом авиации 
знакомит 
с классикой кино

Посмотреть 
онлайн худо-
жественный 
фильм «Им по-
коряется небо» 
режиссёра Та-
тьяны Лиоз-
новой (1963) 
предлагает Центральный 
дом авиа ции и космонавти-
ки  ДОСААФ России. В осно-
ве сюжета  — история созда-
ния первого советского реак-
тивного истребителя МиГ-9. 
В фильме снялись Е. Евстиг-
неев, Н. Рыбников, С. Свет-
личная и другие. Фильм до-
ступен на странице ЦДАиК в 
соцсети «ВКонтакте» vk.com/
aviacosmosdom. 

Алексей ТУМАНОВ 

АФИША

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Узнать о том, что собой 
представляла шко-
ла в СССР, по каким 

учебникам учились сегод-
няшние дедушки и бабуш-
ки, и даже заглянуть в ка-
бинет географии можно в 
галерее «Парк». Тут откры-
лась новая экспозиция 
«Контекст моего места: 
школы нашего района». 
Почти все экспонаты 
выставки предоставле-
ны жителями Тимиря-
зевского района.

Какая звёздочка 
круче?

— Вы увидите настоящие 
артефакты ушедшей эпо-
хи, которыми сегодняш-
ний школьник даже не 

знает, как пользо-
ваться, например 

логарифмиче-
скую линей-
ку, — расска-
зывает кура-

тор выставки 
Никита Спи-

ридонов. — Вы 
увидите сум-

ку от противогаза, которая 
в 1940-х годах порой слу-
жила школьникам вместо 
портфеля.

Есть в экспозиции и не-
пременные атрибуты совет-
ского школьника: пионер-
ский галстук и октябрят-
ская звёздочка. Интерес-
но, что даже на звёздочки 
была мода: в Москве и Ле-
нинграде ребятня стреми-
лась добыть пластмассовую 
звёздочку с фотографией 
юного Ильича в центре, а 
вот на периферии больше 
ценились алюминиевые.

Посидеть 
за партой 
и покрутить 
глобус

Часть инсталляций на 
выставке интерактивна. 
Например, можно поси-
деть за старинной партой 
с наклонной столешницей 
и откидной крышкой и по-
сетить урок чистописания с 

настоящими чернилами и 
перьевой ручкой. Как рас-
сказал Никита Спиридо-
нов, ребята, глядя в пропи-
си, сначала научатся писать 
буквы карандашом, потом 
обведут их пером.

— Ещё одна инсталляция 
на выставке — кабинет гео-
графии после урока, — рас-
сказывает Никита. — Проз-
венел звонок, учительница 
вышла, а на столе — тетра-
ди, которые ей предстоит 

проверить, глобус, учеб-
ники. Их можно потро-
гать, полистать, подер-
жать в руках.

От Диснея 
до Уорхола

Параллельно в гале-
рее можно увидеть ещё 
одну новую выставку — 
линогравюры работы 
художника Ильи Мо-
сунова. Они создава-
лись по мотивам раз-
ных культурных явле-
ний XX века — от муль-
тиков Уолта Диснея до 
картин Энди Уорхола и 
клипов Дэвида Боуи. 
Сам автор назвал свои 
работы художествен-
ным цитированием.

Цена билета на обе 
выставки — 150 руб-
лей.

          Алексей
                         ТУМАНОВ

Галерея «Парк»: 
ул. Немчинова,
12. 
Сайт: park.
vzmoscow.ru

Когда бабушка 
была пионеркой

На уроке 
чистописания 
дети могут 
освоить 
перьевую 
ручку
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На выставке 
есть старинная 

парта с откидной 
крышкой

В Тимирязевском 
открылась выставка 
о советской школе
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По пятницам на телеканале 
«Россия» выходит специ-
альный проект «Битва се-

зонов» популярного вокального 
шоу «Ну-ка, все вместе!». Гранди-
озному жюри из сотни экспертов 
предстоит оценивать финалистов 
всех четырёх сезонов. «Север сто-
лицы» побеседовал с участни-
цей жюри — певицей Наталией 
Гулькиной.

Быть в жюри 
сложно, но интересно

— Наталия, сложно ли быть 
членом жюри?

— Поначалу сложно. Без отды-
ха с раннего утра и до позднего 
вечера, не замечая, как летит вре-
мя, когда выходят такие талант-

ливые и интересные конкурсан-
ты. Но при этом очень интересно, 
ответственно и почётно.

— Что вы цените в 
участниках больше — голос или 
подачу материала?

— Голос. Но важно и найти ин-
дивидуальность, свой почерк, 
чтобы стать ни на кого не похо-
жим. Если ты певец, то перво-
степенен голос, а артистичность 
лишь добавляет граней к таланту.

— А вы участвовали в 
конкурсах, когда ещё не были 
известной певицей?

— Конечно. Один из них мне 
особенно запомнился. Мне было 
16 лет, я пела в вокально-инстру-
ментальном ансамбле во Дворце 
пионеров и школьников на Ленин-
ских горах. Однажды, накануне 9 

Мая, мы участвовали в конкурсе 
патриотической песни. Я исполня-
ла песню о матери, у которой погиб 
сын на полях Великой Отечествен-

ной: «Над могильной плитой 
под стрелой обелиска — толь-

ко взглянешь, и к горлу ко-
мок…» Мой дедушка во-

евал, я много смотре-
ла фильмов о войне, 
читала книги… Во 
время исполнения 
я настолько про-

чувствовала пес-
ню, что заплакала. И 

вдруг увидела, что вме-
сте со мной плачут жюри 

и зрительный зал. В тот день 
нам аплодировали стоя и мы за-

няли 1-е место.

А когда было легко?
— Вы прославились в конце 

1980-х и в 1990-х — время, 
которое сейчас принято 
драматизировать. Каким вы его 
помните?

— Вспоминаются так называе-
мые малиновые пиджаки — рэкет, 
который, как присоска, цеплялся 
к артистам со словами: «Мы бу-
дем вас крышевать, а вы отчис-
ляйте нам проценты». Но были в 
1990-х   и какая-то невероятная 
доброта, и бесконечная человеч-
ность, которой нет сейчас. Не при-
нято было выбирать себе мужа по 
автомобилю, и вообще не важно 
было, есть ли у него деньги. В со-
временном мире люди злее и рас-
чётливее. Сколько ненависти и не-
гатива в Интернете! Когда у тебя 
успех, его не замечают; когда про-

вал, все это обсуждают. Интернет 
принёс много полезного, но при 
этом показал, какие некоторые 
люди завистливые. Мне кажется, 
1990-е бол́ьшая часть моего поко-
ления вспоминает с ностальгией. 
Да, время было нелёгкое. Но разве 
бывают эпохи, во время которых 
людям жилось бы легко?

О цветах и о кошках
— У вас множество 

увлечений, помимо любимой 
работы. Расскажете о них?

— Люблю заниматься дома ди-
зайном, периодически делаю пе-
рестановки, меняю шторы, пе-
редвигаю диван. И всё начинает 
выглядеть по-новому, как будто в 
новую квартиру приехала. А ещё 
у меня много цветов. Они очень 
украшают квартиру.

— Правда, что вы в детстве 
приносили домой четвероногих с 
улицы и сейчас тоже помогаете 
животным?

— Да не то слово! Вылавливала 
на улице котов, пыталась лечить 
или несла в ветклинику, чтобы им 
взяли анализы, потом приносила 
домой и пристраивала. Я и сейчас 

по возможности помогаю прию-
там для животных, покупаю кор-
ма, игрушки, лежанки, домики…

— У вас дома действительно 
живут девять кошек?

— Одиннадцать. И большая 
часть либо с улицы, либо из при-
ютов. Купила я только четырёх. 
Всех своих кошек я обожаю, и они 
отвечают мне тем же.

Семейные ценности
— Любите готовить?
— Да, очень люблю. Отлич-

но готовлю рыбу, раньше дела-
ла великолепные блюда из бара-
нины. Сейчас, правда, стараюсь 
мясо не есть, отказалась даже от 
сосисок и колбасы. А любимое 
блюдо в моём исполнении у до-
машних — борщ. Он получает-
ся невероятно вкусным, немно-
го сладким, с чесночком, с пер-
чиком; в общем, всё как надо. 
Но в последнее время из-за съё-
мок и гастролей я редко готовлю.

— Как проводите время 
с дочкой, когда не заняты 
работой?

— Наше совместное увлечение 
— рукоделие. Правда, этим мы за-
нимаемся порознь, потому что это 
творческий процесс. А ещё у нас 
с дочкой есть замечательная тра-
диция. Иногда мы устраиваемся 
на диване среди кучи подушек, 
берём пледы, заказываем суши 
или просто берём какую-нибудь 
вредную еду вроде чипсов и вклю-
чаем кино. Смотрим, обсуждаем, 
ревём, хохочем и наслаждаемся 
общением друг с другом.

Беседовала Елена ХАРО

НАТАЛИЯ ГУЛЬКИНА: 
Девяностые моё поколение 
вспоминает с ностальгией 

Мы с дочкой 
любим 
устроиться 
на диване 
и смотреть 
кино
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Певица и экс-участница группы «Мираж» рассказала 
о работе в жюри телешоу и о своих увлечениях 
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Актриса Карина Реука 
с удовольствием готовит 
и всегда в общеизвест-
ные рецепты вносит 
что-то своё. Близким 
и друзьям нравится её 
салат с грибами, сы-
ром и орешками.

Куриную грудку готовим 
любым способом или поку-
паем копчёную.

Режем грудку тонкими 
пластинами, укладываем 

на дно салатницы и слег-
ка смазываем майонезом. 
Сверху укладываем наре-
занные грибы, а затем из-
мельчённый сырок, кото-
рый поливаем майонезом. 
Украшаем всё сухариками, 
подсоленными жареными 
орешками и зеленью.

Ирина МИХАЙЛОВА

Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828

По горизонтали: Гипербола. 
Сад. Лестница. Сводка. Анке-
та. Набросок. Тонус. Монета. 
Вклад. Чир. Костер. Такт. Кепи. 
Оман. Тенор. Застава.
По вертикали: Практикант. 

Кингстон. Свекор. Балаган. 
Крем. Паз. Субмарина. Ак-
тив. Род. Озон. Скирд. Сеча. 
Клотик. Драма. Картина. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД
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Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь 
пуб ликуются информация из вышедшего номера и заметки, только что написанные 
нашими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяй-
ственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, криминальная 
хроника, афиша культурных событий. Подписаться на наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

«Север столицы» в Телеграме!
Смотреть здесь

i Ждём снимки, на которых вы и то, 
что вы создаёте в свободное 

время и не на продажу. Обязательно 
напишите несколько слов о себе и 
своём увлечении! Самые лучшие 
снимки опубликуем в газете, по итогам 
года будут выбраны победители. 
Присылайте фото по адресу:  
info@saonews.ru. Формат: jpeg

Если вы хотите дать со-
баке таблетку:

1) найдите кусочек сыра,
2) съешьте сыр, он при-

даст вам сил,
3) приготовьтесь бороть-

ся с собакой.

— Почему ты плачешь?
— Я узнала, что у прича-

стий нет будущего…

Не хотела бы хвастаться, 
но 14-дневную диету я вы-
полнила за 4 часа 27 минут.

— Я из Чехова.
— Из Чехии?
— Нет, город Чехов.
— Город чехов — Прага!

— А кем вы работаете?
— Есть такие профессии, 

когда платят за то, что бо-
решься с земным притя-
жением.

— Ого! Так вы космонавт, 
лётчик?

— Не совсем. Я грузчик.

Не понимаю, поче-
му жена злится только 
на меня. Ведь наш четы-
рёхлетний сын тоже за-
был, что у неё сегодня день 
рождения.

АНЕКДОТЫ СУДОКУ
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ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

ФОТОКОНКУРС «МОЁ ХОББИ»

Марина и Евгения — 
спортивные болельщицы

Увлечение подруг Марины Зубковой и Евге-
нии Ерошкиной — спортивные мероприятия. 
Недавно они побывали на футбольном матче 
на «ВТБ Арене». 

— Как раз шёл чемпионат мира в Катаре, и, 
вдохновлённые прекрасным футболом, который 
нам показали по ТВ, мы пошли на товарищеский 
матч наших российских команд на бывший ста-
дион «Динамо». Получили много положительных 
эмоций! — рассказала Марина.
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Вам 
понадобится:
 1 куриная грудка,
 100-150 г 
шампиньонов (свежие 
или маринованные),

 1 плавленый сырок,
 2 ст. л. грецких орехов 
или арахиса,

 2 ст. л. солёных 
сухариков,

 майонез и зелень 
по вкусу

С грибами и орешками

Ли
со

вс
ка

я 
На

та
ль

я/
Ф
от

об
ан

к 
Ло

ри

Салат от актрисы Карины Реуки


