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На Лобненской открылся первый в Москве 
флагманский комплекс больницы 

В столице внедряется 
новый стандарт экс-
тренной помощи. Он 

включает в себя новые ал-
горитмы лечения, специ-
ально обученные коман-
ды специалистов, оборудо-
вание, логистику, условия 
пребывания для пациентов 
и врачей. Частью этой си-
стемы станут новые здания 
— флагманские комплексы 
больниц. Первый из них от-
крылся в САО на базе боль-
ницы им. В.В.Вересаева на 
Лобненской улице.

Миллион 
пациентов в год 

Во флагманских ком-
плексах неотложные па-
циенты смогут получить 
необходимую помощь в те-
чение первых суток. Затем в 
зависимости от состояния 
их либо выпишут домой, 
либо переведут в другие от-
деления больницы для про-
должения лечения. 

— Речь идёт примерно 
о миллионе пациентов в 
год, — заявил Сергей Со-
бянин, открывая флагман-
ский комплекс больницы 
им. В.В.Вересаева. 

В начале года мэр так-
же открыл флагманский 
комплекс НИИ имени 
Н.В.Склифосовского.

Всего таких центров в 
столице  будет шесть. В на-
шем округе ещё один флаг-
манский комплекс откро-
ется на базе Боткинской 
больницы.

Потоки  
разделят

Четырёхэтажный кор-
пус на Лобненской улице 
рассчитан на приём до 200 
неотложных пациентов в 
сутки.

В приёмном отделении 
на первом этаже в зависи-
мости от состояния пото-

ки людей разделят на три 
категории: «красную» (па-
циенты, требующие реа-
нимационной помощи или 
операции); «жёлтую» (па-
циенты, требующие непо-
средственного наблюде-
ния); и «зелёную» (отно-
сительно стабильные паци-
енты). Больных «красной» 
категории сразу направят 

на экстренную диагности-
ку либо в операционную. 
Оказание помощи больным 
«жёлтой» и «зелёной» кате-

горий устроено по прин-
ципу «врач — к пациенту»: 
все дальнейшие осмотры и 
процедуры выполняются у 

кровати больного. Хожде-
ние пациентов по кабине-
там и тем более ожидание 
за дверью исключены.

Есть томографы 
и УЗИ-аппараты

Чтобы сократить время 
транспортировки паци-
ентов внутри здания, ди-
агностический блок (КТ и 
рентген-кабинет, кабине-
ты УЗИ и функциональ-
ной диагностики), каби-
неты эндоскопии и вра-
чей-специалистов, малую 
операционную, перевя-
зочную и гипсовую рас-
положили на первом эта-
же рядом с приёмным от-
делением. Новый корпус 
оснастили самым совре-
менным оборудованием, 
включая магнитно-резо-
нансный и компьютерные 
томографы, рентген-ком-
плексы, УЗИ-аппараты.

Въезд для машин скорой 
помощи устроен со сторо-
ны Карельского бульвара, 
проход пациентов и посети-
телей — со стороны Клязь-
минской улицы, недалеко 
от остановок общественно-
го транспорта. С существу-
ющими корпусами больни-
цы им. В.В.Вересаева новое 
здание объединил подзем-
ный переход. 

Во флагманском ком-
плексе работают 654 со-
трудника, среди которых 
208 врачей.

Игорь
МИНАЕВ

Там будут получать помощь неотложные пациенты

Диагностику и процедуры 
проведут у кровати 
больного

Флагманские комплексы больниц возьмут на себя большую часть работы по оказанию экстренной помощи в Москве 
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Сейчас строительно-монтажные 
работы ведутся в 126 поликлиниках, 
их планируют завершить до конца 
2023 года.

— У нас небольшой юбилей. С учё-
том шести поликлиник, которые мы 
сейчас открываем, будет уже 75 ре-
конструированных поликлиник в 
Москве, в которых обслуживаются 
2,5 миллиона человек, — отметил 
мэр Москвы Сергей Собянин во вре-
мя осмотра одного из обновлённых 
медучреждений — поликлиники на 
Ялтинской улице в ЮАО.

По словам мэра, программу рекон-
струкции поликлиник расширили 
в два раза. Число медучреждений, 
включённых в программу, увеличе-
но со ста до двухсот. 

— Приняли решение вообще все ста-
рые поликлиники Москвы реконстру-
ировать и уменьшили сроки работ: вы-
полним всё не до 2024 года, а до конца 
 2023-го — все старые поликлиники бу-
дут новыми, — подчеркнул мэр. — Мы 
не забываем и про действующие поли-
клиники: там внедряются новое обо-
рудование и новые стандарты.

В Северном округе среди недав-
но открытых после капитального 
ремонта учреждений — филиал №3 
консультативно-диагностического 
центра №6 на Дубнинской ул., 40, 
корп. 2, в Восточном Дегунине и фи-
лиал №1 городской поликлиники №6 
на 1-й Квесисской ул., 8, в Савёлов-
ском районе. 

Игорь МИНАЕВ Число поликлиник, включённых в программу, увеличено со ста до двухсот
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Реконструкцию всех старых поликлиник Москвы планируют 
завершить в 2023 году 
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На 3-м Новомихал-
ковском пр., 18, 
при тушении по-

жара сотрудникам МЧС 
удалось не только эваку-
ировать людей, но и спа-
сти четвероногих.

Пожар начался утром на 
кухне квартиры на первом 
этаже: там что-то воспла-
менилось, хозяйка пыта-
лась справиться с огнём, 
но у неё не вышло, а в МЧС 
позвонили её соседи, по-
чувствовав запах дыма. 
Первыми приехали бойцы 
41-й пожарно-спасатель-
ной части Управления по 
САО ГУ МЧС России по г. 
Москве. Руководил туше-
нием начальник караула 
Юрий Якунин.

— Из окон первого этажа 
вырывался огонь, с верхних 
этажей люди просили о по-
мощи. Подъезд был оку-
тан плотным чёрным ды-
мом, что значительно ос-
ложняло эвакуацию жи-
телей, — рассказал «Северу 
столицы» Юрий Якунин. — 
Я оценил обстановку и вы-

звал дополнительные под-
разделения, так как огонь 
мог перекинуться выше. На 
втором этаже уже полопа-
лись окна от жара.

Хозяйку горевшей квар-
тиры и большую часть жи-
телей подъезда вывели из 
подъезда в кислородных 
масках.

— На балконе второго 
этажа стояла женщина, 
держа в руках собаку по-
роды джек-рассел-терьер. 
Их спустили вниз на авто-
лестнице. Она попроси-
ла спасти и кошку, остав-
шуюся дома. Напарники 
вернулись в задымлённую 
квартиру, нашли напуган-

ное животное под крова-
тью, вынесли его в кисло-
родной маске и передали 
хозяйке, — говорит Юрий 
Якунин.

При пожаре спасли 14 че-

ловек. Хозяйка горящей 
квартиры получила ожог 
верхних дыхательных пу-
тей. Ещё одна женщина со 
второго этажа получила 
травмы, когда выпрыгну-

ла с балкона, не дождав-
шись буквально несколь-
ко минут приезда пожар-
ных. Очевидцы передали 
её медикам.

Татьяна ЯКОВЛЕВА 

За прошедшую неделю  
в округе произошло  
13 пожаров. Погиб 1 человек.

На Речном вокзале 
загорелся буксир

Рано утром 12 января пожар-
ные выезжали на Северный реч-
ной вокзал, где полыхал бук-
сир «Адлер». Речное судно вме-
сте с плавучим краном были 
пришвартованы к 16-му прича-
лу. Пламя удалось быстро по-
тушить. Плавучесть судна в ре-
зультате пожара не нарушена. 
По предварительным данным, 
причиной ЧП могло стать корот-
кое замыкание: буксир был за-
питан от береговой электроли-
нии. Пострадавших нет.

 
В Западном Дегунине 
погиб мужчина 

Глубокой ночью 14 января 
вспыхнул пожар на Коровин-
ском ш., 7, корп. 1. В трёхком-
натной квартире на шестом 
этаже девятиэтажки в одной 
из комнат обгорели вещи, ме-
бель и оргтехника на общей пло-
щади 5 кв. метров. Из горящей 
квартиры пожарные вынесли 
56-летнего хозяина. Мужчину 
передали медикам скорой по-
мощи, но, несмотря на их уси-
лия, он скончался. Причина по-
жара устанавливается.

Анна ГОНЧАРОВА

ПОЖАРЫ
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КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Смертельный 
номер

В Тимирязевском парке 
из-за петарды, а точнее, из-
за собственной беспечно-
сти, погиб 47-летний муж-
чина. Компания вышла в 
парк запускать фейерверк 
— мужчина сделал фон-
тан своими руками. Он 
сам поджигал самодельную 
пиротехнику, но неудачно: 
часть петарды попала ему в 
голову, и он скончался до 
прибытия медиков.

Очень жаль мужчину и 
его близких. Надеюсь, эта 
история научит поклонни-
ков пиротехники хотя бы 
осторожности.

В этом году в соцсетях 
гуляла информация, что 
пиротехника в Москве 
под запретом, и я очень 
расстроилась, когда вла-
сти её опровергли. На Но-
вый год пуляли не меньше, 
чем обычно. И сейчас ещё 
продолжают расходовать 
«арсенал».

Лично мне недоступна 
радость, которую испы-
тывают некоторые люди 
от того, что что-то «баха-
ет». Ну разве что визуаль-
ный эффект ничего, но он 
же не бывает без грохота. 
Зато знаю множество исто-
рий о пострадавших, о про-
сыпавшихся в слезах детях, 
о собаках, которые от ужа-
са убегали от хозяев куда 
глаза глядят. Поэтому в на-
шей семье такое не приня-
то, нам от этого не весело.

С уважением,
редактор «Севера столицы»

Анастасия Манукина

При пожаре в Коптеве спасли 14 человек, 
кошку и собаку
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Меньше суток ушло на 
возвращение домой кор-
ги Санни, которая сбе-
жала от хозяев на Дуб-
нинской улице.

По словам владелицы 
собаки Дарьи Сидоро-
вой, она с мужем Алек-
сеем повели старшего 
ребёнка в школу. Сан-
ни взяли с собой, но так 
как школа рядом, пово-
док надевать не стали.

— Она у нас послуш-
ная, поэтому мы и рань-
ше иногда ходили на ули-
цу без поводка. А тут муж 
сделал ей замечание из-
за поведения. И Санни, 
обидевшись, дала дёру, — 
рассказала Дарья. — Су-
пруг рванул за ней, но на 
перекрёстке Дубнинской 
и 800-летия Москвы наша 
собака затерялась в толпе.

Алексей начал искать 

Санни, расспрашивал 
прохожих. Затем поиски 
пришлось приостано-
вить: нужно было возвра-
щаться домой к младше-
му ребёнку.

— Я отправила объяв-
ление во все соседские 
группы и Телеграм-кана-

лы ближайших районов, 
— объяснила жительни-
ца. — И около двух часов 
дня мне написал адми-
нистратор одной из них. 
Некая Светлана просила 
опубликовать пост  о най-
денной собаке. На сним-
ке была Санни.

Дарья сразу позвонила 
Светлане. Оказалось, что 
она работает в одном из 
магазинов торгового цен-
тра на пересечении улицы 
800-летия Москвы и Дуб-
нинской. Когда она и дру-
гие сотрудники заметили 
корги, сразу забрали со-
баку на склад, накормили 
сухим кормом и начали 
искать владельцев.

Алексей взял метрику, 
собачий паспорт и отпра-
вился к Светлане. Ответ-
ственная женщина отдала 
корги, только изучив до-
кументы.

— Теперь мы без повод-
ка на улицу не выходим. 
И ещё заказали адрес-
ник на ошейник с номе-
ром телефона для связи, 
— подытожила хозяйка 
Санни.

Вероника СОРОКИНА
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Продавцы помогли корги Санни из Бескудниковского 
вернуться домой

Санни очень послушная, но, оказывается, бывают исключения

Первыми на пожар приехали бойцы 41-й пожарно-спасательной части
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На животных 
при эвакуации 
тоже надели 
кислородные 
маски

В Молжаниновском запустят новый автобус
Новый автобусный маршрут свяжет 

микрорайоны Мелькисарово И Бурцево с 
поликлиникой на Синявинской улице. За-
пустить маршрут планируют в этом году.   

По словам главного специалиста 
службы строительства и транспорта 
управы Молжаниновского района Алек-
сея Ермакова, для запуска маршрута на 
Бурцевской и Синявинской улицах, а так-

же на дублёре Международного шоссе 
расширили тротуары, на проезжей части 
заменили асфальт, установили бордю-
ры. На  Бурцевской и Мелькисаровской 
улицах установили два остановочных 
павильона и организовали новую осве-
щённую разворотную площадку. В этом 
году планируют расширить выезд меж-
ду Бурцевской и Ленинградским шоссе 

и установить здесь ещё две остановки. 
По словам Алексея Ермакова, строи-

тельство нового лечебного заведения 
почти завершено. 

— Подрядчик готовит документы для 
ввода объекта в эксплуатацию. От-
крыть поликлинику планируют в этом 
году, — пояснил Ермаков. 

Андрей ТОМЦЕВ

НАВИГАТОР
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Каким должен быть 
подвал дома

В газету обратился 
житель Войковско-
го района Анатолий, 

по его мнению, подвал в 
доме в плохом состоянии: 
там ржавые трубы и нечи-
стоты. «Север столицы» 
узнал, как должен выгля-
деть подвал дома, как и кто 
его должен содержать и ре-
монтировать, можно ли там 
что-то хранить.

Засор 
ликвидировали

По словам заместителя 
директора ГБУ «Жилищ-
ник Войковского района» 
Ильи Грязева, в подвале 
дома 8, корп. 3, на Ленин-
градском шоссе был засор 
канализации. Сотрудники 
управляющей организации 
его ликвидировали в тот же 
день, как к ним поступила 
информация.

— Сотрудники аварий-
ной службы и мастерского 
участка вытащили из труб 
тряпки, полотенца и дру-
гой мусор, которые и при-
вели к засору, — рассказал 
заместитель директора.

Затем коммунальщики 
устранили последствия за-
сора: восстановили трубу, 
сделали контруклон, про-
вели уборку, дезинфекцию 
подвала и просушили по-
мещение.

Ключи — 
в диспетчерской

Содержание подвалов 
многоквартирных домов — 
это ответственность управ-
ляющей компании (УК), 
так как подвалы входят в 
состав общедомового иму-
щества и там обычно про-
ходят инженерные комму-
никации.

— А это связано с жизне-
обеспечением дома, с со-
блюдением санитарных 
норм и правил пожарной 
и антитеррористической 

безопасности, — говорит 
заместитель «Жилищни-
ка района Аэропорт» Алек-
сандр Ворсин.

По нормативам, подва-
лы должны быть закрыты, 

а ключи находиться в дис-
петчерской. В подвале не 
должно быть грызунов и 
насекомых, мусора.

Е с л и  н е о б х о д и м о, 
управляющая организа-
ция может провести ло-
кальный ремонт, обра-
ботку от грызунов и на-
секомых, обязана лик-
видировать аварию и её 
последствия.

По новым правилам 
пожарной безо пасности 
н и ком у н и чег о х ра-

нить в подвалах нельзя.
Бывает, что подвал сдан 

в аренду или находится в 
собственности и аренда-
тор или собственник туда 
не пускает.

— В таких случаях мы 
как управляющая орга-
низация договариваемся. 
Арендаторы и собственни-
ки обязаны предоставить 
доступ к коммуникациям. 
Как правило, общий язык 
найти удаётся, — говорит 
Александр Ворсин.

Капремонт 
можно ускорить

По словам заместителя 
начальника Московской 

жилищной инспекции 
по САО Алёны Шведюк, 
управляющая компания 
только поддерживает со-
стояние подвала, сроки ка-
питального ремонта уста-
новлены региональной 
программой капремонта.

Если жители счита-
ют что капремонт подва-
ла надо проводить раньше 
срока, им надо провести 
общее собрание собствен-
ников и протокол напра-
вить в Фонд капремонта.

Если в доме есть пробле-
мы с подвалом, а УК не ре-
агирует на обращения, жи-
телям необходимо обра-
титься в Мосжилинспек-
цию.

Анна  
ФОМИНА

Мосжилинспекция по САО: 
Ходынский бул., 11,  
тел. (495) 940-5434

Никому ничего хранить  
в подвале нельзя

В районе Ховрино 
есть народная 
тропа, ведущая с 

Зеленоградской ул., 23-25, 
на Клинскую к домам 18, 
корп. 1 и 2. По ней ходят в 
школы, детсады, 
поликлиники, к автобусной 
остановке. Помогите 
обустроить эту тропу.

Наталия,  
район Ховрино

— Там, где есть возмож-
ность, дорожки делают, 
если позволяет финанси-
рование. В 2022 году дорож-
но-тропиночную сеть обу-
строили у детской площад-
ки, расположенной между 
домами 25, корпус 4, и 27, 

корпус 2, на Зеленоград-
ской улице, — сообщили 
в управе района Ховрино.

И добавили, что, к сожа-
лению, сделать дорожки по-
лучилось не везде из-за ре-
льефа местности и большо-
го количества подземных 
коммуникаций. Житель-
ница может написать за-
явление в «Жилищник» и 
приложить схему, где кон-
кретно необходимо проло-
жить дорожки. Вопрос рас-
смотрят.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Ховрино: 
Флотская ул., 1,  
тел. (495) 456-0360.  
Эл. почта: sao-hovrino@mos.ru

Уже полгода 
отсутствует 
павильон на 

остановке «5-я 
Магистральная улица» на 
Хорошёвском шоссе в 
сторону центра. Когда 
восстановят павильон?

Алла,  
Хорошёвский район

— На остановке обще-
ственного транспорта на 
Хорошёвском шоссе вос-

становили павильон ожи-
дания стандартного типа, 
— сообщили в Дирекции 
инфраструктуры, филиале 
ГУП «Мосгортранс».

Через данную останов-
ку следуют автобусы №345, 
т86, м35, с364.

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный портал 
Москвы: transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454, 
3210 (с мобильного)

На Зеленоградской обустроили 
пешеходные дорожки

На Хорошёвском шоссе 
восстановили остановочный 
павильон

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Возле магазина на 
Фестивальной ул., 
8, корп. 1, стояли 

два контейнера для 
раздельного сбора мусора. 
Неделю назад их увезли. 
Почему их убрали, вернут 
ли обратно?

Ольга, 
Фестивальная ул., 25, корп. 2

В управе района Ховри-
но сообщили, что по об-
ращениям жителей, недо-
вольных установкой кон-

тейнеров для раздельного 
сбора мусора около магази-
на, контейнеры перестави-
ли по другому адресу: Пе-
трозаводская ул., 34. Отве-
чает за данные контейне-
ры региональный оператор 
по обращению с твёрдыми 
коммунальными отходами 
ГУП «Экотехпром».

Маргарита  
ИВАНОВА

ГУП «Экотехпром»:  
(495) 150-7543

Синие контейнеры переместили с 
Фестивальной на Петрозаводскую

Что делать, если в подъезде неприятно  
пахнет или парит

Задавайте 
вопросы,  
предлагайте 
темы  
для публикаций
(499) 647-6831
info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru
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«Север столицы» теперь в Телеграме!
Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь будут пуб-
ликоваться информация из вышедшего номера и заметки, только что написанные нашими 

корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяйственная жизнь Москвы 
и округа, интервью с интересными людьми, криминальная хроника, афиша культурных событий. 
Подписаться на наш канал можно по ссылке t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.
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Московский ско
ростной диаметр 
(МСД) с начала ян

варя обозначается на кар
тах как платная дорога. Но 
для машин с госномерами 
Москвы и Московской об
ласти проезд остаётся бес
платным. Кому придётся 
тратиться на поездки, уз
навал корреспондент «Се
вера столицы».

Для местных — 
бесплатно

Платный проезд по Мос
ковскому скоростному диа
метру ввели, чтобы его не 
занимал транзитный транс
порт. Оксана Дубровина с 
Большой Академической 
улицы часто пользуется 
этой дорогой, чтобы до ехать 
из Коптева до КосиноУх
томского. По её словам, в 
прошлом году машин с но
мерами других регионов на 
МСД было немало.

— В основном из Твери, 
Рязани, Владимира. Думаю, 
на диаметр они выезжали, 
чтобы быстрее миновать го
род, ведь путь от севера до 
востока занимает около по
лучаса, — говорит Оксана.

Теперь транзитный про
езд по МСД стоит 950 руб
лей. Как пояснили в Депар
таменте транспорта г. Мо
сквы, плату назначат при 
след у ющи х услови я х.  
Первое: машина с номера
ми другого региона, кроме 
Москвы и Подмосковья, по 
пути к МСД и после него в 
течение суток дважды пере
секла Цент ральную кольце
вую автодорогу (ЦКАД), на
ходящуюся в Подмосковье, 
примерно в 50 км от МКАД. 

Второе: по МСД транзитный 
автомобиль ехал не более 
двух часов.

Такие условия ввели, 
чтобы за проезд не плати
ли, например, иногородние 
туристы, которые путеше
ствуют на машине с про
должительной остановкой 
в Москве, или те, кто при
ехал из другого региона в 
столицу к родственникам 
на несколько дней.

Проверить 
можно 
через сайт

Для машин с госномерами 
Москвы и Подмосковья про
езд по МСД остаётся бесплат
ным, даже если дважды в те
чение суток пересечь ЦКАД. 

Я проехал на своей машине 
с московскими номерами по 
маршруту ЦКАД — МСД — 
ЦКАД, после поездки ввёл 
данные (госномер, данные 
СТС, дата поездки) на сайте 
msd.mos.ru. Всё верно: плату 
мне не начислили.

На портале «Московский 
транспорт» приводят не
сколько примеров, как за
конно не платить за проезд 
по МСД с госзнаками дру
гих регионов. Например, вы 
едете из столицы в Дмит

ров. Проезжаете по МСД, 
уходите на Дмитровку. Пе
ресекаете по пути ЦКАД. 
В тот же день возвраща
етесь домой по МСД. Та
кой маршрут транзитным 
считаться не должен, по
тому что маршрут прохо
дил по схеме МСД — ЦКАД 
и обратно ЦКАД  — МСД, 
а оплату выставляют, когда 
машина шла по маршруту 
ЦКАД — МСД — ЦКАД.

По МСД бесплатно ездит 
и общественный транспорт. 
Так, по диаметру курсиру
ет автобус №643, который 

связывает район Западное 
Дегунино САО и 9й мик
рорайон Кожухова ВАО. 
Плата за проезд такая же, 
как на других городских 
маршрутах.

Такси 
не подорожает

Таксистам на проезд тра
титься не придётся. Но есть 
нюанс. По словам исполни
тельного директора ассоци
ации «Национальный совет 
такси» Наталии Лозинской, 
у водителя должно быть раз
решение на перевозки по 
Москве и Московской об
ласти. Есть оно или нет, вы
ясняется сразу с помощью 
камер на МСД. Если нет и 
такси выполнило условия 
платного проезда, придёт
ся раскошелиться.

А из региона в регион че
рез Москву на такси ездят 
нередко. По мнению На
талии Лозинской, в таких 
случаях было бы неплохо 
предусмотреть бесплатный 
проезд для транзитных ма
шин с «шашечками». Не ис
ключено, что с таким пред
ложением «Национальный 
совет такси» обратится к 
властям Москвы. 

Роман НЕКРАСОВ

Кто будет платить 
за проезд по МСД?

Для машин с госномерами 
Москвы и Подмосковья 
проезд по МСД бесплатный

Попала  
под колёса  
на Смольной

12 января вечером, в по-
ловине девятого, 29-лет-
ний водитель «Киа» ехал 
по Смольной улице в сто-
рону Флотской и в районе 
дома 14 на Смольной сбил 
45-летнюю женщину, пере-
ходившую дорогу по нере-
гулируемой «зебре». У по-
страдавшей закрытая че-
репно-мозговая травма, 
сотрясение мозга, ссади-
ны и ушибы.

Врезался 
на МКАД

13 января в одиннад-
цать вечера водитель так-
си «Киа» ехал по внеш-
ней стороне Московской 
кольцевой автодоро-
ги в сторону Бусинов-
ского проезда. На 80-м 
километ ре МКАД маши-
на врезалась в остано-
вившийся из-за полом-
ки «Ауди». При аварии 
39-летняя пассажирка 
такси поранила лицо и по-
лучила сотрясение мозга.

Сбил 
велосипедиста 
на Бутырской

Днём 14 января мужчи-
на на «Мерседесе» ехал по 
Бутырской улице в сторо-
ну Дмитровского шоссе. 
В районе дома 89, корп. 
2, на Бутырской машина 
сбила 23-летнего велоси-
педиста, проезжавшего по 
«зебре» на зелёный свет, 
после чего велосипедист 
врезался в остановивший-
ся на перекрёстке джип. 
Велосипедиста госпита-
лизировали с открытой че-
репно-мозговой травмой 
и переломом основания 
черепа.

Пострадал 
на улице 
Лавочкина

15 января около ше-
сти вечера 23-летний во-
дитель «Дэу» ехал по ули-
це Лавочкина и на пере-
крёстке с Фестивальной 
улицей сбил 61-летнего 
мужчину, переходившего 
дорогу по «зебре» на крас-
ный свет. Скорая увезла 
пострадавшего в боль-
ницу с закрытой череп-
но-мозговой травмой и 
другими травмами.

ОГИБДД УВД по САО

ДТП
Транзитный транспорт 
не должен тормозить 
движение на городской 
магистрали

По МСД путь от севера до востока Москвы занимает около получаса

Ро
ма

н 
Ба

ла
ев

Сначала восток, потом юг
Московский скоростной диаметр состоит из двух ча-

стей. Первая связывает север и восток столицы. В САО 
она начинается от развязки МКАД и скоростной трассы 
М-11 «Нева» до Санкт-Петербурга и доходит до пересече-
ния Кольцевой с Косинским шоссе в ВАО. Сейчас строит-
ся продолжение этой части МСД: в перспективе её соеди-
нят с новой федеральной трассой М-12 до Казани, которую 
планируют открыть в этом году.

Вторую часть — юго-восточную — пока ещё строят. Она 
начнётся в районе шоссе Энтузиастов и дойдёт до юга сто-
лицы. Открыть её планируют в этом году. Также недалеко 
от шоссе Энтузиастов будет связка двух частей МСД, её 
сейчас активно строят.

Проезд 
фиксируют 
камеры

На МСД нет шлагбау-
мов, как на других плат-
ных автострадах. Проезд 
фиксируют камеры.

Помимо сайта msd.mos.
ru, проезд можно оплатить 
в приложении «Парковки 
России». 

КСТАТИ

ДОСЬЕ
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Самый быстрый — чат-бот

Передать показания 
квартирных счётчи-
ков теперь можно с 

помощью чат-бота в Теле-
граме. Корреспондент «Се-
вера столицы» протести-
ровала новый мобильный 
помощник и сравнила этот 
способ отправить показа-
ния приборов учёта воды 
с другими.

Три минуты 
с регистрацией

Чтобы начать общаться с 
ботом, вбиваю в поисковой 
строке Телеграма «Цифро-
вые сервисы Москвы», за-
хожу в чат-бот и жму кноп-
ку «Начать».

Регистрируюсь по номе-
ру телефона и ввожу код из 
поступившего СМС-сооб-
щения. Появляется кнопка 
«Передача показаний воды/
тепла». Дальше предлага-
ют выбрать тип счётчика: 
«Вода» или «Тепло», а потом 
указываю код плательщи-
ка (КП) и номер квартиры. 
Заодно регистрирую роди-
телей, благо есть возмож-
ность ввести данные сра-
зу нескольких квартир. За-
прос принят. Обе квартиры 
сразу отобразились в разде-
ле «Список КП». Из пред-
ложенного меню выбираю 
«Передать показания» и но-
мера счётчиков. Ввела по-
казания. Принято! На всё 
я потратила всего три ми-
нуты. Повторно регистри-
роваться не нужно, так что 
потом будет ещё быстрее.

Помимо передачи данных, 
по каждому счётчику в чате с 
ботом можно запросить ар-
хив показаний за любой пе-
риод, можно отслеживать те-
кущие показания и удалить 

их, если во время их ввода вы 
допустили ошибку.

В центре госуслуг 
подскажут, 
что делать

За месяц до этого я впер-
вые по просьбе родителей 
передавала данные в цен-
тре госуслуг «Мои доку-
менты» района Ховрино. 
В каждом центре постави-

ли специальный терминал. 
Если станет трудно, помо-
жет сотрудник.

— Выберите «Переда-
чу показаний» и введите 
код плательщика и номер 
квартиры. Теперь можно 
вводить показания счёт-
чиков. Жмите «Продол-
жить» и ждите, пока тер-
минал обработает данные. 
Ну вот, появилась таблич-
ка «Показания переданы». 
Дело сделано, — объясняла 
пожилой посетительнице 
сотрудница центра, пока я 
ждала своей очереди.

В общем это те же три ми-
нуты, но понадобится вре-
мя, чтобы дойти до офи-
са. Чаще всего этим спо-
собом пользуются пожи-
лые люди, не дружащие с 
цифровыми технологиями. 
Моя бабушка передаёт по-
казания по тел. (495) 539-
2525, принимает их робот-
авто ответчик.

Для тех, 
кто передаёт 
показания 
на бегу

Но чаще всего я передаю 
показания через городской 
портал mos.ru. Иногда за-
хожу через компьютер, но 
у меня есть и приложения 
«Моя Москва» и «Госуслу-
ги Москвы». Сопоставимо 
с чат-ботом: ввёл данные — 
и готово, иногда это зани-
мает меньше минуты.

И всё же наиболее удоб-
ным лично мне показал-
ся именно Телеграм-бот. 
Мессенджером я пользуюсь 
давно и звонить не люблю. 
Интерфейс чата удобный, 
работает всё быстро, паро-
ли вводить не надо, так что 
для тех, кто передаёт пока-
зания на бегу, как я, этот 
вариант отлично подойдёт.

София РОСТОВЦЕВА

В чате 
можно 
запросить 
архив 
показаний 
за любой 
период

Если передать показания не получается, поможет сотрудник центра госуслуг
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Пенсионерке, са-
дившейся в авто-
бус №70 на оста-

новке на пересечении Сол-
нечногорской и Онежской 
улиц, прищемило дверью 
ногу. Женщине помогли, 
дверь открылась, пенсио-
нерка и её подруга вошли. 
Одна из пенсионерок подо-
шла к водителю, спраши-
вая: «Что ж перед лицом-то 
захлопываете?» Водитель, 
молодой парень, проорал: 
«Не нравится — ходите пеш-
ком!»

Татьяна,
 Северный округ

— Подтвердить или 
опровергнуть обращение 
не представляется возмож-
ным из-за отсутствия ви-

деоматериалов камер авто-
буса. С водителем провели 
дополнительный инструк-
таж по неукоснительному 
соблюдению должностных 
инструкций. Начальни-
ку автоколонны поручили 
взять его работу под лич-
ный конт роль, — сообщи-
ли в Зеленоградском фили-
але ГУП «Мосгортранс».

В ведомстве уточнили, 
что время нахождения ав-
тобуса на остановке регла-
ментировано расписанием 
движения.

Маргарита  
ИВАНОВА

Единый транспортный портал 
Москвы: transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454, 
3210 (с мобильного)

Водителя автобуса №70 
попросили быть вежливее

Во время 
капремонта 
заменили 

домофоны, но не во всех 
подъездах. Пропустили 
подъезды 1, 2 и 4.

Галина Алексеевна, 
ул. Зои и Александра 

Космодемьянских, 11

— Сотрудники обслу-
живающей организации 

обследовали домофоны в 
указанных подъездах. За-
пирающие устройства ис-
правны и не требуют заме-
ны, — сообщили в управе 
Войковского района.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Войковского района: 
1-й Новоподмосковный 
пер., 2/1, тел. (499) 156-2002. 
Эл. почта: voik@mos.ru

В доме в Войковском  
проверили домофоны

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Не чистят дорожки 
возле дома. Прось-
ба почистить и уби-

рать снег и наледь впредь.
Алексей,  

Дубнинская ул., 16

В управе района Восточ-
ное Дегунино сообщили, что 
работы выполнены. Сотруд-

ники «Жилищника» очи-
стили дорожки. Начальни-
ку участка поручено усилить 
контроль за уборкой двора.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Восточное 
Дегунино: ул. 800-летия 
Москвы, 32, тел. (499) 
900-1454. Эл. почта: sao-ur-
vdegunino@mos.ru 

Двор на Дубнинской  
очистили от снега и наледи

Корреспондент протестировала разные варианты 
передачи показаний водосчётчиков
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Какая специальность  
в приоритете?
В правилах поступления в 

вузы в этом году есть из-
менения. Самые главные 

из них прокомментировали в 
вузах округа.

Лишь пять 
направлений

В этом году абитуриент сможет 
подать заявление на поступле-
ние максимум по пяти специ-
альностям в одном вузе. Рань-
ше мог подать на десять. Но в 
Тимирязевской академии это 
не стало новшеством.

— В наш вуз абитуриенты мог-
ли подать заявление только на 
пять направлений и в прошлом 
году, — говорит ответственный 
секретарь приёмной комиссии 
Владислав Горностаев. — Дело 
в том, что вузы и раньше были 
вправе сами решать, на сколько 
специальностей одновременно 
принимать документы от одного 
абитуриента, лишь бы их было 
не больше десяти. Как показал 
наш опыт, оптимальное количе-
ство направлений именно пять.

Самим вчерашним выпускни-
кам, по его мнению, сокращение 
выбора поможет быстрее опре-
делиться с профессией.

Укажите 
предпочтения

Уже при подаче заявления 
абитуриенты должны будут сра-
зу расставить приоритеты: отме-
тить, на какие специальности 
они хотят быть зачисленными 
прежде всего.

— У нас выше всего конкурс на 
три направления: «компьютер-
ные науки и прикладная инфор-
матика», «программная инжене-
рия», «авиастроение», — расска-
зывает руководитель проектов 
отдела по связям с обществен-
ностью Московского авиацион-
ного института Дарья Михай-
лова. — Представьте, как было 
раньше: абитуриент видел в кон-

курсном списке на программ-
ную инженерию 100 человек с 
баллами выше, чем у него. Он 
не знал, все ли они действитель-
но мечтают учиться на этом на-
правлении или подали сюда до-
кументы на всякий случай, а у 
самих в приоритете авиастрое-
ние. Теперь, когда рядом с фа-
милией каждого поступающе-
го будет стоять приоритет и из 
100 человек у 50 его направление 

на втором месте, а у 20 вообще 
на третьем, то, получается, фак-
тически ему придётся соревно-
ваться с 30 конкурентами. И он 
будет это знать заранее.

Раньше для зачисления в вуз 
нужно было написать заявле-
ние-согласие и отдать оригинал 
документа об образовании — ат-
тестат. Теперь заявление больше 
не нужно, достаточно аттестата.

Очная или заочная?
Раньше вузы принимали до-

кументы на вечернее и заочное 
отделения на бюджет до дека-
бря. Теперь приём документов 
на бюджет на все формы обуче-
ния должен закончиться до 25 
июля, дополнительный приём 
завершается не позднее 29 ав-
густа. Может показаться, что у 
абитуриентов, которые не прой-

дут на очное обучение, не будет 
возможности, как раньше, по-
дать документы на бесплатную 
заочку. Но в МАИ считают, что 
всё не так страшно.

— Абитуриент, подавая заявле-
ния, будет расставлять приорите-
ты не только на специальности. 
Кроме этого, для каждой специ-
альности ему нужно выбрать, ка-
кая форма обучения по ней — оч-
ная или заочная — желательнее, 
— объясняет Дарья Михайлова. 
— Например, поступающий хо-
чет учиться на дневном отделе-
нии направления «авиастрое-
ние». В заявлении рядом с фор-
мой обучения на авиастроении 
он ставит единицу возле дневной 
формы и двойку возле заочной. 
И если не пройдёт на очную, ав-
томатически будет участвовать 
в конкурсе на заочную форму.

Оксана МАСТЮГИНА

Изменились правила 
приёма в вузы

При подаче заявления нужно будет сразу расставить специальности в порядке приоритета
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О ЧЁМ ПИШУТ 
РАЙОННЫЕ  
ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯ

Центр микрохирургии глаза 
засветился в сериале

МНТК «Микрохирур-
гия глаза» на Бескуд-
никовском бульваре 
засветился в сериа-
ле «Триггер», причём 
сыграл роль обычной 
больницы. Об этом рас-
сказали в соседской 
группе в социальной 
сети «ВКонтакте».

«У главного героя отец лежит в боль-
нице после приступа. А выходит после 
посещения сын из нашей «Микрохирур-
гии глаза». В кадр попала табличка с 
адресом, пусть и нечёткая, но узнава-
емая», — сообщает автор поста.

По информации интернет-газеты, 
nashebeskudnikovo.ru, увидеть момент 
можно на 12-й минуте 11-й серии 2-го 
сезона сериала.

На улице Адмирала 
Макарова мужчина 
дважды выпадал из окна 
и остался жив

Мужчина вместе 
с братом выпивал в 
подъезде на втором 
этаже дома на ули-
це Адмирала Мака-
рова. Как сообща-
ет онлайн-издание 
rayonnaya-nedelya.ru, 
затем они поднялись на третий этаж, 
и там мужчина выпал из окна. Отде-
лавшись лёгким испугом, он вернулся 
в дом. Теперь застолье было решено 
продолжить на четвёртом этаже, там 
мужчина снова выпал из окна. На этот 
раз он получил ссадины и растяжение, 
но обошлось без серьёзных травм, го-
спитализация ему не понадобилась.

В Головинском могли 
активизироваться 
догхантеры

На Кронштадтском 
бульваре обнаружи-
ли следы розовой 
жидкости на снегу, 
внешне схожей с от-
равой для животных. 
Об этом рассказали в 
соседской группе Го-
ловинского района в 
социальной сети «ВКонтакте».

«Догхантеры, похоже, активизиро-
вались. Убираю уже не первое пятно. 
Предположительно изониазид, в лабо-
раторию собираюсь отвезти», — сооб-
щил неравнодушный житель.

Не факт, что такие пятна непре-
менно отрава, однако владель-
цам собак лучше обходить их сто-
роной. Редакция районной газеты 
golovinskievesti.ru обратилась в упра-
ву, и там заверили: подобные пятна 
коммунальщики стараются ликвиди-
ровать в короткие сроки. А также на-
помнили, что попытки отравить жи-
вотных уголовно наказуемы.

Все новости  
Бескудников-
ского района

Все новости  
Войковского 
района

Все новости  
Головинского 
района

Приём 
документов 
на бюджет 
должен 
закончиться 
до 25 июля 

Новости, фото, видео, конкурсы, призы, приколы  
от любимой газеты —  
каждый день в вашей ленте!

Заходите, подписывайтесь, комментируйте 
и ставьте лайки. Самые активные участники 
станут героями наших публикаций

Ищите «Север столицы»  
в социальных сетях!
«ВКонтакте» — vk.com/sever_stolicy
«Телеграм» — t.me/Sever_Stolicy_news_SAO



8 СОЦЗАЩИТА СЕВЕР СТОЛИЦЫ№ 1 (615) январь 2023

С 1 января Пенсион-
ного фонда и Фонда 
социального страхо-

вания как отдельных орга-
низаций больше нет. Они 
объединены в Социальный 
фонд России (СФР). О том, 
что изменилось для полу-
чателей соцуслуг, «Северу 
столицы» рассказала Анна 
Холоденко, директор фи-
лиала №5 отделения СФР, 
в котором обслуживаются 
жители Северного округа.

Помощь придёт 
быстрее

Как пояснила Анна Хо-
лоденко, объединение фон-
дов даёт возможность лю-
дям обращаться сразу за 
несколькими мерами под-
держки в одном месте по 
принципу «одного окна».

Например, пенсия по ин-
валидности выплачивалась 
ПФР, а средства реабили-
тации — ФСС. Пособие по 
уходу за детьми до полутора 
лет мамы получали в ФСС, 
а ежемесячную выплату из 
средств материнского ка-
питала – в ПФР.

— Раньше оба фонда ра-
ботали с одними и теми же 
посетителями, они запра-
шивали информацию друг 
у друга через систему меж-
ведомственных запросов. 
Выплаты приходилось дол-
го ждать. После объеди-
нения делать запросы уже 
не нужно. Вся информа-
ция собрана в единой базе 
данных. Поэтому помощь 
люди теперь получают бы-

стрее, — говорит Анна Хо-
лоденко.

Услуги те же
Директор рассказала, что 

после появления в конце 
прошлого года в СМИ ин-
формации о том, что Пен-
сионный фонд упразднят, 
на горячую линию обруши-
лась масса звонков. Пен-
сионеры волновались, не 
останутся ли они без вы-
плат.

— Беспокоиться не нуж-
но: Социальный фонд пре-
доставляет все те же услу-
ги, которые предостав-
ляли ПФР и ФСС. После 
объ единения все пенсии 
и социальные выплаты, 
предусмотренные законо-
дательством, продолжат 
выплачиваться в установ-
ленный ранее срок. Для 
продолжения выплат не 
нужно подавать никаких 
документов и заявлений, — 
пояснила Анна Холоденко.

Она также добавила, что 
в СФР можно оформить и 
новую соцвыплату — еди-
ное пособие на детей и бе-
ременных женщин, кото-
рое появилось с начала это-
го года.

За услугами Фонда мож-
но обращаться, как и рань-
ше, через клиентские служ-
бы ПФР и центры гос услуг 
«Мои документы», которые 
остались по прежним адре-
сам.

На сайте СФР есть пол-
ный перечень услуг и вы-
плат, которые осуществля-

ет фонд, сюда же с сайта 
Пенсионного фонда пере-
несли и «Личный кабинет», 
так что новый заводить не 
нужно. А если вы по старой 
памяти заходите в него на 
сайте ПФР, система авто-
матически перенаправляет 
на новый ресурс, объясни-
ла Анна Холоденко.

«Проблему 
решили 
за пару минут!»

Жители САО, обращав-
шиеся в СФР в наступив-
шем году, поделились впе-
чатлениями от сервиса.

— Ребёнок потеря л 
СНИЛС, обратилась в бли-
жайшую к месту моей ра-
боты клиентскую службу 
 «Аэропорт» на Большом 
Коптевском проезде. Оче-
реди нет, персонал очень 
вежливый. Проблему ре-
шили за пару минут. Ока-
зывается, заламинирован-
ные карточки сейчас не 
выдают. Мне распечатали 
на бумаге номер СНИЛС, 
ФИО, дату и место рожде-
ния ребёнка, — рассказы-
вает Светлана Васильева с 
улицы Алабяна.

— Недавно оформила 
заявление на распоряже-
ние из средств материнско-

го капитала на улучшение 
жилищных условий. С не-
обходимыми документами 
обратилась в клиентскую 
службу «Тимирязевский» 
рядом с домом. На приём 
попала быстро, в очереди не 
сидела. Специалисты разъ-
яснили, что при направ-
лении маткапитала на по-
купку жилья нужно обяза-
тельно выделять долю на 
детей, помогли правиль-
но составить заявление, — 
поделилась впечатления-
ми Алина Камаева с Онеж-
ской улицы.

Оксана МАСТЮГИНА

Сайт СФР: sfr.gov.ru

За услугами фонда можно обращаться через клиентские службы и центры госуслуг 
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За пенсиями и пособиями —  
в «одно окно»
Пенсионный фонд и Cоцстрах  
объединены в Социальный фонд 

АДРЕСА

Клиентские службы СФР в САО
• «Аэропорт»: Большой Коптевский пр., 4;
• «Беговой, Хорошёвский»: Ленинградский просп., 33, корп. 1;
• «Бескудниково»: Дубнинская ул., 37, корп. 1
• «Войковский, Молжаниновка, Сокол»:  

ул. З. и А. Космодемьянских, 7, корп. 2;
• «Восточное Дегунино»: Дубнинская ул., 29, корп. 1;
• «Головинский, Левобережный»: Онежская ул., 13;
• «Дмитровский»: Дмитровское ш., 125, корп. 1;
• «Западное Дегунино»: ул. Ивана Сусанина, 6, корп. 2;
• «Коптево»: Большая Академическая ул., 79, корп. 4;
• «Савёловский»: 4-й Вятский пер., 16, корп. 1;
• «Тимирязевский»: Дмитровский пр., 16, корп. 2;
• «Ховрино»: ул. Дыбенко, 2.
На приём можно прийти в любое отделение СФР незави-
симо от места жительства. Единый тел. 8-800-600-0000

Клиентские службы 
остались 
по прежним адресам

Академия управления МВД 
России приглашает на должности 
докторантов

В Академии управления 
МВД России осуществляет-
ся конкурсный отбор на 10 
вакантных должностей док-
торантов.

Порядок конкурсного от-
бора размещён на офици-
альном сайте Академии 
управления МВД России 
а.мвд.рф.

Задавайте вопросы,  
предлагайте темы  
для публикаций

(499) 647-6831
info@saonews.ru,  
chitatel@internet.ru
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Благотворительный фонд 
«Гольфстрим», который нахо-
дится в Савёловском районе, 
собирает продукты для жите-
лей ЛНР.

Фонд уже передал в Дон-
басс более 20 тонн гуманитар-
ной помощи. Это продукты и 
одежда, лекарства и медицин-
ское оборудование, бытовая 
техника и многое другое.

— Нам регулярно поступа-
ют запросы о помощи. Сейчас 
очень нужны нескоропортя-
щиеся продукты: консервы, 
крупы, соки, шоколад, хлеб-

цы, печенье и так далее. Про-
дукты должны быть в завод-
ской упаковке и с длительным 
сроком годности, — рассказа-
ли в фонде.

Анна
ФОМИНА

Привезти продукты можно 
в будни по адресу: 
Петровско-Разумовский пр., 24, 
корп. 1, предварительно надо 
позвонить по тел. 
(495) 613-5512 (Наталья) 
с 10.00 до 16.00. 
Сайт БФ «Гольфстрим»:
golfstreamfond.ru

Благотворительный 
фонд «Старость в ра-
дость» помогает по-

жилым людям и инвали-
дам из интернатов по всей 
России в том числе с орга-
низацией досуга и твор-
ческих занятий. Жители 
САО могут помочь с мате-
риалами для творчества и 
поздравить пожилых лю-
дей с праздниками.

По вторникам 
— лепка, 
по четвергам — 
выпиливание

Ж ители интернатов 
очень любят заниматься 
творчеством. В ржевском 
интернате, например, каж-
дый вторник занимаются 
лепкой из глины, по чет-
вергам — выпиливанием, 
в другие дни — рисовани-
ем и аппликацией.

— Творчество помогает 
не чувствовать себя одино-
ким, отвлекает от грустных 
мыслей и вредных привы-
чек, ведь занятия, как пра-
вило, проходят в коллекти-
ве. И есть осязаемый ре-
зультат: рисунок или вы-
шивка, вязаные носки или 
красивая брошь, — расска-
зали в фонде.

Нужны краски 
и карандаши

Для занятий нужны на-
боры для творчества: вы-
шивка, картины по номе-
рам и из песка, алмазная 
мозаика, раскраски. При-
годятся карандаши и фло-
мастеры, акварель, гуашь, 
кисточки, цветная бума-
га, клей.

— Нужна любая пря-
жа: шерсть и полушерсть, 
акрил, ирис, хлопок. Цве-
та могут быть любые свет-
лые: от пряжи тёмных от-
тенков и чёрного цвета бы-
стрее устают глаза, — под-
черкнули в фонде.

Отправить материалы 

можно по почте либо за-
казать в маркетплейсах.

Поздравьте 
открыткой

Тем, кто живёт в интер-
натах, очень важно вни-
мание. Мужчин пораду-
ют открытки к 23 Февра-
ля, женщин — к 8 Марта.

Среди тех, кто активно 
участвует в создании по-
добных открыток, — сту-
денты колледжа архитек-
туры и строительства №7, 

который находится в САО. 
Недавно они поздравили с 
Новым годом жителей ин-
тернатов из Владимирской, 
Архангельской, Калуж-
ской, Костромской обла-

стей, Краснодарского края, 
Республики Башкортостан 
и из других регионов.

— Мы планировали по-
здравить 30 человек, а в 
итоге поздравили 60. В эту 
работу включился почти 
весь колледж, — расска-
зала руководитель струк-
турного подразделения по 
учебно-воспитательной 
работе Светлана Гончарук.

Поздравить жителей ин-
тернатов можете и вы.

— Имена и контакты лю-
дей можно получить на на-

шем сайте в разделе «Во-
лонтёрам», затем «Поздра-
вить открыткой». Разовые 
поздравления с праздни-
ками не влекут за собой 
обязанности писать регу-
лярно. А кто готов к регу-
лярной переписке, может 
стать участником проек-
та «Внуки по переписке»,  
— уточнили в фонде «Ста-
рость в радость».

Анна ФОМИНА

Фонд «Старость в радость»: 
starikam.org. Эл. почта 
a.kuzmicheva@starikam.org

Помогли 
собрать подарки 
для детей 
и пожилых

Читатели «Севера сто-
лицы» активно откликну-
лись на призыв храма Бла-
женной Ксении Петербург-
ской в Бескудникове о сбо-
ре конфет и продуктов к 
Рождеству.

При помощи наших чита-
телей сотрудники социаль-
ной службы храма поздра-
вили детей, находящих-
ся в Морозовской детской 
больнице, ребят с особен-
ностями развития в реаби-
литационном центре «Род-
ник» и  детей из многодет-
ных семей района. Также 
отвезли продукты в при-
ют в деревне Давыдково в 
Клинском районе Москов-
ской облас ти. В приюте жи-
вут пожилые инвалиды и 
люди, ставшие жертвами 
квартирных мошенников. 
Дети из воскресной школы 
соседнего храма Серафима 
Саровского вручную изго-
товили пряники, написали 
поздравительные открыт-
ки для стариков.

Сбор гуманитарной по-
мощи продолжается. Все 
желающие могут принес-
ти продукты длительно-
го срока хранения в завод-
ских упаковках для жите-
лей и беженцев Донбасса. 
А кроме того, пластилин, 
раскрас ки, карандаши, 
фломастеры, настольные 
игры для ребят, которые ле-
чатся в Морозовской дет-
ской больнице. Все подар-
ки для детей должны быть 
новыми.

Принести продукты и по-
дарки можно ежедневно с 
8.00 до 20.00.

Анна ФОМИНА

Адрес храма: 
Бескудниковский пр., 4а

Пригодится 
любая 
пряжа 
светлых 
оттенков

Занятия в коллективе отвлекают от грустных мыслей
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Фонд уже передал в Донбасс 20 тонн гуманитарной помощи

Жителям Донбасса  
нужны продукты  
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Пожилым людям из интернатов нужны материалы  
для рисования и вязания

Это спасает 
от одиночества

Давайте 
поможем  
друг 
другу!

Если кто-то 
бескорыстно 
помог вам, если 
кому-то помогли вы, 
напишите нам об 
этом. Есть ещё много 
людей, которым нужна 
помощь!

Присылайте письма 
на электронный адрес:  
dobroedelo@zbulvar.
ru (в теме укажите: 
«Север столицы»)
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Пригласил на обед 
и ограбил

Местный житель си-
дел на лавочке возле ТЦ 
на Дмитровском шоссе. 
К нему подошёл незнако-
мец и предложил сходить 
с ним за компанию в пиц-
церию. После обеда новый 
друг попросил у 41-летнего 
мужчины телефон позво-
нить родственникам, а по-
лучив в руки гаджет, сбе-
жал. Потерпевший пытал-
ся догнать грабителя, но 
не смог. Позже 33-летнего 
безработного подозревае-
мого задержали полицей-
ские. Мужчина утвержда-
ет; что телефон он выбро-
сил, ему может грозить до 
четырёх лет тюрьмы.

Стащил смартфоны 
в Войковском

43-летний водитель спал 
в салоне своей «Киа Рио», 
припаркованной на Ленин-
градском шоссе, не забло-
кировав дверь. Проснув-
шись, он увидел, что с при-
борной панели исчезли два 
телефона общей стоимо-
стью 28 тыс. рублей. Затем 
с банковской карты через 
мобильное приложение 
списали 8 тыс. рублей. По-
лицейские оперативно за-
держали 32-летнего подо-
зреваемого. Выяснилось, 
что мужчина находился в 
розыске: его подозревают 
в мошенничестве. Головин-
ская межрайонная прокура-
тура направила уголовное 
дело в суд.

Нападение 
в Хорошёвском

На улице Полины Оси-
пенко 33-летний мужчина 
в состоянии алкогольно-
го опьянения поссорился 
с 34-летней возлюбленной 
и ранил её ножом. Женщи-
на спряталась в ванной, но 
нападавший смог открыть 
дверь и продолжил нано-
сить удары. Потерпевшая 
скончалась на месте. Вину 
мужчина признал. С учётом 
позиции Савёловской меж-
районной прокуратуры суд 
заключил обвиняемого под 
стражу. Ему грозит до 15 
лет лишения свободы.

Анна ГОНЧАРОВА

ХРОНИКА

Стражи порядка по горячим 
следам вычислили человека, 
который забрал у пенсионер-

ки из САО 1,2 миллона рублей, что-
бы передать их подельникам. Он 
положил деньги на свой счёт, но 
не успел перевести организаторам 
преступной схемы. Всю сумму уда-
лось вернуть пожилой женщине.

«Мама,  
я попала в ДТП!»

81-летней пенсионерке из Хов-
рина позвонили на домашний те-
лефон. Мужчина представился со-
трудником правоохранительных 
органов, говорил строго.

— Ваша дочь стала виновницей 
ДТП! Она переходила дорогу на 
красный свет, и её сбила маши-
на. Водитель в тяжёлом состоя-
нии, а дочь получила травму лица, 
у неё сломаны рёбра, — отчеканил 
мужчина.

После этого трубку взяла «дочь» 
и плачущим голосом сказала, что 
ей очень больно. А чтобы избежать 
проблем с законом, нужно 1,5 мил-
лиона. Пенсионерка не узнала го-
лос дочери, но та назвала правиль-
ное имя, а голос мог измениться 
из-за стресса и травм. Женщина 
согласилась передать деньги, ведь 
у неё дома как раз была почти вся 
нужная сумма наличными — 1,2 

миллиона рублей. Звонившего это 
устроило.

В этот же день к ней пришёл ку-
рьер, которому она и отдала день-
ги, завернув их в полотенце и поло-
жив в пакет. А следом за ним домой 
вернулась настоящая дочь пенси-
онерки, с которой было всё в по-
рядке. Женщина поняла, что ста-
ла жертвой обмана, и обратилась 
в полицию.

Есть и другие жертвы
Сотрудники уголовного розы-

ска установили личность курьера 
и задержали подозреваемого — во-
дителя такси.

— Он объяснил, что ему посту-
пил заказ о доставке. Приехав по 
адресу, он забрал у пожилой жен-

щины пакет и передал его заказчи-
ку, — рассказал начальник поли-
ции ОМВД России по району Хов-
рино Максим Полушкин.

Позже на территории Ниже-
городского района полицейские 
задержали другого возможно-
го участника схемы — 29-летнего 
мужчину. По заданию организа-
торов, которых разыскивают, он 
должен был переводить получен-
ные деньги на указанные ему счета 
и небольшую часть оставлять себе 
как вознаграждение.

— Он положил деньги на свой 
счёт, но не успел перевести органи-
заторам. На счёт наложили арест 
и вернули деньги пенсионерке, — 
говорит Максим Полушкин.

Установлена причастность за-
держанного ещё к одному эпизоду 

хищения денег: по такой же схеме у 
82-летней жительницы Западного 
округа столицы увели около 190 тыс.  
рублей.

Срок до 10 лет
Возбуждены уголовные дела по 

статье «мошенничество». Муж-
чине грозит лишение свободы на 
срок до 10 лет со штрафом милли-
он рублей.

В УВД по САО напоминают, что 
если незнакомцы вам сообщают, 
что родственник попал в беду, то 
сначала свяжитесь с ним по его 
номеру телефона. В любой ситуа-
ции, вызывающей сомнение, нуж-
но звонить в полицию.

Татьяна 
ЯКОВЛЕВА

Женщина 
завернула 
деньги  
в полотенце, 
положила  
в пакет и отдала 
курьеру 

Пенсионерке из Ховрина вернули 
больше миллиона рублей

Се
рг

ей
 К

ор
су

н

Полицейские успели наложить арест на счёт мошенников

Все новости 
округа

ежедневно  
на сайте 

severstolici.ru
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Помогут бороться  
с болезнью и страхом
Жизнь нередко нас бе

рёт за бока. Восемь лет 
назад мне поставили 

страшный диагноз: рак проста
ты. Я тогда ещё не знал, что рак 
— это не приговор. Напуган был 
до смерти. Сам себя стал боять
ся. Просыпаясь, часами не мог 
заставить себя одеться. В голо
ве долбит: рак, рак, рак. Мысль 
о болезни наплывала, как туча.

Когда у тебя онкология, ты 
один на один с болезнью. Близ
кие, конечно, переживают, но они 
здоровы. И рады, что здоровы. 
Мысль подлая, но правдивая. По
этому больному так важны свое
временная помощь и поддержка 
специа листа.

В Москве два года работает про
грамма «Персональный помощ
ник». Ко всем онкологическим 
больным столицы прикрепле
ны персональные помощники. 
Они приходят на помощь, когда 
ты растерян, напуган, подавлен. 
Знаю это по личному опыту.

Попасть на приём
— Сергей Владимирович, ка

кая помощь нужна? — раздался 
очередной звонок моего персо
нального помощника.

— Не могу записаться на при
ём в онкодиспансер на «Войков
ской».

…У меня есть горькое слово к это
му диспансеру. Сюда невозможно  
записаться, попасть на приём 
можно только по живой очереди.

В эти х сл у ча я х помога
е т персона л ьн ы й помощ
ник. У него есть возможность  
записать вас «вторым пациен
том» на время, на которое запи
сан другой (оба попадёте на приём 

гарантированно). Помощник на
помнит вам о дате визита, запи
шет на сдачу анализов, на обсле
дование, проконт ролирует пра
вильное ведение медицинской 
документации. Да и просто по
говорит с вами, когда другим не 
до этого (мы черствеем, как хлеб, 
которого много).

Хотя в последнее время рак 
сильно помолодел, онкологией 
болеют в основном люди «с про
бегом» — пожилые. Хорошо, если 
с вами живут дети и внуки. Они, 
возможно, и запишут вас на при
ём через Интернет. А если одино
ки, беспомощны? Не разбирае
тесь в Интернете? Вот и думают 
старики: «Нет, видно, пропадать 
остаётся».

Тут и нужен персональный по
мощник. Онкология то разжима
ет, то сжимает свои жвала. Всё 
время нужны какието анали
зы, обследования. Мой ПСА — 

показатель онкологии у мужчин 
— скакал, как бешеный пёс, спу
щенный с поводка. Помощница 
помогла с записью на нужные об
следования.

Звонок друга
В пандемию были трудности с 

получением в соц защите «Бего
вой» медицинских средств, необ
ходимых при моём онкологиче
ском диагнозе. Кругом всё было 
закрыто изза пандемии. Вдруг 
звонок от персональной помощ
ницы.

— Подъезжайте на улицу Прав
ды, удалось получить всё.

Откуда вдруг такое счастье! 
Дальше получил подарок и того 

пуще: каждый месяц моя персо
нальная помощница подвозила 
с биб лейским терпением лекар
ства, медицинские принадлеж
ности (поликлиники и госуч
реждения были закрыты на ка
рантин). Я жил без ненужных 
отягощений. От светла до тем
на трудилась моя помощница. 
Хотя доставка и не входила в её 
прямые обязанности.

Как это работает
Всем пациентам с подозрени

ем на онкологию сообщают в по
ликлинике о возможности со
провождения уже при первичном 
направлении к врачуонкологу. 
Больному выдаётся карточка с 
именем и контактами персональ
ного помощника. Дальше они об
щаются напрямую. Помощник 
сопровождает больного на всём 
его нелёгком пути — от диагнос
тики до окончания наблюдения 
при выздоровлении.

Все помощники прослушали 
многочасовые лекции, получи
ли специальную информацию, 
изучили диагнозы, алгоритмы 
действий, нормативные акты. 
Прошли тестирование (ведь это 
добровольные помощники, а не 
медики).

В Москве за два года работы 
программы оказана помощь уже 
более 90 тысячам онкологиче
ских больных. Персональных по
мощников в столице более вось
мидесяти.

И последнее. Если вам нра
вится среди живых, никогда не 
сдавайтесь. Не падайте духом. 
Рак действительно не приговор,  
а диагноз. Помогите себе. И по
могут вам — обязательно.

«Какая помощь 
нужна?» — 
раздался 
очередной 
звонок моего 
персонального 
помощника

В отделении недавно открытого центра онкопомощи ГКБ имени Боткина
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Рубрику «Дневник 
москвича» ведёт известный 

журналист Сергей Благодаров,  
житель района Беговой.  

Он много лет проработал 
спецкором «Комсомолки»,  

является лауреатом 
престижных 

журналистских премий 

В столице для онкобольных работает служба «Персональный помощник»
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Как люди, только муравьи

Иван Зенин с Дми-
тровского шоссе — 
выпускник кафедры 

энтомологии МГУ. Он пре-
подаёт биологию школьни-
кам и изучает поведение 
муравьёв. Дома у Ивана жи-
вёт более 40 видов этих на-
секомых. Они одни из не-
многих животных на Земле, 
поведение которых боль-
ше всего похоже на чело-
веческое.

Сверчки 
для капканчиков

Интерес к муравьям у 
Ивана с детства. Уже в  
5-м классе он твёрдо ре-
шил посвятить свою жизнь 
их изучению. Первый фор-
микарий — искусствен-
ный муравейник — с са-
мыми распространёнными  
м у р а в ь я м и -ж н е -
ц а м и  з а в ё л 

тоже в школьные годы.
— Они живут у меня до 

сих пор. Самке — основа-
тельнице муравейника 
уже 15 лет. Можно ска-
зать, старушка. Но со 
своими обязанностями 
по размножению она до 
сих пор отлично справ-
ляется. Сейчас в муравей-
нике уже больше 2 тысяч 

особей, — говорит Зенин.

Потом Иван завёл и 
другие виды муравьёв. 
Одних он ловил в дикой 
природе, других покупал 
в специальных магази-
нах. У каждого вида му-
равьёв свой отдельный 
формикарий, террариум 
или пробирка-инкубатор 
— кому что больше подхо-
дит. Кормит он их тоже в 
зависимости от видовых 
предпочтений.

—  Н а п р и м е р,  м у -
равьи-капканчики охо-
тятся на сверчков, кото-
рых я закидываю им в тер-
рариум. Этот вид родом из 
Юго-Восточной Азии. У 
них очень мощные жвала 
— челюсти, которые рас-
крываются на 180 граду-
сов. А когда в них попа-

дает добыча, схло-

пываются с огромной ско-
ростью, — рассказывает 
Иван. — Кстати, за кап-
канчиками интересно на-
блюдать в момент опасно-
сти. Они резко захлопы-
вают челюсти и благода-
ря этому отскакивают на  
безопасное расстояние.

«Скотоводы» и 
«земледельцы» 

По словам Ивана Зе-
нина, у муравьёв и людей 
много общего. Например, 
некоторые виды муравьёв 
— среди них и чёрные са-
довые, которых немало  в 
нашей полосе, — успешные 
«скотоводы». Они разводят 
тлю, «доят» её и получают 
полезную сладкую жид-
кость — падь.

А муравьи-листорезы из 
Южной Америки — отлич-
ные «земледельцы». В сво-
их муравейниках они вы-
ращивают грибы.

— Это происходит на 
компосте — примерно так 
же, как люди выращивают 
вёшенки или шампиньо-
ны, — рассказывает специ-
алист. — Муравьи срезают 
листья растений, несут их 
в муравейник и пережё-
вывают. Грибы же растут 
на этой субстанции. Му-
равьи их едят. А когда мо-
лодые самки улетают из 
муравейника, чтобы по-
строить новый, то берут с 
собой «приданое» — кусо-
чек грибницы.

Одни строят, 
другие обучают

Многие учёные счита-
ют муравьёв одними из са-
мых развитых насекомых 
на планете.

— Они умеют передавать 
друг другу информацию и 
свои навыки, вместе рабо-
тают, но при этом разде-
ляют трудовые обязанно-
сти «по профессиям». На-
пример, одни занимаются 
строительством муравей-
ника, другие добывают 
еду, третьи кормят самку, 
ухаживают за потомством 
или обучают молодых му-
равьёв. И всё же до людей 
им пока что далеко. Ведь 
руководствуются муравьи 
только инстинктами, — 
считает специалист.

Но эволюция не стоит на 
месте. Поэтому, возможно, 
когда-нибудь их потомки 
станут новым разумным 
видом на планете.

Наталья  
АНОХИНА

Специалист из Тимирязевского рассказал  
о необычных способностях своих питомцев
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Дома у Ивана 
живёт более 

40 видов 
муравьёв

Муравьи-
листорезы 
выращивают 
грибы 
для еды

wi
ki

m
ed

ia
.o

rg

Муравьи-листорезы 
из Южной Америки умеют 

выращивать грибы
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У капканчиков большие 
челюсти-жвала
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Жнецы — одни из самых 
распространённых 

в наших широтах
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По следам великого Харламова

В   сквере на ул. Костякова, 17, 
открылся бесплатный каток 
имени Валерия Харламова — 

легенды советского хоккея. В ян-
варе этого года всемирно извест-
ному хоккеисту могло бы испол-
ниться 75 лет.

Как рассказала глава муни-
ципального округа Тимирязев-
ский Алла Жукова, площадь кат-
ка 1456 кв. метров. Есть бесплат-
ный прокат и тёплая раздевалка. 
Ограждение катка украшает над-
пись: «Валерий Харламов — леген-
да №17» — под этим номером играл 
знаменитый нападающий.

Идея назвать каток именем Вале-
рия Борисовича возникла ещё до на-
чала строительства. Её автор — му-
ниципальный депутат и заведующая 
библиотекой №39 «Познание» Мари-
на Носова, которая много лет собира-
ет информацию об истории Тимиря-
зевского района. Дочь легенды спор-
та Бегонита Харламова поддержала 
идею и дала разрешение на то, чтобы 
катку было присвоено имя её отца.

Именно на коробке, стоявшей на 
этом месте, пятилетний будущий 

спортсмен играл в хоккей с местной 
детворой, когда приезжал в гости к 
бабушке и дедушке.

— На месте арбитражного апел-

ляционного суда на проезде Соло-
менной Сторожки раньше был де-
ревянный дом, в котором и жили 
бабушка и дедушка Харламова. Ва-
лерий с сестрой Татьяной часто у 
них гостил — об этом рассказала 
старожил района Оксана Стародуб 
и предоставила фотографию этого 
дома, которую мы отсканировали, 
а оригинал вернули жительнице, — 
объяснила Марина Носова.

Мария ГОРБУНОВА

В Тимирязевском на месте хоккейной коробки,  
где учился играть легендарный нападающий, открылся бесплатный каток

Бегонита 
Харламова 
поддержала 
идею 
присвоить катку  
имя её отца

При катке есть тёплая 
раздевалка, работает прокат
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Мультфильмы 
в «Искре»

На ретроспектив-
ный показ мульт- 
фильмов эпохи 
СССР приглашает 
29 января в 10.00 
кинотеатр «Искра» 
(ул. Костякова, 10). Вы увидите 
анимационные ленты «Петя и 
волк» (1976 г.), «Золушка» (1979 
г.) и «Умка ищет друга» (1970 г.). 
Вход свободный. Подробности 
и обязательная регистрация на 
сайте mos-kino.ru/event.  

 Ориентирование 
в парке «Дубки» 

Научиться поль-
зоваться компасом 
и картой, безоши-
бочно определять 
стороны света, 
грамотно ходить 
на лыжах можно 
на бесплатном мастер-классе 
в парке «Дубки». Мастер-класс 
можно пройти в понедельник или 
четверг в 16.00-18.00, в пятницу 
17.00-19.00. Справки и запись 
по тел. 8-916-634-1559. Подроб-
ная информация на сайте парка 
park-dubki.ru.

 Классическая музыка 
на улице Усиевича

Любителей клас-
сической музыки 
ждут 26 января в 
16.00 в библиотеке 
№42 им. А.П.Плато-
нова (ул. Усиеви-
ча, 16). Там прой-
дёт бесплатный 
концерт «Вечная классика», по-
свящённый Дню студента. В ис-
полнении дуэта виолончель — 
фортепиано прозвучат произ-
ведения И.Гайдна, В.-А.Моцар-
та, Ф.Шопена. Регистрация не 
требуется, подробности на сай-
те kulturasao.ru. 

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

Смотреть 
здесь Персональная выставка ху-

дожницы Елены Скрип-
киной открылась в гале-

рее «На Песчаной». Она называ-
ется «Алхимия готики».

Идея родилась  
в Париже

— Это совершенно новая вы-
ставка — собрание инсталляций, 
картин, — рассказывает Елена 
Скрипкина. – Идея родилась, 
когда я была во Франции, в Па-
риже. Осматривала и по-новому 
открывала для себя всю эту готи-
ческую архитектуру: залы, собо-
ры, библиотеки. Там же я узнала 
об алхимике Фулканелли – од-
ной из самых загадочных лично-
стей: даже его настоящего име-
ни никто не знает, только псев-
доним. Так постепенно и офор-
милась идея: выразить мрачную 
прелесть и величие готики через 
инсталляции.

Многие инсталляции интерак-
тивны. Например, тёмная комна-
та-келья с узкой железной крова-
тью и окном-экраном. Посети-
тель может прилечь на кровать и 
подумать о вечном, глядя в окно.

Под звуки органа
Несколько инсталляций посвя-

щены одежде. Среди них — «Оде-
жда современного мистика». Тут 

присутствуют такие элементы, 
как жабо, кружева. А за основу 
взята ряса.

На выставке можно послушать 
и музыку. Например, инсталля-
ция «Сад» — живые цветы в кол-
бах алхимика — сопровождается 
композициями из оперы «Три-
стан и Изольда» Вагнера. Есть 
«звуковая книга»: наведя смарт-
фон или планшет на QR-код на 
её страницах, можно услышать 
различную музыку. Каждый час 

на выставке звучит орган: париж-
ский друг Елены играл для неё в 
готическом соборе, а она сдела-
ла запись.

Подсказали клошары
Идеи некоторых произведений 

художнице подсказали париж-
ские бездомные – клошары.

— При соборах часто жили без-
домные, нищие учёные, алхими-
ки, философы. Значит, их судьба 

тоже связана с готикой, — расска-
зывает Елена. — И вот так роди-
лось ещё одно из моих произведе-
ний: портрет французского фило-
софа и писателя Мориса Бланшо.

Выставка продлится до 12 мар-
та, стоимость билета 100 рублей.

Алексей ТУМАНОВ

Галерея «На Песчаной» объединения 
«Выставочные залы Москвы»: 
Новопесчаная ул., 23, корп. 7,  
тел. (499) 943-5131.  
Сайт: psch.vzmoscow.ru

Одна  
из инсталляций 
— тёмная 
комната-келья 
с железной 
кроватью

В галерее «На Песчаной» открылась новая выставка

Готика на Соколе

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Цель художницы — выразить мрачную прелесть и величие готики через инсталляции
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Дарья Калмыкова: 
Я совсем не милая девушка
Актриса Дарья Кал-

мыкова знакома зри-
телям по многочис-

ленным сериалам и теле-
фильмам, в числе которых 
«Пуанты для Плюшки», 
«Курортный роман», «Мама 
выходит замуж», «Мама 
Люба». Она играла в МХТ 
и «Табакерке», занята в про-
ектах Театра наций. О кино, 
театре, и о переезде на Се-
вер столицы Дарья расска-
зала корреспонденту «Севе-
ра столицы» в киноцентре 
«Октябрь», куда она при-
шла посмотреть премьеру 
фильма Константина Стат-
ского «Жанна».

Никогда такого 
не играла

— Дарья, чем вас 
заинтересовал фильм 
«Жанна»? 

— Мне было интерес-
но посмотреть киновер-
сию спектакля Театра на-
ций (постановка по той же 
пьесе Ярославы Пулино-
вич. — Ред.), который уже 
получил  большую попу-
лярность среди зрителей и 
тёплые отзывы критиков. 
В ролях богатый актёрский 
состав: Ксения Раппопорт, 
Александр Новин, Евгений 
Миронов, Таисия Вилкова 
и другие.

— Где вы сейчас 
играете, снимаетесь? Где 
вас можно увидеть? 

— В Театре наций, в 
моём любимейшем спек-
такле «Прыг-скок, обва-
лился потолок» по сцена-
рию Геннадия Шпаликова, 

я там играю главную роль. 
Во многом это автобиогра-
фический киносценарий, 
совершенно недооценён-
ный. Его так и не экрани-
зировали, никто его до нас 
не ставил. Моя героиня — 
жена главного героя, кото-
рая, честно говоря, совер-
шенно мне не близка, — ни-
когда такого не играла. Это 
такой творческий подарок 

от моего педагога режис-
сёра Марины Брусникиной. 
Такое счастье, что она со-
брала из нас, своих выпуск-
ников, прекрасный актёр-
ский состав: Саша Урсуляк, 
Артём Быстров, Миша Ев-
ланов…

— А в кино сейчас 
снимаетесь?

— В данный момент нет. 
Но в конце лета я снялась 

в очень хорошем проекте. 
В каком? Пока секрет. Там 
тоже будет очень несвой-
ственная для меня роль.

Быть некрасивой 
не проблема

— У вас, наверное, 
с годами выработался 
какой-то определённый 
кинотипаж?

— В кино — да. К сожале-
нию, мне постоянно пред-
лагают играть милых де-
вушек, но от них меня уже 
тошнит, если честно. Вот 
почему я больше люблю 

театр. Там ты имеешь воз-
можность играть разно-
образные роли. Ты не долж-
на везде быть красивой и 
одинаково милой. Лично 
для меня быть некрасивой, 
худой или толстой — вооб-
ще не проблема. Например, 
для драмы «Пуанты для 
Плюшки» мне навешива-
ли специальные утолщаю-
щие накладки, добавляю-
щие 30 килограммов.

— Короче, вы совсем не 
милая девушка?

— Что значит «милая»? Я 
даже это слово не очень лю-
блю. В жизни мы все раз-
ные в определённых ситу-
ациях. Но я заметила, что с 
годами стала намного жёст-
че. Наверное, нет, я совсем 
не милая.

Работа или 
личная жизнь?

— Вы из творческой 
актёрской семьи. Что для 
вас выходит на первый 
план — работа или личная 
жизнь?

— Это как спросить: 
«Кого вы любите больше 
— маму или папу?» В нашей 
профессии такое разгра-
ничение проводить нель-
зя. Все мои родственники 
так или иначе были связа-
ны с кино и театром. Де-
душка Владимир Калмы-
ков — народный артист 
России, бабушка Галина 
Суворова — актриса, мама 
Наталья Калмыкова — те-
атровед, отец Константин  
Мелик-Авакян — дирек-
тор студии документаль-

ных фильмов. Cъёмки, 
выход на сцену — люби-
мая часть моей жизни. Но 
на одни весы семью с ра-
ботой всё-таки не ставлю. 
Всё должно быть дозиро-
ванно. Мне кажется, что 
я как мама более продук-
тивна и полезна, когда ра-
ботаю. Час с ребёнком по-
быть, сходить с ним куда-то 
на спектакль — куда лучше, 
чем сидеть дома и «делать 
мозги», как говорит мой 
сын Макар.  Для творче-
ского человека нет ниче-
го хуже, когда нет работы, 
когда ты  не реализуешься. 
Помню,  как  во время пан-
демии  коллеги не знали,  
куда себя  деть.    Я  и сама  
очень  скучала по работе, 
но у меня родился второй 
сын, Тихон, и в заботах о 
нём этот период пролетел 
достаточно быстро.

— Вы родились в центре 
Москвы, а сегодня живёте 
в Войковском районе…

— И мне это очень нра-
вится! Я — да, родилась и 
выросла в самом центре 
Москвы. Моё абсолютное 
место силы — Петровка. 
До сих люблю приехать в 
Театр наций чуть порань-
ше, чтобы иметь возмож-
ность неспешно пройтись 
по улице, прогуляться 
мимо Петровского мона-
стыря. А сейчас, когда ре-
бёнок маленький, я очень 
рада, что у нас такой зелё-
ный район, есть много пар-
ков, Тимирязевский — наш  
особенно любимый.

Беседовала  
Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Актриса рассказала о работе в кино и театре и о переезде в Войковский район

Вокруг много парков, 
особенно любим 
Тимирязевский

Дарья Калмыкова (слева) в многосерийном фильме «Курортный роман»
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Павел Григорьев время от 
времени сам становится к 
плите и готовит что-нибудь 
необыч ное для своей семьи. 
Например, его домочадцам по-
любилось мясо в кисло-слад-
ком соусе.

Свинину нарежьте соломкой, 
сложите в миску, налейте туда 
соевый соус и оставьте на неко-
торое время. Морковь и слад-
кий перец нарежьте тоже со-
ломкой. Измельчите чеснок 
и небольшой кусочек имбиря. 
В другой миске со едините ин-
гредиенты для соуса, влейте 
немного воды и перемешайте. 
На сковороде в растительном 
масле сначала слегка обжарь-
те морковь, потом сладкий пе-
рец. Затем уберите овощи со 
сковороды, налейте в неё ещё 

немного растительного масла 
и 20-30 секунд обжаривайте 
чеснок и имбирь. Перемешай-
те мясо с крахмалом и добавь-
те к содержимому сковороды. 
Обжаривайте на сильном огне 
около пяти минут, постоянно по-

мешивая. С мясом соедините 
овощи и жарьте их вместе 

в течение нескольких ми-
нут. Затем залейте всё со-
усом, перемешайте и по-
держите на огне ещё две-

три минуты, пока соус не 
загус теет.

Ирина МИХАЙЛОВА

В баре звонит телефон. 
Перед тем как снять труб-
ку, бармен оглядывает зал 
и спрашивает:

— Ну и кого из вас сегод-
ня нет у нас?

На моём телефоне уста-
новлены пять будильников. 
Я назвал их: отрицание, гнев, 
торг, депрессия, принятие.

— Откуда у вас столько 
воды в дипломной работе?

— Я использовал не-
сколько источников.

Хотите, чтобы у вас всё 
было в шоколаде? Это про-
сто. Даём трём годова-
лым детям по плитке шо-
колада и оставляем их без 
присмот ра на 10 минут.

Однажды человек слег-
ка перегнул палку, и полу-
чился бумеранг.

— Милый, как я выгляжу?
— Ну так лайков на 15-20.

Самая счастливая пора 
в жизни — это когда у тебя 
только две неприятности: 
тихий час и манная каша.

АНЕКДОТЫ СУДОКУ
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Ужин в китайском стиле
ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

Мясо в кисло-сладком соусе 
от актёра Павла Григорьева

По традиции в первом номере года редакция рас-
сказывает о призёрах фотоконкурса «Моя Москва». 
В этом году вы прислали больше 100 снимков. Спа-
сибо за активное участие!

1-е место присуждено Милославе и её маме 
Виктории. Во время одной из прогулок по Москве 
в районе ВДНХ они нашли миниатюрные сталин-
ские высотки и устроили там небольшую фото-
сессию. 2-е место — Елене, на снимке она в атмо-
сферном арт-квартале «Авиатор» в районе метро 
«Бауманская». 3-е — Наталии, которая прислала 

нам яркое фото, сделанное в парке «Северное Ту-
шино». Поздравляем победителя и призёров! Их 
ждут приятные подарки.

Тема следующего конкурса — «Моё хобби». При-
сылайте нам ваши фотографии. На них должны 
быть вы и то, что вы создаёте в свободное время 
и не на продажу. Обязательно напишите несколь-
ко слов о себе и своём увлечении! Самые лучшие 
снимки опубликуем в газете, по итогам года также 
будут выбраны победители. Ждём фото по адресу: 
info@saonews.ru. Формат: jpeg.

  ФОТОКОНКУРС «МЫ ВМЕСТЕ!»

Победила юная скалолазка
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Милослава 
штурмует МГУ

1-е место

Елена нашла 
обаятельного 
кота-пилота 
в арт-квартале

2-е место
Наталия любит 
отдыхать 
в парке 
«Северное 
Тушино»

3-е место

Вам понадобится:
 0,5 кг свинины  

без жира,
 1 морковь,
 1 сладкий перец,
 1 ст. ложка  

соевого соуса,
 1-2 зубчика чеснока,
 небольшой кусочек 

имбиря.
Для соуса: 
 4 ст. ложки соевого 

соуса,
 2 ст. ложки 

коричневого сахара,
 2 ст. ложки уксуса,
 1 ч. ложка крахмала
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