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Мэр Сергей Собя-
нин отчитался о 
деятельности сто-

личного правительства пе-
ред депутатами Мосгорду-
мы. Он сообщил, что эко-
номика Москвы успешно 
преодолела череду кризи-
сов и санкционное дав-
ление.

По его словам, были опа-
сения за развитие бизнеса, 
но тот начал активно зани-
мать ниши, освобождённые 
иностранными предприя-
тиями и инвесторами. Мэр 
констатировал, что бизнес 
«реально стал одной из са-
мых сильных, мощных ос-
нов экономики». И доба-
вил, что Москва продол-
жит поддерживать столич-
ные предприятия.

Новые 
заводы для 
производства 
лекарств

Сергей Собянин сооб-
щил, что в столице созда-
ётся один из крупнейших в 
стране фармацевтических 
кластеров. Уже строятся 
новые, современные заво-
ды по производству важ-
нейших и жизненно необ-
ходимых лекарств.

Москва будет и дальше 
активно вкладываться в 
здравоохранение. По сло-
вам мэра, речь идёт о мо-
дернизации инфраструк-

туры клиник и о внедре-
нии новых стандартов 
медицинского обслужи-
вания.

— Большим событием 
станет внедрение нового 
стандарта неотложной по-
мощи, основой которого 
будут шесть новых скоро-
помощных корпусов в го-
родских больницах, — за-
метил Сергей Собянин. — 
Новый стандарт москов-

ской поликлиники — это 
не просто новые здания. 
Это другой уровень каче-
ства медицинской помощи: 
современное оборудова-
ние, укомплектованность 
необходимым врачебным 
персоналом, комфорт и 
сервис, цифровизация и 
телемедицина.

В Северном округе в этом 
году открыты две поликли-
ники-новостройки. В Вой-

ковском районе в новое зда-
ние на Головинском шоссе 
переехал филиал №2 дет-
ской поликлиники №133. 
Также отметил новоселье 
филиал №3 детской поли-
клиники №39, он переехал 
на Вятскую улицу. Рань-
ше эти филиалы размеща-
лись на первых этажах жи-
лых домов.

Недавно открыта после 
капитального ремонта по-

ликлиника на Ангарской 
улице, летом — на Флот-
ской улице и в Чапаевском 
переулке. Кроме того, кап-
ремонт завершён в детской 
поликлинике на улице Все-
волода Вишневского, в по-
ликлиниках для взрослых 
на 3-м Новомихалковском 
проезде, на улице Маршала 
Федоренко, на Дубнинской 
улице. Работы ведутся ещё 
на 10 объектах.

На базе ГКБ им. С.П.Бот-
кина и ГКБ им. В.В.Вере-
саева возводят скоропо-
мощные стационарные 
комплексы.

Социальные 
выплаты 
проиндексируют

Социа льная полити-
ка города останется не-
изменной: помогать всем, 
кто нуж дается в помощи. 
В 2023 году этой помощи 
будет больше. Мэр про-
анонсировал индексацию 
социальных выплат и до-
плат к пенсиям москвичей 
с 1 января.

— Продолжим работу по 
развитию программ «Мо-
сковского долголетия», 
адресной поддержки, соци-
ального ухода, паллиатив-
ной помощи и многих дру-
гих, — рассказал градона-
чальник, добавив, что «в 2023 
году социальная направлен-
ность политики города будет 
не только сохранена, но и су-
щественно увеличена».

В Северном округе цен-
тры московского долголетия 
открыты в районах Беговой, 
Головинский и Сокол.

Город активно заботится 
об участниках специальной 
военной операции и об их 
семьях, а также о жителях 
новых территорий РФ. По 
словам мэра, москвичи пе-
редали гражданам постра-
давших районов и военнос-
лужащим более 1 тысячи 
тонн гуманитарной помо-
щи — вещи, снаряжение. 
А Правительство Москвы 
поддерживает семьи участ-
ников СВО финансовой по-
мощью, помогая с устрой-
ством в детсады и школы, 
с поиском работы.

— Городские предприя-
тия ведут масштабное стро-
ительство оборонительных 
сооружений в зоне специ-
альной военной опера-
ции, а также оказывают 
значительную помощь го-
родам-побратимам — До-
нецку и Луганску. И порой 
эта работа требует не мень-
шего мужества и стойкости, 
чем боевые действия, — за-
метил мэр.

Квартиры по программе 
реновации уже получили 
почти 10 тысяч жителей САО

Поликлиники переходят 
на новый уровень качества 
медпомощи Мэр отчитался в городской думе о работе 

правительства и рассказал о перспективах

По словам Сергея Собянина, 
Москва продолжит поддерживать столичные предприятия
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Детская поликлиника в Войковском получила новое здание и новое оборудование
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Станции метро 
и МЦД

Как сказал Сергей Со-
бянин, следующий год для 
Москвы станет беспреце-
дентным с точки зрения 
развития транспорта.

— Продолжим активно 
обновлять подвижной со-
став городского транспор-
та. Во многом благодаря 
долгосрочным заказам Мо-
сквы отечественное маши-
ностроение успешно пре-
одолело санкции, прове-
ло импортозамещение. В 
2022 году Москва получа-

ет 1,1 тысячи вагонов ме-
тро и пригородного сооб-
щения, трамваев, электро-
бусов и автобусов. В 2023 
году должны получить ещё 
около 1600 единиц. Кро-
ме того, в городе будет от-
крыт новый вид городского 
транспорта — перевозки по 
Москве-реке на речных су-
дах на электрической тяге, 
— сказал мэр.

В 2023 году завершится 
самая большая стройка за 
всю историю мирового ме-
тро — Большой кольцевой 
линии (БКЛ). Специали-
сты ожидают, что благода-

ря БКЛ снизится нагрузка 
на центральные станции, 
старую Кольцевую линию, 
да и на дороги Москвы, по-
скольку многие пересядут 
на метро.

В следующем году в Се-
верном округе откро-
ют станции «Яхромская» 
и «Лианозово» Люблин-
ско-Дмитровской линии, 
третьей станцией нового 
участка «салатовой» вет-
ки станет «Физтех» в рай-
оне Северный.

Также в наступающем 
году завершится создание 
двух новых диаметров на-
земного метро — МЦД-3 
(свяжет Зеленоград с Рамен-
ским) и МЦД-4 (Апрелевка 
— Балашиха). МЦД-3 возво-
дят на базе Октябрьской же-
лезной дороги, которая про-
ходит через Северный округ 
от Петровско-Разумовской 
до Подрезкова. Крупные 
транспортные узлы созда-
ются, например, на станци-
ях Петровско-Разумовская 
и Лихоборы. МЦД-4 на се-

вере столицы пройдёт че-
рез Беговую, Белорусскую 
и Савёловскую.

Строится 
дорожный 
каркас города

В 2023 году в эксплуата-
цию введут южный участок 
Московского скоростного 
диаметра (МСД) и Южную 
рокаду. Завершатся основ-
ные работы по созданию 
нового дорожного каркаса 
Москвы. По словам мэра, 
по сути, это будет четвёр-
тое транспортное кольцо.

— В большинство райо-
нов средней части города 
можно будет проехать на-
прямую, кратчайшим пу-
тём, минуя центр, МКАД и 
Третье транспортное коль-
цо. На миллионы, милли-
оны машино-километров 
уменьшится перепробег 
транспорта, — отметил мэр. 

МСД в Северном округе 
построен, в этом году был 

открыт его участок от Дми-
тровского до Алтуфьевско-
го шоссе. Сейчас строится 
дорога, которая свяжет ско-
ростной диаметр с трассой 
Москва — Казань. Её про-
кладывают от Лухманов-
ской улицы до Зенинско-
го шоссе. Движение по ней 
сделают бессветофорным. 
Работы должны завершить 
в III квартале следующе-
го года.

— Улучшится, соответ-
ственно, и экология горо-
да, — сказал мэр. 

Кстати, Собянин отме-
тил, что уровень загрязне-
ния воздуха в Москве за по-
следнее десятилетие сни-
зился почти вдвое. Этому 
помогли переход на эколо-
гические виды городского 
автотранспорта, ограниче-
ния для фур и другие меры.

Реновация 
ускорится

В ближайшие годы долж-
на ускориться реализация 
программы реновации. По 
словам мэра, новые кварти-
ры по этой программе уже 
получили 100 тысяч жите-
лей бывших пятиэтажек.

— В 2023-2025 годах для 
переселения граждан бу-

дет построено вдвое боль-
ше жилья, чем за предыду-
щие годы, — заявил Сергей 
Собянин.

В этом году в САО сдали 
в эксплуатацию семь но-
востроек, возведённых по 
программе реновации. Ре-
кордсменом стал Бескудни-
ковский район, в котором 
возвели три новостройки. 
Строящихся домов в окру-
ге 21. Со старта программы 
новые квартиры получили 
9,8 тысячи жителей округа.

Школы 
и детские сады

Городские власти про-
должают строить новые 
школы и детские сады. А 
Москва продолжает быть в 
числе мировых лидеров по 
уровню образования. Так, 
столичные школы входят в 
топ-5 по читательской, ма-
тематической и компьютер-
ной грамотности.

Как сказал Сергей Собя-
нин, по сравнению с 2010 
годом количество учащихся 
в московских учебных заве-
дениях выросло в 1,5 раза. В 
сентябре нынешнего года в 
детские сады, школы и кол-
леджи пришли более 1 млн 
600 тысяч ребят. По сло-
вам мэра, это абсолютный 
рекорд в истории Москвы.

Завершая выступление 
перед депутатами, Сергей 
Собянин не стал скрывать, 
что 2023 год ожидается не-
простым.

— И всё же, несмотря на 
все проблемы, я верю в Мо-
скву, верю в москвичей, — 
сказал он. — Мы живём в 
лучшем городе земли, ко-
торому по силам преодолеть 
любые испытания, как это 
уже не раз бывало в нашей 
истории. И я уверен: не толь-
ко преодолеть испытания, 
но стать ещё более сильны-
ми, сделать большой шаг 
вперёд в своём развитии.

Александр ЛУЗАНОВ

В Северном округе откроют 
станции «Яхромская» 
и «Лианозово»

На набережной канала имени Москвы появились новые места для спорта и отдыха

В этом году завершено создание транспортно-пересадочного узла «Окружная»
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Соцработники и целый 
батальон из 250 Дедов 
Морозов отправились 

по разным адресам столицы, 
чтобы доставить подарки де-
тям, жёнам и родителям мо-
билизованных москвичей. 

— В сентябре мы открыли 
специализированный центр 
помощи, где семьи могут по-
лучить всестороннюю по-
мощь от города. А сегодня 
мы стараемся сделать так, 
чтобы в предновогодние 

дни семьи москвичей, при-
званных на военную службу, 
были окружены вниманием 
и заботой, — рассказала за-
меститель мэра Москвы по 
вопросам социального раз-
вития Анастасия Ракова.

Миссию Дедов Морозов 
взяли на себя представи-
тели Молодёжного сове-
та Комплекса социального 
развития г. Москвы.  

— Наши молодые сотруд-
ники не в первый раз бе-
рут на себя самые слож-

ные и неординарные за-
дачи. До конца года они 
посетят тысячи семей: пе-
редадут подарки, а так-
же разыграют мини-пред-
ставления для детей, — 
рассказал заместитель ру-
ководителя столичного 
Департамента труда и со-
циальной защиты населе-
ния Владимир Филиппов.

Но, конечно, самая насы-
щенная программа подго-
товлена для детей. 

— Каждый ребёнок от 
3 до 13 лет получит сладкий 
подарок и сможет посетить 
новогодние мероприятия — 
Ёлку мэра в Гостином Дво-
ре, новогоднее представле-
ние в Кремле, ледовые шоу, 
а также получит абонемент 
на катки в столичных пар-
ках и билет в Цирк на Вер-
надского, — сообщила Ана-
стасия Ракова.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Если вы родственник 
мобилизованного 
и с вами не связался 
сотрудник контакт-центра, 
можете уточнить 
информацию по тел. 
(495) 870-4444

В столице продолжается 
приём подарков в парках, 
скверах, на московских яр-
марках. В парке «Дубки» 
пункт сбора находится у 
входа на каток, со сторо-
ны улицы Немчинова. По-
дарки в нарядном терем-
ке принимает волонтёр 
Андрей. Он показывает 
принесённые настольные 
игры, конструктор. Для во-
енных — упаковки тёплых 
носков и перчатки.

— Сегодня одна семья 
принесла 10 сладких по-
дарков для детей и 10 набо-
ров для бритья военным. 
Ещё запомнилась моло-
дая мама с коляской. Она 
молча отдала два сладких 
подарка, сказала мне спа-
сибо и ушла. Сочувствие 
людей понятно без слов. 
Дети на Новый год всегда 
ждут чуда. Это главное, — 
говорит волонтёр. 

Всего в Москве откры-
то более 50 пунктов сбо-

ра. Как рассказали орга-
низаторы акции «Москва 
помогает», среди детских 
подарков первое место за-
нимают сладкие новогод-
ние наборы, на втором ме-
сте – игрушки. А нашим 
защитникам москвичи 
чаще всего передают тё-
плые носки. Кроме того, 
москвичи пишут военно-
служащим поздравитель-
ные открытки и письма с 
искренними пожелани-
ями и тёплыми словами. 

Акция продлится до 
8 января включительно. 
Приносить можно игруш-
ки, книги, настольные 
игры и сладкие наборы. 
А для участников СВО 
примут тё  п  лые носки, 
варежки, перчатки, тер-
мобельё, шапки, шарфы, 
подарочные мужские на-
боры. Подарки должны 
быть новые, в упаковке 
и с бирками. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Москвичи приносят 
сладкие подарки, 
игрушки, тёплые носки

Близкие мобилизованных получат 
новогодние подарки от мэра столицы

В путь уже отправились 250  Дедов Морозов
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ДЕДЫ МОРОЗЫ 
посетят тысячи семей

Для детей разыграют 
мини-представления

В музеях на ВДНХ побы-
вали дети из семей участ-
ников специальной воен-
ной операции, приехавшие 
из разных регионов России. 
Как сообщает сайт мэра Мо-
сквы mos.ru, ребятам пока-
зали центр «Космонавтика 
и авиация» и исторический 
парк «Россия — моя исто-
рия». В центре «Космонав-
тика и авиация» посетители 
смогли рассмотреть полно-
масштабные макеты спутни-
ков, планетоходов, космиче-
ских кораблей и знаменито-
го орбитального комплек-

са «Мир». Экскурсоводы 
ознакомили детей с истори-
ей космических и воздуш-
ных путешествий. В исто-
рическом парке гостям пред-
ставили экспозицию «Ро-
мановы», посвящённую 
300-летнему правлению цар-
ской династии. Экскурсии 
по музеям ВДНХ будут про-
ходить по 27 декабря. А в ян-
варе дети смогут бесплатно 
покататься на самом боль-
шом катке Москвы и посе-
тить площадки музейного 
города. 

Вера КАЗАНСКАЯ Ребятам рассказали об устройстве космических кораблей
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Дети участников спецоперации побывали в музеях ВДНХ Дети участников СВО 
смогут бесплатно посетить 
один из катков округа 

Дети из московских се-
мей участников специаль-
ной военной операции по-
лучат пригласительные, с 
помощью которых смогут 
оформить бесплатный элек-
тронный билет на каток в го-
родском парке. В акции уча-
ствуют 14 площадок, в том 
числе в САО — парк «Ходын-
ское поле» и парк Дружбы.

Как уточняется на сайте 
мэра Москвы mos.ru, про-
кат коньков и аренда ячейки 

для хранения вещей также 
будут бесплатными. 

Электронный билет нуж-
но оформить на сайте вы-
бранного парка, отскани-
ровав QR-код на пригласи-
тельном билете. Также ус-
лугу можно оформить на 
месте. Для этого необходи-
мо подойти к администра-
тору катка и показать ему 
свой пригласительный с 
QR-кодом.

Татьяна ЩЕРБАКОВА
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Житель Хорошёв-
ского района — 
президент Сою-

за композиторов Евразии 
композитор Андрей Ба-
турин вместе с другими 
представителями обще-
ственного движения «На-
родный фронт» неодно-
кратно доставлял жите-
лям и защитникам Дон-
басса помощь, собранную 
в рамках проектов «Всё 
для победы!» и «Культура 
в помощь Донбассу», ко-
торым руководит народ-
ный артист России Ан-
дрей Соколов. Благодаря 
неравнодушным людям 
удалось собрать значи-
тельные средства, на ко-
торые были закуплены и 

переданы квадрокопте-
ры, каски, бронежилеты, 
плащ-палатки, термо-
бельё, генераторы, две ма-
шины, продукты. 

В одну из поездок ма-
риупольскому музыкаль-
ному колледжу и Акаде-
мии им. Прокофьева в До-
нецке были привезены 
собранные Союзом ком-
позиторов Евразии сбор-
ники нот, партитуры, ди-

ски с классической музы-
кой. Для мариупольского 
симфонического оркестра 
— виолончель, поскольку 
прежний музыкальный 
инструмент сгорел во вре-
мя бомбёжки. В Мариу-
польский драмтеатр пе-
редали костюмы для но-
вогодних представлений 
и подарки для сотен детей.

— С начала спецопера-
ции я с Андреем Соколо-

вым трижды ездил в Дон-
басс, — рассказал Андрей 
Батурин. —  В этих поезд-
ках не было творческой 
составляющей, то есть мы 
не выступали, а просто до-
ставляли помощь, встре-
чались с жителями. В Ма-
риуполе в сопровожде-
нии автоматчиков побы-
вали у дома, где снимали 
фильм «Маленькая Вера» 
(в одной из главных ролей 
в нём снимался Андрей 
Соколов. — Авт.).  Заста-
ли там двух женщин, ко-
торые в мешках спускали 
с пятого этажа свой нехи-
трый скарб из разрушен-
ной квартиры, и помогли 
им погрузиться.

Ирина КОЛПАКОВА

Андрей Соколов (в центре) и Андрей Батурин (справа) с коллегой по «Народному фронту» во время одной из поездок 
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Несмотря на то что коли-
чество пожаров в первые ян-
варские дни 2022 года сокра-
тилось на 6% по сравнению 
с тем же периодом 2021-го, 
риски возгорания в новогод-
ние праздники повышаются: 
пиротехника, гирлянды, бен-
гальские огни... Как их ми-
нимизировать, рассказали на 
пресс-конференции, организо-
ванной информационным цен-
тром Правительства Москвы.

— Основная проблема — 
большая нагрузка на электри-

ку, — подчеркнул заместитель 
начальника ГУ МЧС России 
по г. Москве Александр Бо-
бров. — Люди остаются дома, 
постоянно работают телеви-
зоры, обогреватели, ёлочные 
гирлянды. 

По его словам, важно не 
наряжать ёлку игрушками из 
легковоспламеняющихся ма-
териалов, не прислонять её к 
стене и к потолку. От малей-
шей искры может загореть-
ся как искусственная, так и 
живая ёлка. 

В этом году высотные фей-
ерверки не планируются, но и 
бытовая пиротехника может 
стать опасной.

— За последние пять лет 
пиротехника стала причиной 
27 пожаров, — сообщил Алек-
сандр Бобров. — Не нужно 
покупать её в Интернете: вы 
не знаете, в каких условиях 
её хранили. Тем более нель-
зя покупать с рук — только 
в специализированных ма-
газинах.

Ирма КОТИЯР

Со 2 по 7 января 2023 года 
включительно столичное ме-
тро временно изменит схему 
движения по Кольцевой ли-
нии. 2-4 января поезда будут 
ходить только против часо-
вой стрелки, 5-7 января — по 
часовой. При этом все стан-
ции Кольцевой линии будут 
открыты, пересадки продол-
жат работать.

«Существующая система 
требует обновления, для это-
го мы применим самые со-
временные технологии. Без 

ограничений работы прове-
сти это невозможно, мы про-
водим их в дни, когда людей 
в метро меньше всего», — со-
общает официальный сайт 
столичного метрополитена 
mosmetro.ru.

Пассажирам советуют 
выбирать альтернативные 
маршруты: радиальные ли-
нии, МЦК, БКЛ, МЦД и кру-
глосуточный автобусный 
маршрут Б, который прохо-
дит по Садовому кольцу.

Игорь МИНАЕВ

Для семей мобилизованных 
проводят бесплатные
обучающие тренинги

С 19 декабря в центре под-
держки семей мобилизован-
ных проходят бесплатные тре-
нинги для эффективного тру-
доустройства, занятия по фи-
нансовой грамотности и другие 
программы для родственников 
москвичей, призванных в Во-
оружённые силы РФ.

— Специальные поддержи-
вающие программы позволят 
найти новые ориентиры, сохра-
нить ресурсы для себя и сво-
их близких и двигаться даль-
ше, — поясняет цели этих ме-

роприятий заместитель дирек-
тора центра Ольга Лотванова.

Членов семей, заинтересован-
ных в поиске работы, эксперты 
центра научат составлять резю-
ме, подготовят к собеседованию, 
помогут развить навыки самопре-
зентации. Полное расписание ме-
роприятий представлено на сай-
те msupport.dszn.ru/programs. За-
пись на тренинги по тел. горячей 
линии ДСЗН  (495) 870-4444 или 
у администратора центра на ул. 
Сергия Радонежского, 1, стр. 1.

Вера КАЗАНСКАЯ

Около двух тысяч игрушечных  
снеговиков и новогодних шаров 
сделали дети с мамами и бабуш-
ками на предновогодних встре-
чах, которые прошли с 1 по 16 де-
кабря в центре поддержки семей 
мобилизованных. 

Как рассказали в столичном 
Департаменте труда и социаль-
ной защиты населения, ежеднев-
ные программы были рассчита-
ны на детей разного возраста. 

Ребята 10 лет и старше играли 
в настольные игры, сочиняли и 
рассказывали истории, учились 
рассчитывать бюджет. Малыши 
мастерили поделки. 

— Занимаясь творчеством, наши 
гости провели драгоценное время 
вместе с родными людьми и заря-
дились добрыми, положительными 
эмоциями, — отметила заместитель 
директора центра Ольга Лотванова.

Вера КАЗАНСКАЯ

В центре поддержки семей 
мобилизованных организовали 
предновогодние встречи

В Мариупольский 
драмтеатр передали 
костюмы для новогодних 
представлений

Отвезли 
генераторы и ноты
Актёр Андрей Соколов и композитор Андрей 
Батурин передают в Донбасс вещи и продукты

Столичные волонтёры отвез-
ли на новые территории более 
21 тысячи новогодних подар-
ков, собранных неравнодушны-
ми москвичами. Об этом сообщи-
ла председатель Комитета обще-
ственных связей и молодёжной 
политики г. Москвы Екатерина 
Драгунова. Это уже второй пред-
новогодний конвой — первые 30 
тысяч новогодних подарков от 
мэра Москвы доставили в сере-
дине декабря.

— Впереди  самый  ра -
дужный праздник. Конеч-
но, ждут этот праздник и 
дети на новых территориях, 
и мы сейчас всем городом 
собираем подарки, — гово-

рит Екатерина Драгунова. 
Около 50 пунктов сбора  от-

крыто в парках, скверах и на мо-
сковских ярмарках. В ближай-
шие дни откроют ещё 12 пунктов. 
Все адреса будут доступны на 
интерактивной карте на порта-
ле mos.ru.

Подарки доставляют из всех 
штабов «Москва помогает» на 
единый склад.

— Очередная отправка собран-
ных москвичами подарков состо-
ится перед самым Новым годом, 
затем – перед Рождеством. И фи-
нальная — по завершении нашей 
новогодней акции 10 января, — 
сказала Екатерина Драгунова. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Откроются дополнительные 
штабы по приёму подарков

В МЧС советуют не покупать
пиротехнику в Интернете

Со 2 по 7 января изменится схема 
движения по Кольцевой линии метро
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Житель района Аэропорт и 
студент МАИ семнадцати-
летний Григорий Фёдоров 

выиграл первый в истории чемпио-
нат России по прыжкам в фигурном 
катании, проходивший в Санкт-Пе-
тербурге. Соревнования проходили 
среди команд и индивидуальных 
участников, они исполняли только 
прыжки. В личном турнире побе-
ду одержали Камила Валиева среди 
женщин и Григорий Фёдоров сре-
ди мужчин.

На чемпионате России по прыж-
кам Григорий дважды чисто испол-
нил четверной лутц в финальном 
раунде и благодаря этому обошёл 
своих соперников. Самое сложное, 
что он освоил, но не продемонстри-
ровал на чемпионате, — это ком-
бинация из четверного лутца и ак-
селя в три с половиной оборота, 

над ней Григорий сейчас работает.
— Я из многодетной семьи, вто-

рой из пяти детей. Мама с детства 
катается на коньках и приучает к 
этому нас, своих детей. Папа не уме-
ет. Помню, как в четыре года меня 
мама с братом первый раз вывели 
на лёд в дворце «Мегаспорт» и тол-
кали друг к другу. Лет до 13-14 тре-
нировки мне не очень нравились, 
но потом втянулся и стал не про-
сто в своё удовольствие кататься, 
а упорно тренироваться, — вспо-
минает Григорий.

Своим кумиром он называет 
олимпийского чемпиона в одиноч-
ном катании американца Нейтана 
Чена за его особый стиль катания 
и прыжки.

Григорий — первокурсник 3-го 
института МАИ «Системы управ-
ления, информатика и электроэнер-
гетика», учится по специальности 
«управление в технических систе-
мах». Признаётся, что выбирал это 
направление исходя из своих баллов 
за ЕГЭ и думал о том, с чем в буду-
щем хочет связать свою жизнь. Сей-
час ему нравится учиться и общать-
ся с однокурсниками.

Наталья ЛОМЖЕВА

За неделю в округе про-
изошло 8 пожаров. Погиб-
ших и пострадавших нет.

В Тимирязевском 
загорелась квартира

Вечером 16 декабря по-
ступило сообщение о пожа-
ре от жителей дома 37, корп. 
1, на Дмитровском шоссе. 
Прибыв на место, пожарные 
увидели огонь и дым в квар-
тире на первом этаже девя-
тиэтажки. Жильцов на мо-
мент происшестия на месте 
не было. Пожарные опера-
тивно ликвидировали огонь, 
распространившийся на 20 
кв. метров двухкомнатной 
квартиры. Причины пожара 
устанавливаются.

В Дмитровском 
тушили 
электрощитовую

Ранним утром 17 дека-
бря пожарные прибыли на 
Лобненскую ул., 10, корп. 
10, где расположена ГКБ 
№81 им. В.В.Вересаева. В 
лечебном корпусе №8, ко-
торый находится на рекон-
струкции, вспыхнуло пламя 
в электрощитовой на пер-
вом этаже. Пожар был лик-
видирован в считаные ми-
нуты. Предполагаемая при-
чина ЧП — неисправность в 
электросети.

Анна ГОНЧАРОВА 
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Помогли, потому 
что не могли 
по-другому

На днях видела, как на 
МЦК помогли девушке, 
по виду студентке. Ей ста-
ло плохо, и пять или шесть 
парней — незнакомых, про-
сто попутчиков — вынесли 
её со станции на руках, вы-
звали скорую и передали с 
рук на руки медикам.

В моей жизни тоже не раз 
было что-то подобное, но 
чаще всего зимой и в связи с 
машиной: незнакомые муж-
чины и вытаскивали мою 
малолитражку из сугро-
ба, и на парковочное место 
вручную загоняли. Помню 
каждый случай, благодар-
на каж дому неравнодушно-
му человеку! Сама я маши-
ну вряд ли смогу вытолкать 
из снега, но тоже не пройду 
мимо, если нужна помощь. 
Знаю, что таких людей мно-
го, есть и те, кто посвящает 
помощи ближним всю свою 
жизнь, совершая настоящие 
подвиги. Пусть в наступаю-
щем году добрых дел будет 
ещё больше, тогда и невзго-
ды отступят!

С уважением,
редактор «Севера столицы»

Анастасия Манукина

По 31 декабря в округе ра-
ботают 20 ёлочных базаров.

— В нынешнем году ку-
пить оте чественные и им-
портные ели, сосны, пихты, 
лапник можно на 14 ёлоч-
ных базарах и шести точках 
продаж у стационарных ма-
газинов, — рассказала на-
чальник управления тор-
говли и услуг префектуры 
САО Инна Труфанова.

Наши деревья прибы-
ли из Пермского края, 
Башкирии и других рос-
сийских регионов. Цены 
практически такие же, 
как в прошлом году. Сто-
имость отечественной ели 
составляет 1-1,3 тыс. руб-
лей за метр.

Ёлочные базары имеют 
единое оформление. Кроме 
вывески, на каждой торго-
вой точке есть прайс-листы 
с ценами, мерная линей-
ка, упаковочный материал.

График работы точек 
определяют предприни-
матели.

Анна ФОМИНА

В САО открылись ёлочные базары

Фигурист из района Аэропорт выиграл первый 
в истории чемпионат России по прыжкам

В финальном раунде спортсмен дважды чисто исполнил четверной лутц
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Госинспекция по недви-
жимости остановила неза-
конную стройку на Ленин-
градском ш., 63г. Как рас-
сказали в ведомстве, стро-
ительные работы велись 

без соответствующих до-
кументов.

—  Разрешение выдавали 
только на автозаправочную 
станцию. По условиям до-
говора здесь нельзя разме-

щать какие-либо дополни-
тельные постройки, — со-
общили в Госинспекции. 
— Арендатор демонтиро-
вал автозаправку, и на её 
месте начал строить быто-

вой городок, а также завёз 
строительные материалы.

Самострой с территории 
убрали, а весь строитель-
ный мусор вывезли.

София РУСЯЕВА

В Левобережном пресекли незаконное строительство 

Отечественные ели стоят от 1 тысячи рублей за метр

Ро
ма

н 
Ба

ла
ев

Григорий Фёдоров 
из многодетной 
семьи, второй 
из пяти детей

Ёлочные базары 
САО
• Ленинградский просп., 74, 

корп. 6;
• Бескудниковский бул., 12;
• Дубнинская ул., 10, корп. 1;
• Ангарская ул., 13;

• Дегунинская ул., 17;
• Коптевская ул., 8;
• Михалковская ул., 4;
• Беломорская ул., 1;
• Бутырская ул., 9;
• Новопесчаная ул., 17-19;
• Волоколамское ш., 1;
• Красностуденческий пр., 2;
• Фестивальная ул., 8;
• Хорошёвское ш., 48-52.

Точки продажи 
при магазинах:
• 1-я Аэропортовская ул., 6;
• ул. З. и А. Космодемьян-

ских, 14/10, стр. 1;
• Флотская ул., 50;
• Тимирязевская ул., 17а;
• Петрозаводская ул., 34;
• Хорошёвское ш., 70, 

корп. 1

АДРЕСА

«Север столицы» 
теперь 
в Телеграме!

Но в о с т и 
С е в е р н о -
го округа те-
перь можно 
читать в мес-
сенджере Телеграм. Здесь бу-
дут пуб ликоваться информа-
ция из вышедшего номера и 
заметки, только что написан-
ные нашими корреспондента-
ми. Тематика прежняя: обще-
ственно-политическая и хо-
зяйственная жизнь Москвы 
и округа, интервью с интерес-
ными людьми, криминаль-
ная хроника, афиша культур-
ных событий. Подписаться на 
наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.
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Капремонт на Малом Коптевском 
доделают до конца декабря

Наш дом второй 
раз бросают во 
время 

капитального ремонта. 
Очень много недоделок. 
Входная дверь в подъезд 
открывается не полностью. 
После замены окон не 
убран строительный мусор. 
Не сделали подоконники. 
Когда всё исправят?
Ирина, М.Коптевский пр., 6, 

корп. 2

Редакция обратилась с 
этим вопросом в управу рай-
она  Аэропорт.

— Срок завершения работ 
и устранения замечаний под-
рядной организацией по это-
му адресу — конец декабря, — 
сообщили в управе.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Аэропорт: 
ул. Усиевича, 23/5, 
тел. (499) 151-3656. 
Эл. почта: sao-aeroport@mos.ru

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Наш двор совсем 
не чистят и даже не 
посыпают песком. 

Старики падают, когда идут 
в магазин. Просьба 
почистить двор и следить  
за ним в дальнейшем.

Галина Павловна, 
Кронштадтский бул., 43, корп. 1

— Сотрудники «Жилищника» 
очистили двор от снега и на-
леди и обработали противого-

лолёдными реагентами, — со-
общили в ГБУ «Жилищник Го-
ловинского района».

Начальнику участка «Жи-
лищника» поручили усилить 
контроль за уборкой и содер-
жанием данной территории.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник Головинского 
района»: Онежская ул., 2, корп. 
3, тел. (499) 153-0012. Эл. почта: 
golovinskiy-gbu-gil@mos.ru

Житель Дмитров-
ског о района 
Владимир, дом 

которого включён в про-
грамму реновации, об-
ратился в редакцию с во-
просом: «Слышал, что есть 
льготы при покупке ма-
шино-мест в подземном 
паркинге. «Север столи-
цы» узнал, о каких льготах 
речь и сколько мест мож-
но купить.

Два на квартиру
Участники программы 

реновации могут полу-
чить скидку 40% на ма-
шино-места в подземном 
паркинге дома, куда они 
переезжают.

«На одну квартиру мож-
но купить не более двух 
машино-мест в подземной 
части той же новострой-
ки, где находится кварти-
ра», — говорится на сайте 
Фонда реновации. Здесь 
же есть список и стоимость 
машино-мест.

В САО машино-места 
предлагают в трёх домах, 
возведённых по программе 
реновации: Кронштадт-
ский бул., 55а; Путейская 
ул., 2; Дмитровское ш., 127, 
корп. 1.

Есть места, которые 
продаются только в паре.

— Это так называемые 
созависимые места, ког-
да один автомобиль запи-
рает другой. Делают это 
для увеличения количе-
ства парковочных мест. Их 
ещё называют «семейные 
места». Но купить их мо-
гут и соседи, — пояснили 
в информационном цен-
тре фонда.

Сколько стоит?
Цены на сайте указа-

ны без учёта 40-процент-
ной скидки. Они зависят 
от метража и стоимости 
1 кв. метра в паркинге, ко-
торую определяет незави-
симый оценщик.

Например, стоимость 
машино-места площа-
дью 14 кв. метров на Крон-
штадтском бул., 55а, со-

ставляет 1 118 292 рубля, а 
участнику программы оно 
обойдётся в 670 975 рублей.

Для покупки со скид-
кой надо подготовить па-

кет документов: оригиналы 
и копии паспорта, ИНН, 
СНИЛС, копию документа 
на собственность или дого-
вор соцнайма на кварти-
ру в реновационном доме.

— Нужно также опла-
тить залог — 50 тысяч руб-
лей и предоставить под-
тверждающий это доку-
мент. Например, элек-
тронную квитанцию от 
интернет-банка, — сооб-
щили по справочному те-
лефону программы.

Подавать заявление и 
документы надо очно в 
офисе Фонда реновации, 

предварительно записав-
шись по телефону.

Время действия льгот 
ограничено: 12 месяцев со 
дня регистрации первым 
участником программы 
реновации права соб-
ственности или заклю-
чения договора соцнайма 
в доме, где расположены 
машино-места. Если по-
купателей из числа участ-
ников программы не най-
дётся, машино-места по-
ступят в открытую про-
дажу.

А если аукцион?
В списке машино-мест 

зелёным значком отмече-
ны машино-места, на ко-
торые уже подана заявка. 
Если через пять дней дру-
гих претендентов не появ-
ляется, машино-место про-
дают человеку, подавшему 
единственную заявку.

Скажем, по САО есть 
ещё один адрес: Смоль-
ная ул., 21а. Но в этом доме 
осталось только одно ме-
сто, и на него уже подано 
одно заявление. Если по-
явится ещё желающий, бу-
дет аукцион. Выигрывает 
тот, кто предложит более 
высокую цену.

Анна ФОМИНА

Сайт Фонда реновации: 
fr.mos.ru. Тел. для справок 
по покупке машино-мест: 
(495) 320-0060

Места, 
которые 
продаются 
только 
в паре, 
называют 
семейными

Машино-место 
по льготной цене

Если покупателей из числа участников программы не найдётся, 
машино-места поступят в открытую продажу

Участники программы реновации могут приобрести 
квадратные метры в подземном паркинге 
по трём адресам

Во дворе в Головинском 
убрали снег

Один из адресов, где предлагают машино-места, — Дмитровское 
шоссе, 127, корп. 1
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На территории учеб-
но-тренировочной пло-
щадки Департамента по де-
лам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям 
и пожарной безопасности 
г. Москвы показали, как тре-
нируются пожарные. Здесь, 
в Ленинском районе Подмо-
сковья, находится учебный 
полигон. Пресс-тур был ор-
ганизован при содействии 
информационного центра 
Правительства Москвы.

Заместитель руководите-
ля департамента Дмитрий 
Сорокин показывает один 
из макетов: дом, в котором 
специально организован 
пожар. Внутри температу-
ра от 120 до 900 градусов. 
Пожарные справляются с 
пламенем за пару минут.

В одном из павильонов 
стоит наряженная искус-
ственная ёлка. Пожар-
ный ставит рядом с ветвя-

ми и мишурой зажжённую 
свечу. Ёлка моментально 
вспыхивает. Чёрный дым 
заволакивает помещение.

— Вот так быстро зани-
маются и искусственная, и 
живая ёлка, — говорит опе-
ративный дежурный Алек-
сандр Голубых.

Он советует вниматель-
но читать инструкции к пи-
ротехнике. Например, бен-
гальские огни нельзя за-
жигать в закрытых поме-
щениях.

— Современные пожа-
ры в квартирах, где мно-
го синтетических материа-
лов, убивают очень быстро. 
Каждая минута — это ми-
нус 10% жизни. Поэтому 
важно успеть выбежать на 
улицу, а если есть возмож-
ность, оповестить соседей, 
позвонить в МЧС, — со-
ветует Дмитрий Сорокин.

Ирма КОТИЯР

Не жгите в квартире 
бенгальские огни
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У м е т р о «Пе т р о в -
ско-Разумовская», 
возле пересечения 

Дмитровского шоссе и пу-
тей Октябрьской железной 
дороги, видны многотон-
ные краны, летят снопы 
искр от сварки. Здесь возво-
дят новый путепровод че-
рез железку. Работы ведут-
ся круглосуточно, чтобы 
открыть мост как можно 
скорее. На стройплощад-
ке побывал корреспондент 
«Севера столицы». 

Расширят 
для поездов 
МЦД

По словам руководителя 
проекта Романа Дубковско-
го, новый путепровод ста-
ли возводить, потому что 
прежний был в плохом со-
стоянии. Причина в резком 
увеличении потока машин, 
ведь путепровод строили в 
60-х годах прошлого века. 
Но тогда проектировщи-
ки не рассчитывали, что 
количество автомобилей в 
Москве увеличится в сот-
ни раз. 

Кроме того, должен от-
крыться 3-й Московский 
цент ра льный диамет р 
(МЦ Д), который свя-
жет Север и Восток сто-
лицы. Поезда будут хо-
дить по Октябрьской же-
лезной дороге. Для этого 
нужно проложить два до-
полнительных пути: тако-
вы стандарты МЦД. Под 
старым путепроводом они 
бы не поместились. Но-
вый делают длиннее на 
30 метров, чтобы места 
хватило.

Встретятся 
в феврале 

Сейчас машины едут по 
временному мосту. Его сда-
ли этой весной, чтобы не 
перекрывать движение по 
Дмитровке — одной из ос-
новных транспортных ма-
гистралей Москвы. Старый 
уже снесли. На освободив-
шемся месте строят новый. 
Как только он будет готов, 
временный демонтируют.

Металлический остов бу-
дущего путепровода со сто-
роны области частично уже 
готов. Собраны конструк-
ции с другого края. Однако 
монтировать пролёты над 
железнодорожными путя-
ми, по которым ходят соста-
вы, и затруднительно, и дол-

го. Строители применят ме-
тод надвижки. Он исполь-
зовался при сооружении 
северо-восточного участка 
Московского скоростного 
диаметра — от Дмитровско-
го шоссе до Алтуфьевского. 

— Видите, со стороны 
центра Москвы мы смон-
тировали 70-метровую ме-
таллическую конструкцию. 
В середине января в ночные 
часы, когда не ходят поезда, 
будем её двигать. И в итоге 

сместим к той, что уже есть 
с противоположного края. 
Потом их соединим, — по-
ясняет Роман Дубковский.

Вес конструкции — де-
сятки тонн, в сутки её по-
лучится смещать на 2-3 ме-
тра. Соединение двух ча-
стей путепровода намече-

но на февраль.

Съезд на МСД 
сохранится

Открыть путепровод пла-
нируют до конца 2023 года. 
Для машин на нём будет по 
четыре полосы в каждом на-
правлении. На старом было 
по три. Для пешеходов сде-
лают тротуары. Развязку 
Дмитровки с Валаамской 
улицей сохранят. Но доро-

гу на ней планируют расши-
рить. Это нужно, чтобы ма-
шины, съезжающие с шоссе 
на Валаамскую улицу и по-
ворачивающие на неё, не со-
здавали заторов.

После открытия нового 
путепровода планируют на-
чать реконструкцию тер-
ритории возле находящей-
ся по соседству станции 
метро «Петровско-Разу-
мовская». Здесь обустроят 
крупный транспортно-пе-
ресадочный узел, кото-
рый объ единит подземку и 
МЦД-3. Рядом с метро пла-
нируют расширить дороги, 
чтобы автобусы, идущие от 
«Петровско-Разумовской», 
быстрее выезжали на Дми-
тровское шоссе. 

Роман НЕКРАСОВ

Вместо шести полос — 
восемь

Сейчас 
машины едут 
по временному 
мосту

Сбила девушку 
на проезде 
Черепановых

Утром 15 декабря 49-лет-
няя женщина за рулём 
«Опеля» ехала по проез-
ду Черепановых в сторону 
Северо-Восточной хорды. 
В районе дома 68 машина 
сбила шестнадцатилетнюю 
девушку, которая переходи-
ла дорогу по нерегулируе-
мой «зебре». Пострадав-
шую с ушибами бедра и го-
лени увезли в больницу.

Пострадала 
на Правобережной

17 декабря около шести 
вечера 27-летняя женщина 
на «Фольксвагене» ехала по 
Правобережной улице в сто-
рону Ленинградского шос-
се. В районе дома 4, корп. 2, 
на Правобережной машина 
сбила 23-летнюю женщину, 
которая переходила дорогу 
по нерегулируемой «зебре». 
Скорая увезла пешехода с 
сотрясением мозга, ушиба-
ми и ссадинами.

Авария 
на Ленинградском 
шоссе

Около половины восьмо-
го утра 18 декабря 26-летний 
мужчина на грузовике «Мер-
седес» ехал по Ленинград-
скому шоссе в сторону цен-
тра. В районе дома 63, стр. 1,
водитель не справился с 
управлением и врезался в 
полуприцеп «Скания», сто-
явший на дороге из-за по-
ломки. У водителя «Мерсе-
деса» закрытая черепно-моз-
говая травма, сотрясение 
мозга, ушиб голени. Также 
пострадал водитель «Ска-
нии»: медики диагностиро-
вали у 41-летнего мужчины 
закрытую черепно-мозговую 
травму и сотрясение мозга.

ОГИБДД УВД по САО

ДТП

По краям конструкции уже готовы, осталось смонтировать пролёты над железной дорогой
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Открыть новый путепровод на Дмитровке 
планируют до конца следующего года
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Благотворительная ор-
ганизация «Клуб во-
лонтёров» поддержи-

вает детей из детских до-
мов и взрослых, живущих в 
интернатах. Включиться в 
работу клуба могут все же-
лающие.

Подопечным 
нужно общение

«Клуб волонтёров» суще-
ствует с 2006 года. 

— Мы поддерживаем бо-
лее 25 социальных учреж-
дений в 10 регионах России. 
Регулярно ездим в детские 
школы-интернаты, интер-
наты для взрослых, прово-
дим мастер-классы — спор-
тивные и творческие, орга-
низуем массовые меропри-
ятия. Главное, что нужно 
нашим подопечным, — 
общение, — рассказали в 
«Клубе волонтёров».

Кроме того, организация 
помогает детским домам и 
интернатам решать матери-
альные вопросы с ремон-
том, приобретением обо-
рудования, адресно под-
держивает выпускников.

Сделают 
ёлочные игрушки

Жительница Тимиря-
зевского района Екатери-
на Серова участвует в ра-
боте клуба с 2011 года, ре-
гулярно бывает в интернате 
в Тульской области.

— Обычно мы едем в вы-
ходной командой из 15-20 
человек на трёх-четырёх ма-
шинах. Проводим несколь-
ко мастер-классов. Пе-

ред Новым годом, напри-
мер, будем делать ёлочные 
игрушки. Потом Дед Мороз 
вручит ребятам подарки и 
будет дискотека, — расска-
зывает Екатерина.

По её словам, основная 
цель поездок — расширение 
кругозора детей, помощь в 
подготовке их к самостоя-
тельной жизни.

— Мы показываем ребя-
там обучающие и познава-

тельные фильмы, потом их 
обсуждаем, просто обща-
емся, рассказываем о себе 
и о своей работе — как учи-
лись, проходили собесе-
дования, делали карьеру, 
чтобы дети знали, что мир 
многогранен и себя можно 
найти в самых разных обла-
стях, — говорит Екатерина.

Немало выпускников по-
лучили высшее образова-
ние, устроились на хоро-

шую работу, создали се-
мьи и теперь сами помогают 
воспитанникам интернатов 
как волонтёры.

Новичков обучат
Стать волонтёром может 

любой желающий с 18 лет. 
— За годы работы мы со-

брали целую базу разных 
мастер-классов, приобре-
ли большой опыт общения 
с детьми и взрослыми и го-
товы этим опытом делить-
ся, — рассказали в органи-
зации.

Чтобы стать волонтё-
ром, надо познакомиться 
с правилами клуба, посе-
тить день открытых две-
рей, зарегистрироваться на 
форуме и заполнить анке-
ту кандидата в волонтёры.

Если человек не готов к 
поездкам, можно помогать 
удалённо: собирать гумани-
тарную помощь, разбирать 
её на складе, быть автово-
лонтёром или использо-
вать свои профессиональ-
ные навыки.

Анна ФОМИНА

Межрегиональная 
общественная организация 
волонтёров «Клуб 
волонтёров»: 
club-volonterov.ru

Проведите мастер-класс 
в интернате

Если 
человек 
не готов 
к поездкам, 
можно 
помогать 
удалённо

Во время одной из поездок в интернат волонтёры вместе с ребятами пекли слоёные булочки с сыром
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Жители округа 
помогли 
собрать 
новогодние 
подарки детям

Наши читатели откликну-
лись на публикацию о Все-
российском волонтёрском 
проекте «Дед Мороз прихо-
дит в дом!». Добровольцы 
поздравляют с Новым го-
дом военнослужащих в зоне 
спецоперации, раненых в го-
спиталях и детей с особен-
ностями развития в Москве, 
Московской области и в ре-
гионах. Присоединиться мо-
гут все желающие.

— Среди тех, кто позвонил 
мне после публикации в га-
зете, жительница проезда 
Черепановых Светлана. Она 
связала для наших малень-
ких подопечных несколько 
пар носков, купила шоко-
ладки, передала настольные 
игры для детей. Мы съезди-
ли и всё это забрали, — рас-
сказала руководитель про-
екта Любовь Ершова.

По её словам, было ещё 
много звонков от жителей 
Тимирязевского, Дмитров-
ского, Савёловского и дру-
гих районов.

По 15 января волонтёры 
проекта будут поздравлять 
с Новым годом особенных 
детей. Все желающие могут 
стать Дедами Морозами и 
Снегурочками. Можно так-
же передать подарки детям.

Нужны готовые сладкие 
подарки, мягкие игрушки, 
развивающие игры, кон-
структоры, наборы для твор-
чества. Все подарки долж-
ны быть новые, в упаковке.

Анна 
ФОМИНА

Узнать, куда и когда можно 
принести помощь и как 
стать волонтёрами проекта, 
можно по тел. 8-905-521-
5566, Любовь.
Сайт: deddobroz.ru

Фонд социальной поддержки «Люди» 
при храме Сергия Радонежского на Хо-
дынском поле собирает подарки на Но-
вый год и Рождество для бездомных.

— К праздникам мы собираем сла-
дости в упаковках — конфеты, пе-
ченье, пряники, шоколад, а так-
же чай, кофе, — рассказывает руко-

водитель фонда Дмитрий Билык.
Кроме того, нужны тёплые обувь и оде-

жда, особенно мужские. Вещи должны 
быть в хорошем состоянии, с работаю-
щими молниями и застёжками. Требуют-
ся мыло, зубная паста и зубные щётки, 
бритвенные станки, влажные салфетки, 
средства гигиены для женщин. Нужны 

мужское и женское нижнее бельё, носки 
— всё это должно быть новое.

Также фонду нужны продукты для 
приготовления еды бездомным. Фонд 
приглашает волонтёров, чтобы гото-
вить еду и раздавать её. Требуются 
добровольцы для разбора одежды и 
обуви, автоволонтёры для доставки 

еды. Для этого надо заполнить анке-
ту на сайте фонда.

Анна ФОМИНА

Продукты и вещи нужно приносить 
по адресу: Ходынский бул., 6, стр. 2, 
с 13.00 до 21.00 ежедневно, кроме 
субботы и воскресенья. Сайт фонда: 
ludey-lubi.ru

Нужны добровольцы 
для помощи 
детям и взрослым

ПОДДЕРЖИМ! Бездомным нужны сладости и тёплые вещи
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Украл телефон 
в Левобережном

В торговом центре на Бе-
ломорской улице посети-
тель увидел оставленный 
на прилавке без присмо-
тра мобильный телефон, 
похитил его и скрылся. Но 
вскоре был задержан по-
лицейскими. Оказалось, 
что гаджет стоимостью 30 
тыс. рублей принадлежал 
девушке-продавцу. Зло-
умышленник успел сбыть 
телефон. Возбуждено уго-
ловное дело. 34-летнему 
фигуранту может грозить до 
пяти лет лишения свободы.

Поддельные 
права обнаружили 
в Беговом

Инспекторы ГИБДД оста-
новили на Нижней Маслов-
ке автомобиль «Ауди» для 
проверки документов. Од-
нако права, которые предъ-
явил водитель, показались 
стражам порядка подозри-
тельными. Экспертиза поз-
же подтвердила, что доку-
мент фальшивый. 24-лет-
нему водителю грозит до 
одного года лишения сво-
боды.

В Восточном 
Дегунине изъяли 
наркотики

В подъезде на улице 
800-летия Москвы полиция 
задержала 40-летнего муж-
чину, у которого при себе 
было 66 свёртков с произ-
водным мефедрона. В том 
же подъезде оперативни-
ки нашли тайник-заклад-
ку с аналогичным нарко-
тиком. Общий вес изъято-
го запрещённого вещества 
— 65 граммов. Мужчине мо-
жет грозить до 20 лет тюрь-
мы.

Анна 
ГОНЧАРОВА

ХРОНИКА

Недавно семилетняя немец-
кая овчарка Аста в паре с 
инспектором-кинологом 

Ольгой Кирьяновой отыскала бо-
еприпасы в Дмитровском райо-
не. Поиск оружия и взрыв чатки 
— специализация Асты, и в этом 
ей нет равных. 

Хранил винтовку 
и патроны

Ночью жильцы дома в Дми-
тровском районе проснулись из-
за шумной вечеринки у соседа и 
звуков стрельбы. Перепуганные 
люди вызвали полицию. На ме-
сто прибыли патрульные и кино-
лог с собакой. 

Нетрезвых мужчин, которые ре-
шили пострелять из окна, задер-
жали. И в дело вступила овчарка, 
ведь где-то рядом, скорее всего, 
были боеприпасы.

— Однокомнатная квартира ока-
залась заваленной хламом и ко-
робками, мы с Астой пробрались 
сквозь всё это, и она тут же почу-
яла, что где-то рядом оружие. Аста 
устремилась к коробке, замерла и 
посмотрела на меня, дав понять, 
что искать надо там, — рассказала 
«Северу столицы» инспектор-ки-
нолог Ольга Кирьянова.

В коробке и рядом среди вещей 
лежали 160 патронов — эксперти-
за позже показала, что они боевые. 
Ещё в арсенале хозяина квартиры 
оказались охотничья винтовка и 
шумовые пистолеты. Возбуждено 
уголовное дело за незаконное хра-
нение оружия.

Тайники в гаражах
Не раз Аста выезжала на обыск 

в гаражных тайниках. Например, 
в Войковском в полуразрушенном 
гараже нашли коробку с патрона-
ми. Позже в квартире хозяина га-
ража обнаружили ещё и оружие.

А в Дмитровском задержали 
местного умельца. Мужчина хра-
нил у себя в гараже банки и короб-
ки с порохом, чтобы потом про-
давать охотникам, в этом он сам 
признался.

— Во время обыска гаража Аста 
подошла к стеллажу и одним взгля-
дом дала понять, где надо искать. 

Кроме пороха, нашли ещё и части 
боевого оружия: мужчина соби-
рался сам смастерить пистолет, — 
говорит Ольга Кирьянова.

Как проходит служба
Аста — одна из воспитанниц ки-

нологической службы УВД по Север-
ному округу, там сейчас больше 30 
собак. В основном это немецкие ов-
чарки, но есть и голландская овчар-
ка, лабрадор, ротвейлер, спаниель.

Служебных собак обычно бе-
рут щенками и начинают трени-
ровать, когда им исполняется при-
мерно год. Столько же длится 
обучение. Собак тренируют дер-
жаться рядом с кинологом и вы-
полнять общие команды: «Сидеть!», 

«Лежать!», «Апорт!». Средний срок 
службы четвероногих — восемь лет. 
Каждый год они проходят аттеста-
цию. Всё строго по нормативам: сдал 
экзамен — можешь служить дальше. 

Когда приходит пора отправ-
ляться на пенсию, чаще всего на-
парник забирает собаку домой. 
Если это невозможно, подыски-
вает ей новых заботливых хозяев. 
Например, Аста уже вторая соба-
ка, которая работает в тандеме с 
Ольгой. Первой овчарке по клич-
ке Ива уже 13 лет, и она вместе с 
Астой живёт дома у кинолога; Оль-
га говорит, что ладят замечательно.

— В качестве поощрения мои со-
баки предпочитают лакомству игру 
с мячиком, — говорит кинолог.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Асту не проведёшь
В квартире в Дмитровском служебная собака нашла боеприпасы

Аста работает в паре с инспектором-кинологом Ольгой Кирьяновой

Ан
др

ей
 Д
мы

тр
ив

14
80

Овчарка 
подошла 
к стеллажу 
и взглядом 
дала понять, 
где надо искать 



СПОРТ 11СЕВЕР СТОЛИЦЫ № 46 (614) декабрь 2022

В парках и зелёных зо-
нах нашего округа 
появились лыжни. 

Всего в САО 15 трасс, об-
щая протяжённость их бо-
лее 18 км. Оттепель лыж-
ням не страшна: их проре-
зают специальной техни-
кой – ратраками. Они не 
только делают аккуратную 
ровную лыжню, но и трам-
буют снег. А плотный снег 
тает медленнее.

— Почти везде есть свет, 
так что можно кататься и 
вечером, — рассказали в 
Управлении по развитию 
массового спорта в САО. — 
Протяжённость лыжных 
трасс разная. Например, 

для прогулок с детьми ско-
рее подойдут две трассы в 
парке Дружбы: они корот-
кие — 300 и 400 метров. И 
даже если ребёнок устанет, 
всегда можно посидеть на 
лавочке и отдохнуть.

А самая длинная трас-
са — в Химкинском лесо-
парке, вход на неё с Лево-

бережной улицы, у спорт-
комплекса «Умка». Её про-
тяжённость 2,5 км. Тут 
есть даже небольшие го-
рочки. На старте — пункт 
проката, раздевалка, туа-
лет. А вот освещения нет: 
это особо охраняемая при-
родная территория и для 
её обитателей важен есте-
ственный световой режим.

Можно покататься на лы-
жах и в Тимирязевском пар-
ке. Правда, там лыжни ра-
траками не прорезают: тех-
нике в парк въезд запрещён. 
Но их накатали и поддержи-
вают в прекрасном состоя-
нии сами любители.

Алексей ТУМАНОВ

Почти 
на всех 
трассах 
есть 
освещение

Молжаниновский

Дмитровский

Хорошёвский

Савёловский

Тимирязевский

Беговой

Аэропорт

Сокол

Войковский

Коптево

Головинский

Левобережный

БескудниковскийХоврино

Восточное
Дегунино

Западное

Дегунино

Парк
«Северные дубки»,
Керамический
пр., 65-71

Кронштадтский бул., 24, корп. 2

Парк-усадьба «Михалково», Михалковская ул., 38

Парк «Ангарские пруды»,
пересечение улицы Софьи Ковалевской

с улицей 800-летия Москвы

Парк «Вагоноремонт»,
Лобненская ул., 13а

Аллея Славы,
Карельский бул., 21

Парк Дружбы,
Фестивальная ул., 2/1

Парк Дружбы, Фестивальная ул., 2/1

Лыжная база
«Молжаниново-1»,

4-я ул. Новосёлки, 2

Парк «Дубки»,
ул. Дубки, 6

Химкинский лесопарк,
у спорткомплекса «Умка»,
Левобережная ул., 12

Парк «Березовая роща», ул. Куусинена, 15-19

Чапаевский парк, Ленинградский просп., 59

Парк «Ходынское поле», Ходынский бул., 1

Парк «Ходынское поле», Ходынский бул., 1

1 км

1 км

1 км

1 км

1,5 км

1,6 км

1,5 км

2,5 км

2,3 км

0,3 км

0,8 км

0,4 км

1,5 км1,8 км

2 км

17
24

Где в округе 
покататься 
на лыжах
С детьми можно пойти в парк Дружбы, 
опытным спортсменам подойдёт 
трасса в Химкинском лесопарке
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В центрах московско-
го долголетия (ЦМД) 
запустили образова-

тельную платформу «Шко-
ла гаджет». Бесплатно осво-
ить цифровые устройства и 
программы могут горожане 
возраста 55+.

Знания 
проверяют 
на сайте

Руководитель сети цен-
тров московского долго-
летия Елена Громова рас-
сказала, что «Школа гад-
жет» — это продолжение 
стартовавшего в 2020 году 
проекта «Освой гаджет», 
в котором приняли уча-
стие 6,5 тысячи горожан 
пожилого возраста. Рань-
ше занятия вели тьюто-
ры – сотрудники центров, 
а сейчас жители сами могут 
объединяться в клубы по 
освоению компьютеров на 
базе ЦМД и делиться друг 
с другом опытом. Прове-
рить свои знания столич-
ные пенсионеры смогут на 
сайте школагаджет.рф.

— Для удобства участни-
ков на сайте школы, поми-
мо самих тестов, также раз-
мещены тематические ви-
деоуроки. И главное — мы 
даём возможность обучать-
ся не в одиночку, а вместе. 
Те, кто в чём-то разобрал-

ся, помогают другим. Ведь 
наши клубы долголетия в 
первую очередь про обще-
ние, совместные занятия 
любимым делом, про со-
циализацию, — отметила 
Елена Громова.

За призами – 
на выпускной

На сайте участники про-
екта могут самостоятельно 
изучить любые интересные 
им темы и попрактиковать-
ся в них. Курс состоит из 
трёх уровней: начального, 
углублённого и продвину-
того. За каждый пройден-
ный уровень участники мо-
гут получить до 100 баллов. 

Летом выпускникам выда-
дут сертификаты о прохож-
дении курса. А ещё награ-
дят призами – всё зависит 
от количества заработан-
ных баллов.

— Для тех, кто не при-
нимал участие в проекте 
«Освой гаджет» или хочет 
освежить свои знания, на 

сайте есть дополнительные 
уроки, которые записала 
активистка ЦМД «Крюко-
во» Татьяна Збужинская, 
— говорит Елена Громова.

«Общаюсь 
с друзьями 
и близкими»

Татьяна Малахова из 
района Беговой благода-
ря занятиям уже общается 
со своими близкими через 
мессенджеры.

— Спасибо ЦМД за та-
кие интересные и нужные 
для нас занятия! У многих 
возникает проблема с ис-
пользованием телефонов, 
а в центрах московского 
долголетия помогают на-
учиться работе со смарт-
фонами бесплатно. Заня-
тия проекта «Освой гаджет» 
посвящены ознакомлению 
с приложениями, которые 
помогают решать различ-
ные вопросы: оплачивать 
ЖКУ, записываться к врачу, 
работать на портале госус-
луг, пользоваться видеосвя-
зью и различными мессен-
джерами, а также общаться 
в соцсетях. Это очень по-
знавательные встречи: те-
перь благодаря им я могу 
общаться с друзьями и со 
своими близкими! — улы-
бается Татьяна Васильевна.

Александр БЕЛИЦКИЙ

На сайте 
школы есть 
тесты и 
видеоуроки

Зарегистрироваться для 
обучения можно на сайте 
школагаджет.рф либо в бли-
жайшем центре московско-
го долголетия. В САО их три: 

•«Беговой» (ул. Правды, 3а); 
• «Сокол» (ул. Сальвадора 

Альенде, 1), 
• «Головинский» (Онежская 

ул., 2). 

Подробная информация о 
центрах московского долго-
летия — на сайте столичного 
Департамента труда и социаль-
ной защиты населения dszn.ru/
moitsentr. Тел. (495) 870-4444.

В центрах московского долголетия 
горожане «серебряного» возраста 
учатся пользоваться 
цифровыми устройствами

Освоить компьютер 
поможет «Школа гаджет»
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КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

На занятиях можно научиться с помощью приложений оплачивать ЖКУ, 
записываться к врачу, общаться в соцсетях
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Чем занять ребёнка 
без Интернета?

Предновогодние оче-
реди и многокило-
метровые пробки 

могут стать проблемой для 
родителей, которым при-
ходится заниматься празд-
ничными хлопотами вме-
сте с маленькими детьми. 
Конечно, проще всего дать 
ребёнку телефон или план-
шет с играми и мультика-
ми. Но, может, в этот раз 
обойдёмся без гаджетов? 
Аниматор Анна Сидельни-
кова с Головинского шоссе 
поможет.

Я вижу…
— Перед Новым годом я 

всегда закупаюсь в круп-
ном торговом центре. Так 
вот, когда моему сыну Ко-
сте было года четыре, я са-
жала его в продуктовую те-
лежку и отправлялась ис-
следовать магазин. А чтобы 
малыш не скучал, играла 
с ним в игру «Я вижу…», — 
рассказывает Анна. — Мы 
по очереди выбирали объ-
ект в поле зрения. Напри-
мер, я замечала ряд с искус-
ственными ёлками и гово-
рила сыну: «Вижу что-то 
высокое и зелёное». На та-
кой вопрос Костя сразу ра-
достно отвечал: «Это ёлка!» 
Если нужно было угадать 
что-то посложнее, скажем, 
яблоко, задавал уточняю-
щие вопросы: «Это малень-
кое? Его едят? Оно слад-
кое?» Однажды хохотала 
до слёз. Говорю: «Я вижу 
что-то большое и мягкое». 
Имела в виду плюшевого 
бегемота. А Костя на весь 
магазин: «Это вон тот тол-
стый дядя с бородой!» Ещё 
и пальцем указал!

Ещё Анна предлагает со-
ставлять с ребёнком слова из 
букв. Игроки по очереди на-
зывают буквы, чтобы в итоге 
получалось слово. Например, 
вы — «с», ребёнок — «л», вы 
— «о», ребёнок — «н».

Угадай цвет 
машины

По словам Анны, время 
в дороге пролетит незамет-
но, если предложить ребён-
ку поугадывать, например, 
машина какого цвета пер-
вой проедет мимо вашего 
автомобиля. Или: что мы 
увидим — дом, магазин, а 
может быть, детский сад 
— вон за тем поворотом? 
Можно предложить счи-
тать все встречные элек-
тробусы, грузовики, крас-
ные сигналы светофоров.

Запоминаем 
детали

А для тренировки памяти 
Анна предлагает поиграть 
в пробке в игру на внима-
тельность.

— Смотрите на что-то 
или на кого-то около пол-
минуты. Потом отверни-
тесь и перечислите в уме, 
что вы заметили и запом-

нили. Предложите ребён-
ку сделать то же самое по 
отношению к другому объ-
екту. Задавайте уточняю-
щие вопросы друг другу по 
очереди и выясняйте, кто 
запомнил больше деталей 
о своём объекте. Напри-
мер, сколько человек сто-
ит у столба? Сколько из них 
мужчин? А дети есть? Что 
они делают? В какую сторо-
ну смотрят? У кого в руках 
пакет? — предлагает Анна.

Интересно, что взрос-
лые и дети, глядя на одно 
и то же, запоминают разные 
детали. Если мама безо-
шибочно назовёт, сколь-
ко женщин в шубах стояло 
на переходе, то малыш об-
ратит внимание, что доро-
гу готовились перейти две 
собачки.

Оксана МАСТЮГИНА

Анна Кузнецова, нео-
натолог (педиатр для но-
ворождённых) роддома 
№17 при ГКБ им. В.В.Ве-
ресаева, сшила для мла-
денцев новогодние ком-
плекты.

— У нас в больнице объ-
явили творческий кон-
курс «Волшебная ёлка», 
я приняла участие в но-
минации «Новогодняя 
композиция». До этого 
я не увлекалась шитьём. 
Идея сделать новогод-
ние комплекты пришла 
спонтанно, хотелось сде-
лать что-то оригинальное 
для конкурса. Всё полу-
чилось очень быстро. В 
интернет-магазине на-
шлась подходящая ткань, 
на следующий день её до-
ставили, и я сшила в те-
чение дня несколько ком-
плектов – шапочки-кол-

пачки с помпонами и пле-
дики, — рассказала Анна.

Когда наряды были го-
товы, в роддоме устроили 
фотосессию.

— Конечно, чтобы сфо-
тографировать младенцев 
для конкурса, мы спроси-
ли разрешения у их мам. 
Все с радостью согласи-
лись. Мы с коллегами на-
дели на малышей колпач-
ки, накрыли пледиками 
и сфотографировались у 
ёлки, — говорит врач. — 
Фотографии отправили 
на конкурс, мамы тоже 
смогли их получить.

Анна Кузнецова рабо-
тает врачом-неонатоло-
гом уже девять лет, год 
из них — в 17-м роддоме. 
Почти всё нерабочее вре-
мя проводит в играх и за-
нятиях с дочкой.

Наталья ЛОМЖЕВА

Аниматор из Войковского знает, как с пользой 
провести время с детьми в предновогодних очередях

Можно 
посчитать 
грузовики 
или красные 
сигналы 
светофоров

Неонатолог из САО 
наряжает малышей 
в новогодние 
костюмы

Неонатолог с одним из своих подопечных
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Когда-то Анна развлекала в очередях и пробках своего сына, сейчас Костя уже взрослый
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Раскрашивать и клеить
Вера Алтышева, район Беговой: 

— Когда доч-
ка Дарина была 
маленькой, в 
поездки на ма-
шине я всег-
да брала с со-
бой пару новых 
игрушек, рас-
краску с фло-
мастерами, альбом с наклейками. Рас-
крашивали, клеили и играли вместе! А 
папа следил за дорогой. Иногда так увле-
кались — не замечали, что уже на месте!

Играем в географию
Юлия Новикова, район Сокол:

— В очередях 
дочка Поля, ко-
нечно, уже не ка-
призничает. Ей 
восемь. Но из-
нывает от скуки. 
Признаться, я и 
сама не в вос-
торге от ожида-
ния. Недавно придумала играть с ней в 
географию. Дома дочь изучает на глобусе 
страны и их столицы, горы, реки. А когда 
нужно скоротать время, я её экзаменую.

«Профориентация» 
в очереди
Оксана Волкова, Войковский район:

— Недавно 
встали в оче-
редь в бан-
ке. Чтобы не 
скучать, про-
вела восьми-
летней дочке 
Ане проф ориентацию. Рассказывала, 
чем занимаются специалисты в разных 
окошках, что такое коммунальные пла-
тежи, кредиты, штрафы. «Важная рабо-
та!» — резюмировала дочка.
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Друзья Егор Федосеев 
и Серафима Шейхот 
подрабатывают Де-

дом Морозом и Снегуроч-
кой уже восемь лет. О ню-
ансах своей профессии жи-
тельница района Коптево 
Серафима рассказала «Се-
веру столицы».

Внимание — 
к деталям

Серафима и Егор — про-
фессиональные актёры, оба 
— выпускники Ярославско-
го государственного теат-
рального института. По-
работать на вызовах Дедом 
Морозом и Снегурочкой 
они впервые попробовали, 
ещё когда были студентами.

— На тот момент нас уже 
приглашали на утренники 
в детские садики. Там всё 
шло гладко, и мы подумали: 
была не была, и дали рекла-
му в газете, — рассказыва-
ет Серафима. — Первой нас 
пригласила семья с двумя 
мальчишками. Мы долго 
готовились, приехали аж за 
40 минут до начала… Ужас-
но волновались! Я помню, 
как у меня всё время тряс-
лись руки. Но всё получи-
лось. Дети остались доволь-
ны, и мы решили, что будем 
продолжать.

По словам Снегурочки, 
чтобы ребята поверили, что 
они с Дедом Морозом — на-
стоящие, важно внимание 
к деталям.

— Мы заметили, что дети 
в первую очередь смотрят 
на бороду Деда Мороза, 
поэтому она должна быть 
как настоящая и ни в коем 
случае не блестеть. А у пра-
вильной Снегурочки обя-

зательно должны быть ро-
зовые щёчки и холодные 
руки. Поэтому на ули-
це за несколько минут до 
того, как зайти в квартиру, 
специально снимаю вареж-
ки, — смеётся Серафима.

«Ой, какая киса!»
Каких только историй 

не случалось у Серафимы 
и Егора! 

— Однажды нас при-
гласили в загородный дом 
поздравить с Новым годом 
двухлетнего мальчика. Ро-
дители заказали большую 
программу с фейерверка-
ми, играми и цирковым 
представлением. А в конце 
мы должны были вручить 
ребёнку подарок, — делится 
Серафима. — Обычно роди-
тели нам его передают, как 
только мы приезжаем, и Де-
душка Мороз прячет его в 

свой мешок. И тут папа нам 
говорит: «Подарком будет 
живой тигрёнок!» Мы сна-
чала даже не поверили. Но 
действительно! Когда при-
шло время подарка, его вы-
несли на руках. Малыш по-
гладил тигрёнка со слова-
ми: «Ой, какая киса!»

Раньше — 
дешевле

Сейчас в Москве вызвать 
домой Деда Мороза и Сне-
гурочку стоит от 1 до 7 тыс. 
рублей. Чем ближе к Но-
вому году, тем дороже. По 
словам Серафимы, самый 
пик вызовов — 31 декабря.

— Начинаем работать с 
раннего утра, а заканчива-
ем около девяти вечера. И 
это ещё не поздно, потому 

что многие другие Снегу-
рочки и Деды Морозы хо-
дят по квартирам до полу-
ночи,— рассказала Серафи-
ма. — Но я всё-таки люб-
лю встречать Новый год 
с семьёй, ведь дома меня 
ждут муж, сын и дочка. У 
Егора же 31 декабря ещё и 
день рождения. Поэтому 
вечер он предпочитает про-
водить со своей девушкой 
и близкими.

Наталья АНОХИНА

И тут папа 
мальчика 
говорит: 
«Подарком 
будет 
живой 
тигрёнок!» 

Егор и Серафима подрабатывают Дедом Морозом и Снегурочкой уже восемь лет
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Советы профессионалов
Как не ошибиться в выборе Деда Мороза и Снегурочки?
— Выбирайте Деда Мороза и Снегурочку, ориентируясь 

на рекомендации знакомых или обратитесь в агентство по 
организации праздников. Там отвечают за качество услуги.

— Не стесняйтесь заранее запрашивать у Деда Мороза 
и Снегурочки фотографии и видеозаписи их выступлений. 
А чтобы вам не прислали чужие фото и видео, хоть раз по-
общайтесь с артистами по видеосвязи.

— Чтобы не нарваться на мошенников, оплачивайте ра-
боту Деда Мороза, когда он уже поздравит ребёнка.

Борода Деда Мороза 
блестеть не должна

Артисты из Коптева 
под Новый год 
превращаются 
в сказочных персонажей
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Холодцу самое место 
на новогоднем сто-
ле рядом с селёдкой 

под шубой и оливье. Сва-
рить его правильно, что-
бы и бульон был прозрач-
ным, и застывал хорошо, 
не так-то просто. Шеф-по-
вар мультимедийного пар-
ка развлечений в торговом 
центре на Ходынском буль-
варе Максим Дудкин зна-
ет об этой старинной за-
куске всё.

Простая еда
— Это сейчас мы счита-

ем холодец деликатесом и 
варим по праздникам. А на 
Руси он был самой простой 
едой. На господских кухнях 
холодец готовили для слуг: 
остатки хозяйской тра-
пезы заливали бульо-
ном и выносили на 
холод, — рассказы-
вает Максим Дуд-
кин. — Впервые ре-
цепт был записан в 
1816 году в книге «Рус-
ская поварня» Василия 
Лёвшина. Там изложен 
простейший способ при-
готовления: очищенные 
говяжьи ноги и уши ва-

рят пару часов, затем мясо 
складывают в миску, зали-
вают отваром. Миску ста-
вят в холодное место, что-
бы застыло.

Позже повара, выписан-
ные знатью из Франции, об-
лагородили блюдо за счёт 
тщательной варки бульона, 
применения специй и зеле-
ни. В советское время холо-
дец делали из того мяса, ко-
торое могли достать, а что-
бы гарантированно застыл, 
добавляли желатин.

«Дрожалка» 
на завтрак

Максим говорит, 
что в первый раз по-
пробовал холодец лет 
в пять у бабушки в де-

ревне.

— Обычно дети его не жа-
луют, а вот мне «зашёл». Ба-
бушка держала свиней — в 
эпоху тотального дефици-
та в нашей семье вопрос с 
мясом был решён. Она ва-
рила свиные ноги вместе 
с рулькой и куском око-
рока в ночь с 30 на 31 де-
кабря, — вспоминает по-
вар. — Утром я просыпал-
ся от аромата мяса и чес-
нока. Бабушка оставляла 

для меня в миске немно-
го насыщенного мясного 
бульона, который превра-
щался в желе. Этой «дро-
жалкой» я с удовольстви-
ем завтракал вприкуску с 
чёрным хлебом.

С тех пор Максим узнал 
и опробовал много рецеп-
тов холодца. Но, как и его 
бабушка, он никогда не до-
бавляет в бульон желатин. 
Говорит, если правильно 
подобрать мясо, всё засты-
нет и так.

Итальянцу 
понравился

Однажды, когда Максим 
работал шефом в рестора-

не на Ленинском, пе-
ред Новым годом он 
и его коллеги по-
лучили заказ на 40 
кило холодца для 

корпоратива.
— Мы поставили 

на огонь огромную 
кастрюлю с мясом, 

овощами и специями. 
А ко мне как раз при-

ехал итальянский кол-
лега Эленио. Мы долж-
ны были разработать 
новые блюда для зим-
него предложения, — 
вспоминает Максим 
Дудкин.

И з ъ я с н я л и с ь  о н и 
 кое-как: итальянец не осо-
бо знал русский, Максим — 
итальянский.

— Мы пообщались, а по-
том я отлучился на полча-
сика. Возвращаюсь, Эле-
нио довольный такой! По-
казывает на полные тарел-
ки и говорит: «Смотри, я 
разработал сезонные блю-
да. Вот паста с говядиной, 
ризотто с ней же, говяжий 
суп, стейк-салат». По спи-
не у меня побежал холодок. 

Оборачиваюсь — на плите 
нет кастрюли с будущим 
холодцом. Итальянец ре-
шил, что мясо это варится 
для разработки. Из части 
мяса он смастерил опытные 
блюда, а из остатков распо-
рядился приготовить обед 
для персонала. Ну и посме-
ялись мы тогда! Хорошо, 
что новую партию холод-
ца сварить успели. Кста-
ти, итальянцу он пришёл-
ся по вкусу.

Оксана МАСТЮГИНА

Максим Дудкин поделил-
ся рецептом фирменного хо-
лодца. Получится примерно 
3 кг готового блюда.

Говяжье колено положите 
в пятилитровую кастрюлю. 
Залейте 3 литрами воды, до-
ведите до кипения. Слейте 
воду, промойте мясо и ка-
стрюлю. Положите мясо об-
ратно, добавьте лук и мор-
ковь. Снова залейте 3 литра-
ми воды, снимая пену, дайте 
закипеть, накройте крышкой 
и томите пять часов на мед-
ленном огне. За полчаса до 
окончания варки добавьте 
соль, перец, укроп. По жела-
нию положите три небольших 
кусочка имбиря.

Когда мясо сварится, 
выньте укроп, овощи и мясо. 
Бульон процедите через че-
тыре-пять слоёв марли, сни-

мите ложкой жир с поверхно-
сти. Мясо нарежьте поперёк 
волокон, заполните им фор-
мы на высоту 4 см. Подой-
дут круглые, квадратные или 
прямоугольные салатники. 
Залейте бульоном так, что-
бы он чуть покрывал мясо. 
Когда остынет, поставьте в 
холодильник на ночь.

РЕЦЕПТ ОТ ШЕФА

Томите пять часов

Шеф-повар 
Максим 
Дудкин 
знает 

множество 
рецептов 
холодца

Вам понадобится:
• 1,7 кг говяжьего 

коленного сустава,
• 1 луковица,
• 2 моркови,
• 1 ст. ложка соли,
• 5 веточек укропа,
• 5 горошин чёрного 

перца,
• 3 кусочка 

очищенного сырого 
имбиря

Застынет 
и без желатина
Повар из Хорошёвского поделился секретами 
приготовления холодца

Утром 31 декабря 
Максим просыпался 
от аромата сваренного 
бабушкой бульона
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Какие сюрпризы приго-
товила посетителям глав-
ная выставка страны, на 
брифинге, организован-
ном при поддержке ин-
формационного центра 
Правительства Москвы, 
рассказала заместитель ге-
нерального директора по 
развитию выставки Еле-
на Жук.

— Обширную программу 
подготовил музейный го-
род. В него входят 23 пло-
щадки. В павильоне «Ра-

бочий и колхозница» мы 
предлагаем посетить вы-
ставку «Облачённая в ро-
скошь. Женщина ар-де-
ко». Она работает до 24 ян-
варя. Также работают вы-
ставки «Эдем», «Капитаны 
будущего: Terra Futura», 
«Терракотовая армия. Бес-
смертные воины Китая» 
и ряд других, — отметила 
Елена Жук.

Новогодняя ночь прой-
дёт на трёх территориях: на 
площади Промышленно-

сти, на катке и выводном 
круге. Детей будут развле-
кать аниматоры в костю-
мах любимых сказочных 
персонажей. Посетителям 
предложат сладости и на-
питки на красочной Рож-
дественской ярмарке.

Мероприятия в новогод-
ние каникулы на ВДНХ 
начнутся 2 января. Каж-
дый день на площади Про-
мышленности будут про-
ходить по три спектакля.

Лев ЛЬВОВ

Для детей Новой Москвы 
сдали 20 школ и детсадов

В 2022 году в ТиНАО 
сдали 15 школ и 5 детских 
садов. Об этом сообщил 
Владимир Жидкин, ру-
ководитель Департамента 
развития новых террито-
рий столицы на пресс-кон-
ференции в информацион-
ном центре Правительства 
Москвы.

– Все школы, детские 
сады, дороги в ТиНАО 
строятся одновременно с 
жилыми домами. Это не-
обходимо для того, чтобы 

люди могли сразу же заре-
гистрировать своих детей в 
образовательном учрежде-
нии, – рассказал он.

По словам Жидкина, 
со всеми застройщика-
ми подписаны соглаше-
ния, которые обязывают 
их строить социальные 
объекты во всех жилых 
комплексах. В этом году в 
ТиНАО также открыли две 
поликлиники. Они могут 
принимать до 970 посети-
телей в смену. 

Кроме того, в Сколково 
возведён спорткомплекс, в 
Коммунарке – родильный 
дом, в Краснопахорском – 
парк электробусов. Строи-
тели завершили прокладку 
тоннелей на участке Солн-
цевской линии метро, ко-
торая пройдёт до Внуково.

В этом году в Новой Мо-
скве ввели больше 3 млн 
кв. метров жилья при пла-
не – 2,5 млн.

София 
РОСТОВЦЕВА 

В зимние каникулы на ВДНХ будут 
давать по три спектакля в день
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Сиу и шоколадная фабрика

В следующем году ис-
полнится 110 лет, как 
торговый дом «А. Сиу 

и К°» (известный многим 
как кондитерская фабрика 
«Большевик») выпустил в 
честь 300-летия дома Рома-
новых печенье «Юбилейное». 
Об истории одной из старей-
ших кондитерских фабрик 
напоминают сохранившиеся 
корпуса красного кирпича на 
Ленинградском проспекте.

Удивляли 
техническими 
новинками

В 1855 году француз 
Адольф Сиу открыл в цен-
тре Москвы маленькую 
кондитерскую мастерскую 
и магазин с кофейней. А в 
1884 году для процветаю-
щего предприятия постро-
или просторные производ-
ственные корпуса на Петер-
бургском шоссе.

Удивить москвичей ка-
чественными конфетами 
было не так просто, но тех-
ническими новинками — 
запросто. Горожане специ-
ально приходили к фабрике 
полюбоваться на ярко ос-
вещённые электрически-
ми лампами фасады и окна 
цехов. Более того, кондите-
ры Сиу — отец и три сына 
— первыми в России уста-
новили паровые машины 
для производства шокола-
да. На рекламных плакатах 
так и писали: «Паровая шо-
коладная фабрика».

Монпансье 
для ёлок

Вокруг корпусов на Пе-
тербургском шоссе круг-
лый год пахло ванилью и 

обжаренными кофе-бо-
бами, а летом и осенью — 
ягодными сиропами и аро-
матными грушами дюшес. 
Прейскурант для оптови-
ков 1900 года на 48 страни-
цах насчитывал сотни наи-
менований. Шоколадные 
конфеты, карамель, ваф-
ли, мармелад, кофе и ка-
као ежедневно развозили 
в розничные магазины и 
— огромными коробами — 
на вокзалы для отправки в 
Петербург, Нижний Новго-
род и другие города. 

В декабре нарасхват шло 
монпансье для ёлок в виде 
разноцветных бус из блестя-
щих леденцов: «Очень краси-
вое украшение для ёлок», — 
пояснялось в прейс куранте.

Кстати, православным 
приходилось объяснять, что 

какао – постный продукт. 
«Вследствие совершенно 
ложного убеждения, что 
при фабрикации шокола-
да или какао применяют по-
сторонние примеси, как-то: 
масло коровье, яйца, сливки 
или молоко многие лишают 
себя этих здоровых и укре-
пительных веществ во вре-
мя постов», — говорилось 
в буклете. Производитель 
объяснял, что обжаренные 
какао-бобы растирают, при 
этом из зёрен выделяется 
растительное масло. Затем 
тёртую массу смешивают с 
сахаром, добавляя ваниль, 
а для некоторых конфет – 
сладкий миндаль.

Ломтик 
засахаренного 
ананаса 
в придачу

Историк Вера Бокова 
подробно описала нехи-
трые маркетинговые при-
ёмы, которые в XIX веке 
применяли даже в доро-
гих магазинах: «В конди-
терских Абрикосова, Сиу и 
других к большой трёхфун-
товой коробке конфет (кон-
феты выбирались покупа-
телем поштучно и уклады-
вались в коробку у него на 
глазах) обязательно прила-
гались бесплатные ломти-
ки засахаренного анана-
са и плиточки шоколада в 
«художественной» обёртке 
с портретами театральных 
знаменитостей».

На радость покупателям, 
за них боролись главные 
шоколадно-конфетные ко-
роли. «Сиу, Эйнем, Абри-
косов – шоколад, торты, 
конфеты и карамели, вол-
ны запахов у подъездов и 
фонарей. У Сиу были ро-
зовые шары, матовые. У 
кого-то — голубые, как 
луны. К подъездам подле-
тали санки, кто-то отки-
дывал полость. Выносили 
пакеты, и санки уносились 
вдаль» — так вспоминала о 

московском детстве Ана-
стасия Цветаева, младшая 
сестра поэтессы Марины 
Цветаевой. Шарами писа-
тельница называла газо-
вые светильники у входов 
в лучшие московские кон-
дитерские.

Называли 
бисквитом

В 1913 году торговый дом 
«С. Сиу и Ко» выпустил но-
вое печенье в честь 300-ле-
тия дома Романовых. При-
чём его называли и пече-
ньем, и бисквитом, но пу-
таницы тут нет: в переводе 
с французского бисквит – 
это и есть печенье.

В этом же году фабри-
ка получила звание «по-
ставщик двора Его Импе-
раторского Величества». 
Чтобы его получить, нуж-
но было не менее 8-10 лет 
поставлять свою продук-
цию императорскому дво-
ру по невысоким ценам, не 
снижать высокое качество и 
не иметь нареканий от по-
купателей.

«Потенциальные постав-
щики двора ожесточённо 
боролись за звание и шли 
подчас на сознательные 
убытки, занижая цены на 
свои товары и услуги. Одна-
ко они прекрасно представ-
ляли, что получение звания 
так или иначе компенси-
рует все убытки, посколь-
ку изображение двуглаво-
го орла на бланке фирмы 
свидетельствовало о безу-
пречном качестве товара», 
— пояснял в своём иссле-
довании историк экономи-
ки Александр Бессолицын.

После революции конди-
терскую фабрику национа-
лизировали, а в 1920 году 
переименовали в «Больше-
вик». Сейчас «Юбилейное» 
производит одна из транс-
национальных компаний.

Татьяна ЩЕРБАКОВАНарядные окна бывшей кондитерской фабрики напоминают по форме печенье «Юбилейное»
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Одна из первых этикеток 
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Первые фабричные корпуса на Петербургском шоссе были построены в конце XIX века
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Кондитеры старались удивлять не только вкусом, но и оформлением
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Печенье, созданное к юбилею династии 
Романовых, выпускают до сих пор

На Ленинградском 
проспекте сохранились 
исторические корпуса 
фабрики
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Новогодние 
приключения 
на Дубнинской

Интерак -
тивный спек-
такль «При-
ключения под 
Новый год» 
представит 
28 декабря в 
18.30 центр развития твор-
чества детей и юношества 
«Гермес» (Дубнинская ул., 
21). Вместе со сказочными 
героями и символом года 
Кроликом ребятам предсто-
ит пережить множество не-
обычных приключений. Ре-
гистрация по тел. (495) 568-
1788. Подробности на сай-
те germes.mskobr.ru. 

В «Искре» покажут 
«Снежную 
королеву»

На ретро-
спективный 
показ филь-
ма «Снежная 
королева » 
(реж. Г.Казан-
ский, 1966) по 
сказке Х.К.Андерсена при-
глашает 7 января в 12.00 
кинотеатр «Искра» (ул. Ко-
стякова, 10). Это история о 
необыкновенном путеше-
ствии девочки Герды, ко-
торая разыскивает свое-
го брата Кая, похищенного 
злой Снежной королевой. 
Обязательна регистрация 
на сайте mos-kino.ru/event. 

На Флотской 
сделают ангела 
из пряжи

О т к р ы -
тый урок по 
декоратив -
но-приклад-
ному твор-
честву «Рож-
дественский 
ангел» пройдёт 9 января 
в 18.00 в культурном цен-
тре «Онежский» (Флотская 
ул., 25). Участники смогут 
своими руками создать 
рождественское украшение 
— ангелочка — из простых 
материалов: пряжи, ткани, 
мишуры, бисера, пайеток
и т.д. Регистрация не требу-
ется, подробности на сайте 
kulturasao.ru. 

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Как стильно украсить 
ёлку и квартиру к Но-
вому году, рассказа-

ла преподаватель колледжа 
дизайна и декоративного 
искусства при РГХПУ им. 
Строганова и наша соседка 
с Новосходненского шоссе 
Анастасия Савина.

Мандарины 
для кролика

Один из главных трендов 
зимы 2022/23 — украшения 
в экостиле.

— Можно украсить ёлку 
настоящими шишками, 
игрушками из дерева и 
картона и, так как близит-
ся год Кролика, повесить 
на ветви то, что придётся 
ему по душе: орехи, сушё-
ные кружки апельсинов и 
мандаринов, — рассказы-
вает Анастасия. — Манда-
рины — один из трендов в 
новогоднем декоре, их мож-
но самостоятельно высу-
шить целиком или круж-
ками в духовке при невы-
сокой температуре.

Также можно украсить 
дом прозрачными стеклян-
ными вазами с шариками и 
лапником внутри, добавив 
гирлянду-нить, работаю-
щую от батареек.

В одном цвете
Ещё один тренд в ново-

годнем декоре — сканди-
навский минимализм.

— Если предпочитаете 
этот стиль, украсьте жи-
вую ёлку только нитевид-
ной гирляндой, — отмети-
ла Анастасия.

Тех, кто любит более при-
вычные украшения, могут 
нарядить ёлку в одной цве-
товой гамме.

— Например, красные 
шары, гирлянда, мишура 
не только на ели, но и по 
всей квартире, — сказала 
преподаватель. — Но самый 
трендовый цвет этого года, 
в том числе в одежде и в ин-
терьере, – лавандовый. Ла-
вандовые украшения мож-
но комбинировать, напри-
мер, с розовыми, зелёными 
и бирюзовыми.

По словам Анастасии, не 
выходят из моды и винтаж-
ные советские игрушки.

На окно — 
гирлянду-штору

В декоре интерьера Ана-
стасия советует придержи-
ваться того же стиля, что и в 
украшении новогодней ели.

— Понятно, что совет-
ская ёлка в гостиной не бу-
дет сочетаться с экостилем 
в спальне, — отметила она. 
— И ещё не стоит обделять 

украшениями ни одну из 
комнат. Понятно, что ёлка 
в ванной будет смотреться 
странно, но там можно по-
весить несколько шариков, 
а у зеркала в прихожей по-
ставить букет из лапника, 
добавив к нему палочки 
корицы: мало того что они 
вкусно пахнут, так и вы-
глядят очень симпатично, 
особенно если к ним до-

бавить высушенный ман-
дарин.

Не стоит забывать и про 
окна.

— На них можно пове-
сить гирлянды-шторы, 
украсить самодельными 
или покупными наклей-
ками или разрисовать ме-
ловым маркером, — заме-
тила Анастасия.

Мария ГОРБУНОВА

Самый 
модный цвет 
сезона — 
лавандовый

К лапнику добавьте 
палочку корицы

По словам Анастасии, главный тренд новогоднего декора — украшения в экостиле 
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В Беговом представи-
ли третью книгу из серии 
«Бессмертный полк моей 
семьи — живая память по-
колений». Жители района 
рассказали в ней о судьбах 
своих близких, защищав-
ших страну в годы Вели-
кой Отечественной войны.

Первые две книги о сво-
их родных и близких на-
писали в основном офице-
ры. Материалы для третьей 
книги собирали обычные 
жители. 20 авторов расска-
зали почти о 30 героях.

Среди авторов книги — 
Нина и Владимир Титковы, 
дети командира легендар-

ной партизанской бригады 
«Железняк» Героя Совет-
ского Союза Ивана Филип-
повича Титкова.

О четырёх героях из их 
семьи рассказали мать и 
дочь Ляпидевские. Самым 
легендарным был подпол-
ковник Василий Фёдоро-
вич Сычёв, который воз-
главлял разведуправление 
Забайкальского фронта.

— Мы подняли семей-
ные архивы, ездили в Цен-
тральный военный архив 
в Подольске, чтобы уточ-
нить номера воинских ча-
стей, их передвижение. Ра-
ботали над материалом не-

сколько месяцев. Эта кни-
га очень нужна молодёжи 
и нужна нам, родственни-
кам, — подчеркнула Гали-
на Ляпидевская.

Автор идеи книжной се-
рии — общественный со-
ветник района Беговой 
полковник Эдуард Родю-
ков. Из его семьи ушли на 
фронт 15 человек, а верну-
лись только четверо.

— Интерес к истории 
семьи заставил в 2017 году 
меня взяться за работу и 
поиски, — сказал он.

Книгу передадут в шко-
лы, библиотеки, музеи.

Анна ФОМИНА

В Беговом представили книгу, написанную жителями об их близких — 
героях Великой Отечественной

Дизайнер 
из Молжаниновского 
рассказала о трендах 
в новогоднем декоре

Все новости 
округа ежедневно 

на сайте 
severstolici.ru
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Актёр Фёдор Федотов, 
победитель прошло-
годнего «Леднико-

вого периода», стал участ-
ником нынешнего сезо-
на внезапно. Он заменил 
партнёра Евгении Медве-
девой, который отказался 
участвовать в шоу, сослав-
шись на усталость. Жене 
и Фёдору пришлось дого-
нять остальных участников 
и катать по две программы 
за один съёмочный день.

На раздумья 
времени не было

— Фёдор, с 
возвращением в 
любимый проект! Как 
вы восприняли это 
приглашение?

— Было не до эмоций: 
нужно было срочно что-
то решать. В этом году я уже 
однажды отказался от уча-
стия в «Ледниковом пери-
оде» из-за занятости в не-
скольких съёмочных про-
ектах. Но тут ситуация сло-
жилась непростая, нельзя 
было подвести Илью Авер-
буха и Женю Медведеву. 
Так что мы с моим аген-
том Дмитрием Савелье-

вым приняли решение, и 
я экстренно приступил к 
тренировкам. Сейчас, спу-
стя время, я понимаю, что 
был этому рад.

— Расскажите о своих 
актёрских проектах.

— Их несколько. Первый 
– это сериал для Первого 
канала, он называется «Лю-
бовь Советского Союза». 

Второй — продолжение се-
риала «Мир! Дружба! Жвач-
ка!» для телеканала ТНТ. 
Третий – шестисерийный 
фильм «Гнать» для плат-
формы «Премьер». Все эти 
проекты снимаются в Мо-
скве. Но параллельно я по-
стоянно езжу в Петербург 
играть спектакли. В один 
из съёмочных дней «Ледни-
кового периода» мне при-
шлось сразу после проката 
лететь в Петербург, сыграть 
спектакль, сесть в поезд и 
поехать обратно в Москву 
на тренировку.

— У вас и правда 
жёсткий режим. Как 
помогаете себе держаться 
в форме?

— Женя Медведева и 
Таня Волосожар, моя пре-
красная партнёрша по про-
шлому сезону шоу, подска-
зали разные витамины, 
которые помогают под-
держивать организм в та-

кой гонке. Также стараюсь 
утром поменьше проводить 
времени в телефоне, а вме-
сто этого заниматься спор-
том, например зарядкой. А 
морально спасаюсь, только 
когда оказываюсь дома, ря-
дом с женой, дочкой и близ-
кими.

— Кстати, это правда, 
что вас в детстве больше 
интересовал спорт, чем 
карьера актёра?

— Я действительно меч-
тал стать хоккеистом. Но 
жизнь сложилась иначе, и 
я ни о чём не жалею. Ко-

нечно, спорта в моей жиз-
ни стало меньше, но я рад, 
что занимался в детстве: 
он дал мне ту самую дис-
циплину, которая необ-
ходима в профессии ар-
тиста. Спортивная закал-
ка, спортивная упёртость, 
спортивная дисциплина – 
всё это осталось со мной. 
Но в спорте есть объектив-
ный критерий, к которому 
можно стремиться, – по-
беда. В творчестве с этим 
сложнее. Но, как писал Па-
стернак, «пораженья от по-

беды ты сам не должен от-
личать», так что этому тоже 
приходится учиться каж-
дый день.

Персонажа 
срисовал 
со своего 
дедушки

— Вы сейчас 
снимаетесь в нескольких 
проектах, действие 
которых происходит в 
прошлом веке. Наверное, 

интересно погружаться в 
другую эпоху?

— Да, очень это люблю. Я 
родился в 1995 году и не за-
стал ни лихие девяностые, 
ни тем более СССР. Многое 
о том времени узнаю из об-
щения с родителями, с ба-
бушкой и дедушкой. Это 
очень помогает. Например, 
в прошлом году мне доста-
лась роль в сериале «В пар-
ке Чаир» для Первого кана-
ла: играю молодого поэта, 
который мечтал стать ин-
женером, а потом ушёл на 

После проката — 
в Петербург на спектакль, 
а потом обратно в Москву

Актёр рассказал о своём участии 
в шоу «Ледниковый период» и о семье

Фёдор Федотов: 
Этот Новый год 
я впервые 
встречу с дочкой
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войну. Я целиком срисовы-
вал его со своего дедушки.

А ещё очень помогает по-
гружаться в эпоху хорошо 
подобранный костюм. В оче-
редной раз это понял во вре-
мя съёмок в сериале «Мир! 
Дружба! Жвачка!», в котором 
одежда времён 1990-х вос-
создана весьма аутентично. 

Парни в спортивных костю-
мах или широких свободных 
штанах, кеды, простенькие 
футболки… И полная про-
тивоположность: сын ди-
пломата из Москвы в белых 
туфлях, модном пиджаке, у 
которого до локтя закатаны 
рукава, и в тёмных очках. 
Словно человек из будуще-
го там, в прошлом. 

— Какие истории об 
СССР и 1990-х вам 
особенно запомнились?

— Моя бабушка, Алла Фё-
доровна Тропп, очень любит 

делиться воспоминаниями. 
Хорошо помню её рассказ 
о том, как она изучала ис-
кусство эпохи Возрождения 
по репродукциям в журна-
лах, которые выписывала. 
Она восхищалась работа-
ми Микеланд жело и других 
итальянских мастеров. Её 
жизнь перевернулась, когда 

уже в XXI веке она оказалась 
во Флоренции и увидела всё 
это своими глазами… Мне, 
человеку, который вырос в 
2000-х, путешествовал 
и многое видел вживую, 
сложно себе представить 
её эмоции. Ещё мне запал 
в душу бабушкин рассказ о 
том, как в 1990-х она впер-
вые попробовала «Фан-
ту». Стоял жаркий летний 
день, газировка была ледя-
ной… На следующий день 
она слегла дома с температу-
рой и воспалением лёгких.

Ответственный 
отец

— Недавно прочитала, 
что у вас в этом году 
родилась дочка…

— Да, и я абсолютно 
счастливый и очень от-
ветственный отец. Летом, 
когда у меня было меньше 
съёмок, я проводил с доч-
кой много времени, ино-
гда неделями сидел с ней 
дома и растворялся в отцов-
ских обязанностях. Сей-
час, если появляются сво-
бодные дни, с удовольстви-
ем занимаюсь с малышкой: 
кормлю, играю, укладываю 
спать, чтобы целиком раз-
грузить жену. Настя ведь не 
только актриса, но и режис-
сёр, и сценарист, так что у 
неё много работы.

— Развивающие 
занятия тоже любите?

— Конечно. Мой папа, 
Михаил Васильевич Фе-
дотов, много лет профес-
сионально занимался темой 
раннего развития детей, и 
я почерпнул многое из его 

книг. Никогда не бывает 
рано заниматься с ребён-
ком и каждый день учить 
его чему-то новому. Так 
что у нас всегда под рукой 
и книжки, и развивающие 
игрушки. Дочке 11 месяцев, 
и она уже очень отчётливо 
говорит «папа».

Про Новый год
— Вы, наверное, уже 

решили, как будете 
отмечать Новый год?

— Для меня Новый год — 
семейный праздник. Обя-
зательно с живой ёлкой. 
Раньше её всегда приносил 
мой папа, а с тех пор, как я 
стал жить отдельно со сво-
ей семьёй, ёлкой занима-
юсь я. Этот Новый год для 
нас особенный: мы впер-
вые будем встречать его с 
нашей дочкой. И посмо-
треть, как будет реагиро-
вать этот маленький-ма-
ленький человечек на бой 
курантов, наверное, инте-
реснее всего. В этом году 
мы обязательно соберём-
ся узким семейным кругом. 
Уже очень хочется прово-
дить 2022-й, отпустить его 
и двинуться дальше.

— Расскажите о ваших 
семейных традициях.

— Если говорить о празд-
ничном столе, то самое тра-
диционное блюдо – салат 
«Цезарь», который всегда 
готовит моя мама. А ещё мы 
всегда складываем под ёлку 
подарки, несмотря на то что 
часто говорим друг другу, 
что ничего не придумали и 
не купили. Но когда соби-
раемся новогодней ночью 
и смотрим под ёлку, ока-
зывается, что каждый ис-
подтишка принёс что-то, 
и к полуночи там уже гора 
подарков. Мы дарим их друг 
другу до пяти утра. И ещё 
ни разу никто не остался 
без подарка!

Беседовала 
Елена ХАРО

Мне не раз приходи -
лось слышать сетова -
ния верующих на то, что 
новогодние праздники у 
нас приходятся на Рож-
дественский пост. Гово-
рят, что это неудобно, что 
приходится себя ограни-
чивать, когда все вокруг 
веселятся на полную ка-
тушку. Иную точку зрения 
высказывает известный 
проповедник протоиерей 
Константин Пархоменко:

— Если бы Рождество 
и Новый год совпадали, 
многие люди перестали 
бы воспринимать хри -
стианский, спасительный 
смысл Рождества , оно 
могло бы раствориться 
в новогоднем веселье, — 
рассуждает священник. — 
А если бы у нас было как у 
католиков: сначала Рож-
дество, а потом Новый 
год , то большинство рос-
сиян ожидали бы всё-та-
ки новогодних каникул. 
Рождество стало бы лишь 
подготовкой, трамплином 
к тому, чтобы по-настоя-
щему настрогать салаты 
и открыть шампанское. 
А сейчас всё очень хоро-
шо: православные люди 
празднуют, но сдержанно, 
с оглядкой на пост.

Как же правильно от-
метить наступление Но-
вого года? Тут нужна не-
которая рассудитель -
ность. Если в семье все 
верующие, то можно на-
крыть постный стол, а по-

том сходить в церковь и 
встретить новогоднюю 
полночь молитвой. Бла-
го во многих московских 
храмах сейчас стали слу-
жить литургию в ночь на 
1 января.

Но чаще бывает, что бо-
лее молодые члены се -
мьи, особенно дети, хо -
тят провести праздник 
дома, за общим столом, 
около нарядной ёлки. Что 
ж, тогда, наверное, надо 
побыть вместе, не нару-
шать семейного согласия.

— Нет греха в том, что-
бы посидеть всей семьёй, 
поднять бокал шампан-
ского, посмотреть телеви-
зионные программы. От 
мясного и молочного луч-
ше воздержаться, — со -
ветует отец Константин.

Мы часто акцентируем 
внимание на вопросах: 
можно ли съесть сардин-
ку или развеселить дру-
зей во время поста? Но 
ведь это не главное. Пра-
вила просты: в еде важна 
умеренность, в шутках — 
доброта , в семейном об -
щении — любовь. Новый 
год может стать отрад-
ным, а может превратить-
ся в нечто тяжёлое и для 
тела , и для души. Огляд-
ка на пост — это соблю -
дение той умеренности, 
которой часто не хватает 
тем, кто далёк от Церкви. 
Дай бог всем нам стать 
ближе к Богу в наступа-
ющем году!

Рубрику ведёт 
православный 
журналист 
Михаил Устюгов 

РАЗГОВОР 
БЕЗ СУЕТЫ

О встрече Нового года 
с оглядкой на пост

Мы кладём подарки под 
ёлку и дарим их до пяти утра

В новом сезоне «Ледникового периода» актёр выступает в паре с Евгенией Медведевой
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД

Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь 
пуб ликуются информация из вышедшего номера и заметки, только что написанные 
нашими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяй-
ственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, криминальная 
хроника, афиша культурных событий. Подписаться на наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

«Север столицы» теперь в Телеграме!
Смотреть здесь

Боксёр жалуется врачу:
— Доктор, у меня бессонница.
— А вы считать пробовали?
— Пробовал — на счёт 9 вскакиваю...

На самом деле ориентироваться в 
каменных джунглях больших городов 
очень просто: на юг вам укажут те сте-
ны домов, на которых особенно бурно 
растут кондиционеры.

Почему у соли возрастом 450 мил-
лионов лет после попадания в магазин 
срок годности 2 года?

Жизнь дала мне два важных урока. 
Первый я уже не помню, а второй — 
всё нужно записывать!

Нет, ну что за люди пошли? Зашёл в 
гости чайку попить, а на третий день 
чувствую: как-то не очень мне тут и 
рады.

Говорят, что лучшее средство от оди-
ночества — это женитьба. Ну не знаю, 
не знаю… Не может быть, чтобы не су-
ществовало более гуманных способов.

— На сколько градусов закинуть в 
стирку?

— А что на футболке написано?
— «Король и Шут».
— Можешь не стирать.

АНЕКДОТЫ

  ФОТОКОНКУРС «МОЯ МОСКВА»

За вдохновением — 
в Новую Третьяковку

Людмила Васильевна — постоянный посе-
титель выставок. Одна из её любимых площа-
док в Москве — Новая Третьяковка на Крым-
ском Валу. Недавно Людмила Васильевна 
побывала там на выставке Академии аква-
рели и изящных искусств Сергея Андрияки. 
Работы так понравились москвичке, что она 
посвятила художнику акросонет, в котором 
первые буквы строк складываются в слова. 
Приводим его фрагмент:

А есть ли где такая сила
На белом свете и в мечте?
Дарующая счастье миру — и
Радость творчества земле?!
И распрекрасные пейзажи, и
Ярче творчества цветы?
Какое счастье — всё так мило
Ему Вселенная открыла!

i ВНИМАНИЕ!
В следующем номере 

«Севера столицы» — №1 за 2023 год — 
будут подведены итоги фотоконкурса 
«Моя Москва» и объявлена тема 
нового фотоконкурса.
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