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Центр поддержки семей 
мобилизованных москви-
чей помогает в самых раз-
ных вопросах: устроить де-
тей в садик, на продлён-
ку, найти работу, получить 
консультации юриста или 
психолога. Среди тех, кому 
оказали поддержку, есть и 
жители Северного округа.

У 27-летней Кристи-
ны из Западного Дегуни-
на мобилизовали мужа 
Сергея. Женщина оста-

лась с двухлетней дочкой 
и ждёт рождения второго 
малыша.

— Я узнала о центре под-
держки из новостей, при-
шла узнать, какую помощь 
могу получить, — расска-
зывает Кристина. — У меня 
скоро родится ребёнок, ба-
бушек и дедушек рядом нет. 
Надо устроить дочку в дет-
ский сад поближе к дому, 
чтобы она привыкла, а у 
меня было больше свобод-

ного времени для малыша. 
Кроме того, хотела узнать о 
единовременной соцпомо-
щи. Работал в нашей семье 
только муж.

По словам женщины, её 
доброжелательно встрети-
ли в центре, направили к 
нескольким специалистам. 
И прежде всего — к пси-
хологу. Ведь мобилизация 
мужа стала для Кристины 
поводом для волнений. А 
это в её положении опасно.

В день обращения специа-
листы центра помогли Кри-
стине оформить бесплат-
ное посещение детского сада 
для дочки. Уже через день 
директор детского учреж-
дения рядом с её домом на 
Дегунинской улице пригла-
сила маму подписать дого-
вор. Кристина также напи-
сала заявление на единовре-
менную адресную матери-
альную помощь и получила 
консультацию юриста.

— Я на связи со специа-
листами центра и могу об-
ратиться к ним по любому 
вопросу. Мы уже начали с 
дочкой потихоньку привы-
кать к садику, — рассказа-
ла Кристина.

Как отметили в Депар-
таменте соцзащиты г. Мо-
сквы, наиболее часто чле-
ны семей мобилизованных 
обращаются за помощью в 
устройстве детей в детские 
сады или школы рядом с 

домом, в бесплатные груп-
пы продлённого дня, в бес-
платные кружки и секции. 
Обращаются за оформле-
нием субсидий на оплату 
жилищно-коммунальных 
услуг, адресной социаль-
ной помощью.

Анна ФОМИНА

Центр поддержки семей 
мобилизованных москвичей: 
ул. Сергия Радонежского, 1, 
стр. 1, тел. (495) 870-4444

Семьи мобилизованных получают помощь в специально созданном центре

Москва выполнила 
план, установлен-
ный в указе Прези-

дента РФ о частичной мо-
билизации. Об этом сооб-
щил мэр Москвы Сергей 
Собянин в своём блоге на 
личном сайте. 

Повестки 
аннулированы

По словам столичного 
градоначальника, пункты 
сбора мобилизованных в на-
шем городе закрылись 17 ок-

тября 2022 года в 14.00. Все 
повестки, которые разосла-
ли жителям столицы по ме-
сту их жительства и работы, 
прекращают своё действие. 

«Уважаемые москвичи, 
задачи по частичной мо-
билизации, установленные 
указом президента и зада-
нием Министерства обо-

роны, выполнены в пол-
ном объёме», — написал 
 Сергей Собянин.

Как отметил мэр Москвы, 
мобилизация стала испыта-
нием для тысяч московских 
семей, чьи отцы, мужья и 
сыновья были направлены 
в действующую армию, но 
задачи по частичной моби-

лизации выполнены благо-
даря ответственности и пат-
риотизму горожан. 

«Возвращайтесь 
живыми 
и здоровыми»

«Дорогие мои, говорю 
вам слова благодарности 
и признательности. Мы все 
волнуемся и переживаем 
за вашу судьбу, за трудно-
сти и опасности, которые 
вам предстоят и с которыми 
вы уже сталкиваетесь. Бу-

дем надеяться и молиться, 
чтобы вы вернулись живы-
ми и здоровыми», — обра-
тился мэр Москвы ко всем 
мобилизованным.

Он напомнил, что город 
взял на себя часть забот об 
их семьях, готов оказывать 
содействие Минобороны 
в материально-техниче-
ском обеспечении и помо-
гать улучшать быт в воин-
ских частях, где служат мо-
сквичи.

Организовали 
выплаты, 
закупили форму

Информацию о заверше-
нии частичной мобилиза-
ции подтвердил и военный 
комиссар столицы полков-
ник Максим Локтев.

— Мы завершаем ме-
роприятия, связанные с 
призывом по частичной 
мобилизации. С сегод-
няшнего дня явка по мо-
билизационным повест-

кам не требуется, — ска-
зал Локтев.

По словам военкома, во 
время проведения частич-
ной мобилизации у москви-
чей возникло множество 
вопросов. Однако Прави-
тельство Москвы помог-
ло снять самые острые из 
них. В городе были откры-
ты временные мобилизаци-
онные пункты, а главное — 
заработали горячие линии 
связи для жителей города и 
их семей. Сотрудники теле-
фонных цент ров подробно 
разъясняли гражданам по-
рядок частичной мобили-
зации и отвечали на иные 
вопросы. Правительство 
Москвы также организо-
вало дополнительные вы-
платы мобилизованным, 
закупило форму и другие 
необходимые вещи. 

— Ребята чувствуют под-
держку, знают, что за ними 
крепкий и надёжный тыл, 
— добавил Локтев.

Игорь СИБИРЯКОВ 

Москва выполнила 
задачи по частичной 
мобилизации

Пункты сбора 
мобилизованных закрылись

Город продолжит помогать военным и их близким

«Президент Российской 
Федерации Владимир Вла-
димирович Путин подписал 
указы о дополнительных 
полномочиях глав субъек-
тов Федерации. Во исполне-
ние этих указов мы примем 
необходимые меры по повы-
шению безопасности граж-
данских объектов и объек-
тов жизнеобеспечения», — 
написал мэр Москвы  Сергей 
Собянин в своём блоге на 
сайте sobyanin.ru.

«При этом должен ска-
зать, что в настоящее вре-
мя никаких мер, ограни-
чивающих обычный ритм 
жизни города, не вводит-
ся. Задачи по обеспечению 
устойчивости экономики, 
мерам безопасности, ко-
ординации сил и средств 

реагирования, граждан-
ской обороне, защите от 
чрезвычайных ситуаций 
и другие будут решаться 
соответствующими феде-
ральными и городскими 
службами и в основном в ра-
бочем режиме», — сообщил 
Сергей Собянин. 

В столице приняты 
все меры для охраны 
общественного порядка 
и стратегических объектов

m
os

.ru

БЛОГ МЭРА

Отправка мобилизованных из военкомата Тимирязевского района
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Джабраиль Муста-
фаев — хирург по-
ликлиники №45 в 

Левобережном — спас в 
 аэропорту Домодедово 
мужчину, у которого слу-
чился приступ эпилепсии.

— Мы с женой и деть-
ми летели в Саратов по-
гостить у моих мамы и 
сестры. Я снимал багаж с 
ленты после досмотра, как 
вдруг рядом кто-то гром-
ко закричал. Я обернулся 
и увидел, что рядом хоро-
шо одетый мужчина сред-
них лет плашмя падает на 
спину, — вспоминает врач.

Он сразу понял — это 
эпилептический припа-
док: больной сотрясал-
ся в конвульсиях, изо рта 
шла пена.

— Во время приступа че-
ловек так сильно сжима-
ет зубы, что запросто мо-
жет откусить себе язык, 

— говорит Джабраиль. — 
Хорошо, что во мне поч-
ти 2 метра роста и 90 ки-
лограммов: хватило сил 
разжать мужчине челю-
сти и держать их руками. 
Чтобы он не задохнулся, 
я положил ему под голо-
ву свою куртку.

Врач оставался рядом 
с больным, пока длился 
приступ. Только убедив-
шись, что судороги пре-
кратились, дыхание при-
шло в норму, а взгляд стал 
осознанным, Джабраиль 
уточнил, что скорая едет, 
и отправился на свой рейс.

В поликлинике №45 хи-
рург работает уже 12 лет. 
До этого четыре года опе-
рировал в Волгограде. Был 
в его практике памятный 
случай.

— В моё ночное дежур-
ство привезли молодого 
пастуха. По недоразуме-

нию напарник выстрелил 
ему в живот из дробовика 
почти в упор. Извлекли 16 
дробин! Для парня всё за-
кончилось хорошо, — го-
ворит Джабраиль.

Свободное время он по-
свящает семье: у 39-летне-
го доктора два малень-
ких сына.

Оксана МАСТЮГИНА

3НОВОСТИ ОКРУГА

За неделю в округе прои-
зошло 5 пожаров. Погиб-
ших и пострадавших нет.

В Хорошёвском 
загорелся 
приют для собак

Во второй половине 
дня 12 октября вспых-
нул пожар на ул. Зорге, 
21а, где находится при-
ют для собак. В комна-
те отдыха для персона-
ла загорелся диван. Ох-
ранники были на месте 
и смогли потушить пла-
мя до прибытия сотруд-
ников МЧС. Причину по-
жара устанавливают. Ни-
кто не пострадал.

Пожар 
возле магазина 
в Савёловском

Вечером 14 октября 
прохожие увидели язы-
ки пламени возле мага-
зина на Бутырской ул., 95. 
Оказалось, что горел му-
сор в картонной коробке. 
Пожарные за пару минут 
ликвидировали огонь с 
помощью огнетушителя. 
Предварительно причина 
ЧП — неосторожное обра-
щение с огнём.

Анна 
ГОНЧАРОВА

ПОЖАРЫ

Ан
др

ей
 Д
мы

тр
ив

КОЛОНКА 
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Имя на карте
На портале «Активный граж-

данин» набирает популярность 
сервис «Городские названия». 
Там можно предложить своё 
название безымянной улице 
Москвы. Сейчас там актив-
но предлагают варианты для 
улиц, которые появляются на 
Тушинском аэрополе в сосед-
нем Северо-Западном округе. 
Проголосовало уже по 100 ты-
сяч человек! Простор для твор-
ческой мысли! 

Но ещё открыто голосова-
ние и по улице в САО: проек-
тируемые проезды №6157 и 
№5490 предлагают объеди-
нить и дать им единое назва-
ние. Одно из названий предло-
жено в честь Героя Советского 
Союза Надежды Троян. В годы 
Великой Отечественной войны 
она была разведчицей и мед-
сестрой партизанского отряда, 
потом жила в Северном окру-
ге, сейчас её имя носит школа. 
В этом случае едва ли можно 
предложить название лучше. 
Но если на секунду забыть об 
этом варианте, можно было 
бы предложить имя, связан-
ное с ЦСКА: рядом историче-
ский спорткомплекс, недале-
ко стадион армейцев, в честь 
знаменитого клуба названа 
станция метро. Думаю, что на 
«Активном гражданине» сей-
час поддержу название ули-
цы в честь Надежды Троян, а 
если будет возможность про-
голосовать за название ещё 
одной улицы в Хорошёвском, 
предложу Анатолия Тарасова: 
великий тренер тоже достоин 
имени на карте Москвы.

С уважением,
редактор «Севера столицы»

Анастасия Манукина

Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

Только 
убедившись, 
что приступ 
закончился, 
врач 
отправился 
на рейс

Врач из Левобережного 
спас мужчину в аэропорту

В московском этапе Все-
российского конкурса «На-
родный участковый» победил 
старший лейтенант полиции 
33-летний Михаил Суворов из 
Ховрина. Во время онлайн-го-
лосования его выбрали боль-
ше 25 тысяч человек.

Михаил окончил Мор-
довский гуманитарный ин-

ститут по специальности 
«юриспруденция». В поли-
ции служит 12 лет, а при-
шёл сюда по настоянию 
отца, который всегда хо-
тел видеть сыновей в форме.

Теперь Михаил Суворов 
примет участие в заклю-
чительном этапе конкур-
са. Голосование пройдёт с 
1 по 10 ноября на сайте ИД 
«Комсомольская правда».

Татьяна ЯКОВЛЕВА

ЗНАЙ НАШИХ!

На знаменитом генераль-
ском доме 75 на Ленинград-
ском проспекте в честь 
100-летия со дня рождения 
Всеволода Боброва уста-
новили мемориальную до-
ску. Здесь с 1944 по 1979 год 
жил легендарный хоккеист 
и футболист. На доске он 
изображён в полный рост, 
ведущим клюшкой шайбу.

— Сегодня праздник: мы 
чествуем великого спортсме-
на. Он был капитаном сбор-
ных СССР и по футболу, и 
по хоккею. Он вёл нас в бой 
в Суперсерии. И хоккеисты, 

и футболисты хотели быть 
похожими на него, — сказал 
участвовавший в церемонии 
открытия доски президент 
Федерации хоккея России 
Владислав Третьяк.

В составе футбольной 
 команды ЦДКА (ныне 
ЦСКА) Бобров неоднократ-
но выигрывал Кубок и чем-
пионаты СССР. Но особенно 
известен спортсмен благода-
ря своим достижениям в хок-
кее: добился побед на чемпи-
онате мира 1954 года и зим-
них Олимпийских играх 1956 
года, возглавлял сборную Со-
ветского Союза.

Мария ГОРБУНОВА

ПАМЯТЬ

На Соколе установили 
мемориальную доску 
в честь 
Всеволода Боброва

Михаил Суворов из Ховрина —
лучший участковый Москвы

В поликлинике №45 
хирург работает 

уже 12 лет

Доска установлена в честь 100-летия со дня рождения 
легендарного спортсмена

Теперь Михаил примет участие в федеральном этапе конкурса

Де
ни

с 
Аф

ан
ас

ье
в

М
их

аи
л 
По

до
бе

д
Ар

ту
р 
Но

во
си

ль
це

в



4 №37 (605) октябрь 2022   СЕВЕР СТОЛИЦЫЗДОРОВЬЕ

В новых скоропомощ-
ных стационарных 
комплексах, кото-

рые создают на базе ше-
сти многопрофильных 
столичных стационаров, 
в том числе и в САО — в 
больницах им. С.П.Ботки-
на и им. В.В.Вересаева, — 
пациентам и их родствен-
никам впервые помогут со-
циальные координаторы и 
психологи.

На связи с 
родственниками

В московских скоропо-
мощных стационарных 
комплексах впервые поя-
вится должность «социаль-
ный координатор». Экс-
тренная госпитализация 
— почти всегда стресс: не-
решённые бытовые вопро-
сы, неизвестность, страх. 
Социальные координато-
ры помогут решить боль-
шинство немедицинских 
вопросов во время пребы-
вания пациента на лечении 
в больнице.

В одной команде с ними 
будут работать специали-
сты Московской службы 
психологической помощи. 
Их главная задача — поза-
ботиться о психологиче-
ском благополучии паци-
ентов, проходящих лече-
ние, а также поддержать 
врачей и медперсонал.

На территории каждого 
комплекса откроется кон-
такт-центр для оператив-
ной связи с родственни-
ками. Функции операто-
ров возьмут на себя сотруд-
ники системы соцзащиты.

Будет создана система 
получения близкими всей 

необходимой информа-
ции о состоянии паци-
ента, о планируемых ма-
нипуляциях, о переводе в 
другие отделения и о го-
спитализации. Откроют-
ся комфортные комнаты 
ожидания, кабинеты пси-
хологической поддержки, 
кафе.

Получают опыт 
в Боткинской 
больнице

Социальные координа-
торы и психологи уже ра-
ботают в стационарах, на 
базе которых планируется 
открытие новых скоропо-
мощных корпусов, и полу-
чают необходимый опыт — 

например, в Боткинской 
больнице.

— Ежедневно социаль-
ные координаторы делают 
обход по всем отделениям 
больницы, знакомятся с 
новыми пациентами и рас-
сказывают, какую помощь 
они могут получить от го-
рода. Также информацию 
о потребности в соцпомо-
щи сообщает медперсонал, 
— говорит руководитель 
социальной службы ГКБ 
им. С.П.Боткина Антони-
на Храмцова.

Помощь оказывают всем 
нуждающимся, в первую 
очередь — пожилым лю-
дям, одиноким, бездом-
ным, людям с инвалид-
ностью.

Как правило, социаль-
ные координаторы помо-
гают при выписке: при не-
обходимости связываются 
с родственниками, помо-
гают пациентам вызвать 

такси или организовать 
сопровождение одиноких 
пожилых людей социаль-
ными работниками с по-
мощью территориальных 
центров социального об-
служивания.

Социальные координа-
торы при необходимости 
помогут организовать вы-
писанным пациентам со-
циальное обслуживание на 
дому или в стационарном 

социальном учреждении.
— К нам однажды по-

ступил мужчина, у кото-
рого парализовало ноги. 
Родных нет. Совместно с 
медработниками мы сна-
чала помогли ему офор-
мить инвалидность, а за-
тем путёвку в геронтологи-
ческий центр. Он был рад, 
что в трудной ситуации не 
остался один, — рассказы-
вает Антонина Храмцова.

Впервые смогла 
улыбнуться

А психолог Боткинской 
больницы Шуанет Абдул-
лаева вспомнила историю 
60-летней женщины, ко-
торая потеряла способ-
ность ходить. В больни-
це она ждала операцию на 
почках.

— После нашего разгово-
ра она призналась, что во 
время консультации впер-
вые за три года, как поте-
ряла мужа, смогла улыб-
нуться. В этом и заключа-
ется моя работа — разде-
лять боль и помогать найти 
место для радости и новых 
смыслов в жизни, — рас-
сказала психолог.

Анна 
ФОМИНА

Пациентам помогут 
социальные координаторы

Когда 
в поликлинике 
в Чапаевском 
заработает 
рентген-кабинет?

В Чапаевском 
пер., 4, открылась 
после ремонта 

поликлиника №62, филиал 
№1. Но после ремонта в 
ней не оказывают услуг 
рентгена и не полностью 
функционирует 
физиотерапевтический 
кабинет. Когда откроют 
эти кабинеты?

Надежда Алексеевна, 
ул. Алабяна, 17

Как сообщили в пресс- 
службе Департамента здра-
воохранения г. Москвы, 
рентген-кабинет в филиале 
№1 городской поликлини-
ки №62 в Чапаевском пер., 
4, заработает сразу после 
получения разрешитель-
ной документации Роспо-
требнадзора.

Ожидается, что это про-
изойдёт до конца года. Уже 
подписан документ на ввод 
оборудования в эксплуа-
тацию, персонал обучен, 
оборудование подключе-
но к единому радиологи-
ческому информационно-
му сервису (ЕРИС). О нача-
ле работы рентген-кабине-
та сообщат дополнительно, 
эта информация появится 
в расписании при записи.

Пока же пациентов на-
правляют на рентген, мам-
мографию и флюорогра-
фию в другие филиалы ГП 
№62.

Физиотерапевтический 
кабинет работает в полном 
объёме, который был пред-
усмотрен проектом капи-
тального ремонта филиа-
ла поликлиники.

Маргарита 
ИВАНОВА

ГП №62: gp62dzm.ru, 
тел. (499) 155-9757

ВОПРОС — 
ОТВЕТ

Они возьмут на себя немедицинские вопросы во время лечения 
в скоропомощных комплексах

При выписке социальные 
координаторы свяжутся 
с близкими, 
помогут вызвать такси

Так будет выглядеть скоропомощный стационарный комплекс на базе Боткинской больницы

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для 
публикаций
(499) 647-6831
info@saonews.ru 
chitatel@
internet.ru
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В нашу редакцию ре-
гулярно обраща-
ются жители, недо-

вольные шумными сосе-
дями. Например, Татьяна 
Борисовна с Авангардной 
улицы жалуется, что из 
квартиры снизу слышен 
шум до четырёх утра каж-
дые два-три дня. «Покоя и 
управы на них нет. Что де-
лать?» — спрашивает она. 
В ситуации разбирался 
«Север столицы».

Звонить 
в квартиру 
побоялась

— Я недавно переехала, 
— рассказала жительница 
корреспонденту «Севера 
столицы». — В квартире 
снизу регулярно проходят 
ночные гулянки. Музыка 
раздаётся на весь подъезд, 
да такая, словно сваи заби-
вают. Квартира, по словам 
соседей, сдаётся мигран-
там, а кто собственник — 
неизвестно. Я хотела по-

говорить с тусовщиками 
лично. Спустилась, уви-
дела, что их входная дверь 
исписана ругательными 
стихами, а внутри кто-то 
матом кричит. Испугалась 
и не стала звонить в дверь. 
Я ведь пожилой человек, у 
меня давление часто ска-
чет, поэтому ссориться ни 
с кем не хочу.

Если соседи буянят в 
неположенное время — с 
23.00 до 7.00, — первое, с 
чего стоит начать, вместе с 
другими страдающими от 
шума соседями сходить к 
нарушителям и попробо-

вать договориться. Лучше 
сделать аудио- или видео-
запись этой попытки. Она 
пригодится, если решить 
проблему не удастся.

Без заявления 
проблему 
не решить

Мирно поговорить с со-
седями для Татьяны Бори-
совны — не вариант. По-
этому, по совету юриста и 
жителя Северного округа 
Павла Орвата, стоит за-
писать соседский шум из 
своей квартиры и подъ-
езда на диктофон, а по-
том с этой записью пойти 
к участковому.

— Обратитесь к нему 
днём, напишите заявле-
ние с просьбой провести 
проверку и привлечь ви-
новников к ответственно-
сти. На рассмотрение от-
водится 10 рабочих дней. 
За это время участковый 
должен пообщаться с на-
рушителями, провести бе-
седу. Нарушители тиши-

ны могут получить штраф 
в 1-2 тысячи рублей либо 
арест до 15 суток, — уточ-
няет юрист.

Если это не помогло, 
нужно непосредственно 
во время вечеринки об-
ратиться в полицию по 
тел. 112, 102 или в дежур-
ную часть районного от-
дела МВД.

— Я пару недель назад но-
чью уже звонила в полицию. 
Приехали через час, позво-
нили в мою квартиру, по-
требовали открыть дверь, 
чтобы составить какой-то 
документ. Я этого делать не 
стала. Зачем я там нужна, 
если шумят соседи? — спра-
шивает Татьяна Борисовна.

К а к  о т м е т и л и  в 
пресс-службе УВД по 
САО, дверь полицейским 
открыть всё-таки стоило.

— То, что женщина не 
открыла дверь полицей-
ским, не влечёт никаких 
правовых последствий. 
Однако её обращение не 
подтвердилось. Соответ-
ственно, и факт наруше-

ния тишины не подтвер-
дился, — уточнили в по-
лиции.

Суд — 
как крайний 
вариант

В крайнем случае мож-
но обратиться в суд.

— Перед тем как туда 
идти, закажите замеры 
уровня шума. Если удаст-
ся зафиксировать наруше-
ние, вам выдадут доку-
мент. Данная бумага ста-
нет основным доказатель-
ством в суде. Днём норма 
в квартире — 55 децибел, 
а ночью — 45, — добавля-
ет юрист.

Заказать замеры мож-
но в ФБУЗ «Центр гиги-
ены и эпидемиологии в 
городе Москве». Но они 
проводят замеры, только 
если соседи по ночам де-
лают ремонт; если же про-
сто громко слушают музы-
ку, то придётся вызывать 
частную компанию.

Михаил КОФАНОВ

Не топочите, как слоны!
Что делать, если соседи буянят по ночам

Можно 
отнести 
участковому 
аудиозапись 
гулянки

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Во дворе нашего 
дома находится 
детский сад. 

Опавшую листву дворник 
убирает с помощью 
воздуходувки. Стоит шум, 
как на вертолётной 
площадке. Помогите нам 
избавиться от этого звука.

Виктор Борисович, 
Кронштадтский бул., 34, 

корп. 2

— С руководством ма-
стерских участков проведе-
на разъяснительная беседа 
о недопустимости примене-

ния воздуходувных машин 
в непосредственной бли-
зости от жилых домов. За 
территорией будут следить, 
чтобы дворники применя-
ли воздуходувные машины 
в соответствии с регламен-
том уборки, — рассказали в 
«Жилищнике Головинско-
го района».

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник Головинского 
района»: Онежская ул., 2, 
корп. 3, тел. (499) 153-0012. 
Эл. почта: 
golovinskiy-gbu-gil@mos.ru

За уборкой территории 
на Кронштадтском 
будут следить лучше

Капитальный 
ремонт дома 
обещали 

закончить 15 августа, 
но работы продолжаются. 
В подъезде строительный 
мусор. Когда закончатся 
ремонт дома и 
благоустройство двора?

Александра Григорьевна, 
Онежская ул., 12, корп. 2

— Капитальный ремонт 
должны завершить 30 ок-
тября, — сообщили в управе 
Головинского района.

В настоящее время в рам-

ках ремонта фасада заме-
нили окна в местах общего 
пользования, выполняют от-
делочные работы, затем про-
ведут влажную уборку. По 
данным управляющей ор-
ганизации, планово-преду-
предительный ремонт подъ-
ездов в доме будет в 2025 году.

Благоустройство двора 
завершат до 1 декабря.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Головинского района: 
Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-4326. 
Эл. почта: sao-golov@mos.ru

Капремонт на Онежской 
завершат до конца октября

Дворники не 
убирают листву у 
домов на 

Талдомской, Ангарской, 
Весенней улицах.

Ольга, 
Талдомская ул., 11, корп. 3

В управе района Запад-
ное Дегунино пояснили, 
что листопад усилился в 
связи с резким похолода-
нием. В настоящее время 
сотрудники «Жилищни-
ка» убрали опавшую листву.

— С дворниками прове-
ли разъяснительную бесе-
ду. Работа по уборке листвы 
проводится в штатном ре-
жиме в соответствии с ре-
гламентом. Вопрос нахо-
дится на контроле у началь-
ника участка «Жилищни-
ка», — уточнили в управе.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Западное 
Дегунино: Дегунинская ул., 1, 
корп. 1, тел. (499) 487-7036. 
Эл. почта: sao-wdeg@mos.ru

На Талдомской убрали 
опавшие листья

На Полтавской, 
Башиловской и 
1-й Квесисской 

улицах в течение всего дня 
горят фонари. 

Елена Борисовна, 
Полтавская ул., 6

В управе Савёловского 
района сообщили, что на го-
родских установках наруж-
ного освещения проводится 
ремонт. Освещение включа-

ют днём, чтобы было видно, 
какие опоры неисправны.

После завершения работ 
установки освещения будут 
работать в штатном режиме. 

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа Савёловского района: 
Петровско-Разумовский пр., 5, 
тел. (495) 614-0782. Эл. почта: 
sao-savel@mos.ru.
Тел. АО «ОЭК» (495) 587-8758

Почему днём в Савёловском 
работает освещение?
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Авария 
на Старопетровском 
проезде

11 октября около 8 часов 
вечера 35-летний водитель 
автомобиля «Крайслер», вы-
езжая с края проезжей части 
Старопетровского проезда в 
районе дома 8, столкнулся 
с попутным «Киа». От удара 
«Крайслер» отнесло на при-
паркованный «Фольксваген». 
В аварии пострадал только 
пассажир «Киа» — 75-летний 
мужчина. Он получил закры-
тую черепно-мозговую трав-
му и сотрясение мозга.

Попала под колёса 
на улице Куусинена

Около шести вечера 12 ок-
тября 38-летний мужчина на 
«Фольксвагене» двигался за-
дним ходом по двору дома 
25 на улице Куусинена. Из-
за невнимательности водите-
ля машина сбила 80-летнюю 
женщину, которая шла по про-
езжей части. Пострадавшую 
пенсионерку госпитализиро-
вали с закрытой черепно-моз-
говой травмой, сотрясением 
мозга и ссадинами.

Сбил женщину 
на Вербилковском 
проезде

Утром 13 октября, в нача-
ле девятого, легковушка «Хён-
дай» двигалась по Вербилков-
скому проезду в сторону Дуб-
нинского проезда. За рулём 
был мужчина 54 лет. При по-
вороте на Дубнинский про-
езд машина сбила 41-летнюю 
женщину, которая переходи-
ла дорогу по нерегулируемой 
«зебре». Медики диагностиро-
вали у неё закрытую череп-
но-мозговую травму.

Упала в автобусе 
на Дмитровском 
шоссе

Утром 13 октября 62-лет-
ний водитель автобуса ЛиАЗ 
маршрута №149 ехал по Дми-
тровскому шоссе от Вербил-
ковского проезда в сторону 
Лобненской улицы. В районе 
дома 110а на шоссе автобус 
резко начал движение, и в са-
лоне упала 73-летняя женщи-
на. Её увезла скорая с пере-
ломами двух рёбер.

ОГИБДД УВД по САО

ДТП

Синоптики советуют 
москвичам переобуть 
машины в зимнюю 

резину. Кому-то придётся 
покупать ещё и новые шины 
взамен изношенных. Нет ли 
в магазинах дефицита рези-
ны и во сколько обойдёт-
ся комплект «обувки» для 
авто, выяснил корреспон-
дент «Севера столицы».

Доставка 
на следующий 
день

Для машины моей пле-
мянницы, которая живёт в 
Коптеве, нужна новая рези-
на. Раньше на авто стояли 
французские шины «Ми-
шлен». Думаю и сейчас при-
обрести такие же: на них по 
зимней дороге машина идёт 
уверенно, без заносов.

Но ещё весной компания 
«Мишлен» из России ушла. 
При этом шины этой мар-
ки с прилавков не исчез-
ли. В автомагазине на Ко-
ровинском шоссе их можно 
забрать сразу же. В шинном 
центре на Ленинградском 
шоссе просят денёк подо-
ждать.

— «Мишлен» есть, но на 
складе. Запасы у нас боль-
шие. Привезём завтра по-
сле обеда, если сейчас зака-
жете, — говорит продавец.

В качестве альтернативы 
предлагают итальянскую 
резину «Пирелли». По сло-
вам продавца, она чуть хуже 
французской. Но и цена за 
каждую шину меньше поч-
ти на 1 тыс. рублей.

— Также есть российская 
и китайская резина. Стоит 
почти в два раза дешевле, 
чем французская, — пояс-
няет продавец.

За комплект француз-
ских шин нужно запла-
тить 28 тыс. рублей. Ита-
льянские — на 3 тысячи де-
шевле. Российские и китай-
ские шины обойдутся в 16 
тыс. рублей. 

В сезон цены 
растут

В ближайшее время цена 
на резину может подрасти.

— Скорее всего, стои-
мость увеличится к началу 
ноября. Именно в это вре-
мя автовладельцы меняют 
летнюю резину на зимнюю. 
А поскольку повышается 
спрос на шины, то растут 
и цены. Резина может стать 
дороже на 30%, — отмечает 
продавец.

Стоимость француз-
ских и итальянских шин 
для меня высока. Может, 
сэкономить и взять китай-
ские?

— Они служат меньше. 
Да и ездить на них нужно 
очень аккуратно, иначе в 
сильный снегопад может за-
нести. Я уже покупал такие, 
второй раз не стану, — гово-
рит автовладелец из Ховри-
на Дмитрий Сургутов, ко-
торый тоже покупает рези-
ну для своего авто.

Шанс 
для российских 
заводов

По словам автоэксперта 
и автожурналиста Алексея 
Хресина, дефицита шин в 
магазинах нет, потому что 
их всегда завозят заранее. 
И сейчас есть запас даже 
тех брендов, которые ушли 
из России.

— К тому же прошлая 
зима не была слишком 
холодной. Продаж было 
меньше. То, что не купи-
ли тогда, предлагают сей-

час, — поясняет Алексей.
Дефицита летней рези-

ны, по мнению автоэкспер-
та, тоже не предвидится. 
Нишу, которую занимали 
популярные бренды, ушед-
шие из России, восполнят 
менее раскрученные марки. 
Та же итальянская «Пирел-
ли» поставки не приоста-
новила. Шанс расширить 
продажи есть и у россий-
ских заводов.

— В 1990-х годах мы во-
обще ездили только на ре-
зине, которая делалась у 
нас. На моей «шестёрке», 

помню, стояли ярослав-
ские шины, — рассказы-
вает Алексей.

Кстати, цены на шино-
монтаж тоже могут подра-
сти, когда водители начнут 
массово менять колёса. Так 
что «переобувку» в долгий 
ящик откладывать не сто-
ит. Либо, по совету Алек-
сея Хресина, надо обзаве-
стись отдельными дисками 
для зимней резины. Тогда 
менять их можно самосто-
ятельно.

Роман 
НЕКРАСОВ

Европейских шин 
на складах много

На смену «французам» 
приходят «итальянцы»

Китайская 
резина 
дешевле, 
но и 
прослужит 
меньше

ре
кл

ам
а 

14
42

Давайте делать 
«Север столицы» вместе! 
 У вас есть интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить 
проблему? 

Звоните! Пишите! 

(499) 647-6831, info@saonews.ru, 
chitatel@internet.ru

Все новости 
округа ежедневно 

на сайте 
severstolici.ru

Цены на шиномонтаж в сезон обычно повышаются
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Каждый из нас сталки-
вался с некачествен-
ными товарами или 

услугами. Многие предпо-
читают махнуть рукой и за-
быть об ущербе, не зная, 
как составить претензию 
продавцу. Новый городской 
сайт «Портал потребителя» 
prav.mos.ru призван помочь 
людям защитить свои пра-
ва, а в некоторых случаях 
— избежать трат на юри-
ста. «Север столицы» про-
тестировал портал.

Заполняем 
пустые строки

Ключевой сервис пор-
тала — «Электронный по-
мощник». В него загруже-
но 70 шаблонов претензий 
и 40 —  исковых заявлений. 

Чтобы начать пользо-
ваться сервисом, нужно за-
регистрироваться на пор-
тале либо войти через уже 
имеющийся аккаунт — на-
пример, на госуслугах.

Так, житель дома на Де-
гунинской улице Влади-
слав недавно купил в мага-
зине у дома жаркое из пти-

цы в консервной банке, а 
в ней обнаружил куриные 
кости. Открываем «Элек-
тронный помощник», вы-
бираем подраздел «Рознич-
ная торговля», тип товаров 
— продовольственный. Не-
достатки у товара — «На-
личие признаков порчи». 
Система предлагает соста-
вить претензию продавцу 
для возврата денег за ис-
порченный товар. После со-
гласия на составление пре-
тензии открывается шаблон 
претензии с пустыми стро-
ками, которые нужно за-
полнить потребителю. Это 
ФИО, почтовый адрес, те-
лефон, данные паспорта, 
название и адрес магазина, 
наименование, характери-
стики, цена товара, номер 
чека. Также есть строка, 
в которой нужно указать 
признаки порчи товара.

Юриста нанимать 
не придётся

— После заполнения всех 
полей документ можно ска-
чать и направить по юри-
дическому адресу продав-

ца, — уточняет Владимир 
Кравченко, начальник от-
дела надзора в сфере защи-
ты прав потребителей го-
родского Управления Рос-
потребнадзора.

Конструктор — отличное 
подспорье для потребителя: 
не придётся обращаться к 
платному юристу. Однако 
само Управление Роспо-
требнадзора в составлении 
и направлении претензий 
или исковых заявлений не 
участвует. Если продавец 
отказался возвращать день-
ги за некачественные товар 
или услугу, придётся обра-
щаться в Роспотребнадзор 
самостоятельно.

Разделы 
будут 
пополняться

Помимо этого, на 
главной странице есть 
четыре основных раз-
дела. В «Актуальном» 
размещены статьи с от-
ветами на вопросы, ко-
торые чаще всего зада-
ют потребители. Пер-
вый материал — «Что 

делать, если нарушены 
сроки поставки товара?». 
Из него я узнал, что если 
предоплата уже внесена, но 
товар вовремя не привез-
ли, то за каждый день про-
срочки я могу потребовать 
с продавца не устойку 0,5%.

— Портал начал работать 
недавно, в будущем количе-
ство статей увеличится, — от-
мечает Владимир Кравченко.

В разделе «Правовая ин-
формация» можно прочи-
тать, куда обращаться, если 

нарушили ваши права, как 
подготовиться к суду, как 
обжаловать решение суда. 
В разделах «Вопросы экс-
перту» и «Видеопамят-
ки» разбираются об-
щие и частные случаи 
— к примеру, как защи-
титься от недобросовест-
ной финансовой органи-
зации или на какую ком-
пенсацию можно рассчи-
тывать, если задержали 
авиа рейс.

Михаил КОФАНОВ

Помощник в борьбе за права потребителя
С новым онлайн-сервисом можно составить претензию или исковое заявление

Заполненный 
документ 
можно скачать 
и отправить 
продавцу

На портале 
множество 
шаблонов 
претензий 
и исковых 
заявлений

ре
кл

ам
а 

14
34

М
их

аи
л 
По

до
бе

д



8 №37 (605) октябрь 2022   СЕВЕР СТОЛИЦЫРОДИТЕЛЯМ

С 1 февраля 2023 года 
столичные школы 
перейдут на новый 

формат подготовки к ЕГЭ. 
Обучение по непрофиль-
ным предметам у один-
надцатиклассников за-
вершится в первом полу-
годии, а во втором — ос-
новной упор сделают на 
изучении предметов, ко-
торые школьники выбрали 
для сдачи на ЕГЭ. Об этом 
«Северу столицы» сообщи-
ли в столичном Департа-
менте образования. 

Оценки 
выставят 
раньше

Одиннадцатиклассни-
ки освоят программу по 
непрофильным предме-
там до 31 января будуще-
го года.

— Новый формат позво-
лит детям как можно рань-
ше приступить к подго-
товке к ЕГЭ, — рассказала 
Ирина Ильичёва, дирек-
тор школы №1409, распо-
ложенной в Хорошёвском 
районе. — В нашей школе 
есть похожий опыт: пре-
дыдущие 10 лет выпуск-
ники проходили материа-
лы непрофильной учебной 
программы до февраля и 
уже с 1 марта приступали 
к занятиям по индивиду-
альным учебным планам, 
то есть начиналась интен-
сивная подготовка к ЕГЭ.

По словам Ирины Ильи-
чёвой, по непрофильным 
предметам в аттестат пой-
дёт средний балл по ито-
гам 10-го класса, а также 
1-го полугодия 11-го клас-
са. Итоговые оценки по 
профильным предметам 
выставят по итогам 10-го 
и 11-го классов.

Распределят 
по итогам 
контрольных

С февраля по май ребята 
сфокусируются на пред-
метах, которые нужны для 
сдачи ЕГЭ. Ребята будут 
сдавать обязательные рус-
ский язык и математику, 
а также предметы по вы-
бору. Во всех столичных 
школах уже провели опро-
сы учеников о том, какие 

экзамены они планируют 
сдавать.

Занятия по выбранным 
предметам будут прохо-
дить в группах подготов-
ки к ЕГЭ. При составле-
нии учтут уровень под-
готовки ребят.

— Мы распределим ре-
бят по группам по итогам 
контрольных работ за по-
лугодие, — сказала Ирина 
Ильичёва.

Кроме того, в распи-

сании во 2-м полуго-
дии останутся несколь-
ко предметов, важных 
для развития учеников: 
история, литература, ма-
тематика, обществозна-
ние, физкультура. Также 
сохранятся тематические 
классные часы «Разгово-
ры о важном».

Учтут выбор 
каждого 
ученика

При подготовке к эк-
заменам учтут интере-
сы каждого выпускника, 
даже если ребёнок из ин-
женерного класса захо-
чет поступить на другое 
направление и для этого 
ему нужно будет вместо 

физики, которую он изу-
чал в профильном клас-
се, выбрать обществоз-
нание. По словам Ири-
ны Ильичёвой, в такой 
ситуации ребёнок смо-
жет посещать тренинги 
по  обществознанию.

Освободится 
время

Родители положительно 
отнеслись к новшествам.

— Моя дочь учится в 
11-м медиаклассе. Она бу-
дет сдавать русский язык, 
литературу и математи-
ку, — говорит мама буду-
щей выпускницы школы 
№1409 Мария Грякалова. 
— Ей не пригодятся при 
поступлении биология или 
астрономия, поэтому хоро-
шо, что во 2-м полугодии у 
неё освободится время для 
подготовки к экзаменам. 

За изменениями следят 
мамы всех старшекласс-
ников, не только выпуск-
ников.

— Мой сын учится в 9-м 
классе. Сейчас для подго-
товки к ОГЭ преподавате-
ли дают углуб лённые зна-
ния по всем предметам. 
Мы в будущем выберем 
академический класс, и 
углублённые знания по 
биологии и химии не при-
годятся нам на ЕГЭ, — 
рассказывает Александ-
ра Афанасьева, мама ещё 
одного ученика из школы 
№ 1409. — Хорошо, если 
будет возможность углу-
блённо изучать на уро-
ках именно те предметы, 
которые нужны для сда-
чи ЕГЭ.

Юлия ШАТАЛИНА

Подробности на сайте 
shkolamoskva.ru

Школа станет репетитором по ЕГЭ

Обучение 
по непрофильным 
предметам завершат 
до февраля

Во 2-м полугодии одиннадцатиклассники сосредоточатся 
на предметах, которые им предстоит сдавать

Ворона сыграла 
в футбол 
у «Водного стадиона»

Птичью игру 
в одни ворота 
наблюдали про-
хожие у стан-
ции метро «Во-
дный стадион». 
Об этом сообща-
ется в районной 
группе в соцсети «ВКонтакте».

На видео, которое снял очеви-
дец, ворона, используя лапы и 
клюв, уверенно катила пласти-
ковую бутылку в сторону колёс 
авто, словно это ворота. 

Как сообщает районная газета 
golovinskievesti.ru, в какой-то мо-
мент птица даже остановилась, 
как будто намереваясь пробить 
пенальти. Но бутылка оказалась 
слишком неудобной формы, и во-
рона решила завершить своё вы-
ступление.

Cбежавшей 
из пансионата старушке 
помогли попасть 
в квартиру

С п а с а те л и 
вскрыли дверь 
квартиры на про-
езде Черепано-
вых по просьбе 
её владелицы, 
которая при вы-
зове сказала, что потеряла ключи.

— Оказалось, что бабушка — бе-
глянка. Она ускользнула из панси-
оната для престарелых. Ей крупно 
повезло: благополучно добралась 
до дома, не потерявшись где-ни-
будь в городских дебрях или в 
лесу, — рассказали в пресс-служ-
бе общественного поисково-спа-
сательного отряда «СпасРезерв».

По информации онлайн-изда-
ния gazetakoptevo.ru, когда дверь 
была вскрыта и пожилая женщина 
смогла войти в квартиру, на под-
могу ей вызвали внука. Ждать 
родственника с ней осталась от-
ветственная соседка.

О ЧЁМ ПИШУТ 
РАЙОННЫЕ 
ОНЛАЙН-
ИЗДАНИЯ

Все новости 
района 
Коптево

Все новости 
Головинского 
района

С 26 по 28 октября в 
столице пройдёт Между-
народный форум «Религия 
и мир». Об этом рассказа-
ли на пресс-конференции 
в информационном центре 
Правительства Москвы. По 
словам руководителя Де-
партамента национальной 
политики и межрегиональ-
ных связей г. Москвы Ви-
талия Сучкова, в форуме 
примут участие более ты-
сячи человек — представи-
тели власти, российские и 

зарубежные эксперты, об-
щественные и религиозные 
деятели из России, Сирии, 
Ливана, Сербии, Казахста-
на, Израиля, Греции и дру-
гих стран.

Президент Союза за со-
действие сохранению тра-
диционных духовных цен-
ностей «Христианский мир» 
Алексей Черкезов сообщил, 
что 26 октября в Зале Цер-
ковных Соборов храма Хри-
ста Спасителя пройдёт дис-
куссия «Общественная ди-

пломатия и межкультурный 
диалог». 28 октября в Музее 
истории медицины состоится 
круглый стол «Медицина как 
форма социального служе-
ния», а в ТАСС поговорят об 
информационных войнах и о 
борьбе с фейками в XXI веке. 

Онлайн-трансляцию фору-
ма можно будет посмотреть 
на YouTube-канале «Христи-
анского мира», на его страни-
це в социальной сети «ВКон-
такте».

Мария ГОРБУНОВА

В Москве пройдёт форум «Религия и мир» В столичных школах могут появиться 
классы московского транспорта

Предпрофессиональные клас-
сы открыты в 395 столичных шко-
лах. Об этом сообщила замести-
тель руководителя Департамен-
та образования и науки г. Москвы 
Наталия Киселёва в ходе пресс-ту-
ра в школе №1474, расположен-
ной в районе Ховрино. Пресс-тур 
был организован при поддержке 
информационного центра Прави-
тельства Москвы.

Занятия таких классов, от-
крывшихся в корпусе для стар-

шеклассников школы №1474, 
показали журналистам. А ещё 
— занятия инженерного, меди-
цинского, IT-, медиаклассов.

— Предпрофессиональные 
классы помогают учащимся в 
будущем найти себя, реализо-
ваться в экономике нашего го-
рода, — подчеркнула Наталия 
Киселёва, — ведь обучение про-
водится в партнёрстве с вуза-
ми и работодателями.

По словам Наталии Киселё-

вой, стоит задача увеличения 
числа предпрофессиональных 
классов, поскольку результаты 
их выпускников выше, чем у ре-
бят из других классов.

— В перспективе с учётом 
потребностей нашего города 
мы рассматриваем возмож-
ность открытия классов мо-
сковского транспорта или ин-
женерно-строительных клас-
сов, — отметила она.

Анна ФОМИНА

Новый формат позволит как можно раньше приступить к подготовке к ЕГЭ
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Социальный проект «Добрые 
вещи» собирает ненужные оде-
жду и обувь, а на вырученные 

средства помогает детям с особен-
ностями развития получить долго-
жданные средства реабилитации. 
Жители САО могут присоединить-
ся к проекту.

Будет заниматься 
ежедневно

Недавно семилетней Вике с Ка-
рельского бульвара вручили трена-
жёр — мотомед.

— Мы узнали о проекте «Добрые 
вещи» от знакомых и обратились к 
его руководству с просьбой приоб-
рести нам мотомед. Такой тренажёр, 
похожий на эллипсоид, мы увидели 
в одном из санаториев, — рассказа-
ла мама девочки Анна.

Недавно представители проекта 
передали мотомед Вике.

— С его помощью девочка будет 
делать руками и ногами крутящие 
движения, как на велосипеде. Тре-
нажёр предназначен для развития и 
укрепления ног и рук, чтобы не было 
атрофии и можно было поддерживать 
в тонусе суставы и мышцы и трени-
ровать шагательные движения, — 
говорит заместитель руководителя 
проекта Виктор Боженов.

— Мы планируем заниматься еже-
дневно в соответствии с рекоменда-
циями врача лечебной физкультуры, 
который приходит к нам. Удобно, 
что во время занятий зафиксирова-
ны ноги. И сотрудники проекта за-
казали также фиксаторы для рук, — 
рассказала Анна.

Годное — в магазин
Проект «Добрые вещи» принимает 

одежду, обувь, игрушки, одеяла и по-
душки, сумки и чемоданы, аксессуа-
ры, текстиль, спортивный инвентарь.

— Мы принимаем ненужные вещи 
в наших приёмных пунктах и в кон-
тейнерах. Кроме того, можно бесплат-
но заказать вывоз вещей из дома, — 
рассказал Виктор Боженов.

На вырученные от продажи вещей 
деньги покупают средства реабили-
тации для детей с проблемами здо-
ровья. Кроме того, направляют сред-

ства на сертификаты нуждающимся, 
в том числе и жителям САО, а также 
беженцам из Донбасса и с Украины. 
На эти сертификаты (3 тыс. рублей на 
одного человека) они подбирают себе 
одежду и вещи в магазине-партнёре.

Установили 
новый контейнер

В САО принести ненужные вещи 
можно в приёмный пункт по адресу: 
ул. Адмирала Макарова, 14, с 10.00 
до 22.00. 

Новый контейнер открылся не-
давно на Верхнелихоборской ул., 8а, 
возле складского центра. В САО кон-
тейнеры установлены ещё по вось-
ми адресам. 

Анна ФОМИНА

Сайт проекта: dobrove.ru

ПОМОГИ ДРУГОМУ

Ненужные 
вещи приносят 
в приёмные 
пункты 
и в контейнеры

Вике с Карельского бульвара 
ПОДАРИЛИ ТРЕНАЖЁР

«Север столицы» теперь в Телеграме!
Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь пуб ликуются инфор-
мация из вышедшего номера и заметки, только что написанные нашими корреспондентами. Тематика 
прежняя: общественно-политическая и хозяйственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными 
людьми, криминальная хроника, афиша культурных событий. Подписаться на наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

Храм 12 апосто-
лов в Ховрине про-
должает сбор гума-
нитарной помощи 
для раненых, бе-
женцев, жителей 
Луганской и До-
нецкой народных респу-
блик. Помочь могут все 
желающие.

— Мы собираем помощь 
для раненых, находящих-
ся в госпиталях рядом с 
передовой, — прежде всего 
одежду и средства гигие-
ны, — рассказывают соци-
альные работники храма 
Татьяна Демихова и Еле-
на Харинская.

На сегодня особенно 
нужны мужские тёплые 
куртки, шапки, носки, 
перчатки, зимняя обувь, 
а также спортивные ко-
стюмы, трико, толстовки, 
футболки, майки, носки, 
нижнее бельё, шлёпанцы, 
средства гигиены.

Собирают также термо-
бельё, спальные мешки, 
коврики, наколенники, 
аптечки, фонарики, при-
мусы, свечи и передают 
мобилизованным в учеб-
ные центры, доброволь-
цам, ополченцам. Узнать 
о том, что нужно, можно 
в храме.

Также в храме проводит-
ся сбор одежды и продук-
тов для беженцев.

Принимают одеж ду 

и обувь для детей 
и взрослых. Вещи 
должны быть новые 
или в хорошем состо-
янии — целые, свеже-
выстиранные, с пуго-
вицами и рабочими 

молниями.
Беженцы приезжают за 

помощью в храм. По сло-
вам Татьяны Демиховой, 
одну бабушку она видит не 
первый раз. Недавно она 
приходила за осенней и 
зимней обувью и одеждой 
для своего мужа, вещами 
для внучек. А сама была в 
летних туфельках. Соци-
альные работники помог-
ли подобрать женщине всё 
необходимое.

Собирают в храме и про-
дукты: крупы, консервы, 
муку, сахар, растительное 
масло, детское питание. 
Продукты должны быть 
в заводских упаковках и 
с длительным сроком хра-
нения. Требуются сред-
ства личной гигиены, пам-
персы, туалетная бумага, 
влажные салфетки, быто-
вая химия. Нужны игруш-
ки, раскраски, канцеляр-
ские принадлежности для 
детей.

Приносить помощь 
можно с 8.00 до 20.00.

Анна ФОМИНА

Адрес храма: Клинская ул., 
12-14, тел. 8-980-178-7809

ПОДДЕРЖИМ!

Акцию «Корзина до-
броты» по сбору продук-
тов нуждающимся про-
ведёт 29 октября в трёх ма-
газинах САО благотвори-
тельный фонд «Банк еды 
«Русь». Жители округа мо-
гут присоединиться к ак-
ции.

— «Корзина доброты» — 
это программа сбора про-
дуктов и прочих товаров 
в сетевых магазинах для 
дальнейшей их переда-
чи людям, оказавшимся 
в тяжёлой жизненной си-
туации, — рассказала во-
лонтёр, участница акции 
жительница района Сокол 
Анастасия Власова.

Продукты с длительным 
сроком хранения можно 

передать волонтёрам — 
у них будут фирменные 
манишка и корзина.

Для участия в акции 
нужны волонтёры, кото-
рые будут принимать про-
дукты. Желающие могут 
заполнить анкету онлайн.

Акция будет проходить 
с 12.00 до 16.00 по адресам: 
Ленинградский просп., 80, 
корп. 17; Хорошёвское ш., 
27; ул. Зорге, 32.

Следующая акция за-
планирована на 5 ноября.

Анна ФОМИНА

Ссылка на анкету для 
потенциальных волонтёров: 
clck.ru/32GFAk. 
Тел. БФ «Банк еды «Русь» 
(495) 212-1492, доб. номер 6

Жители САО могут помочь 
нуждающимся продуктами

Раненым и беженцам 
из Донбасса нужны 
одежда и средства 
гигиены

Москвичи могут поддержать 
детей с особенностями 
здоровья

Смотреть 
здесь

Тренажёр поможет Вике укреплять ноги и руки
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В районе Сокол 
изъяли наркотики

По оперативной инфор-
мации о хранении нарко-
тиков полицейские пришли 
с обыском в квартиру на 
Светлом проезде. Служеб-
ная собака отыскала свёр-
ток, в нём было 90 грам-
мов высушенной конопли, 
а также 10 граммов гото-
вого наркотика — мариху-
аны. Возбуждены уголов-
ные дела. За хранение нар-
котика фигуранту грозит до 
трёх лет лишения свободы.

Выманили деньги 
в Западном 
Дегунине

89-летная жительница 
дома на улице Ивана Су-
санина передала 400 тыс. 
рублей мошенникам, кото-
рые уверяли, что племян-
ница пенсионерки попала в 
беду и деньги помогут спа-
сти её от тюрьмы. Стражи 
порядка задержали 33-лет-
него жителя Курской обла-
сти, который звонил пен-
сионерке под видом поли-
цейского. Тимирязевская 
межрайонная прокуратура 
направила дело в суд. За 
мошенничество в крупном 
размере ему грозит до ше-
сти лет лишения свободы.

Подростка 
обманули 
в Интернете

Подростку в Интернете 
предложили купить аккаунт 
игры «Дота-2». Несовершен-
нолетний перевёл на бан-
ковскую карту знакомого 
почти 4 тыс. рублей, но до-
ступ к аккаунту не получил. 
Продавец перестал выхо-
дить на связь. 28-летнего 
подозреваемого в мошен-
ничестве задержали. Ему 
грозит до двух лет лише-
ния свободы. Савёловская 
межрайонная прокуратура 
направила дело в судебный 
участок мирового судьи.

В Хорошёвском 
погиб рабочий

На строящемся объекте на 
улице Зорге в момент мон-
тажа опалубки с лесов c вы-
соты 12-го этажа сорвался 
31-летний рабочий. Он скон-
чался на месте. Савёловская 
межрайонная прокуратура 
проводит проверку. По пред-
варительным данным, инци-
дент произошёл из-за нару-
шения техники безопасности. 

Анна ГОНЧАРОВА

ХРОНИКА

К ак у же сообща ла 
наша газета, Голо-
винская межрайон-

ная прокуратура провела 
проверку по обращению 
жителей 5-го Войковско-
го проезда. Люди замети-
ли, что окно первого этажа 
выглядит как клетка: висят 
лианы, стоят коряги, ими-

тирующие деревья, а меж-
ду ними гуляют крупные 
пятнистые кошки.

— Специалист Департа-
мента природопользования 
и охраны окружающей сре-
ды города Москвы, участву-
ющий в проверке, опреде-
лил, что это — амурские 
лесные коты. Из-за малой 
численности животные за-
несены в Красную книгу в 

группу «на грани исчезно-
вения». В настоящее время 
две кошки и один кот нахо-
дятся в центре передержки 

диких животных, — рас-
сказали «Северу столицы» 
в Головинской межрайон-
ной прокуратуре.

Хозяйка квартиры рас-
сказала сотрудникам про-
куратуры, что амурский 
кот живёт у неё с 2016 года и 
взяла она его в питомнике, 
затем приобрела ещё двух 
кошек — по её словам, не 
на продажу, а для души. Од-
нако документов на живот-

ных женщина проверяю-
щим не предоставила. За 
приобретение редких жи-
вотных без разрешения 
прокуратура возбудила в 
отношении хозяйки адми-
нистративное дело. Ей мо-
жет грозить штраф до 5 тыс. 
рублей и конфискация пи-
томцев. Куда отправятся 
животные после передерж-
ки, решит суд.

Анна ГОНЧАРОВА

Эти кошачьи 
находятся 
на грани 
исчезновения

ПРОИСШЕСТВИЕ

Судьбу амурских лесных котов 
из Войковского решит суд

Тимирязевский район-
ный суд вынес обвини-
тельный приговор двад-
цатилетней москвичке за 
кражи вещей из магази-
нов. Чтобы пронести то-
вары мимо касс, она и её 
подельники подготовили 
специальные сумки и па-
кеты, отделанные внутри 
материалом, непроницае-
мым для датчиков на выхо-
де. Таким же образом усо-
вершенствовали и детскую 
коляску.

— С этой «модернизиро-
ванной» коляской, в кото-
рой не было ребёнка, де-
вушка отправилась в ма-
газин детских товаров в 
торговом центре на Дуб-
нинской улице. Сложи-
ла в неё детские платья, 
юбки, брюки, футболки 
и другую детскую одежду 
— около 200 вещей на сум-
му более 70 тысяч рублей, 
— рассказал «Северу сто-
лицы» меж районный про-
курор Никита Шурыгин.

Личность похититель-
ницы установили с помо-
щью камер видеонаблю-

дения. После того как де-
вушку задержали, выясни-
лось, что она причастна и 
к кражам взрослой одеж-
ды: из одного магазина вы-
несла вещей на 50 тыс. руб-
лей, из другого — на 11 тыс. 
рублей.

С учётом позиции Ти-
мирязевской межрайонной 
прокуратуры суд назначил 
похитительнице наказа-
ние в виде исправительных 
работ сроком один год. Со-
участники краж разыски-
ваются.

Анна 
ГОНЧАРОВА

Украла товары из магазина, 
положив их в детскую коляску

41-летнюю помощницу 
по хозяйству, которая ра-
ботала в семье на Старопе-
тровском проезде, обвиня-
ют в краже.

— Обвиняемая узнала, 
где хранятся драгоцен-
ности, и, когда хозяев не 
было дома, похитила юве-
лирные изделия на сумму 
более 146 тысяч рублей. 
Хозяева не сразу замети-
ли пропажу. Примерно че-
рез месяц она похитила 
из квартиры деньги — 280 
тысяч рублей наличными, 
— рассказали в Головин-

ской межрайонной про-
куратуре.

Женщину задержали, 
свою вину она признала и 
объяснила, что пошла на 
кражу из-за тяжёлого ма-
териального положения. 
Головинская межрайон-
ная прокуратура утверди-
ла обвинительное заклю-
чение, уголовное дело на-
правлено в суд. За кражу в 
крупном размере женщине 
может грозить до шести лет 
лишения свободы.

Анна 
ГОНЧАРОВА

Помощница по хозяйству 
призналась в краже 
драгоценностей

ИЗ ЗАЛА СУДА

Новости, фото, видео, конкурсы, призы, приколы 
от любимой газеты — каждый день в вашей ленте!
Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте лайки. Самые активные 
участники станут героями наших публикаций

Ищите 
«Север столицы» 
в социальных сетях!
«ВКонтакте» — vk.com/sever_stolicy
«Телеграм» — t.me/Sever_Stolicy_news_SAO

Три кота жили в московской квартире

Так хозяйка оборудовала своим питомцам место для выгула
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Сп о р т и в н ы е  к л у -
бы округа проводят 
осенний набор в сек-
ции для детей 6-14 лет. 

Почему стоит отдать ребёнка в 
секцию фехтования, рассказа-
ла мастер спорта тренер фехто-
вального клуба в Хорошёвском 
районе Инга Успенская.

Развивает 
интеллект

Фехтование называют «шах-
маты в движении»: в поединке 
спортсмену приходится думать 
на несколько ходов вперёд. Вот 
и получается: поединок — это 
кто кого передумает.

— Не случайно многие вели-
кие люди прекрасно фехтова-
ли. Например, великие матема-
тики Рене Декарт и Эварист Га-
луа, писатель и драматург Си-
рано де Бержерак, писатель и 
переводчик, владевший 29 язы-
ками, Ричард Бартон. Я сама по 
образованию экономист-меж-
дународник, — говорит Инга.

Мало травм
Спортсменов защищают ма-

ска и прочный жилет из кев-
ларовых нитей — из подобной 
ткани изготавливают броне-
жилеты. Единственное, если 
укол или рубящий удар нано-
сится с короткой дистанции, 

могут оставаться маленькие 
точечные синяки (или полоски 
у саблистов); или могут быть 
травмы голеностопа, колена, 
если разминка выполнена не-
правильно.

— Такое — редкость: мы 
строго за этим следим, — за-
веряет тренер. — Дети должны 
хорошо разогреть ноги. Напри-
мер, у меня на разминке они 
играют в салочки.

База для многих 
видов спорта

Если у юного спортсмена 
что-то не ладится на фехто-
вальной дорожке, но со шпа-
гой он расставаться не хочет, 
он найдёт себя, к примеру, в 
арт-фехтовании, где все пое-
динки срежиссированы и пред-
ставляют собой мини-спектак-
ли, или в фехтовании на копи-
ях исторического оружия.

— Из-за того что в фехто-
вании много упражнений на 

укрепление ног, фехтовальщи-
ки нередко уходят в лёгкую ат-
летику, — рассказывает Инга 
Успенская. — Одна наша девоч-
ка сегодня успешно выступает 
на беговой дорожке.

Мгновенно 
принимают 
решение

По словам Инги Успенской, 
фехтовальщик думает, прини-
мает решение и воплощает его 
в жизнь мгновенно. А это важ-
но не только в спорте.

— Есть даже специальное 
упражнение на реакцию: один 
берёт теннисный мячик и вы-
тягивает руку ладонью вниз, 
другой накрывает его руку 
сверху ладонью, — говорит она. 
— Первый отпускает мячик, 
а второй должен не дать ему 
упасть. Упражнения на равно-
весие мы тоже делаем. Поможет 
фехтование и при самообороне: 
реакция мастера клинка пре-
вышает реакцию рукопашника 
— можно увернуться от удара 
или убежать. Я как-то пробо-
вала фехтовать с братом — он 
самбист, дзюдоист, кандидат в 
мастера спорта. Делала обман-
ные движения и колола его как 
хотела, а он просто не успевал 
среагировать.

Алексей 
ТУМАНОВ

Многие 
великие люди 
прекрасно 
фехтовали

Пятнадцатилетняя тан-
цовщица из района Со-
кол Екатерина Ильяшен-
ко выступила на телека-
нале «Культура» в переда-
че «Большие и маленькие». 
Екатерина — воспитанница 
студии современного тан-
ца «Конфетти», работаю-
щей на базе школы №1252 
им. Сервантеса. 

Свой «Голос тишины» 
она исполнила под арию 
Casta Diva из оперы Вин-
ченцо Беллини «Норма».

— Сначала у всех участни-
ков были генеральные репе-
тиции, устанавливали свет 

и звук, — рассказала она. 
— Перед выходом на сцену 
показывали мою «визитку», 
записанную заранее, где я 
немного рассказала о себе. 
После окончания танца об-
щалась с жюри со сцены, а 
потом съёмки продолжи-
лись за кулисами, где я де-
лилась своими эмоциями.

Девушка рассказала, что 
поначалу ей было немного 
страшно.

— Но, начав танцевать, 
забыла о волнении, — улы-
бается она. — Когда я за-
кончила, члены жюри ска-
зали мне много приятных 
слов, а ведущая проекта — 
прима-балерина Большо-
го театра Светлана Заха-

рова — спросила, что я хо-
тела сказать своим танцем. 
Я рассказала, что это та-
нец о невыполненных обе-
щаниях и людском бездей-
ствии. Мне хотелось доне-
сти своим танцем до зрите-
лей, что важно делать, а не 
просто говорить.

Жюри высоко оценило 
работу девушки. Премьер 
Большого театра Игорь 
Цвирко сказал: чтобы до-
стичь такого уровня, надо 
очень много работать. А 
танцовщик и хореограф 
Дмитрий Масленников —  
что Екатерина прекрасно 
переключалась с мягкого 
движения на грубое, рез-
кое, агрессивное и обратно. 

Екатерина занимается в 
студии «Конфетти» семь 
лет. По её словам, уже в 4-м 
классе она решила, что та-
нец станет её будущей про-
фессией. Сейчас, чтобы 
посвятить себя любимому 
делу, она перешла на до-
машнее обучение в школе. 

— Я занимаюсь хореогра-
фией семь раз в неделю по 
несколько часов, — расска-
зывает девушка.

В следующем году, по-
сле окончания 9-го класса, 
Катя собирается поступать 
в Московский Губернский 
колледж искусств на кафе-
дру современной хореогра-
фии.

Лия ЛЬВОВА

ЗНАЙ НАШИХ!

Юная танцовщица с Сокола выступила 
в телешоу на «Культуре»

Кто 
на умненького?
Тренер из Хорошёвского рассказала, 
кому и почему стоит заниматься фехтованием

Инга Успенская — 
мастер спорта, тренер 
фехтовального клуба 

в Хорошёвском 
районе

Екатерина танцевала под арию Casta Diva из оперы Беллини «Норма»
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Посет и т ь ед и н-
ственный в Рос-
сии Музей со-
ко л и ной охо -

ты, который создал жи-
тель Дмитровского района 
Константин Соколов, мо-
лодые люди от 14 до 22 лет 
теперь могут бесплатно: му-
зей присоединился к куль-
турному проекту «Пушкин-
ская карта». О том, что они 
там увидят, Константин 
рассказал корреспонден-
ту «Севера столицы».

Козла лучше 
не гладить

— Вся наша территория 
— огромный музей, — рас-
сказывает Константин. — 
Вы оказываетесь в стой-
бище степняка-кочевни-
ка, среди юрт, собак, ло-
шадей и других домашних 
животных. Со всеми можно 
общаться и гладить. Только 
козла лучше не трогать: он 
специфически пахнет, по-
гладите — и от вас такой же 
запах будет.

Экспозиция размещена 
в большой «ханской» юрте. 
Тут около 800 экспонатов 
из более чем 40 стран. Это 
малая скульптура, карти-
ны, соколиная амуниция 
разных народов: колпаки, 
ремни, бубенчики, костю-
мы охотников и т.д. 

Экскурсии проводит сам 
Константин Соколов. Он 
расскажет, как проходи-
ла охота с ловчими птица-
ми у разных народов с ХI 
по ХХI век, объяснит на-
значение разных предме-
тов. Например, вы узнае-
те, почему у монголов та-
кие тяжёлые сапоги и зачем 
охотнику-беркутчи нужна 
толстенная рогатка длиной 
более полуметра. А в завер-
шение гостей ждёт урок со-
колиной охоты.

«Актриса», 
«охранник» 
и другие

В вольерах музея живут 
соколы, ястребы, совы, бер-
кут. У каждой птицы своя 
история. Например, со-
кол балобан Дуся — быв-
шая «актриса» Театра на 
Таганке, играла в шекспи-
ровских постановках, уча-
ствовала во многих телепе-

редачах. Она и орёл Мистер 
Блэк — основные участни-
ки уроков соколиной охоты 
для посетителей.

— Блэк жил в частном 
охотхозяйстве, трудился 
там «охранником»: не да-
вал воронам покушаться 
на цыплят, — рассказыва-
ет Константин. — Однажды 
в хозяйство приехал охот-
ник. В каракулевой шапке. 
И чем-то она орлу «пригля-

нулась». Он налетел, сорвал 
с охотника головной убор и 
растерзал его. Охотник был 
в бешенстве. И не шапку 
жалко было, а заначку из 
купюр, которую он держал 
за отворотом! И Блэка в на-
казание пожизненно сосла-
ли в наш музей.

Чужих 
не признаёт

Огромный беркут Марс 
с новичками не работа-
ет. Он идёт на руку толь-
ко Константину и его су-
пруге. На остальных ши-
пит. Константин Соколов 

вспоминает единственный 
случай, когда Марс признал 
незнакомую женщину — 
молодую красавицу-брю-
нетку — и спокойно сидел 
у неё на руке.

— Правда, потом выясни-
лось, что женщина — капи-
тан полиции, мастер спор-
та и чемпионка Москвы по 
выездке. Так что бруталь-
ный Марс выбрал не менее 
брутальную даму, — смеёт-
ся Константин.

Алексей 
ТУМАНОВ

Сайт музея: falconry-museum.ru. 
Тел. 8-917-511-6961, Алёна

Беркут Марс 
предпочитает брюнеток
Музей соколиной охоты, созданный жителем САО, 
теперь можно посетить бесплатно по Пушкинской карте

5 тысяч рублей 
на билеты

С 1 января этого года но-
минал Пушкинской карты 
составляет 5 тыс. рублей, 
на эти деньги можно ку-
пить билеты на культурные 
мероприятия. Чтобы по-
лучить карту, надо зареги-
стрироваться на портале 
«Госуслуги», подтвердить 
учётную запись, устано-
вить мобильное приложе-
ние Госуслуги.Культура и 
получить Пушкинскую кар-
ту — виртуальную или пла-
стиковую карту платёжной 
системы «Мир».

Подробности на сайте 
culture.ru/pushkinskaya-
karta

Сокол балобан Дуся — 
бывшая «актриса» 
Театра на Таганке

13
03

Задавайте вопросы, 
предлагайте темы для публикаций
(499) 647-6831  info@saonews.ru, 
chitatel@internet.ru

Посетители музея принимают участие в уроке соколиной охоты
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Мария Петрова 
из района Со-
кол работает 
директором по 

маркетингу в коммерческой 
организации. А ещё уже 12 
лет она увлекается культу-
рой и традициями Африки. 
Дома у неё более сотни ри-
туальных масок, статуэток 
и других артефактов, кото-
рые она привезла с Чёрно-
го континента или купила 
у других коллекционеров.

Лавка 
древностей

Страсть к Африке у Ма-
рии появилась после пу-
тешествия в Марокко.

— Однажды, гуляя по го-
роду Фесу, мы с мужем и сы-
ном потерялись среди его 
старинных улочек и слу-
чайно набрели на лавку 
древностей, — рассказы-
вает Мария. — Там прода-
вались настоящие ритуаль-
ные артефакты. Огромные 
маски, статуэтки, бронзо-
вые скульптуры из Бенина 
и Мали. Вошла я в неё обыч-
ным человеком, а вышла уже 
влюблённой в Африку.

Вернувшись домой, Ма-
рия стала изучать африкан-
скую культуру по книгам. 
А потом поняла, что нужно 
снова ехать в Марокко. От-
туда и взяла начало её кол-
лекция древностей.

Приняли 
за гранатомёт

Одним из первых экспо-
натов в личной коллекции 
Марии стала маска племе-
ни курумба, которое живёт 

на границе Мали и Бурки-
на-Фасо.

— Я купила её в Мар-
ракеше. Это маска в виде 
головы антилопы с длин-
ными рогами. Она узкая, 
около полутора метров в 
высоту. Такие маски або-
ригены племени исполь-
зуют в танцевальных об-
рядах на праздниках уро-

жая, — рассказывает Ма-
рия. — Мне завернули 
маску в плотную бумагу, 
и она по очертаниям стала 
похожа на… гранатомёт. В 
общем, доставить её в Рос-
сию оказалось непро-
сто. Меня останав-
ливали на каждом 
пункте досмотра, 
спрашивали, что 

это такое, требовали снять 
бумагу.

Но даже когда Мария до-
везла маску до дома, при-
ключения не закончились.

— Я отвезла её на 
дачу и оставила 

до весны. Ког-
да же прие-

хала снова, 
увидела на 

маске странную пыль. При-
гляделась, а это труха! Оказа-
лось, что в маске завелись дре-
весные жучки. Какие только 
средства против них я не пе-
репробовала! Мне даже сове-
товали засунуть маску в моро-
зилку. Но как? Она же огром-
ная! Пришлось покрыть её ла-
ком. Теперь стоит блестящая, 
— улыбается Мария.

Кукла 
от бесплодия

Одна из необычных ста-
туэток в коллекции Ма-
рии Петровой — деревян-
ная кукла Акуаба племени 
ашанти из Ганы.

— По легенде, местная 
женщина попросила цели-
теля вылечить её от беспло-
дия. Он сказал: «Вырежи из 
дерева куклу, привяжи её к 
спине и носи, как ребёнка». 
Она так и сделала. Сколько 
времени ходила с этой ку-
клой, история умалчивает, 
но вскоре действительно за-
беременела, — рассказывает 
Мария. — С тех пор у ашанти 
появился обычай. Женщи-
ны, у которых не получается 
зачать, носят такую куклу.

Мистика, 
да и только!

Мария коллекциониру-
ет только те африканские 
вещи, которые уже участво-
вали в обрядах. Один арте-
факт её особенно удивил.

— У одного коллекцио-
нера из Санкт-Петербурга 
я купила деревянную пло-
скую человеческую фигур-
ку из Габона, — говорит она. 
— Такие там ставят на ре-
ликварии — ящики с пра-
хом усопших. Считается, что 
они охраняют их покой. Фи-
гурка уже много лет находи-
лась в доме питерского кол-
лекционера. Но когда я при-
везла её к себе, из неё вдруг 
полилась чёрно-коричневая 
жидкость и даже прожгла 
мне паркет. Что это такое, 
не знаю. Буду отправлять 
на анализ в лабораторию.

Наталья АНОХИНА

Что скрывают маски 
племени курумба

Жительница района 
Сокол 12 лет 
собирает коллекцию 
артефактов из Африки

НАШИ СОСЕДИ

Из фигурки 
полилась 
тёмная 
жидкость, 
которая 
прожгла 
паркет
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В коллекции 
Марии 

более сотни 
ритуальных 

масок, 
статуэток 
и других 

артефактов
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В 
Центральном доме 
авиации и космо-
навтики (ЦДАиК) 
ДОСААФ России 

открылась выставка «Лёт-
ные очки», на которой 
можно увидеть уникаль-
ные экспонаты из фондов 
ЦДАиК и из экспозиции 
Музея очков в Санкт-Пе-
тербурге.

 

Защита 
от солнца и ветра

На заре воздухоплава-
ния пилоты очками не 

пользовались, — расска-
зывает начальник  ЦДАиК 
Юлия Сигорская. — Ско-
рости маленькие, высота 
небольшая. Но самолёты 
летали всё быстрее и всё 

выше. А чем выше и бы-
стрее, тем большей проб-
лемой для глаз пилота ста-
новятся солнце и встреч-
ный поток ветра, режу-
щий глаза до слёз. Вот и 
родилась идея защищать 
глаза лётчика специаль-
но сконструированными 
очками.

Некоторые из представ-
ленных очков сохранились 
в единичных экземплярах 
— от начала 1900-х годов до 
80-х годов прошлого века. 
На выставке также можно 
увидеть другие аксессуары 

лётчиков: шлемы из кожи 
и пробки, защитные ма-
ски и т.д.

Мех глаза 
не согревает

Очки выпуска 1910 года 
— на меху — эксперимен-
тальная модель. 

— Кто-то решил, что 
лётчик может отморозить 
участки лица, и создал это 
чудо, — рассказывает Юлия 
Сигорская. — Правда, ис-
пытания показали, что тол-
ку от меха никакого. А вот 
очки с цветными стёклами 
создавались совместно ин-
женерами и офтальмолога-
ми. Испытывали синие, зе-
лёные и жёлто-оранжевые 
стёкла. Оказалось, что си-
ний цвет вреден для глаз, 
зелёные хороши для яркого 
солнца, а жёлто-оранжевые 
— для туманной погоды.

Целый стенд посвящён 
нашему прославленному 
лётчику Михаилу Громову, 
участнику перелёта СССР 
— США в 1937 году. Посе-
тители увидят очки пило-
та и его шлем — их пере-
дали в музей члены семьи 
Громова.

Часы и шарф 
ушли в народ

Узнают гости ЦДАиК 
и историю некоторых ве-
щей, которым авиация бук-
вально дала жизнь, напри-
мер наручным часам. Для 
лётчика контроль времени 
был очень важен, но убирать 
руки с рычагов управления 
было рискованно, поэтому в 
карман за часами не очень-
то и полезешь. Вот и стали 
крепить часы на запястье. А 
авиация в 1900-х годах — это 
же сверхмодно! Тогда и на-
чали многие мужчины ще-
голять часами на руке. То же 
с шёлковым шарфом: зер-
кал заднего обзора на пер-
вых самолётах не было, пи-
лотам приходилось крутить 
головой, и жёсткий ворот-
ник кожаной куртки нати-
рал шею. Вот и придумали 
для них длинный тонкий 
шарф, который тут же стал 
модным аксессуаром.

Стоимость билета 300 
руб лей.

Алексей ТУМАНОВ

ЦДАиК: Красноармейская 
ул., 4, тел. 8-916-930-6711. 
Сайт: aviacosmosdom.ru

Оптика для пилотаЦигун в «Дубках»
Заня ть ся  

утром гимна-
стикой и дыха-
тельными оз-
доровительны-
ми практиками 
цигун можно в 
парке «Дубки» по вторникам и 
четвергам в 8.00 на централь-
ной площади парка. Занятия 
бесплатные, регистрация не 
требуется. Подробности в ак-
каунте парка в соцсети «ВКон-
такте» vk.com/dubki.park.

Авиавыставка 
на Ходынке

На откры-
тую фотовы-
ставку,  по -
свящённую 
100-летию пер-
вого в стране 
авиационно-
го конструкторского бюро 
А.Н.Туполева, приглаша-
ет парк «Ходынское поле». 
Фотостенды расположе-
ны у входа в парк, выстав-
ка про длится до конца ок-
тября. Подробности в акка-
унте парка в соцсети «ВКон-
такте» vk.com/parkkhodynka.

Кинодетектив 
на улице Немчинова

Посмотреть 
остросюжет-
ный триллер 
Альфреда Хич-
кока «39 ступе-
ней» (1935) при-
глашает 30 ок-
тября в 18.00 галерея «Парк» 
(ул. Немчинова, 12). Это захва-
тывающая детективная исто-
рия, в которой совершенно по-
сторонний человек оказывает-
ся впутанным в конфликт раз-
ных разведслужб. Стоимость 
билета 100 рублей. Сайт гале-
реи: park.vzmoscow.ru.

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

ДОСУГ

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

В Центральном доме авиации можно 
увидеть очки на меху и шлемы лётчиков

Жёлто-
оранжевые 
стёкла 
хороши 
для туманной 
погоды

Смотреть 
здесь

Один из стендов посвящён лётчику Михаилу Громову

Многие экспонаты музея связаны с дедушкой русской авиации Борисом Россинским 
(его бюст на переднем плане)
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Буква льно на днях 
на большие экраны 
вышел российский 
семей н ы й фи л ьм 

«Красная Шапочка». Пер-
выми зрителями благотво-
рительного показа, который 
состоялся в Центральном дет-
ском магазине на Лубянке, 
стали ребята, перенёсшие тя-
жёлые заболевания, а также 
дети из многодетных семей и 

детских домов. Они смогли не 
только посмотреть фильм, но 
и пообщаться с создателями 
картины и известными людь-
ми, в числе которых был по-
пулярный певец и компози-
тор, а также волонтёр Марк 
Тишман. «Север столицы» уз-
нал у Марка, каковы его впе-
чатления о фильме, а также 

о его ближайших планах 
и проектах.

О такой судьбе 
и мечтать не мог

— Марк, сегодня вы здесь 
приглашённый гость. В 
фильме не снимались, хотя, 
как признались, были бы и 
не прочь… 

— Как-то не предложи-
ли роль, хотя, думаю, мог бы 
сыграть кого-нибудь. Един-
ственная загвоздка — для 
роли отца Шапочки весом не 
вышел. Ну, может, в добав-
ленных персонажах был бы 
неплох. Это ведь не пересказ 
старой доброй сказки Шарля 
Перро, а её фантазийная вер-
сия — приквел, где раскрыва-
ется тайна рождения Красной 
Шапочки. Надо сказать, я с 
огромным интересом наблю-
дал за всем процессом съёмок, 
ведь автор идеи и генеральный 
продюсер картины Лина Ари-
фулина — мой хороший друг.

— Вы верите в чудеса?
— Со мной постоянно про-

исходят такие вещи, которые 
иначе как чудом и не назо-
вёшь. Даже то, что я родил-
ся в простой семье в Махач-
кале и всё, что сейчас проис-
ходит со мной в жизни, видел 
только по телевизору. Мог ли 
я мечтать, что буду жить в са-
мом центре Москвы, на Па-
триарших прудах, выступать 
на лучших площадках России 
и чуть ли не каждый день све-
титься на телеэкранах? Это 

чудо  какое-то! Перед тем как 
попасть на «Фабрику звёзд» 
в 2007 году, я долго ходил по 
всяким кастингам, пробам, 
рассылал свои песни по ра-
диостанциям, пел в рестора-
нах. И постоянно мечтал, ве-
рил, надеялся на чудо…

«Не 
останавливаемся!»

— Вы пишете песни, 
ведёте телешоу и постоянно 
расширяете свои горизонты 
творчества. В каких 
проектах вы заняты сегодня? 

— В настоящее время плот-
но занят съёмками большо-
го проекта на НТВ. В новом 
шоу «Аватар» я член жюри, и 
мне самому, признаюсь, хо-
чется включить телевизор и 
увидеть всё это со стороны. В 
шоу, кстати, тоже есть герои-
ня Красная Шапочка. Так со-
впало. Ещё я занимаюсь под-
готовкой своего музыкаль-
ного моноспектакля «Лица. 
Эффект отсутствия» в театре 
«У Никитских ворот» — тоже 
чудо для меня! Это очень не-
обычная постановка, в ней 
много героев — как извест-
ных людей, так и не очень. 
Я перевоплощаюсь в каждо-
го из них: читаю стихи, пою. 
Например, выхожу на сцену 
в роли Людмилы Гурченко, 
Чарли Чаплина и даже Мэ-
рилин Монро. Также вместе с 

певицей Юлией Паршутой мы 
недавно и очень неожиданно 
даже для самих себя предста-
вили совместный живой аль-
бом «Вместе Live». Так что не 
останавливаемся!

Сидячий образ 
жизни не для меня

— А спортом занимаетесь? 
Диету соблюдаете? Как 
вообще сохраняете красоту 
и бодрость духа?

— Сидячий образ жизни 
не для меня. Люблю много 
ходить, двигаться. Считаю, 
что спорт — это жизнь. Так-
же я стараюсь культивировать 
в себе положительные эмо-
ции по отношению ко всему. 
Порой нарочно стараюсь от-
носиться к жизни с большой 
долей наивности, хотя мне, 
на минуточку, уже «чуть за 
сорок». Но без такого подхо-
да сегодня сложно. А насчёт 
еды, если честно, когда стресс, 
могу съесть всё. Раньше была 
даже такая вредная привычка 
— есть на ночь, особенно па-
сты, пиццы и пирожки, кста-
ти. Хлебобулочные изделия — 
мои любимые продукты. Но, 
конечно, в последнее время 
уже стараюсь контролировать 
вес, убеждаю себя, что лучше 
плохое настроение не заесть, 
а разогнать работой.

Беседовала 
Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Артист рассказал о проектах, в которых занят, 
и о том, что делает, чтобы быть в хорошей форме

Выхожу 
на сцену в роли 
Людмилы 
Гурченко, 
Чарли Чаплина 
и даже 
Мэрилин 
Монро

Марк Тишман: 
Со мной постоянно 
происходят чудеса
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Врач с 44-летним ста-
жем 86-летняя Раиса Ва-
сильевна нашла свой лю-
бимый уголок Москвы 
на другом конце города 
— это один из прудов в 
районе Южное Бутово. 

— Как прекрасно, что 
в нашей столице много 
таких уголков, где среди 
московских новостроек, 
городского шума и суеты 
можно насладиться кра-
сотой природы, тиши-
ной, покоем и… жизнью!

i Ждём снимки с 
вами в любимом 

уголке Москвы. 
Обязательно напишите 
несколько слов об 
этом месте и о себе! 
Фотографии будут 
размещены на 
страницах «Севера 
столицы» в соц сетях, а 
лучшие из них — 
опубликованы в 
газете. 
Присылайте фото по 
адресу: info@saonews.
ru. Формат: jpeg.

Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828

По горизонтали: Субмарина. 
Уха. Супостат. Алупка. Анкета. 
Золотник. Данко. Астана. Псина. 
Топ. Прицеп. Кокс. Кади. Удод. 
Титан. Картечь.

По вертикали: Брандспойт. 
Кандидат. Опекун. Рассказ. 
Спад. Док. Атлантида. Атолл. 
Оса. Уатт. Уступ. НАТО. Клинок. 
Астра. Капсюль.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД

Из школьного сочинения: «Бедная 
Лиза рвала цветы и этим кормила свою 
мать».

Обратил внимание, что глаза совсем 
не устают от рабочего монитора, если 
увеличить расстояние до него до 3,5 ты-
сячи километров.

Арабская пословица: «Хорошая бесе-
да сокращает рабочий день».

Только став мамой, понимаешь, что 
мультик про обезьянок вообще не смеш-
ной.

Рассеянный профессор потерял свой 
зонтик и целый день искал его во всех 
магазинах, где он побывал. Наконец 
он обнаружил пропажу в бакалейном 
магазине.

— Вы единственный честный лавоч-
ник во всём городе, — сказал он хозя-
ину. — Все остальные говорили, что не 
видели моего зонтика.

Первый день диеты. Я избавился от 
всей вредной еды в холодильнике. Это 
было очень вкусно. 

Фотографу на корпоративе заплати-
ли дважды: за то, чтобы снимал, и за 
то, чтобы всё стёр.

— Ты английский знаешь?
— Знаю.
— Что такое welcome?
— Коврик у двери.

АНЕКДОТЫ

  ФОТОКОНКУРС «МОЯ МОСКВА»
Новости Северного окру-

га теперь можно читать в мес-
сенджере Телеграм. Здесь бу-
дут пуб ликоваться информа-
ция из вышедшего номера и 
заметки, только что написан-
ные нашими корреспондента-
ми. Тематика прежняя: обще-

ственно-политическая и хо-
зяйственная жизнь Москвы и 
округа, интервью с интерес-
ными людьми, кримина ль-
ная хроника, афиша культур-
ных событий. Подписаться на 
наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

Смотреть здесь

«Север столицы» теперь в Телеграме!
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Уголок 
природы 
в мегаполисе
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