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Между станциями 
«Савёловская» и 
«Нижегородская» 

Большой кольцевой линии 
построены все тоннели, ра-
бочие завершают отделку и 
монтаж коммуникаций на 
станциях.

Уже поставили 
турникеты

Метростроевцы сейчас 
сосредоточили все свои 
усилия на завершении ра-
бот по запуску движения на 
Большом кольце столичной 
подземки. 

— Остались два боль-
ших участка. Один из них 
— северо-восточный из 
семи станций, четыре 
из которых («Электроза-
водская», «Лефортово», 
«Авиамоторная» и «Ни-
жегородская». — Ред.) уже 
введены и работают, а три 
(«Марьина Роща», «Риж-
ская» и «Сокольники») 
находятся в завершающей 
стадии строительства, 
— отметил мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

Так, в одном из вести-
бюлей станции «Соколь-
ники» уже установили тур-
никеты. Как сообщил заме-
ститель мэра Андрей Боч-
карёв, на платформе идут 
отделочные и инженерные 
работы. Кроме этого, за-
вершается благоустройство 
территории около станции. 
Его планируют завершить 
в сентябре, ко Дню горо-
да. Все работы проводятся 
по программе «Мой район» 
с учётом мнений местных 
жителей.

По информации Мосмет-
ростроя, запуск движения по 
северо-восточному участку 
запланирован на конец 2022 

года. Для присоединения но-
вого участка до 22 августа нет 
движения от «Петровского 
парка» до «Савёловской».

Потолок украсят 
плакатами

Станцию «Сокольники» 
Большой кольцевой линии 
строят у главного входа в 
одноимённый парк на вос-
токе столицы, между ули-
цами Русаковской и Со-
кольническим Валом.

Путевые стены и стены 

вестибюлей украсят стили-
зованными историческими 
плакатами, которые в 30-е 
годы XX века рассказывали 
москвичам о строительстве 
первой линии столичного 
метрополитена. Композиции 
размещены на световозвра-
щающих панелях потолка, 
стены превращены в боль-
шое декоративное панно. В 

отделке станции используют 
серый мрамор, серый и чёр-
ный гранит. Подвесной по-
толок из алюминиевых пане-
лей и реек, светильники, ба-
рьеры, ограждения и поруч-
ни — из нержавеющей стали.

У новой станции будет два 
вестибюля: один приведёт 
пассажиров на старую стан-
цию «Сокольники» «крас-
ной» ветки, а второй — к Пе-
сочному и Сокольническому 
переулкам, парку «Соколь-
ники» и Русаковской улице.

По оценкам экспертов, 
«Сокольниками» будут еже-
дневно пользоваться около 
10,8 тысячи пассажиров. 

Открыто больше 
половины линии

Строительство Большой 
кольцевой линии — круп-
нейший в мире проект го-
родского метро. Длина пу-
тей на этой ветке столичной 
подземки составит около 
70 км, а пассажиров будет 
принимать 31 станция.

БКЛ будет длиннее вто-
рой кольцевой линии пе-
кинского метро, протянув-
шейся под столицей Китая 
на 57 км. 

Сейчас больше полови-
ны БКЛ уже работает. В 
2018 году был открыт уча-
сток от «Делового центра» 
до «Савёловской», в 2020-м
пассажиров стали возить 
на участке от «Нижего-
родской» до «Лефортово». 
В 2021 году было открыто 
движение между станция-
ми «Народное Ополчение» 
и «Каховская».

Евгений БАКИН

НОВОСТИ ГОРОДА

Для присоединения нового 
участка временно закрыта 
станция «Савёловская» БКЛ

От «Савёловской» на восток
Новый участок БКЛ планируют запустить в конце года

ПОДРОБНОСТИ НАСЛЕДИЕ

В Москве возведут 
центр кёрлинга

Мэр Москвы Сергей 
Собянин принял реше-
ние о строительстве цен-
тра кёрлинга на терри-
тории Мнёвниковской 
поймы.

«До конца 2024 года 
здесь планируют воз-
вести спортивный ком-
плекс площадью 12,5 ты-
сячи кв. метров, кото-
рый станет новым цен-
тром развития кёрлинга 
и тренировочной базой 
сборных команд», — го-
ворится в сообщении на 
портале mos.ru.

Сейчас в столице этим 
видом спорта занимают-
ся свыше 7,5 тысячи чело-
век. В трёх спортшколах 
ведётся подготовка юных 
спортсменов. При этом 
сегодня в городе имеется 
лишь пять крытых пло-
щадок для этой игры, что 
явно недостаточно с учё-
том растущей популяр-
ности этого вида спорта.

Завершить строитель-
ство объекта в Мнёвни-
ковской пойме намече-
но в 2024 году.

Олег ДАНИЛОВ

В Московской консерватории завершаются 
реставрационные работы

Работы по реконструк-
ции Московской государ-
ственной консерватории им. 
П.И.Чайковского завершат-
ся до конца текущего года. 
Об этом сообщил руково-
дитель Департамента гра-
достроительной политики 
г. Москвы Сергей Лёвкин в 
рамках пресс-тура инфор-
мационного центра Прави-
тельства Москвы.

По словам проректора по 
административно-хозяй-
ственной работе МГК им. 
П.И.Чайковского Олега 
Лянга, воссоздан первона-

чальный облик 1-го учебно-
го корпуса. Отреставрирован 
Малый зал на 402 зритель-
ских места. Кроме прочего, 
там воссоздана и отреставри-
рована роспись потолочного 
плафона, обнаруженная под 
слоем штукатурки. 

Также отреставрированы 
3-й учебный корпус и Рах-
маниновский зал на 264 зри-
тельских места.

Все обновлённые здания 
будут приспособлены для 
людей с ограниченными воз-
можностями.

Лия ЛЬВОВА
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По словам мэра, на северо-восточном участке из семи станций четыре уже открыты, а три в завершающей стадии строительства

Работы по реставрации Московской консерватории идут с 2011 года
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Чтобы любить, 
а не бить

На Лобненской улице хозяин 
туго затянул на собаке ошейник 
и протащил её за поводок по 
двору. Животное скончалось 
на месте. Есть очевидцы, дей-
ствия мужчины зафиксировала 
камера видеонаблюдения. Ко-
нечно, будет проверка, специ-
алисты установят точную при-
чину гибели собаки. Но если 

всё подтвердится, то это 
вполне точка отсчёта 
жестокого обращения 
с животными. Бывает 
хуже, но и это очень, 
очень плохо.
Кстати, подобные слу-

чаи стали чаще попадать 
в поле зрения правоохрани-
тельных органов. Недавно де-
вушка попыталась привлечь к 
ответственности другого хозяи-
на собаки, который, по мнению 
москвички, жёстко (правда, не 
настолько, как на Лобненской) 
обошёлся с питомцем. Но там 
полиция не усмотрела основа-
ний для уголовного дела.

Думаю, что мы в начале это-
го пути. Со временем накопит-
ся правоприменительная прак-
тика и всем будет проще отли-
чить строгость в обращении с 
питомцем от жестокости. Хотя 
большинству и так понятно, что 
домашних питомцев заводят, 
чтобы любить их, а не бить.

С уважением,
редактор «Севера столицы»

Анастасия Манукина

Старший участ-
ковый из Мол-
жаниновского 

района Андрей Федо-
тов спас двух новорож-
дённых ёжиков. 

В отпуске он при ехал 
к родителям в загород-
ный дом в Московской 
области. На приусадеб-
ном участке заметил маленького 
ёжика и налил ему воды. После уз-
нал у родителей, что недалеко от их 
дома на дороге машина насмерть 
сбила мать-ежиху и малыши оста-
лись одни.

— На следующий день малыш 
снова пришёл к нам на порог дома, 
и я забрал его, посадил в коробку 
с одеялом. Потом узнал у специа-
листа, что новорождённых ёжиков 
надо выкармливать козьим моло-
ком: коровье им противопоказано. 
Купил молоко и маленький шприц, 
чтобы кормить малыша, — расска-
зал Андрей Федотов.

Через день на заднем дворе по-
явился второй братец-ёж. Полицей-
ский забрал и его. Почти всё время 
ёжики спят в коробке. У них уже 

острые колючки, 
и они сворачива-
ются в клубочек, 
если внезапно к 
ним подойти.

Сейчас Андрей 
вернулся в город 
и приступил к ра-
боте, а малышей 
оставил на попе-

чении родителей.
— Как только они окрепнут, вы-

пустим их в лес. Если же они слиш-
ком сильно привыкнут к людям, 
пристроим их в Лотошинский 
мини-зоопарк, — говорит 
полицейский.

Андрею 30 лет, в по-
лиции он служит уже 
больше 10 лет. Он не 
только хорошо выпол-
няет свои непосред-
ственные обязанности, 
но и не раз проявлял себя 
как защитник животных, например 
помогал уткам с утятами переходить 
через Ленинградку. Свободное вре-
мя участковый обычно проводит с 
супругой на природе.

Татьяна ЯКОВЛЕВА
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В районе Аэропорт 
тушили кухню

Утром 12 июля пожарные 
прибыли на улицу Академи-
ка Ильюшина, где в кварти-
ре на первом этаже в доме 
10 загорелись вещи и мебель 
на кухне. Хозяев квартиры 
не было на месте. Во время 
тушения пожара сотрудники 
МЧС эвакуировали в безо-
пасную зону жильца сосед-
ней квартиры. Причины по-
жара устанавливаются.

Кофемашина 
загорелась 
в Левобережном

15 июля поступило сооб-
щение о пожаре в магазине 
на Беломорской улице, 26, 
стр. 2. Там загорелась кофе-
машина. Было раннее утро, 
магазин ещё не открылся, 
МЧС вызвали охранники. По-
жарные в считаные минуты 
потушили огонь, не допустив 
его распространения. Никто 
не пострадал. Причина ЧП 
— неисправность электро-
прибора.

Анна ГОНЧАРОВА

ПОЖАРЫ

За неделю в округе 
произошло 8 пожаров. 
Погибших 
и пострадавших нет.

«Север столицы» 
теперь 
в Телеграме!
Новости Север-
ного округа те-
перь можно 
читать в мес-
сенджере Те-
леграм. Здесь пуб ликуются 
информация из вышедшего 
номера и заметки, только что 
написанные нашими корре-
спондентами. Тематика преж-
няя: общественно-политиче-
ская и хозяйственная жизнь 
Москвы и округа, интервью с 
интересными людьми, крими-
нальная хроника, афиша куль-
турных событий.  Подписаться 
на наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

НОВОСТИ ОКРУГА

ПРОВЕРКА

ЧТО ПОСТРОЯТ

В Тимирязевском районе снесли нелегальную автомастерскую
Мастерскую на автосто-

янке на 3-м Нижнелихо-
борском пр., 1а, построен-
ную без оформления разре-
шения, демонтировали. По 
словам начальника Госин-
спекции по недвижимо-
сти Ивана Боброва, земель-
ный участок предоставлен 
предпринимателю для ис-
пользования в качестве ав-
тостоянки, возводить здесь 
постройки нельзя. 

— В нарушение догово-
ра аренды и требований 
законодательства на тер-
ритории было незаконно 
возведено здание автотех-
центра площадью 36 ква-

дратных метров, — отме-
тил Иван Бобров.

Нарушитель сам демон-
тировал самострой и вывез 
строительный мусор. На 
свободном участке снова 
паркуются машины.

Олег ДАНИЛОВ

Полицейский 
из Молжаниновского 
спас новорождённых ежат

Как только 
малыши 
окрепнут, 
их выпустят 
в лес

На месте недостроенного паркинга на Дмитровском 
проезде может появиться деловой центр

Участок на Дмитров-
ском пр., 1г, реорганизу-
ют в рамках проекта ком-
плексного развития тер-
риторий «Индустриаль-
ные кварталы».

— Площадь неисполь-
зуемой территории на 
Дмитровском проезде, 
которая будет реоргани-

зована по проекту «Ин-
дустриа льные кварта-
лы», составляет 0,56 гек-
тара. Участок расположен 
в двух минутах от стан-
ций «Дмитровская» Мо-
сковского метрополите-
на и МЦД-2, в пешей до-
ступности находятся об-
щественное пространство 

«Хлебозавод №9» и ди-
зайн-завод «Флакон», — 
рассказал заместитель 
мэра Москвы по вопро-
сам экономической поли-
тики и имущественно-зе-
мельных отношений Вла-
димир Ефимов.

Сейчас территория не 
используется: там нахо-

дится недостроенный га-
раж-стоянка. Весь уча-
сток зай мёт деловой 
центр площадью 50 тыс. 
кв. метров, в котором, по-
мимо офисов, разместят 
магазины, банки, кафе и 
рестораны, а также пар-
кинг.

Виктор ФЁДОРОВ

Андрею 30 лет, 
в полиции 

он служит уже 
больше 10 лет
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Четвероногие модники 
Где в округе можно бесплатно постричь питомца

До конца лета в Мо-
скве будет работать 
«Мобильный гру-

минг» — бесплатный пе-
редвижной салон красоты 
и здоровья для собак. О том, 
как это происходит, узнала 
наш корреспондент, побы-
вав на площадке на улице 
Куусинена.

Расчесать 
колтуны, 
подрезать когти

Рядом с ветеринарным 
автофургоном «Мобиль-
ного груминга» уже мно-
голюдно. Приём ведут ве-
теринарный врач Полина 
Бочарова и грумер Ольга 
Бражко.

Первый в очереди к гру-
меру — померанский шпиц 
Мафи. Его хозяйка Екате-
рина заполняет анкету, где 
указывает возраст питомца 
и те услуги, которые хочет 
получить: расчесать собаке 
колтуны и почистить уши. 
Как только анкета запол-
нена, грумер приступает к 
процедурам.

— У вашего питомца 
сильная линька, — гово-
рит специалист хозяйке. — 
Я бы порекомендовала ему 
от неё витамины. А вот кол-
тунов пока нет.

С ушами у Мафи тоже всё 
в порядке, чистка не нужна, 
зато слишком обросла шер-
стью мордашка. Много её и 
на лапах между подушечка-
ми, туда в дождь налипает 
грязь. Эту шерсть грумер 
выстригает специальной 
машинкой. На все процеду-
ры уходит около 20 минут, 
после чего Мафи возвраща-
ется к Екатерине.

А на приёме у ветерина-

ра в это время семилетняя 
грюнендаль — овчарка с 
густой чёрной шерстью — 
Умка. Вместе с хозяйкой 
Людмилой они гуляли во 
дворе, когда увидели 
автофургон мобильно-
го груминга, и реши-
ли зайти.

— Проверили здо-
ровье, а заодно когти 
постригли, — говорит 
Людмила. — Всё у нас 
в порядке.

Причёска 
для кролика

В рамках «Мобильно-
го груминга» домашним 
питомцам проводят толь-

ко экспресс-процедуры: 
стрижку чёлки и когтей, 
чистку ушей и глаз и дру-
гие. Это связано с тем, что 
они доступны в мобильных 

условиях. Также ветерина-
ры дают консультации по 
содержанию и кормлению 
питомцев.

— Чаще всего спраши-
вают, как подготовить жи-
вотное к поездке за город, 
как правильно обработать 
от блох, клещей и прочих 
паразитов, защитить от те-
плового и солнечного уда-
ров, — рассказала ветврач 
Полина Бочарова.

К грумеру Ольге Браж-
ко за советами тоже обра-
щаются. Самый актуаль-
ный вопрос: как правиль-
но мыть и расчёсывать жи-
вотных?

— Причём спрашивают 
не только о собаках. Не-
давно мужчина выяснял, 
как помыть кошку. Она у 
него боится воды. В дру-
гой раз девушка интересо-

валась модными причёска-
ми для кролика, — улыба-
ется Ольга.

Записывайтесь 
заранее

Проект «Мобильный гру-
минг» — часть программы 
мэра Москвы «Мой район». 
Грумеры и ветеринары при-
езжают в те места, где обу-
страиваются площадки для 
выгула животных по город-
скому проекту «Питомцы 

Москвы», и площадка на 
улице Куусинена как раз 
одна из них. Лучше всего 
записать своего питомца 
заранее через онлайн-фор-
му на сайте проекта.

— К нам можно прийти и 
в порядке общей очереди, — 
говорит Полина Бочарова. 
— Но тогда придётся ждать.

Наталья АНОХИНА

Сайт: pro-raion.ru, 
раздел «Питомцы в Москве». 
Тел. для записи 
8-916-123-0893

Девушка 
интересовалась 
модными 
причёсками 
для кролика

Лапы останутся 
чистыми

Новая площадка для выгула собак на улице Куусинена, 9, 
у корпусов 1, 2, 3, оснащена специальным входом-тамбуром 
с двойными воротами, которые не дадут собаке сбежать. 
Под ногами — устойчивый к вытаптыванию рулонный газон, 
есть дренажная система, благодаря которой будет меньше 
грязи даже сразу после дождя.

На площадке установлены горки и барьеры, изготовлен-
ные из переработанного пластика. А владельцы животных 
могут отдохнуть в зоне отдыха на лавочках с навесами. 

Чтобы место выгула всегда оставалось чистым, на выхо-
де установлены дог-боксы — урны для уборки за собаками 
и контейнеры для раздельного сбора мусора.

МОЙ РАЙОН

Померанскому шпицу Мафи процедуры понравились

Горки и барьеры на площадке изготовлены 
из переработанного пластика

На площадках фестиваля «Цветочный джем» 
создали декоративные сады и фотозоны

В Москве проходит фести-
валь садов и цветочного искус-
ства «Цветочный джем». Он про-
водится в столице с 2017 года и 
за это время стал главным лет-
ним праздником нашего города. 
Об этом мэр Москвы Сергей Со-
бянин рассказал в личном бло-
ге на своём персональном сайте 
sobyanin.ru.

По словам мэра, в Москву 
специально привезли порядка 
100 тысяч растений. На фести-
вальных площадках, которые рас-
положены в центре города, мож-
но увидеть лучшие цветочные 

композиции прошлых лет. Кро-
ме того, ландшафтные дизайнеры 
создали цветочные арки, тропиче-
ские «острова», висячие и вод ные 
сады. Всего 27 садов и цветочных 
композиций.

«Каждая фестивальная площад-
ка — произведение искусства, — 
написал в блоге столичный градо-
начальник. — На Манежной площа-
ди расцвёл «Город цветов», кото-
рый уносит гостей в мир арабских 
сказок и легенд об оазисах. На 
переходе от Манежной площади 
к площади Революции вновь рас-
кинулось «Русское поле» — бо-

лее полумиллиона золотистых 
колосьев, маков и ив».

На пересечении Столешникова 
переулка и Петровки расположи-
лась фотозона из живых цветов, 
где можно сделать снимки и от-
дохнуть. Лестница Российской го-
сударственной библиотеки вновь 
превратилась в зелёный оазис. В 
этом году сад наполнили розами, 
лилейниками и гортензиями, а па-
мятник Достоевскому обрамили 
живыми ивами и клёнами.

Фестиваль «Цветочный джем» 
продлится до 11 сентября.

Игорь МИНАЕВ

МОСКОВСКИЕ СЕЗОНЫ
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Специально для фестиваля в столицу привезли порядка 100 тысяч растений
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 У нашего дома 
сняли асфальт, 
бордюры. И уже 

месяц ничего не 
ремонтируют. Когда 
завершат работы?

Александр Иванович, 
ул. Сальвадора Альенде, 7

В управе района Сокол 
сообщили, что завершить 
работы на дворовых тер-
риториях на ул. Куусинена, 
25, Новопесчаной ул., 22, 
24, ул. Сальвадора Альен-

де, 7, планируется до сере-
дины августа.

— Подрядной организа-
ции указано на недопуще-
ние нарушений и на соблю-
дение обязательных тре-
бований при проведении 
ремонтно-строительных 
работ по благоустройству, 
— уточнили в управе.

Маргарита ИВАНОВА

Горячая линия заказчика 
работ ГБУ «Автомобильные 
дороги САО»: 8-925-560-4596

 У подъезда на 
уровне моего окна 
растут два 

больших клёна. При 
сильных порывах ветра 
ветки бьют мне в окно, 
могут разбить стекло.

Зинаида Ивановна, 
Дмитровское ш., 105, корп. 6

— Адрес включён в план 
работ по санитарной об-
резке зелёных насаждений 

ГБУ «Жилищник Бескуд-
никовского района». Об-
резку планируется прове-
сти до конца июля, — со-
общили в управе Бескуд-
никовского района.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа Бескудниковского 
района: Бескудниковский бул., 
16а, тел. (499) 489-0147. 
Эл. почта: beskudnikovo@
mos.ru

Двор на улице Сальвадора Альенде 
благоустроят к середине августа

Обрезку клёнов у дома 
на Дмитровском шоссе 
выполнят до конца июля

 Я посетил 
поликлинику №62 в 
Чапаевском пер., 4, 

открывшуюся 11 июля после 
капремонта. Ни один лифт 
не работает. У кабинетов 
стоят одноместные 
банкетки. Хотелось бы, 
чтобы лифты запустили, а у 
кабинетов были 
многоместные банкетки, 
чтобы пациенты не стояли.

Александр Иванович, 
ул. Сальвадора Альенде, 7

— Лифты в поликлинике 
уже запущены. Они не ра-
ботали всего пару дней из-
за отсутствия заключения 
Технадзора. Многомест-
ные банкетки установле-
ны, созданы зоны ком-
фортного пребывания 
пациентов, — сообщили 
в Департаменте здравоох-
ранения г. Москвы.

И отметили, что москов-
ский стандарт поликли-
ник, который реализуется 
по программе «Мой рай-

он», подразумевает, что 
люди могут не сидеть у ка-
бинетов, как раньше, а на-
ходиться в зонах комфорт-

ного пребывания, где есть 
табло, которое подскажет, 
что врач уже вызывает. Ря-
дом с табло находятся и те-
левизоры.

Этот порядок уже дей-
ствует и в филиале №1 
городской поликлиники 
№62 в Чапаевском пер., 4.

Маргарита ИВАНОВА

Филиал №1 ГП №62: 
Чапаевский пер., 4, 
тел. (499) 155-9757. 
Эл. почта: gp62@zdrav.mos.ru

В поликлинике в Чапаевском 
запустили лифты
На днях она открылась после капремонта

Приглашаем на работу корреспондентов  
Необходимо быстро, информативно и грамотно писать на темы ЖКХ, транспорта, стро-

ительства, здоровья, социальной защиты. Желателен опыт работы в городских СМИ. 
Зарплата по договорённости. Резюме ждём по адресу: zb@zbulvar.ru

Ожидающих 
приёма 
пациентов 
вызовут 
через табло

 Раньше у метро 
«Тимирязевская» 
была ярмарка 

выходного дня, теперь 
её нет. Почему её убрали 
и где ближайшие 
подобные ярмарки?

Елена, 
Дмитровское ш., 29, 

корп. 1

В управе Тимирязев-
ского района сообщили, 
что ярмарку выходно-
го дня у метро убрали в 
связи со строительством 
ТПУ «Тимирязевская». 
Других таких ярмарок, 

работающих с пятницы 
по воскресенье, в райо-
не нет.

Но рядом, на ул. Ака-
демика Лисицына, 13, 
начато строительство 
межрегио нальной яр-
марки. Как сообщили 
в ГБУ «Московские яр-
марки», этот адрес одоб-
рили жители при голо-
совании на портале «Ак-
тивный граж данин». 
Это будет круглогодич-
ная ярмарка на 14 тор-
говых мест во француз-
ском стиле. Ярмарка ста-
нет работать со вторника 

по воскресенье с 10.00 до 
20.00. На ней будут пред-
ставлены овощи и фрук-
ты, молочная и мясная 
продукция, рыба, кон-
дитерские изделия, су-
хофрукты.

Открыть ярмарку пла-
нируется осенью.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Тимирязевского 
района: Астрадамский пр., 
4, тел. (499) 760-8676. Эл. 
почта: sao-timir@mos.ru.
ГБУ «Московские 
ярмарки»: (499) 128-7637. 
Эл. почта: yarmarka@torg.
mos.ru

В Тимирязевском появится межрегиональная ярмарка

Задавайте вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(499) 647-6831
info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru

Не принесли очередной номер газеты?  
Звоните! 

Телефон единого контакт-центра редакции 
(499) 647-6828

Можно не ждать вызова у кабинета, а посидеть в комфортной рекреации

Открыть ярмарку планируется осенью
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Давайте поможем друг другу!
Если кто-то бескорыстно помог вам, если 
кому-то помогли вы, напишите нам об этом. 
Есть ещё много людей, которым нужна помощь! Присылайте 
письма на электронный адрес: dobroedelo@zbulvar.ru (в теме 
укажите: «Север столицы»)

Центр адаптации и разви-
тия «Изумрудный город» 
помогает подросткам и 

взрослым с ментальными осо-
бенностями. Жители САО могут 
присоединиться к этой работе.

Учат 
самостоятельности

«Изумрудный город» занимает-
ся социализацией подростков и 
взрослых инвалидов с менталь-
ными особенностями.

— Мы помогаем им научиться 
самим себя обслуживать, осво-
ить полноценные роли в семье, 
получить образование, трудо-
устроиться — в общем, интегри-
роваться в общество, — говорит 
директор центра Надежда Сте-
пунина.

Для этого в центре созданы 
мастерские «Маленькая типо-
графия» и «Дом трав», работа-
ет служба «Курьеры для своих», 
проводятся мастер-классы, во-
лонтёрские акции, занятия в 
творческих студиях. Есть тре-
нировочные квартиры, где ребята 

учатся жить самостоятельно при 
помощи социальных тренеров.

Многие бывшие подопечные 
центра со временем сами стано-
вятся социальными тренерами 
мастерских, координаторами на-
правлений.

Проводят субботники
— Нам нужны волонтёры для 

участия в инклюзивном проек-
те «Волонтёрство для всех», где 
обычные люди и ребята с мен-
тальными особенностями соби-
раются и делают что-то на бла-
го общества: проводят уборку в 
парках, работают в храме, посе-
щают приюты для животных, — 
говорит координатор волонтё-
ров центра Анастасия Кормакова.

Одна из волонтёров — Лена 
Паршикова из Восточного Де-
гунина. Она два года работала 
курьером в «Изумрудном городе», 
потом занялась волонтёрством. 
Участвовала в уборке в парке «Ле-
вобережный», помогает в храме 
Всемилостивого Спаса на Но-
вослободской.

Больше, 
чем просто прогулка

«Изумрудному городу» нужны 
творческие люди, которые могут 
провести мастер-класс или заня-
тия в мастерских, в тренировоч-
ных квартирах, научить ребят го-
товить те или иные блюда, уби-
рать; читать им вслух.

Менеджер одной из между-
народных компаний Максим 
Воронин уже три года являет-
ся волонтёром «Изумрудного 
города». Он читает литерату-
ру онлайн для людей, живу-
щих в психоневрологических 
интернатах, участвует в убор-
ках и субботниках, раз в неде-
лю вместе с другими волонтёра-

ми навещает людей в ПНИ №34.
— Мы гуляем с нашими подо-

печными, общаемся, — расска-
зывает Максим. — Для меня это 
просто двухчасовая прогулка по 
ухоженной территории интерна-
та, а для них — самое яркое собы-
тие за неделю, которого они ждут 
с нетерпением.

Стать волонтёром может лю-

бой человек с 18 лет. Для посе-
щения пациентов ПНИ необхо-
димо представить сертификат о 
вакцинации от ковида.

Анна ФОМИНА

Сайт региональной 
благотворительной общественной 
организации инвалидов 
«Изумрудный город»: 
izumrud.moscow

Жители САО могут поддержать людей 
с особенностями здоровья

Нужны волонтёры 
для чтения вслух

Творческие 
люди могут 
провести 
мастер-класс

Читатели «Севера столицы» 
откликнулись на публикацию 
о сборе гуманитарной помо-
щи беженцам из Донбасса в 
храме 12 апостолов в Ховрине.

— Жители принесли про-
дукты, одежду, вещи первой 
необходимости. Одна пенсио-
нерка, например, передала од-
норазовые подгузники и ска-
зала, что передаст ещё. Дру-
гая прихожанка подарила се-
милетней Анечке из Донецка 
самокат. Девочка очень об-
радовалась, — сообщили со-
циальные работники храма.

Ещё одной семье беженцев с 
тремя детьми из Горловки пе-
редали одежду, развивающие 
игрушки и девичьи радости: 
браслеты, украшения и т.д.

Сбор гуманитарной помощи 
в храме 12 апостолов в Ховри-
не продолжается. Прежде всего 
нужны продукты с длительным 
сроком хранения, детское пи-
тание, средства личной гигие-
ны, бытовая химия. Беженцам 
нужны постельные принадлеж-
ности и постельное бельё, ка-
стрюли, сковородки, посуда и 
другая кухонная утварь.

— Мы принимаем новые 
одежду и обувь для детей и 
взрослых, — подчеркнули в 
храме.

Анна ФОМИНА

Приносить помощь можно 
в нижний храм по адресу: 
Клинская ул., 12-14, 
с 8.00 до 19.00

Наши читатели собрали 
для беженцев 
продукты и вещи  ФОТОФАКТ

Москва помогает Луганску 
восстанавливать инфраструктуру

Корреспондент издательского дома «Звёздный бульвар» Артур Новосильцев находится в коман-
дировке в Луганской Народной Республике. На его снимке работники «Мосводоканала» помогают 
восстанавливать инфраструктуру Луганщины.

Занятия с волонтёрами помогают подопечным центра социализироваться
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Научите ребёнка 
правильно падать
О травмах, которые до-

школьники получают, 
катаясь на самокатах и 

велосипедах, и о способах за-
щиты от них рассказала Оль-
га Комиссарова, врач-педиатр, 
заведующая филиалом №2 
детской поликлиники №15, 
расположенной в Рогачёвском 
переулке.

На самокате 
меняем 
опорную ногу

По словам врача, при па-
дении с самоката характер-
ны черепно-мозговые травмы, 
сотрясения, потому что дети 
при движении чаще всего пе-
релетают через передние колё-
са. Также встречаются растя-
жения связок, ушибы мягких 
тканей, вывихи голеностоп-
ных суставов, переломы пле-
чевой и лучевой костей.

Но, по мнению врача, ис-
ключать из-за этого самокат 
из жизни ребёнка не стоит.

— Нужно с детства приучать 
кататься в шлеме. Налокотни-
ки и наколенники тоже спа-
сут от травм, — говорит Оль-
га Комиссарова.

Также она напоминает, что 
при использовании самоката 
главное — регулярно менять 
опорную ногу.

— Если родителям не лень 
напоминать про смену ног и 
ребёнок готов слушаться, то 
кататься можно хоть с двух 
лет, — отмечает врач.

Выше скорость — 
выше риск

Один из самых опасных ви-
дов транспорта для детей — 
электросамокат.

— Родители часто ставят пе-
ред собой детей на электроса-
мокат и так едут, но это не дет-
ский вид транспорта. Падения 
происходят на высокой ско-
рости. Из-за этого серьёзность 
травм увеличивается как у де-

тей, так и у взрослых. К тому же 
редко кто ездит на электросамо-
кате в шлеме, — говорит врач.

Падение с электросамока-
та опасно переломами и че-
репно-мозговыми травмами.

Падать назад 
на роликах опасно

На роликах, даже с полным 
комплектом защиты, тоже 
можно травмироваться.

— У меня был пациент, пяти-
летний мальчик, который упал 
назад, на пятую точку, катаясь на 
роликах. Подумали, что обычное 
падение, но боль не проходила. 

Рентгеновский сни-
мок показал трещину 
в копчике, — вспоми-
нает врач. — По этому 
учиться кататься на ро-
ликах или на скейте 
лучше не раньше, чем 
в четыре-пять лет, и с 
тренером, который по-
кажет не только техни-
ку езды, но и как пра-
вильно падать.

На велосипед — 
в кроссовках

На велосипеде поначалу 
лучше кататься по резиново-
му покрытию на детской пло-
щадке: оно мягче асфальта, а 
это важно при падении, или 
по специальным велодорож-
кам, если ребёнок уже доста-
точно уверенно катается на 
двухколёсном велосипеде.

— Велосипедный шлем ну-
жен обязательно. Налокот-
ники и наколенники жела-
тельны, но они будут мешать 
при движении. Если их нет, то 
лучше надеть плотные джин-
сы, чем шорты: они защитят 
ноги. Выбирайте закрытую 
обувь — кроссовки или бо-
тинки, а не резиновые тапоч-
ки, которые могут свалиться, 
застрять в цепи или в спицах.

При падении с велосипеда 
человек обычно заваливает-
ся набок, возможны травмы 
большеберцовой и малобер-
цовой костей, переломы клю-
чицы и лучевой кости.

Как отметила Ольга Комис-
сарова, несмотря на опасность 
травм, не нужно избегать дет-
ского транспорта, потому как 
любой спорт лучше его отсут-
ствия.

Ольга КАЛИНКИНА

Врач из САО рассказала 
о последствиях травм 
на детском транспорте

Плотные 
джинсы 
защитят 
от ссадин 
лучше, 
чем шорты

Ольга 
Комиссарова,
врач-педиатр, 
заведующая 
филиалом №2
детской 
поликлиники №15
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На популярные во-
просы о лифтах и 
их ремонте отве-

тил Александр Марышов, 
главный инженер филиала 
СУ-15 АО «Мослифт», ко-
торый обслуживает дома 
в САО, СВАО и СЗАО. На 
балансе у филиала больше 
15 тысяч лифтов.

1 Почему иногда 
ремонт идёт 

дольше недели?

По словам Александра 
Марышова, причины мо-
гут быть разные.

— Самая очевидная — 
полная замена лифта. В 
этом случае всегда выве-
шивают информационные 
плакаты с указанием кон-
тактов ответственных лиц 
и сроками работ, — пояс-
няет он. — Ещё причина – 
замена крупногабаритного 
лифтового оборудования, 
но и такие работы выпол-
няются в течение 24 часов.

Что касается лифтового 
оборудования иностран-
ного производства, то на 
сегодняшний день, по сло-
вам главного инженера, де-
фицита в запчастях у Мос-
лифта нет. Поэтому ждать 
поставок из-за рубежа не 
нужно. Однако у других 
сервисных компаний си-
туации могут быть проти-
воположные.

2 Из-за чего 
кабина может 

остановиться 
между этажами?

— К примеру, кто-то по-
пытался открыть двери 
шахты — подъёмник сра-
зу скажет стоп. Либо если 
человек сильно ударил по 
дверям шахты или каби-
ны. Поэтому же, кста-
ти, нельзя прыгать в ли-
фте. Система безопасно-
сти моментально отре-
агирует, и люди внутри 
будут дожидаться меха-
ника. Мы так не раз из 
кабин подростков выта-

скивали. Они ведь актив-
ные, любят дурачиться, 
толкаться, — объясняет 
Александр. — Но на за-
стревания мы приезжа-
ем быстро. Освобожда-
ем пассажиров в течение 
получаса.

3 Постоянно 
ломается 

электронное табло 
в кабине. 
В чём причина?

— Вандализм. Экраны 
указателей этажей повре-
дить легко: нажал чуть 
сильнее — и всё, нужно 
менять, — поясняет глав-
ный инженер.

А ещё он отмечает, что с 
завидной регулярностью 
вандалы повреждают зер-
кала — от 10 до 15 случаев 
за месяц по округу.

4 Повреждённое 
зеркало — 

это тоже к вам?

По словам главного ин-
женера, если зеркало по-
вредили, то, конечно, его 
демонтируют, так как оно 
становится небезопасным 
для людей.

В любом случае снача-
ла нужно обратиться в 
управляющую компанию 
(УК). Зеркало точно смон-
тируют, если оно преду-
смотрено и установлено 
заводом — изготовителем 
лифта. Если же зеркала в 
проекте лифта не было, 
тут либо сама УК возьмёт 
на себя ответственность за 
установку, либо придётся 
договариваться с заводом 

— изготовителем лифта о 
получении разрешения на 
монтаж.

5 Недавно 
в столице лифт 

с пассажирами 
упал в шахту. 
К счастью, 
все выжили. 
Почему это могло 
произойти?

— Лифт не может упасть. 
При превышении верти-
кальной скорости лифта 
всегда срабатывает систе-
ма специальных механиче-
ских устройств на крыше 
кабины. Они называются 
ловителями. То есть мак-
симум, что может прои-
зойти, — жёсткая посадка. 
Кроме того, если оборвал-
ся один трос, у лифта есть 
ещё минимум два таких 
же, а то и все восемь, — го-
ворит главный инженер.

Михаил КОФАНОВ

Застрявших пассажиров 
освобождают
в течение получаса

Лифт не любит, 
когда в нём прыгают
Пять вопросов о подъёмниках

В Шереметьеве таможня изъяла 
у пассажира квадрокоптеры

Россиянин, прилетевший из Абу-Даби, пы-
тался пронести через зелёный коридор в Ше-
реметьеве два незадекларированных квадро-
коптера. Их обнаружили и изъяли сотрудники 
таможни. 

Как  сообщает  интернет - г а з е та 
molzhaninovskievesti.ru со ссылкой на 
пресс-службу таможни, стоимость задержан-
ных товаров составила около 2 млн рублей.

Маёвцы придумали защиту 
для роботов-доставщиков

Прототип системы защиты роботов-достав-
щиков от кибератак, выполненный маёвцами 
на базе KasperskyOS, уже проходит испытания. 
Как сообщили в пресс-службе вуза, новая тех-
нология также позволит роботу лучше ориен-
тироваться на местности.

По сведениям издания sokolgazeta.ru, в 
дальнейшем программное обеспечение можно 
использовать в роботах разных специализаций — роботах-по-
лицейских, уборщиках, спасателях.

В Хорошёвском выбирают 
имена для лебедей

Жители Хорошёвского района выбирают име-
на паре лебедей, живущих в парке «Ходынское 
поле». Голосование проходит в соцсетях пар-
ка — «ВКонтакте» и в Телеграме. По информа-
ции онлайн-издания horoshevka-gazeta.ru, в 
шорт-листе пять вариантов: Лия и Лео, Ход и 
Инка, Пух и Пушинка, Мос и Ква, Ходя и Поля.

А на прошлой неделе жители Головинского 
района выбирали имя огарю, который любит 
сидеть на табличке о запрете купания у Головинских прудов. 
Больше всего голосов набрало имя Агата.

О ЧЁМ ПИШУТ РАЙОННЫЕ 
ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯ

Все новости 
Молжанинов-
ского района

Все новости 
Хорошёвского
района

Все новости 
района Сокол

Обычную поломку мастер устранит в течение суток
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Авария 
на Зеленоградской

15 июля около полови-
ны шестого вечера такси 
«Хёндай» выезжало со дво-
ра дома 23а на Зеленоград-
ской улице. За рулём был 
52-летний мужчина. Из-за 
невнимательности водите-
ля машина столкнулась со 
встречной «Киа». Постра-
дали пассажиры «Хёндай»: 
51-летний мужчина получил 
перелом ключицы, 45-лет-
няя женщина — ушиб брюш-
ной полости.

Не заметил 
велосипедиста 
на улице 
Черняховского

15 июля около полови-
ны восьмого вечера кар-
шеринговый автомобиль 
«Рено» двигался по улице 
Черняховского от Красно-
армейской улицы в сторону 
Ленинградского проспекта. 
У дома 4 на Черняховско-
го машина сбила 23-летне-
го курьера на велосипеде, 
ехавшего во встречном на-
правлении. Пострадавшего 
увезли в больницу с пере-
ломом ноги.

Сбил мотоциклиста 
на Онежской улице

17 июля около половины 
третьего дня 41-летний так-
сист на «Киа» ехал по Онеж-
ской улице от Лихоборской 
набережной в сторону 3-го 
Лихачёвского переулка. В 
районе дома 11/11 на Онеж-
ской машина столкнулась с 
мотоциклом БМВ. Постра-
давшего мотоциклиста госпи-
тализировали с переломом 
трёх ребер, ушибом лёгкого, 
пневмотораксом, перелома-
ми бедра и плеча, закрытой 
черепно-мозговой травмой.

Пострадал 
на улице Софьи 
Ковалевской

18 июля в половине деся-
того утра 20-летний водитель 
на «Тойоте» двигался по ули-
це Софьи Ковалевской от ули-
цы 800-летия Москвы в сто-
рону Яхромского проезда. В 
районе дома 2 на улице Со-
фьи Ковалевской автолюби-
тель сбил 19-летнего велоси-
педиста, который переезжал 
дорогу по нерегулируемой 
«зебре». Пострадавшего увез-
ла скорая c закрытой череп-
но-мозговой травмой и уши-
бом локтя.

ОГИБДД УВД по САО

ДТП

В есной СМИ пестре-
ли сообщениями, 
что с лета резко вы-

растет количество угонов. 
Предполагалось, что мас-
сово начнут похищать не-
дорогие европейские авто, 
чтобы разобрать их на зап-
части. 

Насколько сбылись эти 
прогнозы, «Северу столи-
цы» рассказали в УВД по 
САО. 

Со шлагбаумами 
не связываются

По словам начальника 
5-го отделения отдела уго-
ловного розыска УВД по 
САО Сергея Аствацатуро-
ва, похищать машины за 
последние три месяца ста-
ли, напротив, реже. Коли-
чество угонов сократилось 
примерно на треть. При-
чина — на улицах Москвы 
устанавливают всё боль-
ше камер, выехать из го-
рода незамеченным невоз-
можно.

— Также на крупных раз-
вязках дежурят сотрудники 
ГИБДД, проверяют доку-
менты. Плюс у домов ста-
вят всё больше шлагбау-
мов — со двора просто так 
не выедешь, — рассказыва-
ет Сергей.

Вопреки предположени-
ям массово похищать недо-
рогие европейские авто не 
стали. В лидерах корейские 
машины — «Хёндай Сан-
та Фе», «Хёндай Туксон», 
«Киа Спортейдж» и «Киа 
Соренто». Злоумышлен-
ники покупают на чёрном 
рынке специальные при-
боры, сделанные кустар-
ным способом: они позво-
ляют открыть «корейца» 
за пару минут. Но евро-
пейские авто этому обо-
рудованию не по зубам: 
защита у них надёжнее.

— Недавно в районе 
Ховрино похитили «Киа 
Спортей д ж». Машину 
вскрыли именно таким 
прибором. Мы отследили 
похитителя по камерам и 
задержали, несмотря на то, 
что он путал следы: уехал в 
Подмосковье, потом вер-
нулся в город и поставил 
машину на Юге Москвы, 
— говорит Сергей.

Стоил дороже, 
чем легковушка

На особом контроле у по-
лиции — районы Дмитров-
ский, Западное Дегунино, 
Левобережный, Ховрино. 
Они находятся рядом с вы-
летными магистралями и 
МКАД, по которым можно 
быстро выехать из города.

Как показывает практи-
ка, зарятся злоумышлен-

ники не только на легко-
вушки. Недавно в Дми-
тровском районе похити-
ли итальянский самосвал 
— такой, даже подержан-
ный, стоит больше 10 млн 
рублей.

Коммерческий грузовой 
транспорт, как правило, под-
ключён к GPS-системе. От-
ключить её не так-то просто. 
Но злоумышленники — поз-
же выяснилось, что рань-
ше они работали на таких 
машинах, — справились, 

ина     че их бы моментально 
отследили через спутники. 
Грузо вик они отогнали в 
Подмосковье. Их путь со-
трудники полиции отсле-
дили по видео камерам.

В районе Западное Де-
гунино из промзоны был 
угнан полуприцеп. Он 
крепится к тягачу и ис-
пользуется для перевоз-
ки грузов. Полуприцеп, 
даже подер жанный, сто-
ит как минимум 2-3 млн. 
Злоумышленник перег-
нал его в другую промзо-
ну и планировал продать, 
но был задержан.

Не нажмёшь — 
не поедешь

Чтобы машину не похи-
тили, Сергей Аствацатуров 
советует поставить в авто 
кнопку, которая может бло-

кировать подачу топлива в 
двигатель либо размыкает 
электросеть. Такое устрой-
ство обычно монтируют в 
укромном месте — под си-
деньем, в багажнике. Пока 
не нажмёшь, машина не по-
едет. А похитителю важ-
на каждая секунда, искать 
кнопку ему некогда.

Другой вариант — об-
завестись так называемой 
меткой. Внешне она похо-
жа на брелок. С бортовым 
компьютером машины мет-
ка связывается по радио-
сигналу. Садясь за руль, ав-
товладелец должен иметь 
её при себе,  иначе маши-
на проедет пару метров и 
встанет. Автомобили, обо-
рудованные такой систе-
мой, похитители едва ли 
смогут угнать.

Роман 
НЕКРАСОВ

Угонщикам 
всё труднее 
избежать 
видеокамер 
на дорогах

В зоне риска — 
«КОРЕЙЦЫ»

Какие машины 
чаще всего 
похищают 
с улиц округа

Новости, фото, видео, конкурсы, призы, приколы 
от любимой газеты — каждый день в вашей ленте!
Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте лайки. 
Самые активные участники станут 
героями наших публикаций

Ищите 
«Север столицы» 
в социальных сетях!
«ВКонтакте» — vk.com/severstolizy
«Телеграм» — t.me/Sever_Stolicy_news_SAO
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Выращивал 
коноплю в 
Бескудниковском

В полицию обратился 
52-летний житель округа, 
который сообщил, что его 
сын выращивает в кварти-
ре на улице 800-летия Мо-
сквы запрещённые расте-
ния. Во время осмотра там 
был обнаружен горшок с 
кустиком конопли. 

За культивирование 
наркотических растений 
27-летний нарушитель при-
влечён к административ-
ной ответственности, его 
оштрафовали на 5 тыс. 
рублей.

Стащил из отеля 
телевизор

Пара сняла номер в оте-
ле на Дмитровском шос-
се. Через час мужчина и 
женщина покинули гости-
ницу, а горничные обнару-
жили пропажу телевизора 
и тут же позвонили в по-
лицию. Стражи порядка 
задержали подозреваемо-
го — 38-летнего местного 
жителя — по горячим сле-
дам на Дубнинской ули-
це. Похищенный телеви-
зор нашёлся у него дома 
и будет возвращён вла-
дельцам. 

За кражу злоумышлен-
нику может грозить до 
двух лет лишения свобо-
ды. Женщина проходит по 
делу свидетельницей: она 
не знала о планах кражи 
своего знакомого и в мо-
мент преступления в ком-
нате её не было.

Анна ГОНЧАРОВА

ХРОНИКА

В САО задержали человека, ко-
торого подозревают в автопод-
ставах на улицах округа. Сей-

час полиция разыскивает постра-
давших от действий этого человека.

Давил на жалость
Москвич ехал на своём автомоби-

ле по дублёру Волоколамского шос-
се в сторону центра. Когда он почти 
проехал пешеходный переход, то уви-
дел в зеркало заднего вида пешехода, 
который поднял с асфальта папку, а 
затем сел в белый автомобиль, при-
паркованный рядом. Автолюбитель 
не стал останавливаться: никакого 
столкновения не было. Вскоре его 
догнало белое авто и как будто стало 
преследовать. Мужчина остановил-
ся, чтобы выяснить, в чём проблема. 

— Что же вы наделали! Чуть не 

сбили меня и телефон… вот ис-
портили, — чуть не плакал вышед-
ший из белой машины мужчина, в 
его трясущихся руках был разбитый 
гаджет. — Что же мне делать? Мо-

жет быть, обратиться в полицию?
Времени на общение со стражами 

порядка у автолюбителя не было, и 
он перевёл на банковскую карту зло-
умышленника 3 тыс. рублей. А позже 
прочитал в соцсети рассказ о похожей 
ситуации, понял, что стал жертвой 
мошенника, и обратился в полицию.

Всем известный 
незнакомец

В соседских пабликах таких сооб-
щений за последние несколько лет 
немало. Вот одно из них: «Лысова-
тый в очках мужчина. Кидает на пе-
реходе папку в проезжающий авто-
мобиль. Потом бежит в свой белый 
седан и догоняет автомобиль, в ко-
торый кидал папку, всё заранее за-
готовлено. Всё это происходит около 
поликлиники №157 на ул. Юннатов, 
12». Можно найти даже фото чело-
века, который выманивал деньги. 

Но в полицию люди не обраща-
лись: вдруг действительно было ДТП 
и водитель уехал с места, а это нака-
зуемо. Но потом потерпевшие ста-
ли подавать заявления, и подозре-
ваемого удалось задержать.

— Сотрудники уголовного розыска 
остановили 53-летнего подозреваемо-
го в мошенничестве возле его дома на 
улице Академика Илью шина в районе 
Аэропорт, когда он выходил из своего 
автомобиля, — рассказали в УВД по 
САО. — При нём был разбитый те-
лефон. Позднее при проверке счетов 
подозреваемого выявлены переводы 
сумм от 3 до 10 тысяч рублей.

Действовал по утрам
Злоумышленник выбирал тихие 

улицы, где есть пешеходные пере-
ходы, действовал утром — с 7 до 
12 часов.

— Потенциальная жертва — оди-
нокая женщина на дорогой иномар-
ке, но среди потерпевших также есть 
двое мужчин, — пояснили в УВД.

Сейчас установлено семь эпизодов, 
ещё с пятью пострадавшими полиция 
проводит доследственную работу. В 
УВД по САО просят обратиться в по-
лицию тех, кто стал жертвой мошен-
ника в течение последних трёх лет.

Анна ГОНЧАРОВА

Дежурная часть УВД по САО: (495) 
601-0010. Единый номер вызова 
экстренных служб: 112

Поджидал одиноких женщин 
на дорогих иномарках

В Сети можно 
легко найти 
фото человека, 
который 
выманивал 
деньги

Вызывайте полицию 
со своего телефона

В УВД по САО говорят, что в по-
добной ситуации нужно вызвать 
полицию, не покидая место проис-
шествия. Звонить нужно со свое-
го телефона, так как сам злоумыш-
ленник, конечно, будет звонить не 
в полицию, а своему подельнику. 
Попросите подъехать знакомых 
или родственников: мошенники 
боятся огласки. Нелишним будет 
установить в автомобиле видео-
регистратор — лучше с двумя ви-
деокамерами, передней и задней. 
Запись позволит доказать невино-
вность водителя.

КСТАТИ

В округе задержали 
подозреваемого в автоподставах
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Давайте делать 
«Север столицы» вместе! 
 У вас есть интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить 
проблему? 

Звоните! Пишите! 

(499) 647-6831, info@saonews.ru, 
chitatel@internet.ru

АНТИКРИЗИС

Весной, чтобы купить 
некоторые лекарства, 
люди ежедневно мо-

ниторили сайты аптек, сто-
яли в очередях, цены рос-
ли. В нынешней ситуации 
на рынке лекарств, а также 
в том, что его ждёт, разби-
рался корреспондент «Се-
вера столицы».

Дефицита нет
Многие СМИ сообщали 

весной: с полок пропали 
препараты гормонов щито-
видной железы «Эутирокс» 
и «L-тироксин». В аптеке на 
улице Дыбенко оба лекар-
ства появились ещё в кон-
це апреля.

— Сейчас такого ажио-
тажа на эти препараты нет, 
— говорит фармацевт-про-
визор Анастасия. — Весной 
скупали ещё и лекарства от 
сахарного диабета и астмы, 
сейчас они тоже в наличии.

По её словам, в сравне-
нии с прошлым годом цены 
на жизненно важные ле-
карственные препараты не 
изменились. В этот пере-
чень входят, например, те 
же «L-тироксин» — 50 таб-
леток по 50 мкг по-преж-
нему стоят 111 рублей — и 
«Эутирокс» — 129 рублей за 
100 таблеток. Правда, цены 
на препараты из этого спи-
ска регулирует государство. 

Стоимость других ле-
карств, не входящих в пе-
речень жизненно важных, 
менялась: весной выросла 
больше чем в полтора раза. 
К примеру, упаковка с 24 
таблетками «Гевискона» от 
изжоги стоила 473 рубля. 
А сейчас — 371 рубль.

Похожая ситуация и в ап-
теке на Синявинской ули-

це: есть почти всё. Исклю-
чение — препараты от са-
харного диабета.

— Это не связано ни с 
санкциями, ни с дефици-
том. Просто у нас этот то-
вар почти не берут. Поэтому 
мы его редко заказываем, — 
поясняет провизор Ольга.

Сроки поставок 
выросли

По словам Виктора Дми-
триева, генерального ди-
ректора Ассоциации рос-
сийских фармацевтических 

производителей (АРФП), 
ситуация на оте чественном 
рынке лекарств стабильная.

— Лекарственные препа-
раты — это гуманитарный 
товар. И санкции в отно-
шении них, по большому 
счёту, не объявляли, — го-
ворит он. — Есть, конеч-
но, проблемы с логистикой. 
Прежние цепочки наруше-
ны: если раньше препараты 
из Европы привозили из-
за рубежа за два дня, то те-
перь — за 5-10 дней. Но мы 
к этому приспособились, 
увеличили запасы.

Без дела не сидят
Как считает эксперт, у 

оте чественной фармотрас-
ли хорошие перспективы. В 
2014 году в стране была за-
пущена государственная 
программа развития фар-
мацевтической и меди-
цинской промышленно-

сти. За это время открыли 
несколько десятков заводов 
и модернизировали уже су-
ществующие. Они находят-
ся в Москве, Калуге, Ярос-
лавле, Санкт-Петербурге.

— Каждый год наши ком-
пании разрабатывают и про-
изводят новые лекарства. К 
примеру, вакцина «Спут-

ник V» для профилактики 
COVID-19. Мы первые в 
мире зарегистрировали её, 
и она оказалась эффектив-
ной, — говорит он.

С 2014 года в нашей стра-
не разработали и внедрили 
несколько сотен аналогов 
иностранных препаратов, 
в том числе для помощи па-
циентам, страдающим от 
рака, рассеянного склеро-
за, сахарного диабета.

Хотят 
сотрудничать 
с Китаем

Проблемы на предприя-
тиях всё же есть. Производ-
ственные линии здесь в ос-
новном европейские. Неко-
торые западные компании 
отказались исполнять свои 
обязательства по поставкам 
и ремонту оборудования.

— В таком случае наши 
предприятия договарива-
ются о поставках прибо-
ров из Китая, — уточняет 
Дмитриев. — Кроме того, 
если будет необходимость, 
можно локализовать в на-
шей стране производство 
китайского оборудования.

Ещё одна сложность — 
зависимость от интермеди-
атов: это вещества, из кото-
рых потом изготавливают-
ся субстанции для конкрет-
ных препаратов. В России 
их не производят, поэтому 
у нас на 100% не локализо-
ваны производства практи-
чески никаких лекарств. 

В этом направлении 
страна только начинает ра-
ботать. Например, произво-
дить интермедиаты плани-
рует один из отечественных 
холдингов — «Сибур».

Михаил КОФАНОВ

Запасы лекарств увеличили

С 2014 года в нашей стране 
разработали несколько 
сотен препаратов

Как обстоят дела на отечественном фармацевтическом рынке
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Задавайте вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций

(499) 647-6831
info@saonews.ru, 
chitatel@internet.ru

В аптеке на Синявинской улице есть почти всё, исключение — препараты от диабета
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Сегодня киберспорт 
— соревнование на 
основе компьютер-

ных видеоигр — спорт, 
п ризна н н ы й в о в сём 
мире. А 21 год назад, 25 
июля 2001 года, имен-
но Россия стала первой 
страной, признавшей его 
официально. О мифах, 
связанных с киберспор-
том, рассказал Дмитрий 
Смит, президент Федера-
ции компьютерного спор-
та России, находящейся 
на Дмитровском шоссе, 
в Yota Arena: это одна из 
крупнейших в мире ки-
берспортивных площадок.

 Миф 1 
Игроки много 
сидят у монитора 
и этим портят 
здоровье

Как уверят Дмитрий 
Смит, новое поколение ки-
берспортсменов следит за 
своим здоровьем.

— У них есть чёткое по-
нимание, что киберспорт 
— это не просиживание ча-
сами перед монитором с 
едой. Тело для них — ос-
новной рабочий инстру-
мент, — объясняет он. — 
Более того, наша федера-
ция стала первой в мире, 
официально прописавшей 
необходимость выполне-
ния спортсменами норм 
ГТО.

Главный профессиональ-
ный недуг игроков — тун-
нельный синдром запя-
стий, при котором могут 
неметь или болеть руки. 
Поэтому ребят, пришед-
ших в секцию, сразу учат 
правильно держать спину 
и руки.

 Миф 2 
Игроки — 
агрессивные 
люди

Нервный и агрессивный 
спортсмен не сможет по-
казать хороший результат, 
как и полностью лишён-
ный спортивных эмоций.

— У команд, помимо ки-
бертренеров и фитнес-тре-
неров, есть ещё и спортив-
ные психологи, — расска-
зал он. 

В обычной жизни игра 
может помочь людям слить 
негативные эмоции, не вы-
плёскивая их в реальную 
жизнь.

 Миф 3 
Подходит 
только молодым

— В таких играх, как 
Dota 2 и Counter Strike: 
Global Offensive (CS:GO), 
нужна запредельная ско-
рость реак ции, кото-
рая после 25 лет, как пра-
вило, слабеет. Конечно, 
есть спортсмены, которые 
продолжают играть и по-

сле 30, но они справляют-
ся за счёт интуиции, опы-
та и лидерских качеств. 
Даже по себе я заметил, 
что после 25 лет мои руки 
перестали поспевать за 
головой.

А во т в к ар т оч ной 
Hearthstone более важно 
стратегическое и тактиче-
ское мышление, поэтому 
тут «спортивная старость» 
наступает гораздо позже.

 Миф 4 
Девушкам 
тут не место

Женских команд пока не 
много, но они есть. Причём 
девушки играют наравне с 
парнями, отдельных номи-
наций нет.

— Например, недавно 
три наши соотечественни-
цы из женской команды 
Nigma Galaxy Female отме-
тились громкой победой на 
статусном международном 
турнире, — рассказал Дми-
трий Смит. 

 Миф 5 
Много 
не заработаешь

— В компьютерные игры 
в нашей стране играют мил-
лионы, профессионалами 
становятся порядка тыся-
чи, а действительно хоро-
шо зарабатывают около сот-
ни, — объясняет он. — Хотя 
объёмы призовых фондов 
немаленькие. На крупных 
российских турнирах речь 
обычно идёт о нескольких 
миллионах руб лей, а на меж-
дународных — о миллионах 
долларов.

Кроме того, клубы пла-
тят членам своих команд 
солидные зарплаты.

— Бывший или не вы-
шедший в чемпионы кибер-
спортсмен всегда может ос-
воить смежную профессию, 
— замечает Дмитрий Смит, 
— например, стать трене-
ром, судьёй, спортивным 
психологом, обозревателем, 
спортивным аналитиком.

Мария ГОРБУНОВА

Yota Arena (Дмитровское ш.,
27, корп. 1) приглашает 
юношей и девушек от 12 до 
17 лет на бесплатные занятия 
в Академии компьютерного 
спорта. Сайт: schoolesports.ru

Больше, чем просто стрелялки

Международный шахматный фо-
рум Moscow Open 2022 проходил во 
Дворце гимнастики Ирины Винер-Ус-
мановой при поддержке Департамен-
та спорта г. Москвы. В шахматных ба-
талиях, которые продолжались целую 
неделю, приняли участие около 1 ты-
сячи шахматистов из разных регио-
нов России и других стран. 

Многие любители шахмат приез-
жали в Лужники целыми семьями не 
только с разных концов Москвы, но и 
из Подмосковья, из других городов.

Можно было не только понаблю-
дать за поединками мастеров и начи-

нающих спортсменов, но и сразить-
ся с роботом, поиграть в огромные 
напольные шахматы, просто пооб-
щаться. Желающие приняли участие 
в автограф-сессии с ведущими шах-
матистами страны и в сеансе одно-
временной игры с гроссмейстером 
Эрнесто Инаркиевым.

Впервые в рамках Moscow Open 
2022 прошёл «Турнир звёзд», где за 
победу сражались ведущие гросс-
мейстеры страны. Его победителем 
стал международный гроссмейстер 
Сергей Карякин, который в матче 
за 1-е место одержал победу над 

другим ведущим гроссмейстером — 
Александром Грищуком. 3-е место 
у известного гроссмейстера Алек-
сандра Морозевича, который одо-
лел многократного чемпиона мира 
Анатолия Карпова.

— Хотя Карпову и не удалось побе-
дить, он доказал своим поклонникам, 
что по-прежнему в строю, — расска-
зал международный гроссмейстер 
и комментатор турнира Сергей Ши-
пов. — Шахматисты такого калибра, 
как он, себя ещё покажут. Играл он 
мощно. Но Карякин оказался силь-
нее всех.

Тренер Дарья Муслимова из по-
сёлка Раздоры Московской области 
привезла на турнир своего ученика, 
восьмилетнего Роберта Тер-Григоря-
на. Говорит, мальчик играет меньше 
года, но подаёт большие надежды.

— У нас дома и дедушка, и папа в 
шахматы играют, они меня и научи-
ли, — говорит мальчик. — Обязатель-
но буду гроссмейстером!

Алексей 
ТУМАНОВ

В шахматном турнире в Лужниках 
победил Сергей Карякин

Дмитрий 
Смит,
президент 
Федерации 
компьютерного 
спорта 
России
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Российские киберспортсмены 
обязательно сдают 
нормы ГТО

В финале Сергей Карякин (справа) обыграл Александра Грищука

Президент Федерации компьютерного спорта России рассказал, чему учат игроков

В играх, где нужна запредельная реакция, лучших результатов добиваются обычно до 25 лет
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Шёл февраль 2006 
года. В это мороз-
ное зимнее утро 

вся природа казалась ис-
крящейся, ломкой и твёр-
дой, как хрусталь. В «Ком-
сомолке» шла утренняя ле-
тучка с разбором вышедше-
го номера.

— Мы отразили всю ак-
туальную информацию. Не 
упустили ничего важного. У 
конкурентов из других газет 
нет ничего такого, чего нет в 
нашей газете, — докладыва-
ла «свежая голова» (сотруд-
ник редакции, не связанный 
с выпуском очередного но-
мера. — Ред.).

Двери зала вдруг с грохо-
том распахнулись.

— Всем немедленно поки-
нуть здание! Срочная эваку-
ация! — заорал охранник. — 
Быстрее, быстрее!

Горят и работа, 
и жизнь

В распахнутые двери пова-
лил густой дым. По длинно-
му коридору «Комсомолки» 
метались перепуганные со-
трудники. Шестой этаж, где 
находилась газета, заволок-
ло дымом. Жар всё наспевал.

«Внимание! Внимание! 
Пожарная тревога!» — раз-
носилось по зданию.

Под окнами, на снегу, уже 
было черно от народа и ле-
тевшей сажи. Выскочившие 
на мороз без верхней одежды 
сотрудники смотрели, как 
пламя вырывается из окон и 
поднимается всё выше. Сот-
ни журналистов смотрели, 
как горят их жизнь и работа.

В окнах начали лопаться 

стёкла. Люди растаскива-
ли припаркованные авто-
мобили, чтобы пропустить к 
зданию десятки прибываю-
щих пожарных машин и ка-
рет скорой помощи. Улицу 
Правды перекрыли.

На седьмом этаже, где 
была столовая, отрезанные 
огнём работницы, выскочив 
на балкон, махали руками и 
отчаянно кричали, взывая 
о помощи. Одну женщину 
спасти не удалось. Осталь-
ных спустили по пожарным 
лестницам.

Не выдержала 
старая проводка

«Комсомолка» сгорела до 
пепла, а затем сгорел сам 
пепел. В здании с деревян-
ными перекрытиями огонь 
мгновенно охватил 2 тысячи 
квадратных метров — пожар 

на дерево ухватист. Сгорели 
компьютеры, принтеры, сер-
веры, мебель. Всё.

А главное — сгорел бес-
ценный архив «Комсомол-
ки», где с 1925 года храни-
лись уникальные докумен-
ты и фото. Пропала подшив-
ка газеты, начиная с первого 
номера… А ведь в эти двери 
когда-то входил Гагарин.

Официальная версия — 
короткое замыкание. В ка-
ждой редакции были свои 
домашние радости — элек-
трочайники, обогреватели. 
Старая проводка не выдер-
жала, замк нула. Сгорело одно 
из красивейших зданий Мо-

сквы в стиле конструктивиз-
ма. Памятник архитектуры.

На нижних этажах нахо-
дились ещё несколько цен-
тральных газет — «Советская 
Россия», «Сельская жизнь», 
«Трибуна», «Антенна». Всё 
залили водой, когда тушили 
«Комсомолку» (вода одина-
ково мокрая для всех). 

«Мы были 
дерзки 
и молоды»

…16 лет я езжу мимо род-
ной сгоревшей «Комсомол-
ки». Забиты фанерой окна, 
ржавые обгоревшие балко-

ны, обвалившаяся штука-
турка. Мерзость запустения 
сжимает моё сердце.

Вместе с «Комсомолкой» 
сгорел тот знаменитый «дух 
шестого этажа», о котором 
знала вся журналистская 
Москва. Дух свободы и брат-
ства. Творчества и равно-
правия. В газете никогда не 
было чинопочитания и ли-
зоблюдства.

Многие журналисты 
«Комсомолки» сделали бле-
стящую карьеру, быстрее по-
жарных продвигаясь по слу-
жебной лестнице. Возглав-
ляли Государственную думу, 
были федеральными мини-
страми, сотрудниками Ад-
министрации президента, 
главами крупнейших феде-
ральных СМИ.

Но все без исключения 
говорят, что работа в «Ком-
сомолке» была лучшим пе-
риодом их жизни. Мы были 
дерзки и молоды, в жилах — 
сплошное электричество. Ду-
рачились и веселились. Но и 
работали, как одержимые.

Начальная 
цена — 
756 миллионов 
рублей

…Я стою перед сгорев-
шей «Комсомолкой». Гляжу 

на огромный плакат на её 
фасаде: «Продажа помеще-
ния, тел…». Со сжавшим-
ся сердцем набираю теле-
фон. Представляюсь ин-
вестором.

— Могу я купить здание 
«Комсомолки»? 

— Конечно. Лот содержит 
более 19 тысяч квадратных 
метров. Ваше обращение за-
регистрировано.

Вечером звонок — уже от 
самого продавца.

— Вы интересовались зда-
нием на Правде, 24?

— Да, хотел узнать цену. 
Есть ли обременения? 

— Конкурс в сентябре. 
Начальная цена — 756 мил-
лионов рублей, — говорит 
руководитель Направления 
реализации федерального 
имущества «Дома РФ» Анна 
Субботина. — Нужно вос-
становить фасады, сохра-
нить подвал. В нём бомбо-
убежище. Помещение не-
жилое.

Когда-то «помещение» 
было «очень жилым». Сде-
лать, что ли, думаю, пода-
рок себе на день рождения? 
У меня как раз в сентябре. 
Осталось найти 756 млн руб-
лей. 

Но как вернуть «дух ше-
стого этажа»? Дух равнопра-
вия и братства? Свободы и 
справедливости?

Вместе с «Комсомолкой» 
сгорел знаменитый дух 
творчества и равноправия

Дух шестого этажа
Здание «Комсомолки», пострадавшее от пожара, 
выставили на торги

Улица Правды, 24, — место на 
карте нашего округа знаковое. 
По этому адресу несколько 
десятилетий располагалась 
редакция газеты «Комсомольская 
правда». В ней работали 
легендарные журналисты, которые писали историю 
страны, в гости к ним приходили известные люди, 
которые эту историю делали. Об этом наша рубрика 
«Улица Правды». 

Её ведущий — Сергей Благодаров, 
работавший в «Комсомолке» спецкором
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Необходимо заполнить 
пустые клетки большого 
квадрата так, чтобы 
каждая строка, каждый 
столбец, каждый 
малый квадрат 3х3 
содержали все цифры 
от 1 до 9 (каждая цифра 
встречается только один 
раз). Следует проверить 
строки, столбцы и малые 
квад раты с учётом 
уже вписанных цифр. 
В сложных случаях 
можно карандашом 
вписать в клетку цифры-
«кандидаты». 
Ответы на судоку на стр. 14

Официальная версия пожара — короткое замыкание
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Цифровое 
искусство 
на Ходынке

Уличная 
в ы с т а в -
ка «Диджи-
тал-серви-
сы глазами 
современ -
ных худож-
ников» открылась в парке 
«Ходынское поле». На вы-
ставке свои работы предста-
вили восемь молодых авто-
ров. Любую понравившуюся 
картину можно скачать бес-
платно на сайте art.mts.ru. 

Выставка продлится до 
14 августа.

Расскажут 
об Айвазовском

П о э т и -
ческий ве-
ч е р - к о н -
церт «Плав-
ные линии 
моря», по-
свящённый 
205-летию со дня рождения 
И.К.Айвазовского, пройдёт 
29 июля в 19.00 в библиоте-
ке №25 им. Всеволода Ива-
нова (ул. Врубеля, 13). Го-
стям расскажут о творче-
стве живописца, прозвучат 
стихотворения современ-
ных авторов о морях и ре-
ках. Участие бесплатное. 
Тел. (499) 158-5986.

Презентация 
книги в Беговом

Издатель-
ство «Есть 
с м ы с л » 
представит 
30 июля в 
13.00 в цен-
тре «Благо-
сфера» (1-й Боткинский пр., 
7, стр. 1) электронный сбор-
ник рассказов «Срок годно-
сти», посвящённых экологи-
ческим проблемам и взаи-
моотношению человека и 
природы. 

Участие бесплатное. Реги-
страция на сайте blagosfera.
ru.

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Студентка 4-го курса 
факультета культуро-
логии РГГУ Анаста-

сия Журавлёва разработала 
авторскую экскурсию «Утра-
ченная Ходынка» и стала по-
бедителем городского кон-
курса маршрутов «Покажи 
Москву».

Готовила 
два месяца

Анастасия впервые почув-
ствовала себя экскурсоводом 
в 5-м классе, когда проводи-
ла экскурсии в школьном му-
зее, и ей это понравилось.

— Потом я стала устра-
ивать прогулки по Москве 
для друзей и знакомых, ко-
торые приезжали из других 
городов, — рассказывает На-
стя. — «Утраченная Ходын-
ка» — это первая полностью 
мною разработанная экс-

курсия-прогулка. Я выбрала 
этот район, потому что ча-
сто бываю здесь у родных и 
наблюдаю, как он меняется 
на глазах. 

Составляя экскурсию, она 
около двух месяцев изу чала 
архивные документы, ин-
формацию в Интернете, в 
том числе блоги местных 
жителей в соцсетях.

За два часа 
не обойти

Анастасия планирует рас-
сказать об истории этого ме-
ста во время прогулки по 
парку «Ходынское поле». А 
рассказать есть о чём: Хо-
дынское поле активно раз-
вивалось со второй полови-
ны XVIII века.

— К сожалению, исто-
рических построек сохра-
нилось мало. Но те, что 

есть, находятся так далеко 
друг от друга, что обойти 
их за два часа экскурсии 
невозможно, ведь исто-
рически Ходынским по-
лем называлась огромная 
территория от нынешнего 
Ленинградского проспек-
та: районы Сокол, Хоро-
шёвский и часть Севе-
ро-Западного округа, — 
рассказывает Анастасия.

Экскурсия  начнёт-
ся от выхода №2 из метро 
«ЦСКА». Анастасия пока-
жет исторические фотогра-
фии и гравюры.

От выставки 
осталось 
одно здание

Одна из сохранившихся 
исторических построек, о 
которых планирует расска-
зать Анастасия, — изящный 
павильон в русском стиле 
по адресу: Ленинградский 
просп., 31/9. Сейчас здесь 
находится ресторан, а в 1882 

году — один из 50 павильо-
нов Всероссийской худо-
жественно-промышленной 
выставки. В здании отдыха-
ли император Александр III 
и императрица Мария Фё-
доровна, когда приезжали 
на выставку. Другие пави-

льоны выставки не сохра-
нились.

Потерпел 
крушение

В 1910 году на территории 
Ходынки был основан Цен-
тральный аэродром. В мае 
1935 года потерпел крушение 
взлетевший отсюда самый 
большой самолёт той эпохи 
АНТ-20 «Максим Горький». 
Экипаж погиб. Незадолго до 
катастрофы на этом самолёте 
летал французский писатель 
и профессиональный лётчик 
Антуан де Сент-Экзюпери, 

посетивший СССР в каче-
стве журналиста.

В августе Анастасия соби-
рается обкатать маршрут на 
своих друзьях и знакомых. А 
с сентября откроет запись на 
экскурсию.

Лия ЛЬВОВА

Незадолго до катастрофы 
на «Максиме Горьком» 
летал Антуан 
де Сент-Экзюпери

Павильон для императора
НА ДОСУГЕ

Студентка расскажет на экскурсии 
о достопримечательностях Ходынского поля

Ответы на судоку 
со стр. 13

Изящный павильон предназначался для отдыха императорской семьи

Анастасия планирует рассказать об истории Ходынского поля во время прогулки по одноимённому парку

Все новости округа ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru
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Брюнетка с пронзитель-
ным взглядом — ак-
триса Любовь Зайце-

ва наверняка запомнилась 
телезрителям. Она снялась 
в пяти десятках фильмов, в 
их числе «Две судьбы», «Го-
род соблазнов», «Час Волко-
ва», «Чужая стая». В переры-
вах между съёмками наше-
му корреспонденту удалось 
взять у актрисы интервью.

Творческая 
жилка — 
от дедушки

— Люба, в вашем роду 
были актёры?

— Нет, но творчество у 
меня в крови. Дедушка Ми-
хаил Ермолаев был очень се-
рьёзным художником в Со-
ветском Союзе. В Симферо-
поле у него была огромная 
мастерская. Когда дедушка 
куда-то уходил, я тихонечко 
брала его кисточку и что-ни-
будь подмазывала. Потом 
он жил в районе Соколиное 
— это в горах под Бахчиса-
раем. Рядом протекала ре-
чушка под названием Ванна 
Молодости. Я там каждый 
день купалась и ела садо-
вый фундук: он у меня был 
на завтрак, обед и ужин. До 
сих пор сохранилась страсть 
именно к такому молочно-
му, сочному фундуку. По-

следние два года я ездила в 
Новороссийск и Геленджик, 
и друзья, зная мою любовь 
к этим орехам, специально 
привозили для меня целый 
мешок.

Зритель поверил 
слезам героини

— Когда впервые 
почувствовали себя 
узнаваемой?

— Как-то после выхода 
на экраны сериала «Город 
соблазнов» я оказалась в 
ЦУМе, и там ко мне по-
дошёл очень серьёзный 
мужчина и без каких-ли-
бо намёков на флирт ска-
зал: «Я посмотрел, как ты 
плачешь в кино. Мне так 
жалко тебя! Я адвокат, не 
хочу, чтобы такие женщи-
ны, как ты, плакали. Если 
будут проблемы в жизни, 
позвони». Вообще, прият-
но, когда люди к тебе подхо-
дят с положительными эмо-
циями.

— Кого из своих 
партнёров по съёмкам 
вспоминаете с особой 
теплотой?

— В одном из первых моих 
фильмов — «Удар Лотоса» 
— судьба свела меня с Вла-
димиром Долинским. При-
ехав на съёмочную площад-
ку, я растерялась. Владимир 

Абрамович, видимо, про-
читал это в моих глазах и 
очень деликатно подсказал, 
что нужно делать, как го-
ворить, какие-то актёрские 
приёмчики. Я ему очень бла-
годарна. Вообще, на съёмоч-
ной площадке я люблю слу-
шать режиссёра, настраи-
ваться с ним на одну волну. 
И конечно, большое счастье, 

когда попадаются интерес-
ные партнёры. Единствен-
ное, чего я не люблю на съё-
мочной площадке, — это на-
кладывать грим по два часа.

— Вам в основном 
достаются роли 
характерных героинь. Это 
вас радует?

— Да, это прекрасно, ког-
да тебе дают продемонстри-
ровать весь свой диапазон. 
Мне нравится играть не 
холёных, а деревенских де-
вушек с трудной судьбой, 
как, например, моя герои-

ня в фильме «Лимитчица»; 
он скоро выйдет на экраны.

Лучший в мире 
папа

— Как воспитываете 
дочь?

— Маша — желанный ре-
бёнок, и у неё самый лучший 
в мире папа. Если он расши-

ряет спектр своих увле-
чений, то обязательно 
вклинивает туда и дочь. 
Он катается на горных 
лыжах — и Маша ка-
тается, он занимается 
фехтованием — и Маша 
занимается… У нас есть 
система поощрения за 
оценки: некие блага, ко-
торые даются за пятёрку, 
и это всегда выдержива-
ется. Сейчас Маша пере-

шла в пятый класс, и она учит-
ся лучше, чем я в её возрасте.

— Вы отлично выглядите: 
такое впечатление, что 
лишних килограммов у вас 
никогда не было.

— Я не та счастливица, ко-
торая ест всё, что угодно, и 
не поправляется. Если я буду 
есть всё подряд, то быстро 
поправлюсь. В те времена, 
когда не было денег, лучшим 
для меня фитнес-залом было 
Садовое кольцо. Проходила 
по нему пешком многие ки-
лометры: и мышцы размина-

лись, и калории сжигались, 
и ноги оставались стройны-
ми. Но если я вдруг наберу 
килограммы, то ни в коем 
случае не буду впадать в де-
прессию, а постараюсь най-
ти в этом плюсы.

Россия победит
— У вас есть украинские 

корни. Что думаете о том, 
что сейчас происходит на 
Украине?

— Больше всего бесят все 
эти медиапровокации, когда 
со стороны Украины льётся 
поток нескончаемой лжи, 
чёрное выдаётся за белое 
и наоборот. Подлость с их 
стороны просто зашкали-
вает. Впрочем, к простым 
украинцам, ставшим жерт-
вами этого режима, у меня 
нет неприязни. Я убеждена, 
что Россия победит.

Беседовала 
Ирина КОЛПАКОВА

ЗВЁЗДНЫЕ ЛЮДИ

Актриса рассказала о первых шагах в кино 
и о воспитании дочери

Любовь Зайцева:  
Люблю играть девушек 
с трудной судьбой
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Единственное, 
чего я не люблю 
на съёмках, — 
накладывать 
грим по два часа
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Северный речной вокзал — 
такой же, как в кино

Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828

По горизонтали: Будапешт. 
Дым. Инцидент. Покров. Анкета. 
Котлован. Белок. Ракета. Валик. 
Нос. Ранжир. Каре. Такт. Опак. 
Антик. Палатка.

По вертикали: Неразбериха. 
Колонист. Квиток. Признак. 
Арап. Кап. Патриотка. Трико. 
Лак. Клок. Днепр. Вена. Оратор. 
Мотив. Наседка. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД

— Как поймать тигра в клетку?
— Никак. Тигры бывают только в по-

лоску.

К маяку подгребает на вёсельной 
лодке усталый почтальон и вручает 
смотрителю маяка письмо. Смотри-
тель:

— Если ещё раз приедешь такой хму-
рый, я подпишусь на какую-нибудь га-
зету!

В продаже появились сковородки 
с электронным антипригарным по-
крытием: когда еда начинает приго-
рать, у вас автоматически отключа-
ется Интернет. 

Сидит на берегу реки рыбак-учи-
тель. Поймал маленького сомика, снял 
с крючка, отпустил его обратно в воду 
и говорит:

— И чтобы без родителей не возвра-
щался!

Прилетевшие в понедельник гумано-
иды были после вчерашнего совсем зе-
лёные и явно не в своей тарелке.

Первое свидание:
— Ты разочаровательна.
— А ты никакой, как все.

Из школьного сочинения: «Емельяна 
Пугачёва приговорили к смертной каз-
ни через помилование».

АНЕКДОТЫ

  ФОТОКОНКУРС «МОЯ МОСКВА»
Новости Северного окру-

га теперь можно читать в мес-
сенджере Телеграм. Здесь бу-
дут пуб ликоваться информа-
ция из вышедшего номера и 
заметки, только что написан-
ные нашими корреспондента-
ми. Тематика прежняя: обще-

ственно-политическая и хо-
зяйственная жизнь Москвы и 
округа, интервью с интерес-
ными людьми, криминаль-
ная хроника, афиша культур-
ных событий. Подписаться на 
наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

Смотреть здесь

«Север столицы» теперь в Телеграме!

Супруги Надежда и 
Александр живут в рай-
оне Западное Дегунино 
и очень любят гулять по 
городу, особенно им нра-
вится Северный речной 
вокзал.

— После реставрации 
он превратился в ме-
сто паломничества мо-
сквичей и гостей столи-
цы. Приятно находить-
ся в том месте, которое 
знакомо тебе по замеча-
тельным советским ки-
нофильмам! — сказали 
они.

i Ждём снимки с 
вами в любимом 

уголке Москвы. 
Обязательно напишите 
несколько слов об 
этом месте и о себе! 
Фотографии будут 
размещены на 
страницах «Севера 
столицы» в соц сетях, а 
лучшие из них — 
опубликованы в 
газете. Присылайте 
фото по адресу: 
info@saonews.ru. 
Формат: jpeg.

Все новости округа 
ежедневно на сайте 

severstolici.ru
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