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В 
Северном округе 
открылся пятый 
детск ий техно-
парк — «SuperFood 

Технологии». Он работа-
ет при Московском уни-
верситете пищевых произ-
водств (МГУПП) на улице 
Врубеля.

— Сегодня открываем са-
мый вкусный, самый ин-
тересный технопарк вме-
сте с университетом, кото-
рый готовит специалистов 
в области пищевых произ-
водств — самых разных и 
самых востребованных: от 
работников сити-фермы, 
когда можно выращивать 
продукты прямо в город-
ских условиях, до сотруд-
ников шоколадных фабрик, 
рестораторов и так далее. И 
я уверен, что ребятам будет 
здесь интересно занимать-
ся, — сказал Сергей Собя-
нин.

МГУПП предоставил тех-
нопарку помещения, город 
помог с оснащением лабора-
торий, выделив из бюджета 
субсидию в размере 51 млн 
руб лей. Например, в лабо-
ратории сити-фермерства 

можно научиться создавать 
оптимальную среду для рас-
тений, изучать основы агро-
технологий. Представление 
о профессии пищевика и 
практические навыки ре-
бята смогут получить в сту-
дии шоколада и лаборато-
рии производства леденцов 
и карамели.

Лучшие выпускники тех-
нопарка получат до 10 до-
полнительных баллов при 
сдаче ЕГЭ для поступления 
в Московский госуниверси-
тет пищевых производств.

Игорь МИНАЕВ

Продолжение темы — 
на стр. 6

Новый технопарк 
для будущих пищевиков

Лучшие выпускники 
получат дополнительные 
баллы к ЕГЭ

На улице 
Врубеля 
школьников 
научат делать 
шоколад 
и леденцы

Cеть постаматов 
планируют 
запустить 
в столице

Получать посылки в сто-
лице можно будет с помо-
щью городской сети постама-
тов — устройства планирует-
ся разместить в библиотеках, 
музеях, фитнес-центрах и по-
ликлиниках, а также в вести-
бюлях станций метро, МЦК и 
МЦД, на парковках и транс-
портно-пересадочных узлах. 
Об этом сообщается на офи-
циальном сайте мэра столицы.

В перспективе городскую 
сеть постаматов планируют 
интегрировать с порталом mos.
ru. С её помощью москвичи 
смогут получать заказы из ин-
тернет-магазинов и осущест-
влять возврат, отправлять тех-
нику в сервисные центры, а 
одежду и обувь сдавать в ре-
монт или в химчистку. 

Игорь СМИРНОВ

Согласовать 
перепланировку 
будет проще

В Москве упрощён порядок 
проведения перепланировки 
квартир.

Постановление, которое под-
писал мэр Сергей Собянин, 
увеличивает срок действия ре-
шения о согласовании пере-
устройства и (или) переплани-
ровки с 12 до 18 месяцев. Это 
должно снизить количество 
повторных обращений за прод-
лением согласования.

Количество членов приёмоч-
ной комиссии снижено с че-
тырёх до двух — инспектора 
Мосжилинспекции и заяви-
теля. Участие представителей 
проектной организации в рабо-
те приёмочной комиссии тре-
буется только в случае, если за-
тронуты несущие конструкции.

Кроме того, разрешена при-
ёмка работ с незначительными 
отклонениями от согласован-
ного проектного решения. Это 
возможно, если отклонения не 
затрагивают общедомовое иму-
щество, несущие конструкции, 
устройство или изменение гра-
ниц санузлов. В этом случае за-
явителю достаточно предоста-
вить эскиз итоговой конфигура-
ции помещения, который он мо-
жет выполнить самостоятельно.

Теперь не нужно предостав-
лять протокол общего собрания 
собственников помещений при 
работах, затрагивающих обще-
домовое имущество, если ра-
нее он в установленном поряд-
ке был передан на хранение в 
Мосжилинспекцию.

Подать заявление на согла-
сование перепланировки, как и 
раньше, можно в электронном 
виде на портале mos.ru.

Виктор ФЁДОРОВ

Мэр Москвы Сергей Собянин и ге-
неральный директор ОАО «РЖД» Олег 
Белозёров открыли новую станцию — 
Печатники — второго маршрута Мо-
сковских центральных диаметров. Но-
вая станция наземного метро распо-
ложена на перегоне между станциями 
Люблино и Текстильщики Курского 
направления.

По словам мэра, новая станция по 
своим масштабам превосходит откры-
тый ранее Восточный вокзал. 

Открытие станции Печатники МЦД-2
стало первым этапом формирования 
крупного транспортно-пересадочного 
узла Москвы, который объединит две 
линии метро — Люблинско-Дмитров-
скую и Большую кольцевую, МЦД-2 
и маршруты наземного общественного 
транспорта. Формирование ТПУ плани-
руется завершить в 2023 году. 

Игорь МИНАЕВ

В Москве открылась станция Печатники МЦД-2 

Сергей Собянин уч-
редил единовремен -
ные поощрительные де-
нежные выплаты участ-
никам образовательных 
программ детских тех-
нопарков и Ресурсного 
центра профнавигации 
и развития компетен-
ций — призёрам между-
народных и всероссий-

ских чемпионатов и кон-
курсов, а также подгото-
вившим их наставникам. 
На эти цели из городско-
го бюджета выделено 35 
млн рублей. 

Победители и призе-
ры смогут получить от 
200 до 500 тыс. рублей, 
наставники — от 100 до 
200 тыс. рублей.

КСТАТИ

Сергей Собянин уверен, что в детском технопарке будет интересно

Одарённые воспитанники 
детских технопарков 
получат городские выплаты

Новая станция наземного метро расположена на перегоне 
между станциями Люблино и Текстильщики Курского направления

Вл
ад

им
ир

 Н
ов

ик
ов

/П
ре

сс
-с
лу

жб
а 
мэ

ра
 и

 П
ра

ви
те
ль

ст
ва

 М
ос

кв
ы

М
ак

си
м 
М
иш

ин
/П

ре
сс

-с
лу

жб
а 
мэ

ра
 и

 П
ра

ви
те
ль

ст
ва

 М
ос

кв
ы



3СЕВЕР СТОЛИЦЫ   НОВОСТИ ОКРУГА

Транспорт 
на одну персону

Горячо поддерживаю воз-
растные ограничения для 
пользователей электросамо-
катов. Правилами проката и 
так, как правило, установлен 
возраст 18+, но я вижу на ули-
це, что это не останавливает 
родителей: катаются дети от-
дельно и дети с родителями. 

Раньше я практиковала со-
вместное катание с ребёнком — 
на обычном самокате, не элек-
тро. Но прошлым летом мы упа-
ли, причём на совсем неболь-
шой скорости: я не заметила в 
асфальте выбоину. Дочь, к сча-
стью, упала на газон, у неё на ко-
ленке была небольшая ссадин-
ка, а я на асфальт. Моё колено 
заживало долго, след, скорее 
всего, останется на всю жизнь. 
Но и урок на всю жизнь — с тех 
пор мы вместе не ездим.

С уважением, 
редактор «Севера столицы»

Анастасия Манукина
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КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Движение автомобилей 
на эстакадах, связывающих 
Дмитровское шоссе и Вала-
амскую улицу, будет огра-
ничено до конца года.

К а к  с о о б щ и л и  в 
пресс-службе городско-
го Центра организации 
дорож ног о д ви жен и я 
(ЦОДД), это необходимо 
для реконструкции Дми-
тровского путепровода.

— Проезд будут перекры-
вать поэтапно. До 15 сентя-
бря полностью перекроют 
движение на 300-метровом 
участке эстакады, по кото-
рой можно выехать с Вала-
амской улицы на Дмитров-
ское шоссе, а с 16 сентября 
до 31 декабря движение на 
этом участке разрешат, но 

лишь по одной из двух по-
лос, — рассказали в ЦОДД.

Одновременно с 11 июня 
до 31 декабря для проезда 
машин оставят одну полосу 

на эстакаде, по которой ав-
томобили съезжают с Дми-
тровского шоссе к Валаам-
ской улице.

Олег ДАНИЛОВ

НАВИГАТОР

Семейная пара с пяти-
летним ребёнком вышла 
на пробежку в Химкин-
ский лесопарк.

— Мы с дочкой бежа-
ли впереди, муж за нами. 
Дочка устала и хотела вер-
нуться к папе. Я разре-
шила. Оглянулась, уви-
дела мужа, а Лены нет! — 
рассказала мать девочки.

Родители пытались 
отыскать ребёнка, бега-
ли по округе, звали. Но 
ответа не было. Тогда, пе-
репуганные, они позво-
нили по номеру 112. На 
место происшествия вые-
хали сотрудники ГИБДД 
УВД по САО.

— Информация о про-

паже девочки мгновенно 
была доведена до всех мо-
бильных экипажей, па-
трулирующих близлежа-
щую территорию. Спустя 
20 минут полицейские на-
шли ребёнка на железно-
дорожной станции Лево-
бережная и передали ро-
дителям, — сообщили в 
УВД по САО.

Здоровью девочки ни-
чего не угрожает. Выяс-
нилось, что она свернула 
на одну из соседних доро-
жек в лесу и пропала из 
поля зрения мамы с па-
пой. Родители поблагода-
рили полицейских за опе-
ративную помощь.

Анна ГОНЧАРОВА

Полицейские нашли 
потерявшегося 
в Химкинском лесу 
ребёнка

Задавайте вопросы, предлагайте темы для публикаций
(499) 647-6831  info@saonews.ru, chitatel@internet.ru

ПРОИСШЕСТВИЕ

В Тимирязевке создали 
колбасу, понижающую 
сахар в крови

По словам 
Андрея Гурина, 
по внешнему 
виду, вкусовым 
качествам 
и цене продукт  
не отличается 
от обычной 
«Докторской»

Варёную колбасу 
для профилакти-
ки и лечения са-

харного диабета 2-го 
типа придумали учё-
ные кафедры техноло-

гии хранения и пе-
реработки продук-
тов животноводства 
Технологического 
института РГАУ 
— МСХА им. 

К.А.Тимирязева совместно 
с коллегами из Всероссий-
ского НИИ лекарственных 
и ароматических растений.

В составе колбасы — на-
стой нескольких видов рас-
тений, понижающих уровень 
сахара в крови. Уже осенью 
её могут запустить в произ-
водство.

— Обычная колбаса людям 
с сахарным диабетом проти-

вопоказана из-за своего ре-
цептурного состава. Нашей 
задачей было сделать такой 
продукт, который они смог-
ли бы есть и не бояться нега-
тивных последствий для здо-
ровья, — рассказал доцент 
кафедры Андрей Гурин.

Основа диабетической кол-
басы — говядина высшего со-
рта и нежирная свинина. По 
словам Гурина, по внешне-

му виду, вкусовым каче-
ствам и цене продукт не 
отличается от обычной 
«Докторской». Правда, 
из-за отсутствия консер-
вантов срок годности не-
большой. Учёный отме-
чает, что здоровые люди 
также смогут есть диа-
бетическую колбасу без 
опаски.

Производством ново-
го продукта уже заинтересо-
вались на мясокомбинатах 
Нижегородской области. А 
учёные Тимирязевки тем вре-
менем приступили к работе 
над ещё одним продуктом 
для диабетиков — мясным 
паштетом.

Наталья АНОХИНА

Сейчас учёные 
работают 
над мясным 
паштетом 
для диабетиков

В Головинском 
пострадал ребёнок

Около полудня 7 июня по-
жарно-спасательные подраз-
деления выезжали на улицу 
Лавочкина, где в доме 12 за-
горелся балкон на втором 
этаже. Возгорание было опе-
ративно ликвидировано со-
трудниками МЧС. В пожаре 
пострадал ребёнок — девя-
тилетняя девочка обо жгла 
пальцы, ей оказали помощь 
медики. Причина пожара 
устанавливается.

В Хорошёвском 
спасли пенсионерку

Утром 10 июня поступило 
сообщение о возгорании на 
1-м Хорошёвском проезде. 
В доме 2/17 произошло за-
горание на кухне в кварти-
ре на пятом этаже. Прибыв-
шие пожарные ликвидиро-
вали возгорание и спасли из 
квартиры 77-летнюю хозяйку, 
она не пострадала. Причина 
ЧП выясняется.

Анна ГОНЧАРОВА

За неделю в округе произо-
шло 6 пожаров. Один чело-
век пострадал, погибших нет. 

ПОЖАРЫ До конца года ограничено движение 
на развязке Дмитровского шоссе 
и Валаамской улицы
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Во 2-м подъезде 
хлопает доводчик. 
Когда его починят?

Людмила, 
ул. Зои и Александра 

Космодемьянских, 9, корп. 1

— Сотрудники «Жилищ-
ника» отрегулировали до-
водчик. В настоящее время 
доводчик двери исправен, 
закрывается плавно, — со-

общили в управе Войков-
ского района.

Жительница подтверди-
ла, что дверь больше не хло-
пает, и поблагодарила ре-
дакцию за помощь.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Войковского района: 
1-й Новоподмосковный 
пер., 2/1, тел. (499) 156-2002. 
Эл. почта: voik@mos.ru 

В доме в Войковском 
починили доводчик

На детской 
площадке между 
домами 3 и 5 

дворник вместо того, чтобы 
сметать мусор, чистит 
территорию воздуходувкой. 
Вся пыль залетает в окна 
квартир жителей, открытые 
в такую жару. Просьба 
выдать ему метлу.

Ольга, Фестивальная ул., 5

За комментарием мы об-
ратились в управу Левобе-
режного района.

— По правилам уборка 
листвы и мусора вблизи 

жилых домов должна про-
водиться только веерны-
ми граблями. Воздуходув 
можно применять толь-
ко на открытых простран-
ствах, удалённых от жилой 
застройки. Начальнику ма-
стерского участка поруче-
но запретить применение 
воздуходувок во дворах ря-
дом с домами, — сообщили 
в управе.

Виктория СОРОКИНА

Управа Левобережного 
района: Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-0781. 
Эл. почта: sao-levober@mos.ru

Когда кронируют 
тополь между дома-
ми 7 и 11 и спилят 

сухое дерево около 2-го 
подъезда? А также когда 
ликвидируют деревья, расту-
щие ближе 5 метров к дому, 
так как при порыве ветра 
ветки бьют в окна жильцов?

Маргарита Сергеевна, 
Фестивальная ул., 7

— Сотрудники районно-
го «Жилищника» провели 
санитарную обрезку веток 
деревьев, примыкающих к 
фасаду дома 7, — сообщи-
ли в управе Левобережно-
го района.

Один сухостойный бо-
ковой ствол около второ-
го подъезда удалят после 
оформления порубочно-
го билета, ориентировоч-
но — после 15 июня. Омо-
лаживающую обрезку то-

поля выполнят с 1 ноября 
по 31 марта после оформ-
ления порубочного билета.

Чтобы удалить деревья в 
пятиметровой зоне у дома, 
которые загораживают 
свет, надо также оформить 
разрешительную докумен-
тацию. Для этого собствен-
никам жилья нужно под-
твердить нарушение норм 
инсоляции. Такое заклю-
чение может выдать «Центр 
гигиены и эпидемиологии 
в городе Москве» по заяв-
ке владельца помещения.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Левобережного 
района: Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-0781. 
Эл. почта: sao-levober@mos.ru.

ФБУЗ «Центр гигиены 
и эпидемиологии в городе 
Москве»: Графский пер., 4/9, 
тел. (495) 687-4035

В Левобережном дворникам 
запретят использовать 
воздуходувки во дворе

На Фестивальной 
обрезали ветки деревьев

В почте редакции мно-
го обращений по 
ограждениям, ко-

торые убирают во дворах. 
«Почему снимают ограж-
дения возле домов?» — 
спрашивает житель Флот-
ской улицы Юрий Викто-
рович. В районе Аэропорт 
поснимали немало ограж-
дений — демонтируют и 
высокие заборы, просто-
явшие не одно десятиле-
тие и защищавшие дворы 
от потока людей, идущих 
от метро. В вопросе раз-
бирался «Север столицы».

Новая концепция
В «Жилищнике района 

Ховрино» сообщили, что 
в Москве внедряют сво-
бодную планировку го-
родских территорий без 
искусственного деления 
на функциональные зоны. 
Газонные ограждения в со-
ответствии с этой концеп-
цией не нужны.

— Ограждения демонти-
руют в связи с обновлени-
ем архитектурного облика 
города, — пояснил дирек-
тор ГБУ «Жилищник рай-
она Войковский» Евгений 
Демяшевич. 

Он добавил, что по нор-
мативам комплексного 
благоустройства един-
ственным ограждением 
газона от проезжей части 
служит бортовой камень.

Ирину из района Аэро-
порт удивило, что забор 
снимают даже на Часовой 
улице — это основатель-
ное ограждение с кирпич-
ными опорами, к тому же 
ограждение есть в паспор-
те двора. 

Как отметил заместитель 
директора «Жилищника 
района Аэропорт» Алек-
сей Магдыч, и этот забор 
демонтируют также в свя-
зи с обновлением архитек-
турного облика. Ограж-
дения утилизируют, кир-
пичные опоры постепен-
но разберут, на их месте 
будет газон.

— Сейчас мы  актуали-
зируем паспорта дворов и 
исключаем из них ограж-
дения, — сообщил Алек-
сей Магдыч.

Убирают 
на городской 
земле

Ограждения убирают на 
территориях, принадлежа-
щих городу. В том числе и на 
тех, где проведено межева-
ние. Ведь межевание озна-
чает только то, что сформи-
рован земельный участок.

Если земля в общедоле-
вой собственности жите-
лей (такое решение при-
нимают собственники на 
общем собрании), они мо-

гут поставить ограждение, 
а также принимать реше-
ние о том, кого нанять для 
обслуживания двора.

Если рядом 
улица

Как пояснил Алексей 
Магдыч, единственное 
место, где могут оставить 
ограждения, — детские 
площадки, если между 
площадкой и проезжей ча-
стью улицы (именно ули-
цы, а не дворового проез-
да) менее 15 метров.

— В иных случаях ограж-
дение не требуется, — отме-
тил Алексей Магдыч.

Анна ФОМИНА

Почему сносят 
заборы во дворах
Москвичи интересуются, что будет на месте ограждений

На освободившемся месте 
будет газон

Проверить своё здоро-
вье москвичи по-прежне-
му могут без предваритель-
ной записи в павильонах 
«Здоровая Москва». Рас-
ширенная программа об-
следований включает в 
себя более 11 исследова-
ний. Москвичи, перебо-
левшие коронавирусной 
инфекцией, также могут 
пройти дополнительные 
исследования — с момен-
та выздоровления должно 

пройти не менее 60 дней.
Перед диспансериза-

цией необходимо запол-
нить базовую анкету или 
анкету для переболевших 
COVID-19. Это можно сде-
лать заранее в онлайн-ре-
жиме — анкеты находятся в 
разделе «Моя диспансериза-
ция в парке» в электронной 
медкарте на портале mos.ru 
и в мобильном приложении 
«ЕМИАС.ИНФО». При же-
лании анкету можно запол-

нить и в павильонах «Здо-
ровая Москва». После дис-
пансеризации результаты 
будут отражены в электрон-
ной медкарте.

Павильоны работают 
ежедневно с 8.00 до 20.00. 
Для прохождения обсле-
дования нужны только 
прикрепление к город-
ской поликлинике, мо-
сковский полис ОМС и до-
кумент, удостоверяющий 
личность (паспорт, води-

тельское удостоверение, 
социальная карта москви-
ча). В САО пройти чекап в 
«Здоровой Москве» мож-
но в парках «Ходынское 
поле», «Ангарские пруды», 
парке-усадьбе «Михалко-
во» и в сквере на Тимиря-
зевской улице у префекту-
ры САО. Все адреса есть на 
сайте городского Депар-
тамента здравоохранения 
mosgorzdrav.ru/zm.

Константин ГРАФОВ

Анкету для диспансеризации в павильонах 
«Здоровая Москва» можно заполнить из дома

Задавайте вопросы, предлагайте 
темы для публикаций
(499) 647-6831
info@saonews.ru, 
chitatel@internet.ru

Жителей района Аэропорт удивило, 
что на Часовой улице сняли секции весьма основательного ограждения

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
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Плюс семь этажей
Д вор дома 11 на буль-

варе Матроса Же-
лезняка превратил-

ся в стройплощадку. Вокруг 
двухподъездной пятиэтаж-
ки возводят дополнитель-
ные стены, чтобы увеличить 
площадь квартир и сделать 
надстройку ещё из семи эта-
жей. В Северном округе это 
уже второй дом, где возводят 
«обстрой». Первопроходца-
ми стали жители дома на 
улице Мишина. На строй-
площадке в Коптеве побы-
вал корреспондент «Севера 
столицы».

Вместо бетона — 
сваи

Возвести дополнительные 
стены жители дома решили 
несколько лет назад. Трубы в 
подвале были старые, в подъ-
ездах царил неприятный за-
пах. Крыша периодически 
протекала. А при возведении 
надстройки можно и комму-
никации поменять, и крышу 
привести в порядок. Но глав-
ное — площадь каждой квар-
тиры увеличится примерно в 
полтора раза. Предложение 
возвести «обстрой» жильцы 
поддержали единогласно. 

— Я согласилась не разду-
мывая. Квартира станет про-
сторнее, уютнее, — говорит 
жительница дома Анна Гла-
голева.

По словам заместителя 
председателя местного ЖСК 
Дмитрия Шубина, год ушёл 
на подготовку фундамента. 
Привычная технология — ис-
пользовать бетонную осно-
ву — не подошла: нагрузка от 
новых стен слишком велика. 
Для дополнительных стен ис-
пользовали 267 свай. Внешне 
«обстрой» напоминает шкаф с 
почти тремя сотнями ножек. 
Предварительно строители 
убедились, что эта техноло-
гия подойдёт. Вкопали не-
сколько свай рядом с домом, 
и домкратами дали на них вес. 
Сваи выдержали нагрузку, ко-
торая в три раза больше, чем 
от «обстроя».

Жители 
не тратятся

Сейчас внешние стены 
построены до уровня пя-
того этажа. От старых они в 
паре метров. В трёшке Ива-
на Сетого образуется ещё 
четыре небольшие комна-
ты. Он уже придумал, под 
что их приспособить.

— Рядом с кухней обу-
строю небольшую гости-

ную, рядом с комнатами 
— мастерскую, зал,— го-
ворит он. 

— Ещё в нашей квар-
тире появится простор-
ная остеклённая лоджия. 
А раньше был совсем ма-
ленький балкон, — гово-
рит супруга Ивана Валерия.

За строительство жители 
не платят. Работы ведутся за 
деньги, которые вносят пай-
щики, купившие жильё на 
дополнительных этажах. А 
там — с полсотни квартир.

Когда закончатся работы, 
преобразится не только сам 
дом, но и двор. Территорию 
огородят, чтобы не было по-
сторонних, поставят лавоч-
ки, обустроят три десятка 
парковочных мест для сто-
янки авто. Планируют по-

садить ель, которую станут 
наряжать под Новый год.

В каждом 
подъезде — 
по лифту

Строительство ведут без 
отселения жителей. Воз-
можно, придётся переехать 
в гостиницу на то время, 
когда начнут менять лест-
ницы в подъездах: иначе 
домой подняться будет не-
возможно.

Ясно, что жить, когда за 
стеной стройка, неудобно. 
Но жители уверены: надо 
потерпеть. К тому же уже 
сейчас есть немало плю-
сов. В подвале поменяли 
коммуникации, и в подъез-
дах нет неприятного запаха. 

В двух подъездах будут 
ещё и лифты. Останься дом 
пятиэтажкой, о таком мож-
но было разве что мечтать. 
А подниматься в квартиру 
на лифте, а не пешком ста-
нет возможным уже скоро: 
закончить все работы пла-
нируют в следующем году.

Роман НЕКРАСОВ

Площадь 
каждой 
квартиры 
увеличится 
в полтора 
раза

Чтобы надстроить новые этажи, вокруг дома возводят дополнительные стены

На бульваре 
Матроса Железняка 
надстраивают 
пятиэтажку

Дом будет выглядеть более современным снаружи, обновят его и внутри
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Научат управлять 
беспилотником
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АНОНС

На главной сцене парка 
«Таганский» 25 июня в 16.00 
пройдёт третья бесплатная 
дискуссия лектория «Здо-
ровая Москва» — «Забота о 
теле. Почему мы всё знаем, 
но ничего с собой не дела-
ем?». На тему здорового пи-
тания в условиях мегаполи-
са будут беседовать доктор 
медицинских наук главный 
внештатный специалист-
дие толог Москвы Антони-
на Стародубова и кандидат 
медицинских наук заведую-
щий отделением онкоуроло-
гии и онкогинекологии Рос-
сийского научного центра 
рентгенорадиологии Алек-
сандр Дзидзария, а певи-
ца, актриса и телеведущая 
Анна Семенович попробо-
вала множество рекоменда-
ций по здоровому питанию 
и поделится своим опытом.

Лекторий «Здоровая Мо-
сква» — цикл из 10 откры-
тых встреч с врачами, дието-
логами, учёными, психоло-
гами, с которыми беседуют 
известные телеведущие и ак-
тёры. Расписание и бесплат-
ная регистрация на меро-
приятия доступны по ссыл-
ке mosgorzdrav.ru/zm.

Мила РЯБИНИНА

Анна 
Семенович 
в парке 
«Таганский» 
расскажет 
о здоровом 
питании

Для детей организованы летние образовательные программы

Летние проекты в 
детских техно-
парках расширят: 
Сергей Собянин 

поручил организовать 50 
детских образовательных 
программ в рамках про-
екта «Технолето». В САО 
в проекте примет уча-
стие технопарк «Траек-
тория взлёта» при МАИ, 
на момент сдачи номера 
планируют участвовать 
«SuperFood Технологии» 
при МГУПП и «Инжини-
риум МГТУ им. Н.Э.Бау-
мана». «Север столицы» 
узнал, чем могут заняться 
дети в «Технолете».

Одна неделя — 
одна смена

— Первая смена стартует 
4 июля, — сообщили в тех-
нопарке «Траектория взлё-
та» (Ленинградское ш., 5а). 
— Каждая смена будет начи-
наться в понедельник и прод-
лится пять дней. Дети будут 
заниматься с 9.30 до 18.30.

Ребята изучат квадрокоп-
теры, робототехнику. Для 
них проведут мастер-клас-
сы, игры, экскурсии на тер-
риторию МАИ в ангар с са-
молётами, на орбитальную 
станцию. Дети ознакомят-
ся с двигателями летатель-
ных аппаратов, побывают 
в лаборатории 3D-печати.

Занятия для детей в 
рамках проекта «Техно-
лето» будут бесплатны-
ми. Единственное, нуж-
но будет взять с собой еду 
или деньги, чтобы поесть 
в столовой.

Знакомство 
с искусственным 
интеллектом

В технопарке «SuperFood 
Технологии» (ул. Врубеля, 
12) есть множество лабо-
раторий, где ребята смо-
гут больше узнать о еде и о 
технологиях её приготовле-
ния. Например, ознакомят-

ся с технологиями 
выращивания куль-
турных растений, уз-
нают о современных 
способах контроля 
качества продуктов. 
Побывают в студии 
шоколада и лабора-

тории производства леден-
цов и карамели.

В  «И н ж и н и р и у м е 
МГТУ им. Н.Э.Баумана» 
(Нарвская ул., 1а, корп. 
3) дети смогут попробо-
вать себя в программиро-
вании, 3D-моделирова-
нии, гейм дизайне и даже 
в создании искусственного 
интеллекта.

Для каждого направле-
ния предусмотрены три 
возрастные категории: 1-й 
уровень (7-10 лет), 2-й уро-
вень (11-12 лет) и 3-й уро-
вень (13 лет и старше).

Разработано 
совместно 
с вузами

Образовательные про-
граммы проекта «Техноле-
то» разработаны совместно 
с высокотехнологичными 
предприятиями и ведущи-
ми вузами Москвы. Дети 
получат базовые знания и 
навыки в инженерно-тех-

нической сфере и в обла-
сти высоких технологий: 
в робототехнике, IT, кос-
монавтике, био- и нано-
технологиях.

Так что каникулы у мо-
сковских школьников обе-
щают быть интересными и 
полезными. А кому-то по-
могут определиться с вы-
бором будущей профессии. 
Обучение в технопарках 
можно будет продолжить 
и дальше.

Анна 
ФОМИНА

Записаться можно с 20 июня 
на сайте technopark-kids.ru

В технопарке МАИ ребята изучат квадрокоптеры, робототехнику

Первая смена 
в «Траектории 
взлёта» 
стартует 4 июля
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Происшествие 
в Старокоптевском

10 июня в 11 часов утра 
автомобиль «Фольксваген» 
двигался по Старокоптев-
скому переулку от проез-
да Черепановых в направ-
лении Коптевской улицы. 
В районе дома 1/79 в Ста-
рокоптевском переулке ав-
томобиль сбил велосипе-
диста — 23-летнего мужчи-
ну, который ехал на крас-
ный сигнал светофора. У 
пострадавшего сотрясе-
ние мозга.

Опрокинулся 
у Петровского 
дворца

Вечером 10 июня 30-лет-
ний мужчина, управляя мо-
тоциклом «Кавасаки», ехал 
по Петровско-Разумовской 
аллее от Летней аллеи в на-
правлении Нижней Маслов-
ки. В районе дома 10, корп. 
2, на Петровско-Разумов-
ской аллее мотоциклист 
не справился с управлени-
ем, и мотоцикл опрокинул-
ся. Пострадавшего увезла 
скорая с закрытым пере-
ломом ключицы.

Сбил мужчину 
на Коптевской

14 июня днём, около по-
ловины четвёртого, авто-
мобиль «ТагАЗ Тагер» сле-
довал по Коптевской улице 
в сторону Старокоптевско-
го переулка. За рулём был 
72-летний мужчина. При по-
вороте в Старокоптевский 
переулок машина сбила ве-
лосипедиста — 30-летнего 
мужчину. Он получил со-
трясение мозга и ссадины.

Пострадал 
на подземной 
парковке

Вечером 14 июня 37-лет-
ний мужчина, управляя ав-
томобилем «Ниссан», дви-
гался по подземной пар-
ковке на Ленинградском 
шоссе, 16а. Из-за невни-
мательности водителя ав-
томобиль совершил наезд 
на пешехода — 44-летнего 
мужчину. Скорая увезла его 
с ушибом поясницы и со-
трясением мозга.

ОГИБДД УВД по САО

Опасная стоянка 
на Петрозаводской

В редакцию газеты 
обратилась жи-
тельница дома 12, 
корп. 1, на Петро-

заводской улице Елена Ки-
риллова. По её словам, на 
проезжей части рядом с 
многоэтажкой постоянно 
паркуются грузовики. Из-
за них при выезде со дво-
ра стали чаще происходить 
аварии. На месте побывал 
корреспондент «Севера 
столицы».

Столкнулись 
пару дней назад

На этом участке по две 
полосы в каждом направ-
лении. В крайнем правом 
ряду в сторону улицы Ды-
бенко припаркованы сра-
зу три грузовика. Причём 
один стоит в метре от вы-
езда со двора.

— Закрывают обзор, 
когда выезжаешь на Пе-

трозаводскую. Не видно, 
есть рядом машины или 
нет. Вот пару дней назад 
со двора выезжал «Матиз» 
и столкнулся с легковуш-
кой. И такие аварии рядом 
с нашим домом происхо-
дят часто, — рассказыва-
ет Елена.

На первом этаже дома на-
ходятся магазинчики. Жи-
тели думали, что на гру-
зовиках в торговые точ-
ки привозят товар. Обра-
тились в администрации 
магазинов.

— Но владельцы сказа-
ли, что это не их транс-
порт. Если товар и при-

возят, то грузовик заез-
жает на тротуар, разгру-
жается, а потом уезжает; 
на парковку его не ставят, 
— говорит Елена.

Так сделали 
в Бусинове

Один из путей решения 
проблемы — поставить зна-
ки, которые запрещают 
парковку грузовиков. Так 
несколько лет назад сде-
лали в микрорайоне Буси-
ново. Жители не раз жало-
вались, что на стоянку туда 
приезжают фуры с номера-
ми не только регионов Рос-

сии, но и соседних с нашей 
страной государств. После 
того как парковку больше-
грузам запретили, фуры с 
улиц микрорайона исчезли.

Затем такие же знаки по-
весили рядом с логистиче-
ским центром на Пялов-
ской улице. Теперь там тоже 
нет «ночующих» фур. В ос-
вободившиеся карманы 
ставят свои авто жители 
окрестных домов.

Есть и другой 
вариант

Возможен альтернатив-
ный вариант — обустро-
ить на дороге возле дома 
12, корп. 1, парковочные 
карманы. Тогда грузовики 
могут остаться, но не бу-
дут загораживать обзор вы-
езжающим водителям. На 
других участках Петроза-
водской улицы такие кар-
маны есть. Машины могут 

ехать по двум полосам, а не 
по одной, как у дома Елены.

Кстати, такие карма-
ны обустроили несколь-
ко лет назад на перекрёст-
ке улиц Приорова и Зои и 
Александра Космодемьян-
ских. Здесь располагаются 
несколько магазинов, и по-
купатели, бывало, парко-
вали свои авто на крайней 
правой полосе, мешая про-
ехать другим. После того 
как появились карманы, 
стало легче.

Об опасной парковке ря-
дом с домом 12, корп. 1, на 
Петрозаводской улице и о 
предложении жителей ре-
дакция сообщила в окруж-
ную комиссию по безопас-
ности дорожного движения 
при префектуре САО. Там 
сообщили, что ситуацию 
изучат и предложат меры 
по её улучшению.

Роман 
НЕКРАСОВ

Все новости 
округа

ежедневно на сайте 
severstolici.ru

Из-за припаркованных грузовиков выезжающим со двора не видно, что происходит на проезжей части

Один из путей решения 
проблемы — поставить 
знаки, запрещающие 
парковку грузовиков

ДТПНужны 
карманы 
для парковки, 
чтобы не было 
аварий
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Обновлённый ресторан «Вкус-
но — и точка» на днях зара-
ботал на Бутырской улице. 
Это одна из первых 15 точек 

сети быстрого питания, открывшихся 
в столице. До конца июня в Москве и 
области их будет около 200. Что изме-
нилось после перенастройки заведе-
ния, выясняла наша корреспондент.

Меню почти 
не изменилось

Время обеденное. На улице и вну-
три заведения нет свободных столи-
ков. За заказами — очередь, человек 
тридцать.

Меню почти не изменилось. Есть 
шесть видов бургеров. Только вместо 
«Биг Мака» — «Гранд де Люкс». Оста-
лась в меню и кока-кола, но только 
Zero, без сахара. Говорят, из старых 
запасов. Потом её планируют заме-
нить другим напитком. Обещают, что 
выберут лучший.

Мой первый заказ в новой россий-
ской сети фастфуда: картошка фри, 
креветки, кола средняя без сахара, 
чикенбургер. Вышло на 502 рубля. 

Ждать в очереди пришлось недол-
го: сотрудники ресторана работают 
быстро. Заказы выдают в упаковке 
без фирменного логотипа.

К слову, сменилась и униформа 
персонала бывшего Макдоналдса. 
Теперь вместо ярких рубашек поло 
— белый верх, тёмный низ и кепка. 
Перенастройка сети за три месяца 

позволила сохранить рабочие места 
десяткам тысяч людей.

Выручалочка 
для студентов

Студентки Тимирязевской ака-
демии Софья и Саша пришли сюда 
впервые после открытия ресторана. 
Их учебный корпус недалеко от стан-
ции метро «Дмитровская». Мы разго-
ворились в очереди.

— Хорошо, что точка снова работа-
ет. Для студентов фастфуд — палоч-
ка-выручалочка. Цены демократич-
ные, обстановка тоже, — 
рассуждает Софья. 

Через 10 минут ожида-
ния у девушек на подно-
се две картошки фри, две 
колы и два мороженых с 
клубничным соусом.

— Жаль, нет макфлури 
с шоколадной крошкой, 
раньше всегда его брала, 
— говорит Софья.

— Цены выросли лишь 
чуть-чуть, рублей на пят-
надцать-двадцать, — добавляет Саша, 
разглядывая чек.

Из отечественных 
продуктов

Снимаю пробу со своего заказа: 
креветки и кола на вкус — такие же, 
как раньше. Сохранение прежнего 
вкуса и качества — такую цель ста-

вили перед собой владельцы сети. 
По информации компании, 98% по-
ставщиков продуктов — российские. 
Картошка — из Липецкой области, 
говядина — от «Мираторга», марино-
ванные огурцы — ростовские, плав-
леный сыр и салат айсберг — из Мо-
сковской области. 

Пока без вывески
Вывески с логотипом над рестора-

ном быстрого питания на Бутырской 
пока нет. Лишь на дверях табличка 
с режимом работы.

Всё так же можно 
сделать заказ и забрать 
его, не выходя из авто-
мобиля: бывший сер-
вис «Макавто» теперь 
называют «Авторазда-
чей». Доставку обеща-
ют наладить через не-
сколько дней.

Именно логотип об-
новлённого ресторана 
оказался в центре вни-
мания. Представители 

компании объяснили: две палочки с 
наклоном — картошка фри, кружок 
— бургер. Некоторые пользователи 
соцсетей раскритиковали логотип, 
но есть и те, кто считает иначе. «Ка-
кая разница, какой логотип? Народ 
как ходил на гамбургеры, так и бу-
дет», «Это всего лишь фастфуд. Не 
надо истерик», — пишут москвичи.

Татьяна ГОХНАДЕЛЬ

ПОТРЕБИТЕЛЬСКАЯ КОРЗИНА

В роддоме №27 родилась Малина
В роддоме №27 при больнице им. Спа-

сокукоцкого родилась девочка, которую 
назвали Малиной. Об этом рассказала ин-
тернет-газета razumovskiyvestnik.ru.

— Мама и маленькая «ягодка» чувству-
ют себя хорошо и уже выписались домой, 
— отметили в больнице.

Ранее официальный портал мэра Мо-
сквы публиковал самые необычные име-
на, которые дают родители своим детям. Так, у родителей 
новорождённых девочек популярны имена Стефания, 
Тея, Евангелина, Амалия, Ариана; у родителей мальчи-
ков — Христофор, Адемар и Роберт. 

В Головинском на парковку 
подбросили домашнего кролика

Дети обнаружи-
ли на автостоян-
ке в Головинском 
районе кролика, 
который прыгал 
под машинами. 
Мама детей рас-

сказала об этом в соседской группе в соцсети «ВКонтакте».
Как отмечает издание golovinskievesti.ru, там же, на сто-

янке, нашлась и его клетка.
«Кролик и клетка были в ужасном состоянии, за ним, 

видимо, никто не убирал. Дети его забрали, помыли жи-
вотное и клетку. У себя оставить не можем. Но он добрый 
и ласковый. Порода, как мы думаем, декоративный кар-
ликовый кролик минор», — рассказала жительница.

На Северном речном вокзале 
сыграли первые в этом году 
свадьбы

На Северном речном вокзале открыл-
ся второй свадебный сезон. 

«В прошлое лето здесь состоялось 12 
церемоний бракосочетания. Новый се-
зон свадеб уже стартовал, проведены че-
тыре праздника», — рассказал замести-
тель мэра Москвы по вопросам транспор-
та Максим Ликсутов.

Онлайн-газета leviy-bereg.ru напомина-
ет, что для проведения церемонии на Северном речном 
вокзале необходимо подать заявление онлайн через пор-
тал госуслуг или лично во Дворце бракосочетания №1.

О ЧЁМ ПИШУТ РАЙОННЫЕ 
ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯ

Все новости 
Головинского 
района

Все новости 
Левобережного 
района

Все новости 
Тимирязевско-
го района

Открылись. И точка
Наша корреспондент побывала в ресторане 
теперь уже российской сети быстрого питания

Креветки 
и кола 
на вкус —
такие же, 
как раньше

По мнению Татьяны, качество еды такое же, как раньше
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Нужна одежда 
для бездомных
Жители САО могут принести летние вещи и обувь больших размеров

Фонд социаль-
ной поддерж-
ки «Люди» при 
храме Сергия 

Радонежского на Ходын-
ском поле помогает без-
домным. Жители округа 
могут присоединиться к 
этой работе.

Вернуться 
к прежней жизни

— Наши добровольцы 
готовят еду, раздают её без-
домным на вокзалах. Ан-
кетируют людей и по за-
просам привозят одежду 
и обувь, — рассказывает 
руководитель фонда Дми-
трий Билык. — Кроме того, 
мы помогаем бездомным 
восстановить документы, 
связываемся с родствен-
никами, отправляем до-
мой, помогаем устроиться 
на работу. Если есть рецеп-
ты, покупаем лекарства. 
Пытаемся разговаривать 
о духовном.

Например, программист 
Евгений из Электростали 
после развода полгода ра-
ботал вахтовиком на Севе-
ре. После окончания про-
екта остался без работы, его 
обокрали, и он на два меся-
ца завис на вокзале. При-
шёл однажды на кормле-
ние, разговорился с соцра-
ботником фонда. Попросил 
одежду, сказал, что хочет 
устроиться на работу.

— Мы привезли ему 
одежду, телефон, сняли 
и оплатили хостел, вос-
становили документы. И 
сейчас он и ещё один муж-

чина, с которым Евгений 
познакомился в хостеле, 
сняли квартиру на двоих, 
Евгений работает. Мы под-
держиваем с ним связь, — 
говорит Дмитрий Билык.

Пригодится весь 
борщевой набор

Фонду нужны продук-
ты для приготовления еды 
бездомным. Требуются 
овощи — лук, свёкла, мор-
ковь, картофель. Они ухо-
дят быстро, так как дваж-
ды в неделю добровольцы 

варят по 100 литров супа. 
Нужны крупы, масло, са-
хар, мука, чай, хлеб, пе-
ченье.

— Можно принести кон-
сервы, но они сейчас подо-
рожали — банка стоит по-
рядка 200 рублей. На эти 
деньги лучше купить кур 
или мясо для бульона. От 
них толку больше, — го-
ворит Дмитрий Билык. 
— Тем более у нас есть где 
хранить: имеются моро-
зильные камеры и холо-
дильники.

Для бездомных нужны 
сезонная одежда и обувь, 
можно и не новые, но це-
лые и чистые, с работаю-
щими молниями и застёж-
ками. В дефиците мужская 

обувь 41-43-го размеров. 
Требуются средства гиги-
ены, мужское и женское 
нижнее бельё, носки — это 
должно быть новым.

Сначала 
заполните анкету

Фонд приглашает во-
лонтёров, чтобы гото-

вить еду и раздавать без-
домным на вокзалах, ан-
кетировать людей. Тре-
буются добровольцы для 
разбора одежды и обуви, 
автоволонтёры для до-
ставки еды.

Волонтёром может стать 
любой человек с 18 лет. Для 
этого надо заполнить анкету 
на сайте фонда. После это-

го желающих приглашают 
на собеседование, расска-
зывают об организации, её 
правилах.

Анна 
ФОМИНА

Продукты и вещи нужно 
приносить по адресу: 
Ходынский бул., 6, стр. 2. 
Тел. (495) 280-8197. 
Сайт фонда: ludey-lubi.ru

РЕЗОНАНС

Волонтёры 
доставят 
пожилым людям 
продуктовые 
наборы

«В окружной 
газете выходи-
ла статья «До-
ставить горячий 
обед ветеранам». 
Хочу узнать, как я 
могу заказать та-
кой обед?» — написала жительни-
ца Головинского района Галина.

«Север столицы» связался с 
организаторами благотворитель-
ного проекта «Дари еду!», кото-
рые объяснили, что сегодня раз-
возят обеды в полтора десятка 
районов Москвы, в САО — в рай-
он Аэропорт. Помощь распреде-
ляют через местный Совет вете-
ранов. Доставки обедов в Голо-
винский район пока нет, но есть 
альтернатива.

— Мы также доставляем нуж-
дающимся продуктовые наборы. 
В них входят макароны, крупы, са-
хар, чай, консервы и сладкое. За-
казать такой набор можно у нас 
на сайте. Его доставят в порядке 
живой очереди, — объяснили ор-
ганизаторы.

Данные жительницы были пе-
реданы через форму на сайте в 
разделе «Мне нужна помощь», 
волонтёры должны привезти её 
продукты в скором будущем.

— Нам постоянно требуются 
волонтёры для доставки обедов, 
— напомнил представитель фон-
да Максим Рыськин.

Стать волонтёром может каж-
дый начиная с 14 лет. Главное 
— желание и свободное время: 
час-полтора во второй полови-
не дня. 

Нужны также добровольцы 
для сбора и сортировки продук-
товых наборов из боксов в ма-
газинах и для доставки нужда-
ющимся.

Виктория СОРОКИНА

Сайт проекта: dariedu.ru.
Телеграм-канал: t.me/
blagotvoritelnaya_dostavka

Жители округа откликну-
лись на публикацию в «Се-
вере столицы» о сборе помо-
щи беженцам из Донбасса в 
храме Благовещения Пресвя-
той Богородицы в Петровском 
парке.

— Жители принесли про-
дукты и одежду, вещи первой 
необходимости, детское пи-
тание, игрушки и канцтова-
ры для детей. Спасибо всем 
большое, — сообщили в храме.

Сбор гуманитарной помо-
щи беженцам из Донбасса 
продолжается. В первую оче-

редь нужны продукты: консер-
вы мясные и рыбные, детское 
питание, крупы, чай, сахар, 
мука, растительное масло. В 
общем, продукты с длитель-
ным сроком хранения.

В храме Благовещения 
Пресвятой Богородицы 
в Петровском парке про-
должают принимать пред-
меты первой необходимо-
сти и личной гигиены: зуб-
ную пасту, зубные щётки, 
мыло, спички, шампуни, 
туалетную бумагу, салфет-
ки, средства дезинфекции, 
стиральные порошки, ку-
хонную утварь, постельные 

принадлежности и постель-
ное бельё.

Для детей требуются игруш-
ки, сухое детское питание, бу-
тилированная вода. Для малы-
шей — новая детская одежда.

Нужна летняя одежда для 
молодых женщин, и мужчин, 
и детей подросткового воз-
раста в хорошем состоянии. 
Важно, чтобы она была це-
лая и чистая, с пуговицами 
и работающими молниями и 
застёжками.

Анна ФОМИНА

Адрес храма: Красноармейская 
ул., 2 (ежедневно с 8.00 до 22.00)

ПОДДЕРЖИМ!

Читатели газеты помогли беженцам из Донбасса
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Приготовленную еду затем раздают бездомным на вокзалах

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Дважды в неделю 
добровольцы варят 
по 100 литров супа
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Пошёл за долгом 
и не вернулся

Житель столицы отправил-
ся на Большую Академиче-
скую улицу, чтобы встре-
титься со знакомым, задол-
жавшим ему крупную сумму 
денег. Больше на связь он 
не вышел. Как установлено 
следствием, должник застре-
лил его в офисе, где проходи-
ла встреча. Затем убийца с 
соучастниками вывез тело 
в Московскую область. На 
данный момент тело пропав-
шего обнаружено, трое подо-
зреваемых задержаны, огне-
стрельное оружие изъято. 
Подозреваемые ждут суда 
под стражей.

Избил водителя 
в Молжаниновском

Автомобиль «Ауди» пытал-
ся перестроиться на круго-
вой развязке на пересече-
нии Машкинского и Ново-
сходненского шоссе, но его 
не пропустил БМВ. Тогда 
45-летний владелец «Ауди» 
принудил водителя БМВ оста-
новиться у края дороги, по-
дошёл к машине и через от-
крытое окно ударил водителя 
в лицо. Когда потерпевший 
вышел из машины, агрессор 
повалил его на асфальт и на-
чал избивать ногами. Также 
он ударил кулаком в лицо не-
совершеннолетнюю девушку 
— пассажирку БМВ. С учётом 
позиции Прокуратуры САО 
суд приговорил хулигана к 
трём годам двум месяцам 
колонии общего режима. Он 
также выплатит потерпев-
шим 350 тыс. рублей.

Анна ГОНЧАРОВА

ХРОНИКА Не заряжайте электросамокат 
у занавесок

На дн ях в Вос-
точном Дегуни-
не взорвался ак-
кумулятор элек-

тросамоката: он в это вре-
мя заряжался на балконе и 
сильно перегрелся. К сча-
стью, пожара и какого-ли-
бо ущерба для балкона уда-
лось избежать. Почему мо-
жет взорваться гаджет и 
какие меры предосторож-
ности стоит предпринять 
при использовании подоб-
ных устройств.

Выгорела 
вся квартира

Похожий случай произо-
шёл в квартире на Нижней 
Масловке в прошлом году.

— Семья с ребёнком по-
ставила на зарядку в кори-
доре электрический само-
кат и ушла в магазин за по-
купками,— рассказал на-
чальник дежурной смены 
службы пожаротушения по 
САО Дмитрий Логинов. — 
Пока дома никого не было, 
устройство раскалилось до 
предела, батарея взорва-
лась, огонь охватил мебель 
и вещи в коридоре. В по-
жарную охрану позвони-
ли соседи, почувствовав за-
пах дыма. Прибывшие со-
трудники МЧС оперативно 

ликвидировали возгора-
ние, никто не пострадал.

А семья, оставившая без 
присмотра гироскутер на за-
рядке в квартире на Ленин-
градском шоссе, вообще оста-
лась без всего имущества.

— Люди ушли гулять и 
поставили скутер на заряд-
ку в комнате. Он вспыхнул 
— огонь охватил кварти-
ру. Соседи сообщили в экс-
тренную службу, когда весь 
подъезд уже был в дыму. 
Бойцы вскрыли дверь и ту-
шили раскалённую до пре-
дела квартиру, с верхних 
этажей пришлось эваку-
ировать жильцов, — рас-
сказал Дмитрий Логинов.

Чужие кабели 
не подойдут

Как избежать взрыва и 
возгорания приборов и что 
делать, если гаджет зады-
мился?

— Выбирайте товар толь-
ко в проверенных магази-
нах, а не в ларьке за углом. 
Лучше использовать ориги-

нальные зарядки, аккуму-
ляторы и переходники, а не 
первые попавшиеся шну-
ры других фирм; не стоит 
брать зарядки от других 
устройств, даже если разъ-
ём подходит. Перед каж-
дым использованием про-
веряйте зарядное устрой-
ство электросамоката, сете-
вой кабель, сетевую вилку 

и батарею на наличие по-
вреждений. Повреждённую 
батарею — например, если 
есть подтёки, — заряжать 
категорически запрещено, 
— говорит сотрудник МЧС.

Если же так случилось, 
что электросамокат вспых-
нул, необходимо вызвать 
пожарных по тел. 101. Ту-
шить устройство можно, 
если это безопасно: один 
из вариантов — сбить не-
большое пламя покрыва-
лом. Если же остановить 
горение в первую минуту 
не удалось, надо немедлен-
но эвакуироваться.

Солнце 
для гаджетов 
опасно

— Хорошо бы прочитать 
инструкцию: там есть важ-
ная информация. Хранить 
аккумулятор нужно в сухом 
прохладном месте, исклю-
чив попадание прямых сол-
нечных лучей, не оставлять 
возле предметов и мебели, 
которые могут легко заго-
реться, например у зана-
весок, — сказал Дмитрий 
Логинов.

Татьяна 
ЯКОВЛЕВА

Если на батарее 
есть подтёки, использовать 
её нельзя

При неправильном 
использовании аккумулятор 
может взорваться
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Голландская овчарка Файер 
из кинологической службы 
в паре с инспектором-кино-
логом Евгением Демиденко 

вышла на след налётчиков, огра-
бивших двоих мужчин.

— Рано утром мы приехали на 
Ленинградское шоссе по сообще-
нию о разбое. В полицию заявили 
двое мужчин: на них в разных ме-
стах напали неизвестные и отобра-
ли рюкзаки с вещами и документа-
ми. Одного из потерпевших ранили 
ножом: порезали голову и руку. Мы 
пришли к месту одного из престу-
плений, там я заметил пачку сига-
рет. Подумал, что она может при-
надлежать нападавшим, ведь по-
терпевший шёл на тренировку и 
вряд ли курит, — рассказал Евге-
ний Демиденко. 

Файер взял след, они прошли че-
рез дворы и минут через пятнад-
цать оказались у стройки.

— Файер указал на бытовку, где 
были двое мужчин — сторожа. Там 
же мы обнаружили два рюкзака. 
Сначала подозреваемые отпира-
лись, но когда в полиции им пока-
зали пачку из-под сигарет и укра-
денные вещи, то те быстро созна-
лись во всём, — говорит инспек-
тор-кинолог.

В тандеме с восьмилетним Фай-
ером кинолог работает почти год. 
За это время они вышли на след 

десятков преступников. Евгению 
запомнилось расследование кра-
жи из магазина на Ленинградском 
шоссе. В новогодние праздники 
оттуда вынесли ящик шампан-

ского и рыбные дели-
катесы.

— Файер взял след и 
на улице привёл к бу-
тылке шампанского в 
сугробе, которую выро-
нили воришки. Оттуда по-
вёл к дому и к квартире, где 
мы и обнаружили мужчи-
ну с женщиной, которые 
уже распивали укра-
денный алкоголь, — 
сказал Евгений Де-
миденко.

Татьяна 
ЯКОВЛЕВА

Полицейский пёс вышел 
на налётчиков в Головинском

Файер привёл 
к бытовке, где 
обнаружились 
украденные 
рюкзаки

Новыми жильцами декора-
тивного пруда парка «Ходын-
ское поле» стала пара белых ле-
бедей-шипунов. Они переехали 
из ландшафтного парка «Мити-
но», а с наступлением холодов вер-
нутся обратно: там есть водоём с 
подогревом.

— Лебедям по три года. Мы за 
ними наблюдаем, но пока не поня-
ли, какие они по характеру. Птен-
цов у пары пока не было, надеемся, 
им у нас будет хорошо и потомство 
появится, — рассказывает сотруд-
ница пресс-службы парка «Ходын-
ское поле» Евгения Марычева.

По её словам, птицам предстоит 
подружиться с обитателями пру-
да, в том числе с непростыми сосе-
дями — огарями. Проблема в том, 
что селезни могут быть довольно 

агрессивными. Сотрудники пар-
ка делают всё возможное, чтобы 
водоплавающие жили дружно, их 
даже развели по разным частям 
водоёма.

— Мы просим наших посети-
телей не кормить птиц, не изда-
вать громких звуков, не подпу-
скать близко детей и собак, — го-
ворит Евгения Марычева.

По её словам, лебеди едят 
специальный комбикорм, также 
работники парка собирают для 
них любимые клевер и крапиву.

Кличек у лебедей пока нет. Ди-
рекция парка объявила конкурс 
на лучшие имена. Свои варианты 
можно присылать в Телеграм-ка-
нал парка «Ходынское поле» t.me/
parkkhodynka.

Ирина ЛЬВОВА

Питомцы 
ждут хозяев!

В муниципальном прию-
те САО для бездомных со-
бак «Химки-2» в Молжани-
новском живут сотни собак. 
Каждый день они ждут, что 
их заберут домой новые хо-
зяева. Если вы мечтаете о 
четвероногом друге, воз-
можно, найдёте его именно 
здесь! Для этого нужно прие-
хать в приют. Как до него до-
браться, волонтёр объяснит 
по телефону. Чтобы забрать 
собаку, понадобится паспорт 
для оформления договора 
ответственного содержания.

Фрее три года. Она кон-
тактная и послушная. Зна-
ет команды. Ладит со все-
ми собаками. На прогулке 
Фрея самая весёлая, с ней 
комфортно гулять. Обожа-
ет детей. Здорова, приви-
та, есть ветпаспорт.

Фене около трёх лет. Она 
небольшая (около 40 см в 
холке), дружелюбная и кон-
тактная. Люди, которые с 
ней общаются, в один го-
лос говорят, что у неё неж-
ная душа. Будет прекрас-
ным компаньоном. Здоро-
ва, привита, стерилизована, 
есть ветпаспорт.

Ирина 
ЛЬВОВА

Тел. волонтёра: 
8-916-830-7656, Алиса. 
Фото предоставлены 
волонтёром. Сайт: 
getsuperdog.ru
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«Север столицы» теперь в Телеграме!
Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь будут пуб ликоваться ин-

формация из вышедшего номера и заметки, только что написанные нашими корреспондентами. Тематика прежняя: 
общественно-политическая и хозяйственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, криминаль-
ная хроника, афиша культурных событий. Подписаться на наш канал можно по ссылке t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

Файер взял след В тандеме 
с восьмилетним 

Файером 
кинолог Евгений 

Демиденко 
работает 
почти год

Лебеди переехали из ландшафтного парка «Митино» и потом снова отправятся туда на зимовку
Смотреть 
здесь

В ДОБРЫЕ 
РУКИ

11

Имена паре лебедей из парка «Ходынское поле» 
выберут жители
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Футбол 
на Фестивальной

Посмотреть финальные 
игры окружного первенства 
по футболу (мужчины 18+) 
спартакиады «Спорт для 
всех» можно будет 25 июня 
с 9.00. Они пройдут на стади-
оне на Фестивальной ул., 4б, 
вл. 6. Вход для болельщиков 
свободный.

ГТО в парках
На стадионе на Фести-

вальной улице 25 и 26 июня 
все желающие смогут по-
пробовать свои силы в раз-
личных спортивных дис-
циплинах — бег, ОФП, от-
жимания и т.д., — а также 
сдать нормы ГТО. Участие 
бесплатное. Подробности 
на сайте sao.mossport.ru.

Волейбол 
на Прибрежном

Поболеть за любимые во-
лейбольные команды можно 
будет 25 и 26 июня в зоне от-
дыха «Левобережье» (При-
брежный пр., 5). Там с 10.00 
будут проходить игры окруж-
ного турнира по пляжному во-
лейболу. 25-го будут играть 
женские команды, а 26-го — 
команды микст (мужчины 
плюс женщины).

Шахматы в парке 
«Ходынское поле»

Парк «Ходынское поле» 
приглашает всех желающих 
старше 18 лет в бесплатную 
секцию, открывшуюся при 
клубе «Ходынская короле-
ва». Записаться можно по 
тел. 8-963-654-0773 или 
лично в культурно-досуго-
вом центре у администрато-
ра ежедневно с 9.00 до 21.00. 
Полное расписание занятий 
есть на странице парка в со-
цсети «ВКонтакте»: vk.com/
parkkhodynka.

Алексей ТУМАНОВ

СПОРТАФИША Не любишь жару — 
тренируйся на рассвете

Как тренировать-
ся в жару, чтобы 
не навредить здо-
ровью, рассказал 

Пётр Шарутин, бегун с пя-
тилетним стажем из 2-го Но-
воподмосковного переул-
ка. Пётр работает в страхо-
вой компании, а в свободное 
время занимается беговым 
туризмом — то есть не про-
сто бегает для здоровья и 
удовольствия, но ещё и пу-
тешествует, узнавая новые 
места.

Утром и вечером 
прохладнее

По словам Петра, для на-
чала стоит учесть особенно-
сти своего организма.

— Если вы плохо переноси-
те жару, лучше тренировать-
ся в прохладное время — рано 
утром или поздно вечером. 
Также стоит поступать и лю-
бителям воркаута, потому что 
за день все перекладины на 
площадках нагреваются так, 
что можно обжечь ладони, 
— отметил он. — Моя жена 
Маша летом как раз бегает 
очень рано, до шести утра. А 
я, наоборот, люблю экстре-
мальные температуры, про-
веряя свой организм на проч-
ность. Поэтому, если узнаю, 

что завтра будет самый холод-
ный или самый тёплый день, 
обязательно отправляюсь на 
пробежку.

Но, как отметил Пётр, даже 
он не станет бегать при тем-
пературе +30 и выше — это 
очень опасно для здоровья, 
особенно для сердца. Если 
же вы новичок или имеете 
излишний вес, то вам запре-
щены нагрузки уже при +25 
градусах.

Не забывайте 
про воду

Одно из самых важных пра-
вил — не забывать про воду и 
минеральные вещества, ко-
торые активно вымываются 
из организма в жару, причём 
даже без занятий спортом.

— Потому вместо обычной 
воды можно пить минераль-
ную. И посоветуйтесь с вра-
чом по поводу комплекса ви-
таминов и минералов, — рас-
сказал Пётр.

По его словам, здорово, 
если на маршруте есть ме-
ста, где можно окунуться в 
воду и охладиться: у водоёмов 
или там, где есть «сухие» фон-
таны, как, например, в парке 
«Ходынское поле».

— Летом с детьми обожаем 
пробежать прямо через него, 
полностью вымокнув и осве-
жившись, — улыбается бегун.

Умная синтетика
Как рассказал Пётр, за-

ниматься спортом следу-
ет в одежде из специаль-
ных синтетических тканей.

— Хлопок задерживает 

тепло и от пота ужасно на-
мокает, как будто в мокром 
банном полотенце бегаешь, 
— объяснил Пётр. — И если в 
холод спортсмену стоит оде-
ваться так, как будто на ули-
це теплее на 10 градусов, то 
в жару это правило не рабо-
тает. К тому же многое зави-
сит от темпа: чем он актив-
нее, тем легче стоит одеться.

Если тепло и пасмурно, 
можно надеть топ или фут-

болку и шорты, а также лёг-
кие кроссовки. В солнечную 
погоду лучше максимально 
прикрыть тело одеждой, при-
чём светлых цветов, непри-
крытые участки намазать 
солнцезащитным кремом.

— Недавно я узнал, что 
при долгих тренировках об-
горают даже арабы и афри-
канцы, — удивился, конеч-
но, сильно, — улыбнулся бе-
гун. — В конце мая бежали 

с женой полумарафон в Тве-
ри, было всего +10, но очень 
солнечно. Я предпочёл длин-
ные рукава и оказался прав: 
некоторые спорт смены об-
горели. Кстати, важно пом-
нить и про головные уборы 
— панамки, кепки. Причём 
только светлые, потому что 
в тёмной голову напечёт так, 
словно вы и вовсе ничем её 
не прикрыли.

Мария ГОРБУНОВА

Новичкам 
нагрузки 
запрещены 
уже при 
+ 25 °С

Можно пробежать прямо через «сухой» фонтан, полностью вымокнув и освежившись

Бегун из Войковского дал советы для летних тренировок

В детской поликлинике в Тимирязевском районе врачи 
и родители обсудили новые принципы работы и общения

В детской поликлинике №15 
на улице Всеволода Вишнев-
ского прошло заседание об-
щественного совета.

— Поликлиника капитально 
отремонтирована по новому 
московскому стандарту и ра-
ботает с февраля 2021 года. 
Учреждение теперь функцио-
нально абсолютно другое, — 
говорит главврач Ольга Щуки-
на. — Работают новые системы 
вентиляции и кондиционирова-
ния. В кабинетах — новая мед-

техника, цифровые рентген-ап-
параты, приборы для различ-
ных высокоточных исследова-
ний. Территория благоустроена 
— новые дорожки и детская 
площадка, а для колясок есть 
крытая парковка с пандусом.

В поликлиниках стремятся 
внедрять новые, разработан-
ные совместно с пациентами 
принципы работы, которые и 
обсудили на встрече с родите-
лями. Это пациентоориентиро-
ванность, профессионализм, 

доброжелательность, команд-
ная работа, взаимное доверие 
и уважение.

— У нас стало настолько хо-
рошо, что нет ни одного хмуро-
го лица, — говорит главврач 
Ольга Щукина. — На заседа-
нии совета мы говорили о том, 
что врачи и администраторы 
проявляют участие, общают-
ся мягко, с улыбкой. Персонал 
проходит специальные тренин-
ги, чтобы уметь наладить кон-
такт с ребёнком и лучше чув-

ствовать родителей — учиты-
вать их состояние и бессонные 
ночи и максимально помочь, 
направить.

Врачи попросили родителей 
о взаимном уважении: прихо-
дить на приём по записи, со-
общать о её отмене, доверять 
профессионализму врачей и 
соблюдать чистоту и порядок 
на территории поликлиники. 
Оставаться спокойными, идти 
на контакт и подробно расска-
зывать на приёме о симптомах.

Родители, которые приняли 
участие во встрече, предло-
жения поддержали и обещали 
рассказать о том, что обсужда-
лось, в родительских чатах — 
районных, школьных, детса-
довских. А если будут вопро-
сы, предложения — передать 
их руководству поликлиники. 
Ольга Щукина заверила, что 
все предложения будут рас-
смотрены и по возможности 
учтены.

Ирма КОТИЯР

Можно ли 
излечиться от 
наркомании? 

Кто больше страдает от 
наркотической зависимо-
сти — мужчины или женщи-
ны? Как узнать, употребляет 
ли наркотики ваш ребёнок? 

О чём ещё рассказал 
главный внештатный 
специалист психиатр-нар-
колог городского Департа-
мента здравоохранения 
Евгений Брюн? 

Читайте 
подробный материал 
в следующем номере
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Татьяна Тишина из 
Головинского рай-
она работает ин-
структором по фи-

зической культуре в дет-
ском саду на Флотской ули-
це. А в свободное от работы 
время она в составе отряда 
«Кобальт» отправляется на 
поиск неизвестных захо-
ронений времён Великой 
Отечественной войны.

Обнаружили 
останки, 
установили 
личность

В поисковых экспедици-
ях Татьяна принимает уча-
стие уже 10 лет.

— В детском саду у нас 
проходят различные патрио-
тические занятия. Одно из 
них посетили поисковики. 
Услышав их истории, я ре-
шила попробовать и отпра-
вилась с ними на один из вы-
ездов, — вспоминает Татья-
на. — В мой первый выезд мы 
не нашли ничего, кроме ста-
рых сковородок.

Она по-настоящему про-
никлась поисками, когда 
разыскали первого бойца.

— Это было в районе горо-
да Духовщина под Смолен-
ском. Останки нашли на глу-
бине 1,5 метра. С ним были 
все личные вещи вплоть до 
зубной щётки. Удалось уста-
новить его личность, — про-
должает Татьяна. — Тогда я 
впервые участвовала в це-
ремонии захоронения, ког-
да покою предают останки 
сразу нескольких солдат. На 
неё приезжают поисковики, 
родственники, представите-
ли власти. Была там и дочь 
того самого бойца. Она ска-
зала: «Я всю жизнь ждала 

папу и дождалась». Тогда-то 
я и осознала, какую важную 
работу мы делаем.

Противогаз 
и медальон

Однажды Татьяна нашла 
захоронение, даже не стре-
мясь к этому.

— Я отправилась наве-
стить могилу отца в Смолен-
ске, а затем с одним из род-
ственников, который потом 
тоже стал поисковиком, ре-
шила пойти в лесок с метал-
лоискателем. Там мы нашли 
противогаз нашего солдата, 
а рядом — большая удача — 
и медальон; это металличе-

ский футляр с запиской, в 
которой обычно сохраня-
ется информация о солда-
те, — объясняет поисковик. 
— В течение двух дней при 
помощи знакомых удалось 
отыскать дочь солдата. Ей 
на тот момент было уже 88 
лет. У неё дома сохранились 
все письма отца с фронта. 

Были даже на бересте: бу-
маги не хватало.

Один солдат — 
две записки

Там же, в Смоленской об-
ласти, поисковики обнару-
жили останки солдата, в 
медальоне которого была 
не одна, а две записки с раз-
ными сведениями.

— Начали проверять ин-
формацию и нашли обе се-
мьи, — рассказывает Татья-
на. — Оказалось, что два 
солдата познакомились 
на фронте. Одному было 
20 лет, другому 40. И когда 
младший товарищ погиб, 
старший взял записку дру-
га и написал его родным, 
что обязательно привезёт 
её. Но сам погиб.

Отряд 
подарил семью

Супруг Татьяны — тоже 
поисковик.

— Мы познакомились в 
отряде, в котором всего 10 
человек. Мой муж — заме-
ститель нашего команди-
ра. Он изучает карты ос-
новных боёв и определя-
ет места, где мы проводим 
разведку. Дочке сейчас уже 
четыре года, она с четырех 
месяцев с нами в палатках, 
— улыбается Татьяна.

Виктория 
СОРОКИНА

ПАМЯТЬ

«На поиски ездим с дочкой»
Татьяна Тишина из Головинского 
ищет неизвестные захоронения времён Великой Отечественной

В первый 
раз нашли 
только 
старые 
сковородки

Татьяна и её муж — из одного отряда, дочка ездит с ними в экспедиции с четырёх месяцев
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Настольные игры 
на 1-м Боткинском

Вечер на-
стольных игр 
«Твой  ход . 
Эколо г и я » 
пройдёт 21 
июня в 18.00 
в центре «Бла-
госфера» (1-й Боткинский пр., 
7, стр. 1). Игры посвящены 
проблемам экологии: заси-
лью борщевика, расшире-
нию мусорных полигонов, 
лесным пожарам. Во время 
игр можно будет пообщаться 
и познакомиться с работой 
некоммерческих организа-
ций и экологических просве-
тительских проектов.

Подробности на сайте 
blagosfera.ru в разделе «Ак-
тивность/События».

Мультфильмы 
на улице Костякова

На ретро-
спективную 
программу 
мультфиль-
мов 60-80-х
годов про-
шлого века 
по рассказам Виталия Биан-
ки и Владимира Сутеева при-
глашает 26 июня в 10.00 ки-
нотеатр «Искра» (ул. Костя-
кова, 10). 

Обязательна регистрация 
на сайте mos-kino.ru в раз-
деле «Специальные меро-
приятия».

Выставка 
на Беговой

Посетить 
экспозицию 
произведений 
современных 
авторов при-
глашает вы-
ставочный 
зал Московского отделе-
ния Союза художников (Бе-
говая ул., 7). Гости смогут 
увидеть графические рабо-
ты Елены Моргуновой, в ос-
нове которых лежат сказки 
и мифы, а также абстракт-
ные инсталляции из стали 
Ольги Бокадоровой и Пав-
ла Анпилогова. 

Выставка «ОТРажениЯ» 
продлится до 24 июня, вход 
свободный. Подробности на 
сайте mocx.su.

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

НА ДОСУГЕ

Нова я выставка 
«Точки зрения» 
в Музее русского 
импрессионизма 

рассказывает о развитии 
жанра русского портрета 
конца ХIХ — начала ХХ 
века. В экспозиции пред-
ставлены работы Ильи Ре-
пина, Бориса Кустодиева, 
Роберта Фалька, Владими-
ра Татлина, Зинаиды Сере-
бряковой, Наталии Гонча-
ровой — более 98 экспона-
тов из 40 музейных и част-
ных коллекций!

Дружеская 
шутка 
от Кустодиева

Одним из первых на вы-
ставке зритель видит изобра-
жение ученика Ильи Репи-
на — Дмитрия Стеллецкого.

— Портрет сделан его 
другом, величайшим пор-
третистом начала столе-
тия Борисом Кустодиевым 
в 1901 году, ещё во время об-
учения их в Академии ху-
дожеств, — рассказывает 
главный хранитель Музея 
русского импрессионизма 
и куратор выставки Ната-
лья Свиридова. — Картина, 
честно говоря, напомина-
ет дружеский шарж: Стел-
лецкий здесь юн, слишком 
улыбчив и подчёркнуто 
красноух. Как-то зимой, от-
морозив себе уши, он имел 
неосторожность зайти к Ку-
стодиеву. В итоге все его по-
следующие изображения на 
картинах друга имели этот 
небольшой «дефект».

Свой же автопортрет 
Стеллецкий написал, уже 
будучи в эмиграции, и здесь 
мы видим уставшего, вдум-
чивого человека со сложной 
судьбой. Эта работа тоже 
представлена на выставке.

Не угодил 
девушке

Анну Остроумову-Лебе-
деву Илья Репин собствен-
норучно выгнал с послед-
него курса Академии худо-
жеств. Девушка прогневи-
ла мэтра тем, что вступила 
в объединение «Мир искус-

ства», которое Репин тер-
петь не мог. Но Анна пи-
сать не перестала.

Посетители выставки 
увидят автопортрет на ро-
зовом фоне и портрет, на-
писанный её сокурсником 
Филиппом Малявиным в 
середине 1890-х. Послед-
ний вызвал у художницы 

бурю негодования. «Мне 
пришлось тяжело и дол-
го позировать, так и порт-
рет вышел неинтересным, 
грубым и скучным! Краски 
лица не те, рисунок тоже 
слаб», — высказывала она 
свои претензии художни-
ку. Хотя надо отметить, что 
и другие многочисленные 

портреты воздыхателей 
она воспринимала точно 
так же.

Шуба 
как персонаж

На выставке можно уви-
деть портрет Шаляпина в 
образе демона, написанный 
Александром Головиным. 
Великий певец часами по-
зировал в гриме и с запро-
кинутой рукой в мастерской 
Мариинского театра, но ре-
зультат того стоил. Карти-
на, выполненная в сложной, 
смешанной пастельной тех-
нике, прибыла на выставку 
из музея Большого театра.

Один из центральных экс-
понатов проекта — портрет 
Шаляпина в шубе, написан-
ный Борисом Кустодиевым. 
Художнику так понравилась 
богатая, в пол, шуба певца, 
что он решил сделать её пер-
сонажем картины. Кстати, 
на заднем плане можно уви-
деть дочерей Шаляпина, его 
секретаря и даже афишу вы-
ступления.

Кстати, не все знают, что 
Фёдор Шаляпин занимал-
ся скульптурой, живопи-
сью и графикой, создавал 
автопортреты и многочис-
ленные зарисовки, которые 
тоже можно увидеть на вы-
ставке.

Экспозиция доступна до 
2 октября. Вход по билетам.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Адрес музея: Ленинградский 
просп., 15, стр. 11, тел. (495) 
145-7555. Сайт: rusimp.su

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Демонический Шаляпин 
и отмороженные уши
В Музее русского импрессионизма на Ленинградке 
открылась новая выставка

Один из центральных экспонатов проекта — портрет Фёдора Шаляпина кисти Бориса Кустодиева

Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828

Великий певец часами 
позировал в гриме 
и с запрокинутой рукой

Ответы на судоку со стр. 16

Приглашаем 
на работу 

корреспондентов  
Необходимо бы-

стро, информативно 
и грамотно писать на 
темы ЖКХ, транспор-
та, строительства, здо-
ровья, социальной за-
щиты. 

Желателен оп ы т 
работы в городских 
СМИ. 

Зарплата по дого-
ворённости. 

Резюме ж дём по 
адресу: zb@zbulvar.ru
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В 
активе у Романа Курцы-
на более 80 киноролей: 
«Стреляющие горы», 
«Мент в законе», «Жаж-

да», «Дурная кровь», «Корабль», 
«Крым», «Пять минут тишины», 
«Жёлтый глаз тигра», «Фитнес», 
«Бабушка лёгкого поведения», 
«Отель «Элеон», «Огонь»… Пере-
числять можно долго, и все филь-
мы — зрелищные, и все роли — яр-
кие. Во многих фильмах — слож-
ные трюки, и Рома исполняет их 
сам, получая при этом травмы… 
Но снова и снова берётся за слож-
ные и порой опасные роли — по-
чему, зачем? Об этом и о многом 
другом, в том числе о глубоко лич-
ном, мы и поговорили с популяр-
ным актёром.

Стриптизёр 
из «Дурдома»

— Роман, расскажите, в каких 
проектах вы сейчас заняты?

— Я снимаюсь сейчас в сериале 
под названием «Дурдом». Очень 
классная и смешная история. 
Драйвовая. Но пока не могу рас-
крыть сюжетную линию. Я играю 
стриптизёра. И это дико смешно. 
Это собирательный образ, немно-

го трогательный. Мне нравится 
эта роль. Ещё снимаем сейчас 
комедию-экшен, она называет-
ся «Скотч & виски», я играю бру-
тального грабителя. Там мой ге-
рой — такой крутой парень, весь 
в татуировках, — грабя картин-
ную галерею, попадает в нелов-
кую ситуацию... Ещё скоро выхо-
дят в эфир несколько сериалов с 
моим участием. Например, про 
одного компьютерного персона-
жа. И ещё у меня как у продюсе-
ра четыре проекта в разработке. 
Ещё столько же мне сейчас пред-
лагают как артисту. Так что рабо-
ты действительно много. 

— Так это же хорошо, когда 
много работы? 

— Да. Если ты занимаешься лю-
бимым делом, значит, ты счастли-
вый человек.

— Я всё же спрошу вас о самом 
интересном — о стриптизе. Учи-
лись для этой роли, танцуете в 
этом сериале стриптиз?

— Да. Ещё я имел в своё вре-
мя отношение к ночной жизни: 
учась в театральном институте, 
работал в ночных клубах, был 
арт-директором в Ярославле — 
я в этом городе живу, кстати, до 
сих пор... Комедия не пошлая, 

с хорошим юмором. Плюс там 
нет эротики — скорее стёб на 
эту тему…

Супергерои — 
это моё

— Плохих героев интереснее 
играть?

— Безусловно! Но мне почему-то 
не дают роли злодеев... 

— Почему?
— Не знаю. Да я и сам как-то ста-

раюсь не брать такие роли. Всё рав-
но твой персонаж забирает от тебя 
энергию — или положительную, 
или отрицательную. И когда ты 

играешь отрицательного персона-
жа, то в жизни у тебя всё идёт серым 
цветом... Я чаще всего соглашаюсь 
либо на положительных супергеро-
ев: чтобы ребята, в том числе и мой 
сын, которые смотрят на меня на 
экране, которые берут с меня при-
мер, хотели поиграть в этих героев, 
которых ты создаёшь. Или на ко-
медийного персонажа, на которо-
го ты смотришь — и просто отды-
хаешь, получаешь удовольствие. 
Вообще, хочется снимать филь-
мы, после которых жить хочется.

Бывает, 
что трюки 
не получаются

— Во всех проектах вы сами 
трюки исполняете и при этом, 
я знаю, нередко травмируетесь…

— Точно. Вот вчера со второго 
этажа упал. Не получился трюк…

— Слушайте, может, ну их, эти 
трюки?

— Нет. Характер! (Смеётся.) Мне 
важно самому выполнить трюк. Мне 
кажется, что зритель, когда видит 
кадр, чувствует: дублёр работает или 
сам актёр. А к травмам я отношусь 
как к неким таким приключениям.

В соцсетях — 
только о работе

— Супруга, наверное, с ума 
сходит каждый раз, когда узнаёт о 
травмах?

— Я ей не рассказываю ничего. 
Большую часть про меня она не зна-
ет. И не читает, и не смотрит мои ин-
тервью. Меньше знаешь — крепче 
спишь. Она уже, наверное, привыкла. 

— А к поклонницам она ревнует?
— Посмотрите на меня: я бы на её 

месте ревновал! (Смеётся.) А если 
серьёзно, я не даю повода. Когда при-
езжаю домой, у меня не работают ни 
телефон, ни социальные сети. Я не 
интернетный человек, всё реже и 
реже там появляюсь.

— И не выкладываете туда лич-
ную жизнь, кстати...

— Да, это моя принципиальная 
позиция. В моих социальных сетях 
— только работа. 

— Сколько лет вы с супругой 
вместе?

— В этом году будет 20 лет, мы с 
ней учились.

— Секрет счастливого брака есть?
— Есть. Весь секрет — в любви... 
Беседовала Валерия Хващевская 

Фото Вадима Тараканова и из личного 
архива Романа Курцына 

(ИА «Столица»)

Хочется 
снимать 
фильмы, 
после которых 
жить хочется

В комедии «Дурдом» Роман сыграл стриптизёра

Роман Курцын:  
Мне почему-то 
не дают роли злодеев...

Один из самых востребованных актёров 
рассказал о своей работе и о личной жизни

СЕВЕР СТОЛИЦЫ

На счету 
у Романа 
Курцына 
более 80 
киноролей
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Анастасия любит гулять в пар-
ках округа.

— Особенно мне нравится парк 
«Ангарские пруды» в Дмитровском 
районе, когда цветут яблони. Красо-
та необыкновенная! — говорит она.

i Ждём снимки с вами в 
любимом уголке Москвы. 

Обязательно напишите несколько 
слов об этом месте и о себе! 
Фотографии будут размещены 
на страницах «Севера столицы» в 
соц сетях, а лучшие из них — 
опубликованы в газете. 
Присылайте фото по адресу: info@
saonews.ru. Формат: jpeg.

Издатель: Издательский дом «Звездный бульвар». 
Главный редактор издательского дома: Ю.А.Сорокин. 
Генеральный директор: А.И.Латышев. 
Первый заместитель главного редактора: Е.Ю.Ильина. 
Заместители главного редактора: Ю.А.Мироненко, Ю.И.Невский, Е.Ю.ХароИз школьного сочинения: 

«У мамы около рта появилась 
весёлая улыбка».

— Штаны от клещей луч-
ше защищают, потому что 
их можно в носки заправить.

— Шорты тоже можно в 
носки заправить, если но-

ски правильно по длине по-
добрать.

Женщина говорит подруге:
— Рассказала сыну про те-

орию струн. Пусть лучше он 
услышит это от меня, чем от 
пацанов во дворе.

Как отличить физика от ма-
тематика?

Нужно задать вопрос: ка-
кой антоним слова «парал-
лельно»?

Математик ответит «пер-
пендикулярно», физик — «по-
следовательно».

Чай можно заваривать семь 
раз. На восьмой раз чаинки 
всплывают, чтобы посмотреть 
на скупердяя.

АНЕКДОТЫ

Все слышали, что шпинат 
относится к числу самых по-
лезных овощей. Белка в нём 
больше, чем в фасоли и в зелё-
ном горошке. Рок-музыканту 
Дмитрию Варшавскому очень 
нравится салат со шпинатом.

На небольшую упаковку 
шпината понадобится одно зе-
лёное яблоко, примерно 100 
граммов сыра с голубой пле-
сенью, немного орешков (фун-
дук или кедровые), лимонный 
сок и столовая ложка оливко-
вого масла. 

Листья шпината выклады-
ваем в салатницу. Режем со-
ломкой зелёное яблоко, кро-
шим сыр. Орешки слегка об-

жариваем на сухой сковоро-
де. Если используем фундук, 
то сначала его дробим. Добав-
ляем всё в салатницу. Заправ-
ляем соком лимона и оливко-
вым маслом.

Ирина МИХАЙЛОВА

  ФОТОКОНКУРС «МОЯ МОСКВА»

Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828

По горизонтали: Транспорт. 
Тюк. Прокурор. Калика. Рудник. 
Академик. Казус. Сорока. Волан. 
Щур. Тайник. Шина. Тори. Отец. 
Абрек. Манекен.

По вертикали: Каракатица. 
Дизайнер. Свиток. Паприка. Окот. 
Рем. Красавица. Такса. Дон. Леер. 
Торги. Мощи. Крикун. Кирка. 
Караван. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 
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СКАНВОРД«Север 
столицы» 
теперь 
в Телеграме!

Новости Северного 
округа теперь можно чи-
тать в мессенджере Те-
леграм. Здесь будут пуб-
ликоваться информация 
из вышедшего номера и 
заметки, только что на-
писанные нашими кор-
респондентами. Тема-
тика прежняя: обще-
ственно-политическая 
и хозяйственная жизнь 
Москвы и округа, ин-
тервью с интересными 
людьми, криминальная 
хроника, афиша куль-
турных событий. Под-
писаться на наш канал 
можно по ссылке t.me/
Sever_Stolicy_news_SAO.

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(499) 647-6831
info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru

Цветущие 
яблони — 
прекрасный 
фон 
для портрета

СУДОКУ

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

Салат со шпинатом 
от рок-музыканта 
Дмитрия Варшавского

Добавьте орешки 
и сок лимона

pi
xn

io


