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Р
оссийские власти 
предложили пер-
вые решения, кото-
рые позволят оказать 
поддержку гражда-

нам, экономике и бизнесу в ус-
ловиях санкционного давления. 

Социальные выплаты 
увеличат

Как заявил Президент РФ Вла-
димир Путин на совещании о ме-
рах социально-экономической 
поддержки субъектов Россий-
ской Федерации, в стране будут 
вводить новые механизмы под-
держки граждан и сохранения 
их доходов. 

— В ближайшее время примем 
решение по увеличению всех со-
циальных выплат, включая по-
собия и пенсии. Повысим мини-
мальный размер оплаты труда и 
величину прожиточного мини-
мума, а также увеличим зарпла-
ты в бюджетной сфере, — рас-
сказал президент.    

По мнению Владимира Пути-
на, даже в сложившейся непро-
стой ситуации к концу 2022 года 
необходимо добиться снижения 
уровня бедности и неравенства. 

По словам Президента РФ, в 
центре внимания также будут за-
щита материнства, детства, под-
держка семей с детьми. С 1 апре-
ля семьи с невысокими доходами 
начнут получать дополнительные 
выплаты на детей от 8 до 16 лет 
включительно. 

— Размер выплаты составит от 
половины до одного прожиточ-
ного минимума на каждого ре-
бёнка такого возраста. Сейчас 
в среднем по стране это до 12,3 
тысячи рублей, — сказал Влади-
мир Путин. 

Экономика 
адаптируется 
к реалиям 

— Мы должны сохранить и 
расширить нашу повестку дол-
госрочного развития. Мы долж-
ны в полной мере задействовать 
потенциал нашей бюджетной 
системы как стимулирующего 
инструмента. Федеральное фи-
нансирование проектов, стро-
ек будет осуществляться, как и 
договаривались, в полном объ-
ёме, — сказал Владимир Путин.

Он напомнил, что ещё в дека-
бре было принято решение на-
править дополнительные сред-
ства в случае, если стоимость 
строительства объективно вы-
растет. Поэтому проблем с фи-

нансированием со стороны фе-
дерального бюджета не будет.

Президент также поставил пе-
ред регионами задачу сократить 
до минимума риски временного 
роста инфляции и безработицы, 
потребовал строго исполнять все 
социальные обязательства.

— Российская экономика обя-
зательно адаптируется к новым 
реалиям. Будем укреплять наш 
технологический, научный су-
веренитет, направим дополни-
тельные ресурсы на поддержку 

сельского хозяйства, обрабаты-
вающей промышленности, инф-
раструктуры, жилищного строи-
тельства. Продолжим развивать 
внешнеторговые связи с расчё-
том на быстрорастущие, дина-
мичные международные рын-
ки, — заявил Владимир Путин. 

Найти работу 
поможет 
Кадровый центр 

В совещании принял участие 
и мэр Москвы Сергей Собянин. 
По его словам, власти столицы 
будут принимать все необходи-
мые меры для того, чтобы обе-
спечить нормальную работу со-
циальной сферы.

— Мы будем поддерживать те 
решения, которые принимают-

ся на федеральном уровне, ин-
дексировать свои социальные 
льготы, социальную помощь, 
внедрять инструменты адрес-
ной помощи и принимать дру-
гие решения для поддержки не-
обходимого уровня заработной 
платы бюджетников, — отме-
тил столичный градоначальник. 

По словам Сергея Собянина, 
сейчас на московских предпри-
ятиях есть сотни тысяч вакан-
сий, на которые могут претендо-
вать москвичи. Вместе с тем су-

ществует риск роста безработи-
цы, особенно с учётом остановки 
предприятий, принадлежащих 
иностранным компаниям.

— Мы создали Кадровый 
центр, который системно рабо-
тает со всеми, кто заявил о такой 
остановке или о возможном за-
крытии, и с крупными систем-
ными предприятиями города, 
куда можно было бы переместить 
этих граждан и дать им работу, 
— сказал мэр Москвы.

Строительство дорог 
не остановится

Сергей Собянин подчеркнул, 
что Москва продолжит реа-
лизацию всех принятых про-
грамм, в том числе по разви-
тию городской инфраструктуры.

— Мы не останавливаем стро-
ительство метрополитена, закуп-
ку транспорта, работу с «Россий-
скими железными дорогами» и с 
правительством по реконструк-
ции пригородного сообщения и 
строительства центральных диа-
метров, дорог, объектов соцкуль-
тбыта. Все эти программы до по-
следней будут реализовываться, 
— сказал мэр Москвы.

По его словам, сегодня осо-
бенно важно сохранить объёмы 
строительства недвижимости. 
Это не только способ для жите-
лей вложить средства, но и сти-
мул для развития экономики, 
возможность сохранить рабо-
чие места.

— Стройка — это 95% всех 
строительных материалов, про-
изводящихся в России. И это 
сотни тысяч рабочих мест, — от-
метил Сергей Собянин.

Город планирует поддерживать 
и коммерческое строительство: 
создание жилья, промышлен-
ных объектов, торговых центров 
и технопарков. Собянин напом-
нил, что в Москве практически 
нет проб лемных строительных 
объектов. По объёмам строи-
тельства город показывает ре-
кордные результаты. В прошлом 
году было введено в эксплуата-
цию почти по 8 миллионов кв. 
метров жилья и коммерческих 
нежилых объектов. Сохраняет-
ся огромный потенциал благода-
ря программам реновации, раз-
витию промышленных терри-
торий и освоению участков ря-
дом с новыми транспортными 
узлами, дорогами, станциями 
метро и Московских централь-
ных диаметров.

Андрей ТОМЦЕВ

С 1 апреля семьи с невысокими 
доходами начнут получать 
дополнительные выплаты 
на детей от 8 до 16 лет 
включительно

Граждане и бизнес 
получат помощь

В стране будут 
вводить новые 
механизмы 
поддержки

Такое заявление сделал мэр 
на совещании о мерах социаль-
но-экономической поддержки 
субъектов РФ под председа-
тельством Президента России 
Владимира Путина. Об этом со-
общает АГН «Москва». 

— Владимир Владимирович, 
— сказал Сергей Собянин, об-
ращаясь к президенту, — я до-
статочно много и постоянно 
общаюсь со своими коллега-
ми, руководителями субъек-
тов РФ, должен сказать, что 
мы все искренне поддержи-
ваем те решения, которые вы 
приняли по проведению специ-
альной военной операции. По-
нимаем, что это вынужденное, 
но, по сути дела, единствен-
ное решение по обеспечению 
безопасности не только жите-
лей ДНР, ЛНР, но и собствен-
но России, её безопасности, 
её будущего. 

Он подчеркнул, что руководи-
тели субъектов будут предпри-
нимать все необходимые меры, 
чтобы обеспечить нормальную 
работу региональной экономи-
ки, социальной сферы. 

— Под вашим руководством, 
совместно с Правительством 
РФ, бизнесом, гражданами Рос-
сии обеспечить победу в эконо-
мической войне, которая, как вы 
справедливо сказали, развяза-
на против нашей страны, — до-
бавил Собянин.

По информации 
АГН «Москва» 

Сергей Собянин: 
«Спецоперация 
обеспечивает 
безопасность 
России 
и её будущего»
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По словам Владимира Путина, меры призваны 
поддержать людей и сохранить их доходы
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Поддержка города ориентирована на малый и средний бизнес

Подготовлен пакет мер 
для предпринимателей

П
р а в и т е л ь -
ство Мо-
сквы подго-
товило пакет 
мер, кото-

рые должны помочь сто-
личным малым и сред-
ним предпринимателям 
стабильно работать даже 
в условиях санкций. 

Планы 
на строительство 
сохраняются

Москва не намерена вно-
сить изменения в свою 
Адресную инвестиционную 
программу, а также плани-
рует оказать реальную под-
держку городским строи-
тельным компаниям. Об 
этом в блоге на личном сай-
те рассказал мэр Москвы. 

«Я уверен, что Строи-
тельный комплекс Москвы 
сможет адаптироваться к 
нынешним непростым ус-
ловиям», — написал Со-
бянин.

По словам мэра Москвы, 
объёмы Адресной инвести-
ционной программы бу-
дут полностью сохране-
ны, максимальный раз-
мер авансовых платежей 
по городскому заказу вы-
растет, а при необходи-
мости власти города бу-
дут оперативно пересма-
тривать контракты, исхо-
дя из реальной стоимости 
материалов и работ. На год 
сохранятся текущие ставки 
арендной платы за земель-
ные участки, где идёт стро-
ительство, застройщики 
получат отсрочку на шесть 
месяцев по арендным пла-
тежам за II квартал 2022 
года, до 9,5% будет сниже-
на цена рассрочки за поль-
зование городской землёй. 
Если компании будут стро-
ить новые промышленные 
объекты, они получат зем-
лю в аренду за 1 рубль в год. 

Компенсируют 
проценты 
по кредитам

Как сообщил официаль-
ный сайт мэра и Прави-
тельства Москвы, город 
планирует компенсиро-
вать предпринимателям 
часть расходов на покуп-
ку оборудования.

Эта мера уже применя-
лась, когда столичный биз-
нес работал в условиях пан-
демии, но теперь масштаб 
помощи существенно вырос. 

Максимальный размер 
помощи увеличен с 25 до 
50%, а объём поддержки — 
с 10 до 30 млн рублей для 
одной организации. 

Прежде всего помощь 
будет выделена промыш-
ленным предприятиям, а 
также столичным компа-
ниям, которые занимают-
ся фундаментальными на-
учными исследованиями и 
современными компью-
терными технологиями. 

Им также компенсиру-
ют процентную ставку по 
кредитам на оборотные 
средства. 

Отбор заявок на уча-
стие в программе начнёт-
ся в апреле, подать доку-
менты можно на портале 
i.moscow. 

10 миллиардов 
для заводов

Мэр Москвы Сергей Со-
бянин дал поручение внести 
дополнительные 10 млрд 
руб лей в городской Фонд 
поддержки промышленно-
сти и предпринимательства. 

По мнению столично-
го градоначальника, эти 
средства помогут столич-
ной промышленности 
адаптироваться к работе в 
новых условиях. 

Дополнительные сред-
ства будут направлены в 
фонд, пойдут на компенса-
цию части процентных ста-
вок по кредитам на попол-
нение оборотных средств, 
приобретение оборудова-
ния и реализацию инвести-
ционных программ.

Новые лекарства
На встрече с представи-

телями крупных нацио-
нальных фармацевтиче-
ских компаний мэр Мо-
сквы Сергей Собянин 
призвал бизнесменов за-
ключать с городом долго-
срочные контракты. 

Он напомнил, что в го-

роде действует система, 
когда в обмен на льготы 
при создании новых про-
изводств предприятия по-
лучают гарантированный 
рынок сбыта. 

— Мы гарантируем биз-
несу закупки не на год, не 
на два, а на 10 лет. Дого-
вариваемся с поставщи-
ками, чтобы они не толь-
ко поставляли нам лекар-
ства, но и разворачива-
ли импортозамещающие 
производства на террито-

рии Москвы. Сегодня та-
ких четыре контракта об-
щей суммой более чем на 
40 миллиардов рублей, — 
пояснил мэр.

Также Собянин сооб-
щил, что город намерен 
расширить программы 
клинических исследова-
ний новых препаратов и 
методик лечения на базе 

столичных больниц и по-
ликлиник. 

— Расширим эту про-
грамму, чтобы вы могли 
быстро выходить на ры-
нок с новыми продуктами 
и импортозамещением, — 
сказал Сергей Собянин.

Оформить 
пропуск 
для грузовика 
можно быстрее

Упрощён порядок 
оформления пропусков 
на въезд в Москву грузо-
вого транспорта. 

— Максимальный срок 
действия разовых пропусков 
увеличивается с 5 до 10 су-
ток, а на оформление посто-
янных потребуется до 10 ра-
бочих дней вместо 14, — по-
ясняют в пресс-службе мэра 
и Правительства Москвы.

Сократилось количество 
документов, которые требу-
ются для получения дневно-
го пропуска, облегчена воз-
можность внесения измене-
ний в действующие пропу-
ска и заявки, до конца 2022 
года продлён упрощённый 
порядок получения ночных 
пропусков для транспорт-
ных средств с разрешённой 

максимальной массой свы-
ше 3,5 тонны.

Общепит 
получит гранты

Гранты выделят рестора-
торам и владельцам кафе, 
которые будут расширять 
свои предприятия, привле-
кать на работу новых со-
трудников и обеспечивать 
москвичей быстрым пита-
нием, не обращая внима-
ния на санкции. 

«Это решение позволит 
российским сетям обще-
пита в кратчайшие сроки 
заменить закрывающи-
еся точки питания ино-
странных компаний», — 
говорится в сообщении 
пресс-службы мэра.

Размер гранта будет на-
прямую зависеть от пло-
щади открываемых точек 
быстрого питания и дру-
гих особенностей их ра-
боты. Ранее Сергей Собя-
нин сообщил, что на эти 
гранты город планирует 
потратить до 500 млн руб-
лей. Приём заявок на фи-
нансовую помощь от го-
рода начнётся 28 марта и, 
возможно, закончится 30 
июня 2022 года. 

 Валерий ПОПОВ

Если компании 
будут строить новые 
промышленные объекты, 
они получат землю 
в аренду за 1 рубль в год
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Сергей Собянин убеждён, 
что Строительный комплекс Москвы 
сможет адаптироваться 
к нынешним непростым условиям
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В 
с и т у а ц и и , 
когда Visa и 
M a s t e r с a r d 
вводят огра-
ничения, на-

циональная платёжная 
система «Мир» становит-
ся всё более популярной 
у россиян. По данным ис-
следовательского центра 
SuperJob.ru, почти 35% жи-
телей нашей страны пла-
нируют оформить эту кар-
ту для ежедневного исполь-
зования.

Не зависит 
от внешних 
факторов

Платёжная система 
«Мир» была разработа-
на и внедрена ещё в 2015 
году. За прошедшие годы 
она стала реальной аль-
тернативой любой ино-
странной системе, к тому 
же независимой от лю-
бых внешних политиче-
ских и экономических 
факторов.

«Оператором «Мира» 
является Национальная 
система платёжных карт 
(НСПК), принадлежащая 
Центробанку. Все расчё-
ты внутри системы про-
изводятся в рублях», — го-
ворится в сообщении на 
официальном портале си-
стемы.

Сегодня карты «Мир» 
выпускают 80 ведущих 
российских и даже ино-
странных банков, рабо-
тающих на территории 
нашей страны.

Обслуживание — 
0 рублей

Есть три основных типа 
карт «Мир»: классиче-
ские, социальные и пре-
миальные. Первые — это 
привычный каждому де-
бетовый пластик. Их ис-

пользуют для покупок, 
снятия наличных и дру-
гих операций. Социаль-
ные карты выпускают для 
получения зарплат, пен-
сий, стипендий и других 
выплат из бюджета РФ. 
Социальные карты обыч-
но обслуживаются бес-
платно. Премиальный 
пластик Mir Supreme — 
это карты со специаль-

ными условиями обслу-
живания и расширенной 
программой лояльности, 
включающей бесплатные 
проходы в бизнес-залы 
аэропортов, повышен-
ный кешбэк в выбран-
ных категориях и дру-
гие бонусы. 

Сегодн я все вед у-
щие российские банки 
— Сбер, «Альфа-Банк», 

ВТБ и «Газпромбанк» — 
предлагают оформить 
непремиальную карту 
«Мир» совершенно бес-
платно. Ежемесячное об-
служивание этого пла-
стика также обойдётся 
в 0 рублей. Остальные 
условия использования 
карт простые и при-
вычные: переводы вну-
три банка без комиссии; 
есть лимиты на снятие 
наличных, но процен-
ты при получении денег 
в банке, выпустившем 
карту, за это не берут.

Можно платить 
смартфоном

Карты платёжной си-
стемы «Мир» принима-
ются к оплате на всей 
территории нашей стра-
ны без исключения. За ру-
бежом снять наличные и 
оплатить покупки мож-
но в Абхазии, Армении, 
Белоруссии, во Вьетна-
ме, в Казахстане, Кирги-
зии, Таджикистане, Тур-
ции, Узбекистане, Южной 
Осетии.

«Мир» можно подклю-
чить и к смартфону через 
приложение Mir Pay. 

Правда, в последние 
дни с этим возникли 
сложности. Как расска-
зали в пресс-службе На-
циональной платёжной 
системы, сейчас россияне 
в массовом порядке стали 
оформлять карты «Мир». 
Из-за огромного количе-
ства запросов на автори-
зацию в системе Mir Pay 
начались сбои. По словам 
специалистов, в ближай-
шее время эти проблемы 
устранят, а тем, кто уже 
оформил карту и хотел 
подключить российскую 
систему бесконтактных 
платежей, но не смог, сле-
дует повторить попытку 
чуть позже.

Игорь СИБИРЯКОВ

Официальный сайт платёжной 
системы «Мир»: mironline.ru

Более 20 тысяч 
общественных 
советников 
Москвы 
подписали 
обращение 
в поддержку 
денацификации 
Украины

Общественные советники 
Москвы опуб ликовали обра-
щение с поддержкой россий-
ских мер по денацификации 
Украины. Документ подпи-
сали более 20 тысяч человек, 
его направят в адрес Адми-
нистрации Президента РФ.

Россия вынуждена была 
предпринять эти шаги, чтобы 
остановить геноцид на терри-
ториях Донецкой и Луганской 
Народных Рес публик и изба-
вить местных жителей от банд 
нацистов.

«Мы обязаны их защитить. 
Россия своих не бросает! Мы 
не имеем на это права ни пе-
ред своими детьми и внуками, 
ни перед памятью погибших в 
Великой Отечественной вой-
не и в Афганистане», — гово-
рится в обращении. 

Как считают общественные 
советники, в сегодняшней си-
туации особенно важно для 
России оставаться сплочён-
ной, учитывая проводимую 
Западом политику, цель ко-
торой — дестабилизировать 
обстановку в стране.

Информация 
АГН «Москва» 

В системе «Мир» три 
вида собственных карт

Карты «Мир» принимаются к оплате 
на всей территории нашей страны

Карту национальной платёжной системы 
можно оформить в 80 банках

«Мир» от санкций 
не зависит
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На улице Куусинена открыт 
городской Центр трудоустройства

Центр трудоустройства 
для потерявших работу со-
трудников иностранных 
компаний открыт в центре 
«Моя работа» на ул. Куу-
синена, 2, корп. 1, в Хоро-
шёвском районе.

— Сегодня уровень без-
работицы в Москве нахо-
дится на исторически ми-
нимальном уровне. Тем не 
менее мы понимаем, что 
можем столкнуться с но-
выми проблемами. Осо-
бенно это касается компа-
ний с иностранным уча-

стием, — отметил Сергей 
Собянин.

По словам столичного 
градоначальника, в Мо-
скве работает несколько 
тысяч зарубежных фирм 
и 300 из них уже объявили 
о приостановке деятель-
ности.

— Наша задача — обе-
спечить людей, кото-
рые там работают, трудо-
устройством в случае со-
кращения. В основном это 
хорошо квалифицирован-
ные, хорошо оплачивае-

мые работники, которые, 
конечно, будут востребо-
ваны на других предпри-
ятиях города Москвы, — 
пояснил мэр. 

Он также отметил, что 
столица за свою историю 
переживала разные кри-
зисы, но никогда в Москве 
не было массовой безрабо-
тицы и не будет, так как в 
городе высокий промыш-
ленный потенциал и ры-
нок быстро адаптируется 
к любым условиям.

Андрей ТОМЦЕВ

m
os

.ruМэр отметил, что никогда в Москве не было массовой безработицы и не будет

Задавайте вопросы, 
предлагайте темы 
для 
публикаций
(499) 647-6831
info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru
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Ярмарки выходного дня воз-
обновят свою работу 1 апре-
ля. На территории Северного 
округа они расположатся по 
трём адресам: Красноармей-
ская ул., 36-38 (район Аэро-
порт), Старый Петровско-Раз-
умовский пр., 1/23 (Савёлов-
ский район), пересечение Ко-

ровинского шоссе и Ангарской 
улицы (Дмитровский район).

«Первая ярмарочная сес-
сия в этом году пройдёт 
с 1 апреля по 26 июня. В но-
вом сезоне среди участни-
ков распределят более тыся-
чи торговых мест по 60 адре-
сам во всех округах Москвы», 

— говорится в сообщении на 
портале мэра.

Напомним, ярмарки выход-
ного дня работают по пятни-
цам, субботам и воскресеньям. 
Там можно приобрести сель-
скохозяйственную продукцию 
и продовольственные товары.

Виктор ФЁДОРОВ

Три ярмарки выходного дня откроются 
на Севере Москвы

В Коптеве потушили 
пустующее здание

Около 7 часов утра 9 мар-
та очевидцы сообщили о по-
жаре в выселенном двух-
этажном доме 54а на проез-
де Черепановых. Как выяс-
нили прибывшие сотрудники 
МЧС, огонь проник в пере-
крытия между 1-м и 2-м эта-
жами. Пожар был потушен, 
его площадь составила 5 кв. 
метров. Предварительная 
причина — неосторожное 
обращение с огнём неуста-
новленных лиц.

Ночью сгорел 
автомобиль

9 марта во втором часу 
ночи около дома 8, корп. 2, 
на Ленинградском шоссе по-

лыхал припаркованный авто-
мобиль. Огонь был ликвиди-
рован прибывшим расчётом, 
но машина сгорела полно-
стью. Причины происшествия 
выясняются.

ЧП в лесополосе 
в Головинском

Вечером 12 марта пожар-
ные выезжали на Солнечно-
горскую улицу. Недалеко от 
дома 22, где находятся ле-
сопосадки, тлело спиленное 
дерево. Пожарные его поту-
шили и не допустили распро-
странения огня на другие де-
ревья. Возможная причина 
возгорания — брошенный 
окурок.

Галина 
ПОГОДИНА

ПОЖАРЫ НАВИГАТОР

В 
многодетной семье Ивана и 
Лии Борисовых родился деся-
тый ребёнок. Неординарное 
событие произошло в род-

доме №17 при ГКБ им. Вересаева на 
улице 800-летия Москвы.

Появившийся на свет мальчик здо-
ров. Вес 4,5 кг, рост 60 см. Назвали его 
в честь отца. Вырастет — будет Иван 
Иванович. Теперь в семье Борисовых 
пять мальчиков и пять девочек.

Мама Лия выросла в многодетной 
семье, а у её мужа Ивана — лишь стар-
шая сестра. Ещё в начале семейной 
жизни супруги решили, что их семья 
будет большой.

В семье у всех настолько разное рас-
писание, что сесть вместе за стол уда-
ётся лишь в праздники, дни рождения 
или в выходные. Чтобы накормить всю 
семью, нужно сварить семилитровую 
кастрюлю супа!

— У нас семеро футболистов — трое 
старших сыновей и младший Лёша, 
а ещё три дочери ходят на футбол, — 
рассказала Лия. — Шестеро учатся в 
музыкальной школе. Павел, Никита 
и Алина играют на скрипке, Даниил 
и Надя — на фортепиано, Марина — 
на домре…

Ещё отец увлёк детей закалива-
нием: 3-4 раза в неделю все обли-
ваются холодной водой.

Глава семейства по специальности 
экономист-аналитик, сейчас у него не-
большой бизнес по изготовлению 
сувениров с фотопечатью. У 
Лии два образования: эко-
номическое и педагогиче-
ское. С 2011 года она офи-
циально — воспитатель се-
мейного детского сада. Пока 
старшие в школе, у дошко-
лят — Лёши, Инессы и Вио-
летты — всё по расписанию: 
развивающие и спортивные 
занятия, прогулки.

В 2020 году семью Борисо-
вых наградили знаком «Роди-
тельская слава».

Татьяна ГОХНАДЕЛЬ

За прошедшую неделю в округе произошло 
19 возгораний. Погибших и пострадавших нет.

ЧТО 
ПОСТРОЯТВ роддоме №17 Лия Борисова родила 

десятого ребёнка

Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

Изменился маршрут автобуса №194
В САО появилась новая оста-

новка и изменился маршрут ав-
тобуса.

Автобусы маршрута №194 пе-
рестали заезжать на Локомотив-
ный проезд.

— Теперь этот маршрут при 
движении в сторону МКАД об-
служивает пассажиров по Дми-
тровскому шоссе, мимо киноте-
атра «Комсомолец», — пояснили 
в пресс-центре Мосгортранса.

Жители Москвы, которым 
необходимо приехать на Ло-
комотивный проезд, могут это 
сделать на автобусах маршру-
та №282.

Кроме этого, в САО на марш-
рутах №149 и №672 в Дмитров-
ском районе появилась допол-
нительная остановка «Лобнен-
ская улица».

Олег ДАНИЛОВ

Детский сад 
в районе 
Аэропорт 
откроют 
в 2023 году

На ул. Верхней Маслов-
ке, 29а, проходит рекон-
струкция корпуса дет-
ского сада. На этом месте 
раньше стоял старый дет-
ский сад постройки 1937 
года. Перекрытия были 
деревянными.

— Эксплуатировать та-
кое строение было небез-
опасно. Поэтому на том 
же месте начали строить 
новый трёхэтажный дет-
ский сад, рассчитанный 
на 150 воспитанников, — 
рассказали в управе рай-
она Аэропорт.

Каркас здания уста-
навливают на прежнем 
фундаменте: его заранее 
укрепили.

В детсаду, который 
входит в комплекс шко-
лы №1575, будет шесть 
групп: по одной для де-
тей младшего и среднего 
возраста, а также по две 
— для старшего и под-
готовительного. Внутри 
здания оборудуют спаль-
ни, раздевалки, буфет, 
музыкальный и спортив-
ный зал. На территории 
появятся игровые и спор-
тивные площадки, вы-
садят деревья, разобьют 
цветники. Завершить 
реконструкцию плани-
руют во 2-м полугодии 
2023 года.

Анастасия 
ШУРКАЕВА

Ярмарки выходного дня 
откроются в пятницу, 1 апреля

Мальчика назвали в честь отца, 
вырастет — будет Иван Иванович

Теперь в семье 
Борисовых 
пять мальчиков 
и пять девочек
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В 
этом году Север-
ный округ должен 
стать лидером по 
количеству до-
мов, построен-
ных и введённых 

в эксплуатацию по программе 
реновации.

«Больше всего новостроек по 
программе реновации в этом году 
планируют ввести в эксплуата-
цию в Северном административ-

ном округе — 13 домов площадью 
152,6 тысячи кв. метров», — ци-
тирует руководителя городского 
Департамента строительства Ра-
фика Загрутдинова сайт mos.ru.

Среди районов лидером станет 

Бескудниковский, где к концу 2022 
года введут в эксплуатацию пять 
домов, на втором месте Головин-
ский район. Здесь планируют вве-
сти четыре новые многоэтажки.

В Северном округе за участие 

в программе реновации в 2017 
году проголосовали жители 514 
домов. Для строительства ново-
го жилья для них в округе опре-
делены 67 стартовых площадок.

Андрей ТОМЦЕВ

13 новых домов 
возведут в САО

Больше всего в этом 
году построят 
в Бескудниковском 
районе
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К
ак сэкономить 
на обслужива-
нии счётчиков 
на воду, не по-
тратить лиш-

него при их поверке, узнал 
«Север столицы».

С выбором 
можно 
не спешить

Когда наступил срок по-
верки (он указан в верхней 
части единого платёжно-
го документа и в «Личном 
кабинете» на портале mos.
ru), как известно, показа-
ния приборов учёта подать 
нельзя. Но это не значит, 
что нужно звонить по пер-
вому попавшемуся объяв-
лению, где предлагают сде-
лать поверку.

— У жителя есть три ме-
сяца, в течение которых 
плата за воду начисляется 
по средним показателям 
за последние полгода. Но 
начиная с четвёртого ме-
сяца — по нормативам, а 
это значительно дороже, 
— рассказывает инженер 
«Жилищника района За-
падное Дегунино» Алек-
сей Абин.

Организацию для прове-
дения поверки можно вы-
брать в Интернете, но обя-
зательно проверив её на 
наличие действующей ак-
кредитации на сайте Рос-
аккредитации. Обратите 
внимание на то, как долго 
компания работает на рын-
ке, на отзывы и стоимость 
услуг. В настоящее время 
поверка одного счётчика 
стоит в Москве от 600 руб-
лей до 1,5 тысячи.

Снимок 
на память

— Один из способов 
удорожания поверки — 
это установка пломбы, 
— продолжает Алексей 
Абин. — А без неё пока-

зания прибора учёта не 
примут к расчёту.

Если пломбы нет, нуж-
но ставить новую, а это до-
полнительная услуга. Ко-
нечно, пломба могла от-
лететь давно и случайно. 
Или мастер во время ви-
зита случайно её сорвал — 
москвичи пишут, что та-
кое бывает. 

В одной из компаний, 
например, сообщили, что 
поверка одного счётчика 
стоит 800 рублей, а уста-
новка пломбы — 1 тыся-
чу. В другой сообщили, что 
пломбирование в любом 
случае входит в процедуру 
поверки, стоимость кото-
рой 1200 рублей.

Но если пломбы целы и 

вы не планируете их уста-
навливать, на всякий случай 
сфотографируйте приборы 
учёта до визита мастера.

Заплатите 
два раза

Известны случаи, когда 
мастера придумывали це-
лые истории, чтобы кли-
ент оплатил поверку не-
сколько раз.

Например, житель за-
казал поверку и оплатил 
её, мастер приехал и ска-
зал, что прибор её не про-
шёл, надо менять счётчик. 
Поставил новый — житель 

оплатил. А мастер говорит, 
что надо провести поверку 
и нового счётчика.

— На самом деле при 
установке нового счётчи-
ка поверка проводится ав-
томатически, оплачивать 
её не надо, — подчёрки-
вает Алексей Абин.

В некоторых фирмах 
предлагают просто офор-
мить документы на по-
верку без проведения са-
мой процедуры за мень-
шие деньги. Это, по мне-
нию Алексея Абина, серые 
схемы и чревато затратами 
в дальнейшем, если прибор 
на самом деле неисправен.

Поэтому эксперт сове-
тует жителям, особенно 
тем, которые не дружат с 
Интернетом, обратиться 
в свою управляющую ор-
ганизацию, там подскажут 
три-пять компаний с хоро-
шей репутацией.

Получите скидки
В некоторых фирмах 

предоставляют скидки на 
проведение поверки пен-
сионерам, многодетным 
семьям и другим льготни-
кам. Делают скидки при 
коллективной заявке от 
жителей 10 квартир и бо-
лее. Поэтому можно дого-
вориться с соседями и про-
вести поверку всем вместе.

Анна ФОМИНА

Тел. (495) 539-2670. 
Сайт Росаккредитации: 
fsa.gov.ru

Перед поверкой 
проверьте пломбу
Как избежать ненужных расходов, 
связанных с водосчётчиками

В детском городке 
«Бригантина» на 
Коптевском буль-

варе плохо работает осве-
щение. С одной стороны по-
стоянно горят прожектора, 
и днём и ночью. А на другой 
стороне, где детская пло-
щадка, не освещено.

Татьяна Ивановна, 
Коптевский бул., 26, корп. 3

По информации ГБУ 
«Московские ярмарки», в 
ведении которого находит-
ся данная территория, осве-
щение восстановлено, ра-
ботает стабильно во всём 
парке. Жительница под-
твердила, что освещение 
работает на всей площадке.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Московские ярмарки»: 
(499) 128-7637

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

В городке 
«Бригантина» 
восстановили 
освещение

Сделайте фото 
целой пломбы 
до проведения поверки

Подснежники вида бе-
лоснежный можно уви-
деть в Войковском райо-
не у садовода-любитель-
ницы Софьи Невлютовой 
в палисаднике у дома 3 на 
улице Адмирала Макаро-
ва. По словам жительницы, 
вырастить цветы было не-
сложно: поливать и пропа-
лывать их не нужно.

— Я знаю об этом, по-
тому что росла в дерев-
не. У нас были большой 
огород и сад. Вместе с се-
строй ухаживали за ово-
щами, фруктами, ягода-

ми и конечно же цветами. 
В том числе высаживали 
под снежники, — вспоми-
нает жительница. — Потом 

я выросла, уехала из дерев-
ни, пошла работать сани-
таркой в военном госпи-
тале, затем офисным ра-
ботником… Лет двадцать 
назад вышла на пенсию и 
решила создать под окна-
ми красоту.

Сейчас во дворе устро-
ен уютный сад: кроме 
под снежников, здесь уже 
прорезались тюльпаны и 
нарциссы. К лету зацветут 
лилии, розы и другие мно-
голетники. Но когда Софья 
Захаровна только начина-
ла, на месте сада была го-

лая земля, твёрдая, 
словно камень.

— Самой при-
ходилось пропа-
лывать, удобрять, 
с а ж ат ь.  С ей ч а с 
тоже делаю всё в 
од и ноч к у,  несмо -
тря на боль в суставах, 
— рассказывает она. — 
Грунт, удобрения и са-
женцы покупаю на свои 
деньги. Правда, иногда 
мне помогает «Жилищ-
ник»: приносит остав-
шиеся после городских 
посадок растения.

С о с е д я м  ц в е т н и к 
Софьи Захаровны полю-
бился: многие фотографи-
руются и благодарят её за 
старания.

Михаил КОФАНОВ

Жительница Войковского 
вырастила в своём дворе подснежники

Хозяин 
незаконных 
построек 
в Хорошёвском 
районе снёс 
их добровольно

13 объектов самостроя об-
наружили специалисты Гос-
инспекции по недвижимо-
сти на территории комплек-
са техобслуживания и про-
дажи автомобилей на ул. 
Зорге, 17.

К а к  с о о б щ и л и  в 
пресс-службе надзорно-
го органа, кроме зданий, 
оформленных в собствен-
ность, владелец без офици-
альных разрешений возвёл 
ещё 12 строений и пристрой-
ку. Суммарная площадь все-
го самостроя составила 663 
кв. метра.

— При этом по договору 
аренды земельный участок 
был предоставлен пользо-
вателю без права строитель-
ства временных и капиталь-
ных зданий и сооружений, 
— рассказал начальник сто-
личной Госинспекции по 
недвижимости Владислав 
Овчинский.

По его словам, новые 
строения не состояли и на 
кадастровом учёте, поэто-
му специалисты инспекции 
признали их незаконными 
и потребовали снести. Вла-
делец автосалона сделал это 
самостоятельно. В данный 
момент строительный му-
сор убран, территория при-
ведена в порядок. 

Анастасия ШУРКАЕВА

Фирма с репутацией не станет 
предлагать оформить документы 
о поверке без вызова мастера

Такие цветы радуют глаз 
и при этом не требуют 
особого ухода
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Пострадала 
на Кочновском

Около полудня 13 мар-
та водитель авто «Хёндай» 
следовал задним ходом по 
двору дома 4, корп. 1, на 
Кочновском проезде. Из-за 
невнимательности водите-
ля машина сбила женщину 
55 лет, шедшую по проез-
жей части. Пострадавшую 
госпитализировали с пере-
ломом лодыжки.

Сбил ребёнка 
на Коровинском

Вечером 13 марта авто-
любитель, сидя за рулём 
машины БМВ, ехал по Ко-
ровинскому шоссе от Дми-
тровского шоссе в направ-
лении Селигерской улицы. 
В районе дома 1а на Ко-
ровинском шоссе машина 
сбила четырнадцатилет-
нюю девочку, пересекав-
шую дорогу на запреща-
ющий сигнал светофора. 
У неё сотрясение мозга и 
травма скулы.

Наехал на мужчину 
в Коптеве

Вечером 13 марта води-
тель «Форда» следовал по 
бульвару Матроса Желез-
няка в направлении Ми-
халковской улицы. У пе-
рекрёстка с Михалковской 
автомобиль совершил на-
езд на 61-летнего мужчи-
ну, переходившего проез-
жую часть по нерегулиру-
емой «зебре». Пострадав-
ший госпитализирован с 
закрытым переломом го-
лени.

Не уступил дорогу 
на Лобненской

14 марта вечером, около 
половины одиннадцатого, 
автомобиль «Дэу» направ-
лялся по Лобненской ули-
це в сторону Ижорской. За 
рулём был мужчина 22 лет. 
При повороте на Ижорскую 
водитель «Дэу» не уступил 
дорогу «Тойоте». В резуль-
тате произошло столкнове-
ние, при котором постра-
дал шофёр «Дэу». Он по-
лучил сотрясение мозга, 
травмы и ссадины.

ОГИБДД 
УВД по САО

ДТП

О
бслуживание 
машины из-
за санкций 
стало дороже. 
На чём мож-

но сэкономить, выяснял у 
страхового агента и авто-
механика корреспондент 
«Севера столицы». 

Влияет цена 
запчастей

Страховой агент Ма-
рина Нечаева с Коп-
тевской улицы совету-
ет обратить внимание 
на срок действия полиса 
ОСАГО. Если он закончит-
ся в течение месяца, то от-
кладывать оформление но-
вого не стоит: лучше сделать 
это в ближайшие дни.

— Ажиотажа нет, очереди 
за полисами не выстраива-
ются. Мы оформляем, как 
и раньше, в момент обра-
щения. Тарифы не вырос-
ли, — рассказывает Мари-
на. — Однако сейчас уве-
личивается стоимость зап-
частей. В перспективе это 
может привести к повыше-
нию цены на полис ОСАГО.

Напомним, что за новым 
полисом можно приходить 
за 30 дней до того, как кон-
чится срок действия старо-
го. Если срок действия стра-
ховки истекает во второй 
половине апреля, то прод-
левать  её можно уже сейчас.

Четырёх литров 
хватит

Автомеханик Сергей 
Никитин с Дегунинской 

улицы советует запастись 
моторным маслом. Ме-
нять его рекомендуется 
раз в год или после 15 ты-
сяч километров пробега. 
На сервисах в стоимость 
замены обычно входит и 
само масло. Но если при-
везёте своё, то заплатите 
меньше.

— Возьмите литра че-
тыре. Должно хватить и 
на плановую замену, и 
на долив: при длитель-
ной поездке на высокой 
скорости двигатель мо-
жет «подъедать» масло, 
— говорит автомеханик. 

Производители рекомен-

дуют использовать опреде-
лённые марки масел. Какое 
именно подходит вашему 
авто, обычно указывают 
в инструкции по эксплу-
атации. Кроме того, мар-
ку можно посмотреть на 

сайте производителя или 
на сайте крупного продав-
ца автотоваров по vin-но-
меру — индивидуальному 

коду автомобиля, указан-
ному в свидетельстве о ре-
гистрации транспортного 
средства (СТС).

— Не будет лишним и 
запас антифриза для си-
стемы охлаждения дви-

гателя. Впереди лето. При 
жаре он может понемногу 
испаряться. Возите с со-
бой запас, и тогда не при-

дётся покупать антифриз 
на первой попавшейся за-
правке, где цены обычно 
выше, чем в автомагазине, 
— говорит механик.

Экономим 
на «переобувке»

Впереди сезонная сме-
на резины. Сэкономить на 
«переобувке» получится, 
если обзавестись отдель-
ными колёсными диска-
ми для сменной резины.

— Когда у летней и зим-
ней резины свои диски, то 
замена стоит дешевле, при-
чём в разы, так как не нуж-
но делать перебортовку, — 
говорит автомеханик.

Если колёса на дисках, 
то на шиномонтаж мож-
но вообще не ездить, а 
менять резину самостоя-
тельно. Потребуется для 
этого не много: домкрат, 
ключ, насос.

После смены колёса без 
дисков нужно хранить в 
вертикальном положении. 
Раз в месяц колёса нужно 
поворачивать, меняя точ-
ку опоры. В противном 
случае под собственным 
весом они тоже будут ме-
нять форму. Колёса с дис-
ками можно складывать 
друг на друга.

Хранить резину лучше в 
тёмном месте. Для летних 
колёс температура возду-
ха роли не играет, а вот 
для зимних имеет значе-
ние. Если будете держать 
их на балконе в жару, то 
они начнут рассыхаться.

Роман НЕКРАСОВ

С оформлением страховки 
тянуть не стоит
Что поможет избежать лишних трат на машину 
в условиях санкций

Когда у летней и зимней 
резины свои диски, 
то замена стоит дешевле

Все 
новости округа
ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

Возите с собой запас антифриза, 
и тогда не придётся покупать 

его срочно и задорого
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Городской комитет стро-
ительного надзора выдал в 
прошлом году 650 разреше-
ний на возведение новых жи-
лых домов и социальных объ-
ектов. Об этом сообщил ру-
ководитель ведомства Игорь 
Войстратенко на пресс-кон-
ференции в информацион-
ном центре Правительства 
Москвы. 

— Значительная часть 
этих документов — на воз-
ведение многоквартирных 
жилых зданий, их 197, — 

сообщил глава комитета.
По его словам, за про-

шлый год было оформле-
но почти 700 разрешений на 
ввод в эксплуатацию готовых 
зданий и сооружений. 

— В 2021 году сдано 12 
больниц и лечебных корпу-
сов, а также 41 объект обра-
зования. Помимо прочего, 
сданы 5 культурно-просве-
тительских, 15 спортивных и 
100 объектов дорожной ин-
фраструктуры, — сообщил 
Войстратенко. 

Наиболее значимыми для 
города он назвал 12 станций 
БКЛ, многофункциональный 
торговый комплекс на Паве-
лецкой площади, дом культу-
ры «ГЭС-2», амбулаторный, 
и детско-взрослый инфекци-
онный корпуса больницы с 
родильным домом в посёл-
ке Коммунарка, электродепо 
«Сокол» и «Братеево», ФОК 
центра спорта и образования 
«Самбо-70» и китайский де-
ловой центр «Парк Хуамин».

Анастасия ШУРКАЕВА

В 2021 году в Москве построили 
12 больниц и лечебных корпусов15 марта текущего года в 

столице отменён масочный ре-
жим в общественных местах. 
Об этом в своем блоге на сайте 
sobyanin.ru написал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин. Маски 
можно не носить в обществен-
ном транспорте и в местах мас-
сового пребывания людей. 

Также отменяются антико-
видные меры на предприяти-
ях и в организациях: регуляр-
ное измерение температуры 
тела работников и установка 
разделительных перегородок 
на рабочих местах.

Отказ от ношения масок стал 

возможным благодаря стабиль-
ному улучшению эпидемиоло-
гической ситуации в Москве. 
Кроме того, по словам Сергея 
Собянина, в нынешних услови-
ях это решение ещё и поддер-
жит бизнес, испытывающий се-
рьёзное санкционное давление. 

Ранее в Москве сняли огра-
ничения на заполняемость ре-
сторанов и кафе, концертных 
залов, театров и музеев. Так-
же отменена блокировка транс-
портных карт для москвичей из 
групп риска по COVID-19.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

В столице маски можно не носить 
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Не принесли очередной номер газеты?  
Звоните! 

Телефон единого контакт-центра редакции (499) 647-6828

П
р е з и д е н т 
России под-
писал закон 
об отмене 
НДС на по-

купку физлицами золо-
тых слитков. Такой вид 
вложений может стать 
альтернативой покуп-
ке иностранной валюты. 
Корреспондент «Севера 
столицы» выяснял у экс-
пертов и представителей 
банков, как хранить сбе-
режения в драгметаллах.

1 Зачем 
покупать?

— Плюс этого драгоцен-
ного металла в том, что на 
его оборот нет ограниче-
ний. А отмена НДС при 
покупке упрощает вла-
дение физическим золо-
том. По золоту сейчас нет 
ограничений на переме-
щение, нет заградитель-
ных комиссий, — поясни-
ли в пресс-службе Сбер-
банка. 

К тому же цена на золо-
то стабильно растёт. По 
данным ЦБ, его цена с на-
чала года выросла на 53% 
и сейчас составляет более 
6,7 тыс. рублей за грамм.

2 Как 
приобрести?

Продают золото прак-
тически во всех бан-
ках России. Но, по сло-
вам первого заместите-
ля начальника Главного 
управления Банка России 
по ЦФО Владимира Кны-
ша, клиенту, принявшему 
решение приобрести зо-
лото, стоит уточнить на 
сайте банка или по теле-
фону горячей линии, в ка-
ком отделении это можно 
сделать.

— Стоит помнить, что 
при покупке золота банк 
обязан выдать человеку 
специальный сертифи-
кат, подтверждающий 
подлинность драгоцен-
ного металла, — отмеча-
ет Владимир Кныш. 

3 В каком виде 
я его получу?

Сегодня россияне мо-
гут купить драгоценный 

металл в слитках, в виде 
монет и открыть специ-
альные «металлические» 
счета.

К примеру, на сайте 
Сбербанка есть инфор-
мация о продаже слитков 
массой 1, 5, 10, 20, 50, 100, 
250, 500 граммов и 1 ки-
лограмм. Самый малень-
кий слиток в ценах на 16 
марта обойдётся в 7,3 тыс. 
рублей, самый большой, 
килограммовый, — в 7,14 
млн рублей.

Монеты также различа-
ются по номиналу и сто-
имости. К примеру, кол-
лекционная 50-рублёвая 
золотая монета «Георгий 
Победоносец» сейчас сто-
ит около 72 тыс. рублей. 

4 В какие ещё 
драгметаллы 

можно 
вложиться?

К а к  п о я с н я ю т  в 
пресс-службе Центро-
банка, инвестиционные 
слитки изготавливают на 
специальных заводах из 
золота, серебра, платины 
и палладия. 

Сейчас в Сбербанке 
слиток серебра массой 50 
граммов стоит 4,8 тыс. ру-
блей, из платины массой 5 
граммов — около 19 тыс. 

руб лей. Найти объявления 
на сайтах ведущих банков 
о продаже слитков из пал-
ладия на момент вёрстки 
номера не удалось.

Монеты для инвести-
ций изготавливают из зо-
лота или серебра. 

И у слитков, и у монет 
из драгоценных металлов 
есть один недостаток: их 
не стоит хранить на воз-
духе без специальной упа-
ковки. Они могут быть по-
царапаны или окислят-
ся, а это снизит их стои-
мость. Лучше держать их 
в банковском или личном 
сейфе, поясняют в Цен-
тробанке.

5 Что такое 
«метал ли-

ческий» счёт?
Это аналог обычного 

рублёвого счёта, но в ка-
честве валюты — драго-
ценные металлы: золо-
то, серебро, платина или 
палладий. Драгметал-
лы, по сути, виртуаль-
ные, потрогать их нель-
зя: человек просто поку-
пает у банка право вла-
деть ими. 

Доходность счёта зави-
сит от роста цен на металл. 
Однако стоит помнить, 
говорят в Центробанке: 
такие счета не входят в 

государственную систе-
му страхования вкладов 
— если банк обанкротит-
ся, вложенные деньги вер-
нуть не удастся. К тому же 
доход от роста цен на драг-
металл облагается нало-
гом 13%.

6 Есть ли смысл 
покупать 

серьги и кольца 
для инвестиций? 

В России при покупке 
золотых украшений чело-
век переплачивает в два-
три раза по сравнению со 
стоимостью драгметал-
ла в изделиях. А в лом-
бардах и скупках будут 
оценивать именно сто-
имость самого металла. 
Если, конечно, речь не 
идёт о предмете искус-
ства. Обычные серьги и 
кольца вряд ли можно 
считать инвестицией.

Евгений БАКИН

Золото поможет 
сохранить 
накопления

К драгметаллам, кроме 
золота, относятся серебро, 
платина и палладий

Жительницу Бегового 
удивила голубая лужа

Жительница района Беговой заметила возле 
дома на Беговой аллее голубую лужу.

«Есть Голубое озеро на подъезде к озеру 
Рица в Абхазии. Теперь вот такое же на ал-
лее. Рабочие умудрились слить через внутрен-
ний водосток краску с чердака 13-го техниче-
ского этажа», — написала она в районном па-
блике в соцсетях.

Как сообщает издание yamskoyepole.ru, 
краска оказалась водоэмульсионной, рабочие вскоре очи-
стили от неё двор.

Медики из Дмитровского спасли 
женщину с тромбом в мозге

В больнице Вересаева спасли 50-летнюю 
женщину с тромбом в мозговой артерии.

Женщина оказалась в медучреждении в те-
чение часа после сосудистой катастрофы — 
этот час называют золотым, так как действия 
медиков в этот срок максимально эффектив-
ны. Пациентке выполнили КТ с контрастом: 
исследование показало тромб в сегменте ле-
вой средней мозговой артерии. Врачи сразу 
же начали терапию, направленную на растворение тромба. 
Хирурги извлекли тромб за пять минут. По информации из-
дания dmitrovets.ru, к пациентке вернулась речь, она снова 
может двигать руками и ногами.

В Коптеве сбежавшая кошка 
четыре дня скиталась по подвалам

Жительница района Коптево Елена потеря-
ла любимую кошку Алёнку и развесила объяв-
ления, которые вскоре оказались и в районной 
группе в соцсети «ВКонтакте». Как сообщает 
онлайн-газета gazetakoptevo.ru, спустя четыре 
дня хозяйка самостоятельно нашла беглянку.

— Я искала её несколько дней. Ходила по 
ближайшим дворам и звала. На третий день 
услышала знакомое мяуканье из подвала со-
седнего дома. Она сидела там, но была напугана и не вышла 
ко мне. Я решила подождать. А на следующий день Алёнка 
перебралась уже в подвал нашего дома. Я позвала её сно-
ва, и она аккуратно вылезла из дырки в продухе, — расска-
зала Елена.

Сейчас Алёна уже дома, отходит от пережитого стресса.

О ЧЁМ ПИШУТ РАЙОННЫЕ 
ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯ

Шесть наивных 
вопросов 
об инвестициях 
в драгоценные 
металлы

Все новости 
района 
Коптево

Все новости 
района 
Беговой

Все новости 
Дмитровского 
района

Масса золотых слитков от 1 грамма до 1 килограмма

Один из вариантов инвестиций — монеты из драгметалла 
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Н
а днях в суд 
ушло дело 
о хулиган-
стве. Его 
возбудили 

осенью прошлого года в 
отношении жителя дома 
на Дубнинской улице, ко-
торый устроил стрельбу 
из окна. Корреспондент 
«Севера столицы» узна-
ла в Тимирязевской про-
куратуре, какое наказа-
ние можно получить за 
стрельбу ради развлече-
ния и насколько широко 
закон трактует понятие 
«хулиганство».

Выстрелы в ночи
В октябре прошлого 

года в 2 часа ночи жители 
дома на Дубнинской ули-
це услышали выстрелы и 
запаниковали. В кварти-
рах стали включать свет, 
вызвали полицию.

— Приехавшие на ме-
сто оперативники быстро 
установили, что стреляли 
из окна квартиры на вось-
мом этаже, — рассказал 
«Северу столицы» первый 
заместитель тимирязев-
ского межрайонного про-
курора Сергей Турчин. — 
Нарушителем покоя ока-
зался проживающий там 
41-летний мужчина. От-
крыв дверь сотрудникам, 
он сам показал травматиче-
ский пистолет «Восток-1».

Продемонстрировал он 
и другое оружие, которое 
приобрёл официально — 
по лицензии — и хранил, 
как положено, в сейфе. В 
квартире сильно пахло ал-
коголем. Как выяснилось 

впоследствии, мужчина 
выпил лишнего и открыл 
стрельбу из окна, чтобы 
развлечься. К счастью, ни-
кто не пострадал. На днях 
возбуждённое в отноше-
нии него уголовное дело 
по статье 213 УК РФ «ху-
лиганство» было передано 
в суд. Максимально стре-
лок может получить семи-
летний тюремный срок.

От штрафа
до реального 
срока

Хулиганство бывает 
разным. За какие-то по-
ступки можно отделать-

ся штрафом, за какие-то 
получить реальный срок.

— Например, если 
кто-то целенаправленно 

оскорбляет других матер-
ными словами или при-
стаёт: не даёт пройти, дёр-
гает за одежду, пытается 
грубо навязать общение, 
то это может расцени-
ваться как мелкое хули-
ганство. За него наказы-
вают по статье 20.1 Ад-
министративного кодек-
са штрафом или арестом 
на 15 суток, — рассказал 
Сергей Турчин.

Как пояснили в проку-
ратуре, уголовно наказу-
емым могут признать ху-
лиганство с применением 
насилия, с использовани-
ем оружия или взрывча-
тых веществ. 

— Такие ситуации воз-
никают не часто, — гово-
рит Сергей Турчин. — В 
прошлом году на терри-
тории, поднадзорной Ти-
мирязевской прокурату-
ре, было возбуждено два 
уголовных дела по 213-й
статье УК. К примеру, 
сейчас расследуется дело 
о дорожном конфликте, 
который произошёл на 
Дмитровском шоссе в но-
ябре прошлого года. В тот 
день не поделили дорогу 
две иномарки. Водитель 
«Лексуса» выставил руку 
с пистолетом из окна ма-
шины и стал стрелять в 
«Мерседес», водитель ко-
торого ему не понравился. 
Пострадавший отделался 
вмятинами на иномарке, 
а в отношении наруши-
теля возбуждено уголов-
ное дело.

Не пытайтесь 
задержать

Как рассказал Сергей 
Турчин, крайне опасными 
считаются хулиганства в 
общественном транспор-
те. В этом случае даже бе-
зоружный хулиган может 
быть привлечён по 213-й 
статье УК.

— Важно не оставлять 
без внимания подобные 
инциденты, но и не про-
являть излишнего герой-
ства, — советует Сергей 
Турчин. — Если у хулига-
на в руках оружие, не стоит 
усугублять и без того опас-
ный момент и пытаться са-
мостоятельно его задер-
жать: звоните в полицию.

Ирма КОТИЯР

Москвичка 
осуждена 
за поддельную 
медкнижку

Женщина пришла устраи-
ваться уборщицей в столовую 
в Западном Дегунине. Нуж-
на была медкнижка, и соис-
кательница её купила. Рабо-
тодатель документы принял, 
а при ближайшей проверке 
заведения сотрудник полиции 
обнаружил фальшивку. Суд 
признал женщину виновной 
в совершении преступления, 
предусмотренного статьёй 327 
УК РФ «подделка докумен-
тов», и назначил наказание 
в виде ограничения свободы 
сроком на шесть месяцев.

Суд рассмотрит 
дело о серии 
разбоев

Мосгорсуд рассмотрит 
дело о разбоях. Обвиняемый 
умер в 2013 году, однако его 
представитель — сын — отка-
зался от прекращения уголов-
ного преследования. Его отца 
обвиняют в трёх вооружённых 
нападениях, в которых погиб-
ли четыре человека. Одно из 
них было совершено в райо-
не Сокол. В отделении банка 
на Новопесчаной улице муж-
чина выследил женщину, вы-
стрелил в неё и скрылся с по-
хищенной сумкой, в которой 
было 1,2 млн рублей. Постра-
давшая скончалась в больни-
це на следующий день.

В Хорошёвском 
убили мужчину

В сквере вблизи жило-
го дома на улице Куусине-
на поссорились двое муж-
чин, один из них несколько 
раз ударил другого ножом. 
Потерпевший смог дойти до 
квартиры своей знакомой, но 
там скончался от кровопоте-
ри. Подозреваемого — неод-
нократно судимого 46-летне-
го москвича — задержали и 
заключили под стражу.

Ирма 
КОТИЯР

ХРОНИКА

В 2 часа 
ночи 
жители 
Дубнинской 
улицы 
проснулись 
из-за 
пальбы

Стрелял, чтобы развлечься
В Тимирязевской прокуратуре рассказали, в каких случаях 
за хулиганство можно получить реальный срок
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М
н о г и е 
л юд и с 
наруше-
н и я м и 
з р е н и я 

испытывают сложности 
при занятиях физкульту-
рой. Например, незрячим 
сложно совершать про-
бежки на улице. Благотво-
рительный фонд «Спорт 
для жизни» обу чает во-
лонтёров помогать плохо 
видящим людям бегать. 
Жители САО тоже могут 
стать такими доброволь-
цами.

Марафон 
в темноте

— Мы помогаем зани-
маться спортом людям с 
инвалидностью, органи-
зуем регулярные бесплат-
ные тренировки. Фонду 
шесть лет, а нашему флаг-
манскому проекту «Мара-
фон в темноте», в кото-
ром волонтёры помога-
ют незрячим людям за-
ниматься бегом, восемь, 
— рассказывает директор 
фонда Анастасия Плет-
минцева.

Этот проект не имеет 
аналогов в России. Незря-
чий человек выходит на 
дистанцию с волонтё-
ром-лидером, с которым 
объединён парасвязкой. 
Верёвка, связанная вось-
мёркой, с помощью кото-
рой волонтёр ведёт подо-
печного, чтобы он не трав-
мировался, сигнализирует 
ему о препятствиях, пово-
ротах. Иначе говоря, пыта-
ется заменить ему зрение.

Раз в неделю
Один из волонтёров — 

психолог из Ховрина Елена 
Радимира — занимается бе-
гом с 2013 года. Была под-
писана на разные беговые 
интернет-сообщества, там 
узнала о проекте «Мара-
фон в темноте».

— Всё совпало: я психо-
лог, я бегаю, мне нравит-
ся помогать людям. Поду-
мала, что это интересно 
и надо попробовать. Для 
меня стало вызовом — по-
нять, как вообще живут эти 
люди, — говорит Елена.

Летом 2019 года она про-
шла трёхдневный тренинг 
и впервые познакомилась 
с миром незрячих.

Сегодня Елена раз в 
неделю проводит трени-
ровки с подопечными в 
спорткомплексе на Рабо-
чей улице — зимой в мане-
же, летом на улице.

В начале тренировки  
разминка, потом бего-
вая часть. Полчаса лёг-
кого бега в парасвязке, в 
завершение — заминка.

Елена следит за дыха-
нием подопечного, смот-
рит, чтобы он правильно 
выполнял упражнения, 
поправляет, ориентирует, 
чтобы партнёр запомнил 
свои ощущения при пра-
вильном выполнении, на 
которые в дальнейшем бу-
дет опираться.

— Сейчас мы готовимся 
к новому сезону. Подопеч-
ные выступают в основ-
ном на беговых любитель-
ских соревнованиях на 
дистанциях 5 и 10 кило-
метров. Иногда участвуют 

в гонках с препятствиями, 
а мы их сопровождаем, — 
говорит Елена.

Не обязательно 
спортсмен

Стать волонтёром может 
любой человек с 16 лет, не 
обязательно спортсмен и 
бегун. Но любовь к спорту 
и стремление развиваться 
приветствуются. 

— Сначала нужно прой-
ти обучение — специали-
зированный тренинг. Это 
уникальные курсы, лич-

ный опыт, — подчёркива-
ет Анастасия Плетмин-
цева.

По словам Елены, зада-
ча волонтёра — подстра-
иваться, уметь слышать 
и чувствовать: не тащить 
и не передёргивать пара-
связку, иначе подопечно-
му будет тяжело бежать.

Анна ФОМИНА

Сайт фонда «Спорт для жизни»: 
sportforlife-fond.ru. 
Желающие стать волонтёрами 
могут отправить запрос 
на эл. почту 
fond.sportforlife@gmail.com

В одной связке Будущим 
выпускникам 
можно передать 
нарядные платья 
и костюмы

Жители округа 
могут принести в 
благотворитель-
ный фонд «Лавка 
радости» наряды 
для выпускников. 
Платья и костюмы 
передадут нуждающимся моло-
дым людям, которые в этом году 
оканчивают школу.

— Купить каждому нуждаю-
щемуся выпускнику платье не-
возможно. А ещё мы знаем, что 
у многих наших соседей в шка-
фах висят платья и костюмы, ко-
торые, кажется, уже никто ни-
когда не наденет. Эти наряды 
можно передать на доброе дело! 
Что нужно: праздничные — кок-
тейльные, вечерние, свадебные, 
выпускные — платья в хорошем 
состоянии, мужские костюмы и 
рубашки, обувь и аксессуары, — 
рассказала координатор фонда 
жительница дома на Ленинград-
ском проспекте Юлия Липатова.

Также можно передать по-
вседневную одежду: сотрудни-
ки фонда тоже отправят её сво-
им подопечным из малоимущих 
семей и детских домов. Привез-
ти вещи можно в один из трёх 
благотворительных магазинов 
«Лавка радости», их адреса есть 
на сайте фонда. Акция «Подве-
шенное платье» продлится до 
15 апреля.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Сайт: lavkafond.ru

ПОДДЕРЖИМ!

Нужны добровольцы, чтобы заниматься 
бегом с незрячими людьми

Если кто-то 
бескорыстно помог 
вам, если кому-то 
помогли вы, 
напишите нам об этом. 
Есть ещё много людей, 
которым нужна помощь!

Присылайте письма 
на электронную почту: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: 
«Север столицы»)

Давайте поможем 
друг другу!

Стать 
волонтёром 
может 
любой 
человек 
с 16 лет, не 
обязательно 
бегун
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Смотреть 
здесь

Елена проводит 
тренировки 

с подопечными 
раз в неделю
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Д
ве самые круп-
ные иностран-
ные площадки 
по бронирова-
нию отелей и 

апартаментов ушли с рос-
сийского рынка. О том, 
какие альтернативы бро-
нирования есть у россиян, 
рассказал Роман Стюфля-
ев, руководитель одного 
из туристических агентств 
на Ленинградском шоссе.

С «Миром» 
дешевле

По словам Романа 
Стюфляева, проблем с 
бронированием жилья на 
время отпуска россиянам 
ждать не стоит.

— Те, кто привык пу-
тешествовать самостоя-
тельно, давно заметили, 
что бронировать отели в 
российских городах вы-
годнее именно с помощью 
отечественных площадок. 
Одни из самых популяр-
ных у нас — ostrovok.ru и 
«Яндекс.Путешествия», — 
рассказывает он.

Интерфейсы обеих пло-
щадок визуально похожи 
на Booking. Там также есть 
фильтры, благодаря кото-
рым можно выбрать отели 
в зависимости от стоимо-
сти, звёздности, удалён-
ности от центра города, 
наличия удобств в номе-

ре, питания и других па-
раметров. Вариантов раз-
мещения немало.

—  Н а п р и м е р ,  в 
С а н к т - П е т е р б у р г е 
ostrovok.ru выдаёт более 
7500 отелей стоимостью 
от 750 руб лей за двоих по-
стояльцев в сутки. В Ка-

зани — около 900 оте лей 
по цене от 840 рублей, в 
Екатеринбурге — более 
1400 отелей от 950 руб-
лей, — говорит Роман 
Стюфляев. — Но можно 
и ещё сэкономить. Если 
ваша поездка заплани-
рована до 1 июля, то при 
оплате бронирования на 

этих площадках картой 
«Мир» вернётся кешбэк 
— до 20% от стоимости 
проживания.

По такому же принципу 
— кешбэк 20% — работает 
и недавно появившийся у 
РЖД сервис по брониро-
ванию отелей travel.rzd.ru. 

Кстати, там также можно 
забронировать ещё и экс-
курсии по многим рос-
сийским городам.

Квартира 
с видом или без

Есть туристы, кото-
рые отелям предпочита-

ют квартиры. Это удоб-
но: можно самим гото-
вить еду, разместиться 
всей семьёй или большой 
компанией. К тому же ча-
сто получается дешевле, 
чем в отеле, особенно если 
ехать отдыхать сразу на 
неделю-две. Для брони-
рования квартир Роман 
Стюфляев советует поль-
зоваться площадкой «Су-
точно.ру» (sutochno.ru). По 
его словам, там собрано 
наибольшее количество 
вариантов.

— Например, в Ялте 
их 900, в Сочи — больше 
тысячи. Можно выбрать 
квартиру в зависимости 
от цены, этажа, количе-
ства комнат, кроватей, 
наличия лифта, парков-
ки, удалённости от моря и 
даже вида из окна. На сай-
те есть описание и фото-
графии, публикуются от-

зывы туристов, — расска-
зывает Роман. — Обычно 
при бронировании требу-
ется 10%-ная предопла-
та онлайн, остальное вы 
платите уже хозяину жи-
лья на месте.

Роман отмечает, что 
«Суточно.ру» требует от 
владельцев жилья раз-
мещения на сайте толь-
ко реальных фотографий 
сдаваемых квартир. Если 
фото не совпадают с дей-
ствительностью или квар-
тира оказалась не по ука-
занному адресу, то турист 
может отказаться от бро-
ни и вернуть свои деньги. 

— Если вы бронируете 
квартиру до 31 марта, то 
«Суточно.ру» возвращает 
кешбэк 30%. Деньги упа-
дут на счёт в «Личном ка-
бинете», их можно исполь-
зовать для будущих брони-
рований, — говорит Роман.

Договориться 
по телефону

Есть варианты и для тех, 
кто вообще не любит бро-
нировать жильё онлайн.

— Описания вариан-
тов проживания можно 
изучить на тех же сайтах- 
агрегаторах. Потом надо 
найти сайт или страни-
цу в соцсети понравив-
шегося отеля и заброни-
ровать номер, позвонив 
туда. Как правило, в от-
елях не возражают, если 
оплачивать проживание 
вы собираетесь уже на ме-
сте; если же вы не хотите 
бронировать проживание 
самостоятельно, обрати-
тесь в турагентство. Зача-
стую цены там могут быть 
даже ниже, чем на сайтах 
отелей,— советует Роман.

Наталья 
АНОХИНА

ПОДРОБНОСТИ

Бронируем жильё 
в России

При бронировании картой 
«Мир» можно получить 
кешбэк до 20%
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Все новости округа ежедневно на сайте severstolici.ru

В Санкт-Петербурге ostrovok.ru предлагает более 7500 отелей 
стоимостью от 750 рублей за двоих в сутки

Руководитель турагентства из Левобережного 
рассказал о способах выбора отелей 
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МОСКОВСКОЕ 
ДОЛГОЛЕТИЕ

Ж
ительни-
ца дома в 
4-м Вят-
ском пе-
р е у л к е 

Светлана Чипрова соз-
даёт многослойные кар-
тины из обычной офис-
ной бумаги. Недавно её 
работы выставлялись в 
подземном музее парка 
«Зарядье».

Известность 
принёс Георгий 
Победоносец

По словам 25-летней 
выпускницы ВГИКа, ког-
да у неё не получалась оче-
редная работа, она ком-
кала бумагу и бросала её 
в урну.

— И однажды, 
приглядевшись 
к такому бело-
му скомканно-
му комочку — 
на него в тот 
момент при-
чудливо упал 
свет, — поня-
ла: вот же оно! 
— рассказы-
вает Света. — 
Это же отлич-

ное пластическое сред-
ство, с помощью которо-
го можно выразить свою 
идею. Так по явились мои 
первые объёмные скульп-
туры из бумаги, а затем в 
бумаге родились сначала 
греческие герои из мифов, 
потом возник образ Геор-

гия Победоносца со змеем 
в формате метр на метр.

Изображение Георгия 
Победоносца принесло 
Светлане известность. С 
одной из выставок он объ-
ехал многие города Рос-
сии.

Из изломов — 
лица и пейзажи

Творчество из мятой 
бумаги похоже на работу 
скульптора.

— Вообще, по профес-
сии я художник кино и 

телевидения, но всег-
да тайно мечтала стать 
скульптором, вот и 
реализовываюсь! — 
говорит художни-
ца. — Я использую 
самую обычную 
офис ную бумагу. 
Ломаю её, склады-
ваю, мну. За счёт 
света и тени — а в 
моей работе осо-

бенно важно освещение 
— я играю с изломами и 
складками, превращая их 
в лица, силуэты и пейза-
жи. Иногда картина соз-
даётся за один присест, а 
бывает, что и несколько 
недель уходит, — говорит 
художница.

Появился 
псевдоним

По всей квартире Свет-
ланы стоят рулоны бума-
ги, а все полки, столы, 
углы заполнены работа-
ми из неё.

— Я зарабатываю на 
жизнь как театральный 

художник, а здесь чистое 
творчество для души. В 
основном леплю по ночам. 
Кстати, недавно у меня 
появился псевдоним. Си-
дели как-то с друзьями и 
играли в ассоциации: кто 
у кого с кем ассоцииру-
ется. Дошла очередь до 
меня. И тут друзья гово-
рят: «Ты — фотон! Части-
ца света, которая несётся 
в космическом простран-
стве». Мне понравилось. 
А что? Решила использо-
вать — теперь я Светла-
на Фотон, и это отража-
ет мою внутреннюю со-
ставляющую!

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

«Ломаю, 
  складываю,   
  мну»

Идея родилась, когда 
на комочек бумаги в урне 
причудливо упал свет

Жительница 
Савёловского создаёт 
картины из обычной 
офисной бумаги
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Читайте районные газеты 
в Интернете 

 Аэропорт — petrovskipark.ru
 Беговой — 

yamskoyepole.ru
 Бескудниковский — 

nashebeskudnikovo.ru
 Войковский — 

rayonnaya-nedelya.ru
 Восточное Дегунино — 

deguninskievesti.ru
 Головинский — 

olovinskievesti.ru
 Дмитровский — 

dmitrovets.ru
 Западное Дегунино — 

zap-degunino.ru

 Коптево — 
gazetakoptevo.ru

 Левобережный — 
leviy-bereg.ru

 Молжаниновский — 
molzhaninovskievesti.ru

 Савёловский — 
savelovskiyposad.ru

 Сокол — sokolgazeta.ru
 Тимирязевский — 

razumovskiyvestnik.ru
 Ховрино — 

nashehovrino.ru
 Хорошёвский — 

horoshevka-gazeta.ru

Жительница 
округа проведёт 
для пенсионеров 
экскурсию

Активная жительница округа 
Мария Выборнова, которая хо-
рошо знает историю столицы, в 
конце марта проведёт бесплат-
ную пешеходную экскурсию по 
центру города для пенсионеров.

— 29 марта для участников 
проекта «Московское долголе-
тие» пройдёт пешая экскурсия 
по Мясницкой улице в рамках 
работы клуба «Эта невероят-
ная Москва», — рассказала 
заведующая филиалом «Хо-
рошёвский» ГБУ «ТЦСО «Бе-
говой» Анна Сажина.

Мария Сергеевна — корен-
ная москвичка, много лет жила 
на Маросейке. По образованию 
доктор, окончила Первый мед, 
работала санитарным врачом. 
Давно увлекается историей 
Москвы разных аспектов. 

— Я люблю ходить по Москве, 
мне очень нравятся централь-
ные улицы, недавно увлеклась 
творчеством архитекторов Шех-
теля и Кекушева, Казакова и 
Бове, они создали в Москве мно-
го интереснейших зданий, — го-
ворит Мария Сергеевна.

Сама строит маршрут, гото-
вит и подбирает материал, ин-
тересные факты, заниматель-
ные истории.

— Беру улицу и рассказываю 
о её зданиях, кто их создавал, 
кто наполнял их жизнью: об из-
вестных людях, о событиях и об 
историях, которые здесь про-
исходили, — продолжает во-
лонтёр.

Первая экскурсия состоя-
лась в июне прошлого года на 
Патриарших прудах. Она име-
ла успех, и встречи стали про-
ходить регулярно раз в полто-
ра-два месяца. Образовался 
клуб. Потом были экскурсии по 
улицам Китай-города, по Ива-
новской горке, по Кривоколен-
ному переулку и др.

— После Мясницкой хочу 
рассказать о Пречистенке и 
об Остоженке, Ордынке, — 
рассказала о планах Мария 
Выборнова.

Анна ФОМИНА

Записаться на экскурсию 
можно в отделе социальных 
коммуникаций и активного 
долголетия филиала 
«Хорошёвский»: 
тел. (499) 195-8732

У Светланы много работ 
на православную тематику Для восприятия картин художницы 

очень важно освещение
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Н
ачало вес-
ны садово-
ды считают 
лучшим вре-
менем для 

обрезки плодовых деревь-
ев. С помощью этой не-
сложной процедуры мож-
но продлить им жизнь и 
повысить качество уро-
жая. Рекомендации о том, 
как это лучше делать, дал 
Александр Зубков, доцент 

кафедры плодоводства, 
виноградарства и вино-
делия Государственного 
аграрного университета 
им. К.А.Тимирязева.

Для качества 
плодов

— Если сравнить расте-
ние, которое не обрезали 
вообще никогда, и плодо-
вое растение, которое об-
резали регулярно, то уви-
дим, что в первом случае 
урожайность может быть 
выше, но при этом дерево 
будет страдать от перегру-
за, а плоды будут мелки-
ми, покрытыми пятнами 
и не очень вкусными. Как 

правило, плодоносят эти 
растения не каждый год и 
чаще страдают от болез-
ней, вредителей и таких 
неблагоприятных фак-
торов окружающей сре-
ды, как морозы и оттепе-
ли. Обрезка же не только 
повышает качество пло-
дов, но и может заставить 
растение приносить уро-
жай ежегодно, — говорит 
Александр Зубков.

Сначала 
косточковые

В Подмосковье опти-
мальное время для об-
резки плодовых культур 
— март, начало апреля.

— Сначала стоит обре-
зать косточковые расте-
ния — вишню, черешню, 
абрикос, сливу, — так как 
у них более ранняя веге-
тация. Позже можно при-
ступить к яблоням и гру-
шам, — отмечает учёный.

Категорически нельзя 
весной обрезать лианы — 
виноград, актинидию, где 
уже началось сокодвиже-
ние: это может привести к 

гибели растения. Не реко-
мендуется это делать и с 
клёнами, берёзами, оре-
хом грецким и маньч-
журским, иначе они мо-
гут просто истечь соком и 
засохнуть. А вот ягодные 
кустарники можно обре-
зать и весной, и осенью.

Мажьте 
тонким слоем

Считается, что в подмо-
сковном климате не обя-
зательно обрабатывать 
срезы диаметром менее 

5 см. Большие срезы сто-
ит замазать специаль-
ными средствами, чтобы 
обезопасить растения от 
проникновения патоге-
нов и усыхания. Для юж-
ных широт, где вирусов 
и бактерий больше, это 
обязательная процедура.

— Всякие рекламируе-
мые средства для обработ-
ки срезов — не более чем 
маркетинговый ход, — счи-
тает Александр Зубков. — 
Все примерно одинаковы. 
Единственное, что следует 
помнить: не нужно накла-

дывать средство толстым 
слоем, потому что дерево 
может начать загнивать. 

Подкармливаем 
и обрабатываем

Кроме того, учёный со-
ветует весной подкормить 
плодовые растения ком-
плексными удобрениями 
или удобрениями с вы-
соким содержанием азо-
та, например мочевиной.

— Также при неболь-
ших плюсовых темпера-
турах до распускания по-

чек желательно плодовые, 
а также декоративные де-
ревья и кустарники обра-
ботать четырёхпроцент-
ным раствором железного 
или медного купороса — 
400 граммов на 10 литров 
воды, — отмечает Зубков. 
— Это не значит, что мы 
на весь сезон избавим рас-
тения от болезней, но сни-
зим уровень интенсивно-
сти заражения. На птиц и 
зверей эти препараты не 
окажут негативного вли-
яния.

Ирина КОЛПАКОВА

Когда обрезать яблони

Обрезка 
может 
заставить 
дерево 
приносить 
урожай 
ежегодно

Оптимальное время для обрезки — 
март, начало апреля

В Тимирязевской академии рассказали, 
как весной ухаживать за плодовыми деревьями
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Б
лёсны для ловли хищ-
ных рыб вроде щук, су-
даков и окуней поклон-
никам рыбалки придёт-
ся отложить до середи-

ны июня. С 1 апреля в столичном 
регионе ловить на эти приманки 
запрещено из-за нереста рыбы. 

Не больше 
двух крючков

По словам Игоря Крамарчука, на-
чальника отдела государственного 
контроля, надзора, охраны водных 
биологических ресурсов и среды их 
обитания по г. Москве и Москов-
ской области Московско-Окского 
территориального управления Рос-
рыболовства, на столичных водоё-
мах нерестовые ограничения дей-
ствуют с 1 апреля по 10 июня.

— Ловить в этот период разреша-
ется на поплавочную либо донную 
удочку, — говорит Игорь Крамарчук.

На удочку разрешается ставить 
не больше двух крючков. Обрати-
те на это внимание, когда будете 
покупать снасть с кормушкой для 
донной удочки. На неё часто мон-
тируют три крючка. Нужно при-
обретать комплект с двумя крюч-
ками или один срезать.

Ловить только с берега
Почему в период нереста нель-

зя ловить блёснами?
В это время хищная рыба, на-

пример судак, отгоняет мальков 
от места икрометания. А блесну 
хищник воспринимает как мелкую 
рыбёшку. Поймаете хищную рыбу 
в такой период — оставите водо-
ём без нового поколения.

Нельзя ловить и на нахлыстовые 
снасти, потому что с ними рыбаки 
заходят в озеро или в реку в водо-
непроницаемом костюме, кото-
рый называют забродным. Ловить 
в нерест можно только с берега. 
Заходить в воду, рыбачить с лод-
ки, а также с мостков запрещено.

Конфискуют 
и лодку, и блёсны

В каждом водоёме есть участки, 
куда рыба уходит на нерест. В не-

которых водоёмах эти участки рас-
положены так, что, по сути, под за-
претом любая рыбалка. В САО к та-
ким местам относятся Головинские 
пруды, участок Большого Садового 
пруда со стороны РГАУ-МСХА им. 
Тимирязева (за исключением фраг-
мента берега с бетонными плита-
ми напротив здания Московского 
политехнического университета).

Нарушителя оштрафуют на 
сумму до 5 тысяч рублей. Эта нор-
ма закреплена в КоАП РФ. Плюс 
придётся оплачивать каждый эк-
земпляр пойманной рыбы. Осно-

вание — постановление Прави-
тельства РФ «Об утверждении такс 
для исчисления размера ущерба, 
причинённого водным биологиче-
ским ресурсам». Важно помнить, 
что в период нереста ущерб рас-
считывается в двойном размере. 
Самый большой штраф за стер-
лядь — она изредка встречается в 
Головинских прудах — почти 10 
тыс. рублей за штуку. За каждо-
го судака — 6610 рублей; за щуку, 
карпа, жереха — по 1850 рублей. У 
нарушителя изымут удилища. Ры-
бачите с лодки — конфискуют и её.

За ловлю незаконными оруди-
ями лова, например сетями, мо-
гут вообще привлечь к уголовной 
ответственности по статье 256 УК 
РФ. Максимальное наказание — 
два года тюрьмы.

Домой — не больше 
5 килограммов

В сутки разрешается ловить не 
больше 5 кг рыбы. Среди рыбаков 
бытует мнение: всё, что сверх нор-
мы, надо отпускать, — тогда штра-
фа не будет. Но стоить помнить, 
что не всякая отпущенная рыба 
выживет в воде. Лещу, плотве, ка-

расю несколько глотков воздуха на 
берегу нипочём. Судак, если снять 
его с крючка неаккуратно, может 
погибнуть. Так что, если пойма-
ли больше 5 кг, сложите удочки. В 
водоёме останется больше рыбы, 
и в следующий раз она будет ра-
довать поклёвками чаще.

Роман НЕКРАСОВ

Рыбалка — 
только с берега

С 1 апреля 
на водоёмах САО 
запретят ловить 
на спиннинг 
с блёснами

Доставая 
блесну из воды, 
вы вытащите 
растения, 
на которых 
крепится икра

Ответят 
на горячей линии

Сроки нереста в областях ря-
дом со столичным регионом мо-
гут быть другими. Подробную ин-
формацию можно найти на сай-
те Московско-Окского территори-
ального управления Федерального 
агентства по рыболовству moktu.ru 
(в разделе «Рыбоохрана» или в 
статье «Внимание, нерест» в раз-
деле «Важно для ознакомления»).

Видите, что на водоёме исполь-
зуют незаконные орудия лова, в 
частности сети, сообщите на го-
рячую линию рыбоохраны по Мо-
скве и Московской области 8-910-
490-7184. Инспекторы выедут на 
место и привлекут нарушителя к 
ответственности.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

В пруды 
Тимирязевки 
выпустили 
тонну 
форели

Тонну форели выпу-
стили в учебные пруды 
специалисты лаборато-
рии прудового рыбовод-
ства Тимирязевской ака-
демии. Средний вес осо-
бей — 1,5 килограмма.

— Наши студенты и пре-
подаватели проведут ис-
следования, чтобы выяс-
нить влияние внешних 
факторов на продуктив-
ные качества форели. Это 
поможет в будущем уве-
личить её численность. А 
также на базе лаборатории 
изучат методы профилак-
тики и лечения болезней 
рыб с помощью новейших 
химиотерапевтических 
средств, — рассказал за-
ведующий кафедрой ак-
вакультуры и пчеловод-
ства Альфир Маннапов.

Лаборатория прудового 
рыболовства при Тимиря-
зевской академии возоб-
новила свою работу два 
года назад. В её ведении 
находятся два учебных 
пруда. После того как их 
территория была очище-
на, первыми в пруды вы-
пустили карпов. А весной 
прошлого года — осетров, 
щук и белых амуров. Рыб 
выращивали из мальков в 
специальных крытых бас-
сейнах лаборатории в те-
чение зимы.

Наталья АНОХИНА

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для 
публикаций
(499) 647-6831
info@saonews.ru 

chitatel@internet.ru

Мелочь нужно 
отпускать

Некрупную рыбу нужно отпускать 
в любое время года. Таковы тре-
бования Правил рыболовства для 
Волжско-Каспийского рыбохозяй-
ственного бассейна. Например, 
леща размером менее 25 см нуж-
но обязательно отпустить. Для щуки 
такой размер — менее 32 см, для 
сазана — менее 40 см, для голав-
ля — менее 20 см. За нарушение 
— штраф. Плюс нужно платить за 
каждую пойманную рыбу.

tim
ac

ad
.ru
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В 
этом году ис-
п о л н я е т с я 
70 лет со дня 
рождения Не-
знайки — ска-

зочного персонажа, став-
шего героем трилогии Ни-
колая Носова. С конца 
1960-х писатель жил на 1-й 
Аэропортовской улице, 
здесь написаны «Повесть 
о моём друге Игоре» и ав-
тобиографическая книга 
«Тайна на дне колодца». О 
знаменитом детском писа-
теле рассказал его внук — 
фотохудожник, писатель 
Игорь Носов. 

Публиковали 
в журнале

Образ весёлого, любо-
знательного, невзросле-
ющего Незнайки, кото-
рый живёт в волшебной 
стране, населённой ма-
ленькими человечками, 
в чём-то детьми, в чём-
то взрослыми, родился в 
1952 году.

Николай Носов воз-
вращался с писательской 
встречи в Минске в од-
ном купе с Богданом Ча-
лым, главным редакто-
ром украинского детско-
го журнала «Барвинок». 
Разговорились о твор-
ческих замыслах. Носов 
достал из портфеля не-
сколько машинописных 

страничек и начал читать: 
«В одном сказочном горо-
де жили коротышки. Ко-
ротышки были совсем-со-
всем крошечные, каждый 
коротышка как мальчик с 
пальчик…»

Чалый воск ликнул: 
«Отлично, пишите даль-
ше, мы будем это публи-
ковать». 

«Прик лючения Не-
знайки и его товарищей» 
— сначала Носов дал сво-
ей повести-сказке именно 
такое название — начали 
печататься в «Барвинке» 
уже с февраля 1953 года и 
выходили почти в каждом 
номере до декабря 1954-
го. Автор высылал новые 
главы по почте. Но иной 
раз, если время поджима-
ло, рукопись передавали 
через проводника поезда 
Москва — Киев, благо в 
то время Носовы жили у 
Киевского вокзала.

Книги лежали 
повсюду

В небольшую, 44 кв. ме-
тра, двушку на третьем эта-
же новенького кирпично-
го ЖСК «Советский писа-
тель» Николай Николаевич 
въехал в 1968 году.

— Дед хотел купить квар-
тиру просторнее, из трёх 
комнат, но ему отказали, 
отдали кому-то другому, — 
говорит Игорь Носов. — В 
квартире было очень тесно, 
даже некуда было расста-
вить все книги, они лежа-
ли стопками на столах, под 
столами, под кроватью.

Главное воспоминание 
о «диде» — так Игорь, ког-
да был совсем маленьким, 
называл дедушку — то, что 
тот всё время работал и в 

то же время очень много с 
ним занимался.

— У деда была своя кон-
цепция воспитания: он 
считал, что ребёнка нуж-
но постоянно учить, но не 
занудно, а через игру, че-
рез общение, и не жалел на 
это своего времени.

Ракеты 
из киноплёнки 

Во что только они не 
играли: в шахматы, в сол-
датики, в войну, в прятки, в 
магазин, в огород, в индей-
цев, в дом, который устроен 
под столом, в шахматы! И 
чем только не занимались: 
сажали землянику, ставили 
химические опыты, масте-
рили вертушки из бумаги и 
лодочки из сосновой коры. 
Дед учил внука рисовать, ле-
пить из пластилина, играть 
на гитаре и на мандолине.

— А знаете, как я научил-
ся читать? Дед писал буквы 
в маленьких самодельных 
тетрадках — со спичечную 
коробку, по букве на стра-
ничку, потом слоги, потом 
слова… А ещё мы пускали с 
лоджии ракеты из старой ки-
ноплёнки и мыльные пузы-
ри, ходили в зоопарк, ката-

лись на речном трамвайчике 
по каналу имени Москвы.

Повесть о внуке
В 1972 году вышла книга 

Николая Носова «Повесть 
о моём друге Игоре». «Это 
итог шестилетнего (кру-
глым счётом) общения с 
ребёнком в возрасте от од-
ного года (когда он начи-
нает произносить свои пер-
вые слова) до семи лет» — 
так написал автор в преди-
словии.

В отличие от знаменитых 
«От двух до пяти» Чуковско-
го — кстати, Николай Ни-
колаевич с Корнеем Ива-
новичем относились друг 
к другу с большим уваже-
нием и обменивались дру-
жественными письмами — 
книга Носова показывает не 
только этапы развития речи 
ребёнка, но и то, как идёт 
постижение окружающего 
мира, формируются нрав-
ственные устои, идёт ста-
новление личности.

Продолжение 
следует

В «Повести о моём дру-
ге Игоре» есть главка «По-

ровну — по-братски»:
«Говорит (внук. — Ред.) 

как-то мне: 
— Ты написал три кни-

ги о Незнайке, а я напишу 
четвёртую. Я десять книг 
напишу. Пять отдам тебе, 
а пять — мне».

Сегодня у Игоря Пе-
тровича более двух де-
сятков рассказов о Не-
знайке и повесть «Не-
знайка в Каменном горо-
де». Часто они издаются 
под общим названием 
«Новые прик лючения 
Незнайки».

— Помимо трилогии, 
у Николая Николаевича 
был только один рассказ 
о Незнайке, о том, как его 
друзья Винтик и Шпун-
тик сделали пылесос, — 
говорит внук писателя. 
— Когда я начал писать, 
у меня были наработки к 
рассказам о ребёнке, кото-
рый входит в мир и начи-
нает его постигать. А по-
том я подумал: а почему бы 
не сделать главным пер-
сонажем Незнайку? Ведь 
ребёнок — он и есть Не-
знайка, только в отличие 
от сказочного ему предсто-
ит вырасти и повзрослеть.

Марина МАКЕЕВА

Писатель Николай Носов 
жил на 1-й Аэропортовской
Автор «Незнайки» с внуком пускал с лоджии мыльные пузыри и катался на речном 
трамвайчике по каналу имени Москвы

Дед учил 
внука 
рисовать, 
лепить из 
пластилина, 
играть 
на гитаре 
и на 
мандолине

Николай Носов с внуком Игорем

С конца 1960-х писатель жил 
на 1-й Аэропортовской улице

П
ре

до
ст

ав
ле

но
 И

го
ре

м
 Н

ос
ов

ы
м

Ан
др

ей
 Д

м
ы

тр
ив

П
ре

до
ст

ав
ле

но
 И

го
ре

м
 Н

ос
ов

ы
м



17СЕВЕР СТОЛИЦЫ   №7 (575) март 2022 ДОСУГ

Вечер настолок 
на 1-м Боткинском

Любителей 
н а с т ол ь н ы х 
игр ждут 23 
марта в 18.00 
в центре «Бла-
госфера» (1-й 
Б о т к и н с к и й 
пр., 7, стр. 1). Можно бу-
дет освоить игры на эко-
логическую тематику — от 
простых квестов по сорти-
ровке мусора до бизнес- 
игры, в который вы руко-
водитель крупной компа-
нии по добыче природных 
ресурсов. Участие бесплат-
ное, обязательна регистра-
ция на сайте blagosfera.ru 
в разделе «Активности».

Шедевры авангарда 
на Ленинградке

Музей рус-
ского импрес-
сионизма под-
готовил бес-
платную он-
лайн-экскурсию 
по выставке 
«Авангард. На телеге в XXI 
век». Вы увидите шедев-
ры Василия Кандинского, 
Александра Родченко, Нико-
лая Фешина, Ивана Клюна, 
Александры Экстер и других 
мастеров и узнаете историю 
создания экспозиции. Видео 
доступно на YouTube-канале 
«Музей русского импресси-
онизма».

Презентация книги 
на 1-й Хуторской

Детскую кни-
гу Кристины 
Байдали «По-
тапыч и дру-
зья» предста-
вят 2 апреля в 
16.00 в библио-
теке №40 (1-я Хуторская ул., 
2, корп. 2). К детям в гости 
придут ростовые куклы: ге-
рои книги — мишки Пота-
пыч, Грей, Зефирка и зайка 
Ляля — расскажут о своих 
приключениях и поиграют с 
ребятами. Вход свободный. 
Тел. (495) 613-2509.

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

С
оорудить дуп-
лянку — домик 
для перелёт-
ных птиц, ко-
торые совсем 

скоро вернутся домой, — 
предлагает житель Дми-
тровского района основа-
тель Музея соколиной охо-
ты Константин Соколов. 
По его словам, дуплянка 
предпочтительнее сквореч-
ника тем, что совершенно 
сливается с фоном дерева 
и это делает её незаметной 
для хищников — следова-
тельно, более безопасной 
для пернатых.

— Вам потребуется за-
готовка — цилиндриче-
ский ровный чурбачок 
длиной 30-40 сантиметров 
и диаметром 25-30 сан-
тиметров — такой мож-
но найти на рынках типа 
«Садовод», «Всё для дачи» 
и тому подобных, — рас-
сказывает Константин. — 
Подойдёт липа, осина или 
другое лиственное дерево, 
только не дуб: он твёрдый 
и плохо обрабатывается. 
Хвойные породы не по-
дойдут: птенцы перема-
жутся в смоле. Ещё по-
надобятся нетолстая до-
ска-горбыль длиной 80-
90 сантиметров и рейка не 
меньше 2 метров для кре-
пления дуплянки к стволу 
дерева. Из инструментов 
— дрель с длинным перь-

евым сверлом по дереву, 
стамеска, молоток-киян-
ка и крепёж.

Высверливаете по ди-
аметру заготовки сквоз-
ные отверстия, отступив 
от края 2,5 см — получит-
ся полый цилиндр без по-

толка и крыши. Получив-
шуюся деревянную трубу 
доработайте стамеской, 
чтобы она была ровная, но 
не гладкая: на ней должны 
остаться шероховатости, 
заусенцы — так птицам бу-
дет легче выбираться нару-
жу. Просверлите леток — 
отверстие примерно 3 см. 
Осталось прикрутить са-
морезами крышу — отре-
зок доски-горбыля, обяза-
тельно с козырьком 7-8 см 
над летком, дно и прила-
дить сучок под летком. Ду-
плянка готова. С обратной 
стороны (напротив летка) 
несколькими саморезами 
прикручиваете рейку. Сле-
дите, чтобы саморезы не 
вышли с внутренней сто-
роны: птицы могут пора-
ниться. 

— Вешать дуплянку надо 
на дерево той же породы, 
из которого она сделана, 
на высоте около 6 метров 
от земли, летком на сол-
нечную сторону, — совету-
ет Константин. — Следует 
помнить, что дуплянка го-
раздо тяжелее скворечни-
ка, и рейка, к которой она 
крепится и за которую по-
том конструкцию привя-
зывают шнуром или про-
волокой к дереву, долж-
на быть очень длинной — 
2-2,5 метра.

Алексей 
ТУМАНОВ

Хвойные породы 
для домика не подойдут: 
птенцы перемажутся 
в смоле

Как скворечник, 
только лучше

Житель 
Дмитровского 
предлагает 
соорудить для 
птиц дуплянку

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Что посмотреть в рамках акции «Ночь в театре»
Традиционная ежегод-

ная акция «Ночь в теа-
тре» пройдёт в столице. 
Вот чем можно заняться 
и что можно посмотреть 
в культурных центрах на-
шего округа.

На лекцию и творче-
ский урок «Театральная 
маска», приуроченные 
к «Ночи в театре», при-
глашает 27 марта в 13.00 
филиал центра культуры 
«Гармония» «Юность» 

(Дубнинская ул., 73а, тел. 
(499) 481-0139). Гости уз-
нают много интересных 
фактов о масках и само-
стоятельно смастерят ма-
ски разных времён и на-
родов.

Народный молодёжный 
театр «Крылья» из Подмо-
сковья представит 28 мар-
та в 19.00 на сцене куль-
турного центра «Онеж-
ский» (Флотская ул., 25, 
тел. (495) 454-4444) спек-

такль «Обыкновенное 
чудо» по пьесе драматур-
га Евгения Шварца. Обя-
зательна регистрация на 
сайте on-mos.ru в разделе 
«Афиша».

Алексей МЕЛЛЕР
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Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(499) 647-6831

info@saonews.ru 
chitatel@
internet.ru

Все новости округа 
ежедневно на сайте 

severstolici.ru
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У
же много лет 
Юрий Стоя-
нов — один 
из самых вос-
т р е б о в а н -

ных актёров нашей стра-
ны. Недавно он проявил 
себя как яркий и талант-
ливый… вампир в попу-
лярном сериале «Вам-
пиры средней полосы» и 
сейчас снимается сразу в 
нескольких телевизион-
ных фильмах. Он участво-
вал в рейтинговом теле-
шоу «Маска», где высту-
пал под маской Банана, 
и в именном телепроекте 
«100янов». Юрий Стоянов 
рассказал нашему корре-
спонденту о новых проек-
тах с его участием.

Без спойлеров
— Юрий Николаевич, рас-
скажите о своих новых про-
ектах. Какие есть задумки?

— Если я сейчас вам всё 
расскажу, то это будет са-
мый настоящий спойлер. 
Поэтому даже если у меня 
грандиозные планы, я об 
этом не говорю. Поверь-
те, я даже не интригую — 
просто нельзя. Теперь это 
тоже часть бизнеса. 
— Сегодня часто в сериалах 
и в кино появляются не про-
фессиональные актёры, а 
просто известные личности,  
например Ольга Бузова 
или Даня Милохин. Что вы 
скажете об этом?

— Я назову ещё одного 
такого непрофессионала. 
Например, Глеб Калюж-

ный. Мы с ним снимались 
вместе в сериале «Вампиры 
средней полосы». Это бли-
стательный молодой чело-
век, он начал сниматься не 
так давно, а сейчас я счи-
таю его одним из лиди-
рующих артистов. Изна-
чально он был блогером, 
но Глеб безумно стремит-
ся понять эту профессию, 
а не просто её эксплуати-
ровать. И такой подход мне 
симпатичен. Вообще, че-
ловек, который стремится 
учиться, хотя у него может 
не хватать просто времени 
на это, — для меня идеал. 
А если это просто эксплу-
атация обаяния ради лай-
ков и кликов в Интернете, 
мне это не очень интерес-

но. Но если говорить про 
того же Даню Милохина, 
то в сознании многих лю-
дей мнение о нём поменя-
лось: из какого-то персона-
жа в Интернете, который 
кому-то казался неинте-
ресным, выяснилось, что 
человек обладает абсолют-
но кинематографическим 
обаянием. И вдобавок он 
не так прост, как может по-
казаться. 

Сабля 
и злой сосед
— Говорят, что спорт хоро-
шо помогает после тяжё-
лого дня. Вы занимаетесь 
спортом? И если да, какой 
предпочитаете?

— Вы знаете, к сожале-
нию, моим спортом нель-
зя заниматься свободно и 
тогда, когда этого хочется. Я 

профессиональный фехто-
вальщик в прошлом. И я не 
могу вот так взять сабельку 
и помахать ею перед вами. 
И к великому сожалению, 
это не было востребовано в 

Я в прошлом 
фехтовальщик, 
но в профессии это 
не было востребовано 
ни разу

Актёр рассказал о работе и об отношении к спорту и к здоровью

Юрий Стоянов: Вместо слова 
«надо» говорю «хочу»

Актёр на съёмках многосерийного 
фильма «Гости из прошлого 2»
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(499) 647-6828

С экрана то и дело 
слышишь: «Мир не бу-
дет прежним». Священ-
ники говорят, что многие 
люди сегодня признаются 
в унынии и тревоге. Как 
сохранить душевный мир? 
Вот несколько советов.

Первый: максимум 
внимания уделять при-
вычной работе и своим 
близким. При этом всё 
привнесённое извне — 
с теле экрана или из Ин-
тернета — надо оставить 
за скобками.

— Важны наши кон-
кретные поступки, — го-
ворит известный пропо-
ведник протоиерей Кон-
стантин Пархоменко. 
— Иисус Христос даёт 
критерий спасения: Цар-
ство Небесное наследуют 
те, кто накормил голод-
ного, дал приют странни-
ку, посетил больного или 
заключённого в темницу. 
Об этом сказано и в мо-
литве: «Каждый от своих 
дел или прославится, или 
постыдится».

Для многих сегодня 
есть масса возможностей 
сделать доброе дело. Бла-
готворительные фонды 
нуждаются в волонтёрах. 
По всей Москве работа-
ют центры сбора гумани-
тарной помощи для бе-

женцев. А на днях пра-
вославная служба «Ми-
лосердие» miloserdie.ru 
начала акцию «Дари ра-
дость на Пасху». Помо-
гая ближним, мы помо-
гаем и самим себе: лечим 
собственную душу.

Второй совет — молит-
ва. Сегодня на богослу-
жениях православные 
молятся о мире. Церковь 
всегда молилась о «мире 
всего мира», о «тихом и 
безмолвном (то есть без-
мятежном. — Авт.) жи-
тии». Но сегодня эта мо-
литва — усиленная, с осо-
бым чувством.

И третий: не обделяйте 
себя радостью. Каждый 
ваш день должен быть на-
полнен смыслом и уте-
шением. 

«Пост требует правиль-
ной меры, — подчёркивал 
замечательный пастырь 
прото иерей Димитрий 
Смирнов. — В это время 
в человеке должна совер-
шаться духовная работа, 
а не истощение организ-
ма. В одном из церков-
ных песнопений говорит-
ся про «время весёлое по-
ста». Оно именно весё-
лое, светлое. Это время 
духовного подъёма и осо-
бой лёгкости, воздержа-
ния от греха и нелюбви».

Рубрику ведёт 
православный 
журналист 
Михаил Устюгов 

РАЗГОВОР 
БЕЗ СУЕТЫ

Как избежать тревоги 
и уныния

ЗВЁЗДНЫЕ ЛЮДИ

моей профессии ни разу… 
Но, может быть, произойдут 
когда-нибудь какие-нибудь 
изменения, и мне в профес-
сии это пригодится. А так, 
для себя, я занимаюсь пла-
ванием. Считаю, это то, что 
придаёт сил и здоровья. 
— Но всё же, может, для 
себя иногда фехтуете, что-
бы поддерживать навык? 

— Нет. Для этого надо 
соседа, поругаться с ним, 
вызвать на дуэль, взять 
саб лю! (Смеётся.) Нет, так 
не получается.
— Вы в отличной форме. 
Стараетесь придерживаться 
правильного питания?

— Супруга сейчас меня 
не балует вкусностями. Го-
ворит так: «В углу — весы, 
напротив — экран». Экран 
— это зеркало. Так что ста-
раюсь питаться и вкусно, 
и правильно. Баланс со-
блюдаю. 

Страх мотивирует
— Сейчас многие более 
внимательно следят за 
своим здоровьем. Вы тоже 
это делаете?

— В контексте панде-
мии всё очень просто: я 
требую, чтобы на съёмоч-

ной площадке жёстко со-
блюдались все санитар-
ные меры. Плюс — хотя 
это дело, конечно, каж-
дого — я использую спо-
соб, признанный во всём 
мире, к которому призы-
ваю и сам: я привит. И не 
единожды. И это прида-

ёт мне какую-то степень 
уверенности. 
— То есть вы не боитесь 
коронавируса?

— Что значит — не боюсь? 
Не боятся только идиоты, 
а я нормальный человек. 
Конечно, боюсь: мне же 
всё-таки уже не 25 и даже 

не 40 лет — мне за 60. Меня 
призывают бояться. Но вы 
знаете, все большие подви-
ги многие люди совершили 
из страха. Вот и я — из этих. 
— Какие ещё подвиги вы 
совершили из страха?

— Вообще, страх моти-
вирует быть осторожным, 

мотивирует не быть иди-
отом. Если и совершать 
какие-то поступки, то 
их надо совершать осоз-
нанно.

Главный 
глагол — «хочу»
— Сейчас появилось много 
всевозможных юмористи-
ческих передач различных 
форматов и в Интернете, и 
на телевидении. Как вы к 
ним относитесь и чем они, 
по-вашему, отличаются 
друг от друга?

— Эти форматы отлича-
ются незаформатирован-
ностью. Вы извините за 
тавтологию, но иначе не 
скажешь. В этих переда-
чах — разная степень сво-
боды; в каких-то, если хо-
тите, есть отвязность. Но в 
то же время есть неверо-
ятное количество ограни-
ченных, ужасающих и по-
стыдных юмористических 
передач, которых я не буду 
называть. А есть те, кото-
рые интересно смотреть, 
где хороший уровень об-
разованности, сразу виден 
талант и он подтверждает 
себя в этих передачах. 
— Сейчас с вашим участием 
выходит много фильмов и 
передач. Как вы отдыхаете, 
есть ли у вас на этот счёт 
какие-то полезные лайфха-
ки? Как находите время на 
семью?

— С трудом нахожу сво-
бодное время. Но один 
лайфхак всё же есть: ста-
раться получать удоволь-
ствие от того, что ты дела-
ешь. В моём лексиконе от-
сутствует слово «надо» — у 
меня присутствует другой 
глагол: «хочу». Вот всё, что 
делаю, — я всё это хочу де-
лать. В этом и весь секрет.

Беседовала Яна Невская
 Фото Вадима Тараканова 
и из архивов пресс-служб

(ИА «Столица»)

Мой лайфхак — получать 
удовольствие от того, 
что ты делаешь
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Юрий Стоянов 
в комедийном 
сериале «Вампиры 
средней полосы»
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ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

Актриса Вероника Лысакова 
рекомендует начать приготовле-
ние лазаньи с соусов. Для мяс-
ного соуса ошпарьте примерно 
0,8 кг томатов, снимите кожи-
цу и измельчите мякоть. Мелко 
нарежьте луковицу, обжарьте на 
оливковом масле, добавив пару 
растолчённых зубчиков чеснока. 
Сложите всё это в миску. На той 
же сковороде обжарьте 0,7 кг го-
вяжьего фарша. Добавьте к мясу 
содержимое миски, а также мел-
ко нарезанный небольшой бол-
гарский перец и столовую ложку 
томатной пасты и продолжайте 
готовить на слабом огне 10 ми-
нут. В конце положите припра-
вы: сушёный розмарин, бази-
лик, орегано.

Для соуса бешамель по-
ставьте на огонь сотейник и по-
ложите в него 150 г сливочного 
масла и 100 г муки. Помешай-
те, пока масло не растопится, и 
влейте литр молока. Добавьте 
по вкусу соль, мускатный орех 
и снимите с огня.

Для приготовления лазаньи 
можно использовать покупные 

листы теста. Но можно и само-
стоятельно приготовить тесто 
из муки из твёрдых сортов пше-
ницы, яйца, соли и оливково-
го масла. 

Теперь соберём лазанью. На 
дно формы для запекания с вы-
сокими бортиками выкладываем 
немного мясного соуса, на него 
листы теста, снова немного мяс-
ного соуса, поверх — слой соу-
са бешамель. Затем снова лист. 
Лазанья должна иметь не ме-
нее четырёх слоёв. В заверше-
ние снова наносим бешамель и 
обильно посыпаем тёртым сы-
ром. Ставим форму в духовку, 
разогретую до 220 градусов, и 
запекаем примерно 30 минут.

Ирина МИХАЙЛОВА

Главное — соусы

Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828

По горизонтали: Истопник. 
Сок. Альбинос. Скатка. Обо-
рот. Аниматор. Ореол. Поме-
ло. Отдел. Лис. Отелло. Кокс. 
Ирод. Типи. Арена. Тягость.

По вертикали: Головомой-
ка. Ожерелье. Лолита. Плане-
та. Тори. Опт. Стипендия. Ку-
бок. Мол. Адам. Сонет. Тело. 
Кролик. Касса. Россыпь. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД

— Почему ваши дети всё 
время ссорятся?

— Kонфликт версий, — 
отвечает программист.

— Алло, начальник! Можно 
я сегодня дома поработаю, а 
то мне кошка на колени за-
бралась и мурлычет?

— Ну если так, то да, ко-
нечно!

Когда моя мама уходила 
на родительское собрание, 
она всегда возвращалась в 
идеально чистую квартиру.

Опытный рыбак — это чело-
век, который научно обоснует 
отсутствие пойманной рыбы.

В музее: 
— Что вы себе позволя-

ете?! Это же трон импера-
трицы Екатерины! 

— Ну что вы так кричите? 
Когда она придёт, я встану. 

Обожаю читать гороскопы. 
Это единственное место, где 
у меня есть деньги, путеше-
ствия и идеальные отношения.

АНЕКДОТЫ

НОВОСТИ 
ОКРУГА
в бесплатном 
мобильном 
приложении 
«Север столицы» 
для смартфона!

Приложение — 
это быстрый доступ: 
 к информации о со-
бытиях в округе, 

 к интересным 
статьям о жителях 
САО,

 к афише 
на выходные,

 к электронному 
архиву газеты 
«Север столицы».

СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ 
ПРИЛОЖЕНИЕ
В Google Play:

В App Store:

Пятнадцатилетняя Маша считает, 
что Старый Арбат прекрасен в любое 
время года. В последние два года там 
нет многочисленных иностранных ту-
ристов, и это пошло легендарной ули-
це на пользу.

«Мы с друзьями сфотографирова-
лись у фонтана «Принцесса Турандот» 
и памятника Александру Пушкину и 
Наталье Гончаровой, почитали надпи-
си у Стены Цоя, — рассказала девуш-
ка. — На Старом Арбате совсем иначе 
воспринимаешь Москву — как будто 
попадаешь в другой век».

Старый 
Арбат — 
путешествие 
во времени

Ждём снимки с вами в любимом 
уголке Москвы. Обязательно напи-
шите несколько слов об этом месте и 
о себе! Фотографии будут размеще-
ны на страницах «Севера столицы» в 
соц сетях, а лучшие из них — опубли-
кованы в газете. 

Присылайте фото по адресу: info@
saonews.ru. Формат: jpeg.
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