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П
оследние дни город-
ские власти нахо-
дятся в тесном кон-
такте с представи-
телями бизнес-со-

общества, предпринимателями 
и руководителями предприятий 
разных отраслей. В ходе этого 
диалога были выявлены типич-
ные проблемы и сложности, с 
которыми сталкивается москов-
ский бизнес в условиях растущего 
санкционного давления. 

Вчера я провёл заседание го-
родской Комиссии по повы-
шению устойчивости разви-
тия экономики, на котором 
мы определили приоритеты на-
шей работы и сформировали план 
первоочередных мер. 

Сегодня встретился с пред-
ставителями ряда крупных 
предприятий из сферы торгов-
ли и услуг. Ещё раз обсудили 
действия, которые необходи-
мо предпринять для поддерж-
ки граждан и бизнеса. 

По нашему мнению, ключе-
выми задачами городских вла-
стей являются:

— сохранение рабочих мест;
— обеспечение бесперебой-

ного функционирования пред-
приятий и организаций — по-
ставщиков необходимых граж-
данам товаров и услуг;

— импортозамещение — лока-
лизация в Москве максималь-
ного количества производите-
лей товаров и услуг;

— социальная поддержка жи-
телей нашего города.

I. Сохранение 
рабочих мест 

Правительство Российской 
Федерации и Центральный банк 
разрабатывают программы суб-
сидирования процентных ставок 
по кредитам на рефинансирова-
ние прежних обязательств, по-
полнение оборотных средств и 
выплату заработной платы — 
при условии встречных обяза-
тельств бизнеса сохранить ра-
бочие места. 

Я поручил Фонду содействия 
кредитованию малого бизне-
са Москвы оказывать макси-
мальное содействие городским 
предприятиям, желающим при-
нять участие в этих федераль-
ных программах. Мы сделаем 
всё необходимое, чтобы заяв-
ки на получение кредитов одоб-
рялись максимально лояльно и 
оперативно. 

На решение этих и других 
задач выделяем из городского 
бюджета 7 млрд рублей. 

II. Обеспечение 
бесперебойного 
функционирования 
предприятий 
и организаций 

Чтобы стабилизировать ра-
боту бизнеса в условиях не-

определённости, мы планируем: 
— предоставить пострадав-

шим предприятиям и органи-
зациям отсрочку до 6 месяцев 
по уплате текущих арендных 
платежей за имущество, нахо-
дящееся в городской собствен-
ности;

— установить на 2022 год мо-
раторий на повышение аренд-
ных ставок в отношении земель-
ных участков и объектов не-
жилого фонда, включая пред-
приятия, расположенные в ОЭЗ 
«Технополис «Москва»;

— сократить сроки получе-
ния постоянных и упростить 
порядок получения временных 
пропусков на въезд грузового 
транспорта — эта мера позволит 
не допускать перебоев в постав-
ках продукции, сырья и комп-
лектующих;

— ускорить контрактацию 
и увеличить авансирование 
по городскому заказу до 70%, 
а также пересматривать стои-

мость конт рактов в случае обо-
снованного изменения цен из-
за удорожания материалов и 
снижения курса рубля — эта 
мера поддержит существую-
щих и потенциальных постав-
щиков продукции для государ-
ственных нужд.

III. Импортозамещение 
Правительство Москвы рас-

полагает большим опытом при-
влечения инвесторов в создание 
предприятий в обмен на гаран-
тированные закупки продук-
ции для государственных нужд. 
За последние годы мы заклю-
чили многомиллиардные кон-
тракты на строительство заво-
дов по производству лекарств, 
медицинской техники и дет-
ского питания. Ряд новых за-
водов уже введён в эксплуата-
цию, продукция поставляется 
в городские больницы и на мо-
лочные кухни. 

Основываясь на этом опы-
те, я поручил всем комплексам 
городского хозяйства заклю-
чить долгосрочные контракты 
на локализацию в Москве про-
изводства максимально широ-
кой номенклатуры продукции, 
необходимой для государствен-
ных нужд. 

Для повышения привлека-
тельности этих проектов зе-
мельные участки под строи-

тельство новых производств бу-
дут предоставляться по ставке 
1 рубль.

Совместно с корпорацией 
МСП мы запустим програм-
му льготного кредитования 
на приобретение оборудова-
ния и пополнение оборотных 
средств для предприятий мало-
го и среднего бизнеса, реализу-
ющих программы импортозаме-
щения в сфере науки, промыш-
ленности и информационных 
технологий. А также выделим 
компаниям гранты на эти цели. 

Кроме того, выделим 500 млн 
рублей на льготное кредитова-
ние проектов по созданию оте-
чественных сетей быстрого пи-
тания — эта мера призвана за-
полнить нишу, которую освобо-
ждают зарубежные сети.

И разумеется, Москва примет 
самое активное участие в реали-
зации федеральных программ 
импортозамещения.

IV. Социальная 
поддержка 

В наиболее уязвимом положе-
нии сегодня оказались работни-
ки иностранных предприятий, 
собственники которых приня-
ли решение присоединиться к 
санкционному давлению на 
нашу страну. 

Для противодействия этим 
недружественным действиям 
в ближайшее время будет при-
нят специальный федеральный 
закон. 

Со своей стороны, Прави-
тельство Москвы создаёт специ-
альный Кадровый центр, кото-
рый будет напрямую работать 
с крупными работодателями. 

Задачей центра станет сохра-
нение трудовых коллективов 
пострадавших предприятий. 
А если по объективным причи-
нам это окажется невозможным 
— организованный трансферт 
работников на предприятия, 
испытывающие потребность 
в дополнительном персонале.

Кроме того, дано поручение 
подготовить предложения по 
переквалификации уволенных 
работников предприятий.

Я назвал только первоочеред-
ные шаги. По мере необходимо-
сти они будут дополняться но-
выми мерами по обеспечению 
устойчивого функционирова-
ния экономики и поддержке 
граждан.

Из городского бюджета будет 
выделено 7 млрд рублей

m
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Город поддержит 
москвичей и бизнес

Cергей Собянин рассказал о ключевых задачах столичных властей
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Городские власти одобрили 
архитектурный проект дет-
ско-взрослой поликлиники, 
которую планируют постро-
ить на Дмитровском ш., 107.

— Основной, светлый, объ-
ём будет контрастировать с 
тёмной отделкой первого эта-
жа. Дополнительную лёгкость 

зданию придадут полосы ви-
тражей в блоке лестничных 
клеток. В монохромную гам-
му фасадов введут цветные 
акценты светящихся лого-
типов, которые маркируют 
входы в детское и взрослое 
отделения, оживляют стро-
гий внешний вид поликли-

ники, — рассказал главный 
архитектор Москвы Сергей 
Кузнецов.

Восьмиэтажное здание 
будет рассчитано на приём 
750 пациентов в сутки. Во 
взрослом отделении откро-
ется женская консультация.

Игорь СИБИРЯКОВ

Фасад поликлиники в Дмитровском 
украсят витражами

В Хорошёвском 
тушили здание 
бывшего завода

Утром 2 марта поступило 
сообщение о пожаре на 1-й 
Магистральной ул., 8. В ад-
министративном здании быв-
шего завода, сейчас сдава-
емом в аренду, горели пер-
вый и второй этажи. На лик-
видацию пожара огнеборцам 
потребовалось 45 минут, его 
площадь составила 100 кв. 
метров. Причина ЧП уточ-
няется.

В Бескудниковском 
загорелся 
электрощит

Днём 6 марта пожарные 
выезжали на Бескудников-
ский бул., 6, корп. 3. На треть-

ем этаже жилого дома в об-
щем коридоре из-за замыка-
ния в электрощите начался 
пожар. В процессе тушения 
сотрудники МЧС эвакуиро-
вали 15 человек, никто не по-
страдал.

В Дмитровском 
эвакуировали 
20 человек

Вечером 6 марта прои-
зошло возгорание на Лоб-
ненской ул., 7. Горела одна 
из квартир на верхнем эта-
же пятиэтажки. Сотрудники 
МЧС эвакуировали 20 чело-
век, проживающих рядом с 
горящей квартирой. Никто не 
пострадал. Причины пожара 
выясняются.

Галина ПОГОДИНА

ПОЖАРЫ

В 
Интернете время от време-
ни появляются снимки и ви-
део, снятые пассажирами мо-
сковского метро: парень в ко-

стюме Человека-паука крутит в ваго-
нах сальто, ходит на руках и зависает 
вверх тормашками на поручнях. На 
днях корреспондент «Севера столи-
цы» тоже стала свидетелем этого шоу 
и познакомилась с артистом в маске.

Юноша представился Максимом 
Филатовым, ему 22 года. Родился в 
Оренбургской области, получил про-
фессию сварщика.

— Однажды меня позвал в гости то-
варищ, который живёт в Санкт-Петер-
бурге. Он тогда уже танцевал в питер-
ском метро — тоже в костюме Челове-
ка-паука. Мне эта затея понравилась, 
и я стал готовить своё выступление.

Эффектные трюки дались Макси-
му легко: он с детства дружит со спор-
том, занимался футболом и едино-
борствами.

— Недели две я тренировался в пу-
стых вагонах перед закрытием ме-
тро на ночь. А когда всё отрепетиро-
вал, стал танцевать перед пассажира-

ми. Около года колесил по питерским 
станциям, а весной 2019-го переехал 
в столицу.

Максим признаётся, что больше все-
го любит выступать в поездах, кур-
сирующих по «серой» и «салатовой» 
веткам.

— Мне кажется, там больше все-
го весёлых людей, — смеётся он. — 
И интервалы между станциями под-
ходящие: как раз успеваю показать 
своё шоу.

Пассажиры на его шоу реагируют 
по-разному.

— Пожилые люди нередко смотрят 
косо, люди моего возраста и чуть стар-
ше — с улыбкой, а дети всегда очень 
радуются. Пару раз мне дарили шоко-
ладки, — рассказал Максим.

Ольга ГЕРАНЧЕВА

За прошедшую неделю в округе произошло 6 пожаров. 
Погибших и пострадавших нет, эвакуированы 35 человек.

В управе района 
Беговой новый 
руководитель

Пост главы управы рай-
она Беговой занял Вла-
димир Занегин. Соответ-
ствующее распоряжение 
подписал мэр Москвы 
Сергей Собянин.

Владимир Занегин ро-
дился в 1988 году. В 2013 
году окончил Москов-
ский финансово-про-
мышленный универ-
ситет. Работал в управе 
Вой ковского района, в 
префектуре САО. С сен-
тября 2020-го в управе 
района Беговой был за-
местителем главы управы 
по работе с населением.

Виктор ФЁДОРОВ

НАЗНАЧЕНИЕ

ЧТО 
ПОСТРОЯТ

Метро и МЦК переключат 
на оплату банковскими картами

Уже этим летом все тур-
никеты на станциях сто-
личного метрополите-
на и Московского цен-

трального кольца обновят. 
— Новые устройства смо-

гут принимать как транс-
портные, так и банков-

ские карты, — сообщили 
в пресс-службе городского 
Департамента транспорта. 

Замена и адаптация 

устройств пройдёт в рам-
ках нацпроекта «Цифровая 
экономика» и позволит ис-
пользовать в работе толь-
ко российские технологии. 
Новые устройства станут 
частью современной би-
летной системы столично-
го транспорта, которая по-
зволит ещё больше повы-
сить комфорт пассажиров. 

В пресс-службе добави-
ли, что в настоящее вре-
мя в метро уже устано-
вили 34 новых контрол-
лера зон проходов. Пока 
на них можно оплатить 
проезд «Тройкой», «Еди-
ным» и социальной кар-
той, но скоро станет воз-
можно платить ещё и бан-
ковской картой. 

Евгений 
БАКИН

Человек-паук любит 
танцевать в поездах 
на Севере Москвы

Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

Восьмиэтажное 
здание смогут 
посещать 
750 пациентов 
в сутки

Молодой человек 
в узнаваемом 
костюме крутит 
в вагонах сальто 
и ходит на руках
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В метро уже установили 
34 новых контроллера 
зон проходов

Парня в костюме 
Человека-паука зовут 
Максим, ему 22 года
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В связи с тем что ряд 
стран закрыл своё воз-
душное пространство, не-
которые туристы не могут 
вернуться в Россию. По-
мочь им может новый элек-
тронный сервис, запущен-
ный на портале госуслуг 
gosuslugi.ru. 

Сервис доступен зареги-
стрированным пользовате-
лям, поэтому нужно снача-
ла авторизоваться. Новым 
пользователям предлага-
ется создать упрощённую 
учётную запись. 

На главной странице пор-
тала gosuslugi.ru в окне по-
иска нужно ввести слова 
«проблема с возвращением 
в страну» или слово «воз-
вращение». После этого от-
кроется простая форма, ко-
торую нужно заполнить. 

Далее нужно следовать 
простым подсказкам: вве-

сти данные своего загран-
паспорта, информацию 
о визе и обязательно о 
вакцинации от COVID-19. 
Если гражданин приоб-
ретал тур, нужно указать 
сведения о туроператоре. 
Самостоятельные путеше-
ственники вносят данные 
имеющегося у них обрат-
ного билета. 

После отправки заявле-
ния нужно дождаться отве-
та на электронную почту, по 
СМС или по телефону. 

Переданные через элек-
тронный сервис сведения о 
местонахождении гражда-
нина РФ позволят Ростуриз-
му и Росавиации скоррек-
тировать списки туристов, 
находящихся за рубежом, 
и помочь им вернуться до-
мой вывозными рейсами. 

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Как вернуться в Россию: 
новый сервис 
на портале госуслуг

О
дин из круп-
нейших про-
ектов в стро-
и т е л ь с т в е 
столичного 

метрополитена — про-
дление Люблинско-Дми-
тровской линии до стан-
ции «Физтех» на границе 
района Северный и под-
московного города Долго-
прудного. На новом отрез-
ке севернее станции «Се-
лигерская» сейчас строят 
три новые остановки. 

Проходка 
выполнена

Как отметил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин, за 
последние годы «салато-
вая» ветка метро увели-
чилась почти в два раза. 
Вместо 14 станций на ней 
теперь работают 23. 

— Сейчас мы работа-
ем на последнем участке 
трёх станций до «Физте-
ха», это посёлок Север-
ный. Все три станции на-

ходятся уже достаточно 
в хорошей степени стро-
ительства. Проходка вся 
выполнена. Теперь задача 
стоит завершить станци-
онные работы и запустить 
в 2023 году, — сказал сто-
личный градоначальник.

Он напомнил, что про-
дление «салатовой» ветки 
— проект очень важный. 
Три станции — «Яхром-
ская», «Лианозово» и 
«Физтех» — будут обслу-
живать почти полмилли-
она жителей районов Бес-
кудниковский, Восточное 
Дегунино, Дмитровский, 
Лианозово, Северный, а 
также города Долгопруд-
ного. 

Перенесут 
платформу

Мэр Москвы также со-
общил, что на базе стро-
ящейся станции «Лиано-
зово» формируется круп-
ный транспортно-пере-
садочный узел. Чтобы 

пассажирам было мак-
симально удобно пере-
саживаться, к примеру, с 
электричек МЦД на поез-

да столичной подземки, 
железнодорожную плат-
форму Лианозово реше-
но перенести поближе к 
метро. Об этом городские 
власти уже договорились 
с руководством АО «Рос-
сийские железные доро-
ги». 

— Эти работы тоже 
должны быть законче-
ны уже к запуску всей 
линии метро, которое 
мы ещё строим, — по-
яснил мэр.

Как доложил Сергею 
Собянину генеральный 
директор АО «Мосме-
трострой» Сергей Жуков, 

сейчас на станциях метро 
«Яхромская» и «Лианозо-
во» завершены монолит-
ные работы. 

— На станции «Физтех» 
приступили к монолит-
ным работам. Оконча-
ние — I квартал 2023 года. 
Параллельно на каж дой 
станции после этого при-
ступаем к архитектур-
но-отделочным работам, 
монтажу инженерных си-
стем, — рассказал Сергей 
Жуков. 

Метро в Москве строит-
ся очень быстрыми темпа-
ми. За 10 лет уже введено 
в эксплуатацию 59 новых 
станций, а с учётом МЦК 
и МЦД — 150. 

Олег 
ДАНИЛОВ

На «Яхромской» 
и «Лианозово» приступили 
к отделочным работам

На станции «Физтех» 
приступили 
к монолитным работам

Новые станции «салатовой» ветки 
откроют в следующем году

Как отметил Сергей Собянин, 
за последние годы «салатовая» ветка 
метро увеличилась почти в два раза
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Начался приём заявок на 
участие в городском проекте 
«Наше дерево». В его рамках 
любая семья горожан может 
посадить дерево, около ко-
торого установят табличку с 
указанием, что растение вы-
сажено семьёй — жителями 
столицы — в честь рождения 
ребёнка.

— Для высадки именных 
деревьев в этом году подго-
товлено более 8 тысяч мест в 
19 столичных парках, — отме-
тила пресс-служба Комплекса 
городского хозяйства Москвы.

Для участия в проекте в 
этом году следует подать за-

явку до 15 июня на порта-
ле mos.ru. Там же можно вы-
брать породу дерева и место 
его высадки с помощью карты 
доступных участков.

Ближайшие участки к Се-
верному округу — в парке 
«Братцево» и Тушинском ле-
сопарке, в которых можно вы-
садить рябины или липы.

Проект «Наше дерево» 
идёт не первый год. В 2019 
году по заявкам молодых ро-
дителей было высажено 2 ты-
сячи деревьев, в 2020-м — бо-
лее 5 тысяч, а в 2021-м — уже 
свыше 8,4 тысячи.

Олег ДАНИЛОВ

Капитальный ремонт внутри-
домовых систем газоснабжения 
в этом году запланирован в бо-
лее чем 10 тысячах квартир мо-
сквичей. Об этом сообщили в 
пресс-службе «Мосгаза». 

Замена оборудования будет 
проходить в рамках планово-
го капитального ремонта жи-
лых домов. 

— Будут установлены но-
вые краны с тремя степеня-
ми защиты, защищающая 
от пробоев диэлектриче-
ская вставка против блужда-
ющих токов. Данные работы 
имеют большую значимость 
для обеспечения безопас-
ной эксплуатации системы. 

Срок службы обновлённых 
газопроводов — 30 лет, — 
пояснили в компании.

Перед началом ремонта 
сотрудники АО «Мосгаз» и 
управляющей компании обой-
дут все квартиры и оценят 
объём работ. Об обходе жи-
телей уведомят с помощью 
объявлений на информацион-
ных стендах подъездов за три 
дня до начала обхода. 

Узнать о том, попал ли тот 
или иной дом в программу 
капремонта и запланирова-
на ли в нём замена газового 
оборудования, можно на сай-
те repair.mos-gaz.ru.

Олег ДАНИЛОВ 

В 10 тысячах квартир поменяют 
газовое оборудование

8 тысяч именных деревьев 
планируют высадить 
в Москве в 2022 году
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Мэр Москвы 
закрыл свой 
аккаунт 
в «Инстаграме»

Сергей Со-
бянин объявил, 
что уходит из 
этой социальной 
сети из-за пози-
ции её зарубеж-
ного владельца. 

«Meta уже 
не скрывает, 
что Facebook и 
Instagram явля-
ются оружием информацион-
ной войны. В соцсетях компа-
нии теперь официально при-
зывают к убийству граждан 
России! Это открытый экстре-
мизм, поэтому я прекращаю 
вести аккаунт в Instagram», 
— написал Собянин.

Он сообщил, что знако-
мить москвичей с инициа-
тивами городских властей, 
обсуждать с жителями сто-
лицы события в городе он 
будет на своей странице в 
сети «ВКонтакте», на лич-
ном сайте sobyanin.ru, а с 
сегодняшнего дня ещё и в 
«Телеграм»-канале t.me/mos_
sobyanin.

«Подписывайтесь, бу-
дем на связи», — подыто-
жил мэр. 

Олег ДАНИЛОВ

О
ч е р е д н у ю 
меру под-
д е р ж к и 
г р а ж д а н 
предлож и-

ли российские власти. 
Теперь есть возможность 
отсрочить ежемесячные 
выплаты по займам на 
покупку автомобилей, 
квартир и бытовой тех-
ники.

Падение доходов 
надо доказать

Как рассказывает за-
меститель начальника 
Главного управления 
Банка России по ЦФО 
Ирина Тимоничева, пра-
во на отсрочку плате-
жей по кредитам полу-
чили те россияне, у ко-
торых зарплаты в марте 
упали более чем на 30% 

по сравнению со сред-
ним доходом в прошлом, 
2021 году. Причины: дол-
гая болезнь, внезапное 
увольнение с работы, су-
щественное сокращение 
зарплаты.

— Заявление о предо-
ставлении льготы надо по-
дать кредитору до 30 сен-
тября 2022 года, — пояс-
няет Ирина Тимоничева.

Правительство 
может продлить 
этот срок

Банк имеет право по-
просить у заёмщика до-
кументы, подтверждаю-
щие сложную финансо-
вую ситуацию. Это может 
быть больничный, справ-
ка о доходах из налоговой 
инспекции или выдавае-
мая при увольнении, до-

кумент о регистрации на 
бирже труда.

Кредитные каникулы 
могут предоставить и тем, 
кто уже пользовался та-
кой возможностью во вре-
мя пандемии.

Напомним: закон о кре-
дитных каникулах был 
принят в 2020 году для 
тех, кто потерял доходы 
из-за коронавируса. Тог-
да за реструктуризацией 
кредитов обратились поч-
ти 3 млн россиян. В итоге 
банки предоставили от-
срочки по 1,79 млн кре-
дитов на 807 млрд рублей.

Микрозаймы 
тоже считаются

Есть несколько усло-
вий, которые необходи-
мо соблюсти, чтобы вос-
пользоваться правом на 
кредитные каникулы.

Кредитный договор 
должен быть заключён не 
позднее 1 марта 2022 года. 
То есть, подписывая согла-
шение о займе, гражданин 
не предполагал, что из-за 
санкций в экономике Рос-
сии начнутся сложности.

Такие каникулы рас-
пространяются только на 

кредиты, размер которых 
не превышает установлен-
ного лимита. Сейчас для 
потребительских кре-
дитов он составляет 250 
тыс. руб лей, для ипотеч-
ных — от 2 до 4,5 млн руб-
лей, для автокредитов — 
600 тыс. руб лей. Можно 
даже оформить отсрочку 
по платежам по кредит-
ным картам. В этом слу-
чае лимит равен 100 тыс. 
рублей.

И даже если гражданин 
взял два и более кредита 
в разных банках или яв-
ляется заёмщиком мик-
рофинансовой организа-
ции, он в случае падения 
дохода всё равно имеет 
право обратиться в бан-
ки за предоставлением 
кредитных каникул.

Кредитные каникулы 
— или льготный период 
кредитования — по закону 

могут длиться не более ше-
сти месяцев. За это время 
человек успеет встать на 
ноги — к примеру, найти 
новую работу. В это время 
кредитор не будет начис-
лять штрафы за просро-
ченные платежи, а кредит-
ная история при этом не 
испортится. Но проценты 
на сумму долга всё равно 
начисляются, их нужно 
будет заплатить позднее.

Решение остаётся 
за банком

В Центробанке поясня-
ют: банк может отказать в 
кредитных каникулах, но 
лишь в том случае, если 
заёмщик не соответству-
ет требованиям закона о 
предоставлении отсроч-
ки. Если заёмщик счита-
ет, что банк необоснован-
но отказал ему в кредит-
ных каникулах, он может 
обратиться в Банк России. 
Удобнее всего это сделать 
через интернет-приёмную 
на официальном сайте ЦБ 
РФ cbr.ru.

— Банк России рекомен-
довал банкам и микрофи-
нансовым организациям 
не отказывать заёмщикам, 
если их финансовое поло-
жение ухудшилось из-за 
санкций, и менять график 
платежей на посильный 
или, скажем, уменьшать 
размер платежей и увели-
чивать срок возврата кре-
дита, — поясняет Ирина 
Тимоничева.

Также Банк России ре-
комендовал кредиторам 
не штрафовать за про-
срочки заёмщиков, фи-
нансовое положение ко-
торых ухудшилось после 
18 февраля 2022 года.

Валерий ПОПОВ

Как отложить 
платежи по кредиту
Правительство расширило перечень тех, 
кто может оформить кредитные каникулы

Заявление надо 
подать кредитору 
до 30 сентября этого года

ПОДРОБНОСТИ

Золото —
хорошая 
альтернатива 
валюте

В связи с недавней отме-
ной НДС 20% при покупке зо-
лота у граждан значительно 
возрос интерес к «золотым» 
вложениям. 

— Правительство РФ под-
держало отмену НДС на инве-
стиционное золото для граж-
дан с 1 марта, инвестиции в 
драгметалл могут стать хоро-
шей альтернативой покупке ва-
люты, — заявил премьер-ми-
нистр Михаил Мишустин.

Цена за 1 грамм золота ра-
стёт. По курсу Центробанка 
она составляла 25 февраля 
2022 года 5500 рублей, а с 6 
марта — уже около 6600 руб-
лей. При этом банки продают 
золотые слитки дороже — око-
ло 9400 рублей за слиток ве-
сом 1 грамм, а покупают при-
мерно за 7 тыс. рублей (дан-
ные на 8 марта 2022 года).

Также можно вместо при-
обретения золотого слитка 
оформить открытый метал-
лический счёт. 

— Это аналог рублёвого 
счета, где валютой являют-
ся драгоценные металлы — 
золото, серебро, платина или 
палладий, — поясняют в ВТБ. 

Кстати, в некоторых банках 
при открытии такого счёта 
цена за 1 грамм золота ниже, 
чем при покупке слитка.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Льготный период кредитования по закону 
может длиться не более шести месяцев

Более 1100 муниципальных депута-
тов Москвы поддержали президента и 
проведение спецоперации на Украине.

Муниципальные депутаты Москвы 
подписали обращение в поддержку 
Президента РФ Владимира Путина 
и его решения о проведении специ-
альной военной операции в защиту 
мирных жителей Донецкой и Луган-
ской Народных Республик.

Подписи под документом постави-
ли 1128 депутатов — представителей 
различных политических партий. Они 
опубликовали посты со словами под-
держки в социальных сетях.

«С первых дней событий на Донбас-
се мы были на стороне наших братьев 
в их борьбе за свободу, стремление 
жить в мире, без нацизма. <…> Даль-
ше терпеть уничтожение и убийства 

русскоязычных граждан, наращива-
ние военной инфраструктуры у поро-
га нашего дома мы не имеем права», 
— говорится в обращении.

Как подчёркивают депутаты, Рос-
сия была вынуждена принять меры 
по денацификации Украины, чтобы 
защитить братский народ, с которым 
«нас связывают общая история, куль-
тура и вера». 

В сегодняшней ситуации необходи-
мо сделать правильный выбор, под-
чёркивается в обращении. Поэтому 
муниципальные депутаты полностью 
поддерживают президента и действия 
России, которая, несмотря на санкции 
Запада, продолжает помогать мир-
ным жителям.

Пресс-релиз Совета муниципальных 
образований г. Москвы

Муниципальные депутаты выразили поддержку Президенту России
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С 
10 марта 2022 
г о д а  м е ж -
дународные 
п л а т ё ж н ы е 
системы Visa 

и Mastercard приостано-
вили свою деятельность 
на территории России. 
Центральный банк Рос-
сии, Сбербанк, банк ВТБ и 
другие крупные финансо-
вые учреждения опублико-
вали на официальных сай-
тах разъяснения для своих 
клиентов.

У меня действующая 
платёжная карта. Мне нуж-
но оформлять новую карту?

Нет, не нужно. Уход 
платёжных систем Visa и 
Masterсard из России ни-
как не отразился на работе 
платёжных карт, принадле-
жащих гражданам РФ, при 
операциях внутри страны. 
Операции по ним обрабаты-
ваются внутри страны в На-
циональной системе платёж-
ных карт, и санкции на них 
не влияют. Средства клиен-
тов на счетах, привязанных 
к таким картам, полностью 
сохранены и доступны.

Что делать, если 
заканчивается срок дей-
ствия банковской 
карты?

Карты международных 
платёжных систем Visa и 

Mastercard будут работать 
в России до истечения сво-
его срока действия, затем 
банк выпустит для заме-
ны карту уже отечествен-
ной платёжной системы 
«Мир».

Можно ли совершать 
онлайн-платежи картой 
платёжных систем Visa и 
Mastercard?

Можно. При этом Сбер-
банк и банк ВТБ рекомен-

дуют клиентам, использу-
ющим смартфоны на базе 
Android, обновить своё мо-
бильное приложение  либо 
по ссылке, размещённой 
на сайте банка, либо вос-
пользовавшись Google 
Play.

Можно оплачивать эти-
ми платёжными картами 
покупки в иностранных 
онлайн-магазинах?

Нет. Платёжными карта-

ми, оформленными в РФ, 
нельзя расплачиваться в 
иностранных онлайн-ма-
газинах.

Можно ли расплачиваться 
пластиковыми картами за 
границей?

Нет. Граждане РФ не 
смогут расплачиваться сво-
ими картами платёжных 
систем Visa и Masterсard, 
оформленными в РФ, за 
границей. При этом клиен-

ты могут использовать кар-
ты «Мир» как в России, так 
и в ряде зарубежных стран.

Я привык платить через 
телефон. Электронные сер-
висы Apple Pay, Google Pay, 
SberPay будут доступны?

Нет. Пользователям, ко-
торые привыкли совершать 
операции в торговых точ-
ках с помощью pay-серви-
сов, теперь нужно распла-
чиваться пластиковой кар-

той. Или загрузить сервис 
Mir Pay, он доступен для те-
лефонов на базе Android.

Как платить 
за пределами РФ?

Картой отечественной 
платёжной системы «Мир» 
можно расплачиваться на 
территории следующих 
стран: Турции, Вьетнама, 
Армении, Белоруссии, Ка-
захстана, Киргизии, Тад-
жикистана, Южной Осе-
тии и Абхазии. При поезд-
ке в другие страны реко-
мендуется брать с собой 
наличную валюту.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Центральный банк России 
принял решение временно за-
претить гражданам снимать 
крупные суммы наличных 
долларов и евро со своих сче-
тов в банке. Срок ограниче-
ний установлен с 9 марта по 9 
сентября.

?  Снимать совсем 
нельзя?

Нет, это не так, поясняют в 
Центробанке РФ. Любой чело-
век может снять со своего счё-
та или депозита наличными до 
10 тыс. долларов США. Если у 
человека несколько валютных 
счетов в одном банке, то он мо-
жет снять не больше 10 тыс. дол-
ларов; если счета в нескольких 
банках, можно снять по 10 тыс. 
долларов в каждом банке.

— В российских банках око-
ло 90% валютных счетов не пре-
вышают сумму 10 тыс. долла-

ров США, то есть 90% держате-
лей валютных вкладов или сче-
тов смогут полностью получить 
свои средства в наличной ва-
люте, — отмечает пресс-служ-
ба Центробанка России.

?  Пришло время 
закрыть мой 

валютный вклад, а он 
больше 10 тысяч 
долларов. Что делать?

Можно получить наличны-
ми 10 тыс. долларов, а валюту 
свыше этой суммы банк выдаст 
в руб лях по рыночному курсу 
на день выдачи. Курс ежеднев-
но устанавливает Банк России.

Стоит помнить, что банкам 
может потребоваться несколь-
ко дней, чтобы привезти необ-
ходимую сумму в наличной ва-
люте в конкретное отделение.

Можно ли снять деньги в 
банкомате, стоит уточнить в 

своём банке. Сейчас, к при-
меру, в «Тинькофф Банке», у 
которого нет розничных от-
делений, можно снять валю-
ту в банкоматах. «Райффай-
зенбанк» выдаёт валюту на-
личными только в отделениях. 
«Альфа-банк» сообщил клиен-
там, что снять валюту можно 
только в кассе банка.

? Я не собираюсь 
снимать валюту 

со счёта. Что с ней будет?

Граждане могут продолжать 
хранить средства на валютных 
вкладах или счетах. Все средства 
сохранены и учтены в валюте, 
в которой был открыт счёт или 
вклад. Условия по вкладу или 
счёту не меняются. Проценты по 
вкладам будут начисляться, как 
обычно, в той валюте, в которой 
вклад был открыт, — уточнили в 
Центробанке.

? А если у меня вклад 
в евро?

В период действия временно-
го порядка, с 9 марта до 9 сентя-
бря, валюту выдают в долларах 
США вне зависимости от валю-
ты счёта. Конвертация других 
валют в доллар США будет про-
исходить по рыночному курсу 
на день выдачи.

?  Какие ещё есть 
ограничения 

на оборот валюты?

В Центральном банке гово-
рят, что все шесть месяцев дей-
ствия особого порядка оборота 
иностранных денег банки не бу-
дут продавать наличную валюту 
гражданам. Если человек пла-
нирует поездку за рубеж, можно 
взять с собой карту «Мир». Кар-
ты российской платёжной систе-
мы сейчас принимают в 10 стра-
нах — это Турция, Вьетнам, Ар-

мения, Белоруссия, Казахстан, 
Киргизия, Таджикистан, Узбеки-
стан, Южная Осетия и Абхазия. 
Картой можно расплачиваться и 
снимать с неё наличные в валюте 
страны, в которой вы находитесь.

Перемены почти не косну-
лись безналичных переводов 
валюты внутри страны. Долла-
ры и евро, как и раньше, мож-
но переводить на свои счета и 
счета близких родственников 
в российских банках. Перечис-
лять валюту на зарубежные сче-
та родственников и других лю-
дей можно с ограничениями: не 
больше 5 тыс. долларов в месяц.

— Граждане также смогут от-
крывать новые валютные счета 
и вклады, но снять с них сред-
ства, пока действует временный 
порядок операций с наличной 
валютой, можно будет в рублях 
по рыночному курсу на день 
выдачи, — отмечают в ЦБ РФ.

Евгений БАКИН

Нужно ли менять 
банковскую карту?

Введён временный порядок выдачи наличной валюты

Некоторые банки 
продлили 
срок действия 
своих карт

В связи с приостанов-
кой деятельности систем 
Visa и Masterсard некото-
рые банки продлили дей-
ствие своих карт. Так, по 
информации банка ВТБ, 
его карты будут действо-
вать бессрочно, продле-
вать и перевыпускать их 
не нужно. А карты «Сов-
комбанка» с истекающим 
в этом году сроком дей-
ствия продлеваются на 
шесть лет — до 2028 года. 
Перевыпускать их тоже 
не надо.

Что происходит 
с Visa 
и Mastercard

Средства на счетах, 
привязанных к картам 
платёжных систем Visa 
и Mastercard, сохранены 
и доступны
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В 
платёжках го-
рожан появи-
лась новая ус-
луга — вывоз 
мусора. В ре-

дакцию обратились сразу 
несколько жителей. Они 
попросили рассказать, что 
изменилось в системе об-
ращения с отходами. «У 
меня в платёжке раньше 
была графа «Содержание 
жилого помещения». Те-
перь вместо неё «Содер-
жание жилого помеще-
ния и обращение с ТКО». 
А напротив — тариф: 35,75 
руб ля за квадратный метр. 
Зачем эти нововведения 
и сколько из всей суммы 
пойдёт на вывоз мусора?» 
— пишет Александр Дми-
триев с Ленинградского 
шоссе. «Север столицы» 
разбирался в вопросе.

Отдельный тариф
За вывоз мусора мы 

платили и раньше. Но до 
1 января этого года пла-
та за данную услугу была 
включена в плату за со-

держание жилого поме-
щения.

— На вывоз мусора с 
каждого квадратного ме-
тра уходило 20%, то есть 
в тарифах прошлого года 
— где-то 6,63 рубля, — 
уточнили в пресс-служ-
бе столичного Департа-
мента ЖКХ.

Теперь в платёжке в гра-
фу «Содержание жилого 
помещения» добавили 

слова «Обращение с ТКО». 
Это и есть услуга по вы-
возу мусора. Тариф на неё 
фиксированный. Сумма 
зависит от метража квар-
тиры. В этом году за каж-
дый «квадрат» нужно пла-
тить 7,27 рубля. Получает-
ся, что владелец трёшки в 
100 «квадратов» будет от-
давать 727 рублей в месяц.

Единый оператор
Вывоз мусора стал от-

дельной услугой, пото-
му что в столице появил-
ся единый региональный 
оператор по обращению 
с твёрдыми отходами — 
ГУП «Экотехпром». Те-
перь эта компания отве-
чает за вывоз мусора со 
всей столицы. Раньше у 
каждого округа была своя 

компания-оператор. Она 
отвечала за организацию 
системы вывоза того, что 
мы выбрасывали в дворо-
вые контейнеры. В Север-
ном округе это был «Эко-
лайн». Теперь он только 
вывозит мусор.

Единый оператор ну-
жен, чтобы усилить конт-
роль за вывозом мусора. 

Для этого выработан еди-
ный стандарт.

Чужих отходов 
не будет

Это должно решить 
проблему городских сва-
лок и чужих отходов во 
дворах. Раньше недобросо-
вестные коммерсанты не-
редко подбрасывали свой 
мусор в дворовые контей-
неры. При едином опера-
торе «чужих» контейнеров 
не будет. Платить единому 
оператору за вывоз мусора 
обязаны все коммерческие 
структуры: и парикмахер-
ские, и рестораны, и мага-
зины одежды. Даже гараж-
ные кооперативы должны 
заключить договор на вы-
воз отходов. Если компа-
нии отказались это делать, 
ОАТИ вправе их оштрафо-
вать на сумму от 100 до 250 
тыс. рублей.

Михаил 
КОФАНОВ

Горячая линия ГУП «Экотехпром»: 
(495) 150-4303. Сайт: eco-pro.ru

Платим за мусор 
по-новому
Что изменилось в системе вывоза отходов в Москве

В районе зоны от-
дыха, где находит-
ся пляж, спиливают 

деревья. Почему и на каком 
основании это делается?

Раиса Ивановна, 
Валдайский пр., 13а, корп. 1

Зона отдыха «Левобе-
режье» входит в состав 
музейно-паркового ком-
плекса «Северное Туши-
но».

— На территории зоны 
отдыха «Левобережье» 
проводятся работы по са-
нитарной вырубке и омо-
лаживающей обрезке де-
ревьев в соответствии с 
порубочным билетом, вы-
данным Департаментом 
природопользования и ох-

раны окружающей среды 
города Москвы, — уточ-
нили в администрации 
парка. — Все вырублен-
ные деревья были призна-
ны аварийными. Кроме 
того, проводилась омо-
лаживающая обрезка то-
полей и ив, чтобы они не 
пылили.

В ближайшее время ад-
министрация парка сов-
местно с Департаментом 
природопользования опре-
делят места для компенса-
ционного озеленения.

Маргарита ИВАНОВА

Музейно-парковый комплекс 
«Северное Тушино»: 
ул. Свободы, 52, 
тел. (495) 640-7355. Эл. почта: 
mpksevtushino@culture.mos.ru

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

На Прибрежном проезде 
спилили деревья

Когда-то была ин-
формация, что наш 
дом подлежит сно-

су. Так ли это? Помогите 
прояснить этот вопрос.

Лидия Петровна, 
Коровинское ш., 19

В управе района За-
падное Дегунино сооб-
щили, что данный дом 
— это блочная двухподъ-
ездная двенадцатиэтаж-
ка 1967 года постройки. 
Дом не включён в про-
грамму реновации, сно-

су не подлежит. Управля-
ющая организация ООО 
«УК «Аргонавто» прово-
дит необходимые работы 
по содержанию и текуще-
му ремонту дома. Капре-
монт в соответствии с Ре-
гиональной программой 
запланирован на период 
с 2033 по 2044 год.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Западное 
Дегунино: Дегунинская ул., 1, 
корп. 1, тел. (499) 487-7036. 
Эл. почта: sao-wdeg@mos.ru

Снесут ли дом на Коровинском?

Стадион «Наука» 
закрыт для свобод-
ного доступа. Мож-

но ли там заниматься жите-
лям районов Тимирязевский 
и Коптево? Если да, то как?

Дмитрий, 
3-й Новомихалковский пр.

В пресс-службе Мо-
сковского авиационного 
института, которому при-
надлежит спортивное со-
оружение, сообщили, что 
стадион «Наука» открыт 
и доступен для занятий 
студентов МАИ и для всех 
посетителей секций.

На стадионе работают 
более 15 секций для де-

тей от четырёх лет и взрос-
лых, в том числе по воль-
ной борьбе, тхэквондо, 
тайскому боксу, айкидо, 
художественной гимна-
стике, теннису, футболу, 
пинг-понгу и др.

За н я т и я по в ол ь-
ной борьбе бесплатные, 
остальные секции рабо-
тают для жителей на ком-
мерческой основе.

На стадионе, как и на 
других объектах МАИ, 
действует пропускная 
система.

Маргарита ИВАНОВА

Тел. стадиона «Наука» 
(499) 154-8280. 
Эл. почта: usk-nauka@rambler.ru

Как работает стадион «Наука»?

Задавайте вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(499) 647-6831
info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru

Раньше в округах вывоз 
отходов мог быть 
организован по-разному, 
а теперь — по единому 
стандарту

Владелец трёшки 
в 100 «квадратов» 
будет платить 
727 рублей в месяц
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Пострадал 
на 2-й Песчаной 
улице

5 марта утром, в полови-
не десятого, водитель ав-
томашины «Киа» двигал-
ся по 2-й Песчаной улице 
от Чапаевского переулка 
в направлении Новопесча-
ной улицы. В районе дома 
17, корп. 3, на Новопесча-
ной улице машина сби-
ла велосипедиста, кото-
рый пересекал проезжую 
часть по нерегулируемой 
«зебре», не спешившись. 
Велосипедист — мужчина 
29 лет — получил перелом 
носа, перелом ноги и мно-
жественные ссадины.

Врезался 
на Новосходненском

5 марта около 10 часов 
утра водитель автомаши-
ны «Хёндай» следовал по 
Новосходненскому шоссе в 
сторону МКАД. Из-за несо-
блюдения водителем дис-
танции в районе дома 4а 
машина столкнулась с впе-
реди следовавшим такси 
«Киа». В результате ДТП 
пострадала 38-летняя пас-
сажирка «Киа». Её госпи-
тализировали с ушибами 
головы и поясницы.

Упала в автобусе 
на улице Софьи 
Ковалевской

6 марта вечером, около 
половины шестого, автобус 
ЛиАЗ следовал по марш-
руту №928 (станция Лоси-
ноостровская — платфор-
ма Грачёвская) по Лобнен-
ской улице от Дмитровско-
го шоссе. Водитель резко 
повернул на улицу Софьи 
Ковалевской, в результате 
чего в салоне упала 26-лет-
няя пассажирка. Медики 
диагностировали у неё ком-
прессионный перелом трёх 
поясничных позвонков.

Столкнулись 
на МКАД

8 марта около 11 часов 
утра автомашина «Тойота» 
с 63-летним мужчиной за 
рулём ехала по внешней 
стороне Московской коль-
цевой автодороги от Дми-
тровского шоссе в сторо-
ну Ленинградского шоссе. 
Из-за несоблюдения води-
телем «Тойоты» дистанции 
автомобиль столкнулся со 
следующей впереди «Га-
зелью». Пострадал только 
водитель «Тойоты». Ско-
рая увезла его в больницу 
с закрытой черепно-мозго-
вой травмой и сотрясени-
ем мозга.

ОГИБДД УВД по САО

ДТП

Н
а перехваты-
вающих пар-
ковках у стан-
ций метро но-
вовведение: 

заехать и выехать со стоян-
ки можно по карте «Трой-
ка». Раньше нужно было 
брать парковочный билет. 
В САО сервис работает на 
стоянках у метро «Тимиря-
зевская» и «Беломорская». 
Стало ли удобнее пользо-
ваться этими перехватыва-
ющими парковками, узнал 
наш корреспондент.

Знают пока 
не многие

Из Молжаниновского 
района до метро «Бело-
морская» езжу на машине. 
Перехватывающей пар-
ковкой у этой станции не 
пользовался ещё ни разу. 

А знакомые говорят, что 
стоять там можно даже 
бесплатно. Проверим!

Стоянка находится в 
паре сотен метров от метро 
— у дома 1 на Беломорской 
улице. Подъезжаю к шлаг-
бауму. Справа — аппарат, 
который выдаёт билеты. Но 
ведь можно же «Тройкой» 
воспользоваться! Пока я 
роюсь в карманах куртки в 
поисках карты, подъезжа-
ет машина и нетерпеливо 
сигналит: мол, проезжай 
быстрее! Приходится брать 
парковочный билет.

Машин на стоянке с два 
десятка. Хотя, по самым 
грубым подсчётам, место 
есть для 70-80 автомоби-
лей. Администратор гово-
рит, что свободных мест 
так много, потому что сто-
янка открылась недавно. 

— Не многие пока зна-

ют. На других стоянках 
машин много уже к семи 
утра, — рассказывает он.

«Не получается!»
Съездив по делам в 

центр города на метро, 
через пару часов возвра-
щаюсь за машиной. Иду 

к стойке. Прикладываю 
«Тройку», но терминал на 
неё не реагирует. Жалуюсь 
администратору:

— Я же могу по «Тройке» 

выехать. Но что-то у меня 
не получается!

— Всё верно, можете. Но 
для этого на въезде нужно 
было сразу «Тройку» при-
ложить, чтобы зафикси-
ровать время въезда. А вы 
парковочный билет взяли, 
и время въезда привязано к 
нему. Для выезда надо его 

приложить к терминалу, — 
объясняет администратор.

Делаю, как сказали. 
Прикладываю билет. На 
дисплее отображается, 

что за парковку я дол-
жен 100 рублей. Подношу 
«Тройку», и сумма полно-
стью обнуляется, так как я 
два раза проехал на метро.

При соблюдении этого 
условия с 5.30 до 2.00 пла-
тить за городскую перехва-
тывающую парковку не 
нужно. Чтобы не платить 
за стоянку в дневное время, 
нужно как минимум дваж-
ды воспользоваться метро, 
МЦК или МЦД. Поездки 
на автобусе или электробу-
се не учитываются. Сесть в 
поезд необходимо на бли-
жайшей к парковке стан-
ции. Оплачивать проезд 
нужно одной «Тройкой», 
а не несколькими. Иначе 
парковка обойдётся по 50 
рублей в час. С 2.00 до 5.30 
стоянка оплачивается: пер-
вые два часа — 50 рублей, 
затем бесплатно. 

Сложнее 
потерять

Новый сервис ввели, по-
тому что нередки случаи, 
когда автовладельцы те-
ряют парковочный билет. 
За утерю штрафуют на 2,5 
тыс. рублей. «Тройкой» мы 
пользуемся каждый день в 
метро и в наземном транс-
порте. Её потерять сложнее.

— Приедете в следую-
щий раз — сразу прикла-
дывайте «Тройку», — по-
советовал администратор, 
когда я выезжал с парков-
ки. — Когда забираете ма-
шину, поднесите карту к 
паркомату и выезжайте.

Роман НЕКРАСОВ

Припарковаться у метро 
можно по «Тройке»
Такие стоянки есть у «Беломорской» и «Тимирязевской» 

Свободных мест 
много, потому что 
перехватывающая 
парковка открылась 
недавно

Чтобы не платить за стоянку, нужно дважды 
воспользоваться метро, МЦК или МЦД

00
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Все новости округа ежедневно на сайте 
severstolici.ru

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(499) 647-6831
info@saonews.ru 
chitatel@
internet.ru
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Д
ля всех детей 
один из самых 
слож ны х пе-
риодов во вре-
мя обу чения в 

школе — это конец года: 
именно тогда проходят все 
главные контрольные и 
экзамены. Как к ним под-
готовиться, не нанеся се-
рьёзного урона психике 
ребёнка, рассказала пси-
холог семейного центра 
САО на Карельском буль-
варе Софья Бельская.

Поговорите 
с учителем

Начать подготовку к эк-
заменам никогда не быва-
ет поздно. Но насколько 
она может быть интенсив-
ной, надо решать со спе-
циалистом.

— Идеальный вариант 
— поговорить родителям 
с учителем по предмету, 
который предстоит сда-
вать. Спросите, на каком 
уровне знания ученика. 
Возможно, именно репе-

титор ему не нужен, до-
статочно просто интен-
сивной подготовки дома, 
— говорит психолог.

Спорт учёбе 
не помеха

Даже во время актив-
ной стадии подготовки к 
контрольным или к эк-
заменам у ребёнка долж-
но быть время на отдых: 
раз в неделю — встреча с 
друзьями или поход в те-
атр либо отдых каждый 
день по часу.

— Во время интенсив-
ной учёбы параллельно 
нужна физическая ак-
тивность. Не надо отка-

зываться от спортивных 
секций, считая, что они 
съедают время. Наоборот, 
мозг лучше функциониру-
ет, когда умственная ра-
бота сочетается с физиче-
ской, — отмечает психолог.

Не стоит 
нагнетать 
обстановку

В начальной школе дети 
очень зависят от эмоцио-
нального фона родителей, 

поэтому успокоиться надо 
прежде всего взрослым.

— Не нужно дома нагне-
тать обстановку. Ребёнок 
не может каждую мину-
ту учить уроки, поэтому, 

если замечаете, что он си-
дит в телефоне и общает-
ся явно не по учёбе, не на-
чинайте ругаться. На эмо-
циях мы не даём полезной 
информации, скорее, нао-
борот, ещё больше застав-
ляем бояться. А волнений 
ребёнку хватает в школе, 
— говорит Бельская.

А если двойка?
Психолог советует про-

говорить с ребёнком сце-
нарии сдачи и несда-
чи экзамена, особенно 
остановиться на том, что 
ученику делать в случае 
неудачи.

— В разговоре с ребён-
ком надо не свои страхи 
обсуждать, а просто вы-
дать варианты развития 
событий. Итогом беседы 
должны быть слова о том, 
что родители всё равно его 
очень любят, несмотря ни 
на что: ребёнок для люб-
ви, а не для оценок, — рас-
сказала Софья Бельская.

Ольга КАЛИНКИНА

Успокоиться 
надо 
прежде 
всего 
взрослым

В парке Северного 
речного вокзала 
потеряли 
вставную челюсть

Администрация парка Северного реч-
ного вокзала составила рейтинг поте-
рянных на территории вещей. 

По информации газеты leviy-bereg.ru, в списке самых 
популярных вещей — банковские и школьные карты, 
а также ключи и телефоны.

— Реже теряли мячи и самокаты. А самыми необыч-
ными потерянными вещами были зубная челюсть и 
целый пакет с продуктами. Эти пропажи нашли сво-
их владельцев почти сразу, — рассказали в админи-
страции.

Пассажир такси заплатил 
21,5 тысячи рублей за поездку 
из Шереметьево в центр Москвы

Водитель такси взял с туриста из США 
21,5 тыс. рублей за поездку из аэропор-
та Шереметьево до отеля на Тверской 
улице.

По информации правоохранитель-
ных органов, в дороге водитель остано-
вил поездку по счётчику. С банковской 
карты пассажира списалась небольшая 
сумма, поездка тем временем продолжилась. Подъ-
ехав к отелю, водитель показал сумму на счётчике — 
21 505 рублей. Американец заплатил таксисту $260 и 
покинул машину.

Как отмечает издание molzhaninovskievesti.ru, позд-
нее американец понял, что сумма слишком большая 
и подал заявление в полицию.

На зоостанции Тимирязевки 
родился бычок Март

Телёнок Март появился на свет в на-
чале марта на зоостанции РГАУ-МСХА 
им. К.А.Тимирязева. 

— Бычок родился абсолютно здоро-
вым. В настоящее время телёнок нахо-
дится в профилакторном боксе, — со-
общили в пресс-службе вуза.

Как отмечает газета razumovskiyvestnik.
ru, бычок — представитель голштинской 
породы. Данная порода считается лидером по молоч-
ной продуктивности, при этом характеризуется круп-
ными размерами.

О ЧЁМ ПИШУТ РАЙОННЫЕ 
ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯ

Все новости 
Левобережного 
района

Все новости 
Молжанинов-
ского района

01
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Не принесли очередной номер газеты?  
Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828

Давайте делать 
«Север столицы» 

вместе! 
 У вас есть интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить 
проблему? 

Звоните! Пишите! 

(499) 647-6831, 
info@saonews.ru, 

chitatel@internet.ru

Все новости 
Тимирязевско-
го района

В начальной школе 
дети очень зависят 
от эмоционального 
фона родителей
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Как подготовиться 
к итоговым 
контрольным

Психолог 
семейного 
центра САО 
дала советы 
родителям
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Н
а днях со-
трудник и 
Росгвардии 
п о м о г л и 
п о ж и л о й 

жительнице Тимирязев-
ского района вернуться 
домой. Чтобы разыскать 
старушку, они провели 
настоящее расследование.

Доставили 
к родным

Днём в полицию посту-
пила информация о том, 
что в Тимирязевском рай-
оне пропала пожилая пен-
сионерка. Её родные рас-
сказали, что перед этим она 
несколько месяцев не вы-
ходила из дома. В то утро 
вышла посидеть на скамей-
ке во дворе и исчезла.

— В тот день мы с Рома-
ном Черняевым патрули-
ровали район, — рассказал 
«Северу столицы» поли-
цейский отдела вневедом-
ственной охраны Северно-
го округа Олег Плетнёв. — 
Получив сообщение с при-
метами пенсионерки, мы 
сразу подумали о том, что 
далеко уйти она не могла, и 
предположили, где имен-
но она может находиться 
в данный момент. Опера-
тивный дежурный взялся 
просмотреть записи камер 
видеонаблюдения, а мы 
отправились патрулиро-
вать улицы района.

Вскоре росгвардейцы 
получили информацию 
о том, что подходящая по 
описанию женщина попа-
ла в поле зрения камер в 

районе гостиницы «Мо-
лодёжная».

— Мы сделали два кру-
га у гостиницы и увидели 
её на пешеходном перехо-
де, — рассказывает Плет-
нёв. — Она стояла у до-
роги, испуганно глядя по 
сторонам. Мы обратились 
к ней по имени и посади-
ли в машину, чтобы до-
ставить в отдел полиции. 
Там её уже ждали родные.

Ушёл из дома 
в халате

Сообщения о пропав-
ших людях поступают в 
полицию по несколько раз 

в месяц. Как правило, те-
ряются несовершеннолет-
ние и люди преклонного 
возраста.

— Информация о про-
павших приходит на теле-
фон 112, и потом её пере-
дают всем автопатрулям, 
включая подразделения 
вневедомственной охра-
ны, — рассказала руково-

дитель пресс-службы сто-
личного главка Росгвар-
дии Яна Урсу. — Экипа-
жи, которые находятся на 
маршруте патрулирования, 
приступают к поискам по 
приметам. Поэтому очень 
важно, насколько подроб-
ное описание дают те, кто 
заявляет о пропавших. К 
примеру, не так давно со-

трудники Росгвардии на-
шли пенсионера, который 
ушёл из дома в халате. Бла-
годаря подробному описа-
нию его удалось найти в те-
чение нескольких минут.

Подростка 
разыскали 
в течение часа

Многие считают, что ра-
бота по поиску людей на-
чинается только через три 
дня после поступления за-
явления. Это не совсем так.

— Человек вышел из 
дома в магазин и не вер-
нулся домой, ушёл на ра-
боту и не появился в при-
вычное время, задержива-
ется после учёбы или дис-
котеки — любой из этих 
поводов для беспокойства 
может стать причиной об-
ращения в органы внут-
ренних дел с заявлением о 
розыске без вести пропав-
шего, — говорит Яна Урсу. 
— Если речь идёт о несо-
вершеннолетнем или о по-
жилом человеке, на розыск 
будут брошены все силы. 
К примеру, недавно наши 
сотрудники разыскали мо-
лодого человека, который 
ушёл из дома, поссорив-
шись с родителями.

К а к расск а з а л и в 
Росгвардии, меры по по-
иску людей принимают-
ся, как только поступает 
информация о пропаже 
человека. Подать заявле-
ние о розыске можно в лю-
бом отделе полиции или 
по телефону.

Елена ХАРО

Разбой 
на Дубнинской

Житель дома на Дуб-
нинской улице припарко-
вал машину возле свое-
го дома и собирался под-
няться в квартиру. К нему 
подбежали трое незнаком-
цев, заставили вернуться в 
машину и стали требовать 
с гражданина полмилли-
она рублей. Москвич от-
ветил, что у него на бан-
ковской карте есть около 
15 тысяч и он готов их от-
дать, а остальную сумму 
может попросить у друга. 
Они проследовали к бан-
комату, там мужчина снял 
с карты деньги, а затем 
ему велели ехать к дру-
гу за остальной суммой. 
Приехав на место, мужчи-
на вошёл в подъезд и по-
звонил в полицию. Подо-
зреваемых задержали по 
горячим следам. Автомо-
биль возвращён владель-
цу. Возбуждено уголовное 
дело по статье «разбой».

Пытался ударить 
полицейского

Вечером 6 марта на ули-
це Маршала Федоренко 
сотрудники полиции оста-
новили для проверки до-
кументов явно нетрезвого 
двадцатилетнего молодого 
человека. Предъявить до-
кументы мужчина отказал-
ся, начал вести себя агрес-
сивно и применил силу в 
адрес одного из право-
охранителей. Возбужде-
но уголовное дело по ста-
тье «применение насилия 
в отношении представите-
ля власти».

Галина ПОГОДИНА

ХРОНИКА

02
50

Все новости округа
ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

Росгвардейцы 
Олег Плетнёв 
и Роман Черняев

Пожилую женщину 
обнаружили 
в районе гостиницы 
«Молодёжная»

Пропавшую старушку 
нашли по видеокамерам
Как росгвардейцы ищут потерявшихся людей

Ан
др

ей
 Д

м
ы

тр
ив



11СЕВЕР СТОЛИЦЫ   №6 (574) март 2022 ПОМОГИ ДРУГОМУ

С
делать наш 
город более 
у до бн ы м и 
до с т у п н ы м 
для людей с 

ограничениями по здо-
ровью помогает фонд 
оказания социальной 
поддержки «Я помогаю 
инвалидам». Благодаря 
работе фонда и его до-
бровольных помощни-
ков для инвалидов обу-
страивают в своих дво-
рах положенные им пар-
ковочные места. Жители 
округа могут помочь сде-
лать парковки более до-

ступными для маломо-
бильных людей.

Фонд основал в 2018 году 
житель района Западное 
Дегунино Михаил Каза-
ков. «Север столицы» уже 
рассказывал о нём. По сло-
вам Михаила, после про-
шлой публикации к нему 

обратилась жительница 
округа. Ей помогли обу-
строить машино-место 
для инвалидов во дворе. 
Ведь по закону на любой 
парковке не менее 10% от 
общего количества мест 
должно быть отведено 
для автомобилей людей с 

ограничениями по здоро-
вью, но не менее одного. И 
здесь не играет роли, жи-
вёт в данном доме инва-
лид или нет.

— Мы с волонтёрами го-
товы оказать содействие, 
проконсультировать, с 
чего начать, куда обра-

щаться, — сказал Михаил.
По словам Михаила Ка-

закова, фонду нужны во-
лонтёры-помощники.

— Волонтёры могли бы 
помочь находить парков-
ки, недоступные для ин-
валидов, но важные для 
них, и сообщать об этом 

фонду. Вместе мы сможем 
обратиться в нужные ин-
станции и исправить си-
туацию, — подчеркнул 
Михаил.

Анна ФОМИНА

Сайт фонда: yapi.moscow. 
Тел. 8-968-779-1212, 
Михаил Казаков

Сообщите, где нужны 
машино-места для инвалидов

«Дому с маяком» 
нужны 
автоволонтёры

Детский хоспис «Дом с ма-
яком» ищет авто- и мотово-
лонтёров для доставки посы-
лок семьям из районов Сокол 
и  Аэропорт.

— Нам очень нужны во-
лонтёры-водители, которые 
живут на Севере столицы и 
готовы помогать соседям, — 
сообщили в «Доме с маяком». 
— Мы помогаем неизлечимо 
больным детям и молодым 
взрослым в Москве и Москов-
ской области. Сейчас под на-
шей опекой 786 семей.

Волонтёры доставляют по-
допечным семьям фонда на 
дом медицинское оборудо-
вание, специализированное 
питание и расходные мате-
риалы, а на день рождения — 
торт и цветы, отвозят детей к 
врачам и на развлекательные 
мероприятия  хосписа.

В фонде подчёркивают, что 
помогать можно по мере воз-
можности и сил. Кто-то это де-
лает еженедельно, другие — 
раз в месяц или даже раз в 
несколько месяцев. Есть во-
лонтёры, которым комфорт нее 
возить только посылки — это 
тоже большая помощь. Мож-
но пользоваться личным ав-
томобилем, каршерингом или 
мотоциклом — подходят все 
варианты.

Анна ФОМИНА

Сайт «Дома с маяком»: 
mayak.help. 
Эл. почта: volonter@mayak.help

ПОДДЕРЖИМ!

Добровольцы могут 
помочь сделать парковки 
доступнее для водителей 
с ограничениями по здоровью
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Ответы на судоку со стр. 16
Не принесли 
очередной 

номер газеты?  
Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра 

редакции 
(499) 647-6828

Если кто-то 
бескорыстно помог 
вам, если кому-то 
помогли вы, 
напишите нам об этом. Есть 
ещё много людей, которым 
нужна помощь!
Присылайте письма 
на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru (в 
теме укажите: 
«Север столицы»)

Давайте поможем 
друг другу!

Житель района Западное Дегунино Михаил Казаков 
уже несколько лет помогает инвалидам

Не менее 
10% мест 
на любой 
парковке 
должно 
быть 
отведено 
для 
инвалидов
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Б
р о н з о в ы й 
призёр Олим-
пиады в Пеки-
не, воспитан-
ник Русской 

горнолыжной школы в 
Беговом, заслуженный 
мастер спорта Сергей Ри-
дзик получил свою глав-
ную в этом году награду: 
он наконец обнял жену и 
впервые взял на руки ма-
ленькую дочку.

Имя для дочки 
придумал сам

— Вот она, судьба спор-
тивная, — шутит Сергей. 
— Аж 7 января с супру-
гой простился и отбыл на 
этап Кубка мира. Жена — 
в Питер, там у неё родите-

ли, там же и дочка роди-
лась. А я после кубка — на 
пред олимпийские сборы, 
потом в Пекин. Оттуда — 
в Москву, потом сразу в Че-
лябинскую область. И вот 
только недавно прилетел к 
семье, в Санкт-Петербург. 
Дочке уже полтора месяца!

Сергей на дочку не на-
радуется. Вместе с женой 
ходит с ней гулять, перед 
сном укачивает. Говорит, 
девочка хорошая, спокой-

ная. Разве что иногда не 
прочь пошуметь, но ма-
лышам же положено! Имя 
дочери — Мира — он при-
думал сам. 

С женой 
познакомился 
в соцсети

С будущей супругой — 
Натальей Марковой — 
Сергей познакомился в 
соцсети в 2018 году. Сна-

чала просто общались. 
Потом он пригласил её в 
Москву. Съездил к ней в 
Санкт-Петербург. Потом 
была ещё одна встреча, 
потом ещё одна и… пред-
ложение руки и сердца. 
Наташа согласилась не 
раздумывая.

— Сергей очень обаятель-
ный, а ещё такой надёж-
ный, такой цельный, такой 
настоящий, — отзывает-
ся она о супруге. — Прав-
да, я за него жутко пере-
живаю. Помню, в 2020 году 
он сильно разбился, повре-
дил грудную клетку, плечо, 
кисть… Я думала, меня ин-
фаркт хватит! Но всё равно 
его выступления стараюсь 
смотреть в прямой трансля-
ции и всегда за него болею.

А мама Сергея в одном 
из своих интервью при-
зналась, что выступле-
ния сына смотрит только в 
 записи: волнуется сильно.

Мечтает 
прыгнуть 
с парашютом

Пока спортивный сезон 
закрыт. Сергей признаёт-
ся, что очень устал. Хочет 
побольше времени прове-
сти с семьёй.

— Когда вернёмся из 
Питера в Москву, будем 
ходить с семейством в 
парк на Ходынском поле, я 

его очень люблю, — гово-
рит он. — Мы и до рожде-
ния дочки там бывали, а 
уж теперь и подавно! Во-
обще, Северный округ 
очень нравится, хотелось 
бы тут жить.

Сергей продолжит вы-
ступать за Русскую гор-
нолыжную школу. Когда 
отдохнёт, вернётся к тре-
нировкам. Мечтает пры-
гать с парашютом, зани-
маться на скалодроме, го-
нять на кроссовом мото-
цикле, но…

— Прекрасно отдаю себе 
отчёт, что там можно по-
лучить травму, — говорит 

он. — На склоне ладно, а 
вот если из-за увлечения 
что-то поврежу и придёт-
ся со спортом расстаться, 
будет очень обидно.

По образованию Сергей 
тренер, но тренерской ра-
ботой заниматься не хо-
чет. Говорит, подумыва-
ет о карьере спортивного 
функционера, хочет дви-
гать спорт в массы. А дру-
зья считают, что из него 
мог бы получиться хоро-
ший спортивный коммен-
татор. Ведь не зря тренер 
назвал его «человек-эмо-
ция»!

Алексей ТУМАНОВ

СПОРТ

Сергей Ридзик: 
«Люблю парк 
на Ходынском поле!»

Призёр 
Олимпиады 
рассказал о семье 
и о планах 
на будущее

Только недавно Сергей 
наконец обнял жену 
и впервые взял на руки 
маленькую дочку

Сергей 
и Наталья 
наслаждаются 
семейным 
счастьем

Сергей — один из лучших 
фристайлистов мира
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Ж
урналист 
Т А С С 
А н д рей 
Поляков 
н е д а в -

но выпустил книгу «Пор-
тугалия. Полная история 
страны» — первое подроб-
ное жизнеописание стра-
ны с древних веков и до на-
ших дней, изданное на рус-
ском языке. Полвека назад 
это была могучая империя 
с колониями на несколь-
ких континентах. На пор-
тугальском языке говорит 
четверть миллиарда человек 
в разных частях света. Ин-
терес к Португалии у Ан-
дрея возник ещё в школе.

Изучал язык
После школы Андрей 

поступил в Институт ино-
странных языков им. Мо-
риса Тореза на специаль-
ность «переводчик-рефе-
рент». В языковых вузах 
преподают два языка — 
основной и дополнитель-
ный. Андрей в школе изу-
чал английский и хотел, 
чтобы он стал у него ос-
новным. Но ему предло-
жили португальский. Он 
подумал, что это добрый 
знак свыше, и с радостью 
согласился. 

После института Андрей 
12 лет работал корреспон-
дентом ТАСС в нескольких 
африканских странах, сре-
ди которых Кения, Тан-
зания, Ангола, Зимбабве, 
Мозамбик. А потом Ан-

дрей Поляков на пять лет 
отправился в Португалию. 
И наконец увидел страну, 
к которой он был неравно-
душен с юности.

Своя порода 
собак

— В наши дни Португа-
лия — скромное государ-
ство, по площади сравни-
мое с Тверской областью. 
Но в стране столько чёт-
ко выраженных геогра-
фических зон, что, ког-
да путешествуешь, ощу-
щение, как будто про ехал 
целый континент. Эта 
страна с богатой истори-

ей — невероятно самобыт-
ная. У португальцев есть 
даже своя порода собак 
—  кау-де-агуа, или пор-
тугальская водяная соба-
ка. Я обратил внимание на 
эту большую чёрную лох-
матую собаку, когда раз-
глядывал португальские 
почтовые марки, и поду-
мал, что хочу увидеть её 
в жизни, — рассказыва-
ет Андрей. — И вот, уже 
живя в Лиссабоне, выхо-
жу на лестничную пло-
щадку и встречаю соседа 
с такой собакой. Мы под-
ружились. Пёс был неве-
роятной доброты! У него 
необычная шерсть — без 

подшёрстка, похожа на че-
ловеческие волосы.

На столе у местных чаще 
всего можно увидеть тре-
ску, её называют другом 
португальцев.

— Говорят, что из трески 
они могут сделать 365 блюд 
и весь год каждый день го-
товить новое, — говорит 
житель района  Аэропорт. 
— Вяленую треску со сло-
ем соли они называют «ба-
кальяу», её продают бук-
вально во всех магазинах. 
После нескольких лет в 
Португалии я как-то за-
шёл в ресторан фастфуда, 
и картошка фри, которую 
раньше считал безумно со-
лёной, показалась просто 
пресной.

В кафе — 
погреться

— Я бывал во множе-
стве стран, но в Порту-

галии меня поразило, как 
холодно зимой в домах: 
около ноля, — говорит 
Андрей Поляков. — На-
род приспособился так: 
когда наступают холода, 
люди покупают ботин-
ки с электроподогревом. 
А ещё многие португаль-
цы пользуются электри-
ческими пледами, но это 
может быть опасно: у мо-
его знакомого такой плед 
ночью загорелся. Многие, 
особенно пожилые люди, 
часами сидят в кафе за ча-
шечкой кофе с бесплатной 
газеткой и греются.

Встречался 
с нобелевским 
лауреатом

По словам Андрея, в 
Португалии у него было 
множество любопытных 
встреч. Но самая запо-
минающаяся из них — 
с его любимым писате-
лем, нобелевским лауре-
атом Жозе Сарамагу.

— Мы проговорили с 
ним два вечера. Обо всём 
– о жизни, литературе, по-
литике. Было очень инте-
ресно, ведь я прочитал все 
его книги! — рассказыва-
ет Андрей. — Он имел своё 
мнение обо всём. Напри-
мер, считал, что Португа-
лия должна объединиться 
с Испанией. За это многие 
португальцы его не люби-
ли, хотя книги раскупали 
и охотно читали.

Ирина ЛЬВОВА

Треска — друг человека
Пенсионеров 
обучат 
французскому 
с нуля

Пенсионеры из района 
Аэропорт смогут изучить 
французский язык с нуля 
на очных курсах в рамках 
проекта «Московское дол-
голетие».

— Занятия «Француз-
ский вояж» начались ещё 
до пандемии и очень по-
любились нашим участ-
никам. Сейчас, после па-
узы, снова возобновляют-
ся очные занятия. Вместе 
с преподавателями Инже-
нерно-технической шко-
лы имени Поповича пен-
сионеры изучат не толь-
ко язык, но и культуру 
Франции, — рассказала 
начальник отдела соци-
альных коммуникаций 
и активного долголетия 
филиала «Аэропорт» ГБУ 
«ТЦСО «Беговой» Анаста-
сия Графская.

По её словам, планиру-
ется набрать две группы: 
одну с нуля и вторую из 
тех, кто уже занимался.

На занятиях сохранят-
ся некоторые антиковид-
ные меры: термометрия, 
социальная дистанция. 
Курсы стартуют 16 марта 
и будут проходить по сре-
дам с 10.00 до 12.00 в шко-
ле по адресу: ул. Академи-
ка Ильюшина, 6.

Как сообщили в Управ-
лении социальной защиты 
населения САО, сегодня 
занятия в рамках проекта 
«Московское долголетие» 
проходят в каждом райо-
не в более чем 20 группах.

Наибольшим спросом 
пользуются гимнастика и 
танцы, изучение информа-
ционных технологий и ино-
странных языков.

— Люди, которые зани-
мались удалённо и это их 
устраивает, могут продол-
жать заниматься онлайн. 
Эти занятия не будут огра-
ничиваться, — добавили в 
УСЗН.

Узнать о занятиях и запи-
саться можно по телефонам 
центров социального обслу-
живания населения.

Анна ФОМИНА

МОСКОВСКОЕ 
ДОЛГОЛЕТИЕ

Журналист из района Аэропорт написал книгу о Португалии

В качестве 
корреспондента ТАСС 
Андрей Поляков 
объездил много стран

Визитная карточка страны — статуя 
Иисуса Христа над рекой Тежу

Зимой португальцы 
носят дома ботинки 
с электроподогревом

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(499) 647-6831
info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru
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Встреча 
с писательницей 
на Соколе

Встреча с 
детской писа-
тельницей На-
талией Ярос-
лавцевой прой-
дёт 15  марта в 
14.00 в библиотеке №24 им. 
Назыма Хикмета (Новопес-
чаная ул., 23, корп. 7). Она 
представит свою новую кни-
гу «История одного дома». У 
этой повести яркий приклю-
ченческий сюжет, там есть за-
гадки, головоломки и многое 
другое. Вход свободный. Под-
робности на сайте cbssao.ru 
в разделе « Афиша».

Тел. (499) 943-5175.

Рисуем набрызгом 
с парком «Дубки»

Освоить ори-
гинальную тех-
нику рисования 
набрызгом при-
глашает парк 
«Дубки». Суть 
техники в том, 
что кисть погружают в жид-
кую краску и как бы стряхива-
ют краску на бумагу. Видеоу-
рок будет размещён на стра-
нице парка в соцсети «ВКон-
такте» vk.com/dubki.park 18 
марта с 16.00.

Лекция 
в Музее Есенина

Московский 
государствен-
н ы й  м у з е й 
С.А.Есенина 
приглашает на 
онлайн-лекцию, 
посвящённую 
супруге великого русского пи-
сателя Фёдора Достоевского 
— Анне Достоевской. Видео 
доступно на сайте музея в 
разделе esenin-museum.ru 
в разделе «Афиша».

Алексей ТУМАНОВ
Очные мероприятия 
проходят с учётом текущих 
антиковидных ограничений

АФИША

Н
ов а я выс т а вк а 
«Контекст моего 
места. Топогра-
фический срез» от-
крывается 7 апреля 

в галерее «Парк». Там будут пред-
ставлены уникальные архивные 
материалы: карты, планы, фо-
тографии, пейзажные зарисов-
ки, по которым можно просле-
дить, как менялась территория 
округа и, в частности, Тимиря-
зевский район.

Было — стало
— Территория современного 

Тимирязевского района посто-
янно менялась, — рассказывает 
куратор выставки Никита Спи-
ридонов. — В разное время тут 
были сначала село, позже — дачи. 
Вы увидите, как выглядели зна-

комые места: рядом с копиями 
карт XVII-XVIII веков — совре-
менные рисунки, фотографии.

Конечно, можно будет узнать 
много необычных историй, свя-
занных с историческими местами 
района. Вот, например, усадьба 
Петровско-Разумовское. Оказы-
вается, последний потомок рода 
Разумовских… проиграл её ба-
рону Шульцу, знаменитому мо-
сковскому аптекарю. А он продал 
в казну для создания агрономи-
ческого института.

Чуть до дуэли 
не дошло

— Парк усадьбы очень любил 
Лев Толстой, часто тут гулял, — 
говорит Никита Спиридонов. 
— По Фермерским прудам ка-
тались на лодке Маяковский с 

Лилей Брик. В одном из зданий 
Тимирязевской академии в на-
чале XX века работал известней-
ший в Москве литературный кру-
жок, где выступали Блок и Белый. 
Именно с этим периодом связа-
на романтическая история, при-
ведшая к серьёзному конфликту 
Блока и Белого. Белый был влю-
блён в супругу своего коллеги по 

цеху, и Блок, который сначала 
был с ним очень дружен, из рев-
ности оскорб лял его, ссорился, 
унижал. Белый хотел даже вы-
звать бывшего друга на дуэль. 
Но потом Блок написал письмо, 
в котором просил прощения. По 
требованию Любови Блок Ан-
дрей Белый уехал за границу, в 
Мюнхен.

Законодательница 
моды

А там, где сейчас стоит дом 1 
на Тимирязевской улице, стоял 
дом, в котором в 1930-х недол-
гое время, между двумя ареста-
ми, жили Осип Мандельштам с 
супругой Надеждой.

С ней связана любопытная 
история. Считается, что моду 
на женские костюмы мужского 
стиля — брюки и пиджак — вве-
ла Марлен Дитрих уже после вой-
ны. На самом деле первой в таком 
наряде стала появляться супруга 
Мандельштама Надежда. Семья 
жила крайне бедно, и эта эпатаж-
ность была вынужденной: Наде-
жда просто донашивала костю-
мы мужа.

Алексей ТУМАНОВ

Выставка продлится до 26 мая. 
Стоимость входного билета 100 рублей.
Галерея «Парк»: ул. Немчинова, 12, 
тел. (499) 977-0044. Сайт: parkgallery.ru

По Фермерским 
прудам 
катались 
на лодке 
Маяковский 
с Лилей Брик

В Тимирязевском бывали 
Мандельштам и Блок
Выставка с уникальными материалами 
об истории Северного округа откроется 
в Тимирязевском

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Материалы выставки расскажут, как менялась территория округа
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А
ктёр Кирилл 
Полухин прак-
т и че ск и не 
сходит с теле-
экранов, мно-

гие его запомнили по 
фильмам «Страсти по 
Чапаю», «Чужой район», 
«Шеф», «Метод», «Шуга-
лей». В фильмографии ак-
тёра более 130 работ. Вот и 
сейчас Кирилл снимает-
ся в сериале «Замёрзшие», 
и поговорить с ним уда-
лось только по телефону 
во время небольшого пе-
рерыва.

Кино, спасающее 
жизнь
— Кирилл, мне кажется, 
фильм «Шугалей», в кото-
ром вы сыграли главную 
роль, занимает в нашем ки-
нематографе особое место. 
Лента основана на реаль-
ной истории двух россиян, 
захваченных в плен в Ливии. 
Знаю, что фильм был удо-
стоен в России награды «За 
кино, спасающее жизнь»…

— Да, фильм основан на 
реальных событиях, с его 
появлением, мне кажет-
ся, появился новый жанр 
исторического кино, ког-
да ты рассказываешь об 
истории, которая проис-
ходит именно сейчас и ещё 

не закончена. Фильм был 
переведён на несколько 
языков и показан во мно-
гих странах. Увидели его 
и охранники ливийской 
тюрьмы «Митига», где к 
тому времени год и восемь 
месяцев в ужасающих ус-
ловиях сидели русский со-
циолог Максим Шугалей 
и его переводчик Самер 
Суэйфан без предъявле-
ния им каких-либо об-
винений. Максим потом 
рассказывал, что после 
фильма к нему резко из-
менилось отношение, он 
и переводчик были осво-
бождены.
— Где проходили съёмки?

— Все три части сни-
мали в разных местах: в 
Крыму, в Питере, в Ту-
нисе и ещё в некоторых 
африканских странах. В 
Африке больше всего до-
нимали жара и песчаные 
бури. Нужно текст произ-
носить, а у тебя полный 
рот песка. Теперь я пони-
маю, почему там люди но-
сят глухие очки и повяз-
ки на лице. При плюс 60 
градусах даже скорпионы 
и змеи на поверхность не 
вылезали, а мы работали. 
— Как Максим Шугалей, 
роль которого вы сыграли, 
оценил вашу работу?

— Очень приятно было 

от него услышать, что я 
точно сумел понять и пе-
редать чувства, которые 
он испытывал, сидя в оди-
ночной камере: отчаяние, 
потом вера, что всё-таки 
его спасут, потом опять 
отчаяние, что он никогда 
из тюрьмы не выберется…

— Что-то специально осваи-
вали ради съёмок?

— Когда в «Шугалее» 
нужно было что-то про-
износить на арабском, мне 
приходилось этот текст 
тупо зубрить. Потому что 
никаких ассоциаций, как, 
например, когда приходи-
лось играть на сербском, 
чешском или английском, 
у меня не возникало.

Любимый фильм
— Какой фильм стал для 
вас судьбоносным?

— Одна из моих первых 
больших ролей была сы-

грана в фильме «Чужая». 
В своё время он доволь-
но много шороху навёл. 
А одним из самых люби-
мых стал фильм Алексея 
Германа «Иван». Это фе-
стивальное кино. Я там 
играю 40-летнего доволь-
но опустившегося водите-

ля скорой помощи, кото-
рый уже ничего хорошего 
не ждёт. И вдруг в его жиз-
ни появляется маленькая 
девочка, которая заново 
учит его радоваться жизни 
и ничего не бояться. Так 
получилось, что в тот мо-
мент переживания моего 
героя совпадали с моими 
личными и мне было что 
сказать в этой картине.
— Вам довелось работать с 
Алисой Фрейндлих. Чем-то 
она вас удивила?

— Как-то во время съё-
мок в сериале «Женская 
логика» я зашёл в её ва-
гончик и увидел, что у неё, 

народной артистки СССР, 
вся её сериальная роль пе-
реписана в тетрадочку от 
руки. Когда ты переписы-
ваешь собственноручно 
роль, то не только лучше 
запоминаешь, но и раз-
мышляешь над ролью — 
это старая школа.

В молодости был 
кураж
— Бывало, что на съёмоч-
ной площадке вы выполня-
ли работу каскадёров?

— В молодости кураж 
был, хотелось всё самому 
сделать: и гореть, и драть-
ся, и экстремально водить 
автомобиль. Сейчас по-
явилось осознание, что 
каждый должен занимать-
ся своим делом. Если ты, 
не дай бог, повредишься, 
выполняя какой-то трюк, 
тем самым ты подставишь 
очень большое количество 
людей.
— А когда у вас появилось 
желание попробовать себя 
в актёрской профессии?

— Первые мысли об 
этом появились в армии. 
Это уже под дембель было, 
когда ты так называемый 
старичок и свободного 
времени у тебя больше. Я 
попробовал себя в худо-
жественной самодеятель-
ности, и у меня появились 
мысли, что, может быть, 
это моё. Я, конечно, не по-
бежал сразу же поступать 
в театральное училище, но 
начал думать в этом на-
правлении.
— Чем занимаются жена и 
сын?

— Жена — актриса. Сын 
занимается рекламой. Я 
ему как мужчине предо-
ставил полную свободу вы-
бора профессии. Как-то 
в детстве предложил ему 
сыграть в спектакле БДТ с 
Алисой Бруновной Фрейн-
длих. Он сказал, что ему не 
хочется. Я не стал настаи-
вать. Он сам выбрал свой 
путь, идёт по нему уверен-
но, ну и слава богу.

Беседовала 
Ирина КОЛПАКОВА

При плюс 60 градусах 
в Африке даже скорпионы 
на поверхность 
не вылезали, 
а мы работали

Актёр рассказал о своих судьбоносных фильмах и о семье

ЗВЁЗДНЫЕ ЛЮДИ

Кирилл Полухин: 
Я сумел передать 
чувства узника 
ливийской тюрьмы
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СУДОКУ

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

Музыкант, участник груп-
пы «На-На» Вячеслав Же-
ребкин — большой поклон-
ник рыбалки и блюд из све-
жепойманной рыбы. Он 
предлагает приготовить по 
своему любимому рецепту 
уху из речной рыбы — напри-
мер, из ерша, судака и окуня.

Ставим на огонь кастрюлю 
с 3-3,5 литра воды. Пример-
но 1 кг рыбы чистим, хоро-
шо промываем и нарезаем 

кусками. Чистим 3 картофе-
лины, 1 морковь и нарезаем 
картошку мелко, а морков-
ку — кружочками. Отправ-
ляем овощи и 1 целую луко-
вицу в закипевшую воду. По-
том добавляем рыбу. Солим 

и перчим по вку-
су. Варим 20 ми-
нут с момента за-
кипания, перио-
дически переме-
шивая. В готовую 

уху кладём лавро-
вый лист, перец го-

рошком, приправы, 
специи по вкусу.

Если уха варится на ко-
стре, можно на одну-две ми-
нуты окунуть в котелок тлею-
щую головешку. Она придаст 
блюду лёгкий запах дымка. 
Дать ухе минут пятнадцать 
настояться — и можно пода-
вать к столу.

Ирина МИХАЙЛОВА

Обед из речной рыбы

Его 
столица - 
Багдад

Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828

По горизонтали: Пособник. 
Аут. Лабиринт. Радиан. Кали-
на. Камнепад. Динар. Ауку-
ба. Акант. Лан. Лавина. Лист. 
Жюри. Ирак. Актер. Кашалот.

По вертикали: Фрикадель-
ка. Лингвист. Ранжир. Боль-
шак. Каюр. Рак. Романтика. 
Книга. Нут. Джек. Алиби. Пули. 
Анабас. Титан. Дантист. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД

— Зачем компьютеры пи-
щат, когда нажимаешь сра-
зу много клавиш?

— Чтобы будить уснувших 
на клавиатуре программи-
стов!

— Доктор, я не чув-
ствую, что моё мнение 

важно, почти не вижусь 
с друзьями и трачу день-
ги на ненужные мне вещи. 
Что со мной?

— Похоже, у вас заве-
лась женщина...

Раньше в автобусе садил-
ся рядом с красивой девуш-
кой, а сейчас — рядом с той, 
которая в маске.

Только 10% людей всту-
пают в дискуссию со свои-
ми котами, остальные 90%, 
слава богу, ещё в здравом 
уме и просто прислушива-
ются к их советам.

Первое правило владель-
ца цветного принтера — 
никому не рассказывать о 
принтере.

АНЕКДОТЫ

НОВОСТИ 
ОКРУГА
в бесплатном 
мобильном 
приложении 
«Север столицы» 
для смартфона!

Приложение — 
это быстрый доступ: 

 к информации о со-
бытиях в округе, 

 к интересным 
статьям о жителях 
САО,

 к афише 
на выходные,

 к электронному 
архиву газеты 
«Север столицы».

СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ 
ПРИЛОЖЕНИЕ
В Google Play:

В App Store:

Для рыбака Александра, если нет 
возможности выбраться на водоём, 
лучший отдых — океанариум у метро 
«Мякинино».

— Вот это сомы, вот это осетры! — 
восхищается Александр. — Мы пери-
одически ездим туда всей семьёй — с 
женой и двумя детьми; это отличное 
место, чтобы рассказать сыну и дочке 
о природе. Особенно здорово зимой и 
в межсезонье, когда на улице снег или 
слякоть, побывать в других климати-
ческих зонах, даже в тропиках.

Побывать 
в тропиках 
поможет 
океанариум

Ждём снимки с вами в любимом 
уголке Москвы. Обязательно напиши-
те несколько слов об этом месте и о 
себе! Фотографии будут размещены 
на страницах «Севера столицы» в со-
цсетях, а лучшие из них — опублико-
ваны в газете. 

Присылайте фото по адресу: info@
saonews.ru. Формат: jpeg.
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Уха с головешкой от участника группы 
«На-На» Вячеслава Жеребкина
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