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Д
инамика роста 
заболеваемо-
сти СOVID-19 
в Москве по-
степенно сни-

жается, что даёт наде-
жду на стабилизацию 
ситуации. Об этом за-
явил мэр Москвы Сергей 
Собянин в ходе заседания 
президиума Координаци-
онного совета при Прави-
тельстве России по борьбе 
с распространением но-
вой коронавирусной ин-
фекции. 

— Что мы видим на этой 
неделе? На этой неделе ди-
намика роста заболевае-
мости снижается. И я на-
деюсь, как Анна Юрьев-
на (руководитель Роспо-
требнадзора Анна Попова. 
— Ред.) в своё время такое 
хорошее слово придума-
ла, мы выходим на плато. 
Посмотрим, конечно, это 
первые дни недели. Мы 
уже примерно видим, ка-
кие показатели будут зав-
тра, но тем не менее это 
ещё не конец недели, по-
смотрим, как будут разви-
ваться события. Но тем не 
менее есть надежда, что си-
туация будет стабилизиро-
ваться, — отметил Сергей 
Собянин.

Болеют легче
Важным показателем 

при оценке эпидемиологи-
ческой ситуации считается 
процент госпитализаций. 
Когда в Москве домини-
ровал штамм «Дельта», то 
госпитализировали почти 
каждого пятого заболев-

шего. А начиная с 14 янва-
ря 2022 года при домини-
ровании «Омикрона» этот 
процент начал падать, не-
смотря на резкий рост за-
болеваемости. По данным 
оперштаба Москвы, за по-
следнюю неделю госпита-
лизировали около 6-7% от 
общего количества забо-
левших в сутки.

Как утверждают специ-
алисты, меньшее число 
госпитализаций связано 
с особенностью «Оми-
крона»: вирус не спуска-
ется в лёгкие, а чаще все-
го останавливается на 
уровне бронхов, поэтому 
болезнь протекает, как 
ОРВИ. Кроме того, в Мо-
скве достигнут высокий 
уровень вакцинации — 

более 70%. Привитые мо-
сквичи переносят инфек-
цию в лёгкой форме или 
вообще бессимптомно.

Увеличено 
количество 
детских коек

Сегодня в стациона-
рах занято около 10 ты-
сяч коек. В случае резкого 
роста числа госпитализа-

ций в любой момент мо-
гут быть развёрнуты но-
вые мощности.

— Мы увеличили объём 
резервов ещё на 5 тысяч, 
так что у нас 5 тысяч коек 
ещё находится в резерве в 
случае дальнейшего подъ-
ёма заболеваемости, — со-
общил Сергей Собянин.

Для московских боль-
ниц и резервных госпита-
лей, где лечат пациентов с 

COVID-19, закуплено бо-
лее 3500 единиц допол-
нительного медоборудо-
вания. Также в столице 
увеличено количество 
детских коек в ковидных 
стационарах. Сейчас их 
уже более 1300.

Новые 
ограничения 
не нужны

В Москве приняты все 
необходимые меры, что-
бы преодолеть очередную 
волну COVID-19, столич-
ное здравоохранение в ус-
ловиях пандемии работает 
без сбоев. Об этом заявил 
главный врач больницы 
№40 в Коммунарке Денис 
Проценко. Он подтвер-
дил: в большинстве слу-
чаев заболевания «Оми-
кроном» лечение возмож-
но в домашних условиях и 
вводить какие-то допол-
нительные ограничения 
нецелесообразно. 

— Всё, что нам нужно, 
— это всего лишь немно-
го самодисциплины, вак-
цинация и внимательное 
отношение к здоровью, — 
сказал Денис Проценко.

Такой же позиции при-
держиваются столичные 
предприниматели. 

— В плане коронави-
русных ограничений мо-
сковские власти являют-
ся одними из самых про-
грессивных во всём мире. 
Власти Москвы осмыслен-
но вводят меры по про-
филактике распростра-
нения коронавируса. Ни-
кому не выгодно губить 
бизнес, — говорит ресто-
ратор Дмитрий Левицкий.

А представитель руко-
водства крупной сети су-
пермаркетов Андрей Чур-
син отметил, что в этих 
магазинах действующие 
ограничения соблюдают 
и сотрудники, и покупа-
тели. В сети магазинов 
предусмотрены бесплат-
ные маски, перчатки и са-
нитайзеры. За соблюдени-
ем масочного режима сле-
дят сотрудники охраны.

— Существующие меры 
эффективны, больше ни-
каких ограничений не 
надо, — считает он.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

За последнюю неделю 
госпитализировали 
около 6-7% 
от общего количества 
заболевших в сутки

m
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.ru

25 019 человек заразились

1646 человек 
госпитализированы

79 человек умерли 

Коронавирус в Москве
(4 февраля) 

«Омикрон» 
под контролем

Заражений становится 
меньше, число 
госпитализаций стабильно

Привитые москвичи переносят инфекцию 
в лёгкой форме или вообще бессимптомно
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Л
юбой житель столи-
цы при появлении 
у него симптомов 
ОРВИ может не по-
сещать поликлини-

ку, а подать заявку на аудиокон-
сультацию на портале mos.ru,
после чего доктор сам позвонит 
пациенту. В оперштабе Москвы 
пояснили, что после консульта-
ции пациенту выпишут элек-
тронный рецепт на лекарства 
и откроют на семь дней элек-
тронный листок нетрудоспо-
собности.

 
Только
в электронном виде

При диагнозе ОРВИ или 
COVID-19 больничный за-
кроют дистанционно, без 
посещения полик линики. 
Врач свяжется с пациентом 
до окончания его срока дей-

ствия и после аудиоконсуль-
тации продлит или закроет 
больничный. Документ мож-
но будет увидеть в электрон-
ной медкарте.

К слову, с 1 января 2022 года 
бумажные больничные в соот-
ветствии с федеральным зако-
нодательством не оформляют.

Общение 
с заболевшим нужно 
подтвердить

Если москвич контактиро-
вал с заболевшими COVID-19 
людьми, но при этом у него нет 
симптомов ОРВИ, то сначала 
нужно убедиться, что факт кон-
такта подтверждён самим за-
болевшим или его работода-
телем. Иначе больничный не 
оформят. Так, заболевший мо-

жет сообщить о контакте с вами, 
заполнив электронную анкету 
covidcontact.mos.ru. А если кон-
такт с заболевшим COVID-19 
произошёл на работе, необхо-
димо уточнить, передал ли ра-
ботодатель сведения об этом в 
оперштаб Москвы. 

Чтобы открыть больничный 
для контактного лица, нужно 
оставить заявку на сайте го-
родского Департамента здраво-
охранения mosgorzdrav.ru.

Больничный для контактных 
лиц будет закрыт дистанцион-
но автоматически через семь 
дней. Он не продлевается. Если 
у пациента появились симпто-
мы ОРВИ, нужно обратиться за 
консультацией к врачу.

Карантин сокращён 
до семи дней

Обратите внимание: по реше-
нию Роспотребнадзора период 

самоизоляции при контакте с 
заболевшим COVID-19 в на-
стоящее время сокращён с 14 
до 7 дней. Его следует соблю-
дать гражданам, которые не 
вакцинировались и не болели 
коронавирусной инфекцией в 
течение последних шести ме-
сяцев. Только в таких случаях 
им будет оформлен больнич-
ный лист.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Как открыть и закрыть листок нетрудоспособности при ОРВИ, COVID-19 и тем, 
кто контактировал с заболевшими ковидом

Документ 
можно будет 
увидеть 
в электронной 
медкарте

Количество операторов службы 122 увеличено
Работа телефонной служ-

бы «122» продолжает совер-
шенствоваться. Так, неде-
лю назад позвонившие по 
этому номеру ждали отве-
та оператора довольно дол-
го, ведь нагрузка на колл-
центр в пиковые часы до-
стигала 40 тысяч человек в 
час. Теперь же дозвониться 
можно менее чем за мину-
ту. Кроме того, операторы 
перезванивают тем, кто не 
сумел дозвониться. За по-
следнюю неделю горожа-

нам перезвонили более 20 
тысяч раз.

Такие изменения прои-
зошли потому, что число 
каналов связи колл-цен-
тра стало больше и сей-
час составляет 21 тыся-
чу. Увеличилось и чис-
ло операторов за счёт ак-
тивного привлечения 
волонтёров. Из более чем 
7 тысяч сотрудников 
колл-центра полторы ты-
сячи — добровольцы ГБУ 
«Мосволонтёр». Новых 

операторов обучают всего 
за один день, при этом ка-
чество подготовки остаётся 
на высоком уровне.

Примерно 800 операто-
ров работают удалённо, 
сделано это для того, что-
бы люди как можно мень-
ше заболевали. Разгрузить 
сотрудников колл-центра 
помогает и робот, который 
принимает порядка 50 ты-
сяч звонков в день. Он не 
заменяет человека, а толь-
ко собирает необходимую 

информацию, тем самым 
ускоряя работу оператора.

Напомним, что по корот-
кому номеру справочной ме-
дицинской службы 122 мож-
но вызвать врача на дом, за-
писаться к врачу, перенести 
или отменить приём, полу-
чить консультацию. Номер 
122 набирается на мобиль-
ном телефоне, но если вы 
звоните с городского теле-
фона, то необходимо набрать 
(495) 122-0221.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Московский штаб 
акции взаимопомощи 
«МыВместе» продол-
жает свою работу. Тем, 
кто не может выходить 
из дома из-за болезни 
или карантина, до-
бровольцы доставля-
ют продукты, лекар-
ства и другие предме-
ты первой необходимо-
сти. С весны 2020 года 
в акции #МыВместе в 

Москве поучаствовали 
более 28 тысяч добро-
вольцев. Они выполни-
ли свыше 150 тысяч за-
явок москвичей.

Стать волонтёром 
можно, зарегистри-
ровавшись на сайте 
mosvolonter.ru. Заявки 
от горожан принима-
ются круглосуточно по 
тел. 8-800-200-3411. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Больничный оформят
дистанционно

Добровольцы помогут 
принести продукты 
и лекарства на дом

Оформить больничный лист можно онлайн, 
не посещая поликлинику
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В 
городе введён 
новый порядок 
оказания ме-
дицинской по-
мощи. С 28 ян-

варя заболевшие с симп-
томами ОРВИ могут без 
посещения поликлиники 
получить телемедицин-
скую консультацию вра-
ча, дистанционно открыть 
и закрыть больничный. 
Соответствующий указ 
подписал мэр Москвы 
Сергей Собянин. Сами 
же поликлиники теперь 
принимают пациентов с 
симп томами острой ре-
спираторной вирусной ин-
фекции (ОРВИ) без вы-
ходных. Новый порядок 
работы поликлиник сни-
зит нагрузку на врачей и 
поможет избежать массо-
вого скопления горожан 
в закрытых помещениях. 

Нагрузка 
выросла

Причина нововведе-
ния — в особенностях 
циркулирующего в сто-
лице штамма «Омикрон». 
Он распространяется в 
несколько раз быстрее 
«Дельты», а инфициро-
ванный человек способен 
заразить гораздо больше 
людей. Однако заболева-
ние чаще всего не требует 
госпитализации и проте-
кает, как обычная ОРВИ. 
В связи с этим основная 
нагрузка в настоящее вре-
мя ложится на городские 

поликлиники, куда обра-
щаются до 90% заболев-
ших москвичей. 

Все столичные поли-
клиники теперь работа-
ют семь дней в неделю с 
8.00 до 20.00. Усилен их 
кадровый состав: для при-
ёма посетителей с ОРВИ 
направлены специалисты 
других медучреждений, а 
также ординаторы и сту-
денты-медики. 

На всё ушло 
минут двадцать

У жительницы района 
Аэропорт Алёны Лугов-
ской поднялась темпера-
тура. Она заподозрила ко-
вид и пришла в поликли-
нику №62 на Красноар-

мейской улице. Там Алёна 
воспользовалась отдель-
ным входом для пациен-
тов с симптомами вирус-

ных инфекций: потоки 
пациентов сейчас разде-
лены во всех московских 
поликлиниках. А лёну 
направили на сдачу экс-
пресс- и ПЦР-тестов, а 
потом к дежурному  врачу.

— Я была там утром, 
около 9 часов, — расска-
зывает Алёна. — Ника-

кой очереди около ка-
бинета не было. На всё у 
меня ушло минут двад-
цать. Врач внимательно 

осмотрела и выслушала 
меня, подробно ответила 
на все вопросы, распеча-
тала назначение и выдала 
две упаковки противови-
русного препарата. 

Результат тестов Алёны 
оказался отрицательным, 
но она уверена, что к врачу 
сходила не зря, ведь ОРВИ 

и грипп также нельзя ле-
чить самостоятельно.

По записи 
или по очереди

— Около кабинетов дей-
ствительно нет очередей, 
— говорит главный врач 
поликлиники №62 Анна 
Матвеева. — Даже в самые 
загруженные часы ожида-
ние приёма пациентами с 
симптомами респиратор-
ных заболеваний не пре-
вышает 30 минут.

Анна Матвеева расска-
зала, что дежурных врачей 
стало больше. Для этого 
мобилизованы врачи из 
других отделений, док-
тора стационаров, а так-
же ординаторы. Посиль-

ную помощь в поликли-
нике оказывают студенты 
старших курсов медин-
ститутов.

— К одному из дежур-
ных врачей пациенты с 
симптомами ОРВИ мо-
гут записаться заранее 
на портале mos.ru, на 
сайте emias.info в разде-
ле « Запись к врачу» и в 
мобильном приложении 
ЕМИАС.ИНФО, — про-
должает главный врач.

Если же вдруг одновре-
менно приходит много па-
циентов, то в поликлини-
ке оперативно корректи-
руют график работы дру-
гих врачей и открывают 
резервные кабинеты.

В тяжёлых 
случаях  
вызывайте 
доктора

По словам главврача го-
родской инфекционной 
больницы №2 Светланы 
Красновой, в лёгких слу-
чаях для лечения быва-
ет достаточно жаропони-
жающих и противовирус-
ных препаратов, спреев 
и капель в нос, которые у 
большинства москвичей 
всегда имеются в домаш-
ней аптечке. 

— Если температура не 
снижается, а состояние 
ухудшается, то, конечно, 
нужно вызвать врача по те-
лефону 122, — подчёрки-
вает Светлана Краснова.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Дежурных врачей 
стало больше

Поликлиники принимают 
пациентов с симптомами 
ОРВИ без выходных

В городе введён новый 
порядок оказания 
медицинской помощи

Теперь после первич-
ной консультации де-
журного врача поли-
клиники и постановки 
диагноза «ОРВИ» или 
«COVID-19» москвичи 
могут обратиться за те-
лемедицинской консуль-
тацией через  мобильное 
приложение «ЕМИАС.
Телемедицина». Такой 
формат актуален в пери-
од вспышки особо зараз-
ного штамма «Омикрон».

— Амбулаторное зве-
но столкнулось с таким 
потоком пациентов, ко-
торого не было никогда 

в истории московского 
здравоохранения. Для 
того чтобы справиться с 
потоком больных ОРВИ 
и ковидом, 6 тысяч ме-
дицинских работников 
ежедневно работают на 
приём москвичей, обе-
спечивая всю необходи-
мую помощь, поддерж-
ку, диагностику, марш-
рутизацию пациентов, 
— отметил мэр Москвы 
 Сергей Собянин при по-
сещении городской по-
ликлиники №68.

Чтобы воспользоваться 
онлайн-сервисом, нуж-

но загрузить приложе-
ние, пройдя по ссыл-
ке, которую пришлют в 
СМС после посещения 
дежурного врача и поста-
новки диагноза «ОРВИ» 
или «COVID-19». Далее, 
следуя простым подсказ-
кам, можно записаться 
на онлайн-консультацию 
врача вашей поликлини-
ки. Врач сам позвонит 
в течение дня. На экра-
не смартфона высветят-
ся его ФИО и стаж рабо-
ты. Можно выбрать ау-
дио- или видео звонок. В 
открывшийся чат можно 

загрузить фото и доку-
менты, чтобы врач мог 
с ними ознакомиться. 
Врач оценит состояние 
пациента, даст рекомен-
дации по лечению или 
скорректирует его. Ин-
формация о приёме от-
разится в электронной 
медицинской карте. 

После выздоровления 
больничный закроют 
также дистанционно и 
направят его работодате-
лю — приходить в поли-
клинику не нужно. 

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Пациентам с COVID-19 и ОРВИ 
доступны телеконсультации 

Врач оценит состояние пациента, даст 
рекомендации по лечению или скорректирует его
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Э
ксперты ООН, изу-
чающие мировые 
мегаполисы, при-
знали Москву од-
ним из лучших го-

родов по качеству жизни, раз-
витию транспорта, здравоохра-
нения, образования, а также по 
безо пасности. 

Обогнала 
Нью-Йорк и Лондон

Рейтинг «Индекс процвета-
ния городов» был впервые опу-
бликован в 2015 году. 

При его подготовке изучали по-
казатели 50 крупнейших городов 
мира. Чтобы понять, насколько 
динамично развивается тот или 
иной мегаполис, сравнивали про-
дуктивность экономики, развитие 
инфраструктуры, качество жиз-
ни, экологическую устойчивость, 
работу администрации и совер-
шенствование законов. 

В этом году в итоговый спи-
сок попали 29 крупнейших го-
родов. Москва наряду с Синга-

пуром и Торонто вошла в трой-
ку самых процветающих мега-
полисов мира по результатам 
комплексной оценки. 

Среди десяти городов-лиде-
ров индекса также Сидней, Лон-
дон, Париж, Мадрид, Шанхай, 
Гонконг и Нью-Йорк.

Лидер в двух 
категориях 

При этом Москва стала луч-
шей в двух категориях. Пер-
вая — «Уровень развития ин-
фраструктуры». Речь идёт о со-
стоянии жилья, качестве со-

циальных услуг, доступности 
информации и связи, удобстве 
транспорта и так далее. Второй 
раздел, где наш город признан 
лидером, — «Качество жизни». 
При выставлении оценки учи-
тывалось качество здравоохра-
нения, образования, науки и 

технологий, культуры и досу-
га, безопасности города, а также 
уровень благо устройства пар-
ков, скверов и улиц. 

Оценка позитивных 
перемен

Как отметил мэр Москвы 
Сергей Собянин, оценка ООН 
может помочь нашему городу в 
конкурентной борьбе. 

— Индекс не даёт Москве 
никаких формальных пре-
имуществ, но помогает разру-
шать сложившиеся стереоти-
пы и доказывает, что мы нахо-
димся на правильном пути, — 
отметил он. 

Высокая оценка позволит 
столице России претендовать, 
к примеру, на то, чтобы имен-
но у нас провели всемирную 
выставку «Экспо-2030». Мо-
сква — один из городов-кан-
дидатов. 

— Мы настолько привыкли 
пользоваться благами нашего 
города, что часто не отдаём себе 
отчёт, какого уровня развития 
удалось достичь Москве за по-
следние годы. Признание на-
шего города мировым лидером 
в качестве жизни и развитии ин-
фраструктуры — это справедли-
вая оценка огромных позитив-
ных перемен, происходящих в 
Москве, — подчеркнул столич-
ный градоначальник. 

Олег 
ДАНИЛОВ

Москву назвали лучшей 
в мире по качеству жизни
Наш город вошёл в топ-3 престижного рейтинга наряду с Сингапуром и Торонто

Префект Северного адми-
нистративного округа Гад-
жимурад Изутдинов встре-
тился с коллективом боль-
ницы №50 им. С.И.Спа-
сок у коцкого и вру чи л 
благодарности 28 её сотруд-
никам. 

Префект подчеркнул, что 
во время пандемии люди 
стали особо ценить труд 
медиков.

— Коллектив больницы 
№50 уже почти два года на-
ходится на передовой борь-
бы с таким опасным вра-
гом, как COVID-19, спасая 
жизни людей, — отметил 
он. — Огромная благодар-
ность всем, кто выбрал не-
лёгкий путь служения дру-

гим, который заслужива-
ет безмерного уважения и 
признательности.

Одной из получивших 
благодарность стала заве-
дующая 1-м неврологиче-
ским отделением Ирина Бу-
ханевич, которая работает в 
больнице №50 более 17 лет.

— Свою специальность 
безумно люблю: мозг — да-
леко не изученный орган, 
он очень пластичный, его 
можно тренировать, — рас-
сказала врач.

Она признаётся, что силы 
для того, чтобы помогать па-
циентам, черпает в семье.

— Уверенность в себе мне 
даёт сын. Он мой надёжный 
партнёр на катке — обожаю 

фигурное катание и стара-
юсь проводить свободное 
время на льду, — говорит 
Ирина Буханевич.

Старшая медицинская се-
стра оториноларингологи-
ческого отделения Татья-
на Ярмак тоже поняла, что 
медицина — её призвание, 
ещё в детстве — в 5-м классе.

— В нашей школе был соз-
дан кружок «Юный медик», 
в который я сразу же записа-
лась, — вспоминает она. — 
Там мы  осваивали азы ме-
дицины, учились оказывать 
первую помощь при порезах 
и ушибах, участвовали в со-
ревнованиях.

Среди получивших благо-
дарность был и Виталий Те-

деев, заведующий 3-м уроло-
гическим отделением.

— Я понял, что хочу быть 
врачом, когда был ещё ма-
леньким мальчишкой: среди 
родственников были врачи, 
и меня восхищали их рас-
сказы, — рассказал он. — В 
далёком 1985-м с первой по-
пытки поступил в медин-
ститут, отслужил фельд-
шером в армии, после ко-
торой возобновил учёбу. Хо-
тел стать хирургом, но на 
дежурствах часто ассисти-
ровал врачам-урологам и со 
временем стал понимать, что 
эта специальность мне нра-
вится больше всего.

Виктор 
АЛЕКСЕЕНКО

Префект наградил сотрудников 
больницы на улице Вучетича

В итоговый 
список 
попали 29 
крупнейших 
городов

Обновлённый парк 
Северного речного вокзала 
стал одним из самых 
посещаемых мест в Москве

Виталий Тедеев, 
заведующий 
3-м урологическим 
отделением
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В 
будущем году 
город плани-
рует соединить 
две крупные 
с т р о я щ и е с я 

магистрали: Северо-Вос-
точную и Юго-Восточную 
хорды. После этого сто-
личные автомобилисты 
смогут без проблем про-
ехать от Симферопольско-
го шоссе на юге до трассы 
Москва — Санкт-Петер-
бург на севере. 

Масштаб проекта 
сопоставим 
с МКАД

По мнению мэра Мо-
сквы Сергея Собянина, 
новая трасса, состоящая 
из двух хорд, — это круп-

нейший проект в дорож-
ном строительстве сто-
лицы за последние 10 лет. 

«При соединении эти 
магистрали органически 
создают новую транспорт-
ную артерию — скорост-
ной диаметр Москвы», — 
написал столичный гра-
доначальник в блоге на 
своём сайте. 

Поскольку две трас-
сы фактически допол-
няют друг друга, а мас-
штаб проекта сопоставим 
с МКАД, городские вла-
сти считают логичным 
выбрать для новой дороги 
отдельное на именование. 
По мнению столичного 
градоначальника, трас-
су можно было бы назвать 
«Московский скоростной 

диаметр». Однако оконча-
тельное решение примут 
сами москвичи: на пор-
тале «Активный гражда-
нин» будет организовано 
голосование. 

Работы завершат 
через год

Состоящая из двух хорд 
трасса протянется по Мо-
скве на 68 км. Она свяжет 
воедино крупнейшие ма-
гистрали: Северо-Запад-
ную хорду, Дмитровское, 
Алтуфьевское, Ярослав-
ское, Щёлковское шоссе, 
шоссе Энтузиастов, Ря-
занский и Волгоградский 
проспекты, Южную рока-
ду, Каширское и Варшав-
ское шоссе. 

На севере продолже-
нием Московского ско-
ростного диаметра станет 
федеральная трасса М-11 
Москва — Санкт-Петер-
бург, на востоке — ещё 
только проектируемая 
высокоскоростная доро-
га Москва — Казань, а на 
юге — федеральная трас-
са М-2 «Крым» и маги-
страль Солнцево — Бу-
тово — Варшавское шоссе.

Около железнодорожной 
станции Новохохловская с 
Московского скоростного 
диаметра можно будет вы-

ехать на Третье транспорт-
ное кольцо.

«Для миллионов авто-
любителей создание Мо-
сковского скоростного 
диаметра будет означать 
новую транспортную ре-
альность — более быст-
рые и комфортные поезд-
ки из одной части города 
до другой. Через весь го-
род, минуя центр, можно 
будет проехать без еди-
ного светофора за 40 ми-
нут», — пишет мэр Мо-
сквы.

В зависимости от рас-
стояния и времени суток 
время поездок в аэропор-
ты Шереметьево и Домо-
дедово сократится на 20-
25 минут, а вот для тран-
зитных грузовиков диа-
метр будет закрыт. 

«Реализация проекта 
идёт полным ходом, и я 
уверен, что мы сможем 

завершить его уже в 2023 
году», — сообщил Сергей 
Собянин.

Проходит 
по территории 
Северного округа

Вместе с метро и город-
ским электротранспор-
том хордовые магистра-
ли станут основой совре-
менного транспортного 
каркаса столицы. Бо-
лее чем наполовину по-
строена Южная рокада. 
Северо-Западная хорда 
уже полностью откры-
та для автомобилистов. 
Она проходит по терри-
тории Северного округа: 
улицам Алабяна, Балтий-
ской, Большой Академи-
ческой, 3-му Нижнелихо-
борскому проезду. Также 
жители Северного округа 
пользуются северо-вос-
точным участком Севе-
ро-Восточной хорды – 
части нового скорост-
ного диаметра. Участок 
от Бусиновской развяз-
ки до станции МЦК «Ли-
хоборы» построен. Оста-
лось завершить работы на 
участке от Дмитровского 
шоссе до станции метро и 
МЦК «Окружная».

Олег 
ДАНИЛОВ

НОВОСТИ ГОРОДА

Через весь город можно будет проехать за сорок минут

Две хорды объединят 
в скоростной диаметр

Сергей Собянин предложил москвичам 
самим выбрать название новой трассы

М
ак

си
м

 М
иш

ин
/П

ре
сс

-с
лу

ж
ба

 м
эр

а 
и 

П
ра

ви
те

ль
ст

ва
 М

ос
кв

ы

Для 
транзитных 
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будет 
закрыт
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КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Сугробы, 
как в детстве

Моя подруга выложила 
в соцсети фото вечерне-
го зимнего пейзажа и на-
писала: «Какая прекрас-
ная зима!» «Да, если нет 
машины», — добавила я 
в комментариях. Очень 
утомительно искать место 
для парковки — их зимой 
стало меньше, из остав-
шихся не все доступны 
для маленькой машин-
ки. Чистить автомобиль 
от снега бывает даже при-
ятно, но только если ты не 
опаздываешь.

«Да, если б давление не 
скакало и солнца поболь-
ше», — написала в ком-
ментариях другая знако-
мая. Тоже соглашусь и со-
гласятся многие, кому за… 

Но — да, эта зима пре-
красна, потому что не сто-
ят без дела лыжи, конь-
ки, ледянки и ватрушки. 
И мало слякоти — а это 
отдельная пытка зимой 
в городе. Пожалуй, эта 
зима похожа на те зимы, 
что были в детстве — когда 
сугробы выше тебя в два 
раза и снег белый-белый.

Филиал «Дмитровский» тер-
риториального центра социаль-
ного обслуживания «Бескудни-
ково» с 1 февраля переехал в 
новое помещение. Оно нахо-
дится по адресу: Карельский 
бул., 23, корп. 2.

— Жилой дом на Дмитров-
ском шоссе, 141, корпус 1, где 
раньше размещался ТЦСО, во-
шёл в программу реновации и 

подлежит сносу, — объяснила 
заведующая филиалом «Дми-
тровский» Светлана Никитина. 
— Теперь мы обосновались на 
первом этаже жилого дома на 
Карельском бульваре. В этом 
помещении всё приспособлено 
для маломобильных и пожилых 
людей, оно не менее удобное, 
чем прежнее.

Светлана Никитина доба-

вила, что многим теперь бу-
дет даже удобнее посещать 
ТЦСО, ведь прямо рядом с 
домом расположена останов-
ка автобуса №63. Есть и ещё 
одно преимущество: через до-
рогу находится сквер «Аллея 
Славы». Там можно будет про-
водить занятия проекта «Мо-
сковское долголетие» по скан-
динавской ходьбе.

График работы филиала 
остаётся прежним: с понедель-
ника по четверг он открыт с 9.00 
до 20.00, по пятницам — с 9.00 
до 18.45, а по субботам — с 9.00 
до 17.00.

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

Тел. филиала «Дмитровский» 
(495) 485-3033

Центр социального обслуживания переехал с Дмитровского шоссе на Карельский бульвар
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П
ри тушении по-
жара на Боль-
шой Академи-
ческой ул., 22, 

пожарные спасли 12 че-
ловек. 

По вызову первыми при-
ехали бойцы 41-й пожар-
но-спасательной части 
управления по САО ГУ 
МЧС России по Москве. Ру-
ководили тушением началь-
ник караула Юрий Якунин 
и заместитель начальника 
ПСЧ №41 Георгий Пруд-
ников. Вместе с ними были 
пожарные  Сергей Горбач и 
Степан Рогов.

— Когда я прибыл на ме-
сто, огонь вырывался из 
лопнувших окон кварти-
ры на втором этаже. Здание 
было окутано плотным ды-
мом, из окон звали на по-

мощь, — рассказал Юрий 
Якунин. — Я оценил об-
становку и вызвал допол-
нительные подразделения, 
так как огонь мог переки-
нуться на верхние этажи.

Пожарные эвакуирова-
ли 12 жильцов, в том чис-
ле семерых детей.

— В первую очередь я 
бросил все силы на спа-
сение людей. Вместе с на-
парниками побежал на-
верх по этажам в поисках 
людей. В квартирах над 
вторым этажом, где про-
изошёл пожар, было всё в 
дыму. В одной из квартир 
обнаружил семью с двумя 
детьми. Одномесячную 
малышку и трёхлетнего 
мальчика я поочерёдно 
вынес на руках в кисло-
родных масках, — гово-

рит Юрий Якунин. – По-
сле этого подоспевшие на 
помощь коллеги вывели 
мать детей и их тётю.

Благодаря действиям 
пожарных никто не по-
страдал.

Как позже установили 
дознаватели, пожар на-
чался на кухне: там что-
то воспламенилось, хо-
зяин тут же выскочил из 
дома и сразу позвонил в 
МЧС. 

Юрию Якунину 37 лет, 
в пожарной охране он слу-
жит почти 20 лет. В свобод-
ное время занимается спор-
том, играет в хоккей и лю-
бит отдыхать на природе.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

На пожаре 
в Дмитровском 
погиб мужчина

Ночью 24 января по-
жарно-спасательные под-
разделения выезжали по 
адресу: Дмитровское шос-
се, 143, корп. 1. В кварти-
ре на площади 15 «квадра-
тов» вспыхнули вещи и ме-
бель. Прибывшие на место 
сотрудники МЧС ликвиди-
ровали возгорание. Под за-
валами обнаружили тело 
хозяина квартиры. Также 
дымом отравилась женщи-
на, её передали врачам. 

Причина ЧП устанавлива-
ется.

В Западном 
Дегунине сгорела 
бытовка

Вечером 25 января посту-
пило сообщение о пожаре по 
адресу: Дмитровское шоссе, 
73, стр. 5. В бытовке на пло-
щади 40 кв. метров вспых-
нули вещи и обшивка. При-
бывшие на место сотруд-
ники МЧС потушили огонь, 
пострадавших нет. Причи-
на возгорания выясняется.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

За неделю в округе произошло 8 пожаров. 
1 человек погиб и 1 пострадал.

Младенца и трёхлетнего 
мальчика Юрий 
Якунин вынес на руках 
в кислородных масках

Из-за ремонта коммуналь-
ных сетей на 2-й Квесисской и 
Полтавской улицах будет огра-
ничен проезд.

По информации ЦОДД, до 
30 марта ограничено движе-
ние на участке от дома 15 на 
Башиловской улице до дома 
16, корп. 1, на Писцовой ули-
це.

До 30 октября — возле дома 
14а на Писцовой.

С 17 февраля по 25 апреля, 
с 12 мая до 1 сентября огра-
ничения будут действовать на 
участке от дома 15 на Баши-
ловской до дома 14 на Ниж-
ней Масловке. 

Кроме того, в мае-октябре 

поэтапно ограничат движе-
ние на участках 2-й Квесис-
ской и Полтавской улиц, а 

также на перекрёстке Полтав-
ской и 1-й Квесисской улиц.

Игорь СИБИРЯКОВ

НАВИГАТОР

В Савёловском временно ограничат движение

В Коптеве пожарные вызволили 
из горящего дома 12 человек

Все 
новости округа
ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

Новое помещение не менее удобное, чем прежнее

По вызову первыми приехали бойцы 
41-й пожарно-спасательной части
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С
осульки зимой 
– б о л ьш а я 
проблема для 
управляющей 
организации и 

жителей. И если с кров-
лями более-менее понят-
но – это зона ответствен-
ности коммунальщиков, 
— то кто должен удалять 
сосульки с балкона или 
с окна квартиры? И кто 
компенсирует ущерб, если 
сосулька повредила авто-
мобиль? В ситуации раз-
бирался «Север столицы».

Очистит УК, 
если есть доступ

У Ирины Викторовны 
периодически образуются 
сосульки на балконе, ино-
гда на окне. «Обращалась 
в управляющую компа-
нию. Сказали, что за со-
сульки на балконе отве-
чают жильцы. Я не очень 
здоровый человек, едва 
хожу. Как я их уберу?» — 
спрашивает она в район-
ной группе в соцсети.

По словам заместителя 
начальника Жилинспек-
ции по САО Инны Крюч-
ковой, управляющая орга-
низация обязана убирать 
снег и наледь не только с 
кровли дома, водостока, 
общих балконов, козырь-
ков подъездов, но и с бал-
конов и окон жителей при 
обеспечении собственни-
ками доступа в квартиру.

Ущерб — по суду
Жители отвечают толь-

ко за застеклённые балко-
ны и козырьки, которые 
построены ими самосто-
ятельно и проектом дома 
не предусмотрены.

— Например, на послед-
них этажах пятиэтажки. 
Если жители не предо-
ставляют доступ для их 
очистки, УК должна вы-
дать предписание соб-
ственникам, что они не-
сут ответственность за со-
сульки, которые образу-
ются на таких козырьках, 

— уточнила Инна Крюч-
кова.

Если сосулька упадёт с 
такого балкона и повредит 
автомобиль, собственни-
ка квартиры могут при-
влечь к ответственности. 

— Если наледь или со-
сульки повредили короб 
кондиционера или маши-
ну, владелец должен вы-
звать участкового, он со-
ставит акт, — говорит за-
меститель директора ГБУ 
«Жилищник района Аэ-
ропорт» Александр Вор-
син. — Случаи поврежде-

ния машин бывают, но по-
нять, откуда упали наледь 
или сосульки, трудно.

Ущерб можно возме-
стить через суд. Но вину 
УК или жителя, с балко-
на которого упала сосуль-
ка, надо доказать.

В двух 
экземплярах

Ирине Викторовне и дру-
гим жителям, на балконах 
которых образуются сосуль-
ки, Инна Крючкова совету-
ет вовремя подавать заявки 

в УК об очистке. В единую 
диспетчерскую можно сооб-
щить по телефону — там все 
обращения регистрируют-
ся. А лучше отнести заявку в 
письменном виде в двух эк-
земплярах непосредствен-
но в управляющую органи-
зацию и оставить после ре-
гистрации один экземпляр 
у себя.

Если УК на заявле-
ние не реагирует, то жи-
тель может обратиться в 
Мосжилинспекцию.

— Убирать самостоя-
тельно сосульки опасно, 
поскольку они могут по-
вредить чьё-то имущество 
или упасть на голову че-
ловеку, — предупредила 
Инна Крючкова.

Анна ФОМИНА

Жилинспекция по САО: 
тел. (495) 940-5434

Ущерб от падения 
сосульки на автомобиль 
можно возместить 
через суд

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Возле пристройки 
на Дубнинской ул., 
14, корп. 2, где рас-

полагаются аптека и мага-
зин, не убирают снег, не чи-
стят пешеходную часть, об-
разуется наледь. Когда на-
ведут порядок и будут 
убирать?

Инесса Ивановна, 
Дубнинская ул., 16, корп. 6

— Сотрудники «Жи-
лищника» убрали снег на 
территории возле при-
стройки и провели про-

тивогололёдную обра-
ботку тротуара, — со-
общили в управе райо-
на Восточное Дегунино.

Руководству «Жилищ-
ника» поручили постоян-
но следить за состоянием 
данной территории, про-
водить уборку в соответ-
ствии с регламентом.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Восточное 
Дегунино: ул. 800-летия 
Москвы, 32, 
тел. (499) 900-1454. Эл. почта: 
sao-ur-vdegunino@mos.ru

За двором на Дубнинской 
дворники будут лучше следить

Почему в головном 
здании поликлини-
ки на 5-м Войков-

ском пр., 12, не ведётся при-
ём врачей, нет дневного ста-
ционара?

Дмитрий Сергеевич, 
4-й Войковский пр., 4

В администрации го-
родской поликлиники 
№45 сообщили, что в зда-
нии работает амбулатор-
ный КТ-центр. Оказание 
плановой медицинской 
помощи на базе дневно-
го стационара времен-
но приостановлено. По-

просту говоря, сейчас на 
5-м Войковском проезде 
«красная зона».

Причём и до пандемии 
попасть на приём к спе-
циалистам, работающим 
в головном здании поли-
клиники, можно было 
только по направлению.

— В дальнейшем по воп-
росам оказания медицин-
ской помощи жителю мож-
но обращаться в филиал 
№4 на 1-й Радиаторской 
улице, 5, или по телефону 
(499) 638-3084, — уточнили 
в администрации ГП №45.

Маргарита ИВАНОВА

В поликлинике на 5-м Войковском 
проезде «красная зона»

Кто и как должен убирать наросший лёд

В нашем дворе две 
площадки — спор-
тивная и детская. 

После реконструкции на них 
нет освещения. С сентября 
так и не включили. Когда 
сделают?

Алексей, 
Большая Академическая ул., 4

В «Жилищнике района 
Коптево» сообщили, что 
освещение во дворе наме-
чено сделать до конца фев-
раля. По информации под-
рядчика, смещение сроков 
связано с задержкой по-
ставок материалов с заво-
да-изготовителя.

«Выполнить монтаж 
опор наружного освеще-
ния и восстановить благо-
устройство дворовых тер-
риторий в местах установ-
ки опор и прокладки ка-
бельных линий по 31 адресу 
района Коптево планиру-
ется до 25 февраля», — со-
общается в гарантийном 
письме подрядчика.

Маргарита 
ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Коптево»: ул. З. и А. 
Космодемьянских, 31, корп. 3, 
тел. (495) 450-4193.
Эл. почта: 
gbukoptevo@pnao.mos.ru

Освещение во дворе в Коптеве 
планируют сделать до конца февраля

Чья сосулька?
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Задавайте вопросы, предлагайте 
темы для публикаций:
(499) 647-6831,  info@saonews.ru, 
chitatel@internet.ru
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Что делать, если ребёнок 
не хочет ходить в школу
Причиной может быть конфликт в классе или банальный перегруз

Н
ачалось 2-е 
учебное по-
лугодие, но 
многие роди-
тели говорят, 

что у школьников нет на 
учёбу сил. «Вроде и кани-
кулы были недавно, а дочь 
вставать утром не хочет, 
в школу не хочет, домаш-
ку делать не хочет — го-
ворит, устала, — пишет 
в редакцию мама второ-
классницы Анастасия. — 
Как дотянуть до следую-
щих каникул?» Психолог 
из Хорошёвского района 
Вероника Казанцева счи-
тает, что причин может 
быть несколько.

Нет ли травли?
Первое, что нужно вы-

яснить, — нет ли кон-
фликтов у ребёнка в шко-
ле с одноклассниками или 
с учителем. Возможно, 
именно в этом причина 

отсутствия желания туда 
идти.

— Если ребёнок сам не 
рассказывает, но мама 
чувствует, что он недо-
говаривает, то можно по-
пробовать поговорить с 
классным руководителем 
или выяснить через ко-
го-то из родителей, — го-
ворит психолог.

Не хватает 
солнца

Зима — сложное вре-
мя года из-за отсутствия 
солнца и короткого све-
тового дня.

— Упадок сил может 
быть связан с авитамино-
зом, нехваткой витами-
нов, активности. В этом 
случае надо поддержать 
ребёнка, понять, что ему 
просто не хватает ресурса 
на учёбу. После консуль-
тации с врачом можно на-
чать принимать витами-
ны, — говорит Вероника 
Казанцева.

Много занятий
Ещё одна причина не-

желания возвращаться в 
школу — перегрузка учё-
бой. Понять это можно 
по сну ребёнка. Если он 
плохо засыпает и с тру-
дом просыпается утром, 

это говорит о перенапря-
жении. Также можно при-
смотреться к почерку.

— Однажды ко мне при-
вели девятилетнего маль-
чика. Его родители разве-
лись: папа ушёл в другую 
семью, а ребёнок очень к 
нему привязан. Отец от-

купался тем, что нанимал 
ему множество репетито-
ров. Мальчик не справ-
лялся с той кучей круж-
ков и секций, которые у 
него были, хотя сам гово-
рил, что не устал, — гово-
рит психолог. — Я прове-
ла небольшой тест. На чи-

стом листе он написал не-
сколько слов. В процессе 
начались запинки в пись-
ме, дрожание руки; бук-
вы были неровные, сло-
ва ползли в разные сто-
роны, а не шли по одной 
линии. Это показывало 
явное перенапряжение, 
которое уже было в теле. В 
таком случае нужно силь-
но убавить темп занятий, 
дать школьнику отдох-
нуть физически и психо-
логически. Но, к сожале-
нию, папа мальчика меня 
не  услышал.

Дома слишком 
много школы

Общение в семье не 
должно сводиться толь-
ко к учёбе. Иначе у школь-
ника может появиться от-
торжение школы. Чаще 
всего в семье именно мама 
больше сосредоточена на 
оценках и уроках.

— Ребёнок не для оце-
нок, а для любви. Роди-
тели иногда об этом за-
бывают и сводят общение 
к бытовым вещам: поку-
шал ли, сходил ли в сек-
цию, сделал ли уроки, — 
отмечает психолог.

Идите в парк
У современных детей 

большая нагрузка, свя-
занная с учёбой в школе 
и за её пределами. Поэ-
тому психолог советует не 
только учиться, но и от-
дыхать.

— Возьмите инициативу 
в свои руки: идите вместе 
с детьми в парк кататься 
на лыжах, коньках, ледян-
ке. С подростками можно 
поиграть в боулинг или в 
страйкбол. Интересный 
отдых перезагрузит перед 
учебной неделей, и начать 
её будет проще, — говорит 
эксперт.

Ольга КАЛИНКИНА

Если рука дрожит 
и буквы неровные, 
это может говорить 
о перенапряжении
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Упадок сил может быть связан с авитаминозом, 
нехваткой витаминов, активности
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Обязаны ли вла-
дельцы счётчиков 
воды после приня-

тия нового закона от 
27.12.2019 г. №496-ФЗ по-
лучать бумажные свиде-
тельства о поверке счётчи-
ков и представлять их 
«Жилищнику»?

Игорь Петрович, 
ул. Лавочкина

Отвечают специалисты юри-
дической компании «Вектор 
прайм».  

Согласно данному закону 
собственник обязан обеспе-

чивать проведение поверок 
установленных за счёт потре-
бителя приборов учёта в сроки, 
указанные в технической доку-
ментации. Также собственник 

обязан направлять исполни-
телю копию свидетельства о 
поверке или иного документа, 
удостоверяющего результаты 
поверки прибора учёта. 

БЕЗОПАСНОСТЬ

П
р ок у рат у-
ра САО осу-
щ е с т в л я -
ет надзор за 
соблюдени-

ем законов на территории 
округа. О том, какие круп-
ные дела были в прошедшем 
году на контроле, как про-
куратура защищала права 
граждан, рассказал проку-
рор округа Михаил Попков.

Приговор 
«наследникам 
МММ»

В прошлом году суд 
удовлетворил исковые 
требования и вынес при-
говор организаторам фи-
нансовой пирамиды. Они 
открыли офис в Войков-
ском районе, предлага-
ли людям вложить день-
ги под выгодный процент 
и обманули более 200 че-
ловек. 

— Следствие вышло на 
организаторов: 64-летнего 
мужчину и двух женщин — 
53 и 34 лет. Компанию за-
крыли. Мужчину суд при-
говорил к четырём годам 
лишения свободы услов-
но. А женщин осудили на 
четыре и пять лет лишения 
свободы в колонии общего 
режима. Они должны вер-
нуть потерпевшим более 
120 миллионов рублей, — 
говорит Михаил Попков.

Водитель 
без прав

Контролируют в про-
куратуре и дела, связан-
ные с дорожными авари-

ями. В декабре произо-
шло серьёзное ДТП на 
Библиотечном проезде. 
Микроавтобус коммерче-
ского перевозчика с тре-
мя пассажирами врезался 
в ограждение и перевер-
нулся. Пострадали пас-
сажиры и водитель. В ре-
зультате инициированной 
прокуратурой проверки 
выяснилось, что у сидев-
шего за рулём мужчины 
было поддельное води-
тельское удостоверение, 
ранее он был лишён прав. 
Установлено, что за пять 
дней до аварии водитель 
употреб лял наркотики.

— На момент ДТП в 
тахографе не было лич-
ной карты водителя и он 
уже шестой час управлял 
транспортным средством, 
что является нарушением. 
В отношении водителя и 
индивидуального пред-

принимателя возбуждены 
уголовные дела, — расска-
зал прокурор САО.

Должен — 
заплати

В 2021 году больше все-
го обращений жителей в 
прокуратуру округа было 
связано с задолженностью 
по зарплате.

— Более 150 работников 
строительной компании в 
Савёловском районе пожа-
ловались, что им не платят 
зарплату. После иниции-
рованной нами проверки 
компания погасила долг 
54 миллиона рублей, — 
привёл пример Миха-
ил Попков. — Всего 
в округе в прошлом 
году погасили 134 
миллиона долгов по 
зарплате.

На втором месте — 
жалобы на частные 
управляющие компа-
нии по ненадлежаще-
му содержанию домов. 
Прокуратура может 
инициировать 
проверку и до-

бивается устранения на-
рушений. 

Возвращают 
деньги 
пенсионерам

На особом контроле у 
прокуратуры находятся 
дела, возбуждённые в свя-
зи с мошенничеством в 
отношении пенсионеров. 
По словам прокурора, афе-
ристы сообщают, что род-
ственник пожилого чело-
века попал в беду или что 

его банковскую карту за-
блокировали. 

— Чтобы убедить жерт-
ву в том, что с ней общает-
ся сотрудник полиции, мо-
шенники направляют через 
мессенджеры фотографии 
фальшивых удостоверений 
и протоколов о проведении 
следственных действий, — 
говорит Михаил Попков. 
— Доверчивые и напуган-
ные люди, вместо того что-
бы позвонить в отдел поли-
ции и проверить сведения, 
переводят свои накопления 
мошенникам. Мы подаём 
иски в суд, чтобы взыскать 
деньги со злоумышленни-
ков в пользу пенсионеров.

Всего в Прокуратуру САО 
за 2021 год поступило свыше 
8 тысяч обращений от жите-
лей и организаций.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Прокуратура САО: 
ул. Куусинена, 21, 
тел. (499) 943-8749. 
Эл. почта: 
proksao@mosproc.ru

Стащил планшет 
начальника

Бывший сотрудник фир-
мы зашёл в офис, где пре-
жде работал, и стащил 
планшет, принадлежа-
щий руководителю орга-
низации. Сумма ущерба 
составила свыше 120 тыс. 
рублей. Подозреваемого 
вычислили по камерам ви-
деонаблюдения, его задер-
жали на Петровско-Разу-
мовском проезде. Планшет 
мужчина успел продать, а 
деньги потратил. Возбуж-
дено уголовное дело по 
статье «кража». 

Пенсионерку 
обманули 
на полмиллиона

На домашний телефон 
82-летней пенсионерки по-
звонила женщина, которая 
назвалась её дочерью. Она 
сказала, что стала винов-
ницей ДТП и ей срочно 
нужны деньги. Затем она 
передала трубку лжесле-
дователю, и тот сказал, что 
нужно снять деньги со счё-
та и передать их через ку-
рьера. Женщина передала 
курьеру 500 тыс. рублей. 
Потом, позвонив дочери, 
она узнала, что с той всё 
в порядке, и обратилась в 
полицию. Оперативники 
задержали курьера в квар-
тире в 3-м Балтийском пе-
реулке. 19-летний парень 
внёс похищенные деньги 
на банковские счета не-
известных. Его сообщни-
ков разыскивают.

Украл тушёнку 
из магазина

Мужчина зашёл в про-
дуктовый магазин на улице 
Софьи Ковалевской, взял 
со стеллажей 16 банок ту-
шёнки, положил их в рюк-
зак и пошёл к выходу, не 
собираясь оплачивать то-
вар. Сотрудница торгового 
зала попыталась остано-
вить мужчину, однако ему 
удалось скрыться. Сумма 
ущерба составила около 
2 тыс. рублей. 36-летне-
го подозреваемого вычис-
лили и задержали в зда-
нии Тимирязевского суда, 
куда он был вызван по ра-
нее возбуждённому в от-
ношении него уголовно-
му делу по статье за фик-
тивную постановку на учёт 
иностранцев. Возбуждено 
уголовное дело по статье 
«грабёж».

Светлана РАВЕНСКАЯ

ХРОНИКА

В округе 
в прошлом 
году 
погасили 
134 
миллиона 
долгов 
по зарплате

Аферисты должны вернуть 
120 миллионов
Прокурор округа рассказал об итогах работы за год
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Все новости округа
ежедневно на сайте 

severstolici.ru
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6 Не принесли 
очередной 

номер газеты?  
Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра 

редакции 
(499) 647-6828

Нужно ли бумажные документы о поверке 
водосчётчиков нести в «Жилищник»? 
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Г
рузовики от 3,5 
до 12 тонн те-
перь могут ез-
дить по Мо-
скве, в том чис-

ле по МКАД, только со 
спецпропусками. Это пра-
вило начало действовать 
с 1 января 2022 года. Как 
нововведение повлияет 
на дорожную ситуацию в 
САО, выяснял корреспон-
дент «Севера столицы».

Штраф — 
с каждой камеры

Проезд грузовиков по 
Москве ограничивают по-
этапно. Сначала под за-
прет попали длинноме-
ры весом свыше 12 тонн. 
Раньше они могли ездить 
по столице только по но-
чам. С февраля прошлого 
года проезд им запретили 
круглосуточно.

Затем ввели ограничения 
для грузовиков весом от 3,5 
до 12 тонн. Прошлым ле-
том им разрешили ездить 
по Москве только ночью. 
Теперь же этот запрет дей-
ствует круглосуточно.

Благодаря новым пра-
вилам должно стать сво-
боднее на столичных ма-
гистралях, и прежде все-
го на МКАД. Кто ездил 
по Кольцевой дороге в 
САО между Ленинград-
кой и Дмитровкой, навер-
няка обращал внимание 
на большое количество 
грузовиков с госномера-
ми соседних с Москвой 
областей. По подсчётам 
специалистов, примерно 
половина этих грузовиков 
— транзитники.

Нарушение фиксируют 
камеры. Штраф — 5 тыс. 
рублей. Причём с каждой 
камеры, которая зафикси-
рует проезд без пропуска. 
А таких только на МКАД, 
по данным сайта ГИБДД 
России, более семи десят-
ков. Незаконный проезд 
по всей протяжённости 

Кольца грозит вылиться 
в 300 тыс. рублей штрафа. 

Узнают 
по госномерам

В соцсетях уже начали 
обсуждать: перевозчики 
включат штрафы в стои-
мость товаров, и это се-
рьёзно ударит по карма-
ну москвичей.

Однако в столичном 
Департаменте транспор-
та отметили: на грузови-
ки, которые везут товары 
в Москву, ограничения не 
распространяются. Для 
проезда необходимо полу-
чить пропуск. Оформля-
ют его бесплатно на сай-
те mos.ru. Пропуск мо-
жет быть разовым — та-
кой действует пять дней 

— либо на год, если рей-
сы регулярные.

Сведения об авто с про-
пусками загружают в еди-
ную навигационно-ин-
формационную с истему 
Москвы. Дорожные ка-
меры «знают» гос номера 
грузовиков, которым раз-
решено ездить по городу. 

Всем, у кого нет про-
пуска, в Департамен-
те транспорта советуют 
выбирать подмосковные 
шоссе.

Аварий должно 
стать меньше

В  Д е п а р т а м е н т е 
транспорта прогнозиру-
ют: после введения новых 
правил со столичных до-
рог исчезнут от 20 до 30 
тысяч транзитников. Это 
не только разгрузит доро-
ги, но и сократит коли-
чество аварий с участием 
грузовиков. А на дорогах 
САО такие ДТП, увы, не 
редкость. 

Так, в начале декабря 
прошлого года грузовик 
«Скания» столкнулся с 
легковушкой «Ситроен». 
В ГИБДД САО сообщи-
ли, что авария произошла 
ночью на МКАД недале-
ко от развязки с Дмитров-
кой. Водителю и пассажи-
ру «Ситроена» потребо-
валась помощь медиков. 
Несколькими месяцами 
ранее на Вагоноремонт-
ной улице по вине води-
теля КамАЗа произошла 
авария по принципу до-
мино. Грузовик «боднул» 
небольшой фургончик. 
Тот в свою очередь «по-
целовал» машину спере-
ди. В ДТП пострадал во-
дитель фургона...

Роман 
НЕКРАСОВ

На машины, которые 
везут товары в Москву, 
оформить пропуск 
можно бесплатно

Нет пропуска — 
давай в объезд
Транзитным грузовикам запретили перемещаться 
по Москве не только днём, но и ночью

Сбил пешехода 
на Флотской

28 января около 5 ча-
сов вечера водитель такси 
«Шкода» двигался по Флот-
ской улице в сторону ули-
цы Ляпидевского. В районе 
дома 44 на Флотской маши-
на совершила наезд на муж-
чину, пересекавшего дорогу 
по «зебре». 52-летнего пе-
шехода увезла скорая с за-
крытой черепно-мозговой 
травмой.

Ребёнок пострадал 
в Коптеве

31 января около перво-
го часа дня водитель так-
си «Киа» ехал по 4-му Но-
вомихалковскому проезду 
в сторону Большой Акаде-
мической улицы. У дома 10 
на 4-м Новомихалковском 
проезде машина сбила се-
милетнего мальчика. Он пе-
реходил проезжую часть по 
регулируемой «зебре», но на 
красный сигнал светофора. 
Ребёнка госпитализировали 
с закрытой черепно-мозго-
вой травмой, сотрясением 
мозга и ушибами.

«Страйк» на улице 
800-летия Москвы

Днём 31 января води-
тель «Лексуса» следовал 
по улице 800-летия Мо-
сквы от Дмитровского шос-
се в направлении улицы Со-
фьи Ковалевской. В районе 
дома 107д на Дмитровке ав-
толюбитель не справился с 
управлением и наехал на 
стоящий на проезжей части 
«Ниссан». В результате это-
го произошло ещё несколько 
столкновений со стоящими 
там же «Хёндай», «Мерсе-
десом» и «Инфинити». По-
страдала только водитель-
ница «Ниссана» — женщи-
на 54 лет. У неё выявили за-
крытую черепно-мозговую 
травму и сотрясение мозга.

ОГИБДД УВД по САО

ДТП
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Давайте делать «Север столицы» вместе! 
 У вас есть интересная тема для публикации? 
 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

(499) 647-6831, 
info@saonews.ru, chitatel@internet.ru

Звоните! Пишите! 
Все новости округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

Со столичных дорог должны исчезнуть 
от 20 до 30 тысяч транзитников
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ПОМОГИ ДРУГОМУ

Б 
л а г о т в о р и -
тельный фонд 
« Д о м  д р у -
зей» помогает 
взрослым лю-

дям, оказавшимся в беде: 
пожилым, больным, без-
домным, обманутым род-
ственниками, чёрными 
риелторами и всякими 
финансовыми афериста-
ми. Жители САО могут 
присоединиться к этой 
работе и стать волонтёра-
ми фонда.

Дадут кров
«Дом друзей» существу-

ет четыре года.
— В зависимости от 

того, что нужно человеку, 
стараемся предоставить 
максимальную помощь: 
продуктовую, юридиче-
скую, социальную, меди-
цинскую, — рассказыва-
ет директор фонда Лана 
Журкина.

— «Дом друзей» — един-
ственная организация в 
Москве из тех, что помо-
гают бездомным и нужда-
ющимся, у которой есть 
свои приюты, — говорит 
Лана.

Бригады медиков фонда 
выезжают на улицы Моск-
вы, работают в здравпун-
кте у метро «Курская», в 
стационарных учрежде-
ниях, в том числе в от-
делении «Дмитровское» 
Центра социальной адап-
тации им. Е.П.Глинки на 
Ижорской улице. А ещё 
сотрудники и волонтёры 
фонда навещают бездо-
мных в приютах, органи-

зуют для них домашние 
вечера, выезжают на дом 
к больным, обучают род-
ственников уходу, предо-
ставляют средства реаби-
литации и т.д.

Познакомилась 
с доктором Лизой

Анна Дудина-Садов-
ская из Савёловско-
го района работает в ре-
кламном агентстве, яв-
ляется волонтёром фон-
да «Дом друзей» с момента 
его основания. Помогать 
бездомным начала после 
знакомства с Елизаветой 

Глинкой — докто ром Ли-
зой — в 2013 году в её фон-
де на Пятницкой. Именно 
там близко столкнулась с 
проблемами бездомных.

— Во время каранти-

на мы с сотрудниками 
«Дома друзей» выезжали 
на вокзалы, помогали без-
домным, раздавали лекар-
ства и еду. Ездили в хосте-
лы, которые снимали для 
бездомных, находящихся 
в плохом состоянии, кому 
требовалась медицинская 
помощь, — рассказыва-
ет Анна.

Можно пройти 
обучение

Сейчас фонд готовит-
ся к открытию адаптаци-
онно-реабилитационного 
центра в Текстильщиках.

— Нам нужны волонтё-
ры для работы в разных 
направлениях, — преду-
преждает Лана. — Жела-
ющие могут пройти обу-
чение на курсах, где мы 
объясняем, как подойти 
к человеку, как себя обе-
зопасить, надо ли вообще 
«причинять добро», стоит 
ли вести человека с ули-
цы к себе домой или луч-
ше знать нужный номер 
телефона.

Анна ФОМИНА

Адрес «Дома друзей»: 
Краснопрудная ул., 24а, стр. 1, 
тел. 8 (965) 129-1648, 8(991) 
227-0337. Сайт: domdruga.ru

Добровольцам расскажут на курсах, как помогать бездомным

Бригады 
медиков 
фонда 
выезжают 
на улицы 
Моск вы

Нужны волонтёры, 
чтобы раздавать лекарства и еду

Смотреть 
здесь

Учёный-физик с мировым 
именем, ветеран Великой 
Оте чественной войны Бог-
дан Белинский, живущий в 
доме на Красностуденческом 
проезде, отметил 98-летие.

Богдан Алексеевич око-
ло 10 лет возглавлял ка-
федру физики Агроинже-
нерного университета им. 
В.П.Горячкина, который сей-
час вошёл в состав Тимиря-
зевки, потом долгие годы был 
её профессором.

— Мой дядя исключительно 
интересный человек, — рас-
сказала племянница Богдана 
Алексеевича Наталья Блино-
ва. — С ним можно бесконеч-
но разговаривать на разные 
темы, он прекрасно знает ли-
тературу и историю. Дядя — 
замечательный шахматист. Но 
дело всей его жизни — физи-
ка. Он очень любит проводить 
время в одиночестве на ры-
балке на Икшинском водохра-
нилище. Может три часа си-
деть в одиночестве, в тишине 
и анализировать свои работы.

В день рождения учёного 
посетили представители Ти-
мирязевки во главе с ректо-
ром РГАУ-МСХА Владимиром 
Трухачевым. Пожелания от го-
родских властей ветерану пе-
редал заместитель префекта 
САО Александр Гребенкин. 
Принимая поздравления, Бог-
дан Алексеевич отметил, что 
именно внимание и поддерж-
ка коллег и знакомых помога-
ют ему сохранять бодрость 
духа и придают силы.

Дмитрий САПЕНКОВ

Знаменитого физика 
из Тимирязевского 
поздравили 
с днём рождения

ИМЕНА

Бездомным, у которых есть проблемы 
со здоровьем, окажут помощь медики фонда
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П
риближалось 
Рождество. 
По данным 
статистики, 
в Моск ве 

вот-вот должен был по-
явиться десятимиллион-
ный житель. Шёл 1990 год.

— Рождество и рожде-
ние «юбилейного» москви-
ча — символичные, совпа-
дающие события, — сказал 
главный редактор «Комсо-
молки». — По шлём наше-
го корреспондента в род-
дом встретить «юбиляра». 

Через пару дней меня 
устроили в знаменитый, 
старейший роддом им. Гра-
уэрмана (ныне закрытый). 
Отсюда буквально головой 
вперёд вытащили многих 
известных москвичей.

Из материнской 
боли

«Юбилейный» младенец 
— факт условный. Невоз-
можно подсчитать с точно-
стью до минуты рождение 
десятимиллионного жите-
ля Москвы.

— Можете присутствовать 
при любых родах, — сказал 
главный врач роддома.

Я в халате, завязки кото-
рого «шнуруются» на спи-
не, вскоре оказался в ро-
дильном отделении. По-
мню, роженица никак не 
могла разродиться.

— Тужься, тужься! — 
кричали медсёстры, стоя-
щие по бокам. — Сильнее!

Наконец раздался нече-

ловеческий крик рожени-
цы, и новый человек вылез 
в этот мир, полный страда-
ний и счастья.

Мокрая из-за боли, но 
счастливая мать глядела 
на сморщенное, в морщи-
нистых складках, крохот-
ное тельце, обвисшее в руке 
акушерки.

— Почему он мол-

чит? — испуганно про-
шеп т а л а р ожен и ц а .

Акушерка несколько 
раз шлёпнула младен-
ца по попке. Тот прон-
зительно заорал. Из глаз 
счастливой матери по-
текло серебро слёз. Я по-
думал: все мы рождены 
из материнской боли.

— Вам не стоит больше 

присутствовать при родах, 
— глядя на моё белое лицо, 
сказал главврач.

Перекрыли 
Новый Арбат 
из-за матрасов

Поскольку меня устра-
ивали «на работу», то вре-
менно поставили на дез-
инфекцию матрасов. Я за-
гружал в горячую парока-
меру матрасы, через час 
вырубал прогрев и грузил 
новые.

На второй день ко мне 
заскочил приятель. И я 
забыл вырубить прогрев. 
Заметил через три часа, 

когда из камеры повалил 
густой чёрный дым, за-
волокший Новый Арбат.

Мы в панике стали 
выхватывать горящие ма-
трасы и выкидывать их 
на улицу, под машины. В 
роддоме объявили эваку-
ацию, две женщины, как 
выяснилось позже, роди-
ли преждевременно. Дви-
жение по Арбату перекры-
ли.

— Кто здесь главный? — 
ворвался во двор роддома 
бешеный майор. — У меня 
режимная трасса, сейчас 
кортеж проедет!

— Я главный, — лепечу 
я, а сам как чёрт: в копоти.

— А! В бога душу мать! 
Чтоб к проезду кортежа 
всё устранили, — отру-
бил майор, словно ударил 
в погребальный колокол.

С воем примчались пять 
пожарных машин и зали-
ли всё пеной. Движение по 
Новому Арбату восстано-
вили, многокилометровая 
пробка рассосалась.

«Прошу вас 
больше 
не приходить»

Мне наутро предстоял 
крутой разговор с главвра-
чом.

— Считайте, что вы вы-
полнили своё задание. 
Увидели появление «юби-
лейного» москвича. Про-
шу вас больше не прихо-
дить на «работу», — ска-
зал главврач.

«Почему?» — чуть не 
воскликнул я.

Вскоре в газете по-
явился репортаж «Рожде-
ние человека» — о десяти-
миллионном москвиче. 
Родители назвали маль-
чика Егором. 

О сгоревших матрасах в 
том репортаже не было ни 
слова. Но главное я понял: 
женщины — это вселен-
ные, рождающие другие 
вселенные. «До чего они 
на людей не похожи, до 
чего их прекрасней!»

«Комсомолка» подари-
ла «юбилейному» малышу 
детскую железную дорогу. 
Счастливого пути, Егор!

«Вам не стоит больше 
присутствовать при родах», 
— глядя на моё белое лицо, 
сказал главврач

Журналист увидел появление «юбилейного» москвича

Улица Правды, 24, — место на карте нашего округа 
знаковое. По этому адресу несколько десятилетий 
располагалась редакция газеты «Комсомольская 
правда». В ней работали легендарные журналисты, 
которые писали историю страны, 
в гости к ним приходили известные 
люди, которые эту историю делали. 
Об этом наша рубрика «Улица 
Правды». 

Её ведущий — 
Сергей Благодаров, 
работавший в «Комсомолке» 
спецкором И
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ежедневно на сайте 

severstolici.ru

Ныне закрытый роддом им. Грауэрмана знаменит тем, 
что отсюда буквально головой вперёд вытащили многих 
известных москвичей

Как я работал 
в роддоме
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Путешествие 
в деревню 
Шуваловку

На виртуаль-
ную прогулку 
в рамках про-
граммы «Пу-
тешествие с 
чемоданом» по историче-
ской деревне Шуваловке в 
Санкт-Петербурге приглаша-
ет культурный центр «Ого-
нёк». Вы увидите сказочные 
терема, полюбуетесь зимними 
пейзажами. Видео размеще-
но на YouTube-канале «Клуб 
«Огонёк».

Концерт 
в «Гармонии»

На юбилей-
ный виртуаль-
ный концерт 
п р и гл а ш а е т 
жителей центр 
культуры «Гар-
мония» — ему 
исполнилось 15 лет. В про-
грамме — хореографические 
выступления фолк-коллекти-
вов, чечёточников, зажига-
тельные латиноамериканские 
танцы, театрализованные ми-
ниатюры и многое другое. Ви-
део доступно на YouTube-ка-
нале GARMONIYA.

Лекция о Вучетиче
Парк «Дуб-

ки» и галерея 
«Парк» при-
глашает на он-
лайн-лекцию, 
посвящённую 
жизни и твор-
честву выдаю-
щегося советского скульптора 
Евгения Вучетича. Его судьба 
неразрывно связана с нашим 
округом: дом и мастерская на-
ходятся на Тимирязевской ули-
це, 33. Лекцию можно послу-
шать на странице парка в соц-
сети «ВКонтакте» vk.com/dubki.
park, раздел «Видеозаписи».

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

С
нега всё при-
бавляется, и 
в парках и зе-
лёных зонах 
округа давно 

готовы лыжни. Где мож-
но покататься, рассказа-
ли в Управлении по раз-
витию массового спорта 
в Северном округе.

Главный 
маршрут  

— Основная лыжня 
проложена в Химкин-
ском лесопарке, вход 
на неё с Левобережной 
улицы, — рассказали в 
управлении. — Её про-
тяженность 2,5 км. Есть 
и прямые участки, и не-
большие горочки. Лыж-
ня двойная, подойдёт и 
для классического хода, 
и для конькового. На 
старте есть пункт про-
ката, раздевалка, туа-
лет. Единственное не-

удобство — лыжня не ос-
вещена, так как проложе-
на по особо охраняемой 
природной территории, 
для обитателей которой 
важно естественное ос-
вещение. Тут же прохо-
дят бесплатные занятия 
по лыжному спорту для 
участников программы 
«Московское долголе-
тие». Ещё три трассы про-
ложены в Молжанинов-
ском районе, старт — на 
4-й улице Новосёлки, 2, 
— от 1 до 3 км. 

Подойдёт и детям
Также покататься мож-

но в парках округа: «Ан-
гарские пруды», «Дубки», 
«Дружба» и других. Лыж-
ни здесь прорезаны толь-
ко под классический ход, 
есть  освещение. Трассы 
эти отлично подойдут 
для прогулок с детьми: 
они не длинные, 1-2 км, и 

даже если ребёнок уста-
нет, всегда можно отдох-
нуть на лавочках.

Прокладывают 
ратраками

Лыжни почти везде 
прорезают специальны-
ми машинами — ратра-
ками. Они не только про-
кладывают лыжню, но и 
трамбуют снег, так что 
даже в оттепель лыжня 
не теряет форму (плот-
ный снег тает медлен-
нее). Исключение — Ти-
мирязевский лес: в парк 
въезд техники запрещён, 
но лыжня имеется — её 
поддерживают в хорошем 
состоянии многочислен-
ные лыжники-любители. 
Заходить на лыжню удоб-
нее всего с Большой Ака-
демической улицы, на-
против остановки «Род-
дом №27».

Алексей ТУМАНОВ

Хоть коньком, хоть классикой

Основная лыжня 
проложена в Химкинском 
лесопарке

Где в округе 
покататься 
на лыжах

 Керамический пр., 65-71 
(парк «Северные Дубки») 
— 1 км.

 Кронштадтский бул., 24, 
корп. 2, — 1,5 км.

 Михалковская ул., 38 
(парк-усадьба «Михалко-
во») — 2 км.

 Пересечение ул. Софьи 
Ковалевской с ул. 800-ле-
тия Москвы (парк «Ангар-
ские пруды») — 2,8 км.

 Лобненская ул., вл. 13А 
(парк «Вагоноремонт») — 
1,5 км.

 Карельский бул., 21 (ал-
лея Славы) — 1,5 км.

 4-я ул. Новосёлки, 2, — 

три трассы — 1-3 км.
 Ул. Дубки, 6 (парк «Дуб-
ки») — 1 км.

 Ул. Б.Академическая, 28, 
Тимирязевский парк.

 Левобережная ул., 12 
(Химкинский лесопарк) — 
2,5 км.

 Ул. Куусинена, 15-19 (парк 
«Берёзовая роща») — 
1 км.

 Ленинградский просп., 59 
(Чапаевский парк) — 
0,8 км.

 Флотская ул. 1а, (парк 
Дружбы) — 0,7 км.

 Ходынский бул., 1, — две 
трассы 2,3 и 1,6 км.

Лыжные трассы САО

Смотреть 
здесь

ДОСУГ

Лыжня в Химкинском лесопарке двойная — подойдёт и для классического хода, и для конькового

Приглашаем 
на «Лыжню 
России»

Управление по разви-
тию массового спорта в 
САО приглашает всех же-
лающих принять участие 
в соревнованиях «Лыжня 
России», которые пройдут 
в Молжаниновском райо-
не 12 февраля (возраст 
участников — от пяти лет 
и старше). 

Подробности и реги-
страция на официальном 
сайте Управления sao.
mossport.ru и в соцсетях. 
Тел. 8-926-609-3823, Свет-
лана Анатоль евна Валу-
ева. Возможен перенос 
даты — уточняйте у орга-
низаторов.
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Э
той зимой во 
дворце спорта 
«Мегаспорт» на 
Ходынском буль-
варе олимпий-
ская чемпионка 

Татьяна Навка представила своё 
новое ледовое шоу «Лебединое 
озеро». Роль Зигфрида испол-
нил Пётр Чернышёв, а сама Та-
тьяна Навка вышла на лёд в об-
разе принцессы Одетты, бело-
го лебедя. После премьеры чем-
пионка пообщалась с прессой.

«В этой сказке 
нет ничего весёлого»
— Татьяна, поговаривают, что ваш 
муж Дмитрий Песков пытался 
отговорить вас от постановки 
«Лебединого озера»…

— Для него, как и для многих 
жителей нашей страны, данное 
произведение ассоциируется с 
путчем. Или когда кто-то из ген-
секов умирал, то у нас был траур 
и все каналы показывали «Лебе-
диное…». Он мне говорил: «Как 
ты вообще могла взять эту сказ-
ку? В ней ничего нет хорошего и 
весёлого, она очень грустная». А 
я ему решила доказать, что это не 
так, что поставлю крутой спек-
такль. И надеюсь, что у меня это 
получилось. Для меня «Лебеди-

ное озеро» — мечта всей моей 
жизни, которую не удалось во-
плотить в спорте.
— А как муж отнёсся к тому, что 
вы такие трюки выполняли: 
летали над зрителями так, что 
сердце замирало?

— Мне, честно говоря, бес-
полезно что-либо запрещать. А 
полёты — это наша фишка: ни 
в одном шоу мира профессио-
нальные фигуристы так не де-
лают. Мы первые, единствен-
ные и бесстрашные!
— Кстати, в представлении мы 
увидели и вашу семилетнюю дочь 
Надежду…

— Она исполнила небольшую 
роль маленькой Одетты. Репе-
тировала каждый день, очень 
волновалась. Надя ежедневно 
по несколько часов — на льду, 
ещё и языки иностранные учит. 
А в свой законный выходной, в 

воскресенье, если наш 
папа свободен, ездит с 

ним по магазинам выби-
рать подарки. Наде пока боль-
ше интересны игрушки, а не 
одежда.

В спортивном 
костюме 
в свет не выйду
— В повседневной жизни сильно 
заморачиваетесь по поводу своих 
образов? Что предпочитаете, 
какой стиль?

— Всё, конечно, зависит от 
повода. В обычной жизни, осо-
бенно зимой, выбираю что-то 
уютное и тёплое, люблю объём-
ные свитера, предпочитаю мно-
гослойность. Но даже в минус 

тридцать за окном стараюсь вы-
глядеть элегантно. К светскому 
рауту буду уже более вниматель-
но готовиться: здесь важно ответ-
ственно подойти к выбору платья 
и аксессуаров. В спортивном ко-
стюме, конечно, в свет не выйду.

— В шоу звучат голоса известных 
исполнителей — Филиппа Кирко-
рова, Ани Лорак, Валерии… Они 
сразу согласились участвовать? 
Как вы их уговорили?

— Они все мои друзья, и не было 
ни одного случая, чтобы кто-то из 
них отказался участвовать в шоу. 
Они не получают гонораров — всё 
добровольно! Более того, Филипп 
у нас уже такой ангел-хранитель: 
поёт в каждой постановке. Он ак-
тивно помогал нам в прошлом 
году, и я подумала, что уже не-
удобно к нему обращаться. А он 
вдруг сам позвонил: «Татьяна, во-
обще-то уже Новый год скоро: где 
моя песня?» В этот раз к коман-
де присоединилась Валерия, она 
озвучила роль Королевы-матери.

Планирую 
отдохнуть в Сочи
— Что вас вдохновляет и придаёт 
вам столько сил?

— Чашечка свежесваренного 
кофе по утрам! А если серьёз-
но, то поддержка семьи, детей. 
Быть женой и актрисой непро-
сто, но когда есть любимая ра-
бота, приносящая удовлетворе-
ние, то и в семье всё в порядке. 
Дома я любимая жена и мама. 
Прикасаешься к доченьке — и 
всё: вот она, энергия! 
— Уже есть планы на следующее 
шоу?

— Конечно! Мы уже думаем над 
сценарием будущего шоу. Пока 
держим в секрете сюжет и назва-
ние, могу сказать одно: это бу-
дет совершенно другая история. 
Хочется подарить всем зрителям 
сказку — это очень важно, осо-
бенно в такое непростое время. 
А пока… пока я планирую отдох-
нуть: может, всё сложится, и мы 
поедем в Сочи кататься на лыжах.

Записала Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Олимпийская чемпионка рассказала, 
почему её муж был против 
ледового шоу «Лебединое озеро»

Татьяна Навка:
Мне бесполезно 
что-либо 
запрещать

Татьяна Навка 
вышла на лёд 
в образе 
белого лебедя 
Одетты

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(499) 647-6831
info@saonews.ru 
chitatel@
internet.ru
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Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
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По горизонтали: Инспектор. 
Кум. Ректорат. Бостон. Хиба-
ра. Суррогат. Ворот. Работа. 
Окрик. Бон. Румяна. Цирк. 
Нива. Анод. Страж. Расклад.

По вертикали: Архивариус. 
Барометр. Тоннаж. Каракас. 
Каин. Вор. Баррикада. Ретро. 
Рак. Сноб. Карат. Гоби. Ора-
тор. Метан. Танкред.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД

— Бабушка, я вас обсле-
довал, вы здоровы. Объяс-
ните ещё раз, на что жа-
луетесь.

— Да задыхаюсь я.
— Когда?
— Когда автобус догнать 

не могу.

— Официант, мы с де-
вушкой обедали вдвоём, 
а тут счёт за троих…

— Сзади следила ваша 
жена и она тоже была го-
лодна!

Я поняла, что плохо пою, 
когда на кухне закипел чай-
ник, а он издаёт звук типа 
свиста, и мой парень в этот 
момент попросил меня петь 
потише.

Как говорила моя учи-
тельница английского, 
«Present Perfect и Past 
Continuous — это хоро-
шо, но я знавала и луч-
шие времена».

— Привет, давно не об-
щались! Как здоровье?

— Тебе реально инте-
ресно?

— Конечно!
— Тогда начну с анали-

зов…

АНЕКДОТЫ
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СУДОКУ

По традиции в 1-м номере года редакция 
определила призёров фотоконкурса «Мы 
вместе!». В 2021 году вы прислали около 150 
снимков. Спасибо всем за активное участие!

Объявляем призёров. 1-е место присужде-
но Коле и Оле из Западного Дегунина. 2-е 
— у Петра и Марии из Войковского района. 
3-е — у Алексея и Ксении из района Сокол. 
Поздравляем! Обладателей трёх призовых 
мест ждут призы от редакции.

Тема следующего фотоконкурса — «Моя 
Москва». Присылайте нам ваши снимки 
в знаковом уголке столицы. Обязательно 
напишите несколько слов о себе и о том, 
что значит для вас место, изображённое на 
фото! Снимки будут размещены на страни-
цах «Севера столицы» в соцсетях, а самые 
лучшие опубликованы в газете. Ждём фото 
по адресу: info@saonews.ru. Формат: jpeg.

  ФОТОКОНКУРС «МЫ ВМЕСТЕ!»

Победил снимок Коли и Оли 
из района Западное Дегунино

Оля и Коля вместе уже 11 лет. Познакомились на свадьбе подруги и уже через год 
поженились. Воспитывают дочурку. Вместе путешествуют, возделывают огород на даче, 
ходят за грибами.

Пётр и Мария — беговые туристы. Они ездят на старты в разные города России 
и осматривают города на бегу. Пётр начал бегать всего пять лет назад, Мария — четыре года 
назад. Бегают и их дети — четырёхлетний Тимофей и двенадцатилетняя Таисия.

1-е место

2-е место

Алексей и Ксения вместе со своими борзыми ездят на выставки по стране и за границу. 
Их самая длинная поездка — из Москвы в Осло. Эта прекрасная фотография была сделана 
в парке «Покровское-Стрешнево».

3-е место
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