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М
эр Сергей 
Собянин 
предста-
ви л де-
п у татам 

Мосгордумы отчёт о де-
ятельности столично-
го правительства в ухо-
дящем году. Он сооб-
щил, что доходы бюдже-
та должны вырасти более 
чем на 20% по сравнению 
с докризисным 2019 го-
дом.

Что построят 
в ближайшие 
годы

Локомотивом экономи-
ческого роста стало стро-
ительство.

— Наверное, это труд-
но себе представить, но 
начиная с 2011 года мы 
открыли 100 новых стан-
ций метро и МЦК, рядом 
с которыми живут, ра-
ботают или учатся око-
ло 5 миллионов москви-
чей, — сказал Сергей Со-
бянин. — Сеть Москов-
ского метрополитена 
выросла в 1,5 раза. Это 
наивысшие темпы раз-
вития в истории москов-
ского метро.

В планах на ближайшие 
годы — открыть ещё по-
рядка 50-60 новых стан-
ций метро. Строитель-
ство Большой кольце-
вой линии должно за-
вершиться в начале 2023 
года.

Два новых диаметра — 
МЦД-3 и МЦД-4 — пла-
нируют запустить в 2023-
2024 годах.

Это снизит нагрузку на 
автомобильные дороги, 
поскольку, по мнению 
председателя Общерос-
сийского объединения 
пассажиров Ильи Зото-
ва, диаметры, «по сути, 
позволят людям отка-
заться от автомобилей». 

Три хорды — Юго-Вос-
точная, Северо-Восточ-
ная и Северо-Западная — 
должны полностью сомк-
нуться с Южной рокадой 

в ближайшие два года.
В Северном округе, 

помимо участка СВХ от 
Дмитровского шоссе, по-
строят ещё и две развязки 
с Савёловским направле-
нием Московской желез-
ной дороги. Первая со-
единит Дубнинскую ули-
цу с улицей Хачатуряна, 
вторая — улицу 800-ле-
тия Москвы с Инженер-
ной улицей. Новые раз-
вязки позволят разгру-
зить Дмитровское шоссе.

Хорошими темпами 
идёт жилищное строи-
тельство. 

Начинается освоение 
нерационально использу-
емых промзон. В резуль-
тате жители районов за 
пределами ТТК получат 
возможность найти рабо-
ту ближе к дому.

Переселение 
в квартиры 
с отделкой

Рывку в жилищном 
строительстве способ-

ствовала программа ре-
новации. За три с неболь-
шим года, когда в кварти-
ры по реновации въехали 
первые новосёлы, постро-
ены 168 новых домов. 137 
из них уже заселены или 
сейчас заселяются жите-
лями. Люди переезжают 
в более просторные квар-
тиры с отделкой. В обнов-
ляемых кварталах созда-
ётся комфортная среда: 

проводится современное 
благоустройство, откры-
вается всё необходимое 
в шаговой доступности.

Согласно графику про-
граммы реновации пере-
селение будет идти по на-
растающей. В 2020-2024 
годах в новые дома из пя-

тиэтажек должны пере-
ехать 189 тысяч москви-
чей, в 2025-2028-м — 368 
тысяч, в 2029-2032-м — 
ещё 424 тысячи.

В Северном округе под 
заселение передана оче-
редная новостройка на 
Бескудниковском бул., 
52, корп. 1. Сюда пере-
едут 180 семей. Заселе-
ние планируют начать в 
канун Нового года.

Московский 
стандарт 
медицинской 
помощи

Сергей Собянин отме-
тил, что система столич-
ного здравоохранения по-

казала способность про-
тивостоять пандемии: 
помогла своевременная 
модернизация.

По числу компьютерных 
томографов на 100 тысяч 
населения Москва зани-
мает одно из первых мест 
в мире. Использование со-
временных информаци-
онных систем позволяет 
бригадам скорой помощи 
прибывать на экстренные 
вызовы за 10-11 минут.

Но нужно двигаться 
дальше.

— Прежде всего, это 
программа внедрения но-
вого московского стан-
дарта качества амбула-
торной помощи. Недав-
но мы увеличили коли-
чество поликлиник под 
комплексную рекон-
струкцию до 200. Это 
почти половина всего 
существующего амбу-
латорного фонда. Кро-
ме того, будет открыто 30 
новых поликлиник в рай-
онах, где их объективно 
не хватает, — сказал сто-

личный градоначальник.
В Северном округе в 

этом году завершён капи-
тальный ремонт четырёх 
поликлиник в районах 
Тимирязевский, Копте-
во, Восточное и Западное 
Дегунино. Медучрежде-
ния стали удобнее и со-
временнее.

В 2022 году существен-
но расширится програм-
ма лекарственного обе-
спечен и я он колог и-
ческих пациентов. По 
словам Собянина, со-
временную терапию бу-
дут получать пациенты, 
страдающие 10 различ-
ными видами рака.

Почему воздух 
стал чище

Экология Москвы за 
последние годы улуч-
шилась. 

— По сравнению с 2010 
годом концентрация основ-
ных загрязняющих веществ 
в атмосфере снизилась в 1,5-
2,7 раза, — сообщил Сергей
Собянин. — В частности, 
наша столица стабильно 
входит в топ 20-30 городов 
с наименьшим уровнем за-
грязнения воздуха взвешен-
ными частицами.

Этого удалось добиться 
благодаря ряду решений: 
запрет на продажу топли-
ва экологического клас-
са ниже Евро-5, запрет 
на въезд в Москву грузо-
виков и автобусов низ-
ких экологических клас-
сов, модернизация НПЗ в 
Капотне, а также Курья-
новских и Люберецких 
очистных сооружений.

Закрылись экологиче-
ски вредные производ-
ства — цементный элева-
тор в Печатниках, завод 
«Эколог». Уже много лет 
московская энергетика не 
использует грязные виды 
топлива — уголь и мазут. 
Идёт активное озеленение 
города.

— По результатам ис-
следований PwC, Мо-
сква занимает 1-е место 

НОВОСТИ ГОРОДА

В Северном округе 
в этом году завершён 
капитальный ремонт 
четырёх поликлиник

Мэр рассказал о достижениях и о планах развития столицы

Сергей Собянин: 
Сделать Москву городом, 
в котором хочется жить
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Мэр с посетителями офиса 
«Мои документы» 
на открытии флагманского 
центра в Войковском районе
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МНЕНИЯ

НОВОСТИ ГОРОДА

«Могу любоваться 
закатами 
из окна»

Наталья Посмитная с 
мужем и двумя дочками 
пере ехали в новостройку 
по реновации. Семья полу-
чила трёшку на 11-м этаже.

— Изначально пятиэтажка 
на улице Всеволода Вишневско-
го, 11, в которой мы жили, в про-
грамму реновации не попадала. Я, тогда ещё беременная, 
собирала подписи жильцов, чтобы мы тоже стали участни-
ками, — вспоминает женщина. — Нам удалось получить 
квартиру на этаже повыше, хотя изначально предлагали 
на 2-м этаже. Переехали в августе и совершенно не пожа-
лели. Планировка хорошая, кухня в два раза больше, есть 
подземная парковка. А ещё я теперь могу любоваться за-
катами из окна. Даже шторы вешать не хочется!

«По СВХ буду доезжать 
до работы быстрее»

Наталья Щеголькова с 3-го 
Михалковского переулка по 
работе часто ездит на маши-
не на восток Москвы. Ког-
да СВХ будет полностью 
открыта, она сможет бы-
стрее доезжать. Ждать уже 
недолго: хорду полностью 
откроют в следующем году. 

— По новой магистрали мож-
но будет поехать напрямую, минуя 
МКАД или Третье транспортное 
кольцо. А это значит, что времени уйдёт меньше. Да и 
на бензине получится сэкономить, ведь расстояние по-
ездки сократится, — говорит Наталья. 

Михаил КОФАНОВ,
Роман НЕКРАСОВ

по площади озеленён-
ных природных и рек-
реационных объектов на 
душу населения среди 
12 городов — это Нью-
Йорк, Пекин, Лондон, 
Берлин, Сингапур и дру-
гие, — пояснил мэр.

Новые 
технологии

Власти Москвы наме-
рены полностью перейти 
на цифровое обслужива-
ние горожан.

— За последние 10 лет 
мы добились того, что 
оформление большин-
ства пособий и доку-
ментов стало быстрым 
и комфортным для лю-
дей. Необходимо полно-
стью избавить граждан 
от оформления бумаг, — 
сказал мэр.

Так, в этом году вла-
сти Москвы отмени-
ли медицинские справ-
ки для школьников. Те-
перь они автоматически 
загружаются в ЕМИАС
и отображаются в элек-

т р он ном д невн и ке.
Центр госуслуг «Мои 

документы» района Коп-
тево переехал в новое зда-
ние на Михалковской 
улице. Помещение здесь 
более просторное.

Социальная 
помощь

Москва сохраняет со-
циальную направлен-
ность политики.

— В бюджете на 2022 
год предусмотрено уве-
личение расходов соци-
альной направленности 
на 9,1%, — сообщил Со-
бянин.

Важная новация: пра-
во бесплатного проезда в 
общественном транспор-
те столицы получат оба 

родителя в многодетных 
семьях. По словам мэра, 
это сделано по многочис-
ленным просьбам много-
детных.

Сергей Собянин также 
сообщил, что с 2022 года 

запланирована индекса-
ция детских пособий.

Город, в котором 
хочется жить

За последние 10 лет 
было вложено немало 
средств в реставрацию 
и реконструкцию исто-
рических сооружений, 
памятников архитекту-
ры. Причём значитель-
ную часть денег — 41% 
— дали частные инвесто-
ры. Из бюджета Москвы 

было выделено 36%, из 
федерального — 23%.

По словам мэра, сов-
местными усилиями с 
2010 года удалось приве-
сти в порядок более 1700 
памятников архитектуры. 
Доля памятников в хоро-
шем и удовлетворитель-
ном состоянии выросла с 
66 до 95,4%.

— Город выглядит со-
вершенно по-другому, — 
констатировал он.

Эти работы будут про-
должаться. На сегодня в 
городе выданы разреше-
ния на проведение ре-
ставрации 655 объектов 
культурного наследия.

— Сделать Москву го-
родом, в котором хочет-
ся жить, — амбициозная 
и непростая задача. Ещё 
более сложная задача, 
чтобы сделать таковым 
каждый район, каждый 
московский двор, каж-
дый дом. Но у нас есть 
всё, чтобы справиться с 
ней, — сказал мэр.

Александр 
ЛУЗАНОВ

С 2022 года 
запланирована 
индексация детских 
пособий

18 декабря в концертном 
зале «Зарядье» впервые 
состоялось торжествен-
ное награждение победи-
телей национальной пре-
мии в области креативных 
индустрий Russian Creative 
Awards. На престижные 
награды в 10 номинациях 
претендовали 72 региона 
России. А всего было по-
дано более 3 тысяч заявок. 

Победителем в номина-
ции «Креативный регион 
года» стала Москва. Приз 
получила Наталья Сер-
гунина, заместитель мэра 
Москвы в Правительстве 
Москвы — руководитель 
Аппарата мэра и Прави-
тельства Москвы. 

Решение принимало 
жюри из 19 экспертов, в 
числе которых топ-ме-
неджеры и руководите-
ли медиакомпаний, госу-
дарственных корпораций, 
СМИ, учреждений куль-
туры и искусства, журна-
листы. В шорт-лист но-
минантов вошли про-
екты с инновационным 
подходом, оказавшие су-
щественное влияние на 
развитие креативных от-
раслей в России. 

— Сегодня для пра-
вительства, регионов и 
крупнейших российских 
инвесторов креативные 
индустрии действительно 
стали локомотивом роста 
и точкой прорыва для от-
крытия невероятных воз-
можностей. Премия в сфе-
ре креативных индустрий 
— ещё одно подтвержде-
ние того, какое в России 
огромное количество та-

лантливых людей, способ-
ных придумать и реализо-
вать по-настоящему инте-
ресные проекты, — сказал 
Сергей Кириенко, первый 
заместитель руководите-
ля Администрации пре-
зидента, вручая награду.

Все лауреаты стали об-
ладателями эксклюзив-
ных трофеев в виде се-
мечки, символизирующей 
Метавселенную, которая 
отражает понимание кре-
ативности как целого кос-
моса. Также победители 
смогут представить свои 
проекты в рамках «Экс-
по-2021» в Дубае. 

В 2021 году премию вру-
чали впервые. Идея о её 
запуске появилась на Рос-
сийской креативной не-
деле — Russian Creative 
Week — крупнейшем фе-
деральном проекте в об-
ласти креативных инду-
стрий. Организаторами 
премии стали дирекция 
Российской креативной 
недели и АНО «Креатив-
ная экономика» при под-
держке Президентского 
фонда культурных ини-
циатив. 

Татьяна СЕРГЕЕВА 

Организаторы премии: 
дирекция Российской 
креативной недели и АНО 
«Креативная экономика» при 
поддержке Президентского 
фонда культурных инициатив.

Партнёры: ФГБУ 
«Роскультцентр», Союз 
креативных кластеров, 
Федерация креативных 
индустрий, Ассоциация 
коммуникационных агентств 
России, Союз дизайнеров 
России.

Москву назвали 
самым креативным 
регионом года

В этом году открылось после 
реконструкции электродепо «Сокол»
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КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Новогодняя 
канонада

Закупились фейерверка-
ми? Для меня загадка, как 
можно спустить половину 
зарплаты буквально на воз-
дух. Неужели радость от са-
люта пропорциональна за-
тратам на него?

С ужасом жду предстоя-
щих новогодних каникул. 
Да, мы тоже зажжём све-
чи и бенгальские огни, но 
ничего грохочущего в на-
шем арсенале нет. Сочув-
ствую малышам, которые 
не могут спать под взры-
вы, ещё больше сочувствую 
домашним питомцам, ко-
торым невозможно объяс-
нить, что это такая тради-
ция, что люди веселятся и 
когда-нибудь канонада за-
кончится.

Продолжу занудствовать. 
Если до полуночи люди с 
пиротехникой ещё спо-
собны отойти подальше 
от жилья, то после не мо-
гут преодолеть 10 метров от 
подъезда, ведь соседям так 
приятно вздрогнуть от вне-
запного взрыва под окнами.

В юности мне тоже каза-
лось, что любимую песню 
в машине надо включить 
погромче и открыть окно, 
чтобы все насладились. 
Став старше, лучше пони-
маю, что зона комфорта у 
всех разная, стараюсь бе-
речь свою и не залезать в 
чужую даже в такую пре-
красную ночь, как ново-
годняя.

В следующем году до-
строят ВМХ-велодром 
на Ангарской ул., 45. На 
пресс-конференции в ин-
формационном центре 
Правительства Москвы 
руководитель столично-
го Департамента строи-
тельства Рафик Загрут-
динов сообщил, что объ-

ект передадут спортивной 
школе олимпийского ре-
зерва «Нагорная». 

— ВМХ-велодромы очень 
востребованы. Вроде бы не-
большие объекты, вложе-
ния невелики, а дети от за-
нятий получают огромное 
удовольствие, — сказал он.

Общая длина трассы 

на велодроме составит 
215 метров. Он приспо-
соблен как для трениро-
вок, так и для соревнова-
ний детей, подростков и 
групп от 5 до 17 лет.

Рафик Загрутдинов до-
бавил, что в 2022 году в 
Северном округе продол-
жится дорожное строи-

тельство. Предстоит за-
кончить работы на за-
вершающем участке Се-
веро-Восточной хорды 
между Дмитровским и Ал-
туфьевским шоссе. Сейчас 
здесь монтируется эстака-
да в 2,4 км, которая станет 
самой длинной на хорде.

Анна ФОМИНА

В 2022 году в Дмитровском планируют открыть 
ВМХ-велодром
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Десятиклассник 
школы №1409 
Михаил Гришин 
спас своего дру-

га, получившего травмы 
на ледяной горке. На днях 
сотрудники Управления 
МЧС по САО вручили ка-
дету благодарность и ис-
полнили его мечту.

— В январе этого года 
ватрушка, на которой мы 
съезжали, на большой 
скорости вылетела с на-
катанной трассы и понес-
лась на бетонное огражде-
ние. Я спрыгнул и крик-
нул другу, чтобы тот сде-
лал то же самое. Но он не 
успел и врезался в ограж-
дение, — рассказал Миха-
ил Гришин.

Увидев друга в полу-
бессознательном состоя-
нии, Миша начал звонить 
в скорую помощь. Одна-
ко связь пропадала, до-
звониться не получилось. 
Кадет снял с себя курт-
ку и зафиксировал ею по-
вреждённую руку товари-
ща. Затем подхватил его 
под руки и тащил на себе 
до дома 2 километра. Там 
передал родителям, они 
вызвали врачей. У постра-
давшего диагностировали 
сложный перелом руки со 
смещением и сотрясение 
мозга.

Наг ра д и т ь Ми хаи-
ла Гришина попросила 
мама травмированного 
мальчика. Представите-

ли Управления МЧС по 
Северному округу вру-
чили школьнику благо-
дарность, провели пер-

сональную экскурсию по 
пожарной части и пока-
тали на пожарной ма-
шине.

— Я даже примерил за-
щитный костюм пожар-
ного. Остался под боль-
шим впечатлением: очень 
понравилось в машине, 
даже на минутку предста-
вил себя на боевом выез-

де, — поделился эмоция-
ми юноша.

В кадетском к лассе 
Миша учится третий год. 
Свободное время посвя-
щает творчеству: пишет 
эссе и стихи. Увлекает-
ся экстремальными вида-
ми спорта, успешно сдаёт 
нормы ГТО.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Кадет из САО тащил на себе 
травмированного друга 2 километра

На Коровинском 
тушили общежитие

15 декабря пожарные вы-
езжали по адресу: Коровин-
ское ш., 2. На 10-м этаже об-
щежития вспыхнули мебель и 
вещи. Возгорание ликвидиро-
вали прибывшие на место со-
трудники МЧС, пострадавших 
нет. Причину происшествия вы-
ясняют специалисты.

На Смольной 
загорелась кухня

Вечером 14 декабря заго-
релись вещи и мебель на кух-
не квартиры на Смольной ул., 
31. Пожар ликвидировали жи-
тели до прибытия сотрудни-
ков МЧС. Никто не постра-
дал, причина возгорания вы-
ясняется.

Иван ШУПЛЯКОВ

ПОЖАРЫ

За минувшую неделю в округе произошло 12 пожаров. 
Погибших и пострадавших нет.

Наградить Михаила 
попросила мама 
пострадавшего мальчика

На многоэтажной парков-
ке на улице Зорге собака, 
оставленная хозяйкой на 
время в автомобиле, бегая 
по салону, нажала лапой на 
кнопку блокировки дверей.

— Я везла своего девяти-
летнего папильона по клич-
ке Люк домой из ветклиники. 
После того как он нажал на 
блокировку дверей, мы с со-
седом по парковке стали пы-

таться показать ему направ-
ление лазерной указкой, что-
бы он снова нажал на кнопку 
и разблокировал дверь. Но он 
нажал на аварийку и просто 
улёгся на сиденье. Стало по-
нятно, что всё бесполезно, и 
я попросила консьержа вы-
звать спасателей, — расска-
зала хозяйка собаки Татьяна.

Прибывшие на место со-
трудники «СпасРезерва» ак-
куратно открыли окно и пе-
редали собаку хозяйке.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Спасатели вытащили собаку 
из заблокированной машины

На велодроме 
смогут 
заниматься 
дети 
от 5 до 17 лет

Для Михаила провели экскурсию по пожарной части 
и прокатили на пожарной машине

Татьяна и её Люк

ПРОИСШЕСТВИЕ
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Со 2 января по 20 фев-
раля в рамках ежегод-
ной экологической ак-
ции «Ёлочный кругово-
рот» жители САО смогут 
отнести использован-
ные новогодние деревья 
на специальные пункты 
приёма.

— Главное требование 
при сдаче — чтобы ёлки 
были без мишуры и укра-
шений, — подчеркнули 
в пресс-службе Депар-
тамента природопользо-

вания и охраны окружа-
ющей среды г. Москвы.

Один из пунктов рас-
положен в парке «По-
кровское-Стрешнево» 
(рядом с хозяйственной 
зоной администрации 
парка со стороны МЦК), 
остальные — во дворах 
рядом с контейнерны-
ми площадками, у тор-
говых центров, у досуго-
вых учреждений, на базах 
«Жилищников». Пункты 
огорожены и отмечены 
специальными банне-
рами.

Собранные деревья пе-

редадут на переработку. 
Из них сделают щепу для 
создания экотроп и под-
сыпки в вольерные ком-
плексы животных, а так-
же переработают в ком-
пост для удобрения почвы.

В 2021 году в рамках ак-
ции «Ёлочный кругово-
рот» было собрано 44,5 
тысячи новогодних де-
ревьев.

Анна ФОМИНА

Адреса пунктов приёма 
на утилизацию деревьев 
по программе «Ёлочный 
круговорот» размещены 
на портале data.mos.ru

ОКРУГ

С
водные се-
стрёнки из Ти-
мирязевского 
района — Диа-
на, Маргарита, 

Полина Смирновы и Оля 
Елисеева — получили на 
Новый год подарки, о ко-
торых давно мечтали. Это 
стало возможным в рамках 
Всероссийской благотво-
рительной акции «Ёлка же-
ланий». Добрым волшеб-
ником для этой семьи стал 
префект САО Гаджимурад 
Изутдинов.

Собаку нельзя, 
но рыбок же 
можно!

Одиннадцатилетние 
Маргарита и Диана — двой-
няшки. Маргарита давно 
мечтала о большой мяг-
кой игрушечной сове. Де-
вочка собирает предметы с 
изображениями этой пти-
цы. В коллекции уже есть 
совы — керамическая ста-
туэтка, календарик, маг-
нит,  — а плюшевой пока 
нет. Девочка говорит, что 
с мягкой игрушкой будет 
здорово засыпать.

Диана любит рисовать и 
обожает животных. Бабуш-
ка девочки, Галина Ели-
сеева, смеётся, что внуч-
ка приютила бы всех без-
домных кошек и собак. К 
сожалению, держать дома 
ни тех ни других нельзя: у 
одной из сестёр Дианы ал-
лергия. «Но ведь рыбок же 

можно», — решила девоч-
ка и написала Деду Моро-
зу, что хотела бы получить 
в подарок на Новый год 
аквариум.

Десятилетняя Полина и 
пятилетняя Оля увлекают-
ся хип-хопом.

— Первой в танцеваль-
ную студию отдали Полину. 
Глядя на старшую сестру, и 
младшая захотела научить-
ся так же круто танцевать. 
Теперь вместе танцуют и 
дома, и в кружке: ради Оли 
Полина перешла в млад-

ший класс, — рассказала 
бабушка. — Оленька у нас 
тоже рисует, а ещё у неё не-
плохой голос. Она мечтает 
о двухколёсном самокате. 
А Полина хотела бы полу-
чить большие светящиеся 
наушники.

Открытку снял 
префект

Девочки написали о сво-
их мечтах, и их письмо ста-
ло частью Всероссийской 
благотворительной акции 

«Ёлка желаний». В роли 
помощников Деда Моро-
за, исполняющих желания 
детей из многодетных или 
нуждающихся семей, вы-
ступают политические де-
ятели, предприниматели и 
чиновники.

Открытку с пожелани-
ями сестрёнок из Тими-
рязевского с «Ёлки же-
ланий», установленной 
в префектуре САО, снял 
префект Гаджимурад Изут-
динов. Он захотел узнать о 
девочках подробнее. Пре-

фекту рассказали, что вос-
питывают детей бабушка и 
дедушка.

Распаковали 
сразу

— В преддверии Нового 
года особенно хочется по-
делиться с людьми теплом 
и заботой, добавить в их 
жизнь ещё немного радо-
сти и новогоднего настро-
ения. Мне очень повезло, 
что я смог исполнить же-
лание сразу нескольких де-

тей в такой дружной се-
мье, — сказал Гаджимурад 
Изутдинов.

В тот же день подарки 
передали девочкам, и они 
были просто счастливы! 
Маргарита сразу распа-
ковала сову, Диана запу-
стила рыбок в аквариум, 
Полина надела наушники 
и стала танцевать, а самая 
младшая, Оля, попробова-
ла прокатиться по квартире 
на новом самокате.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Оля хотела самокат, 
а Полина светящиеся 
наушники

Подарки для сестёр 
из Тимирязевского
Мечты детей исполнил префект САО Гаджимурад Изутдинов

После праздников ёлки в САО примут по 36 адресам
АКЦИЯ

Гаджимурад Изутдинов снял открытку с пожеланиями 
девочек с ёлки в префектуре САО

Подарки передали детям в тот же день

Собранные деревья 
будут переработаны
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Ж
и л и н -
спекция 
по САО с 
помощью 
судебных 

приставов получила до-
ступ в две квартиры и убе-
дилась, что там сделана не-
законная перепланировка. 
Одна из квартир находит-
ся в доме на Большой Ака-
демической улице, другая 
— на Ангарской.

Выносят 
по кирпичику?

По словам заместите-
ля начальника Жилин-
спекции по САО Светла-
ны Хавран, о переплани-
ровках сообщили соседи 
через портал mos.ru. Жи-
тель дома 15, корп. 1, на 
Большой Академической 
улице ещё в ноябре 2019 
года написал, что в доме 
идёт реконструкция ра-
нее проданной квартиры, 
в лифте перевозят битые 
кирпичи в мешках.

На Ангарской ул., 57, 
корп. 4, похожая история: 
о работах по переплани-
ровке в феврале 2019 года 
сообщили соседи сверху.

Не пустили
Сотрудники Жилин-

спекции выслали собствен-
никам заказные письма с 
просьбой предоставить в 
определённый день и час 
доступ для проверки квар-
тир. Оставили координаты, 
чтобы собственники свя-
зались с инспектором. Од-
нако владельцы дверь так и 
не открыли. На повторные 
уведомления не отреагиро-
вали. Тогда МЖИ обрати-
лась в суд.

Суд в обоих случаях 
встал на сторону Жилин-
спекции, и в этом году ин-
спекторы попали в квар-
тиры вместе с судебными 
приставами.

Объединил 
лоджию 
с комнатой

Оказалось, что хозяин 
квартиры в доме на Боль-
шой Академической объ-
единил лоджию с комна-
той и установил витраж-
ный дверной блок, сде-
лал проём в несущей стене 
между кухней и комна-
той, демонтировал старые 
и возвёл новые — ненесу-
щие — перегородки.

На Ангарской собствен-
ница изменила границы 
кухни и санузла, демон-
тировала простенок в ко-
ридоре, заложила дверь 
между кухней и комна-
той, установила ненесу-
щие перегородки.

Мо сж и л и нспек ц и я 
оштрафовала нарушите-

лей и выдала предписание 
привести квартиры в со-
ответствие с технической 
документацией.

— Исполнение предпи-
саний находится на конт-
роле инспекции, — сказа-
ла Светлана Хавран.

Она подчеркнула, что у 
собственника есть право 
согласовать переплани-
ровку, если она не про-
тиворечит закону и не 
нарушает ничьих прав и 
законных интересов. В 
обоих рассматриваемых 
случаях это возможно, 
если собственники пред-
ставят экспертные заклю-
чения о том, что выпол-
ненные работы являют-
ся допустимыми и безо-
пасными.

Анна 
ФОМИНА

Суд в обоих случаях 
встал на сторону 
Жилинспекции

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Занимаюсь сканди-
навской ходьбой в 
группе «Москов-

ское долголетие» в парке 
Воровского. Разминка про-
ходит на небольшой пло-
щадке в том же парке. До-
рожки чистят регулярно, а 
конкретно эту площадку за 
все снегопады не почистили 
ни разу!

Маргарита Алексеевна, 
Войковский район

В управе Войковского 
района сообщили, что со-
трудники «Жилищника» 
почистили площадку для 
занятий в парке Воров-
ского. И пояснили, что 
при обильных снегопадах 
данную площадку чистят 
в соответствии с регла-
ментом во вторую очередь. 

В первую очередь очища-
ют основные дорожки и 
дорожки, ведущие к ме-
тро. Там также отмети-
ли, что коммунальщики 
будут внимательнее сле-
дить за состоянием пло-
щадки.

Жительница подтвер-
дила, что площадку по-
чистили, и поблагодари-
ла за помощь.

— Спасибо. Это прежде 
всего вопрос безопасно-
сти. Группа у нас возраст-
ная. Важно, чтобы никто 
не упал на нечищеной 
площадке, — сказала она.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Войковского района: 
1-й Новоподмосковный пер., 
2/1, тел. (499) 156-2002. 
Эл. почта: voik@mos.ru 

В парке имени Воровского 
расчистили площадку 
для занятий пенсионеров

Плохо чистят снег у 
нашего дома.

Елена, 
ул. Адмирала Макарова, 9

— Сотрудники «Жилищ-
ника» привели в порядок 
дворовую территорию на 
улице Адмирала Макаро-
ва, 9. Очистили подходы 
к подъездам и дворовый 
проезд от снега и нале-

ди, — сообщили в управе.
И уточнили, что началь-

нику участка поручили по-
стоянно следить за тем, что-
бы во дворе убирали в со-
ответствии с регламентом.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Войковский»: 4-й Войковский 
пр., 9, тел. (499) 150-0057. 
Эл. почта: gbuvoyk@pnao.mos.ru

В дворе на улице 
Адмирала Макарова 
будут лучше убирать снег

Жителям двух квартир в САО пришлось открыть дверь 
Мосжилинспекции по решению суда

Петровско-Разу-
мовскую аллею со-
вершенно не очи-

щают и не обрабатывают 
противогололёдными сред-
ствами. Просьба навести по-
рядок и не допускать обра-
зования такого «катка» на 
улице с интенсивным пеше-
ходным движением.

Ольга Викторовна, 
район Аэропорт

— Сотрудники «Жи-
лищника» очистили от 
снега и наледи тротуар на 
Петровско-Разумовской 

аллее, провели обработ-
ку противогололёдными 
средствами, — сообщили 
в управе района Аэропорт.

И уточнили, что впредь 
за территорией будут по-
стоянно следить и уби-
рать в соответствии с ре-
гламентом. Такое пору-
чение дано руководству 
«Жилищника».

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Аэропорт: 
ул. Усиевича, 23/5, 
тел. (499) 151-3656. Эл. почта: 
sao-aeroport@mos.ru

Тротуар 
на Петровско-Разумовской аллее 
очистили от наледи

Снос стен 
не спрячешь

Как 
согласовать?

До проведения работ 
нужно сделать техниче-
ское заключение о воз-
можности переплани-
ровки с расчётом пара-
метров и проект пере-
планировки. Загрузить 
документы на портал гос-
услуг. Получить согласо-
вание МЖИ и уже по этим 
документам проводить 
работы.

По словам Светланы 
Хавран, устройство про-
ёма в несущей стене до-
пустимо. Но прежде надо 
провести обследование.

— На расчёт проёма 
влияет много факторов, 
в их числе материалы 
конструкций дома, этаж, 
на котором расположена 
квартира, — подчеркнула 
заместитель начальника 
Жилинспекции по САО.

ПО ЗАКОНУ

Давайте делать «Север столицы» вместе! 
 У вас есть интересная тема для публикации? 
 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

(499) 647-6831, 
info@saonews.ru, chitatel@internet.ru

Звоните! Пишите! 

Задавайте вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(499) 647-6831
info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru
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Столкнулся 
с «Маздой» 
в Коптеве

15 декабря  около 
16.00 водитель авто-
мобиля «Фольксваген» 
двигался по Коптевско-
му бульвару в сторону 
Большой Академической 
улицы. У дома 19 он не 
уступил дорогу «Маз-
де», которая пользова-
лась преимуществом в 
движении, и столкнулся с 
ней. Пострадал двухлет-
ний ребёнок — пасса-
жир «Фольксвагена»: его 
увезли в медучреждение 
с травмой головы.

Наехал 
на подростка 
на Лобненской

Утром, в начале де-
вятого, 17 декабря во-
дитель «Фольксвагена» 
двигался по Лобнен-
ской улице в направле-
нии Ижорского проезда. 
У дома 15, корп. 1, он на-
ехал на семнадцатилет-
нюю девушку, которая 
переходила дорогу в не-
положенном месте. Ско-
рая доставила её в боль-
ницу с травмами головы.

Сбил женщину 
на Ангарской

20 декабря в полови-
не десятого утра 44-лет-
няя женщина пересека-
ла Ангарскую улицу по 
нерегулируемой «зе-
бре» напротив дома 45, 
корп. 1. Её сбил води-
тель «Ниссана», кото-
рый следовал в сторо-
ну Клязьминской улицы. 
Пострадавшую госпита-
лизировали с сотрясе-
нием головного мозга и 
ушибом правого колен-
ного сустава.

Леон АЛЮШИН
По материалам ОГИБДД 

УВД по САО

ДТП

В 
праздничные 
дни парковка 
в центре Мо-
ск вы бу де т 
бесп латной. 

Впрочем, это не значит, 
что на штраф не нарвёшь-
ся. О наиболее частых 
ошибках при парковке, за 
которые и в праздничные 
дни может прийти пись-
мо счастья, рассказали в 
ГИБДД САО.

Наехала 
на 
разделительную 
черту

Наталья Романовская с 
Коптевского бульвара не-
доумевает: в ноябрьские 
праздники, когда парков-
ка была бесплатная, она 
поставила машину в цен-
тре Москвы.

— До сих по не пони-
маю, что произошло! Ма-
шину поставила в парко-
вочном кармане. Правда, 
наехала на полосу меж-
ду местами. Но немно-
го, чуть-чуть! За это же 
не штрафуют, — говорит 
девушка.

Согласно ПДД, если ко-
лёса касаются раздели-
тельной разметки, то это 
уже нарушение. Сплош-
ная линия обозначает гра-
ницы мест для стоянки. 
Пересекать такую черту 
нельзя. Иначе — штраф.

Только 
для дипкорпуса

Справа и слева от парко-
вочных мест часто рисуют 

полукруги. Некоторые во-
дители паркуют машины 
и на них. Но это — грубей-
шее нарушение правил.

В ГИБДД САО поясни-
ли: полукруги обознача-
ют пятиметровую зону до 
или после выезда со дво-
ра. Парковаться на таком 
участке запрещено. Сто-
ящая машина закрывает 
обзор тем, кто выезжает 
со двора и поворачивает 
в него. Припаркуетесь на 
полукруге — будете заби-

рать машину со спецсто-
янки и платить штраф.

В центре часто встре-
чаются таблички с изо-
бражением красных ма-
шин. Это означает: пар-
ковка предназначена для 
автомобилей дипломати-
ческого корпуса. В выход-
ные дни такие места часто 
свободны, однако ставить 
обычные машины на них 
запрещено. Сотрудники 
посольства могут вызвать 
эвакуатор. 

Какая разница, 
как заезжать?

Под знаком «Парков-
ка» часто размещают та-
блички, как нужно ста-
вить авто. Например, надо 
парковать авто перпенди-
кулярно или параллельно 
дороге, заезжать именно 
передом или задом.

В ГИБДД САО напом-
нили: таблички указывают 
единственно возможный 
способ парковки. И выби-
рают его так, чтобы паркую-
щиеся машины не создавали 
помех другим авто. Если таб-
личка указывает, что нужно 
парковаться передом, то это 
связано с тем, что заезд за-
дним ходом требует больше 
времени. Да и обзор хуже.

Проверят 
по реестру

Обы чные водители 
не имеют права вста-
вать на места для инва-
лидов. Некоторые авто-
владельцы хитрят: веша-
ют на машину жёлтый 
знак, мол, она принад-
лежит инвалиду.

Обман сот рудник и 
ГИБДД разоблачат за пару 
минут: у них есть доступ 
к Федеральному реестру 
инвалидов. Если госноме-
ра в реестре нет, то води-
телю придёт письмо сча-
стья, за нарушение при-
дётся заплатить 5 тыс. 
рублей.

Роман 
НЕКРАСОВ

Если машина стоит 
в полукруге, 
она мешает обзору

К дому передом, 
к дороге — задом

В ГИБДД САО 
рассказали 
о типичных ошибках 
при парковке авто

Когда поставят пави-
льоны на остановках 
«Диспансер» и «Ме-

бельная фабрика» в сторону 
метро «Войковская»?

Зоя Михайловна, 
Нарвская ул., 9

— Павильоны ожидания 
на остановках обществен-
ного транспорта «Диспан-
сер» и «Мебельная фабри-
ка» на Нарвской улице в 
сторону метро «Войков-
ская» планируется устано-

вить до конца января 2022 
года, — сообщили в дирек-
ции инфраструктуры ГУП 
«Мосгортранс».

Через данные остановки 
следует автобус №90.

Маргарита 
ИВАНОВА

Единый транспортный портал 
Москвы: transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454, 3210 
(с мобильного).
Чат-бот Департамента транспорта 
@to_deptrans_bot

Когда откроют 
надземный пе-
шеходный пере-

ход между проездом Че-
репановых и Михалков-
ской улицей?

Василий, 
Коптевская ул., 18а, 

корп. 2

В АО «Московская 
кольцевая железная 
дорога» сообщили, что 
завершить строитель-
ство внеуличного пеше-

ходного перехода через 
МЦК в створе Старо-
коптевского переулка в 
сторону Михалковской 
улицы планируется в I 
квартале 2022 года.

Там также уточнили, 
что сейчас на объекте 
продолжаются работы 
по внутренней отдел-
ке, устройству инже-
нерных систем и ком-
муникаций.

Маргарита 
ИВАНОВА

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Остановочные павильоны 
на Нарвской восстановят в январе

Переход через МЦК 
на проезде Черепановых 
планируют открыть в марте

ре
кл

ам
а 

16
65

Все новости округа ежедневно 
на сайте severstolici.ru

Таблички указывают единственно 
возможный способ парковки

Ф
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о 
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С 
1 января 2022 
года москов-
ские поликли-
ники будут вы-
давать только 

электронные листы не-
трудоспособности. «Се-
вер столицы» разбирался, 
что принесёт это измене-
ние работникам и работо-
дателям.

Нужен 
только номер

Сейчас врач спрашива-
ет пациента, какой боль-
ничный ему оформить — 
бумажный или электрон-
ный, в наступающем году 
выбор делать не придётся.

— Выплаты пособий по 
временной нетрудоспособ-
ности будут начисляться 
только на основании элек-
тронных листов нетрудо-
способности, — рассказа-
ли в едином контактном 
центре Фонда социально-
го страхования (ФСС). — В 
поликлинике вместо блан-
ка работнику выдадут та-
лон с номером электрон-
ного документа, и этого 
будет достаточно. Номер 
нужно будет сообщить ра-
ботодателю по телефону 
или по электронной почте.

Номер можно распеча-
тать через инфомат систе-
мы ЕМИАС.

Работодатель 
должен 
подключиться 
к системе

В 2022 году человеку не 
придётся доказывать, что 
он остался дома по ува-
жительной причине, если 

заболевший обращался к 
врачу.

— Информация об этом 
из поликлиники поступит 
в Фонд социального стра-
хования, который проин-
формирует работодателя 
об открытии, о продлении 
или закрытии электронно-

го листка нетрудоспособ-
ности сотрудника, — объ-
яснил Максим Миронов, 
специалист юридической 
службы компании по оп-
товой торговле продукта-
ми питания из района Вос-
точное Дегунино. — После 
закрытия больничного по-
собие по временной нетру-
доспособности работнику 

Фонд социального стра-
хования переведёт напря-
мую. Отслеживать ход об-
работки электронного ли-
ста и начисления выплаты 
можно в «Личном кабине-
те» на сайте фонда.

Юрист добавил, что с 
1 января все работодате-

ли должны быть подклю-
чены к системе электрон-
ного документооборота 
ФСС. Если организация 
не успеет сделать это, со-
трудник не получит выпла-
ту по больничному.

— Если работодатель не 
передаст вовремя в цифро-
вом формате данные о стаже 
и о заработке своих работ-

ников, его оштрафуют на 5 
тыс. рублей за каждый факт 
нарушения, — отметил он.

Порог определяет 
МРОТ

Выплата пособия по вре-
менной нетрудоспособ-
ности по-прежнему будет 
рассчитываться, исходя из 
средней заработной платы 
работника за два прошед-
ших календарных года. 

— В 2022 году макси-
мальный размер выплаты 
по временной нетрудоспо-
собности составит 2572 
рубля 60 копеек в день, — 
отметил юрист.

Он подчеркнул, что вы-
плата по больничному за 
месяц не может быть мень-
ше минимального размера 
оплаты труда, который в 
2022 году составит 13 890 
рублей.

Виктор АЛЕКСЕЕНКО

Больничный 
теперь не бумажка

Номер больничного 
можно распечатать через 
инфомат в поликлинике

Что изменится при оформлении листов 
нетрудоспособности в 2022 году?

На Соколе выставили 
на мороз кролика

Во дворе на 3-й 
Песчаной улице 
кто-то выставил на 
улицу клетку с жи-
вым декоративным 
кроликом. Его на-
шли местные жи-
тели и сообщили 
об этом в сосед-
ской группе в со-
цсети «Фейсбук». 

«Кто-то возле входа в подвал выставил кролика вот в этот 
мороз на верную страшную смерть! Кролик красивый, деко-
ративный, живой», — написала участница группы.

Как сообщает онлайн-газета sokolgazeta.ru, сейчас кролик 
на передержке, его жизни ничто не угрожает, но ему ищут 
любящих хозяев.

Пассажира из Майами 
с ювелиркой 
на 5 млн рублей 
задержали 
в Шереметьеве

Сотрудники Шереметьевской таможни обнаружили у пас-
сажира, прилетевшего из Майами, ювелирные изделия об-
щей стоимостью 5 млн рублей.

— Пассажир проследовал через зелёный коридор, а к та-
моженному осмотру предъявил наручные часы. Далее в ходе 
досмотра его багажа инспектором были обнаружены ещё 
одни наручные часы, две подвески и цепочка, — рассказы-
вает интернет-газета molzhaninovskievesti.ru со ссылкой на 
пресс-службу таможни.

Экспертиза установила, что ювелирные изделия изготов-
лены из драгоценных металлов со вставками из драгоценных 
камней. Их общая стоимость — около 5 млн рублей.

Фото недели: радужный столб 
в небе над Левобережным

В соседской группе в социальной сети «ВКонтакте» разме-
стили фотографию радужного столба в морозном воздухе.

«Зимняя радуга появилась над районом», — написала жи-
тельница.

«Это паргелий. Частный случай гало. Гало — полный круг», 
— объяснили соседи в комментариях.

Как напоминает районная газета leviy-bereg.ru, гало — 
явление, когда вокруг источника света появляется вторич-
ное свечение.

О ЧЁМ ПИШУТ 
РАЙОННЫЕ ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯ

Все новости 
района 
Сокол

Все новости 
Левобережного 
района

На учебно-тренировоч-
ном полигоне в Апарин-
ках сотрудники Пожар-
но-спасательного центра 
ГОЧСиПБ продемонстри-
ровали журналистам, чем 
может обернуться беспеч-
ность во время новогод-
них праздников. 

Оперативный дежурный 
аварийно-спасательной 

службы Александр Шля-
пин рассказал, насколько 
опасно оставлять без при-
смотра декоративные све-
чи и ёлочные гирлянды. 

При возгорании услов-
ной квартиры специаль-
ные приборы замерили 
количество вредных ве-
ществ, выделяемых горя-
щей искусственной ёлкой. 

Их оказалось достаточно, 
чтобы человек провёл но-
вогодние праздники на 
больничной койке. Пого-
рельцам раздают специ-
альные маски, подавае-
мый в них воздух позволя-
ет свободно выводить лю-
дей из горящей квартиры.

Сотрудники ГОЧСиПБ 
напомнили, что пиротех-

нику надо использовать 
в строгом соответствии с 
инструкцией и ни в коем 
случае не запускать салю-
ты со льда водоёмов. 

Для их запуска органи-
зуют специальные пло-
щадки, адреса которых 
будут размещены на сай-
те mos.ru.

Галина ПОГОДИНА

Столичные спасатели рассказали, 
чем опасна горящая ёлка

В поликлинике вместо 
бланка работнику 
выдадут талон с номером 
электронного документа

Аг
ен

тс
тв

о 
«М

ос
кв

а»

Все новости 
Молжанинов-
ского района



9СЕВЕР СТОЛИЦЫ   №50 (568) декабрь 2021

Если кто-то 
бескорыстно 
помог вам, 
если кому-то помогли 
вы, напишите нам об 
этом. Есть ещё много 
людей, которым нужна 
помощь!

Присылайте письма 
на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Север 
столицы»)

Давайте 
поможем друг 
другу!

ПОМОГИ ДРУГОМУ

Все новости округа
ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

В 
НМИЦ гемато-
логии на Но-
вом Зы ков-
ском проез-
де в районе 

Аэропорт приезжают 
лечиться люди со всей 
страны. Многие нахо-
дятся здесь долгие меся-
цы. Фонд борьбы с лей-
кемией помогает паци-
ентам центра во время 
лечения, в том числе 
поднимает настроение 
с помощью подарков. 
Присоединиться к ока-
занию такой помощи мо-
гут все желающие.

Отвлекает 
от болезни

— Фон д у же около 
семи лет помогает взрос-
лым, болеющим раком 
крови, — рассказывает 
Ольга Егорова, коорди-
натор волонтёров Фон-
да борьбы с лейкемией. 
— Давно сотрудничаем 
с научным Центром ге-
матологии на Новом Зы-
ковском проезде. Прав-

да, сейчас есть ограни-
чения в общении.

Отчасти это компенси-
рует благотворительная 
акция «Тележка радости», 
которую волонтёры ста-
раются проводить раз в 
месяц. В тележку соби-

рают подарки для паци-
ентов и затем развозят по 
палатам.

— Обычно это полезные 
вещи и что-то для души и 
творчества, чтобы отвлечь 
людей от тяжёлой болез-
ни, — говорит Ольга.

Футболки, носки, 
кроссворды

В центре находятся в ос-
новном люди из регионов, 
они не могут выйти и что-
то купить себе, даже самое 
элементарное. Поэтому в 

качестве подарков для «Те-
лежки радости» подойдут 
новые хлопчатобумажные 
футболки с широкой гор-
ловиной (узкая может ме-
шать менять катетер). Нуж-
ны мужские и женские но-
ски из хлопка, сборники 

кроссвордов, шариковые 
ручки, ежедневники или 
большие блокноты, пото-
му что пациенты постоян-
но записывают сведения о 
своём состоянии.

Хорошо идут антистрес-
совые раскраски для 
взрослых, к ним каран-
даши и точилка или фло-
мастеры, картины по но-
мерам с наборами красок 
и кисточек.

— Раскраски и картины 
хороши тем, что их надол-
го хватает. Сегодня чело-
век хорошо себя чувствует 
— рисует, завтра не очень 
— сделает перерыв. Бла-
годаря этому люди могут 
отвлечься и скрасить пре-
бывание в больнице, — го-
ворит Ольга. — Все подар-
ки для «Тележки радости» 
должны быть новыми, в 
упаковке.

Нужны 
помощники 
на складе

Кроме того, по словам 
Ольги Егоровой, фонду 
нужны волонтёры, чтобы 
разложить подарки, доне-
сти их до Центра гемато-
логии. Требуется помощь 
на складе, он находится 
тоже в САО. Всегда нуж-
ны автоволонтёры.

Все желающие пере-
дать подарки или стать во-
лонтёрами могут написать 
Ольге Егоровой на почту 
или заполнить анкету на 
сайте фонда.

Анна ФОМИНА

Сайт Фонда борьбы 
с лейкемией: leikozu.net. 
Эл. почта для волонтёров: 
volonter@leikozu.net

«Тележка радости» круглый год
Вы можете передать пациентам Центра гематологии подарки

Все подарки 
должны 
быть 
новыми, 
в упаковке

Соц иа л ь-
н а я  с л у ж-
ба поддерж-
ки «Помощь 
п р и д ё т »  с 
улицы Пря-
нишникова 
оказывает помощь мно-
годетным семьям и дру-
гим нуждающимся людям 
в Москве и в соседних ре-
гионах. После публика-
ций в «Севере столицы» 
жители округа постоянно 
приносят на склад служ-
бы одежду и обувь.

— Вещей с каждым днём 
становится всё больше и 
больше, — рассказыва-
ет руководитель службы 
священник Платон Му-
рашкин. — Наш склад не-
большой, и их приходит-
ся укладывать всё выше 
и выше, что создаёт опре-
делённые проблемы при 
сор тировке и погрузке. 
Избавиться от ненужных 
трудозатрат нам бы очень 
помог мини-кран. Наде-
юсь, среди читателей га-
зеты найдутся те, кто по-
мог бы с его приобретени-
ем либо сборкой.

Виктор АЛЕКСЕЕНКО

Адрес службы «Помощь 
придёт»: ул. Прянишникова, 
19а, стр. 4. Тел. 8-903-616-
1911. Сайт: помощь-придет.
рф. Страница в соцсети 
«ВКонтакте»: vk.com/
pomoshpridet

Социальной 
службе 
из Тимирязевского 
жители округа 
принесли 
много вещей

РЕЗОНАНС

Смотреть 
здесь

Смотреть 
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Подарки раскладывают в пакеты 
и развозят по палатам
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П
етарды, фей-
е р в е р к и , 
бенгальские 
огни, холод-
ные фонта-

ны и гирлянды появились 
на новогодних прилавках. 
В окружном Управлении 
МЧС рассказали, как вы-
брать качественный товар, 
а также о неудачных опытах 
жителей с пиротехникой.

Пальба 
во все стороны

Пару лет назад во дво-
ре дома на улице Дыбенко 
1 января мужчина запускал 
фейерверк и поставил его в 
сугроб. Конструкция была 
установлена ненадёжно и 
после первых двух залпов 
повалилась набок и стала 
стрелять в разные стороны. 
Один из зарядов угодил в 
квартиру через открытую 
форточку.

— Вспыхнули оконная 
рама и занавески, огонь 
перекинулся и на мебель. 
Ошарашенные жильцы вы-
звали пожарных, которые 
оперативно ликвидирова-
ли возгорание. К счастью, 
обошлось без пострадав-
ших, — говорит начальник 
дежурной смены службы 
пожаротушения САО Дми-
трий Логинов.

Чтобы подобного не про-
исходило, Дмитрий Логинов 
настоятельно советует поку-
пать пиротехнику только в 
специализированных мага-
зинах. Запускать — в специ-
ально отведённых для этого 
местах, отойдя на безопас-
ное расстояние. А поджи-
гать надёжно установлен-

ный фейерверк необходи-
мо с расстояния вытянутой 
руки и не наклоняться над 
ним, особенно после запу-
ска. Если заряд не сработал 
или отстрелял не до конца, 
подойти к нему можно толь-
ко через 15 минут, затем хо-
рошенько засыпать снегом. 
Пытаться повторно зажигать 
изделие строго запрещено.

— Эти условия проигно-
рировал житель округа, за-
пускавший большой фейер-
верк в парке. Один заряд не 
сработал, и мужчина подо-

шёл посмотреть, что с ним. 
Когда наклонился, заряд по-
пал ему в шею, он получил 
серьёзный ожог, — расска-
зал сотрудник МЧС.

Взорвалась 
в руках у ребёнка

Пожарный отметил, что 
запускать пиротехнику мо-
гут только совершеннолет-
ние, внимательно изучив 
инструкцию. Не стоит де-
лать исключение для детей 
даже в новогоднюю ночь.

— В Савёловском рай-
оне родители разреши-
ли одиннадцатилетнему 
сыну зажечь петарду, но 
она прилипла к его пуши-
стым рукавицам и взорва-
лась прямо в руках. Ребён-
ку сильно обожгло руки, 
— рассказал начальник 
дежурной смены службы 
пожаротушения по САО.

Опасными могут быть и 
небольшие пиротехниче-
ские изделия. В прошлом 
году в квартире дома на про-

езде Соломенной Сторожки 
в новогоднюю ночь на стол 
поставили торт с холодным 
фонтаном. Искры попали 
в натяжной потолок, и он 
воспламенился.

— Горячий пластик лил-
ся на стол, люди выбежали 
из квартиры и вызвали со-
трудников МЧС. Приехав-
шие на место пожарные по-
тушили огонь, обошлось без 
пострадавших, — сказал 
Дмитрий Логинов.

Гирлянду 
оставили 
без присмотра

Ни в коем случае не 
оставляйте электрогирлян-
ды включёнными без при-
смотра.

— В районе Беговой 
жильцы оставили на искус-
ственной ёлке включённую 
гирлянду и ушли. Из-за ко-
роткого замыкания прои-
зошло возгорание. Соседи 
почувствовали запах дыма 
и вызвали пожарных, те 
вскрыли дверь и потуши-
ли огонь, никто не постра-
дал, — сказал Логинов.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

В случае пожара 
немедленно сообщите 
о случившемся 
по тел. 101, 112

БЕЗОПАСНОСТЬ

Бывший 
полицейский 
осуждён за взятку

В Коптевском районном 
суде вынесен приговор за-
местителю начальника од-
ного из территориальных 
отделов полиции. Он осу-
ждён за получение взятки. 
Как рассказали в Коптев-
ской прокуратуре, теперь 
уже бывший полицейский 
предложил одному из фи-
гурантов уголовного дела 
не привлекать его к от-
ветственности за 300 тыс. 
рублей. Его задержали в 
момент получения денег. 
Злоумышленника приго-
ворили к семи годам стро-
гого режима.

В Коптеве сняли 
фонари с машины

Житель района Копте-
во вышел утром во двор 
и увидел, что с его маши-
ны сняли два задних фо-
наря и две пластины от 
буксирочного троса. Об-
щий ущерб составил 70 
тыс. рублей. Полицейские 
задержали подозревае-
мого. Украденные вещи 
у него нашли и вернули 
владельцу.

Пытался продать 
справку 
о ПЦР-тесте

42-летний житель Сара-
товской области осуждён 
Хорошёвским районным 
судом на полгода ограни-
чения свободы за то, что 
внёс ложные сведения в 
бланк справки ПЦР, вы-
полненной от имени од-
ного из государственных 
медицинских учреждений 
столицы. Затем он пере-
дал поддельную справку 
покупателю за 1,5 тыс. 
руб лей. В роли покупателя 
был сотрудник полиции.

Иван 
ШУПЛЯКОВ

ХРОНИКА

Искры от холодного 
фонтана попали 
в натяжной потолок, 
и он начал плавиться

Тут обнаружил, 
что у меня пропа-
ло несколько лет 
стажа работы на 
стройке. Куда об-

ращаться? 

Сергей Демидович, 
Онежская ул.

Отвечают специалисты 
юридической компании 
«Вектор Прайм». 

При обращении в ПФР для 
назначения пенсии по старо-
сти, в том числе и досрочной, 
могут возникнуть проблемы 
при расчёте стажа. Пенси-
онный фонд может при на-
значении пенсии не засчи-
тать стаж в периоды рабо-

ты по различным причинам. 
В случае отказа в назначе-

нии досрочной пенсии можно 
обжаловать такой отказ в вы-
шестоящий орган или обжа-

ловать отказ в судебном по-
рядке с заявлением об обжа-
ловании отказа в назначении 
пенсии и включении периодов 
работы в трудовой стаж. 

При назначении пенсии 
не засчитали стаж работы. Как быть?
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Чуть не спалил 
чужую квартиру

В окружном 
Управлении МЧС 
рассказали, как 
не стоит обращаться 
с пиротехникой

АДРЕСА

Площадки для запуска фейерверков в САО:
 Бескудниковский бул., 31,
 Большая Академическая ул., 35, 
 Ленинградское ш., 230,
 Новопесчаная ул., 12,
 Прибрежный пр., 7.
Возможны изменения, 
актуальную информацию смотрите здесь:
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В информационном цен-
тре Правительства Москвы 
прошла пресс-конферен-
ция заместителя начальни-
ка Управления надзорной 
деятельности и профилак-
тической работы Главного 
управления МЧС России по 
г. Москве Александра Бо-
брова.

Он, в частности, рас-
сказал журналистам, что в 
праздники возрастает ко-
личество пожаров и других 
происшествий, связанных 
с запуском петард и салю-
тов, а также с увеличени-

ем нагрузки на электросеть.
Чтобы избежать ЧП в Но-

вый год, с натуральной ёл-
кой нужно расставаться, как 
только с неё начинают осы-
паться иголки: чем суше ель, 
тем более она пожаро опасна. 
Нельзя использовать гир-
лянды с повреждёнными 
проводами.

В случае возгорания не-
обходимо незамедлительно 
сообщить об этом по номе-
рам 101 или 112. Если пламя 
ещё небольшое, можно по-
пытаться его потушить ог-
нетушителем, водой, землёй 

из цветочного горшка. Если 
возгорание выходит из-под 
контроля, необходимо поки-
нуть помещение как можно 
быстрее, плотно закрыть за 
собой дверь и оповестить со-
седей, чтобы они тоже мог-
ли своевременно эвакуиро-
ваться.

— В период зимних празд-
ников личный состав МЧС 
будет работать в усиленном 
режиме, но наша безопас-
ность находится в первую 
очередь в наших руках, — по-
дытожил Александр Бобров.

Галина ПОГОДИНА

Пожарные и спасатели в дни праздников 
будут работать в усиленном режиме
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В 
Москву при-
шли морозы, а 
это самое тяжё-
лое время для 
бездомных лю-

дей. Тем, кто лишился кро-
ва, на улицах города по-
могают сотрудники мо-
бильной службы «Соци-
альный патруль». Это одно 
из отделений Центра со-
циальной адаптации им. 
Е.П.Глинки, который под-
чиняется столичному Де-
партаменту труда и соци-
альной защиты населения 
г. Москвы. В подразделе-
ниях центра — в САО он 
есть на Ижорской улице — 
людей кормят, предостав-
ляют им тёплую одежду, 
крышу над головой, помо-
гают связаться с родными, 
вернуться домой. На де-
журстве с «Социальным 
патрулём» побывал кор-
респондент «Севера сто-
лицы».

«Дома остались 
жена и дочка»

А втобус «Социа ль-
ного патруля» паркует-
ся рядом с Ярославским 
вокзалом. Я иду на де-
журство с соцработни-
ками Виталием Скал-
киным, Натальей Пы-
ловой и Людмилой Се-
довой. Виталий работает 
в «Социальном патруле» 
уже больше 10 лет.

— Поначалу непривыч-
но было: бездомные, гряз-
ные, кто-то с перегаром. А 
потом понял: у каждого из 
них что-то в жизни про-
изошло. Не поможешь — 
пропадут, — рассказыва-
ет Виталий.

В автобус заходит пер-

вый человек. Ему сразу 
наливают чаю, чтобы со-
грелся. Мужчину зовут 
Сергей. Приехал из Вор-
куты работать водителем. 
Но потерял права, запил. 

Домой возвращаться не 
на что.

— Помогите! Дома оста-
лись жена и дочка. Так хо-
чется их увидеть, — гово-
рит Сергей и плачет.

Мужчину успокаивают: 
с билетом ему помогут. И 
даже еду в дорогу дадут.

Помог онлайн-
переводчик

Порой помощь нуж-
на тем, кто на бездомно-
го вовсе не похож. О та-
ком случае, произошед-
шем в Северном округе, 
рассказал Виталий Скал-
кин. Из гостиницы рядом 
со станцией метро «Дина-
мо» позвонил встревожен-
ный администратор: дво-

им иностранцам не на что 
уехать домой.

— Оказалось, моло-
дые футболисты из Ке-
нии. Приехали играть в 
Россию по контракту, но 
клуб его расторг. Денег 
на обратный путь — ни 
копейки! — вспоминает 
Виталий.

Говорили футболисты 
по-французски. Общать-
ся пришлось с помощью 
смартфона, используя он-
лайн-переводчик.

— Мы довезли их до по-
сольства Кении. А там им 

уже помогли домой уле-
теть, — вспоминает Ви-
талий.

Возвращают 
к нормальной 
жизни

Автобус «Социального 
патруля» привозит бездом-
ных в городской Центр со-
циальной адаптации им. 
Е.П.Глинки на Иловай-
ской улице. Кормят, дают 
одежду, направляют на ос-
мотр к врачу, на консуль-
тацию к психологу, помо-
гают восстановить доку-
менты, добраться до дома 
в другом регионе. Жите-
лям Москвы подыскива-
ют работу. 

Конечно, если человек 
уже давно бродяжничает, 
вернуть его к нормальной 
жизни непросто. Так, на 
Курском вокзале уже не 
один год живёт мужчина 
из региона. Его однажды 
отправляли в пансионат 
для престарелых. Но он 
оттуда убежал и вновь по-
селился на вокзале.

Но всё-таки случаев, 
когда человек вернулся к 
нормальной жизни, не-
мало.

— Привезли мы од-
нажды молодого парня — 
грязного, оборванного! Из 
квартиры родные выгна-
ли. Теперь у нас в «Соци-
альном патруле» работает, 
— говорит Виталий.

Роман 
НЕКРАСОВ

Если вы увидели на улице 
бездомного человека 
и ему срочно нужна помощь, 
позвоните в «Социальный 
патруль» по тел. (495) 720-1508 
или 112 (круглосуточно)

Футболисты из Кении 
остались в России 
без работы, а денег 
на обратный путь — 
ни копейки!

Корреспондент дежурил с «Социальным патрулём» на вокзале

Не на что уехать домой
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Н
а п р а с н о 
многие счи-
тают фут-
бол не жен-
ской игрой. 

О том, что это такое и чем 
он отличается от мужско-
го, рассказала Маргарита 
Ерёмина, мастер спорта, 
тренер женской футболь-
ной команды спортивной 
школы №70 «Молния» 
Москомспорта в Дми-
тровском районе. Недавно 
«Молния» получила грант 
1 млн рублей на развитие 
этого вида спорта.

Долой 
стереотипы!

Если девочка вдруг за-
хочет гонять мяч, у мно-
гих родителей может 
возникнуть недоуме-
ние: футбол для слабо-
го пола вреден, мяч мо-
жет попасть, например, 
в лицо и навсегда испор-
тить красоту!

— Это распространён-
ный стереотип, — рас-
сказывает Маргарита 
Ерёмина. — Гимнасти-
ка гораздо травматичнее 
футбола. А мячом несла-
бо «прилетает» и в дру-
гих видах спорта: ганд-
боле, волейболе, баскет-
боле. И в игре девушки не 
уступают мужчинам. На-
пример, во Франции по-
ставили эксперимент: там 
девушка вполне на равных 
играет в мужской коман-
де. Больше всех голов за-

била именно женщина, а 
не мужчина: на счету аме-
риканки Эбби Уомбак бо-
лее 180 мячей, забитых в 
255 официальных играх 
международного уровня.

Замужние против 
незамужних

— Бытует мнение, что 
женский футбол менее 
зрелищен, чем мужской, 
— говорит Ерёмина, — 
но это не так. Наоборот, 

в силу своей эмоциональ-
ности женщины играют 
ярче, интереснее, острее. 
Например, девушки ни-
когда не будут тормозить 
и играть на результат: за-
били один гол — и лад-
но, будем тянуть время; в 
мужских играх подобное не 
редкость. Женский матч — 
всегда игра до последнего: 
сможем забить 10 голов — 
значит, забьём!

Любопытный факт: 
впервые футбол среди жен-

щин начали поощрять в 
Шотландии ещё в XVIII 
веке. Команда замужних 
женщин играла против ко-
манды незамужних. А мо-
лодые мужчины-болель-
щики во время матча под-
бирали себе кандидаток в 
жёны на основе их пове-
дения в командной игре. 
Шотландцы считали, что 
чем расторопнее девушка 
на поле, тем более хоро-
шей хозяйкой она будет в 
замужестве.

Хореография — 
отличный старт

Интересный момент: ока-
зывается, много девочек 
приходит в футбол… из тан-
цев. Тренер рассказала, что 
у неё есть воспитанницы, 
которые ходили на танцы 
по настоянию родителей, но 
все их занятия вечером не-
изменно заканчивались на 
дворовой футбольной пло-
щадке, где они гоняли мяч 
вместе с мальчишками. И 
родители сдавались. Кстати, 
по словам Ерёминой, хорео-
графическая подготовка — 
отличный старт для футбо-
листки: танцы прекрасно 
развивают координацию.

— Хорошо и то, что гоня-
ли они мяч с ребятами, — до-
бавляет тренер. — Я специ-
ально провожу товарищеские 
встречи своих воспитанниц 
с мужскими командами: это 
учит их не расслабляться и ве-
рить в свои силы.

Если девочка в пять-
шесть лет хочет гонять 
мяч, Маргарита Ерёмина 
советует попробовать за-
ниматься в одной из мно-
гочисленных московских 
секций, чтобы к вось-
ми годам, когда можно 
поступить в бесплатную 
спортшколу, уже было по-
нятно, нужен ей этот вид 
спорта или нет.

Алексей ТУМАНОВ

СПОРТ

Подлечим 
позвоночник

Освоить 
к о м п л е к с 
упражнений 
для шейно-
го и грудно-
го отделов 
позвоночни-
ка предлагает инструк-
тор Центра физкультуры 
и спорта САО Светлана Во-
робьёва. Упражнения бу-
дут полезны всем, а осо-
бенно тем, у кого сидячая 
работа. Видео доступно 
на YouTube-канале ГБУ 
«ЦФКиС САО г. Москвы 
Москомспорта».

Разомнём руки
Инструк-

тор Центра 
физкульту-
ры и спорта 
САО Алек-
сандр Мызд-
риков пред-
лагает дистанционно ос-
воить разминку для ки-
стей рук. Она подойдёт 
тем, кому приходится за-
ниматься монотонной тя-
жёлой физической ра-
ботой, например копа-
нием земли, переноской 
тяжестей. Видео разме-
щено на YouTube-кана-
ле ГБУ «ЦФКиС САО 
г. Москвы Москомспорта».

Острые моменты 
спартакиады

П о с м о -
треть наибо-
лее острые 
м о м е н т ы 
недавно за-
вершившей-
ся окружной 
спартакиады по волей-
болу «Спорт для всех» и 
узнать, кто стал победи-
телем, предлагает Центр 
физкультуры и спорта 
САО. Ролики выложены 
на странице ЦФКиС в соц-
сети «ВКонтакте» vk.com/
sportsao.

Алексей 
ТУМАНОВ

СПОРТАФИША

Много 
девочек 
приходит 
в футбол… 
из танцев

Тренер спортшколы развеяла мифы о женском футболе

С поля — под венец

На водную базу центра 
«Патриот. Спорт» на Ле-
нинградском шоссе вер-
нулся после ремонта учеб-
ный теплоход «Сайма».

В сухом доке города 
Кимры привели в поря-
док подводную часть суд-
на: зачистили от ракушек, 
сняли рули и винты, пе-
ревезли в цех и ликвиди-
ровали коррозию. Также 

провели техническую экс-
пертизу всех узлов и меха-
низмов.

— Двигатель в рабочем 
состоянии, но требуется 
частичная замена элек-
тропроводки, а также по-
краска, — рассказал наше-
му корреспонденту капи-
тан судна Борис Рассохин.

«Сайма» стала флаг-
маном учебной флоти-

лии Клуба юных моря-
ков, речников и поляр-
ников — сейчас это Дет-
ский морской центр им. 
Петра Великого, подраз-
деление московского цен-
тра «Патриот. Спорт» — в 
1981 году. После оконча-
ния ремонтных работ на 
борту теплохода возобно-
вятся учебные занятия.

Галина ПОГОДИНА

Теплоход «Сайма» вернулся 
на базу на Ленинградском шоссе

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Женский матч — всегда игра до последнего: 
сможем забить 10 голов — значит, забьём!

После полного окончания ремонта на борту теплохода 
возобновятся занятия юных моряков
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В 
морозные дни 
о б о с т р я ю т -
ся хрониче-
ские болез-
ни и даже мо-

жет проявиться… холодо-
вая аллергия! О реакции 
организма на минусовую 
температуру и о том, как 
избежать специфических 
невирусных заболеваний, 
рассказали специалисты.

Сердцу 
приходится 
больше работать

Морозная погода и пе-
репады температуры очень 
опасны для людей с сер-
дечно-сосудистыми забо-
леваниями.

— Сердцу приходится 
трудиться активнее, что-
бы поддерживать темпе-
ратуру тела и не допускать 
переохлаждения организ-
ма, — объясняет Марина 
Веревина, врач-методист 

городской поликлиники 
№62 на Красноармейской 
улице. — В холод сужаются 
сосуды и повышается ар-
териальное давление — это 
тоже приводит к увеличе-
нию нагрузки на сердце. 
А кроме того, повышает-
ся вязкость крови и воз-
никает риск тромбообра-
зования, что может спро-
воцировать инфаркт.

Хоть и холод, 
а гулять надо!

В холодную погоду бы-
вает очень сложно заста-
вить себя выйти на улицу.

— Гиподинамия также 
негативно влияет на со-
стояние сердца, — про-
должает эксперт. — До-
полнительную нагруз-
ку на организм создаёт и 
нездоровый рацион: зи-
мой нас сильнее тянет на 
жирное, мучное и слад-
кое, что способствует на-
бору избыточного веса.

Марина Веревина ре-
комендует разнообразить 
меню свежими овощами 
и фруктами, отказаться 

от спиртных напитков и 
курения, гулять в тёплой 
и удобной одежде. Тем, у 
кого слабые сердце и сосу-
ды, важно постоянно из-
мерять артериальное дав-
ление и контролировать 
уровень холестерина.

Контролировать 
влажность кожи

Морозы могут стать 
причиной появления кож-
ного зуда и раздражения.

— Зимой обостряются 
атопический дерматит, 
экзема, аллергия на холод 
и некоторые другие забо-
левания кожи, — говорит 
Диана Бохонович, заведу-
ющая филиалом «Тими-

рязевский» Московско-
го научно-практическо-
го центра дерматовенеро-
логии и косметологии на 
Новопетровской улице. 
— Это вызвано как холод-
ной погодой, перепадами 
температуры и влажно-
сти, так и сухостью воз-
духа в помещениях, недо-
статком солнечного света, 
что нарушает защитный 
липидный барьер кожи. 
Спровоцировать обостре-
ние может и аллергия на 
продукты питания, на-
пример на цитрусовые.

Специалист рекомен-
дует использовать увлаж-
няющие косметические 
средства и беречь проб-
лемные участки кожи от 
мороза.

— Увлажняющий крем 
необходимо нанести за 
полчаса до выхода на ули-
цу, а мазь — за час. Что-
бы справиться с холодо-
вой аллергией, мы реко-
мендуем надевать термо-
бельё, — объяснила врач.

Она также отмечает, что 
холод может приводить к 
облысению.

— Из-за морозов проис-
ходит спазм сосудов голо-
вы, что ведёт к выпадению 
волос, и поэтому мы на-
стоятельно советуем па-
циентам, которые обра-
щаются к нам с этой проб-
лемой, носить тёплые го-
ловные уборы, — говорит 
медик.

Одевайтесь 
как капуста

Как отмечает заведую-
щий травматологическим 
отделением филиала №2 

городской поликлиники 
№6 в 3-м Михалковском 
переулке Евгений Цуков, 
обморожение можно по-
лучить не только в мороз, 
но и при плюсовой темпе-
ратуре, если сильный ве-
тер и высокая влажность.

— Длительное воздей-
ствие холода вызыва-
ет спазм сосудов. Кро-
воснабжение тканей на-
рушается, развивается 
некроз. Действие мороза 
усиливают стягивающая 
обувь и тесная одежда, а 
также алкоголь и курение, 
— говорит он.

Первое, что нужно сде-
лать при обморожении, — 
доставить человека в тёп-
лое помещение. 

— Согревание должно 
быть постепенным, расти-
рать поражённые участ-
ки нельзя, — подчеркнул 
специалист. — Пострадав-
шего нужно укутать, дать 
тёплые пищу или питьё, 
но не кофе или алкоголь.

Чтобы избежать обмо-
рожения, Евгений Цу-
ков советует одеваться 
по принципу капусты — 
в несколько слоёв свобод-
ной одежды.

Виктор АЛЕКСЕЕНКО

ЗДОРОВЬЕ 

Чтобы не облысеть из-за 
холода, носите шапку!

Не только вирусы
Какие болезни могут проявиться в морозы

ре
кл

ам
а 

17
85

В мороз выбирайте свободную 
многослойную одежду
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П
риближался 
Новый год. 
В редакции 
готовились к 
празднику. В 

коридоре «Комсомолки», с 
добрую милю длиной, бла-
гоухала ёлка. Пахло ман-
даринами. Редакционные 
кабинеты запирались из-
нутри уже после обеда, и 
из-за дверей раздавались 
подозрительные взрывы 
весёлого хохота.

За три дня до Нового года 
в «Комсомолку» пришло 
письмо. Оно было пропи-
тано болью и чернотой на-
столько, что они ощущались 
просто физически. Письмо 
было написано руками, дро-
жащими от гнева.

«Я живу с маленьким ре-
бёнком и тремя соседками в 
одной комнате. В общежи-
тии нет горячей воды, всег-
да холодно. Ребёнок часто 
болеет. Скоро Новый год, 
а у нас нет даже утюга, что-
бы погладить пелёнки…» — 
писала мать-одиночка из 
Читы.

Утром на редколлегии 
было решено отправить 
меня в Забайкалье. Купить 
маме утюг, подарки ребён-
ку.

— Пусть и на их улице в 
Новый год перевернётся са-
мосвал с конфетами, — ска-
зал главный редактор «Ком-
сомолки».

Мне не улыбалось улетать 
из дома за три дня до Нового 
года. Но что поделать.

Пир в общаге
Любе Тимофеевой из 

Читы было тридцать, а по-

ходила она на старушку: 
потухший взгляд, лицо в 
трещинах морщин. Я по-
просил не рассказывать 
коменданту, что прилетел 
корреспондент из Москвы. 
Пришлось ему, бесу, тре-
мя рублями поклониться, 
чтоб пустил в общежитие.

К вечеру в общаге зака-
тили пир с вкусностями, 
привезёнными из Москвы. 
Девчонки буквально ноче-
вали в тарелках — так были 
охочи до деликатесов.

Танцы и драка
Вечером все пошли на 

танцы.
— Только никуда не встре-

вай, — обронили девочки за-
гадочную фразу, выстукивая 
каблучками своё «я».

Оказалось, в Чите два 
враждующих района. А хо-
дят все на одну танцпло-
щадку.

— Ты на кого батон кро-
шишь? Хвост поднимаешь? 
— услышал я пьяный крик 
уже у входа в ДК.

И вот качаюсь я с Любой 
в медленном танце, и вдруг 
истошный вопль: «Наших 
бьют!» Все бросают девчо-
нок и сломя голову несутся 
к месту драки. Там на кор-
точках, прикрыв голову ру-

ками, защищается «чужой» 
пацан.

Драка вываливается на 
улицу. В ход идут вырван-
ные штакетины с торча-
щими гвоздями, свинцо-
вые печатки в кулаке, ка-
стеты, принесённые на 
танцы. Стенка на стенку 
— человек по сорок с ка-
ждой стороны. Упавших 
не добивали, но настига-
ли убегавших. Музыку вы-
рубили, музыканты раз-
бежались. Пока приехала 

милиция, успели разбе-
жаться все. 

Вернувшись с танцев, мы 
проговорили с Любой до 
утра. На завод ей во вторую 
смену. Остальные девчон-
ки — им в первую — спали. 
Уснула и малышка Любы. 
Её нежное прозрачное ли-
чико тонуло в золотых во-
лосах. «Золотистого мёда 
струя» накрыла всю подуш-
ку. Мама смотрела на доч-
ку с обнажёнными любо-
вью глазами. Кажется, они 
обнимались душами.

Я слушал Любу сплошно, 
не задавая вопросов. Хоро-
шо её понимал. Ведь я тоже 
рос без отца, с одной мате-
рью. Хорошо помню, как 
она за меня кидалась в драку 
с мужиками (кому ещё было 
кидаться?). Мы жили в ком-
муналке. Сосед-алкоголик 
смертным боем бил жену и 
даже пытался поднять руку 
на мою маму.

— Дядя Коля, ещё раз 
поднимешь руку на маму 
— убью, — однажды ска-
зал я ему.

Откинувшийся с зоны 
«дядя Коля» схватил алю-
миниевую вилку и попы-
тался вонзить в моё горло. 
Я, десятилетний пацан, за-
помнил это на всю жизнь.

Жизнь Любы походила 
на мою.

— Мать вечно пьяная. По-
стоянно орала, — рассказы-
вала она, подобрав под себя 
лёгкие ноги. — Уроки я де-

лала в зимней шапке с завя-
занными у подбородка уша-
ми, чтобы не слышать пья-
ного ора.

Как говорится, «она в се-
мье своей родной казалась 
девочкой чужой».

Долгожданный 
праздник

…Но вот и в Чите настал 
день, который все ждали, 
который начался снегом, 
который шёл весь день и 
который всё выбелил. Мяг-
ко подламываясь, стаива-
ли уличные фонари за ок-
ном. Мы ждали гостей в 
Любиной комнате. Убра-
ли в шкаф детские платьи-
ца, варежки со спичечный 
коробок, крошечный бо-
тинок с подвернувшимся 
задником.

Когда вечер вытемнил 
общагу, в комнате зажглась 
маленькая ёлка. Утюг, по-
дарок «Комсомолки», сто-
ял в красном углу, как ико-
на. К полуночи в комнату 
набилась компания «маль-
чиков и девочков». Близ-
кая к слезам Люба радост-
но смотрела на гостей.

Каждая минута в этот 
Новый год была проши-
та изумительными пе-
реживаниями. Две пары 
счастливых глаз смотрели 
на праздник. Две свечи — 
мама и дочка — горели и 
несли свои светы во тьму 
окружающей жизни.

«Скоро Новый год, а у нас 
нет даже утюга, чтобы 
погладить пелёнки…» — 
писала в письме Люба

Новогодний утюг
Как журналист исполнил желание одинокой мамы 
из Читы

Улица Правды, 24, — место 
на карте нашего округа 
знаковое. По этому адресу 
несколько десятилетий 
располагалась редакция 
газеты «Комсомольская 
правда». В ней работали 
легендарные журналисты, 
которые писали историю 
страны, в гости к ним 
приходили известные люди, 
которые эту историю делали. 
Об этом наша рубрика «Улица Правды». 
Её ведущий — Сергей Благодаров, 
работавший в «Комсомолке» спецкором
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Две пары счастливых глаз — мамы и дочки — 
смотрели на праздник
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К
лассическое 
н о в о г о д -
нее застолье 
сложно себе 
представить 

без селёдки под шубой. 
Бренд-шеф, член Нацио-
нальной гильдии шеф-по-
варов Московской Ассо-
циации кулинаров и ассо-
циации кулинаров Крыма 
и Севастополя Валентин 
Лобачев рассказал свою 
версию происхождения 
любимого многими сала-
та и поделился секретами 
его приготовления.

Каждый 
ингредиент — 
символ

— Существует несколь-
ко версий возникновения 
селёдки под шубой, — рас-
сказывает Валентин Ло-
бачев. — По одной из них 
купец и трактирщик Ана-
стас Богомилов презенто-
вал в канун 1919 года но-

вое блюдо в своём заве-
дении. В состав входили 
самые простые ингреди-
енты. Сельдь символизи-
ровала пролетариев, кар-
тошка — крестьян, крова-
во-красная свёкла — знак 
крови и большевистского 
знамени, а французский 
соус провансаль означал 
объединение.

Блюдо получило назва-
ние «Шовинизму и упад-
ку — бойкот и анафема!», 
то есть «Ш.У.Б.А.».

Более 
150 рецептов

Близкие Ва лентина 
Лобачева предпочита-
ют «шубу» по традици-
онному рецепту, хотя их 
существует больше 150.

— Дома я иногда добав-
ляю в салат яйца, при этом 
их нет в рецепте. А вооб-
ще, рекомендую не боять-
ся экспериментировать, — 
говорит бренд-шеф. — На-

пример, картошку, мор-
ковку можно не варить, 
а запечь в фольге, смазав 
оливковым маслом, доба-
вить немного рубленого 
чеснока, чуть-чуть специй 
— тимьян, розмарин, — 
тогда вкус блюда будет бо-
лее ярким.

Нарезал 
60 кило овощей

Три года назад Вален-
тин Лобачев был одним 
из организаторов празд-
нования 100-летия сель-
ди под шубой.

— Тогда мы приготовили 
салат весом 1018 килограм-
мов и установили мировой 
рекорд, с тех пор сельдь 
под шубой стала для меня 
совсем родной, — улыбает-
ся Валентин Лобачев.

Недавно Валентин в 
стенах Пищевого универ-
ситета на Соколе органи-
зовал ещё один праздник 
— 4-й Международный 
фестиваль «Селёдка под 
шубой». Здесь под его ру-
ководством приготовили 
100 кило этого салата.

— Рекорд мы не реги-
стрировали, но точно 
знаю, что селёдку под шу-
бой высотой 55 сантиме-
тров ещё никто не делал. 
А я поставил личный ре-
корд: подготовил 60 кило-
граммов овощей и 10 ки-
лограммов селёдки за пять 
часов. Сам все ингредиен-
ты потёр и нарезал, — по-
хвалился он.

Ирина 
ЛЬВОВА

Сельдь под шубой объединяет 
пролетариев и крестьян
Бренд-шеф рассказал об истории знаменитого салата и поделился необычным рецептом

Картошку 
и морковку 
можно 
не варить, 
а запечь 
в фольге

РЕЦЕПТ ОТ ШЕФА

Читайте районные газеты в Интернете 
 Аэропорт — petrovskipark.ru
 Беговой — yamskoyepole.ru
 Бескудниковский — nashebeskudnikovo.ru
 Войковский — rayonnaya-nedelya.ru
 Восточное Дегунино — deguninskievesti.ru
 Головинский — golovinskievesti.ru

 Дмитровский — dmitrovets.ru
 Западное Дегунино — zap-degunino.ru
 Коптево — gazetakoptevo.ru
 Левобережный — leviy-bereg.ru
 Молжаниновский — 

    molzhaninovskievesti.ru

 Савёловский — savelovskiyposad.ru
 Сокол — sokolgazeta.ru
 Тимирязевский — 

    razumovskiyvestnik.ru
 Ховрино — nashehovrino.ru
 Хорошёвский — horoshevka-gazeta.ru

Все новости округа
ежедневно на сайте 

severstolici.ru

Недавно под руководством 
Валентина Лобачева приготовили 
сельдь под шубой весом 100 кило

На 10 порций са-
лата понадобятся по 
500 г свёклы, морко-
ви, картофеля, 100 г 
лука репчатого или 
к ры мског о, 30 0 г
майонеза, банка кон-
сервированной пече-
ни трески или налима, 
банка икры омуля (или 
трески, щуки), 20 пере-
пелиных яиц, 2 филе 
сельди горячего копче-
ния, 200 г муксуна или 
чира холодного копче-
ния.

Отвариваем и нати-
раем на крупной тёр-
ке свёклу, морковь и 
картофель. Лук наре-
заем мелким кубиком и 
ошпариваем кипятком.

Для соуса измельча-
ем блендером 300 г май-
онеза и 50 г консерви-
рованной печени тре-
ски или налима. Для 
любителей ноток дуба 
можно добавить 10 мл 

виски. Отвариваем пе-
репелиные яйца.

Нижний слой — 1,5 
см — картофель, сма-
зываем небольшим ко-
личеством соуса и по-
сыпаем половиной пор-
ции лука. Берём тушку 
сельди горячего коп-
чения, удаляем шку-
ру, кости и хребет, раз-
рываем руками и вы-
кладываем следую-
щий слой. Дальше слой 
моркови — 1 см. На 
него кладём нарезан-
ную тонкой соломкой 
рыбу холодного копче-
ния. Сверху посыпаем 
остатками лука и сма-
зываем соусом. Сверху 
— слой натёртой свё-
клы — 1,5 см — и оста-
ток соуса. Украшаем 
салат сеткой из соуса, 
сделанной с помощью 
кондитерского мешка, 
половинками перепе-
линых яиц и икрой.

Читателям «Севера 
столицы» Валентин 
Лобачев предлагает 
приготовить 
селёдку под шубой 
по-ямальски 

«Шуба» по-ямальски

Ан
др

ей
 Д

м
ы

тр
ив

pi
xa

ba
y



16 №50 (568) декабрь 2021   СЕВЕР СТОЛИЦЫЖИЛИ-БЫЛИ

Д
вухэтажный 
серый домик 
по адресу: Бе-
говая ул., 1а, 
корп. 5, зна-

чим в истории русской ли-
тературы никак не меньше, 
чем «булгаковское» место 
на Большой Садовой, 10. 
В доме на Беговой, в квар-
тире 4, в гостях у пианист-
ки Марии Юдиной 6 фев-
раля 1947 года Борис Па-
стернак прочитал собрав-
шимся своё стихо творение 
«Рождественская звезда» и 
несколько глав из романа 
«Доктор Живаго». По ле-
генде, там же, на Беговой, 
родился замысел стихот-
ворения «Свеча». Об этом 
«Северу столицы» расска-
зал исследователь биогра-
фии и творчества Пастер-
нака, автор книги «Лара 
моего романа» Борис Ман-
суров.

Свеча горела 
на окне

— Ольга Ивинская, по-
следняя муза и любовь 
поэта, рассказывала мне, 
что в тот вечер была силь-
ная метель, — говорит Бо-
рис Мансуров. — Такси, в 
котором они ехали, долго 
плутало по хорошёвским 
дворам среди одинаковых 
домиков. Наконец в одном 
окне на первом этаже они 
увидели мигающий огонь 
свечи. Свернули — оказа-
лось, это тот самый корпус 
5, где все уже ждали поэта.

Обломки 
«общества»

Читать «Доктора Жива-
го» в квартире пианистки 
Марии Юдиной поэт со-
гласился не случайно.

— Они дружили почти 20 
лет: познакомились в 1928 

году, когда Юдина обрати-
лась к Пастернаку с прось-
бой перевести для её кон-
церта несколько стихотво-
рений Рильке, — продол-
жает исследователь.

Телефона в квартире на 
Беговой не было, и 4 фев-
раля пианистка отправи-
ла поэту письмо с «гони-
цей»: «Как праздника я и 
мои друзья ждём четвер-
га...». Большую часть пись-
ма занимает список гостей 
— около 20 человек с пред-
ставлением каждого и с об-
щим заключением: «На-
род как будто отменный. 
Как хорошо, что ещё есть 
какие- то обломки «обще-
ства».

Поэт ответил сразу же, 
с той же «гоницей»: «Об-
щество неслыханное, я не 
шутя польщён и потря-
сён… Бесконечное вам 
спасибо!»

«Не роман, 
а эпопе-е-я»

О том, что было в тот 
вечер в «логове» на Бего-
вой — так называла свою 
однокомнатную квартир-
ку Юдина, — вспомина-
ли многие.

«Дверь открыла сама Ма-
рия Вениаминовна в чёр-
ном бархатном концерт-
ном платье с пышными 
чёрными с проседью во-
лосами по плечам, — пи-
сала в неоконченной кни-
ге «Мальчики и девочки» 
Елена Берковская, сотруд-
ница Библиотеки ино-
странной литературы, куда 
часто ходил Пастернак. — 
Мы сняли пальто и вошли 
в тёплую комнату с розо-
выми стенами. Там было 
уже много народу… Б.Л. 
сел за столик и начал чи-
тать: «Шли и шли, и пели 
вечную память…» Прочи-

тал он, по-моему, до «Ёлки 
у Свентицких».

Читал он и стихотворе-
ния, которые вошли в ро-
ман в качестве сочинений 
Юрия Живаго. Среди них 
«Рождественскую звезду»: 
«…Всё злей и свирепей дул 
ветер из степи/Все яблоки, 
все золотые шары».

— Потом Мария Вени-
аминовна стала разливать 
чай и началось обсужде-
ние, — продолжает Ман-

суров. — Кто-то спросил, 
что будет с героями даль-
ше? Пастернак рассказал, 
что Юра женится на Тоне, 
станет врачом, начнутся 
война, революция, потом 
он познакомится с Ларой 
и будет много печального.

Зашла речь и о жанре 
произведения. Борис Лео-
нидович сказал, что это 
скорее не роман, а эпопея. 
«Эпопе-е-я», — повторил 
он, растягивая буквы. 

— Разговор перемежал-
ся музыкой, — продолжает 
Борис Мансуров. — Оль-
га Ивинская вспоминала, 
что Мария Вениаминов-
на играла Шопена; Борис 
Леонидович был особенно 
возбуждён музыкой, глаза 
его блестели.

«Умоляю 
дать списать»

Ночью Мария Вениами-
новна написала Пастерна-
ку письмо, полное восторга 
и благодарности: «Это не-
прекращающееся высшее 
созерцание совершенства 
и непререкаемой истин-
ности стиля». 

В письме она обсужда-
ет повороты сюжета и по-
ведение героев будущего 
романа-эпопеи: не следо-
вало бы брать мальчиков 
с собой в номера, хорошо 
было бы узнать причину 
расстрижения Юриного 
дяди и зачем Лара ходила 
с негодяем в ресторан? И 
просит: «Если бы Вы ни-
чего, кроме «Рождества», 
не написали в жизни, это-
го было бы достаточно для 
Вашего безсмертия (так в 
письме. — Авт.) на зем-

ле и на небе. Умоляю дать 
списать».

Ходило в списках 
40 лет

Стихотворение, столь 
поразившее слушателей, 
Пастернак прислал Ма-
рии Вениаминовне по по-
чте: «Переписываю и вкла-
дываю «Рождественскую 
звезду». Я читал её потный, 
хриплым и усталым голо-
сом, что придавало «Звез-
де» дополнительный дра-
матизм усталости, без ко-
торого она Вам понравит-
ся гораздо меньше».

Конечно, этого не про-
изошло. Наоборот, Мария 
Вениаминовна переписа-
ла стихотворение своим 
характерным почерком, 
где буква Т была похожа 
на крест.

Так, в списках, оно, как 
и другие стихотворения 
Юрия Живаго, ходило не-
сколько десятилетий: офи-
циально в нашей стране 
роман, за который Пастер-
наку присудили Нобелев-
скую премию, был напе-
чатан только через 40 лет, 
в 1988 году.

Марина МАКЕЕВА

По легенде, там же, 
на Беговой, 
родился замысел 
стихотворения «Свеча»

Борис Пастернак читал отрывки из «Доктора Живаго» 
в гостях у пианистки Марии Юдиной

«Рождественская звезда» 
взошла в домике на Беговой
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Задавайте вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(499) 647-6831
info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru

Борис Пастернак и Мария Юдина 
дружили с конца 1920-х

Пианистка называла свою квартирку 
на Беговой логовом
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Новогодние мастер-
классы в «Дубках»

Цикл но-
вогодних ма-
стер-классов 
в режиме он-
лайн запусти-
ли парк «Дуб-
ки» и ГПБУ 
«Мосприро-
да». Ежедневно до 7 янва-
ря в аккаунтах парка в соц-
сетях будут доступны видео, 
на которых расскажут и по-
кажут, как сделать гирлянду, 
символ нового года — тигра, 
Умку и его маму-медведи-
цу и многое другое. Начало 
трансляции в 12.00. Страни-
цы парка: vk.com/dubki.park, 
instagram.com/dubki.park, 
facebook.com/dubki.parks.

Онлайн-программа 
от центра 
«Гармония»

На театра-
лизованную 
концертную 
онлайн-про-
грамму «Хо-
лодное серд-
це» приглаша-
ет центр куль-
туры «Гармония». Вы узнаете 
о приключениях девочки Эль-
зы, которая могла повелевать 
зимой, и её друзей, а также 
увидите вокально-хореогра-
фические номера и послуша-
ете старые добрые «зимние» 
песни: «Три белых коня», «По-
толок ледяной, дверь скрипу-
чая» и др. Видео доступно на 
YouTube-канале GARMONIYA.

Расскажут 
о звёздах спорта

Всех, кто 
любит спорт и 
интересуется 
подробностя-
ми жизни раз-
ных спортсме-
нов, Центр 
физкультуры и спорта САО 
приглашает познакомиться с 
забавной подборкой, посвя-
щённой суевериям некоторых 
звёзд спорта — чемпионки 
России по бадминтону Вик-
тории Слободянюк, чемпиона 
России по настольному тен-
нису и участника Олимпиады 
в Токио Кирилла Скачкова и 
других. Подборка на странице 
ЦФКиС в соцсети «ВКонтак-
те» vk.com/mosgorsportvk.

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Г
алина Лозовская 
из Тимирязев-
ского района — 
банковская слу-
жащая. А её под-

руга Анастасия Рыбакова — 
энергетик. Обе работают по 
специальности, но не могут 
жить без творчества. В сво-
бодное время девушки вы-
шивают рисунки на детских 
валенках в технике «фел-
тинг» — вбивают цветную 
шерсть специальной иглой.

Лёгкие и тёплые
Вышивать на валенках 

Галина Лозовская попро-
бовала, когда её дочке было 
три года.

— В обычных сапожках 
на улице она мёрзла, и я 
поняла, что надо что-то бо-
лее тёплое, — рассказыва-
ет девушка. 

Выбор пал на войлочные 
валенки: они выдерживают 
морозы до -30 градусов, но 
и в оттепель в них не жар-
ко. И ухаживать не слож-

но: главное — не сушить на 
батарее. А ещё они лёгкие. 

— Первую пару валенок 
я купила дочке на рынке. 
Но там были однотонные, 
и они моей моднице не по-

нравились. Тогда я нашла 
в Интернете рисунок, сде-
лала трафарет и вышила на 
валенках воздушные шари-
ки и облачка. Дочка была 
в восторге, — признаёт-
ся Галина. — А потом во 
время прогулки в обновке 

нас встретила моя подру-
га Настя. У неё тоже двое 
маленьких деток. Ей мой 
«первый блин» понравил-
ся, и мы договорились с 
ней вышивать вместе. На-
шими следующими «кли-
ентами» стали её малыши.
Главное — 
контраст

По словам Галины и 
Анастасии, малышам 
больше всего нравятся 
природные сюжеты: сне-
гири, цветы, звёзды, сол-
нышко. Вышивать их не 
сложно. Главное — подо-
брать цвета.

— Они должны быть 
контрастными. Например, 
на чёрных валенках хоро-
шо смотрятся красный, зе-
лёный, коричневый и яр-
ко-жёлтый. На серых — ро-
зовый, красный, корич-
невый, чёрный. На белых 
— синий, красный, фио-
летовый, чёрный, оранже-
вый, — рассказывают ма-
стерицы.

Для друзей 
и не только

Валенки с вышивкой 
Галина и Анастасия чаще 
всего дарят своим друзьям, 
у которых есть дети. Но ра-
ботами интересуются и не-
знакомые люди.

— Однажды я выложила  
фото нескольких наших 
валенок на своей страни-
це в «Инстаграме», — рас-

сказывает Галина. — Мне 
прислала письмо испол-
нительница русских на-
родных песен Марина Де-
вятова. Она написала, что 
ей очень понравились ва-
ленки с синичками на вет-
ке рябины и она хочет та-
кие для своей дочки. Ко-
нечно, мы с Настей ей их 
сделали.

Наталья 
АНОХИНА

Синицы для певицы

Малышам 
больше 
нравятся 
природные 
сюжеты: 
снегири, 
цветы, 
солнышко

Как сделать красивыми обычные валенки, 
рассказали подруги из Тимирязевского

Звёзды на войлоке
Галина Лозовская рассказала, как вышить на валенках 

несложный рисунок, например звёзды:
— Валенки можно купить на рынке или в магазинах 

обуви. Для вышивки понадобятся шерстяные нелиняющие 
нитки разных цветов, толстая игла, напёрсток, карандаш 
или фломастер, лист бумаги, ножницы. Чтобы проверить, 
не линяют ли нитки, окуните их в стакан с тёплой водой на 
5-10 минут, затем положите на светлую бумагу. Если на ней 
не остались цветные следы, значит, нитки линять не будут. 
На бумаге нарисуйте трафарет — звёзды разных размеров. 
Вырежьте, приложите к валенку и обведите карандашом. 
Вышивать начинайте с контура, затем, делая сплошные 
стежки, постепенно приближайтесь к середине рисунка.

МАСТЕР-КЛАСС

18
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Новости, фото, видео, конкурсы, призы, приколы 
от любимой газеты — каждый день в вашей ленте!
Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте лайки. 
Самые активные участники станут 
героями наших публикаций

Ищите «Север столицы» в социальных сетях!
«ВКонтакте» — vk.com/severstolizy
«Фейсбук» — www.facebook.com/Север-
Столицы-590623834478807
«Твиттер» — www.twitter.com/severstolizy
«Инстаграм» —  www.instagram.com/sever_stolizy

У Анастасии 
Рыбаковой 
и Галины Лозовской 
одно хобби 
на двоих
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А
к т ё р К и-
рилл Гре-
б е н щ и -
ков сн я л-
ся в сотне 
ф и л ь м о в, 

в их числе «Лучшая по-
друга», «Закрытый се-
зон», «Анатомия серд-
ца», «Тест на беремен-
ность». При этом почти 
в половине из них он сы-
грал главные роли. Ро-
дился Кирилл в артисти-
ческой семье и первые 
месяцы жизни провёл в 
театральном общежитии 
недалеко от метро Аэро-
порт, где тогда жили его 
родители. 

— Наверное, поэтому 
мне здесь очень нравит-
ся, — шутит Кирилл. И 
уже серьёзно добавляет: 
— Здесь местами сохра-
нилась старая Москва и 
довольно часто проходят 
съёмки. Так, несколько 
лет назад я снимался в 
районе Песчаных улиц 
вместе с Игорем Гор-
диным в одной из сцен 
фильма «Заступники». 
Жаль, что у нас в этих 
местах было всего один 
или два съёмочных дня.

«Я не рос 
за кулисами»
— Кирилл, ваши родители 
были актёрами и, наверное, 
немалая часть вашего дет-
ства прошла за кулисами?

— Нет-нет, я не рос за 
кулисами. Хотя, конечно, 
мама и папа меня брали с 
собой, когда не с кем было 
оставить. Но я тогда ни-
как не связывал свою бу-
дущую жизнь с местом, 
где работали родители. Не 
скажу, что они меня как-
то особенно воспитыва-
ли, просто я наблюдал за 
тем, как живут взрослые. 
Много времени прово-
дил у бабушки в комму-
налке на Чистых прудах. 
Её отец, мой прадедуш-
ка, при царе был профес-
сиональным управляю-
щим большими имения-
ми. Его брата расстреля-
ли в 1925 году, и прадед 
предпочёл в 1930 году пе-
реехать в Москву, потому 
что здесь было спокойнее.
— Что вас увлекало в дет-
стве?

— Как и всем мальчиш-
кам, мне нравилось играть 
во дворе в футбол. Мама 

сочла нужным отдать меня 
в спортивную секцию. 
Так что в нежном возрас-
те я какое-то время на двух 
трамваях ездил в спортив-
ную школу ЦСКА. Летом 
занятия проходили на 3-й 
Песчаной, на старом ста-
дионе ЦСКА. Мне хоте-
лось просто гонять мяч, 
но нужно было занимать-
ся ещё и общефизической 
подготовкой, и меня на-
долго не хватило.

У каждого 
своя методика
— В двух сезонах сериала 
«Тест на беременность» 
ваш герой врач-неонатолог 
Андрей Лазарев полюбил-
ся многим. Продолжение 
будет сниматься?

— Да, уже запустили съём-
ки третьего сезона, он вый-
дет в двух частях по восемь 
серий. Перед вторым сезо-
ном сериала мне предложи-
ли присутствовать на родах, 
но я отказался. А моя колле-
га актриса Светлана Ивано-
ва согласилась, для неё этот 
опыт был важен. У каждого 
актёра своя внутренняя ме-
тодика работы над ролью.

— Как вам работалось с 
Кареном Шахназаровым в 
картине «Анна Каренина. 
История Вронского»?

— С удовольствием сни-
мался у Карена Георги-
евича. Если помните, я 
там играл сына Анны — 
Сергея Каренина. Рабо-
тая с актёрами, Шахна-
заров требует достаточно 
точного, снайперского со-
впадения с видением ре-
жиссёра, для этого нуж-
но прилагать максимум 

усилий и мобилизации 
чувств.
— Как относитесь к риску 
на съёмочной площадке?

— Мои человеческие 
ставки выше, чем актёр-
ские, поэтому проекты 
типа «Ледникового пе-
риода» не для меня. Как 
правило, я не соглаша-
юсь выполнять какие-то 
трюки, за исключением 
драк: в них я себя чув-
ствую комфортно. На са-
мом деле сейчас на съём-

ках внимательно следят 
за безопасностью, пото-
му что если актёр выле-
тит из проекта, то у всех 
будут большие проблемы.
— От какой роли вы бы 
отказались?

— Не вижу смысла 
играть каких-то манья-
ков, серийных убийц и им 
подобных. Я не чувствую 
себя настолько защищён-
ным, чтобы соглашаться 
на такие роли.
— Вы человек верующий?

— Я верующий, но со-
вершенно не религиоз-
ный.
— За что любите свою про-
фессию? 

— За то, что могу себя 
удивлять. Порой я делаю 
что-то, чего сам от себя 

Актёр рассказал о своём детстве, о съёмках 
и об опыте работы Дедом Морозом в юности

В детстве я играл в футбол 
на старом стадионе ЦСКА 
на 3-й Песчаной

ЗВЁЗДНЫЕ ЛЮДИ

Кирилл 
Гребенщиков:  
Играть маньяков 
не хочу

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(499) 647-6831
info@saonews.ru 
chitatel@
internet.ru
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— Не поймёшь право-
славных, — шутливо уко-
рил меня при встрече со-
сед Виктор. — Говорят: 
«Блаженны плачущие». 
Потом говорят: «Всег-
да радуйтесь». Так радо-
ваться или плакать? И как 
встречать Новый год, если 
пост?

Про Новый год священ-
ники обычно объясняют: 
пусть это будет тихий се-
мейный праздник с по-
дарками, с любовью, но 
без спиртного и тазика с 
оливье. Пусть дети наря-
дят ёлку, выучат стихи и 
песенки. Телевизор, из-
быток еды — к чему? На-
стоящая радость открыта 
и для того, кто умеренно 
постится.

Что касается плача, то 
его лучше скрывать. Веру-
ющим не принято напоказ 
выставлять свои чувства. 
Конечно, слабости, гре-
хи сопровождают и нас, 
и наших близких. Но есть 
утешение — вера. Есть на-
дежда на помощь свыше. 
А потому плачущие вовсе 
не унывают, а «блажен-
ны»: покаяние не отме-
няет радостного ощуще-
ния Божией любви.

Это сочетание печали 
и радости трудно понять 
тем, кто далёк от Церкви. 
Для них Новый год часто 
повод расслабиться, а зна-
чит, нагрузить организм 
и часа в три утра устроить 
во дворе громкое фейер-
верк-шоу, не заботясь о 

том, что кто-то спит, кто-
то болеет, что в доме есть 
маленькие дети. Такое 
буйное веселье — сурро-
гат, попытка забыться, за-
менить радость, о кото-
рой писал апостол Павел, 
внешней мишурой.

«Нет истинной радости 
без победы над смертью, а 
победы над смертью нет 
без воскресения, а воскре-
сения — без Богочеловека 
Христа, — писал замеча-
тельный сербский бого-
слов XX века преподоб-
ный Иустин (Попович). 
— Христос — единствен-
ная истинная радость для 
всех людей».

Учиться радоваться — 
это учиться верить. Для 
начала нужно хотя бы не-
большое усилие: зайти в 
храм, постоять на служ-
бе, попытаться молить-
ся. Для начинающих есть 
«Молитва о даровании мо-
литвы». Помню, как она 
помогла мне много лет на-
зад, когда уже зрелым от-
цом семейства я входил в 
Церковь. Мне это каза-
лось странным: не умея 
молиться, молить Бога, 
чтобы Он дал это умение. 
Но постепенно будет по-
лучаться. И в какой-то мо-
мент придёт чувство «уве-
ренности в невидимом». А 
вместе с ним и то, что обе-
щал своим ученикам Хри-
стос: «Увижу вас, и возра-
дуется сердце ваше, и ра-
дости вашей никто не от-
нимет у вас».

Рубрику ведёт 
православный 
журналист 
Михаил Устюгов 

РАЗГОВОР 
БЕЗ СУЕТЫ

Как встречать 
Новый год, если пост?

не ожидал, и мыслен-
но себе говорю: «Ничего 
себе!» Это для меня самое 
главное. Всё остальное — 
поездки, поклоны, цве-
ты — это как бы «сопут-
ствующие товары», хотя 
порой очень приятные. 
В провинции нас всегда 
особенно хорошо прини-
мают, благодарят. Это до-
рогого стоит.
— Ваша дочь Полина ак-
триса?

— Нет, у неё редактор-
ская работа, не связанная 
ни с кино, ни с театром. 
Я никуда её не пропихи-
вал, как и меня никто не 
пропихивал. Всего, чего 
она достигла, она добилась 
сама, проходя через разные 
сложности, и это хорошо.

Уже не страшно
— Сериал «Закрытый се-
зон», в котором вы сыграли 
главную роль — эпидемио-
лога, — вышел накануне 

пандемии. А как вы пережи-
ли этот период?

— Было тревожно, ведь 
такое случилось впервые. 
Когда немного адапти-
ровались, стали с моим 

другом актёром Дмитри-
ем Ульяновым делать ин-
тересные прямые эфи-
ры, которые пользова-
лись успехом у интернет-
аудитории. Сейчас уже не 
страшно, тем более что я 
сделал прививку. Что ка-
сается фильма, то я им до-
волен. Хотя были актёры, 
которые, на мой взгляд, 
сделали для успеха сери-
ала много больше, чем я, 
например Пётр Баранчеев.

— На что вам не жалко 
тратить деньги? 

— На жизнеобеспече-
ние и на путешествия. 
Мне очень нравятся Ис-
пания, Греция, Италия. 

Очень хотел бы побывать 
в Южной Америке. А вот 
к Западной Европе отно-
шусь достаточно равно-
душно.
— Многие актёры в Новый 
год работают, а вы?

— В Новый год я всегда 
отдыхаю. Никаких осо-
бых традиций, связанных 
с празднованием, в семье 
нет. Всё как у всех: ёлка, 
оливье. Может быть, в 
этом году поедем за город.

— Приходилось ли вам 
играть Деда Мороза?

— Конечно. Году в 1997-м
— мне тогда было 25 лет 
— я подрядился «дедмо-
розить»: приходил в ре-
сторан, минут пять по-
здравлял какую-нибудь 
компанию и уходил. В 
основном мне попада-
лись люди спокойные, 
семейные. И вот как-то 
меня вызвали в ресторан 
на Таганке. Едва пере-
шагнув порог, я понял, 
что попал на сходняк. 
Там сидела «конкретная» 
бригада суровых мужи-
ков в кожаных куртках, 
которые сказали, что не 
отпустят меня, пока я 
не выпью бокал водки. 
Пришлось через синте-
тическую бороду пить. 
Настроены ребята были 
вполне добродушно, но 
мне было сильно не по 
себе.

Беседовала 
Ирина КОЛПАКОВА

Как-то в конце 1990-х
меня вызвали 
«дедморозить» 
на сходняке бригады

Кирилл Гребенщиков 
и Нелли Уварова 
в сериале 
«Закрытый сезон»
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Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон отдела доставки 
(499) 647-6828

По горизонтали: Диаспора. 
Гам. Росинант. Батька. Платье. 
Телеграф. Талон. Европа. Аке-
ла. Бал. Натура. Рана. Овощ. 
Саки. Квант. Актриса.

По вертикали: Воспитан-
ник. Атлетика. Нарост. Пари-
тет. Кава. Ока. Болельщик. 
Афиша. Ева. Тигр. Грань. Роба. 
Клапан. Метла. Фаланга.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД

— Предположим, адрес 
совпал, ключ подошёл, ме-
бель та же самая. Но вы 
не могли не заметить, что 
Надя — это не ваша Галя?!

— Так она в маске была!

Слышу, как наверху ро-
бот-пылесос свалил с ёлки 
игрушку и гоняет её по эта-

жу. Роботы-пылесосы — это 
коты будущего.

Так и думал, что это ког-
да-то произойдёт. Этой но-
чью мне между снами по-
казали рекламу. 

— Ты начал учить англий-
ский? — Yes. — Сколько слов 
знаeшь? — Two. — Реально 
только два? — Yes.

Армянское радио спра-
шивают, какой самый луч-
ший ответ на любой вопрос.

— Не знаю, — отвечают.
— Как это вы не знаете?
— Вы не поняли, самый 

лучший ответ: «Не знаю».

В женщине должна быть 
маленькая загадка. А не 
кроссворд! И не ребус на 
два листа!

АНЕКДОТЫ
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НОВОСТИ 
ОКРУГА
в бесплатном 
мобильном 
приложении 
«Север столицы» 
для смартфона!

Приложение — 
это быстрый доступ: 
 к информации о со-
бытиях в округе, 

 к интересным 
статьям о жителях 
САО,

 к афише 
на выходные,

 к электронному 
архиву газеты 
«Север столицы».

СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ 
ПРИЛОЖЕНИЕ
В Google Play:

В App Store:

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

СУДОКУ

Тамара Николаевна и Влади-
мир Васильевич Баланкины по-
женились 49 лет назад!

— Познакомились мы в 1969 
году, когда я училась в 9-м клас-
се, а Володя учился на 1-м кур-
се железнодорожного училища. 
Познакомились в Калужской об-
ласти, где я воспитывалась у де-
душки с бабушкой, а он приехал 
на каникулы к своим дедушке и 
бабушке. Затем была армия у 
Владимира, у меня учёба в пед-
училище. После возвращения из 
армии мы поженились, — расска-
зала Тамара Николаевна.

У супругов один сын Евгений 
— у него тоже крепкая семья, 
он в браке 23 года, — есть внуч-
ка и внук.

Автор книги «Когда за ок-
ном метель», посвящённой 
подготовке к Новому году, по-
пулярный блогер Полина Май-
орова предлагает самостоя-
тельно приготовить печенье 
с предсказаниями.

— Это не только интерес-
ный десерт, но и весёлое раз-
влечение для гостей, — гово-
рит она.

Вам потребуется: 60 г сли-
вочного масла, 3 яич-
ных белка, 125 г
сахарной пудры, 
65 г муки, по-
лоски бумаги с 
напечатанными 
или написанны-
ми от руки пред-
сказаниями.

Растопите 45 г 
сливочного масла на 
среднем огне, помеши-
вая. Затем снимите с плиты 
и дайте остыть. Яичные бел-
ки взбейте в пышную пену 
и добавьте сахарную пудру. 
Затем добавьте масло, муку, 
всё аккуратно перемешайте.

Разогрейте духовку до 180 
градусов. Противень высте-
лите пергаментной бумагой 
и смажьте оставшимся сли-
вочным маслом. 1 ч. л. теста 
скатайте в шарик и разло-
жите шарики на противень 
на расстоянии 2-3 см друг 

от друга. Если 
тесто слиш-
ком густое, до-

бавьте 2-3 ст. л. 
воды. Разровняй-

те каждую порцию в 
блинчик диаметром око-

ло 8 см и выпекайте до тех 
пор, пока края не станут ко-
ричневыми.

Снимите печенье с против-
ня и, пока оно мягкое, быстро 
сверните его пополам, по-
мещая в середину записку с 
предсказаниями. Сложите ка-
ждое печенье ещё раз попо-
лам и прижмите слегка края, 
придавая форму пельмешки. 
Можно украсить кондитерской 
посыпкой или глазурью.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Внимание!
В следующем номере 
«Севера столицы» 
— №1 за 2022 год — 
будут подведены итоги 
фотоконкурса «Мы вместе» 
и объявлена тема 
нового фотоконкурса

Тамара дождалась 
Владимира из армии

  ФОТОКОНКУРС 
«МЫ ВМЕСТЕ!»

Новогоднее 
волшебство на десерт
Печенье с предсказаниями 
от блогера Полины Майоровой
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