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С 
8 ноября в столице 
начнёт действовать 
ограничение: лю-
дям старше 60 лет, а 
также горожанам с 

хроническими заболеваниями 
будет заблокирован бесплат-
ный проезд по социальной кар-
те москвича (СКМ). Исключе-
ние составят только те москви-
чи, которые вакцинировались 
или переболели COVID-19 в 
последние полгода.

На вопросы о блокировке и 
разблокировке социальной кар-
ты москвича нам ответили в Де-
партаменте информационных 
технологий г. Москвы.

Как происходит 
процесс блокировки

Транспортное приложение со-
циальной карты москвича бло-
кируется или разблокируется на 
основании сведений москов-
ской и федеральной медицин-
ских информационных систем 
ЕМИАС и ЕГИСЗ. 

Если в данных системах нет 
сведений о том, что человек про-
шёл вакцинацию или перебо-
лел коронавирусной инфекци-
ей (при этом с даты выздоров-
ления прошло не более шести 
месяцев), то 8 ноября транспорт-
ное приложение его карты мо-
сквича будет заблокировано ав-
томатически.

Вакцинирован, 
а карта оказалась 
заблокирована

Если человек прошёл вакци-
нацию, но его карта была за-
блокирована, это может быть 
связано только с тем, что све-
дения о его прививке не были 

переданы в ЕМИАС или в 
ЕГИСЗ. 

В этом случае нужно об-
ратиться на горячую линию 
по коронавирусу (495) 870-
4509 (ежедневно с 8.00 до 
21.00). Обращение будет пе-
редано на проверку, и, если 
информация о вакцинации 

подтвердится, транспорт-
ное приложение карты мо-
сквича будет разблокировано. 
Также по вопросам, связан-
ным с работой карты москви-
ча, можно обращаться в еди-
ную справочную службу Пра-
вительства Москвы по тел. 
(495) 777-7777.

Когда разблокируют 
карту после прививки 

Соцкарту разблокируют по-
сле получения первого компо-
нента вакцины.

Если переболел, 
но не обращался 
к врачу 

Если москвич перенёс ко-
ронавирусную инфекцию, но 
эта информация нигде не за-
фиксирована (он не был го-
спитализирован и не прохо-
дил амбулаторное лечение от 

COVID-19 на дому), его карту 
заблокируют.

Как проверить 
наличие сведений 
о вакцинации

Проверить, корректно ли вне-
сены сведения о вакцинации 
или о перенесённой коронави-
русной инфекции в медицин-
ские информационные систе-
мы, можно, обратившись на го-
рячую линию по коронавирусу  
по тел. (495) 870-4509.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Карта снова заработает 
после первого компонента вакцины

Если карта заблокирована 
по ошибке, её разблокируют 
после проверки информации

Будут работать 
в обычном режиме: 

— продуктовые мага-
зины; 

— аптеки;
— торговые точки, где 

продаётся не менее 30% 
товаров первой необхо-
димости;

— 25 дежурных центров 
госуслуг «Мои докумен-
ты» (только услуги по ре-
гистрации смерти, а так-
же по регистрации рас-
торжения брака по ранее 

поданным заявлениям);
— пункты вакцинации 

и экспресс-тестирования, 
расположенные в центрах 
госуслуг и торговых цен-
трах;

— поликлиники, боль-
ницы и частные медицин-
ские организации (плано-
вая и экстренная помощь);

— ТЦСО (приём заявле-
ний на получение денеж-
ной компенсации взамен 
подарочной коробки «С 
заботой о здоровье»);

— дежурные группы в 
детсадах для дошколь-
ников, которых не с кем 
оставить дома;

— ЗАГСы (регистрации 
брака будут проходить без 
гостей и фотографов);

— театры и музеи (при 
50% заполняемости зала 
и с QR-кодами);

— рестораны при го-
стиницах и хостелах мо-
гут работать только для 
постояльцев, а корпора-
тивные столовые и буфе-

ты — для сотрудников;
— государственные вет-

клиники (по предвари-
тельной записи);

— метрополитен, ав-
тобусы, трамваи, МЦК и 
МЦД (школьники смогут 
по-прежнему пользовать-
ся картой москвича).

Не будут работать:
— стоматологии (воз-

можна только экстренная 
или неотложная помощь);

— кафе и рестораны 

(возможны заказы с до-
ставкой и навынос);

— салоны красоты, кос-
метические, спа- и мас-
сажные салоны, солярии, 
бани и сауны; 

— спортивные комплек-
сы, фитнес-клубы и бас-
сейны;

— химчистки, прачеч-
ные и другие организа-
ции, оказывающие быто-
вые услуги;

— пункты шиномонта-
жа и автосервисы;

— концертные залы, 
досуговые учреждения, 
 библиотеки и цирки.

На дистанционный ре-
жим перейдут «Мои соци-
альные центры», центры 
социальной помощи се-
мье и детям и центры под-
держки семьи и детства.

Жители смогут гулять в 
парках и на детских пло-
щадках.

Подготовила 
Татьяна ЩЕРБАКОВА

Какие магазины и учреждения будут открыты в нерабочие дни

Ограничение коснётся людей 
старше 60 лет, а также горожан 
с хроническими заболеваниями

Ответы на главные вопросы о блокировке 
и разблокировке проезда по СКМ с 8 ноября
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М
о с к в и ч и 
могут бес-
п л а т н о 
пройти экс-
пресс-тест 

на COVID-19 всего за 15 
минут. В округе его можно 
пройти в восьми пунктах. 
Корреспондент «Севера сто-
лицы» посетил один из них 
— расположенный во флаг-
манском офисе «Мои доку-
менты» на Ленинградском 
шоссе.

Не меньше 
одной полоски

На тестирование в ТРЦ 
«Метрополис», где располо-
жен пункт тестирования, я 
прибыл к 14.00. Несмотря на 
разгар рабочего дня, людей 
было немало: четверо посе-
тителей заполняли анкеты с 
личными данными, а ещё се-
меро стояли в очереди на сда-
чу мазка. Экспресс-тест здесь 
проводят сотрудники город-
ской поликлиники №45.

— Мы берём тесты и у 
взрослых, и у детей. Чаще 
всего к нам идут проверять-
ся те, кто узнал, что контак-
тировал с заболевшими. Ко-
го-то направляет работода-
тель, кто-то тестируется для 
себя — например, перед посе-
щением пожилых родствен-
ников, чтобы не подвергать 
их риску, — рассказала за-
меститель главврача город-
ской поликлиники №45 по 
клинико-экспертной рабо-
те Жанна Шалобасова.

Для экспресс-диагности-
ки у пациента берут мазок из 
носа. Тампон под названием 
тупфер помещают в специ-
альный раствор, затем на-
носят пару капель раствора 

на специальную пластину с 
буквами C и T.

— Напротив буквы C про-
явится контрольная розо-
во-красная полоска — она 
означает, что медработник 
выполнил тест правильно. 
Если такая же проявится на-
против буквы T — тест по-
ложительный, — добавля-
ет Жанна.

Быстро и бесплатно
Я заполнил анкету, где ука-

зал свои ФИО, адрес, теле-
фон и номер медицинского 

полиса. Пока вписывал дан-
ные, разговорился с другими 
посетителями.

Студент МАИ Иван при-
шёл провериться после по-
ездки в Великий Новгород.

— Ездили большой груп-
пой ребят — все мы были 
привиты от COVID-19. По-
сле тура один парень заболел, 
из-за этого в вузе попроси-
ли сдать тест на коронавирус. 
Выбрал экспресс-диагности-
ку, так как это быстро и бес-
платно, — рассказал Иван.

70-летний Владимир Ива-
нович с улицы Усиевича при-
шел сдать тест после похо-
рон друга.

— Там все ходили без ма-
сок и дистанцию не соблю-
дали. Хотя никаких симпто-
мов у меня нет, решил про-
вериться — для собственной 
безопасности, — поделился 
мнением пенсионер.

Несколько минут — и вот 
я уже за ширмой, где медсе-
стра берёт у меня мазок. Че-
рез считаные минуты я уже 

знал результат — отрица-
тельный.

Точность — до 90%
По словам Жанны Шало-

басовой, на этом пункте по-
лучают до 15 положитель-
ных результатов в день, но 
это ещё не основание для ди-
агноза.

— В этом случае мы про-
водим пациента в отдельный 
кабинет, где он сдает полно-
ценный ПЦР-тест, а также 
подписывает согласие на со-
блюдение изоляции до полу-
чения результатов. Сдав ма-
зок, пациент отправляется 
домой. Результат приходит 
ему по СМС в течение двух 
суток, а также отображает-
ся в электронной медкарте, 
— рассказывает Жанна.

Заместитель главврача 
отмечает высокую точность 
экспресс-тестирования: под-
тверждается до 90% положи-
тельных тестов.

Леон АЛЮШИН

Результат —
отрицательный
Корреспондент «Севера столицы» сдал экспресс-тест 
на COVID-19

Кого-то 
направляет 
работодатель, 
кто-то 
тестируется 
для себя

Где в САО пройти экспресс-тестирование на COVID-19
В столице увеличено количество пунктов 

быстрой диагностики COVID-19, теперь их 
70. Они работают на территории транспор-
тно-пересадочных узлов и в крупных центрах 
госуслуг. Полный список адресов размещён 
на mos.ru. В САО восемь пунктов бесплатно-
го экспресс-тестирования:
• флагманский офис МФЦ САО: Ленинград-

ское ш., 16а, стр. 8, с 10.00 до 22.00;
• центр госуслуг районов Бескудниковский и 

Восточное Дегунино: Дубнинская ул., 40а, 
корп. 3, с 8.00 до 20.00;

• центр госуслуг Дмитровского района: Лоб-
ненская ул., 4а, с 8.00 до 20.00;

• центр госуслуг Войковского района: ул. 
Космонавта Волкова, 10, с 8.00 до 20.00;

• центр госуслуг районов Левобережный, 
Молжаниновский и Ховрино: Ленинград-
ское ш., 108, с 8.00 до 20.00;

• метро «Хорошёвская», западный вести-
бюль, выход 1-4, с 9.00 до 21.00;

• ТПУ «Панфиловская», на втором этаже 
около эскалатора на платформу в сторо-
ну станции МЦК « Стрешнево», с 9.00 до 
21.00;

• ТПУ «Зорге», напротив выхода из над-
земного перехода к выходу №1 (в сторо-
ну улицы Берзарина), с 9.00 до 21.00.

! Пункты тестирования 
работают в обычном 
режиме

По информации Депздрава, в пе-
риод нерабочих дней с 28 октября по 
7 ноября пункты экспресс-тестирова-
ния на COVID-19 в помещениях цен-
тров госуслуг будут работать в обыч-
ном режиме. В помещение центра 
госуслуг смогут пройти только посе-
тители, желающие пройти быструю 
диагностику.

Состоялся 
первый 
розыгрыш 
квартир 
среди вакцинированных 
горожан

Первый розыгрыш состоялся в пря-
мом эфире телеканала «Москва 24». 
Обладателями однокомнатных квар-
тир стали Галина Аркадьевна и Артём 
Игоревич. Их имена озвучил музыкант 
Алексей Кортнев. Акция «Вакцина — 
твой ключ к здоровью!» продолжает-
ся. Состоится ещё пять розыгрышей. 
Они будут проходить каждую среду, 
последний — 24 ноября.

Принять участие в акции могут со-
вершеннолетние граждане РФ, полу-
чившие первый компонент вакцины от 
коронавируса или прошедшие повтор-
ную вакцинацию в период с 18 октя-
бря по 21 ноября. В первом розыгрыше 
приняли участие 138 999 человек, вак-
цинировавшиеся с 18 по 24 октября. 

Подробности акции на сайте mos.ru.
Татьяна ЩЕРБАКОВА

Леон прошёл 
экспресс-диагностику 
во флагманском офисе 
«Мои документы» 
на Ленинградском шоссе
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Анастасия Ракова: 
«В городе достаточно 
коечных мощностей»

Ситуация с коронавирусом в столице оста-
ется напряжённой, однако созданная в горо-
де гибкая и мощная система позволяет бы-
стро адаптироваться под текущую ситуацию. 
Об этом сообщила заместитель мэра Москвы 
Анастасия Ракова. 

По её словам, в городе достаточно коечных 
мощностей. Причём 77% коек для пациентов 
с коронавирусом — это фонд, который ранее 
никогда не был задействован под плановую 
помощь. Поэтому базовые многопрофильные 
стационары продолжат оказывать москвичам 
плановую и экстренную медицинскую помощь. 

В городе растёт количество желающих сде-
лать прививку: ежедневно вакцинируются 26-
27 тысяч человек. В связи с этим пропускную 
способность центров вакцинации увеличат до 
35 тысяч человек в день.

Также в столице работают пять обсерваторов, 
где будут находиться пациенты с лёгкой формой 
заболевания, у которых нет возможности со-
блюдать карантин дома. Пациентов принимают 
26 КТ-центров, созданных на базе поликлиник.

Кроме того, для быстрого выявления забо-
левших открылись еще 20 пунктов экспресс-те-
стирования на COVID-19. Сейчас их количество 
достигло 70.

Татьяна ЩЕРБАКОВА
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18 
столичных учё-
н ы х пол у ч и л и 
премию мэра Мо-
сквы за свои ори-

гинальные разработки и нова-
торские предложения. 

Как отметил во время цере-
монии награждения столич-
ный градоначальник Сергей 
Собянин, Москва по патен-
там сегодня занимает одно из 
первых мест среди европей-
ских городов и является без-
условным лидером среди рос-
сийских регионов. 

— Огромное количество лю-
дей, у которых призванием яв-
ляется научная работа, сосре-
доточено в Москве. Огромное 

количество технопарков по-
строено в Москве за послед-
нее время. Это даёт возмож-
ность работать целым коман-
дам предприятий, — заявил 
Собянин.

Премия «Новатор Москвы» 
учреждена в 2019 году. Ежегод-
но её вручают за разработку и 
внедрение новых технологий, 
техники, приборов, оборудо-
вания и материалов.

Премия присуждается в трёх 
номинациях: «Проект буду-
щего» (идея), «Меняющий ре-
альность» (внедрение) и «Ли-
дер инноваций» (работающий 
проект). В каждой номинации 
выбирают по шесть победите-
лей. В этом году общий при-
зовой фонд составил 20,7 млн 
рублей.

Сергей ТОМЦЕВ

ГОРОД

Сергей Собянин вручил премии столичным изобретателям 

Памятник-бюст Ге-
рою Советского Союза 
Надеж де Троян накану-
не её 100-летнего юбилея 
был открыт на Хорошёв-
ском шоссе, на террито-
рии школы №1288, кото-
рая с 2012 года носит её 
имя. Надежда Викторов-
на жила на Беговой ули-
це. В школу №1288 ходи-
ли её сын и внуки.

— Мы открываем па-
мятник легендарной раз-
ведчице, партизанке, Ге-
рою Советского Сою-
за Надежде Викторовне 
Троян. С первых месяцев 
Великой Отечественной 
войны она вступила в ре-
шительную схватку с вра-
гом на территории Бело-

руссии, — подчеркнул на 
торжественной церемо-
нии директор Службы 
внешней разведки Рос-
сии, председатель Рос-
сийского исторического 
общества Сергей Нарыш-
кин. — В составе опера-
тивной группы она при-
нимала участие во мно-
гих диверсионно-разве-
дывательных операциях 
по уничтожению живой 
силы и боевой техники 
противника.

Сергей Нарышкин так-
же сообщил, что одну из 
улиц в окрестностях учеб-
ного заведения могут на-
звать в честь разведчицы.

Председатель Москов-
ской городской думы 

Алексей Шапошников 
учился в этой школе.

— Сегодня, когда я смо-
трю на учеников школы, 
хочу поблагодарить пре-
подавателей, которые со-
храняют историческую 
память. Знаю, что здесь 
открыта прекрасная экс-
позиция, посвящённая 
подвигу Надежды Викто-
ровны. Сбережение исто-
рической памяти — это 
основное, что мы можем 
сделать для нашего мо-
лодого поколения, — от-
метил он.

Сын разведчицы док-
тор медицинских наук 
и кардиохирург А лек-
сей Коротеев поблаго-
дарил организаторов и 

участников церемонии.
— Для каждого человека 

мама — это самый дорогой 
и близкий человек, но ещё 
для меня Надежда Троян 
— это «компас земной», 
именно по ней я стараюсь 
сверять свой жизненный 
путь. Она для меня — эта-
лон чести, эталон досто-
инства, образец отноше-
ния к работе, к людям, — 
сказал он. — Очень на-
деюсь, что её судьба, её 
биография станут приме-
ром для учеников этой за-
мечательной школы, ко-
торая несколько лет носит 
имя Героя Советского Со-
юза Надежды Викторов-
ны Троян.

Виктор АЛЕКСЕЕНКО

На Хорошёвском шоссе открыли памятник 
разведчице Надежде Троян

Новаторы Москвы

Руководитель компании «ИнПье-
зо», офис которой находится на 
Смольной улице, Андрей Кузне-
цов стал лауреатом премии «Но-
ватор Москвы» за конструкцию 
трубопроводной задвижки с пье-
зоэлектрическим двигателем. Это 
изобретение позволит исключить 
утечку парниковых газов в окру-
жающую среду.

Обычно открытие и закрытие 
задвижки в трубопроводах осу-
ществляется с помощью электро-
двигателей. Однако такая система 
небезопасна: к каждому двигателю 
требуется редуктор — механизм, 

который обеспечивает медлен-
ное и мощное движение затвора 
внутри задвижки. Из-за неточно-
стей в работе редуктора возника-
ют заклинивания и пропуски газа 
по трубопроводу.

— Кроме того, в трубопроводах 
часто случаются утечки газа через 
сальник — элемент, уплотняющий 
зазоры. Наша конструкция гораздо 
проще: в ней нет ни сальника, ни 
редуктора, а двигатель находится 
внутри задвижки, так что она абсо-
лютно герметична к внешней сре-
де, — рассказал Андрей Кузнецов.

Леон АЛЮШИН

Предприниматель из Головинского изобрёл экологичную 
задвижку на газопровод

Памятник установлен на территории школы, 
которая носит имя Надежды Викторовны

Премию вручают 
за разработку 
и внедрение 
новых 
технологий

Среди 
обладателей 
премии — 
Андрей 
Кузнецов 
из САО
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Сергей Собянин наградил 18 победителей — по шесть человек в трёх номинациях
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Б
ывает, что ком-
натное растение 
дома совершенно 
не приживается. 

Оставлять его у себя нель-
зя, а выкидывать жалко. 
Специально для таких слу-
чаев жительница дома 19 на 

Ленинградском шоссе Али-
на Ли организовала обмен 
комнатными растениями 
— по аналогии с буккрос-
сингом (обмен книгами).

Отнести свою бегонию 
или каланхоэ либо взять 
бесплатно любой понравив-
шийся цветок можно в хол-
ле перед входом в местный 
цветочный магазин, распо-
ложенный в этом же доме.

— Я работаю в этом цве-
точном магазине. Идея за-
пустить такой проект воз-

никла, когда моя соседка, 
пожилая женщина, нача-
ла приносить сюда цветы: 
хлорофитум, драцену, алоэ. 
Забрать их к себе домой или 
украсить интерьер магази-
на возможности не было, — 
рассказывает Алина.

Тогда она распечатала таб-
личку и повесила её на сте-
ну рядом с окном в тамбуре 
магазина, а на подоконник 
поставила растения, кото-
рые принесла соседка. «Цве-
точный обмен» стало видно 
с улицы, и через несколько 
дней все цветы нашли ново-
го хозяина.

— Так и закрутилось, — 
улыбается Алина. — На 
моей памяти свои цветы 
уже принесли больше двух 
десятков человек. Кстати, 
пока растения ждут свои 
добрые руки, я или мои 
коллеги их поливаем и под-
кармливаем.

По словам девушки, от-
дать или обменять можно 
любое комнатное растение, 
кроме полностью увядших.

Михаил КОФАНОВ

КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Какие планы 
на выходные?

Судя по моим друзьям и 
пользователям соцсетей, 
те, кто не уехал из горо-
да на длинные выходные, 
планируют наводить поря-
док дома. Так что ждём во 
всех «фейсбуках» страны 
посты-пристрои по ито-
гам расхламления! Плани-
рую разбирать ящики и я, 
а также гулять с ребёнком 
в парке, смотреть по ве-
черам семейные фильмы, 
обложившись подушка-
ми… Но не каждый день: 
«Север столицы» на длин-
ные выходные не уходит. 
Средствам массовой ин-
формации это не просто 
разрешено, а предписано. 
Подавляющее большин-
ство сотрудников редак-
ции прошли вакцинацию, 
некоторые — и ревакцина-
цию. Распространители 
должны заходить в подъ-
езды в маске. Так что бери-
те нашу газету без опаски!

А мы будем продолжать 
информировать читателей 
о городских новостях, рас-
сказывать об интересных 
событиях в округе и не-
обычных соседях, устра-
ивать разминку для моз-
га с помощью сканворда 
и судоку!

С уважением,
редактор «Севера столицы»

Анастасия МАНУКИНА

В Тимирязевском 
женщина отравилась 
угарным газом 

Утром 18 октября начался 
пожар в доме 18 на Дмитров-
ском проезде. В кухне двух-
комнатной квартиры на вто-
ром этаже загорелись вещи 
и мебель, затем огонь пе-
рекинулся в коридор. Когда 
пожарные ворвались в горя-
щую квартиру, обнаружили 
на полу в коридоре 78-лет-
нюю женщину без сознания. 
Её вынесли из квартиры и 
передали медикам, но спа-
сти пенсионерку не удалось: 
она скончалась из-за отрав-
ления угарным газом. Причи-
на пожара устанавливается.

На Локомотивном 
проезде 
эвакуировали 
10 человек

Днём 21 октября пожар-
но-спасательные подразде-
ления выезжали по адресу: 
Локомотивный пр., 13, в Ти-
мирязевском районе. В одной 
из квартир вспыхнули вещи и 
мебель на кухне, пламя пере-
кинулось в коридор. В квар-
тире на тот момент никого 
не было. Во время тушения 
огня пожарные эвакуировали 
с верхних этажей 10 человек. 
К счастью, никто не постра-
дал. Причина происшествия 
выясняется.

Эльвира ЯКУПОВА 

ПОЖАРЫ

Фото Северного речно-
го вокзала напечатают на 
специальной серии карты 
«Тройка», которая выйдет 
тиражом 10 тысяч экземп-
ляров. Снимок выбрали 
горожане на портале «Ак-
тивный гражданин». 

Как сообщает портал 
mos.ru, в голосовании 

приняли участие поч-
ти 187 тысяч человек. На 
выбор был представлен 
41 снимок 12 достопри-
мечательностей Москвы, 
в их числе Детский Чер-
кизовский парк, экотро-
па на ВДНХ, набережная 
Марка Шагала, «Парк 
Яуза». Все фотографии 

сделаны жителями Мо-
сквы. 

Лучшим признан сни-
мок Анастасии Кома-
ровой, на котором запе-
чатлён Северный речной 
вокзал, подсвеченный ве-
черними огнями на фоне 
заката.

Роман НЕКРАСОВ 

Снимок Северного речного вокзала 
украсит «Тройку»
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Все новости округа
ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

Из-за дорожных работ 
по 30 декабря ограничено 
движение на участке Ле-
нинградского моста.

К а к  у т о ч н и л и  в 
пресс-службе Департа-
мента транспорта и раз-
вития дорожно-транс-
портной инфраструкту-
ры г. Москвы, на участке 
Ленинградского шоссе в 
районе вл. 136Б по 22 но-
ября ограничено движе-
ние по одной полосе в 
каж дом направлении, с 
23 ноября по 3 декабря – 
по одной полосе в каждом 
направлении с занятием 
выделенной полосы об-
щественного транспорта 

при движении в сторону 
области, с 4 по 21 декабря 
— по одной полосе в каж-
дом направлении, также 
с занятием выделенной 
полосы при движении в 

сторону центра. Кроме 
того, с 22 по 30 декабря на 
том же участке будет за-
нята одна полоса в сторо-
ну центра.

Олег ЛАРИН

НАВИГАТОР

На Ленинградском мосту до конца декабря 
ограничено движение транспорта

Снимок Анастасии Комаровой 
был выбран по итогам 
народного голосования

Алина Ли из Войковского организовала 
в своём доме обмен цветами

За минувшую неделю в округе произошло 4 пожара. 
Один человек погиб.

Отдать или обменять 
можно любое комнатное 
растение, кроме 
полностью увядших

Пока цветы ждут 
новых хозяев, 
Алина и её 
коллеги поливают 
и подкармливают 
растения
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П
арадные во-
рота столи-
цы, средне-
вековый за-
мок, дом с 

башенками, последний 
сталинский дом — так мо-
сквичи называют жилое 
здание на Ленинградском 
проспекте, 1. Оно вклю-
чено в список объектов 
культурного наследия. 
Сейчас здесь завершает-
ся реставрация. О ходе ра-
бот, а также об истории 
дома узнал корреспондент 
«Севера столицы».

Фасад из камня 
и терразита

Совсем рядом с домом 
находится Белорусский 
вокзал, станции метро и 
МЦД-1. С этого дома на-
чинается Северный округ.

Здание возвели в 1952 
году по проекту архитек-
торов Бориса Мезенцева, 
Михаила Готлиба и Бро-
нислава Хилькевича. У 
дома П-образная форма 
и разное количество эта-
жей: семь у крыльев и во-
семь у центральной части. 
По углам высятся две ба-
шенки.

— Первые три этажа фа-
сада облицованы рустом 
— рельефной каменной 

кладкой, а остальные тер-
разитом. Это смесь изве-
сти, цемента и мрамор-
ной крошки, — отмечает 
заместитель гендиректо-
ра Фонда капремонта Па-
вел Рябоненко. — Фасад 
украшен декоративными 
элементами.

Своё 
бомбоубежище

Планировка у здания 
необычная. 76-летняя Га-
лина Шапорина живёт в 
доме на Ленинградском 
проспекте почти всю свою 
жизнь. Она рассказыва-
ет, что в её квартире на 

предпоследнем этаже одна 
из жилых комнат больше, 
чем в аналогичной квар-
тире на первом этаже, а 
ванная чуть ли не в два 
раза меньше.

— А ещё здесь есть своё 
бомбоубежище. Настоя-
щий лабиринт, в моём дет-
стве туда спускались при-

ятели со двора. Они брали 
моток верёвки, привязы-
вали его к входной двери 
и шли исследовать подзе-
мелье. Кстати, сейчас там 
проводят разные квесты, 
— добавляет жительница.

Создавал музыку 
к фильмам 
Тарковского

Галина Шапорина рас-
сказывает, что изначально 
в здании селились работ-
ники Министерства пу-
тей сообщения. До самой 
смерти здесь жил совет-
ско-российский компози-
тор Вячеслав Овчинников.

— Он был моим другом 
с юности, замечательный 
человек и великий компо-
зитор, — вспоминает Га-
лина Шапорина. — Здесь 
Вячеслав создавал му-
зыкальные композиции 
к фильмам Андрея Тар-
ковского и Андрея Кон-
чаловского.

К слову, дом с башенка-
ми можно увидеть в филь-
мах 1957 года «Девушка 
без адреса» и «Летят жу-
равли». 

Многое 
создавали с нуля

По словам Сергея Гле-
бова, заместителя генди-
ректора компании-под-
рядчика, здание с самого 
момента постройки ка-
питально не ремонтиро-
валось.

— Фасад был в очень 
плохом состоянии: шту-
катурка на колоннах об-
сыпалась, пришлось вос-
станавливать. Некото-
рые балкончики, как и 
бетонные чаши, венчаю-
щие крышу, развалива-
лись от прикосновения. 
Их делали с нуля, — го-
ворит Глебов. — Метлах-
скую плитку на лестнич-
ных клетках полностью 
перекладывали. Так как в 
России её в таких масшта-
бах не производят, плит-
ку пришлось заказывать 
в Португалии.

Как рассказал Сергей 
Глебов, все работы пла-
нируют завершить до на-
чала зимы.

Михаил 
КОФАНОВ

Дом можно увидеть 
в фильмах 
«Девушка без адреса» 
и «Летят журавли»

Метлахскую плитку 
закупали в Португалии

О ЧЁМ ПИШУТ 
РАЙОННЫЕ ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯ

Стремянка насквозь проткнула 
самолёт в Шереметьево

В аэропорту Шереметьево авиационная 
стремянка из-за сильного порыва ветра прот-
кнула самолёт. Он получил сквозную пробои-
ну в фюзеляже по левому борту. По информа-
ции интернет-газеты molzhaninovskievesti.ru, 
воздушное судно было отстранено от полётов 
для оценки технического состояния.

На Бутырской заметили 
Человека-паука

Очевидцы заметили мужчину, спускавше-
гося по связанным простыням с балкона чет-
вёртого этажа в доме на Бутырской улице. 
Видеозапись процесса выложили в районной 
группе в социальной сети «ВКонтакте». «Со-
седи даже вызвали полицию, но она не успе-

ла приехать: «супергерой» скрылся», — сообщили в группе.
Как отмечает издание savelovskiyposad.ru, молодой чело-

век сбежал в неизвестном направлении, оставив очевидцев 
гадать, по какой причине он так рисковал жизнью.

Фото недели: белка вышла 
к домам на Коровинке

Прохожий снял на видео пушистую белочку, которая вышла 
искать себе обед к дому 13, корп. 1, на Коровинском шоссе. 
Местный житель выложил видео в соседскую группу в соц-
сети «ВКонтакте».

Как выяснил корреспондент онлайн-газеты zap-degunino.ru,
специалисты Мосприроды не рекомендуют кормить белок 
до зимы.

— С наступлением сильных морозов или после образова-
ния наледи на земле можно принести к беличьей кормуш-
ке сухофрукты, сырые орехи, кроме миндаля, жёлуди, нежа-
реные и несолёные семечки, — рассказали в Мосприроде.

Все новости 
Молжанинов-
ского района

Все новости 
Савёловского
района 

Все новости 
Западного 
Дегунина

Реставрацию дома с башенками на Ленинградском 
проспекте завершат в ноябре

16
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Жилой дом венчают изящные 
башенки, фасад щедро украшен 
декоративными элементами
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В
переди у мо-
сквичей 11 не-
рабочих дней. 
Корреспондент 
газеты «Север 

столицы» пообщалась с ро-
дителями из округа и рас-
спросила, чем они занима-
ют детей, когда появляется 
много свободного времени.

Бутерброды 
во время 
антракта

Настоящие театральные 
представления разыгры-
вают в семье Ирины Соро-
киной из района Беговой. 
У неё в семье трое детей.

— Натягиваем одеяло, 
дети с одной стороны, 
взрослые — с другой. Они 
изображают с помощью 
игрушек сюжеты из книг 
или мультфильмов, кото-
рые знают. Если случают-
ся заминки с выбором сю-
жета, то совмещаем Груф-
фало и Колобка. Особенно 
дети любят антракт, пото-
му что во время перерыва 
маленькие актёры бегут на 
кухню за бутербродами и 
какао, — говорит Ирина. 

Короткий световой день 
семья Ирины использует 
в свою пользу. Как только 
темнеет, открывается те-
атр теней. Фонарь на теле-
фоне направляют на стену 

и с помощью рук изобра-
жают животных.

Осенние мандалы
На улице всё ещё есть 

листья, из которых мож-
но сделать картины.

— Картины из сухих 
листьев просто наход-
ка для меня, — расска-
зывает Анна Мельничук 
из Хорошёвского района. 
— Я искала несложный 
вариант поделки в сад, 
а нашла увлечение для 
всей семьи. Самое глав-
ное — это собрать ли-
стья разной формы, цве-
та, придумать рисунок 
и приклеить их на лист. 
Последняя наша рабо-
та — петух с цыплёнком. 
Все «перья» мы принес-
ли с прогулки по парку 
«Ходынское поле».

Впрочем, листья из пар-
ка необязательно нести до-
мой. Раскладывать узоры 
можно не только на бума-
ге, но и на земле. А потом 
сфотографировать и оста-
вить. У картин из листьев 
есть интересное название 
— «осенние мандалы».

Лепить и есть
Один из самых времяза-

тратных способов занять 
ребёнка — приготовить с 

ним печенье. Несложные 
рецепты есть в Интернете.

— Мы вместе с дочкой 
замешиваем тесто, а по-
том она лепит разных жи-
вотных. Это занимает у 
неё минут сорок. Пока 
дочка делает печенье, я го-
товлю. Когда животные 
слеплены, отправляем их 
в духовку, — рассказыва-
ет Ольга Самохвалова из 
района Аэропорт.

Домик из одеял 
Кажется, невозможно 

найти ребёнка, который 
останется равнодушным 
к домику из одеял. 

— Однажды помог сы-
новьям соорудить домик 
из стульев, подушек и пле-
дов, теперь это их люби-
мая игра. Мне даже не 
надо изображать монстра, 
они его себе сами приду-

мывают и борются с ним, 
— рассказал Андрей Ко-
маров из Западного Де-
гунина.

Шалаш можно устро-
ить под столом, укрыв его 
одеялами, а на полу раз-
ложить подушки. Или ис-
пользовать большую кар-
тонную коробку как до-
полнительную «комнату» 
в шалаше.

Ольга КАЛИНКИНА

В домашнем театре — 
сезон премьер
Чем заняться с ребёнком во время ноябрьских каникул
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Все новости округа 
ежедневно на сайте severstolici.ru

Нужно ли 
помогать ребёнку 
с уроками?

Мой сын — второ-
классник. Садясь 
за выполнение 

домашнего задания, он 
всегда рассчитывает на 
мою поддержку. Поначалу 
я сердилась, ждала от 
него самостоятельности. 
Но потом решила, что ни-
чего плохого в моём уча-
стии нет. Правильно ли я 
поступаю, помогая сыну с 
домашкой?

Дарья, 
Дмитровский район

О т в е ч а е т 
психолог се-
мейного цен-
тра САО Нел-
ли Саркисян.

Ответ на 
вопрос, нужно 
ли помогать ребёнку с урока-
ми, однозначный — да, осо-
бенно когда он в младшей и 
средней школе. Но важно не 
увлечься и не начать выпол-
нять задания за него.

Несколько рекомендаций 
для правильной организа-
ции выполнения домашних 
уроков. 

Необходимо позаботиться о 
рабочем пространстве школь-
ника. Желательно, чтобы в 
этом процессе ребёнок уча-
ствовал сам.

Поощряйте самостоятель-
ность не только в выполне-
нии домашних заданий, но и 
в инициативах, интересах, ув-
лечениях малыша.

Подтвердите сыну, что он 
всегда может обратиться к 
вам за помощью. Ребёнок 
должен быть уверен в том, 
что, если у него что-то не 
получится, если у него по-
явились вопросы, есть на-
дёжная поддержка в вашем 
лице.

Помогайте, когда вас про-
сят: если нужно разобрать не-
понятный материал, объяс-
нить новую тему, проверить 
домашнее задание и т.д. Но 
ни в коем случае не сидите ча-
сами рядом, диктуя правиль-
ные ответы и контролируя вы-
полнение заданий.

Научите сына правильному 
распределению времени — 
основам тайм-менедж мента. 
Вместе составьте список дел 
на каждый день, распреде-
лите их по степени важно-
сти, а также покажите на сво-
ём примере, как вы в срок 
успеваете выполнять наме-
ченное.

Семейный центр САО: 
Карельский бул., 5, корп. 1, 
тел. (495) 485-1181

НА ПРИЁМЕ 
У ПСИХОЛОГА

Семья 
из Хорошёвского 
создаёт картины 
из листьев не только 
дома, но и на улице

i Требуется 
оператор 
колл-центра 

Редакция приглашает 
на работу оператора 
колл-центра. 
Обязанности: приём 
обращений читателей 
по телефону, внесение 
информации в базу 
данных. 
Требования: грамотность, 
дисциплинированность, 
стрессоустойчивость. 
Опыт от полугода. 
Полная занятость: 
9.30-17.30. Оплата 
от 27 000 руб. Офис 
у метро «Бибирево» 
(10 минут пешком). 
Резюме присылать 
на chitatel@internet.ru
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Как только темнеет, 
в семье Ирины 
открывается театр теней
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Н
едавно по-
я в и л а с ь 
первая ин-
форма ц и я 
о том, что 

будут содержать новые 
программы обучения во-
дителей, разработанные 
по заказу Минпросве-
щения. Среди прочего 
в автошколах планиру-
ют ввести практическое 
занятие по оформлению 
ДТП без участия инспек-
тора ДПС.

Многие 
уже изучают

На занятиях по теории 
в автошколах уже давно 
должны объяснять в об-
щих чертах, что аварии 
без пострадавших води-
тели могут оформить без 
участия ГИБДД. Но в не-
которых школах вопрос 
изучают углублённо, по-
нимая его важность.

— У нас занятия по 
европротоколу прово-
дит профессиональный 
юрист, — говорит Игорь 
Беллавин, директор ав-
тошколы «Старт», имею-
щей филиалы в САО. — 
Тема эта несложная, но 
изучить её каждому води-
телю необходимо хотя бы 
затем, чтобы не пришлось 

долго дожидаться инспек-
тора при любой мелкой 
аварии.

По мнению Игоря Бел-
лавина, тот факт, что бо-
лее тщательное обучение 
оформлению аварий хотят 
сделать обязательным во 
всех школах, нужно толь-
ко приветствовать. Если 
навыками быстрого за-
полнения европротокола 
будут владеть оба участ-
ника ДТП, проблем на до-
роге станет меньше у всех.

Термин «практиче-

ское занятие» не должен 
вводить в заблуждение. 
Изу чением этой темы не 
обязательно занимать-
ся на дороге. Вместо это-
го в классе ученикам в 
качестве задания сооб-
щат обстоятельства ава-
рии, продемонстрировав 
фото или видео, и пред-
ложат заполнить блан-
ки. За одно занятие мож-
но проиграть множество 
наиболее типичных си-
туаций и указать на ха-
рактерные ошибки, воз-

никающие при заполне-
нии бумаг.

Ближе 
к жизни

Вообще, задача новых 
программ — приблизить 
обучение к тому, с чем во-
дитель столкнётся в жиз-
ни. Например, правила 
уже много лет требуют 
при перевозке малышей 
использовать детские 
кресла. К таким креслам, 
конечно, есть инструк-
ции, но не все их чита-
ют. Теперь пробел реше-
но восполнить: способы 
правильной установки 
детских удерживающих 
устройств будут прохо-
дить в автошколах.

Ученикам также объяс-
нят, как следует действо-

вать, если на приборной 
панели загорится сигнал 
той или иной неисправ-
ности автомобиля, ведь 
это тоже влияет на безо-
пасность!

Наконец, на занятиях 
по теории добавится тема 
«Культура вождения и во-

дительская этика». Уче-
никам расскажут о том, 
как тип личности води-
теля влияет на процесс 
управления автомобилем, 
уделят внимание психоло-
гическим аспектам безо-
пасной езды.

Сроки 
не определены

Новые программы ещё 
должны будут пройти ряд 
согласований, сроки их 
вступления в силу пока 
не определены. Стоит ли 
надеяться, что после пере-
хода на них что-то карди-
нально изменится?

— Сегодня основная 
проблема качества обу-
чения водителей не в со-
держании программ, а в 
том, что далеко не все ав-
тошколы их соблюдают, 
— считает Игорь Белла-
вин. — Положительные 
сдвиги возможны, если 
процесс обучения нач-
нут серьёзно контроли-
ровать.

Василий 
ИВАНОВ

Важно приблизить 
обучение к тому, 
с чем водитель столкнётся 
в жизни

Столкнулись 
на Хорошёвке

21 октября во вто-
ром часу ночи водитель 
«Лады» ехал по Хорошёв-
скому шоссе со стороны 
улицы Мнёвники. На пе-
рекрёстке с улицей Гене-
рала Колесника он начал 
разворачиваться, не пропу-
стив встречный «Опель». 
Машины столкнулись. При 
этом 31-летний пассажир 
«Лады» получил перелом 
носа. Скорая увезла муж-
чину в больницу. Позже к 
медикам самостоятель-
но обратился и 40-лет-
ний водитель «Опеля». У 
него констатировали мно-
жественные ушибы шеи, 
груди и поясницы.

Сбил женщину 
на Нарвской

В третьем часу дня 21 ок-
тября водитель автомоби-
ля «Хёндай» двигался по 
Нарвской улице со сторо-
ны Головинского шоссе в на-
правлении Коптевского пу-
тепровода. Напротив дома 
13 (недалеко от автобусной 
остановки «Мебельная фаб-
рика») он сбил 54-летнюю 
женщину, которая перехо-
дила дорогу по нерегули-
руемой «зебре». Скорая по-
мощь доставила пострадав-
шую в больницу с ушибами 
темени, крестца и колена.

Пострадала 
на улице 
Прянишникова

25 октября в первом 
часу дня мужчина, управ-
ляя «Мерседесом», следо-
вал по улице Прянишни-
кова со стороны Большой 
Академической. Около пе-
рекрёстка с Тимирязевской 
улицей он сбил 20-летнюю 
женщину, переходившую 
проезжую часть по нере-
гулируемому пешеходно-
му переходу. В результа-
те пострадавшую госпи-
тализировали с сотрясени-
ем мозга и ушибами виска 
и плеча.

ОГИБДД УВД по САО

ДТП Оформлять ДТП 
нужно уметь
В автошколах хотят ввести практические занятия 
по европротоколу

Строительство стан-
ции «Терехово» Боль-
шой кольцевой линии 
подходит к заверше-
нию. Сейчас идут пу-
сконаладочные работы. 
Как рассказал председа-
тель Мосгосстройнадзо-
ра Игорь Войстратенко в 
ходе пресс-тура, органи-
зованного информацион-
ным центром Правитель-
ства Москвы, открытие 

запланировано на ноябрь 
этого года.

— Глубина заложения 
станции средняя — чуть 
больше 22 метров. Плат-
форма здесь так называ-
емого берегового типа. 
Так сделано из-за того, 
что прокладывали тон-
нель щитом 10 метров 
в диаметре, — отметил 
Войстратенко.

Дизайн станции не-

обычный: «Терехово» 
полностью оформлена в 
серых тонах. Стены об-
лицевали фибробето-
ном, на колонны плат-
формы нанесли изобра-
жения людей с помощью 
технологии цифровой пе-
чати по бетону. Этот спо-
соб оформления приме-
няется при строитель-
стве станций впервые. 
На потолках смонтиро-

вали светодиодные лам-
пы в виде колец, а пол вы-
ложили гранитом.

«Терехово» вместе со 
станцией «Можайская» 
составляют западный 
участок БКЛ. Их откроют 
одновременно. А в конце 
2022 -го — начале 2023-го 
Большую кольцевую ли-
нию планируют полно-
стью замкнуть.

Михаил КОФАНОВАн
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Станцию метро «Терехово» готовят к открытию
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Если навыками заполнения европротокола владеют 
оба участника ДТП, проблем на дороге станет меньше у всех

На станции идут пусконаладочные работы
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ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Ю
жный вести-
бюль метро 
«Динамо» 
п ла н и ро -

валось открыть в мае, но 
работы затянулись. «По-
чему не открывают?» — 
спрашивает читатель га-
зеты житель Войковского 
района Юрий Владими-
рович. Как выяснил «Се-
вер столицы», продление 
срока связано с охранным 
статусом вестибюля.

Как сообщает ГУП «Мо-
сковский метрополитен», 
по запросу подрядчи-
ка срок окончания работ 
продлили до 27 ноября.

Связано это с необходи-
мостью соблюдения тре-
бований закона при про-
изводстве работ в сфере 
охраны памятников куль-
турного наследия. По ин-
формации подрядчика, ав-
торский надзор должен со-
гласовать все применяе-
мые в ходе производства 
работ материалы.

После открытия южно-
го вестибюля закроют для 
проведения аналогичных 
работ северный.

Двум вестибюлям стан-
ции «Динамо», выпол-
ненным в античном сти-
ле, планируется вернуть 
исторический облик по 
архивным данным и фо-
тографиям.

В ходе работ заме-
нят позднюю облицовку 
стен, восстановят под-
светку стеклянного ку-
пола, отреставрируют све-
тильники и бра, приве-
дут в порядок лепнину, 
карнизы, капители ко-
лонн и другие элементы.

Вестибюли были откры-

ты вместе со станцией в 
1938 году и стали самы-
ми крупными подобны-
ми объектами среди всех 
довоенных станций Мо-
сковского метрополитена. 
Интересно, что по перво-
начальному проекту ве-
стибюли должны были 
быть цилиндрическими 
стеклянными сооруже-
ниями на гранитном ос-

новании, с раскинутыми 
по диагонали порталами 
входа и выхода. Но этот 
вариант сочли слишком 
авангардным и к проекти-
рованию привлекли архи-
тектора Дмитрия Чечули-
на, уже имевшего к тому 
времени опыт строитель-
ства станций в многолюд-
ных местах. Например, он 
проектировал вестибюль 

радиальной «Комсомоль-
ской». При проектирова-
нии вестибюлей станции 
«Динамо» Чечулин вдох-
новлялся впечатлениями 
от большого турне по Ита-
лии и Греции, из которого 
недавно вернулся. 

Изначально стены вну-
три были облицованы 
камнем и деревянными 
панелями, покрытыми 
тёмным лаком. На мрамор 
их заменили в 1976 году.

Маргарита 
ИВАНОВА

Единый транспортный портал 
Москвы: transport.mos.ru

После открытия южного 
вестибюля закроют 
северный

«Он же памятник!»
Южный вестибюль станции метро «Динамо» 
откроют в конце ноября

Когда будет до-
строен и открыт ки-
нотеатр «Прага»?

Фёдор Емельянович, 
Полтавская ул., 4

— Открытие плани-
руется на I квартал 2022 
года, — сообщили в упра-
ве Савёловского района.

В управе также уточни-
ли, что в настоящее время 

в здании будущего район-
ного центра «Прага» на ул. 
Нижняя Масловка, 10, ве-
дётся внутренняя отдел-
ка и монтаж инженерных 
систем.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Савёловского района: 
Петровско-Разумовский пр., 5, 
тел. (495) 614-0782. 
Эл. почта: sao-savel@mos.ru

У нас под домом 
проходит теплоцен-
траль. Я живу на 

первом этаже, и у меня в 
квартире провалился пол. 
Когда проведут ремонт?

Нина Николаевна, 
1-й Новомихалковский пр., 10

— По информации 
управляющей организа-
ции, пол в квартире жи-
тельницы отремонти-
ровали, — сообщили в 

управе района Коптево.
И пояснили, что из под-

вала откачали воду, вос-
становили целостность 
трубопроводов, подвал 
просушили, а в кварти-
ре отремонтировали по-
крытие пола.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Коптево: 
ул. З. и А. Космодемьянских, 
31, корп. 1, тел. (495) 450-4889. 
Эл. почта: sao-koptevo@mos.ru

За нашим домом 
снесли детский 
сад. На этой терри-

тории уже около 25 лет ни-
чего нет. Жильцы дома хо-
тят, чтобы там построили 
спортивный комплекс с бас-
сейном. Что там будет? 
И когда начнутся работы?

Лидия Ивановна, 
Онежская ул., 18, корп. 3

— Решение по даль-
нейшему использова-
нию земельного участка 
на Онежской ул., 14б, на 
месте снесённого аварий-
ного здания бывшего дет-

ского сада до настоящего 
времени не принято, — 
сообщили в управе Голо-
винского района.

Строительство физ-
культурно-оздоровитель-
ного комплекса с бассей-
ном запланировано на 
Солнечногорском пр., 17. 
Ориентировочный срок 
реализации проекта — 
2024 год.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Головинского района: 
Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-4326. 
Эл. почта: sao-golov@mos.ru

Какова судьба территории 
снесённого детсада на Онежской?

Когда откроется районный 
центр «Прага»?

На 1-м Новомихалковском 
отремонтировали 
пол в квартире

ре
кл

ам
а 

15
94

Исторический облик 
восстанавливают 
по архивным данным 
и фотографиям
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В районе Сокол 
скончался 
известный 
художник

Во время посещения бас-
сейна в фитнес-центре на 
2-й Песчаной улице в райо-
не Сокол скончался 79-лет-
ний мужчина. Проверку по 
данному случаю начала 
Савёловская межрайон-
ная прокуратура.

Как сообщают открытые 
источники, погибший — за-
служенный художник Рос-
сии Василий Бубнов. Он 
участвовал в оформлении 
станций метро «Пушкин-
ская» и «Печатники».

Из автомобиля 
в Войковском 
похитили сумку

Жительница Москвы при-
парковала свой автомобиль 
на неохраняемой стоянке на 
улице Космонавта Волкова. 
Когда она ушла, из салона 
машины, разбив окно, укра-
ли сумку с документами и 
вещами. Ущерб составил 
свыше 330 тыс. рублей. Как 
сообщили в пресс-службе 
УВД по САО, по подозре-
нию в краже полицейские 
задержали 34-летнего и 
36-летнего ранее судимых 
приезжих мужчин на улице 
Ягодной. У них нашли часть 
похищенных вещей.

На Ангарской 
задержали 
героиновых 
закладчиков

Полицейские задержа-
ли на Ангарской улице 
троих приезжих: мужчин 
в возрасте 27 и 30 лет, а 
также 32-летнюю женщи-
ну. У них обнаружили 77 
свёртков с героином мас-
сой свыше 190 граммов. 
По словам представите-
лей пресс-службы УВД 
по САО, наркотик предна-
значался для дальнейше-
го сбыта через закладки. 
Во время обыска в квар-
тире задержанных нашли 
ещё 100 свёртков с неиз-
вестным веществом, кото-
рое направили на экспер-
тизу. Задержанным гро-
зит от 10 до 20 лет лише-
ния свободы. 

Эльвира ЯКУПОВА 

ХРОНИКА

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ СО СТР. 16

В
о двор одного 
из домов в рай-
оне Аэропорт 
зачастила ком-
пания шумных 

подростков, они шумят 
и хамят в ответ на заме-
чания взрослых. Корре-
спондент «Севера столи-
цы» выясняла, как вести 
себя с несовершеннолет-
ними нарушителями. 

На замечания 
отвечают 
угрозами

Как рассказала наше-
му изданию жительни-
ца дома Мария, двор на 
улице Черняховского ком-
пании подростков облю-
бовали давно: он проход-
ной, а неподалёку нахо-
дятся гаражи, где можно 
спрятаться от контроля 
взрослых. 

— Этим летом двор 
буквально оккупирова-
ла агрессивная компа-
ния — человек двадцать, 
наверное, всем на вид от 
13 до 18 лет, мальчики и 
девочки, — говорит Ма-
рия. — Они собираются 
на детской площадке и до 
поздней ночи матерятся, 
громко слушают музыку, 
мусорят, пьют алкоголь и 
курят, а когда делаешь за-
мечания, отвечают угро-
зами и оскорблениями. 
Соседке-пенсионерке с 
первого этажа заброса-
ли окна яйцами. Каждое 
утро площадка усыпана 
осколками бутылок, окур-
ками, фантиками. Наш 
дворник не выдержал и 
уволился, а мамы с малы-
шами вынуждены идти в 
соседние дворы. 

Жители не раз вызыва-

ли стражей порядка. Но 
как только подростки ви-
дят полицейских, сразу 
разбегаются или броса-
ют бутылки и сигареты на 
землю, так что задержать 
их по закону не за что. 

Сделайте фото 
или видео

В полиции объяснили, 
что для задержания не-
совершеннолетних нуж-
но подтверждение нару-
шений.

— За антиобществен-
ное поведение ответствен-
ность несут сами подрост-
ки начиная с 15 лет, а так-
же их родители, — гово-
рит начальник отдела по 
делам несовершеннолет-
них УВД по САО Юлия 
Нестерова. — Распитие 

алкоголя, употребление 
наркотиков, курение, пор-
ча имущества, хулиган-
ство — все эти действия 
влекут за собой штрафы, 
постановку несовершен-
нолетних на учёт в ПДН, 
а в некоторых случаях — 
проверку семьи службой 
социальной опеки. 

Юлия Нестерова по-
рекомендовала жителям 
сфотографировать или 
снять на видео подростков 
в момент распития ими 
спиртного, курения или 
хулиганства во дворе, что-
бы привлечь их к ответ-

ственности. Звонить в по-
лицию нужно и в том слу-
чае, если несовершенно-
летние находятся на улице 
после 23.00.

Испортили 
детскую 
площадку

Пострадали от подрост-
ков и жители района Со-
кол. По словам жительни-
цы дома на 3-й Песчаной 
улице Елены, двое маль-
чишек 13-14 лет ночью вы-
жигали надписи на фор-
мах детской площадки, а 

четыре девочки их подза-
доривали.

— Нас разбудили от-
блески пламени в окнах. 
Когда я вышла на улицу, 
чтобы прекратить это бе-
зобразие, мальчики убе-
жали, а девочки с пивом 
остались на месте и гово-
рили, что они здесь ни при 
чём, — рассказала женщи-
на «Северу столицы». 

Коммунальщики закра-
сили надписи уже на сле-
дующий день и составили 
обращение в полицию по 
факту порчи имущества. 
А жители дома на улице 
Черняховского, Мария и её 
муж, потратились на видео-
камеру и установили её на 
своём окне. Они надеются, 
что это поможет вернуть в 
их двор спокойствие.

Эльвира ЯКУПОВА

Забросали окна яйцами

Как только подростки 
видят полицейских, сразу 
разбегаются

Что делать, если двор оккупировали несовершеннолетние хулиганы

У выхода из последнего ва-
гона из центра со станции 
метро «Полежаевская» по-

ставили некрасивое ограждение. Для 
чего оно и можно ли заменить?

Юрий Николаевич, 
ул. Куусинена, 6, корп. 8

— Ограждение у дома 80 на Хо-
рошёвском шоссе установлено 
«Жилищником» по просьбе жи-
телей, чтобы газон не вытапты-
вали пешеходы и чтобы на него не 

заезжали автомобили, посколь-
ку место проходное — у метро, — 
сообщили в управе Хорошёвско-
го района.

В управе уточнили, что ограж-
дение находится в удовлетвори-
тельном состоянии и замены не 
требует.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Хорошёвского района: 
Хорошёвское ш., 84, корп. 3, тел. (499) 
195-4138. Эл. почта: sao-hor@mos.ru

У нас на бульваре Ма-
троса Железняка нари-
совали велосипедную 

дорожку. Насколько это право-
мерно? Просим её убрать. Буль-
вар — пешеходная зона.

Наталья Васильевна, 
бул. Матроса Железняка, 9а

— Велосипедная дорожка на 
бульваре Матроса Железняка 
появилась два года назад, ког-
да проводилось комплексное 
благоустройство бульвара в 
соответствии с утверждённым 

проектом. Недавно там обно-
вили разметку, — сообщили в 
отделе благоустройства «Жи-
лищника района Коптево».

И уточнили, что бульвар — 
не только пешеходная зона. 
Велосипедная дорожка раз-
мещена законно и внесена в 
паспорт объекта. Многие жи-
тели ею пользуются.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района Коптево»: 
ул. З. и А. Космодемьянских, 31, 
корп. 3, тел. (495) 450-4193. Эл. 
почта: gbukoptevo@pnao.mos.ru

Велодорожка на бульваре Матроса 
Железняка размещена на законных 
основаниях

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Ограждение около метро 
«Полежаевская» поставили, 
чтобы спасти газон
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С
о ц и а л ь н а я 
служба храма 
Святой бла-
женной Ксе-
нии Петер-

бургской на Бескудни-
ковском проезде прове-
дёт сбор предметов первой 
необходимости для дет-
ского дома в Смоленской 
области.

Акция продлится 
весь ноябрь

— Изнача льно сбор 
помощи организовала 
местная жительница ак-
тивистка района Сюзан-
на Мкртчян, — расска-
зала руководитель со-
циальной службы хра-
ма Ольга Стол ярова. 

— Вместе с ней мы будем 
собирать детские шам-
пуни и зубную пасту для 
воспитанников детского 
дома в Смоленской обла-
сти. Также начнём гото-
вить отправку в Клин-
ский район Московской 
области продуктов пи-
тания для приютов ста-
риков-инвалидов. Мы 
будем отправлять туда 
консервы, крупы и сла-
дости. Очень рассчиты-
ваем на помощь не толь-

ко прихожан храма, но и 
жителей всего Северно-
го округа. 

Сбор помощи для дет-
ского дома начнётся сразу 
после окончания режима 
нерабочих дней и прод-
лится весь ноябрь, а про-
дуктов для пожилых лю-
дей — ориентировочно 
15 ноября. 

Помогают 
многодетным

Социальная служба со-
вместно с районным бла-
готворительным фондом 
«Семья без границ» так-
же помогает многодетным 
 семьям района.

— Вместе с нашими 
коллегами мы раздаём 
вещи, игрушки и продук-

ты, — продолжила Ольга. 
— Наша служба не огра-
ничивается только по-
мощью прихожанам хра-
ма, а помогает всем, кому 
она нужна. Мы запусти-
ли проект «Наши люди» 
и сегодня поддерживаем 
более 20 многодетных се-
мей, проживающих в Бес-
кудниковском, в их числе 

— неполные семьи и те, в 
которых есть дети-инва-
лиды. Одежду для них нам 
предоставляет один из ве-
дущих российских произ-
водителей, однако жители 
могут помочь различны-
ми продуктами и новыми 
игрушками. 

Ольга надеется, что к 
этому проекту подклю-
чатся предприниматели 
округа.

Приглашают 
волонтёров

Подготовкой благо-
творительных отправок 
в другие города, сортиров-
кой вещей и продуктов и 
их раздачей занимаются 
волонтёры.

— Сегодня социальной 
службе постоянно помога-
ют около 20 добровольцев. 
Хотелось бы, чтобы их ста-
ло больше. Среди них есть 
и молодые люди, и «сере-
бряные» волонтёры, ко-
торые очень активно уча-
ствуют в нашей деятель-
ности, — отметила Ольга. 
— Кроме работы руками, 
многие из них рассказыва-
ют о нас в социальных се-
тях, помогают с развозом 
помощи на своих автомо-
билях. Приглашаем добро-
вольцев «на колёсах»!

Ольга подчёркивает, что 
волонтёры соблюдают все 
противоэпидемические 
меры и работают в масках 
и перчатках.

Виктор АЛЕКСЕЕНКО

Адрес храма: 
Бескудниковский пр., 4а, 
тел: 8-968-898-2280, Ольга 
Борисовна Столярова. 
Сайт: kseniahram.ru

Детскому дому нужны 
шампуни и зубная паста
В Бескудниковском после нерабочих дней начнут собирать вещи 
и продукты для нуждающихся

ПОДДЕРЖИМ!

Не стало нашего товарища, 
фотокорреспондента нашей 
редакции Вячеслава Ивано-
вича Кругликова. 

Ушёл из жизни легендар-
ный журналист, художник, ве-
теран Великой Отечественной, 
скромный и добросердечный 
человек. 

В его объективе были пер-
вые шаги дочки Гагарина, он 
запросто разговаривал с Шо-

лоховым, в Париже слушал, как 
Высоцкий поёт Марине Влади 
про лыжи в русской бане. 

Он работал в «Правде» и в 
«Комсомолке», запечатлел для 
истории Пражскую весну, пер-
вое рукопожатие Горбачёва и 
Рейгана, защитников Белого 
дома в 1991-м и тот же Белый 
дом в чёрной копоти в 1993-м. 

Он снимал Хрущёва и Бреж-
нева, Ельцина и Алексия II, 

Солженицына и Георгия Сви-
ридова, Евтушенко и Айтма-
това… 

И огромное количество про-
стых людей — в городах и де-
ревнях, за работой и на отды-
хе, счастливых и не очень. Та-
ких же простых, как он сам. 

Он пришёл к нам в редак-
цию 16 лет назад. Казалось, 
время над ним не властно. Он 
работал наравне с молодыми, 

делал снимки, на досуге писал 
картины и дарил их нам. Мы 
учились у него отношению к 
жизни как к чуду и празднику. 

Человек ушёл, а работы его 
остались. Они заставляют за-
думаться о чём-то важном и 
не дают увязнуть в суете и те-
кучке. 

Мы будем вас помнить. Про-
щайте, мастер! 

Редакция

ПАМЯТЬ Прощайте, мастер! 

Хоспис «Дегунино» 
примет в дар воду 
в бутылочках 
с дозатором

Пациенты хосписа «Дегу-
нино» на Талдомской улице 
обеспечены лекарствами, ухо-
дом, но сотрудники и волонтё-
ры фонда помощи хосписам 
«Вера» стараются максималь-
но улучшить жизнь неизлечи-
мо больных людей и порадо-
вать их приятными мелочами.

— Нашим пациентам всег-
да нужна негазированная 
вода в бутылочках с дозато-
ром объёмом не более 0,2-0,3 
литра, — рассказывает ко-
ординатор хосписа от фонда 
«Вера» Светлана Порфирен-
ко. — Такую небольшую буты-
лочку удобно ставить на тум-
бочку, и пациенту комфортно 
держать её в руке.

Также для людей, лежа-
щих в хосписе, можно пере-
дать одноразовые бритвен-
ные станки с увлажняющей 
полоской. Нужны им и шам-
пуни с приятным ароматом, 
как мужские, так и женские, 
а также увлажняющая гигие-
ническая помада.

— Пациентам иногда хочет-
ся выпить горячего чая с кон-
феткой, и одни из самых лю-
бимых — это батончики и шо-
коладные с вафельной про-
слойкой, например «Красная 
Шапочка», «Мишка на Севе-
ре», — продолжает Светлана 
Порфиренко. — Поэтому мы 
будем благодарны, если вы 
привезёте в хоспис сладости. 

Всё это можно привезти са-
мим после окончания нерабо-
чих дней или оформить опла-
ченную доставку из магазина 
на адрес хосписа. Главное — 
заранее предупредить Свет-
лану Порфиренко, чтобы ох-
ранник знал о планируемой 
доставке.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Адрес хосписа: Талдомская ул., 
2а. Тел. координатора 8-985-
363-1219, 
Светлана Порфиренко.
Сайты: 
fondvera.ru, pro-palliativ.ru. 
Бесплатная горячая линия 
помощи неизлечимо больным 
людям: 8-800-700-8436

Многодетным 
пригодятся 
продукты 
и новые 
игрушки

Смотреть 
здесь

Социальная служба 
храма регулярно 
проводит акции 
по сбору помощи
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А
л ьп и н истов 
часто назы-
вают скало-
ла зами. Но 
правильно ли 

это? По дробно о скало-
лазании рассказал Дани-
ла Козьмин, мастер спор-
та по скалолазанию, тре-
нер школы скалолазания 
ЦСКА на Ленинградском 
проспекте.

1 В чём отличие 
от альпинизма?

Альпинист использует 
много дополнительного 
оборудования: крючья, 
кошки, ледорубы и т.д. А 
скалолаз — только руки,  
ноги и верёвку-страховку. 
Ещё нужна магнезия для 
рук, чтобы они не сколь-
зили. Тренировки и со-
ревнования проходят как 
на естественных скалах 
(в нашей стране излюб-
ленное место — Бахчиса-
рай), так и в залах, на ис-
кусственных скалодро-
мах. 

— Скалолазание изна-
чально было задумано как 
тренировки для альпини-
стов, но сегодня это пол-
ноценный, самостоятель-
ный вид спорта, вклю-
чённый в олимпийскую 
программу. В него входят 
несколько дисциплин — 
подъём на трудность, на 
скорость и боулдеринг — 
несколько коротких слож-
ных трасс. Вообще, этот 
спорт очень зрелищный. 
И модный, особенно на 
Западе. Например, Том 
Круз заболел скалолаза-
нием на съёмках одной из 
серий «Миссия невыпол-
нима» и все подъёмы на 
скалы выполнял без дуб-
лёра, — говорит Данила 
Козьмин.

2 Часты ли 
травмы?

Если слушать указания 
тренера, выполнять всё 
правильно, риск полу-
чить травму сведён к ми-
нимуму.

— Травмы, как в извест-
ной поговорке, начинают-
ся после фразы «смотри, 
как я умею». Особенно у 
подростков. Любопытно, 
что девчонки на склонах 

аккуратнее мальчишек. 
Но в принципе на трени-
ровках учат не только пра-
вильно лазать, но и пра-
вильно падать, — уверя-
ет тренер.

3 Когда можно 
отдавать ребёнка 

в секцию?
Как ползать начнёт. Но 

главное — это чтобы ему 
было интересно. Тогда и 
получаться будет. 

— Вообще, каждый 
подъём — это квест, для 
прохождения которого 
приходится включать голо-
ву. А ещё этот спорт очень 
гармоничен: при подъёме 
работают все мышцы тела. 
Так что даже если не ста-
вить перед собой спортив-

ных целей, я советую за-
ниматься им просто как 
фитнесом. А ещё скалола-
зание — настоящий мир, 
клуб по интересам. Я знаю 
немало случаев, когда мо-
лодые люди на склонах 
знакомились и женились. 

Родители-скалолазы при-
водят на занятия своих де-
тей, — рассказывает Дани-
ла Козьмин.

4 Есть ли какие-
нибудь 

ограничения 
для занятий?

Единственное ограни-
чение — отсутствие же-
лания. 

— Я вешу около 100 ки-
лограммов и нормально 
лазаю, — говорит тре-
нер. — И возраст не по-
меха. К нам в секцию при-
шёл 68-летний мужчина 
— восстанавливаться по-
сле инфаркта и сложной 
операции. Сейчас ему 71 
год, он нормально себя 
чувствует, отлично лазает.

Если вы планируете от-
давать ребёнка в секцию в 
расчёте на спорт высших 
достижений, то, конечно, 
он должен обладать опре-
делёнными качествами: 
уметь подтягиваться и от-
жиматься, у него должна 
быть хорошая растяжка, 
он должен быть гибким.

5 Сколько стоят 
тренировки?

Во многих детских секци-
ях бесплатно. А в коммер-
ческих клубах цена варь-
ируется и может доходить 
до 10 тыс. рублей в месяц. Да 
ещё понадобятся специаль-
ные скальные туфли — так 
называемые скальники: от 
6-8 тысяч и больше.

Алексей ТУМАНОВ

Девчонки 
на склонах 
аккуратнее мальчишек

Пять вопросов 
о скалолазании тренеру 
школы ЦСКА

Травмы 
случаются 
обычно 
после 
фразы 
«смотри, 
как я умею»

СПОРТАФИША

Гимнастика 
от Китайского 
центра

Освоить не-
сложные упраж-
нения из прак-
тики тайцзицю-
ань предлагает 
Китайский куль-
турный центр. Посмотрев ви-
деоролики, вы самостоятель-
но сможете разучить несколько 
движений и, соединив их в еди-
ный комплекс, выполнять по 
утрам в качестве зарядки. Ви-
деозаписи доступны на страни-
це центра в соцсети «ВКонтак-
те» vk.com/moskvaccc в раз-
деле «Видеозаписи».

Волейбол 
от ЦФКиС

Посмотреть 
яркие момен-
ты финальных 
игр окружных 
соревнований 
по волейболу в 
рамках спарта-
киады «Спорт 
для всех» предлагает Центр 
физкультуры и спорта САО. 
Ролики доступны на стене 
страницы ЦФКиС САО «ВКон-
такте» vk.com/sportsao.

Упражнения 
с палкой для всех 
мышц

Цикл видео-
уроков предла-
гает инструк-
тор Центра 
физкультуры 
и спорта САО 
Александр Мы-
здриков. Для них вам понадо-
бится гимнастическая палка. 
Вы научитесь правильно ра-
зогреваться перед спортив-
ными занятиями, разминать 
кисти рук, плечи и т.д. Видео 
доступны на YouTube-канале 
«ГБУ ЦФКиС САО Моском-
спорта».

Алексей ТУМАНОВ 
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Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Тренер Данила Козьмин уверен, 
что единственное ограничение 
в скалолазании — отсутствие 
желания им заниматься
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П
олиграфист 
из Дмитров-
ского райо-
на Наталья 
Березовская 

плетёт из бисера галсту-
ки. Их носят в различ-
ных уголках мира — от 
Москвы до Нью-Йорка. 
А недавно такой бисер-
ный галстук приобрёл для 
себя импозантный Ники-
та Джигурда.

Первая в России
— Я работала в типо-

графии и в 1995 году ушла 
в декрет. Сидеть без дела 
не привыкла, а тут под-
вернулись курсы, ну я и 
пошла, — рассказывает 
Наталья. — Начала с ма-
лого, вышивала по схе-
мам, постепенно оттачи-
вала мастерство. А потом 
втянулась. Да так, что 
любую свободную ми-
нуту стала посвящать 
хобби. Вскоре отложила 
напечатанные схемы и 
стала придумывать сама: 
появились идеи брошек, 
колечек, подвесок. А где-
то в 2000-х пришла идея 
делать бисерные галсту-
ки. Даже не помню, что 
послужило стимулом, но 
факт, что я стала первой 
на российском дизайнер-
ском рынке, кто приду-
мал и сделал бисерный 
галстук.

Одинаковые 
инициалы

Галстуки Натальи Бере-
зовской вызвали интерес у 
специалистов. Её начали 
приглашать участвовать в 
выставках и фестивалях, 
она стала сотрудничать 
с журналами, пишущи-
ми о рукоделии и о моде. 
Вскоре её работы появи-

лись в собраниях коллек-
ционеров в России, в Ев-
ропе и США.

— Я ушла с работы, и 
хобби стало моим основ-
ным занятием. Был забав-

ный случай, когда моя хо-
рошая знакомая попроси-
ла сделать для неё галстук 
со своими инициалами. И 
так вышло, что у её сына 
такие же инициалы. Се-
годня они носят галстук 
по очереди: сын в школу, 
а мама на работу. Говорят, 
что галстук их объединяет! 
— рассказывает Наталья.

Выбрал самый 
необычный

Однажды на одной из 
выставок к стенду худож-
ницы подошёл Никита 
Джигурда. И остановил-
ся надолго.

— Ему очень понрави-
лась сама идея галстуков, 
вышитых бисером в рус-

ском стиле: гжель, палех, 
жостово, — комментиру-
ет Наталья. — Перемерил 
буквально все, а выбрал… 
кельтские мотивы. Такой 
галстук был у меня один — 
выбивающийся из обще-
го русского строя. Очень 
надеюсь, что Никита его 
носит.

Галстуки — любимое, 
но не единственное на-
правление, в котором ра-
ботает Наталья.

— Вот недавно позна-
комилась с великолепной 
художницей из Жостова. 
Расписывает в своей ма-
нере камни, а я их опле-
таю. Тоже, по-моему, до 
нас такого никто не де-
лал, — говорит она.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Галстук 
для Джигурды

Жительница Левобе-
режного района Мария 
Романова помогла псу по 
кличке Рик вернуться до-
мой. Когда она ехала на 
работу, то получила зво-
нок от своей мамы. Та рас-
сказала, что во дворе дома 
на Смольной уже минут 
сорок гуляет в одиноче-
стве крупный пёс бойцо-
вой породы.

— Днём ранее моя мама 
видела эту же собаку с 
молодым человеком. Это 
были новые жильцы из со-
седнего подъезда. Я вер-
нулась домой, взяла пово-
док, оставшийся от наше-

го пса, и надела на этого 
породистого, — вспоми-
нает Мария. — Первым 
делом я написала о поте-
ряшке в соцсетях, а по-
сле решила наудачу про-
гуляться с ним по подъ-
езду: вдруг узнает свою 
квартиру.

Они вошли в подъезд 
и стали подниматься по 
лестнице.

— Он обнюхивал каж-
дый коврик. Когда мы 
подходили к третьему эта-
жу, я услышала музыку, а 
пёс поднял хвост. Дверь в 
одну из квартир была от-
крыта. Я покричала с пло-

щадки, но никто не отве-
тил, тогда я позвонила в 
полицию, — рассказыва-
ет Мария.

Полицейские приеха-
ли через 15 минут. Все это 
время женщина и соба-
ка стояли на лестничной 
клетке.

— Когда сотрудники по-
лиции осмотрели кварти-
ру, оказалось, что она пу-
стая. Они предположили, 
что её могли вскрыть, — 
продолжает Мария.

Номер хозяйки удалось 
найти у жительницы 10-го 
этажа. Владелица сразу 
приехала. Оказалось, что в 

квартире жил её сын вме-
сте с собакой по кличке 
Рик.

— Хозяйка осталась с со-
трудниками полиции и с 
собакой. Я ушла, а спустя 
несколько дней встретила 
того самого молодого чело-
века и его мать в магази-
не. Он рассказал, что от-
лучился всего на пару ча-
сов, забыв закрыть дверь 
на ключ. А пёс воспользо-
вался этим, нажал на руч-
ку и отправился гулять, — 
заключила Мария. — А му-
зыку хозяин включил, что-
бы Рику не было скучно.

Виктория СОРОКИНА

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ Жительница Левобережного вернула домой гулёну Рика

Дизайнер из Дмитровского создаёт 
необычные аксессуары из бисера

Сначала Наталья 
вышивала по готовым 
схемам, потом стала 
придумывать узоры сама

Наталья Березовская, 
Никита Джигурда и известный 
коллекционер Аркадий Лигерман

Многие галстуки 
украшены узором 
в русском стиле

Мария не побоялась взять на поводок 
незнакомого ей крупного пса
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О
сенью в зе-
лён ы х зо-
нах нашего 
округа мож-
но увидеть 

пернатых, которые оста-
навливаются у нас про-
лётом. Да и привычные 
птицы в это время года 
ведут себя необычно, и 
за ними интересно на-
блюдать. Об этом рас-
сказал житель Дмитров-
ского района основатель 
Музея соколиной охоты 
Константин Соколов.

Высший пилотаж 
ворона

— Если услышите в лесу 
протяжное и мелодичное 
«Крра-а-а, крра-а-а!», 
знайте: это осенняя пес-
ня чёрного ворона, — рас-
сказывает Соколов. — С 
хриплым вороньим кар-
каньем его ни за что не пе-
репутаешь. Сейчас у воро-
нов осенний ток, и, если 

пойдёте на песню, сможе-
те полюбоваться играми 
воронов в воздухе. 

Ворон блестяще вы-
полняет в воздухе фигу-
ры высшего пилотажа: 
мёртвую петлю, переворот 
через крыло и другие. По-
пытаться найти его можно 
в Молжаниновском рай-
оне.

Тихая песня 
вьюрка
В Химкинском лесо-

парке осенью встречает-
ся вьюрок — небольшая 
певчая птица. Его пес-
ня хотя и тихая, но очень 
мелодичная и красивая. 
Вьюрки интересны тем, 
что могут менять оттенок 
оперения в зависимости 
от сезона. 

Два удара — 
четыре раны

«Птеродактиль в перьях» 
— так за агрессивность на-
зывают многие орнитоло-

ги цаплю, которая иногда 
пролётом останавливает-
ся на Молжаниновских бо-
лотах. Цапля весьма агрес-
сивна, причём удары нано-
сит раскрытым клювом: 
два молниеносных удара 
— четыре глубокие раны. 
Даже при долгом содержа-
нии в неволе к человеку не 
привыкает.

Журавлиный 
клин

Начался пролёт журав-
лей. Их можно увидеть 
высоко-высоко в небе, 
услышать их прощаль-

ную песню. Из горожан 
журавлей в небе мало кто 
видел: они облетают ме-
гаполисы. Так что обяза-
тельно берите с собой в 
лес бинокль.

Щеглы 
в чертополохе

Везде, где есть зарос-
ли чертополоха, сегодня 
можно любоваться стай-
ками самых красивых 
птиц нашего региона — 
щеглами. Они дружно ла-
комятся семенами этого 
растения, весело пересви-
стываясь. 

— Если вы заметите ще-
глов рядом с кормушка-
ми, регулярно сыпьте туда 
просо, канареечное семя 
— это излюблённое ла-
комство щеглов, — сове-
тует Константин.

Алексей 
ТУМАНОВ

Птеродактиль в перьях

Чтобы 
увидеть 
журавлей, 
берите 
с собой 
бинокль

Советы 
начинающим 
блогерам

Всех, кто 
хочет стать 
видеоблоге-
ром, завести 
свой «Теле-
грам»-канал, 
центр разви-
тия «Благосфера» пригла-
шает на видеолекцию. Свои-
ми знаниями и опытом поде-
лился Виталий Самолёт, ге-
неральный директор центра 
социальных коммуникаций 
«Социальный эффект». Лек-
ция доступна на YouTube-ка-
нале «Благосфера».

Онлайн-выставка 
в Тимирязевском

Парк «Дуб-
ки» совмест-
но с галереей 
«Парк» при-
глашает на 
онлайн-вы-
ставку «Ти-
мирязевские 
персонажи». В экспозиции 
представлены работы жи-
тельницы Тимирязевского 
района Анны Монаховой и 
её семьи, а также интерак-
тивная карта района и до-
ска для обмена районными 
историями и фотографиями. 
Видеоэкскурсию можно уви-
деть на странице парка в со-
цсети «ВКонтакте» vk.com/
dubki.park.

Славянский оберег 
от Музея Есенина

Посетить 
онлайн- урок 
приглашает 
Музей Есе-
нина, отдел 
которого рас-
положен на 
Клязьминской 
улице. Вы узнаете, что такое 
кукла-зерновушка — сла-
вянский оберег, который 
обычно делали в каждом 
доме осенью после уборки 
урожая, и научитесь её де-
лать. Понадобятся зерно, го-
рох и крупа. Видео доступ-
но на YouTube-канале «Мо-
сковский государственный 
музей С.А.Есенина».

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

Смотреть 
здесь

Каких необычных 
для Москвы птиц можно 
встретить в парках округа 
в ноябре

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Цапля может быть 
весьма агрессивной

Журавли летят высоко и в городах 
не останавливаются
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Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru
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Н
а Первый ка-
нал верну-
лось попу-
лярное и лю-
бимое мно-

гими шоу «Ледниковый 
период», в котором звёз-
ды выступают с известны-
ми фигуристами. Среди 
участников — олимпий-
ская чемпионка Екатери-
на Боброва. Её партнёром 
в этом проекте стал попу-
лярный актёр Макар За-
порожский. О шоу, о тре-
нировках Екатерина рас-
сказала корреспонденту 
«Севера столицы».

«Просто дай руки 
и держись»
— Екатерина, сложно ли 
кататься с теми, кто пока 

не очень хорошо стоит на 
коньках?

— Прежде всего инте-
ресно. Это колоссальный 
опыт, особенно для тех, 
кто много лет катался в 
паре. Мы, девочки, при-
выкли доверять парт нёру, 
знаем, что он крепко сто-
ит на ногах, может сделать 
поддержку и другие слож-
ные элементы. А в «Лед-
никовом периоде» полу-
чается, что многое зависит 
лично от тебя. Мы обыч-
но поначалу говорим сво-
им партнёрам: «Главное — 
лишнего не делай. Просто 
дай руки и держись: мы 
сами сделаем, что нужно».
— Вы сами выбираете, 
с кем будете кататься?

— Нет, поначалу про-
буем кататься с разны-

ми у частниками 
«звёздного пула». 
И л ь я А в е р бу х 
смотрит, насколь-
ко кто кому под-
ходит — по ро-
сту, по харак-
теру, по уме-
нию кататься. 
Когда Первый 

канал и Илья 
у т в е р ж д а ю т 

пары, начинаем 
тренировки. 

— Расскажите, как прохо-
дят тренировки с Мака-

ром Запорожским.
— Макар очень много 

работает, и на трениров-
ки времени почти не оста-
ётся. Знаю, что некоторые 
пары постоянно проводят 
время на льду, и это заме-
чательно и для постанов-
ки, и для выбора музы-
ки, и для накатки номе-
ра. Но это не про нас. У 
Макара по вечерам в те-
атре спектакли, съёмки 
в разных городах, а сей-
час ещё и подготовка к 
 премьере. Так что ино-
гда приходится кататься, 
допустим, с десяти вечера 
до часу ночи, а на следую-
щий день ехать на трени-
ровку к 7.30 утра. К сча-
стью, он весьма неплохо 
катается и отлично запо-
минает программу. Наде-
юсь, его таланты помогут 

нам компенсировать про-
пущенные тренировки. 
Пока это удавалось.

На месте 
не сидела
— Вы завершили свою 
спортивную карьеру сразу 
после Олимпиады, 2018 
года. Легко ли прошёл пе-
риод адаптации к обычной 
жизни без спорта?

— А я не сидела на ме-
сте. Мне было любопыт-

но попробовать себя в раз-
ных профессиях, реали-
зовать себя, посмотреть, 
что именно мне особенно 
интересно. Первым делом 
после Олимпиады я от-
правилась в путешествие 
по Америке с сестрой, му-
жем и его мамой. Это была 
прекрасная поездка! А ле-
том начала работать в шоу 
Ильи Авербуха. Тогда же 
со мной случилось чудо 
под названием «беремен-
ность». До четырёх меся-
цев я, правда, каталась в 

шоу, а когда родила, через 
три месяца уже снова вы-
ступала. 
— А чем сейчас занима-
етесь, помимо съёмок в 
«Ледниковом периоде»?

— Я рада, что и сейчас 
моя работа связана с лю-
бимым делом. Мы с мужем 
открыли школу фигурно-
го катания, она называ-
ется «Школа чемпионов 
Екатерины Бобровой». 
Нам очень нравится за-
ниматься с детьми.

На коньки — 
не раньше 
четырёх лет
— Вы планируете усилен-
но заниматься с сыном 
спортом?

— Думаю, в жизни сына 
спорт будет обязательно 
присутствовать. Для меня 
логично, что Саша будет 
уметь стоять на коньках. 
Но решение, заниматься 
ли этим профессионально, 
мы с мужем примем, опи-
раясь на желание ребёнка.

— А в каком возрасте стоит 
начинать заниматься фи-
гурным катанием?

— Не раньше, чем в три 
с половиной года. Я встала 
в четыре, и, мне кажется, 
это абсолютно нормаль-
ный возраст. У ребёнка 
более-менее сформиро-
ваны суставы и мышцы, 
и он уже не так подвер-
жен травмам. Но, конеч-
но, нельзя просто взять 
и поставить ребёнка сра-
зу на коньки. Перед этим 
должна быть общая физи-
ческая подготовка.
— Обычному человеку 
сложно представить себе 
жизнь юных спортсменов. 
А как вы справлялись с 
нагрузками, тренировками 
и отсутствием свободного 
времени?

— Мне просто нрави-
лось заниматься. Харак-
тер такой: есть во мне 
спортивная злость. Ты 
делаешь какой-то эле-
мент, у тебя не получа-
ется, пробуешь снова… 
И вот когда получается, 
накатывает ни с чем не 
сравнимая эйфория. И ты 
идёшь дальше, на следу-
ющий элемент. И знаешь, 
что, когда он получится, 
ты снова испытаешь этот 
кайф.

Беседовала 
Елена ХАРО

Екатерина Боброва:
Во мне есть
спортивная злость
Олимпийская чемпионка рассказала 
об участии в шоу «Ледниковый период»

Давайте делать 
«Север столицы» 

вместе! 
 У вас есть интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить 
проблему? 

Звоните! Пишите! 

(499) 647-6831, info@saonews.ru, 
chitatel@internet.ru

Бывало, 
что тренировались до часу 
ночи, а на следующий 
день — с 7.30 утра
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Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон отдела доставки 
(499) 647-6828

По горизонтали: Запевала. 
Мот. Золотник. Плакса. Свод-
ка. Смельчак. Очерк. Дети-
на. Игрек. Лом. Спарта. Пике. 
Енот. Ласа. Огарь. Альтист.

По вертикали: Хвастовство. 
Опечатка. Китель. Возглас. 
Гана. Оса. Пьедестал. Атолл. 
Лек. Альт. Манок. Чили. Ста-
нок. Такса. Камелот. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД

Кем я считаю себя по от-
ношению к кошке: хозяин. 

Кем кошка считает меня: 
оператор двери.

Сегодня позвонили с не-
знакомого номера и суро-
вым голосом сообщили, 
что закрывают мой бан-

ковский счёт. Я — с наде-
ждой: «Ипотечный?»

Вторая половинка нужна 
тем, у кого нет нормального 
раздвоения личности.

Обожаю рецепты типа 
«салат за пять минут»: 
«шаг первый: отварите 
свёклу»…

— Шеф, вы мне повысите 
зарплату?

— Ни в коем случае!
— А то я скажу другим, что 

повысили!

Наступила осень. Бал-
кон начал подрабатывать 
холодильником.
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НОВОСТИ 
ОКРУГА
в бесплатном 
мобильном 
приложении 
«Север столицы» 
для смартфона!

Приложение — 
это быстрый доступ: 
 к информации о со-
бытиях в округе, 

 к интересным 
статьям о жителях 
САО,

 к афише 
на выходные,

 к электронному 
архиву газеты 
«Север столицы».

СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ 
ПРИЛОЖЕНИЕ
В Google Play:

В App Store:

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

СУДОКУ

 Ждём снимки с порт ретами пар, 
обязательно напишите несколько 
слов о себе! 

Фотографии будут размещены 
на страницах «Севера столицы» 
в соц сетях, а лучшие снимки будут 
опубликованы в газете. 

Присылайте фото по адресу: 
info@saonews.ru. Формат: jpeg.

Лариса и Алексей познакомились 
ещё в школе, в 9-м классе.

— Потом студенческая жизнь, но-
вые друзья. Но оказалось, что школь-
ная любовь — сильная и самая глав-
ная. Когда закончили второй курс, 
мы поженились, — рассказала Ла-
риса. — Мы вместе уже 33 года, вы-
рос сын, а нам по-прежнему интерес-
но вдвоём! Очень любим свою дачу, 
любим путешествовать, любим спорт. 
Даже на чемпионат Европы по футбо-
лу в Санкт-Петербурге ездили в про-
шлом году. Фото как раз оттуда — из-
за пандемии мы не знали, сможем ли 
попасть туда. Но всё удалось — и мы 
очень рады, что побывали там!
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  ФОТОКОНКУРС «МЫ ВМЕСТЕ!»

Школьная любовь Ларисы 
и Алексея Фомичёвых длится 33 года

Автор книги «Кетоку-
линария», нутрициолог, 
спортивный диетолог и 
кулинарный блогер Ок-
сана Бадьина предлага-
ет приготовить полезные 
кексы из цветной капу-
сты.

На 3 порции понадо-
бятся: 1 небольшой ко-
чан цветной капусты ве-
сом 300-500 г, 100 г твёрдо-
го сыра, 1 куриное яйцо, 
2 ст. ложки с горкой ко-
косовой муки, кокосо-
вое масло для смазыва-
ния формы.

Отвариваем соцветия 
цветной капусты в тече-

ние 10-15 минут. Немного 
остужаем и выкладываем 
в блендер вместе с яйцом 
и тёртым сыром. Взбива-
ем до однородной конси-
стенции, добавляем ко-
косовую муку и тщатель-
но перемешиваем. Формы 
для кексов смазываем ко-
косовым маслом и раскла-
дываем в них приготов-
ленную смесь.

Выпекайте кексы в ра-
зогретой до 180 градусов 
духовке примерно 40 ми-
нут.

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

Полезный ужин
Кексы из цветной капусты 
от кулинарного блогера 
Оксаны Бадьиной
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