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2 КОРОНАВИРУС В МОСКВЕ

Дорогие друзья!
В связи с резким ростом 

заболеваемости коронави-
русом Президент Россий-
ской Федерации Влади-
мир Владимирович Путин 
принял решение об объ-
явлении нерабочих дней.

Ситуация в Москве так-
же продолжает развивать-
ся по худшему сценарию. В 
ближайшие дни мы до-
стигнем исторических пи-
ков заболеваемости кови-
дом.

Поэтому во исполнение 
указа президента мною 
приняты следующие ре-
шения. 

Нерабочие дни в Мо-
скве устанавливаются с 
28 октября по 7 ноября 2021 
года. 

В этот период должна 
быть приостановлена ра-
бота всех предприятий и 
организаций на территории 
города Москвы, за исклю-
чением организаций, обе-
спечивающих функцио-
нирование городской ин-
фраструктуры, предприя-
тий непрерывного цикла 
и некоторых других, дея-
тельность которых не мо-
жет быть прекращена в со-

ответствии с указом Пре-
зидента Российской Фе-
дерации. 

В частности: 
1. Приостанавливается 

работа предприятий и ор-
ганизаций сферы торговли, 
услуг, общественного пи-
тания, спорта, культуры, 
отдыха, развлечений, ки-
нопоказа и других, за ис-
ключением продажи ле-

карств, продуктов пита-
ния и иных товаров пер-
вой необходимости. 

Продажа товаров и ока-
зание услуг дистанцион-
ным способом не ограни-
чивается. 

Рестораны и кафе мо-
гут работать навынос и на 
доставку готовых блюд. 
Не ограничивается рабо-
та корпоративных пред-

приятий общественного 
питания и ресторанов в 
гостиницах при условии, 
что в них нет доступа по-
сторонних лиц. 

2. Приостанавливается 
оказание государственных 
услуг в центрах «Мои до-
кументы» и в помещени-
ях органов власти города 
Москвы, за исключени-
ем срочных услуг по ре-
гистрации актов граждан-
ского состояния. 

Предоставление госу-
дарственных услуг в элек-
тронном виде сохраняет-
ся в полном объёме. 

3. В детских садах и шко-
лах объявляются канику-
лы. Приостанавливается 
работа организаций до-
полнительного образова-
ния, спортивных школ, 
детских кружков и секций. 

Для дошкольников, ко-
торых не с кем оставить 
дома, в городских детских 
садах будет организована 
работа дежурных групп. 

Высшие и средние про-
фессиональные учебные 
заведения могут прово-
дить занятия исключи-
тельно в дистанционном 
режиме. 

4. Медицинские органи-
зации продолжат оказы-
вать плановую медицин-

скую помощь. Экстренная 
медицинская помощь со-
храняется в полном объёме. 

5. Театры и музеи могут 
продолжать работу. Од-
нако их посещение будет 
возможно только при ус-
ловии заполняемости по-
мещений не более 50%, ис-
пользования QR-кодов и 
защитных масок. 

Федеральным органам 
власти рекомендуется 
принять аналогичные ре-
шения в отношении под-
ведомственных им орга-
низаций культуры. 

6. Запрещается прове-
дение массовых культур-
ных, зрелищных, спор-
тивных, рекламных, раз-
влекательных и прочих 
мероприятий, за исключе-
нием мероприятий, прово-
димых по решению орга-
нов государственной вла-
сти либо по согласованию 
с Управлением Роспотреб-
надзора по г. Москве. 

Теперь о том, как будем 
жить по окончании нера-
бочих дней. 

1. В связи с введением 
домашнего режима с 8 но-
ября 2021 года для пожи-
лых москвичей в возрас-
те старше 60 лет и хрони-
чески больных граждан 
будет приостановлен бес-
платный проезд в обще-
ственном транспорте. 

Однако блокировка со-
циальных карт не коснёт-
ся граждан, переболевших 
COVID-19 в течение по-
следних шести месяцев 
либо прошедших вакци-
нацию. Разблокировка со-
циальных карт будет про-
водиться сразу после вак-
цинации первым компо-
нентом. 

Просьба отнестись к 
этому решению с пони-
манием. Оно принято для 
того, чтобы сберечь жиз-
ни и здоровье наиболее 
уязвимой категории мо-
сквичей. 

2. Театры и музеи про-
должат работу с обяза-
тельным использовани-
ем QR-кодов, защитных 
масок и максимальной 
70-процентной заполня-
емостью помещений. 

3. Кроме того, с 8 но-
ября 2021 года вводится 
обязательное использо-
вание QR-кодов и защит-
ных масок при проведе-
нии концертных, развле-
кательных, культурных, 
зрелищных, спортивных 
и прочих мероприятий с 
одновременным присут-
ствием более 500 человек. 

Организаторам меропри-
ятий с числом участников 
менее 500 человек также ре-
комендуется принять ана-
логичные решения. 

Друзья! 
Как показывает опыт, 

нерабочие дни являют-
ся самым эффективным 
способом снижения забо-
леваемости и смертности 
от ковида, т.к. позволяют в 
короткие сроки разорвать 
максимальное количество 
цепочек распространения 
заболевания. 

Это как температура 
при простуде. Если она 
становится слишком 
высокой, врачи требу-
ют принять жаропони-
жающее средство. Само 
по себе оно не лечит, но 
даёт организму передыш-
ку и позволяет собраться 
с силами. Таким «жаропо-
нижающим» в нынешней 
ситуации и будут нерабо-
чие дни. 

Давайте отдохнём не-
много и поможем сохра-
нить жизни и здоровье 
многих людей. А затем 
город сможет вернуться 
к обычной жизни. 

Подумайте, как прове-
сти незапланированный 
отпуск с максимальной 
пользой для себя и сво-
ей семьи. Почаще бывать 
на свежем воздухе в пар-
ке рядом с домом или по-
жить на даче — это хоро-
шие идеи. 

Будьте здоровы! Береги-
те себя и своих близких. 

Вход 
в театры 
и музеи 
будет 
возможен 
по QR-
кодам

C 28 октября 
начинаются 
нерабочие дни
Сергей Собянин объявил 
о новых решениях 
для стабилизации эпидситуации

Ранее Сергей Собянин в своём блоге со-
общил, что с 25 октября 2021 года до 25 
февраля 2022 года москвичи в возрасте 
старше 60 лет и граждане, страдающие хро-
ническими заболеваниями, должны вновь 
соблюдать домашний режим — по месту по-
стоянного жительства либо на садовых участ-
ках. Прогулки и занятия физической культу-
рой на свежем воздухе не ограничиваются. 

При этом от необходимости соблюдать 
домашний режим освобождаются те, кто 

переболел COVID-19 в течение последних 
шести месяцев либо прошёл вакцинацию. 

Также с 25 октября 2021 года по 25 фев-
раля 2022 года работодатели обязаны пе-
ревести на дистанционный режим работы 
не менее 30% от общего числа работников. 

Кроме того, предприятия и организа-
ции, работающие в сфере услуг, обязаны 
до 1 января 2022 года обеспечить вак-
цинацию не менее 80% от общего числа 
сотрудников. 

Непривитых и непереболевших 
москвичей 60+ просят соблюдать 
домашний режим до 25 февраля 

m
os

.ru

Смотреть 
здесь

БЛОГ МЭРА

По словам мэра, нерабочие дни — 
самый эффективный способ снизить 
заболеваемость ковидом
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В 
10 мо сков -
с к и х  ш к о -
лах стартова-
ло бесплатное 
экспресс-те-

стирование учеников на 
COVID-19. Эта мера по-
может предотвратить пе-
редачу вируса друзьям, ро-
дителям и, самое главное, 
пожилым родственникам, 
которые болеют тяжелее. 

— Сейчас, когда в горо-
де наблюдается очередной 
рост заболеваемости коро-
навирусом, особенно важ-
но оперативно выявлять 
тех, кто может потенци-
ально служить источни-
ком заболевания, — под-
черкнула заместитель 
мэра Анастасия Ракова.

Экспресс-тестирование 
поможет прервать новые 
цепочки заражения коро-
навирусом. Так обосно-
вывает необходимость 
этого шага главврач дет-
ской городской поликли-
ники №110 Эльмира Ка-
ширина:

— Школа — то место, 
где дети активно контак-
тируют друг с другом и со 
взрослыми — педагога-
ми, поэтому очень важно 
прервать цепочку распро-
странения инфекции. Так 
как сейчас школьники на-
ходятся на очном обуче-
нии, нужно вовремя вы-
явить ребёнка, который 
может быть источником 
заражения. Для этого и 
применяется экспресс-те-
стирование.

1  Что это такое?
Экспресс-тест — это 

обычный мазок на анти-
ген к COVID-19. Мазок бе-
рут ватной палочкой из 
носа. Результат будет го-
тов через 15 минут.

Каждый ученик с 1-го 
по 11-й класс, а также вос-
питанники дошкольных 
групп будут проходить те-
стирование раз в две неде-
ли по расписанию. Пото-
ки учеников разных клас-
сов будут разведены.

2  Кто делает?
Школа сама определя-

ет, кто будет проводить 
тестирование — её со-
трудники или медработ-
ники. Могут и сами ро-
дители взять тест у свое-
го ребёнка в рамках уста-
новленного графика и в 

специально отведённом 
месте в присутствии со-
трудника школы. Стар-
шеклассники могут сде-
лать себе тест сами под 
наблюдением учителя. 
Это безопасно: по техно-
логии палочка для взятия 
мазка является столь тон-
кой, мягкой и гибкой, что 
нанести себе какой-либо 
вред просто невозможно. 
Сама процедура не явля-
ется медицинской, такие 
тесты продаются в апте-
ках и широко использу-
ются в быту.

Для проведения тести-
рования учеников шко-
ла составит расписание 
с указанием дня, време-
ни и места проведения 
тестирования для каж-
дого к ласса. Каж дый 
класс будет сдавать тест 
отдельно от других, та-
ким образом потоки уче-
ников разных классов бу-
дут разведены.

3 Можно ли 
не сдавать?

В этом случае для до-
пуска на занятия нуж-
но раз в две недели са-
мостоятельно приносить 
отрицательный результат 
ПЦР-теста ребёнка из по-
ликлиники или из част-
ной клиники.

4 Что будет, 
если результат 

положительный?
Положительный резуль-

тат экспресс-теста не яв-
ляется основанием для 
того, чтобы признать ре-
бёнка заболевшим и вве-
сти карантин в классе. В 
этом случае школа уве-
домит родителей, отпра-

вит ребёнка домой и со-
общит в поликлинику. 
Оттуда придёт врач, ос-
мотрит, сделает ещё один 
экспресс-тест и ПЦР-тест.

Если у ребёнка есть 
признаки ОРВИ, ему на-
значат лечение. Если по-
вторный тест и ПЦР не 
подтвердят заболевание 
и у ребёнка не будет при-
знаков ОРВИ, то он вер-
нётся в школу. При по-
ложительном результате 
врач назначит лечение, 
бесплатно протестирует 
членов семьи и оформит 
больничный. Класс, где 
учится ребёнок, отправят 
на 14-дневный карантин 
и на дистанционное обу-
чение. После карантина 
ребята вернутся в школу.

Родителям при этом 

будет оформлен боль-
ничный врачом на дому. 
Больничный будет открыт 
даже в том случае, если 
экспресс-тест родителя 
покажет отрицательный 
результат, — в таком слу-
чае будет оформляться ли-
сток нетрудоспособности 

по уходу за ребёнком до 
момента получения ре-
зультата ПЦР. Далее, если 
ПЦР окажется положи-
тельным, то родителю бу-
дет открыт больничный 
на весь период карантина.

Анна 
ФОМИНА

Результат за 15 минут
Четыре вопроса об экспресс-тестировании школьников на COVID-19

ЦИТАТА

«Положительный результат 
экспресс-теста ещё не диагноз»

Вера Нилова, директор школы «Дмитровский»:

— Наша школа начала проводить экспресс-тестирова-
ние ребят на наличие коронавируса. Для каждого класса 
тестирование будет проводиться раз в две недели. Если 
вдруг у ребёнка выявят положительный результат, то это 
ещё не диагноз, а повод с вниманием отнестись к здоро-
вью. Его переведут в отдельное помещение, выдадут маску 
и перчатки, сообщат родителям и в поликлинику. К ребён-
ку в этот же день или на следующий придёт врач, осмотрит 
его, уточнит самочувствие, проверит на наличие симпто-
мов ОРВИ, возьмёт повторный экспресс-тест и ПЦР-тест. 
И далее только на основании всестороннего обследования 
будет принято решение о постановке диагноза, дальней-
шем лечении и карантине в классе.

На международном 
форуме 
«Религия и мир» 
обсудят развитие 
межэтнического 
диалога 

Пресс-конференция, посвя-
щённая 7-му международно-
му форуму «Религия и мир», 
который пройдёт 26-27 октя-
бря в столице, состоялась в 
информационном центре Пра-
вительства Москвы. 

По словам председателя 
отдела по социальному слу-
жению Московской городской 
епархии РПЦ и президента 
союза «Христианский мир» 
Алексея Черкезова, глав-
ной целью форума является 
развитие межрелигиозного 
и межэтнического диалога. 
Как рассказал руководитель 
Департамента национальной 
политики и межрегиональ-
ных связей г. Москвы Вита-
лий Сучков, в форуме при-
мут участие представите-
ли 19 конфессий из разных 
стран — России, Ирана, Си-
рии, Великобритании, Сер-
бии и др.

— Интересно будет послу-
шать коллег из-за рубежа, 
— сказал он. — Возможно, 
мы возьмём на вооружение 
их опыт по предотвращению 
экстремизма и радикализма.

Виталий Сучков добавил, 
что мероприятие пройдёт с 
соблюдением всех действу-
ющих на территории Москвы 
ограничений, связанных с 
угрозой распространения 
коронавирусной инфекции. 
Будут рассмотрены вариан-
ты офлайн- и онлайн-участия 
в форуме. 

Алексей ТУМАНОВ

Подать заявку 
на трудоустройство 
можно через 
портал mos.ru 

На сайте мэра и Правитель-
ства Москвы появилась новая 
услуга: онлайн-заявка на тру-
доустройство. 

Как сообщила заместитель 
мэра Анастасия Ракова, лю-
бой горожанин, который ищет 
работу, может заполнить на 
портале электронное заяв-
ление и прикрепить к нему 
резюме. 

—  З а я в к у  п ол у ч и т 
карьерный консультант. Он 
поможет актуализировать ре-
зюме. Обратную связь соис-
катель получит на следующий 
рабочий день после обраще-
ния в «Личном кабинете» на 
mos.ru, — отметила она. 

При необходимости соис-
кателя пригласят для лич-
ной встречи в службу за-
нятости или центр помощи 
при трудоустройстве «Моя 
карьера».

Евгений БАКИН

Где в САО пройти экспресс-тестирование на COVID-19
В столице открыто 50 пунктов бы-

строй диагностики COVID-19. Полный 
список адресов размещён на mos.ru. В 
САО работают четыре пункта бесплат-
ного экспресс-тестирования:
• флагманский офис МФЦ САО: Ле-

нинградское ш., 16а, стр. 8, с 10.00 
до 22.00;

• центр госуслуг районов Бескудни-
ковский и Восточное Дегунино: Дуб-

нинская ул., 40а, корп. 3, с 8.00 до 
20.00;

• ТПУ «Панфиловская», на втором эта-
же около эскалатора на платформу в 
сторону станции МЦК « Стрешнево», 
с 9.00 до 21.00;

• ТПУ «Зорге», напротив выхода из 
надземного перехода к выходу №1 
(в сторону улицы Берзарина), с 9.00 
до 21.00.

! Пункты тестирования 
работают в обычном режиме

По информации Депздрава, в период не-
рабочих дней с 28 октября по 7 ноября пун-
кты экспресс-тестирования на COVID-19 в 
помещениях центров госуслуг будут рабо-
тать в обычном режиме. В помещение цен-
тра госуслуг смогут пройти только посетите-
ли, желающие пройти быструю диагностику.

Старшеклассники могут 
сделать себе тест сами 
под наблюдением учителя

Мазок берут мягкой гибкой палочкой — это безопасно
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«Ч
к а л о в 
А р е н а » 
н а  Лё т -
ной улице 

станет ядром спортивно-
го кластера. Об этом сооб-
щил мэр Москвы  Сергей 
Собянин, который на 
прошлой неделе вместе с 
министром спорта Олегом 
Матыциным и президен-
том Олимпийского коми-
тета России Станиславом 
Поздняковым посетил но-
вый многофункциональ-
ный спорткомплекс в По-
кровском-Стрешневе.

Для 
профессионалов 
и не только

Новый спорткомплекс 
возвели на месте бывше-
го Тушинского аэродрома 
и назвали в честь героя- 
лётчика Валерия Чкало-
ва. Проект реализован за 
счёт частных инвестиций.

— В Москве появляется 
много первоклассных цен-
тров мирового уровня. Один 
за другим. Такой частный 

проект реализован здесь, 
— сказал Сергей Собянин. 
Он подчеркнул, что в новом 
спорткомплексе будут тре-
нироваться не только про-
фессиональные спортсме-
ны. Он позволит заниматься 
спортом большому количе-

ству людей, которые живут 
и будут жить рядом.

Напомним, что сегод-
ня здесь, на площади 200 
гектаров, возводятся жи-
лые дома, школы, детские 
сады. Появятся поликли-
ника, бизнес-парк, новые 

парки и благоустроенная 
набережная.

Тренируют 
звёзды

Общая площадь спорт-
комплекса на Лётной — 33 

тысячи кв. метров. Здесь 
разместились ледовая аре-
на с двумя площадками, 
Центр хоккейной под-
готовки, Центр художе-
ственной гимнастики, 
Центр фехтования, уни-
версальный спортивный 

зал для игры в волейбол, 
мини-футбол, гандбол и 
бадминтон. Есть здесь и 
фитнес-центр с бассей-
ном на четыре дорожки.

Уже сегодня в «Чка-
лов Арене» тренируются 
спорт смены под руковод-

ством выдающихся трене-
ров — Ирины Винер-Ус-
мановой (художествен-
ная гимнастика), Ильга-
ра Мамедова (фехтование), 
Нины Мозер (фигурное 
катание). Проходят здесь и 
тренировки воспитанни-
ков Хоккейной академии 
«Динамо» им. Чернышёва.

Строят ещё 
20 объектов

С 2011 года по програм-
ме «Спорт Москвы» в сто-
лице построили около 150 
объектов спортивной ин-
фраструктуры. А только 
с начала этого года ввели 
в строй 17 объектов. В их 
числе — сервисный центр 
уличных видов спорта в 
«Лужниках», ледовые 
дворцы в Солнцеве, Не-
красовке и Марушкине.

Сейчас завершается 
строительство ещё 20 объ-
ектов. Среди них — меж-
дународный центр самбо 
и центр бокса на терри-
тории «Лужников», три 
футбольных поля, лег-
коатлетический манеж и 
ВМХ-велодром, который 
возводят в САО в Дми-
тровском районе.

Игорь
СИБИРЯКОВ

Каток, залы и бассейн 
в одном здании
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Новую платформу МЦД назовут 
Площадь трёх вокзалов

В ходе голосования на 
портале «Активный граж-
данин» горожане приняли 
решение, как надо назвать 
станцию Московских цен-
тральных диаметров, рас-
положенную неподалёку 
от Комсомольской пло-
щади. 

«Вполне ожидаемо ли-
дером стала Площадь 
трёх вокзалов — в горо-
де это место так и назы-
вают», — написал мэр 
Москвы Сергей Собя-
нин на своей странице в 
социальной сети «ВКон-
такте».

В перспективе платфор-
ма Площадь трёх вокза-
лов войдёт в состав круп-
ного транспортно-пере-
садочного узла. В районе 

Комсомольской площа-
ди, кроме привычных же-
лезнодорожных вокзалов 
и станции метро, уже от-

крыта платформа второго 
диаметра, в 2023 году бу-
дет готова платформа чет-
вёртого диаметра. Тогда у 

пассажиров появятся до-
полнительные возможно-
сти для пересадки. 

Евгений БАКИН

Платформа войдёт в состав крупного транспортно-пересадочного узла

Спорткомплекс 
назвали в честь 
героя-лётчика 
Валерия Чкалова

Сергей Собянин отметил, что 
такие центры — польза и для 
спортсменов, и для людей, 
которые живут рядом 

Участок территории в 
районе Восточное Дегу-
нино на пересечении Дуб-
нинской улицы и проек-
тируемого проезда №5265 
общей площадью около 
3 гектаров передадут для 
застройки частному ин-
вестору.

— Сейчас на территории 
промзоны находятся ав-
тосервисы, база спецтех-
ники и склады, — расска-
зал руководитель Депар-
тамента инвестиционной 
и промышленной полити-
ки г. Москвы Александр 
Прохоров.

Вместо этих объектов 
инвестор планирует по-
строить бизнес-центры, 

банки, кафе и торговые 
центры. На новых пред-
приятиях смогут найти 
работу 2,5 тысячи москви-
чей.

По словам Александра 
Прохорова, инвестиции в 
новые объекты составят 
30 млрд рублей, а ежегод-
ные налоговые поступле-
ния от фирм-арендаторов 
— 3,5 млрд рублей в год. Пе-
редача участка инвестору 
и застройка промзоны бу-
дет проведена в рамках го-
родской программы «Ин-
дустриальные кварталы». 
Кроме «Вагоноремонта», в 
САО по этой же программе 
сейчас застраивается пром-
зона «Коровино» в районах 
Дмитровский и Западное 
Дегунино. 

Евгений БАКИН

В промзоне «Вагоноремонт» 
планируют возвести 
магазины и кафе

ЧТО 
ПОСТРОЯТ

На месте Тушинского аэродрома возвели крупный спорткомплекс
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М
ихаил Мытарев, кото-
рый живёт в доме на 
Ленинградском шос-
се, 14 октября сдал 

кровь в юбилейный, 500-й раз.
— Я донор с 1975 года, — рас-

сказывает Михаил Александро-
вич. — Сейчас сдаю 700 милли-
литров плазмы раз в две недели. 
Не могу сказать, что испытываю 

физическую потребность в этом, 
просто выработал такое расписа-
ние, чтобы регулярно приносить 
пользу людям. После донации 
чувствую себя хорошо.

Жителю Войковского района 
75 лет, в таком возрасте сдавать 
кровь может далеко не каждый. 
Но к крови Михаила Мытарева 
у врачей претензий нет, ведь он 

сохранил хорошее здоровье, не 
курит, правильно питается и за-
нимается фитнесом.

— В декабре прошлого года вра-
чи обнаружили в моей крови ан-
титела к COVID-19, а я и не за-
метил, как переболел, — про-
должает донор. — Теперь сдаю 
плазму для тех, кто лечится от 
коронавируса. 

Врачи говорят, что одна дона-
ция может спасти три жизни, а 
это значит, что Михаил уже по-
мог полутора тысячам человек! 
Он, кстати, и раньше помогал 
людям, когда работал испыта-

телем в Институте биофизики 
Минздрава СССР. На нём прове-
ряли, как воздействуют на чело-
века негативные факторы: атом-
ное излучение, электромагнит-
ные поля и т.п. Или выясняли, 
как долго человек может продер-
жаться в холодной воде и через 
какое время потеряет сознание, 
надышавшись угарным газом. 
Это требовалось для создания 
различных защитных устройств 
и приспособлений.

Михаил Мытарев постоянно 
в движении. Много времени в 
его жизни занимает музыка: он 
поёт в церковном хоре и в хоре 
ДОСААФ.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Синичкин 
пир

С начала октября к пу-
стой кормушке на нашем 
окне начали прилетать 
синички и яростно её ло-
мать, пытаясь добыть хоть 
зёрнышко. С одной сто-
роны, вроде рано птичек 
подкармливать: в приро-
де корма ещё много, с дру-
гой — они, наверное, стре-
мятся перед холодами жи-
рок подкопить. В общем, 
сердце моё не камень: на-
сыпала им зерновой сме-
си, оставшейся с прошло-
го года. Теперь синички 
снова радуют нас посто-
янными визитами.

Кроме синичек к нам 
никто не прилетает. Про-
шлой зимой кормушку 
пытались атаковать голу-
би, но наша хлипкая «сто-
ловая» на них не рассчи-
тана, поэтому кормушку 
повесили повыше. Кстати, 
зимой мы выяснили, что 
синички любят часть еды  
скидывать вниз, и голуби 
могут её там подобрать. 
Видимо, они так и дела-
ют, поскольку внизу этим 
летом ни одного подсол-
нуха не выросло.

Редактор «Севера столицы»
Анастасия МАНУКИНА

За минувшую неделю 
в округе произошло 4 пожа-
ра. Один человек погиб.

В Хорошёвском 
загорелся 
холл подъезда

Ранним утром 13 октября 
в доме 11, корп. 1, на улице 
Куусинена загорелся меж-
квартирный холл в 1-м подъ-
езде. Вспыхнули хранившие-
ся там вещи и мебель. При-
ехавшие по вызову пожар-
ные быстро погасили пламя, 
при этом из квартир эвакуи-
ровали трёх человек. В про-
исшествии никто не постра-
дал. Причина пожара уста-
навливается.

При пожаре 
в Тимирязевском 
погибла женщина

Утром 18 октября в служ-
бу «112» позвонили жители 
и сообщили о пожаре в доме 
18 на Дмитровском проезде 
в Тимирязевском районе. На 
втором этаже дома загоре-
лись вещи и мебель в двух-
комнатной квартире, огонь 
охватил кухню и коридор. 
Из горящей квартиры спас-
ли 78-летнюю женщину, но, 
к сожалению, она скончалась 
в машине скорой помощи. 
Причина пожара устанавли-
вается.

Эльвира ЯКУПОВА

ПОЖАРЫ

На станции МЦД-1 
Окружная открыли но-
вую платформу для поез-
дов в сторону центра Мо-
сквы.

— Новая платформа 
расположена на путепро-
воде. Её длина 300 метров, 
она защищена навесом 
от дождя и снега, также 

здесь установили новые 
скамейки для ожидающих 
поезда, два эскалатора и 
лифт для спуска в южный 
вестибюль, — пояснили 
в пресс-службе Москов-
ской железной дороги. 

Платформа Окружная 
— часть крупного транс-
портно-пересадочно-

го узла. Его строят в не-
сколько этапов. К концу 
2022 года здесь планиру-
ют возвести переход по 
принципу «сухие ноги» с 
МЦД-1 на МЦК, а также 
открыть северный вести-
бюль одноимённой стан-
ции метро.

Леон АЛЮШИН

ТПУ «Окружная» достроят 
к концу 2022 года

Житель Войковского района 
сдал кровь в 500-й раз
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Все новости округа
ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

На территории Тимирязевской 
академии прошла акция «Сохра-
ним лес». Экоблогер Георгий Ка-
ваносян, певица Нюша, экологи, 
блогеры и волонтёры высадили 
22 дерева.

— На моём канале в этом году 
вышло 22 ролика про экологиче-
ских волонтёров. Сегодня завер-
шающая акция цикла «Профес-
сия — волонтёр», — рассказал 
Георгий Каваносян.

По его словам, первый дуб 
он посадил вместе с певицей 
 Нюшей. На дереве повесили 
табличку «Москва», так как это 
родной город певицы. На каждом 
дереве будет табличка с городом, 
где блогер снимал видеоролики.

Ирина ЛЬВОВА

СТОП-КАДР
Певица Нюша посадила дуб 
в Тимирязевском парке

Пока на новой платформе останавливаются только поезда, следующие в центр

Михаил Мытарев не курит, правильно питается и занимается спортом

В 75 лет 
быть донором 
может далеко 
не каждый
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В 
начале октября 
на Дмитров-
ском шоссе 
случилось из 
ряда вон вы-

ходящее ДТП. Недалеко 
от развязки с Дмитров-
ским проездом из такси 
«Хёндай Солярис» на ходу 
выпал человек. Конечно, 
это исключение. Но раз-
нообразные аварии с уча-
стием такси не редкость. 
Почему они происходят?

На ходу 
открыл дверь

Разбор полётов после 
странной аварии на Дми-
тровке показал: 20-лет-
ний пассажир такси сам 
открыл заднюю дверь. 
Такси в это время еха-
ло со стороны центра во 
втором ряду, так что мо-
лодой человек вывалил-
ся прямо на середину до-
роги, отделавшись уши-
бом темени. Таксист, есте-
ственно, остановился, и 
в такси врезался попут-
ный «Мицубиси», води-
тель которого не ожидал 
такого развития событий. 
К счастью, при этом ни-
кто больше не пострадал.

Выяснить мотивы по-
ступка пассажира не уда-
лось: он находился в со-
стоянии алкогольного 
опьянения.

Ночные ДТП
Гораздо чаще аварии 

с участием такси про-
исходят совсем по дру-
гому сценарию. Недав-
но на улице Ивана Суса-

нина таксист врезался в 
 КамАЗ для уборки улиц, 
водитель которого оста-
новился у гидранта, что-
бы набрать воды в цистер-
ну. ДТП произошло в пя-
том часу утра. Водитель и 
пассажир такси получили 
серьёзные травмы.

На Бескудниковском 
бульваре в четвёртом часу 
ночи таксист на «Фолькс-
вагене» врезался в мед-
ленно ехавшую перед 
ним уборочную машину. 
27-летний таксист погиб. 
К счастью, в этом такси не 
было пассажиров.

Не слу чайно такие 
происшествия чаще все-
го происходят ночью или 
рано утром. В это время 
внимание притуплено 
даже у того, кто только 
что сел за руль.

Конечно, таксиста перед 
каждым выходом на ли-
нию должен осматривать 
медик. Но даже успешно 
пройденный медосмотр не 
гарантирует, что водите-
ля не потянет в сон в по-
ездке. Как быть пассажи-
ру? Сев в такси, по край-
ней мере проверьте, тот 
ли приехал водитель, ко-

торый был указан в при-
ложении (в салоне должна 
быть табличка). Если это 
не он, то, возможно, его 
приятель, одолживший 
машину для подработки. 
Откажитесь от поездки: 
такой человек может не 
спать целыми днями, под-
рабатывая тут и там.

Старайтесь не спать в 
такси и сами, особенно 
 ночью: этот пример зарази-
телен для водителя. Лучше 
поддержите с ним разговор.

Если водитель 
торопится

Сопутствующей при-
чиной многих аварий с 
таксистами можно счи-
тать банальную спешку. 
Недавно на 1-й Квесис-
ской водитель такси «Киа» 
не выполнил требование 
знака «Уступите дорогу». 
При столкновении с авто-
мобилем БМВ управляв-
шая им женщина получи-
ла перелом руки.

14 октября на улице 
Прянишникова води-
тель такси не пропустил 
девушку, которая шла че-
рез дорогу по нерегули-
руемой «зебре». Девушка 
погибла.

В ГИБДД советуют пас-
сажирам: если видите, 
что ваш таксист превы-
шает скорость, ведёт ма-
шину неосторожно, со-
вершает одно нарушение 
за другим, попросите его 
остановиться и вызови-
те другое такси. Жизнь и 
 здоровье дороже потерян-
ного времени.

Василий ИВАНОВ

Недалеко от развязки 
с Дмитровским проездом 
из такси на ходу 
выпал человек

На Дубнинской 
пенсионерка 
попала 
под «Шкоду»

15 октября в шестом 
часу вечера 79-летняя 
женщина попыталась пе-
рейти Дубнинскую ули-
цу в не предназначенном 
для этого месте недале-
ко от перекрёстка с Бес-
кудниковским проездом. 
На пенсионерку наехала 
«Шкода», направлявша-
яся в сторону центра. В 
итоге пострадавшую увез-
ли в больницу с перело-
мом лодыжки и другими 
травмами.

Пострадала 
в районе Аэропорт

В десятом часу вечера 
16 октября на 4-й улице 
8 Марта водитель авто-
мобиля ГАЗ передвигал-
ся по территории двора. 
Сдавая задним ходом у 
дома 4, корп. 2, он сбил 
83-летнюю женщину, на-
ехав на неё со спины: пен-
сионерка шла в том же на-
правлении, в котором дви-
гался автомобиль. Ско-
рая помощь доставила 
пострадавшую в больни-
цу с ушибом лба.

У «Мегаспорта» 
пострадал 
подросток на 
электросамокате

17 октября в шестом 
часу вечера 14-летний 
подросток на электроса-
мокате начал переезжать 
улицу Авиаконструктора 
Сухого вне перехода на-
против дома 2, корп. 1, 
недалеко от автобусной 
остановки «Дворец спор-
та «Мегаспорт». На под-
ростка наехал автомобиль 
«Ауди», следовавший со 
стороны улицы Маршала 
Шапошникова в направле-
нии улицы Гризодубовой. 
Пострадавшего отвезли в 
детскую больницу с уши-
бами и ссадинами ноги.

ОГИБДД УВД по САО

ДТП Одни спешат, 
других клонит в сон
Почему таксисты попадают в аварии

Когда установят павильон на 
остановке «Микрорайон Дубки» 
на нечётной стороне Дубнинской 

улицы? Там поликлиника рядом, приходит-
ся долго стоять, ждать автобус под дож-
дём. И присесть негде.

Григорий, Дубнинская ул., 16, корп. 2

— Павильон ожидания планирует-
ся восстановить до конца года, — сооб-
щили в дирекции инфраструктуры ГУП 
«Мосгортранс».

На данной остановке установят 

 павильон нового типа. Такие павильо-
ны оснащены освещением, зарядкой мо-
бильных устройств USB, камерами ви-
деонаблюдения и Wi-Fi. Каркас и боль-
шую часть элементов их конструкции 
изготавливают из нержавеющей стали, 
что значительно увеличивает срок их 
полезной эксплуатации.

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный портал Москвы: transport.
mos.ru. Контакт-центр «Московский транспорт»: 
(495) 539-5454, 3210 (с мобильного). Чат-бот 
Департамента транспорта: @to_deptrans_bot

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Новый павильон ожидания установят 
на Дубнинской до конца года

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(499) 647-6831,
info@saonews.ru, 

chitatel@internet.
ru

Часто ДТП случаются из-за усталости водителя

Городские власти про-
должат приём и рассмо-
трение заявок от бизнеса 
на получение финансовой 
помощи даже в дни, объ-
явленные нерабочими. Как 
сообщил глава Департа-
мента предприниматель-
ства и инновационного раз-
вития г. Москвы Алексей 
Фурсин, до 7 ноября пред-
ставители малого и средне-
го бизнеса могут обращать-
ся за компенсацией затрат 

на средства индивидуаль-
ной защиты. С 28 октября 
по 1 декабря предприятия 
общепита могут обратить-
ся за компенсацией затрат 
на коммунальные услуги. А 
до 31 октября город будет 
принимать заявки на суб-
сидии для экспортёров, го-
стиниц, социальных пред-
принимателей, организа-
ций сферы общепита, об-
разования, досуга.

Евгений БАКИН 

Предприятия общепита могут 
обратиться за компенсацией 
затрат на коммуналку
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ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

У нас в подъезде 
делают ремонт, 
постоянно грязь 

и шум. Когда завершат ра-
боты?

Михаил Михайлович, 
ул. Софьи Ковалевской, 6

— В доме «Жилищник» 
проводит текущий ремонт 

подъезда. Завершить ра-
боты планируется до кон-
ца октября, — сообщили 
в управе Дмитровского 
района.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Дмитровского района: 
Клязьминская ул., 11, корп. 3, 
тел. (499) 906-6094. 
Эл. почта: sao-dmitr@mos.ru

Ремонт в подъезде на улице 
Софьи Ковалевской завершат 
до конца октября

В 
октябре на всех 
станциях Мо-
сковского ме-
трополитена 
начала рабо-

тать система оплаты про-
езда «лицом» — Face Pay. 
Корреспондент «Севера 
столицы» опробовал сис-
тему и выяснил, в чём её 
плюсы и минусы.

Понадобится 
фото

Face Pay основана на 
системе распознавания 
лиц, которую использу-
ют в столичной подземке с 
прошлого года. Изначаль-
но с её помощью разыски-
вали преступников, а те-
перь технологии нашли 
ещё одно применение.

Чтобы оплатить про-
езд «лицом», я скачал на 
смартфон бесплатное 
приложение «Метро Мо-
сквы» и авторизовался по 
номеру телефона в «Лич-
ном кабинете». Сделать 
это можно и через элек-
тронную почту или ак-
каунты на mos.ru и в соц-
сетях.

Дальше я в «Личном ка-
бинете» нажал на вклад-
ку Face Pay и попытался 
загрузить свою фотогра-
фию. С первого раза сде-
лать это у меня не получи-
лось: система не принима-
ет фото из галереи, толь-

ко сделанные в реальном 
времени. А мой телефон 
отказывается сохранять 
фотографии, сделанные 
через приложения. При-
шлось повозиться, но в 
итоге всё получилось. За-
тем я ввёл данные своей 
банковской карты: с неё 
будут списывать деньги 
при оплате «лицом».

— К сожалению, пока 
привязать «Тройку» или 
социальную карту мо-
сквича невозможно. Од-
нако сейчас мы разраба-
тываем систему скидок 
для тех, кто уже пользует-
ся или будет пользовать-
ся Face Pay, — уточняет 
заместитель руководите-
ля пресс-службы столич-
ного Дептранса Анна Ла-
пушкина.

Ищем чёрный 
стикер 
у турникета

И вот я в медицинской 
маске стою у турникетов 
станции метро «Петров-
ский парк». Мне нужен 

турникет, на полу перед 
которым наклеен круг-
лый чёрный стикер с бе-
лой пиктограммой Face 
Pay: здесь можно опла-
тить проезд банковской 
картой. Пока что на каж-
дой станции такой турни-
кет всего один. Встаю на 
стикер и смотрю «в глаза» 
видеокамере. Загорается 

зелёный сигнал, створки 
турникета открываются, 
и я прохожу. Достаю те-
лефон, проверяю баланс 
карты. Деньги не списа-
ли. Захожу в «Метро Мо-
сквы», нажимаю на вклад-
ку «История проходов» по 
Face Pay. Проход был. Ду-
маю: «Неужели проехал 
бесплатно? Может, это 
глюк системы?» Толь-
ко поздним вечером мне 
пришло сообщение, что 
с карты списаны 46 руб-
лей. В техподдержке го-
ворят, что это нормальная 
ситуация, так происходит 
у многих пользователей.

Система распознаёт 
лицо, даже если пасса-
жир в маске. Если не сра-

ботало, Анна Лапушкина 
советует приспустить ма-
ску и попробовать ещё раз. 
Если и это не поможет, 
то стоит оплатить проезд 
другим способом, а по-
том в приложение «Метро 
Москвы» загрузить дру-
гую, более чёткую фото-
графию. 

Проездной 
пока выгоднее

Face Pay удобна тем, что 
можно не трястись из-за 
забытой дома «Тройки». 
Не придётся стоять в про-
ходе у турникета и шарить 
по карманам в поисках 
карты, создавая «проб-
ку». Однако в моём случае 
месячный абонемент на 
«Тройке» выходит дешев-
ле. Может быть, в буду-
щем с обещанными скид-
ками это будет более вы-
годно и мне не придётся 
больше таскать с собой 
пластик.

П о  и н ф о р м а ц и и 
Дептранса, за первые пять 
дней технологию опробо-
вали порядка 30 тысяч че-
ловек, причём 9 тысяч за-
регистрировались в пер-
вые 20 минут после за-
пуска системы. Также в 
Дептрансе рассказали, что 
в будущем Face Pay плани-
руют внедрить на станци-
ях МЦК и МЦД.

Михаил КОФАНОВ

Face Pay удобна тем, 
что можно не трястись 
из-за забытой дома 
«Тройки»

Оплачу «лицом»!
Корреспондент «Севера столицы» протестировал 
новый способ оплаты проезда в метро

Просим сделать 
ограждение при 
входе в подвал у 

нашего дома, где приямок, 
напротив остановки «Ро-
гачёвский переулок». 
Люди, когда скользко или 
темно, могут упасть в этот 
приямок.

Анна Васильевна, 
Бескудниковский бул., 28

— По информации 
управляющей организа-
ции, ограждение у приям-

ка дома 28 на Бескудни-
ковском бульваре сделали, 
— сообщили в управе Бес-
кудниковского района.

Жительница в разговоре 
с корреспондентом газеты 
подтвердила, что работы 
выполнили, и поблагода-
рила редакцию за помощь.

Анна 
ФОМИНА

Управа Бескудниковского 
района: Бескудниковский 
бул., 16а, тел. (499) 489-0147. 
Эл. почта: beskudnikovo@mos.ru

У дома в Бескудниковском 
оградили приямок

Во дворе дома по-
ставили столбы, 
но не установили 

фонари. Вечером темно. 
Когда сделают освеще-
ние?

Лидия Ивановна, 
Онежская ул., 18, корп. 3

В управе Головинско-
го района сообщили, что 

ГУП «Моссвет» планиру-
ет завершить монтаж ос-
ветительного оборудова-
ния во дворе дома до кон-
ца года.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Головинского района: 
Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-4326. 
Эл. почта: sao-golov@mos.ru

Освещение во дворе на Онежской 
сделают до конца года

В подъездах идёт 
капитальный ре-
монт. Сильно ле-

тит цементная пыль, кото-
рая попадает в квартиры. 
Дышать нечем. Почему не 
применяют воду? Когда 
завершат ремонт?

Наталья Михайловна, 
Ленинградское ш., 86

— В доме 86 на Ленин-
градском шоссе идёт ка-
питальный ремонт подъ-
ездов, сотрудники под-
ря дной организации 
снимают со стен слой 
штукатурки. В связи с 

тем,что работы проводят-
ся на больших площадях, 
использование воды не-
допустимо, — сообщи-
ли в управе Головинско-
го района.

В управе уточнили, что 
после завершения работ 
ежедневно проводится 
уборка. Ремонт планиру-
ют закончить 15 декабря.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Головинского района: 
Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-4326. 
Эл. почта: sao-golov@mos.ru. 
ФКР Москвы: (499) 268-9098. 
Эл. почта: fkr@dom.mos.ru

Ремонт подъездов в доме 
на Ленинградке планируют 
завершить в середине декабря

Задавайте вопросы, предлагайте 
темы для публикаций:
(499) 647-6831,  info@saonews.ru, 
chitatel@internet.ru

Видеокамера «признала» 
Михаила даже в маске
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Д
етям с тяжёлы-
ми заболева-
ниями печени 
важно вовремя 
проходить ле-

чение. Не у каждой семьи 
хватает средств на опла-
ту всех расходов. С 2009 
года родителям помога-
ет московский благотво-
рительный фонд «Жизнь 
как чудо». Организации 
всегда нужны волонтёры.

Основал 
многодетный 
отец

Как рассказали «Северу 
столицы» в пресс-службе 
фонда, основал его биз-
несмен отец пятерых де-
тей Алексей Мошкович. 
Руководил им по 2017 
год, а потом Алексея 
не стало. Он ушёл, но 
его проект живёт до 
сих пор и продолжа-
ет спасать детей. На-
правление А лексей 
выбрал потому, что 
ещё в начале благо-
творительной работы 
познакомился с ини-
циативной группой 
мам, чьи дети стра-
дают заболевания-
ми печени, и с во-
лонтёрами, кото-
рые им помогают. 
Сегодня фонд под-
держивает более 
600 ребят по всей 
стране. Собирает 
средства на опла-
ту их обследова-
ний, операций, 
лекарств. Помо-

гает родителям с транс-
портными расходами и 
с проживанием.

Автоволонтёр 
и рукодельница

Юлия Гиняева с 
Ангарской улицы 
уже шесть лет во-
лонтёр фонда.

— Об организа-
ции узнала из соц-
сетей. Реш и ла 
поддержать деток 
и родителей чем 
смогу. Например, 
перед новогодни-
ми праздниками 
фонд устраивает 
выездные благо-
творительные яр-
марки, — расска-
зывает Юлия. — 
Я на своей маши-
не отвожу до места 
подарки, складные 
столы, бокс для сбо-
ра средств. Быва-
ет, что кто-то из 
волонтёров про-
водит на ярмарке 
мастер-класс. Тог-

да гружу в багажник всё, 
что для этого необходимо.

Юлия вспоминает, как 
перед одной из благо-
творительных распро-
даж она готовила под ро-
спись деревянные заго-
товки феечек — нано-
сила фоновое покрытие, 
а однажды она вместе с 
другими добровольца-
ми за несколько вечеров 
сваляла из шерсти 250 
брошек-сердечек.

Приглашают 
художников 
и учителей

Фонду нужны помощ-
ники для организации 
ярмарок: мастера и ма-
стерицы, автоволонтёры. 
«Жизнь как чудо» при-
глашает добровольцев 
принять участие и в дру-
гих благотворительных 
проектах. Художников и 
музыкантов — в выстав-
ках, творческих вечерах 
и концертах. Фотогра-
фов, кулинаров и флори-
стов — в мастер-классах. 
Педагогам и психологам 
предлагают стать репети-
торами и наставниками 
подопечных. Журнали-
сты и дизайнеры нужны 
для помощи в продви-
жении фонда в СМИ. А 
семьям с детьми, нахо-
дящимися в столице на 
лечении, можно помочь 
машиной или жильём.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Сайт: kakchudo.ru

ПОМОГИ ДРУГОМУ

Фотографы, 
кулинары 
и флористы 
могут 
провести 
мастер-
классы

Нужны мастера 
и мастерицы для ярмарок
Средства от благотворительных распродаж 
идут на помощь детям с тяжёлыми заболеваниями

Храму 
в Молжаниновском 
нужны 
добровольцы 
для помощи 
пенсионерам

Волонтёры 
храма Рожде-
ства Христова 
в Черкизове 
начинают ока-
зывать помощь 
пенсионерам и 
людям с хрони-
ческими заболеваниями, ко-
торые в ближайшие месяцы 
будут должны соблюдать до-
машний режим.

— После введения из-за 
пандемии новых ограниче-
ний мы решили помогать 
тем, кому не рекомендова-
но выходить на улицу, — рас-
сказал ответственный за со-
циальное служение диакон 
Никита Кулишов. — Сейчас 
в храме формируется груп-
па волонтёров, которые бу-
дут доставлять продукты и 
лекарства пожилым людям. 
Пока в группе семь человек, 
и, конечно, нам нужны новые 
люди, потому что работы бу-
дет много.

С каждым будущим во-
лонтёром будет проведена 
предварительная беседа, что-
бы познакомиться, понять се-
рьёзность его намерений и 
определить удобный для него 
график. 

— Из-за того что добро-
вольцам предстоит много 
общаться с людьми из груп-
пы риска, крайне желатель-
но, чтобы они прошли вакци-
нацию от ковида, — подчёрки-
вает отец Никита. — Визиты 
будут в масках и перчатках и 
с соблюдением необходимой 
дистанции.

По словам отца Никиты, за-
явки на получение помощи 
можно оставлять на страни-
цах храма в соцсетях или по 
его телефону.

— Возможны два варианта 
оказания помощи. Волонтё-
ры закупают по списку всё 
необходимое, и пенсионер 
при получении пакета рас-
плачивается с ними. Либо, 
если человек ограничен в 
деньгах, мы подготовим на-
бор из тех продуктов, кото-
рые приносят в храм. Поэ-
тому будем благодарны за 
крупы, макароны, масло, 
консервы и долго хранящи-
еся сладости. Продукты мож-
но оставить в церковной лав-
ке, — сказал он.

Виктор 
АЛЕКСЕЕНКО

Храм Рождества Христова: 
Ленинградское ш., 354/1, 
тел. 8-925-612-4056, 
Никита Кулишов. 
Сайт: hramcherkizovo.ru

ПОДДЕРЖИМ!

14
75

Давайте поможем друг другу!
Если кто-то бескорыстно помог вам, 
если кому-то помогли вы, напишите нам 
об этом. Есть ещё много людей, 
которым нужна помощь!
Присылайте письма на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru (в теме укажите: «Север столицы»)

Все новости округа
ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Юлия 
Гиняева 
с Ангарской 
улицы уже 
шесть лет 
волонтёр 
фонда
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С 25 октября образова-
тельный комплекс «Техно-
град» начинает бесплатный 
онлайн-курс «СамозанятаЯ 
в своём любимом деле» для 
москвичек, которые находят-
ся в декретном отпуске или 
не работают, поскольку уха-
живают за детьми, и хоте-
ли бы заняться онлайн-биз-
несом. 

Как сообщил руководи-
тель столичного Департа-
мента предпринимательства 
и инновационного развития 
Алексей Фурсин, программа 

поможет начинающим пред-
принимательницам открыть 
своё дело. 

Слушательницам расска-
жут о нюансах тайм-менедж-
мента в бизнесе и о том, как 
провести рекламную кампа-
нию. Занятия будут проходить 
по будням до 25 ноября. 

Андрей 
ТОМЦЕВ

Для участия требуется 
регистрация на сайте 
программы www.technograd.
moscow/corps/online/tsentr_
razvitija_karjery/6201.html 

Московским мамам расскажут, 
как открыть своё дело 
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Л
юбимые туфли ста-
ли неудобны, боль-
шой палец начина-
ет краснеть и заги-
баться, а каждый 

шаг даётся с болью… Как бо-
роться с этими симптомами и 
насколько они опасны? Разо-
браться в этом «Северу столи-
цы» помог заведующий травма-
тологическим отделением фи-
лиала №2 городской поликли-
ники №6 в 3-м Михалковском 
переулке Евгений Цуков. 

У женщин 
встречается чаще

Деформация переднего отдела 
стопы, сопровождающаяся на-
ружным отклонением первого 
пальца, известна в народе как 
«косточка на стопе».

— Есть множество факторов, 
которые провоцируют появле-
ние этого заболевания, — отме-
чает специалист. — Прежде все-
го это ношение обуви на каблу-
ках более 7 сантиметров и обуви 
с узкими носами. Поэтому им 
чаще болеют женщины: в той 
или иной степени оно встреча-
ется у каждой третьей предста-
вительницы прекрасного пола. 
У мужчин «косточка на стопе» 
появляется гораздо реже, на-

пример из-за стоячей работы. 
Причиной деформации могут 
также стать плоскостопие и дру-
гие врождённые заболевания.

Евгений Цуков отмечает, что 
частота случаев деформации 
резко увеличивается с возрас-
том: 3% — у людей в возрасте 
16-30 лет, до 9% — в возрасте 
31-60 лет и до 16% — старше 60 
лет. Первый тревожный зво-
ночек — боль и дискомфорт в 
стопе. В зависимости от угла 
отклонения большого пальца 
выделяют четыре стадии, при 
этом третью и четвёртую стадии 
можно вылечить только хирур-
гическим путём.

— При первых неприятных 
ощущениях в стопе необходимо 
немедленно обратиться к трав-
матологу-ортопеду для обследо-
вания, чтобы не допустить пе-
рехода заболевания в запущен-
ные стадии и выбрать адекват-
ное лечение, — подчёркивает он. 

Помогут 
ортопедические 
стельки

По словам специалиста, что-
бы избежать операции, при по-
явлении первых симптомов не-
обходимо перейти на качествен-
ную просторную и удобную 
 обувь на невысоком каблуке.

— Очень важно также исполь-
зовать ортопедические стельки, 
индивидуально изготовленные 
под стопу конкретного чело-
века. Они будут поддерживать 
свод стопы. Более чем в поло-
вине случаев такие стельки по-
зволяют не допустить перехода 
болезни в более тяжёлые фор-
мы, — подчёркивает врач. — По-

сле первой стадии возможно 
использование силиконовых 
межпальцевых колец, банда-
жей, наклеивающихся на сто-
пу подвижных ортопедических 
повязок.

Гуляйте босиком 
по тёплому песку

Специалист отмечает, что 
в лечении деформации стопы 
большая роль отводится лечеб-

ной физкультуре и физиотера-
пии.

— Кроме того, на отдыхе мож-
но ходить по тёплому песочку 
или по камням, — рекоменду-
ет он. — Для снятия болевого 
синдрома или отёка можно ис-
пользовать нестероидные про-
тивовоспалительные средства 
или компрессы, но для лечения 
эти методы не подходят.

Виктор 
АЛЕКСЕЕНКО

Не носите обувь с узкими носами
Как предупредить появление «косточки на стопе» и как её вылечить

При первых 
симптомах 
нужно перейти 
на удобную 
обувь 
на невысоком 
каблуке
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Житель округа 
отдал гадалке 
4 миллиона рублей

30-летний мужчина из Се-
верного округа обратился 
к гадалке, контакты кото-
рой нашёл в Интернете. При 
встрече женщина пообеща-
ла снять порчу. За несколь-
ко сеансов мужчина отдал 
порядка 4 млн рублей, но 
проблем меньше не стало. 
Убедившись, что его обману-
ли, он обратился в полицию. 
Как сообщили в пресс-служ-
бе УВД по САО, полицейские 
задержали восемнадцати-
летнюю подозреваемую в 
Подмосковье. Деньги, полу-
ченные за «магию», она уже 
потратила. Возбуждено уго-
ловное дело по статье «мо-
шенничество».

Полицейские САО 
изъяли у женщины 
кокаин

В квартире 49-летней жи-
тельницы Москвы полицей-
ские округа обнаружили око-
ло 350 граммов кокаина, а 
также электронные весы и 
другие предметы со следа-
ми того же вещества. Сле-
дователи предполагают, что 
женщина приобрела нарко-
тики в другом регионе, что-
бы перепродать в столице. 
Задержанная находится под 
стражей.

Пенсионер 
принял афериста 
за родного брата

83-летнему жителю Ти-
мирязевского района на 
домашний телефон позво-
нил мужчина, представив-
шийся братом. Он попро-
сил одолжить ему 40 тыс. 
рублей, но при этом сооб-
щил, что плохо себя чув-
ствует и за деньгами приш-
лёт своего знакомого. Пен-
сионер передал деньги де-
вушке-курьеру. Вернувшись 
домой, пожилой мужчина 
перезвонил брату, понял, 
что его обманули, и обра-
тился в полицию. 24-лет-
него ранее судимого подо-
зреваемого задержали в 
Калужской области. У него 
нашли банковские карты, 
на которые поступили по-
хищенные деньги.

Эльвира 
ЯКУПОВА

ХРОНИКА

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ СО СТР. 16

С
о т р у д н и к и 
ГИБДД УВД 
по САО Алек-
сандр Акимов 
и Вадим Яр-

кин помогли беремен-
ной женщине вовремя 
добраться до роддома: 
сначала она отправилась 
туда на такси, но поняла, 
что ехать через пробки 
придётся слишком долго.

— Это было обычное па-
трулирование, мы ехали 
по Дмитровскому шос-
се, — рассказывает Алек-
сандр Акимов, — пример-
но у дома 71 остановились 
на светофоре. Сзади при-
тормозило такси, водитель 

вышел и побежал к нам. 
Сказал: везёт беременную 
в роддом на Севастополь-
ский проспект. Навигатор 
показывает, что ехать им 
ещё час и сорок минут. А 
у женщины роды! 

Решение пришло бы-
стро: женщину переса-

дили в патрульный ав-
томобиль и поехали — со 
спецсигналом, не теряя 
ни минуты.

— Женщина держа-
лась хорошо, — вспоми-
нает Акимов, — по доро-
ге мы разговаривали, нам 
нужно было записать её 

данные. Но под конец уже 
было видно, как ей тя-
жело.

Автомобиль ГИБДД 
пропустили на террито-
рию — подъехали прямо 
ко входу. Александр Аки-
мов и Вадим Яркин пере-
дали женщину врачам, а 

потом занесли в приём-
ное отделение её сумки. 
Скоро женщина родила 
мальчика; сейчас она с 
малышом уже дома.

Вадим Яркин говорит, 
что с такой необычной 
ситуацией на дороге ему 
пришлось столкнуться 

впервые, хотя служит он 
давно: уже 15 лет. Сво-
бодное время проводит на 
даче вместе с семьёй. Ведь 
у него самого две дочери: 
старшая — школьница — 
и малышка, которой все-
го два года.

Вера ШАРАПОВА

Инспекторы ГИБДД доставили 
будущую маму в роддом

Женщину пересадили 
в патрульный 
автомобиль и поехали 
с мигалками

Днём в аварийно-спа-
сательный отряд №9 по-
ступила заявка от жите-
лей района Западное Де-
гунино: около одного из 
домов на Ангарской улице 
обнаружили гадюку. Ис-
пуганные очевидцы на-
крыли змею прозрачной 
крышкой от кастрюли и 
стали дожидаться спаса-
телей.

— Мы подняли крышку, 
подцепили змею специ-

альным захватом с рези-
новыми наконечниками 
и поместили в транспор-
тировочный контейнер, 
— рассказывает старший 
дежурный смены АСО 
№9 ГКУ «Пожарно-спа-
сательный центр» Вик-
тор Бохан. 

Когда рептилию доста-
вили в отряд, спасатели 
установили, что это во-
все не гадюка, а обыкно-
венный водяной уж, один 

из тех, что водятся вбли-
зи водоёмов. Вполне воз-
можно, что уж приполз 
сюда от Ангарских пру-
дов.

Змею передали спе-
циалистам столичного 
Департамента природо-
пользования. Как говорит 
Виктор Бохан, от гадюк 
ужи отличаются жёлтыми 
пятнами на голове.

Эльвира 
ЯКУПОВА

Жители Ангарской перепутали ужа 
с гадюкой и вызвали спасателей
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Не принесли очередной номер газеты?  
Звоните! 

Телефон отдела доставки: 
(499) 647-6828

Вадим Яркин (слева) и Александр Акимов (справа) столкнулись 
с подобной ситуацией впервые, но не растерялись

Возможно, уж приполз от Ангарских прудов

ПРОИСШЕСТВИЕ

Давайте делать 
«Север столицы» вместе! 

 У вас есть интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

Звоните! Пишите! 

(499) 647-6831, info@saonews.ru, 
chitatel@internet.ru
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В 
ноябре завер-
шится капи-
тальный ре-
мон т т ра м-
вайных путей 

между станцией метро 
«Войковская» и район-
ным центром «Рассвет». 
Полотно здесь укладыва-
ли так, чтобы проезжаю-
щие вагоны ходили почти 
бесшумно. В новых техно-
логиях разбирался кор-
респондент «Севера сто-
лицы».

«Пирог» из песка 
и щебёнки

На участке между стан-
цией метро «Войковская» 
и «Рассветом» обновляют 
около 3 километров пу-
тей. Исполнительный ди-
ректор компании-подряд-
чика Григорий Павленко 
рассказывает, что основ-
ной объём работ выпол-
нен. Под новые рельсы 
выкопали котлован глуби-
ной 60 см. Снизу уложили 
песок, а затем специаль-
ный мат, который погло-
щает шум. Сверху — слой 
из щебёнки.

Рельсы уложили по новой 
технологии. Длина каждого 
— 12,5 метра. Раньше рель-
сы соединялись между со-
бой с помощью специаль-
ных накладок на болтах. На 
путях оставались зазоры, на 
которых трамвай и стучал. 
Сейчас рельсы сваривают. 
А раз нет стыков, меньше 
шума.

Пространство меж-
ду рельсами закрывают 
плитами. Между ними и 
рельсами кладут резино-
вые прокладки, которые 
тоже снижают уровень 
шума. Такие плиты уже 
есть на путях между «Рас-
светом» и 3-м Новопод-
московным переулком. 
Осталось уложить их на 
участке до «Вой ковской».

Внимание 
на шумомер!

Проверим, действитель-
но ли трамваи стали бо-

лее бесшумными. Григо-
рий вооружается специ-
альным прибором — шу-
момером. Возле Академии 
управления МВД дожида-

емся трамвая №30. При-
бор насчитывает 57 де-
цибелов. Это примерно 
уровень звука спокой-
ной беседы. Измеряем 
шум от движка проехав-
шей мимо иномарки. По-
лучается почти столько же 
— 56 децибелов.

Приближается трактор. 
На приборе — почти 80 де-
цибелов. Такой же уровень 
у человека, который гром-
ко кричит. Вот примерно 
такой звук трамваи рань-
ше и выдавали!

В одном месте шумомер 
всё же фиксирует почти 
80 децибелов, когда про-
езжает трамвай. Гром-
кий звук появляется там, 
где есть небольшой зазор 
между рельсами. Однако 

пути здесь не стали варить 
специально. Зазор нужен, 
чтобы в морозы и в жару 
рельсы не деформирова-
лись. Сейчас такие зазо-

ры оставляют на путях че-
рез каждые 300 метров. В 
перспективе в этих местах 
будут ставить специаль-
ные температурные ком-
пенсаторы, чтобы звука 
не было.

Сделали 
из бутылок 
и пробок

На прямых участках пу-
тей под плитами уложе-
ны железобетонные шпа-
лы, а рядом с «Рассветом», 
где трамваи поворачива-
ют на улицу Клары Цет-
кин, шпалы пластико-
вые. Пути на повороте 
чуть шире, иначе ваго-
ны не проедут. Железо-
бетонные шпалы на таких 

участках не используют, 
поскольку там уже есть 
стандартные заводские 
крепления для рельсов и 
ширину не поменяешь. А 
пластиковые шпалы легко 
сверлятся. Это и позволя-
ет варьировать расстояние 
между рельсами.

По той же причине 
раньше шпалы на пово-
ротах были из дерева. Но 
служили они не больше 
10 лет, а пластиковые рас-
считаны лет на сорок.

В наше время шпалы 
делают из переработан-
ных пластиковых буты-
лок и крышек. Потом их 
можно опять перерабо-
тать в новые шпалы. Де-
ревянные пропитывали 
специальным раствором, 
который может быть вре-
ден для людей, поэтому в 
переработку их не возь-
мут.

После завершения ре-
монта Московский метро-
политен, который сейчас 
обслуживает инфраструк-
туру для движения трам-
ваев, планирует поставить 
на остановках новые па-
вильоны.

Роман НЕКРАСОВ

Уровень шума от трамвая 
такой же, как при 
спокойной беседе людей

Нет стыков — 
меньше шума

О ЧЁМ ПИШУТ 
РАЙОННЫЕ ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯ

На Новосходненском 
шоссе «обочечник» избил 
не пропустившего его 
водителя

Уроженец Осетии решил объехать 
пробку по обочине Новосходненского 
шоссе. Наглеца не пропустил девятнадцатилетний 
водитель. Обиженный горец подошёл к автомобилю 
и ударил парня по лицу через открытое окно. Юноша 
вышел из своего автомобиля, и «обочечник» продол-
жил его избивать, даже броском через себя кинул на 
автомобиль. Агрессора попыталась остановить спут-
ница молодого человека, но досталось и ей. Как отме-
чает районная интернет-газета molzhaninovskievesti.ru, 
избиение помогли прекратить другие автомобилисты. 
На место были вызваны полицейские, а побитого пар-
ня увезли в больницу.

Рыжик из Левобережного 
обрёл новый дом

В одном из дворов Левобережного за-
метили новичка — рыжего кота, кото-
рый раньше тут не появлялся. Житель-
ница района забрала его домой, сфото-
графировала и выложила снимки в со-
седской группе в соцсети «Фейсбук». Но 
её коты гостя не приняли, и он переехал 
в ветклинику на Смольной. Спустя три 
недели встал вопрос, что делать: долго 
держать рыжика у врачей не было смысла, так как он 
был вполне здоров. Как сообщает газета leviy-bereg.ru, 
буквально на следующий день у кота появился дом: 
другая женщина увидела информацию в соцсети и за-
брала котика к себе.

Все новости 
Молжанинов-
ского района

Трамвайные пути у «Войковской» отремонтировали 
по новой технологии

Все новости 
Левобережного 
района

Григорий Павленко 
замерил уровень 
шума специальным 
прибором

i Требуется 
оператор колл-центра 

Редакция приглашает на работу 
оператора колл-центра. 
Обязанности: 
приём обращений читателей по телефону, 
внесение информации в базу данных. 
Требования: грамотность, 
дисциплинированность, 
стрессоустойчивость. Опыт от полугода. 
Полная занятость: 9.30-17.30. 
Оплата от 27 000 руб. 
Офис у метро «Бибирево» (10 минут 
пешком).
Резюме присылать на chitatel@internet.ru
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Ж
и т е л ь 
Левобе-
реж но-
го райо-
на путе-

шественник Александр 
Тишков рассказал «Се-
веру столицы» об экстре-
мальной поездке в Не-
пал этой весной. Из-за 
вспышки ковида Алек-
сандру и ещё пяти рос-
сийским туристам при-
шлось буквально бежать 
из этой страны.

К базовому 
лагерю Эвереста

Целью путешествия 
было дойти до базового 
лагеря Эвереста, посмо-
треть на этот туристиче-
ский городок, состоящий 
из сотен палаток, полю-
боваться на знаменитый 
ледопад Кхумбу и, конеч-
но, на главную вершину 
мира. Путь должен был 
занять примерно неделю, 
а вся поездка рассчитана 
на 14 дней.

О том, что в базовом ла-
гере что-то неладно, груп-
па поняла ещё на подходе, 
на шестой день пути.

— Вперёд-назад проно-
сились вертолёты. Нако-
нец наш местный сопро-
вождающий Дон узнал от 
своих знакомых, что из ла-
геря эвакуировали то ли 
12, то ли 15 человек с ко-

видом, — говорит Алек-
сандр.

Чтобы не рисковать, 
группа в лагерь не пошла, 
а поднялась на пятиты-
сячник Кала-Патхар. И 
в тот же вечер стало из-
вестно, что из-за эпиде-
миологической обстанов-
ки через четыре-пять дней 
закроют международ-
ный аэропорт в Катман-
ду, а значит, нужно сроч-
но возвращаться, чтобы не 
застрять в Непале на па-
ру-тройку месяцев.

Летели 
при нулевой 
видимости

Чтобы по земле добрать-
ся до аэропорта малой 
авиации в посёлке Лук-
ла, требовалось три-четы-
ре дня. Путешественники 
решили, что это слишком 

долго, и Александр зака-
зал вертолёт — потом ока-
залось, что это было очень 
верное решение.

Тем временем житель 
Катманду друг Алексан-
дра по имени Дипак Дха-

кал менял им билеты в 
Москву. После посадки 
вертолёта в Лукле выяс-
нилось, что остался все-
го один, последний, рейс 
в столицу Непала.

Лукла — один из самых 
опасных аэропортов мира: 
взлётная полоса кривая 
и короткая, с одной сто-
роны обрыв, с другой — 
скала.

— Мы летели при нуле-
вой видимости, — вспо-
минает путешественник. 

— Я предпочёл уткнуть-
ся в телефон. Вслепую 
пролетели по ущельям и 
в просвете между обла-
ками увидели пригороды 
 Катманду. Посадка про-
шла на редкость глад-

ко, и весь салон принял-
ся аплодировать, что не-
типично для всех, кроме 
русских, но в этом случае 
аплодисменты были более 
чем заслуженными. 

Покупка 
сувениров 
стала квестом

До рейса на Москву 
оставалось три дня. Пер-
вым пунктом в списке дел 
было сдать ПЦР-тесты.

— В больнице была оче-
редь человек 300, но тут 
примчался Дипак Дхакал, 
схватил бумаги и велел 
ждать в теньке. Через час 
группу допустили к сдаче 
теста. Результаты — через 
день. Теперь можно было 
ехать в отель, — расска-
зывает путешественник.

Туристический квартал 
Тамель встретил на въезде 
блок-постом и ощущени-
ем зомби-апокалипсиса. 
Покупка сувениров пре-
вратилась в квест.

— Подходишь к маль-
чику на перекрёстке и го-
воришь шёпотом по-ан-
глийски: «Пашмина (это 
элитная разновидность ка-
шемира. — Ред.) есть?» Он 
отвечает: «Есть, следуй за 
мной». Заводит в переулок 
и делает пару звонков, через 
минуту железные жалюзи 
с лязгом поднимаются на-
половину, и мы, пригнув-
шись, заходим в магазин. 
Жалюзи тут же опускают-
ся. Продавец просит гово-
рить потише, чтобы с ули-
цы не было слышно. Слов-
но покупаем нелегально 
оружие где-то на Ближ-
нем Востоке, — вспоми-
нает Александр Тишков.

На пять дней 
меньше

На путешествие было 
заложено две недели, при-
шлось его сократить на 
пять дней.

— Было очень важно, 
что участники группы 

на всё реагировали спо-
койно и доверились мне 
как самому опытному. 
Мы потом не раз встре-
чались в Москве и обсуж-
дали, как хорошо всё сло-
жилось, ведь все читали 
на форумах, какие слож-
ности пришлось пережить 
тем, кто не стал спешить, 
— говорит Александр.

Галина ПОГОДИНА

Лукла — один из самых 
опасных аэропортов 
мира: с одной стороны 
обрыв, с другой — скала

Житель Левобережного района 
помог группе российских туристов 
эвакуироваться из Непала

Побег 
из Гималаев

ДОСЬЕ

Александр Тишков – 
опытный путешественник 
и гид, занимается туриз-
мом с 2008 года. Летом 
прошлого года он про-
жил более месяца на не-
обитаемом острове на 
Ладожском озере, «Се-
вер столицы» рассказы-
вал об этом. Также в ак-
тиве Александра походы 
по Заполярной Норвегии, 
по джунглям Таиланда, 
по горам Непала, уча-
стие в забегах по горам 
в Крыму.
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Александр Тишков в Гималаях не в первый раз
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В 
Москве есть одна аб-
солютно счастливая 
деревня — посёлок 
«Сокол». Это уди-
вительное место. В 

центре Москвы на 20 гектарах 
земли существует город-сад. 
В нём живут люди в своих 115 
частных домах. С палисадни-
ками, заросшими по окна кра-
пивой. С петухами, орущими 
по утрам. Действительно, как 
в деревне.

В 10 минутах 
от Кремля

Москвичи называют это ме-
сто «посёлок художников». Ули-
цы здесь носят имена Шишки-
на, Серова, Левитана, Полено-
ва, Сурикова, Врубеля… Правда, 
сами эти художники в посёлке 
не жили.

После распада Союза многие 
участки скупили скоробогачи 
России. Конечно, жить в соб-
ственном коттедже, просыпать-
ся под пение птиц в своём саду в 
10 минутах езды до Кремля кто 
откажется? Старожилы с удив-
лением наблюдали за утренни-
ми пробежками новых русских 
в сопровождении автоматчи-
ков охраны.

В гостях 
у миллиардера

К одному такому миллиарде-
ру, проживающему в посёлке, 
меня в 1990-х годах направи-
ла «Комсомолка» — написать о 
«капитанах нового российско-
го бизнеса».

После редакционной летуч-
ки я прибыл к будущему герою.

Это был самый удачливый 
российский миллиардер. За всю 
жизнь он всего три раза разо-
рялся дочиста. Охрана прове-
ла меня в гостиную. Она была 
немногим меньше, чем стади-
он «Лужники». В камине пы-
лало огромное пламя. Такое, 
наверное, можно было видеть, 
когда горела Москва в 1812 году.

— Проходите, — раздался го-

лос, с утра хорошо промочен-
ный виски.

Я увидел утопающего в крес-
ле маленького человечка. Крес-
ло напоминало трон императо-
ра. Человечек был известен всей 
России. По телевизору он вы-
глядел гораздо внушительнее 
(вероятно, камера его снимала 
всегда снизу).

Я с удивлением глядел, но 
не на него, а сквозь громадные 
окна особняка. Во дворе из бани 
с узорочьем прыгали в сугробы 
дымящиеся голые люди.

— У нас сегодня банный день, 
— улыбнулся хозяин.

Миллиардер приказал ох-
ране заморозить в сенях шам-

панское. Ситуация напомина-
ла утро московского боярина. 
Казалось, ещё немного — и мы 
поскачем на соколиную охоту к 
метро «Сокол». Абсурд допол-
нялся громадным костром во 
дворе, на котором кипели два 
ведра раков.

— Для варёного рака самое 
страшное уже позади, — улыб-
нулся хозяин.

Кооперативное жильё
Вечером я, ошалевший, брёл 

к метро «Сокол», прикидывая, 
с чего начать этот странный ма-
териал. Стояла тишина, как в 
первый день Творения.

«Летом ящерица в посёлке 
пробежит — и то слышно», — 
вспомнил я слова миллиардера.

Наконец у метро я увидел 
многоэтажные дома. Свет-
лые и просторные, как льди-
ны. Когда Ленин, подумал я, 
в 1921 году подписывал декрет 
«О кооперативном строитель-
стве», таких домов на «Соколе» 
не было. Как и денег у государ-
ства. Поэтому и предлагалось 
строить кооперативное жильё 
на свои деньги.

Коттедж в «Соколе» обходил-
ся в 600 золотых червонцев — 
сумма огромная, но подъёмная. 
Даже для рабочих, агрономов и 
учителей, которые вошли в коо-

перативное товарищество «Со-
кол» в 1923 году. 

На окраине села Всехсвятско-
го выделили 49 десятин зем-
ли. В посёлке, кроме коттед-
жей, построили детсад и шко-
лу (в то время вместо монасты-
рей и церквей в стране ставили 
школы и библиотеки).

Поселиться сложно, 
гулять — пожалуйста

…Когда я бываю сегодня на 
Соколе, обязательно загляды-
ваю в посёлок художников. В 
наше торопыжное время здесь 
по-прежнему тихо и уютно. Толь-
ко осенние листья шумят и шу-
мят в саду. Да подсолнухи клонят 
свои длинные шеи из палисадни-
ков. По деревьям прыгают белки. 
По тропинкам шуршат ежи. Из-
редка взлетают бесшумные совы.

Поселиться в этом раю про-
стому смертному невозможно. 
Цена — от 100 миллионов руб-
лей за клочок земли с развалю-
хой. Приличные дома продают-
ся за миллиард.

В посёлке — самоуправление. 
Каждые два года — перевыборы. 
Он на самофинансировании, не 
тянет деньги из Москвы. Тем не 
менее его не раз пытались сне-
сти. Но заступались Министер-
ство культуры, Союз архитек-
торов, Общество охраны памят-
ников Москвы. И прежде всего 
— сами жители.

«Сокол», давший название 
всему району, открыт любому 
желающему. Здесь даже нет об-
щего забора — гуляй кто хочет. 
Город-сад продолжает существо-
вать вопреки всему — как гово-
рится, «за этот ад, за этот бред 
пошли мне сад на старость лет».

Многая лета вам, соколяне!

Абсолютно 
счастливая 
деревня

Казалось, ещё 
немного — 
и мы поскачем 
на соколиную 
охоту к метро 
«Сокол»

В посёлке художников и сегодня живут люди в частных домах 
с палисадниками

Улица Правды, 24, — 
место на карте нашего 
округа знаковое. По этому 
адресу несколько 
десятилетий располагалась 
редакция газеты 
«Комсомольская правда». 
В ней работали легендарные 
журналисты, которые писали 
историю страны, в гости к 
ним приходили известные 
люди, которые эту историю 
делали. Об этом наша новая рубрика «Улица Правды». 
Её ведущий — Сергей Благодаров, 
работавший в «Комсомолке» спецкором
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Читайте районные газеты в Интернете 
 Аэропорт — petrovskipark.ru
 Беговой — yamskoyepole.ru
 Бескудниковский — 

nashebeskudnikovo.ru
 Войковский — rayonnaya-nedelya.ru
 Восточное Дегунино — 

deguninskievesti.ru

 Головинский — golovinskievesti.ru
 Дмитровский — dmitrovets.ru
 Западное Дегунино — zap-

degunino.ru
 Коптево — gazetakoptevo.ru
 Левобережный — leviy-bereg.ru
 Молжаниновский — 

    molzhaninovskievesti.ru
 Савёловский — savelovskiyposad.ru
 Сокол — sokolgazeta.ru
 Тимирязевский — 

    razumovskiyvestnik.ru
 Ховрино — nashehovrino.ru
 Хорошёвский — horoshevka-gazeta.ru

В наше торопыжное время в посёлке 
по-прежнему тихо и уютно
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Ф
ильм, по-
с в я щ ё н -
ный твор-
честву двух 
мастеров — 

художника Михаила Вру-
беля и скульптора Анны 
Голубкиной, — можно по-
смотреть на YouTube-ка-
нале Музея русского им-
прессионизма. 

Объединяет 
«скорбь души»

Врубель и Голубкина 
жили и творили пример-
но в одно время: в конце 
XIX — начале XX века. 
Ещё их объединяет то, что 
их творчество было связа-
но со «скорбью души» — 
так тогда называли рас-
стройство психики. Мно-
гие считают, что именно 
из-за этого работы масте-
ров кисти и резца так не-
стандартны.

— Начнём с Михаила 
Врубеля, — рассказыва-
ет искусствовед, специа-
лист выставочного отдела 
музея Анна Скляревская. 
— Он по образованию 
юрист, Академию худо-

жеств не окончил. Но тем 
не менее в 1883 году ему 
предложили отправиться 
в Киев и принять участие 
в оформлении Кириллов-
ской церкви. 

Любовь 
к чужой жене

Возможно, тогда и за-
родилось его душевное 
расстройство: ему начи-
нает нравиться Эмилия, 
супруга Адриана Прахо-
ва, историка и реставра-
тора, который, собствен-
но, и пригласил его.

Врубель совершил свя-
тотатство: образ Бого-
матери в Кирилловской 
церкви фактически спи-
сан с Эмилии. Ситуация 
вызвала толки и пересуды, 
Прахов предложил Врубе-
лю уехать. Было ли между 
художником и Эмилией 
Львовной что-либо, не-
известно. Как писал ху-
дожник Константин Ко-
ровин, Врубель любил её 
настолько, что пытался 
совершить суицид. Прав-
да, неумело: резал себе 
грудь ножом.

Любопытно, что ограда 
психиатрической клини-
ки на ул. 8 Марта, где ле-
чился Врубель, была со-
здана по его эскизам. Ча-
стично ограда и ворота, 
напоминающие сказоч-
ный терем, сохранились 
до наших дней.

Коня на скаку 
остановит

Анна Голубкина стра-
дала от депрессий. Собра-

тья по цеху замечали, что 
она была подавлена, будто 
у неё случилась беда. Но 
беды не было: так прояв-
лял себя недуг. Дважды 
она пыталась покончить 
с собой.

— Иногда депрессии 
Голубкиной приобрета-
ли острую форму, и тог-
да она обращалась к вра-
чам, — рассказывает Анна 
Скляревская. — Лечил 
её знаменитый психиатр 
Сергей Корсаков. Он и за-

метил, что ей свойственен 
острый негативизм: она 
всё воспринимала в чёр-
ном цвете.

Это наложило отпечаток 
на её творчество: работы 
Анны Голубкиной очень 
эмоционально окрашены. 
Считается, что она была 
одним из ярчайших совет-
ских скульпторов наряду 
с Сергеем Конёнковым и 
Верой Мухиной.

Анна Голубкина сочув-
ствовала большевикам. И 
в 1905 году чуть не погиб-
ла, останавливая лошадь 
казака во время разгона 
рабочих. Но с большеви-
ками она не сработалась. 
В последние годы жизни 
работала мало.

Алексей ТУМАНОВ

Гениальные безумцы
Музей русского импрессионизма расскажет о художнике 
Михаиле Врубеле и скульпторе Анне Голубкиной

По эскизам Врубеля была 
создана ограда клиники 
на улице 8 Марта

«Огонёк» расскажет 
о свойствах музыки

Культурный 
центр «Ого-
нёк» пригла-
шает посмо-
треть очеред-
ной выпуск 
онлайн-про-
граммы для 
детей и младших школь-
ников «УзнайКА!» На этот 
раз он будет посвящён му-
зыке. Видео доступно на 
YouTube-канале центра 
«Клуб «Огонёк».

Клуб «Ладога» 
приглашает в гости

О н л а й н - 
презентацию, 
посвящённую  
своей работе, 
подготовил 
клуб «Ладо-
га». Вы узна-
ете, какие до-
суговые и спортивные отде-
ления есть в клубе, побыва-
ете на тренировке в секции 
капоэйры, увидите репетиции 
и показательные выступле-
ния вокальных студий. Видео 
доступно на YouTube-канале 
«Клуб «Ладога». 

Театр 
синхробуффонады 
представляет 
пародии

Российский 
театр синхро-
буффонады, 
партнёр Хов-
ринского дома 
культуры же-
лезнодорожников, предла-
гает посмотреть пародии на 
звёзд эстрады — Николая Ба-
скова, Верку Сердючку, Фи-
липпа Киркорова и других. 
Видео можно увидеть на стра-
нице театра в соцсети «ВКон-
такте» vk.com/club16822257, 
раздел «Видео».

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Часть ограды, похожей на сказочный терем, 
сохранилась до нашей дней
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А
ктёр Максим Битюков 
снялся в таких филь-
мах, как «Товарищи 
полицейские», «Чел-
ночницы», «Триг гер», 

«Шифр», «Закрытый сезон». В 
общей сложности у него на сче-
ту около 120 киноролей.

Тянет к природе
— Максим, когда вы с семьёй при-
ехали из Новосибирска в Москву, 
одно время жили на улице Зои и 
Александра Космодемьянских. 
Почему именно там?

— Нам понравилось, что не-
далеко расположен Тимирязев-
ский парк. Мы с удовольстви-
ем туда ходили гулять с нашим 
тогда двухлетним сыном. Лю-
бовались прудиками, уточка-
ми, плодовыми деревьями и ку-
старниками, сельскохозяйствен-
ными угодьями. Такого обилия 
зелени в Новосибирске нет. Се-
вер Москвы вообще интересное 
место, здесь сохранилось много 
старинных зданий, что, конечно, 
на руку кинематографистам. На-
пример, фильмы «Шифр», «Ка-
лашников» снимали на террито-
рии Тимирязевской академии.
— А сейчас вы где живёте?

— В одном посёлке по Мин-
скому шоссе нам приглянулся 
заросший бурьяном деревян-
ный дом без окон и дверей. Про-
цесс его восстановления оказал-
ся очень увлекательным, и по-
степенно непригодное  жильё 
превратилось в очень уютное 
место, где удобно и жить, и ра-
ботать. В пандемийный пери-
од дом стал для всех нас от-
душиной. В то время, когда 
мои коллеги в Москве мог-
ли подышать свежим возду-

хом только на балконе, мы гу-
ляли где хотели. Места здесь не 
только красивые, но и историче-
ские, вокруг старинные усадьбы. 
В 1941 году здесь по Москве-ре-
ке проходила линия обороны. 
И среди тех, кто тогда защищал 
столицу, были наши земляки — 
 гвардейцы-сибиряки.

С детства 
любил кривляться
— Почему выбрали профессию 
актёра?

— С детства любил баловать-
ся, кривляться, но вначале мне 
хотелось каких-то серьёзных 

профессий — быть машини-
стом, лётчиком. Потом в шко-
ле открылся театральный класс, 
пришёл педагог-актёр, и всё 
изменилось. Моей коронной 
 ролью стал Хлестаков в «Реви-
зоре», меня даже стали узнавать 
на улицах. Но по другим пред-
метам учился я плохо — в 10-м 
классе у меня в аттестате долж-
но было быть шесть или семь 
двоек, но директриса сказала: 
«Он в театр пойдёт»,  и меня из 
школы отпустили с миром.
— Вам довелось сниматься 
в фильме Никиты Михалкова 
«Солнечный удар». Как вам с ним 
работалось? — Замечательно. Это вдохнов-

ляющий и талантливейший че-
ловек. Никита Сергеевич пре-
красно знает всю актёрскую 
природу изнутри. На съёмоч-
ной площадке у него могут быть 
виноваты все, кроме артиста. 
Он может на корточках долго 
сидеть около актёра и объяс-
нять, чего он от него хочет до-

биться. У него ни один артист 
не остаётся без внимания. 

Дай бог ему здоровья!

Водитель 
позднего созревания
— Вы за рулём?

— У меня такой деревенский 
«джипарёк». Я водитель позд-
него созревания: права полу-
чил в 30 лет, даже моя младшая 
сестра получила права раньше 
меня. Почему-то мне долго не 
давалось вождение. Зато сейчас я 
вожу любые машины, тракторы, 
даже совсем старинные автомо-
били. Когда на съёмочной пло-
щадке меня спрашивают, вожу 
ли я механику, отвечаю: да ради 
бога! Вот самолёт бы поводить…
— Как любите проводить свобод-
ное время?

— С детьми. Летом с ними мы 
и по грибы, и по ягоды, и на ры-
балку ходим. Им интересно, и 
мне интересно. Но и работа для 
меня отдых: отрываешься там 
от забот, от хлопот. Вот мно-
гие ждут не дождутся пятницы, 
выходных, а для меня радость и 
праздник, когда я еду на съёмки. 
Любимое дело, конечно, ценный 
дар, данный судьбой.

Беседовала Ирина КОЛПАКОВА

Актёр рассказал, почему переехал за город и почему работа для него — отдых

Максим Битюков:
Я жил у Тимирязевского парка

Сериалы 
«Шифр», 
«Калашников» 
снимали 
на территории 
Тимирязевской 
академии

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(499) 647-6831,
info@saonews.ru, 
chitatel@
internet.ru

Кадр из многосерийного фильма «Шифр»
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Наконеч-
ник 

пожарно-
го шланга

Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон отдела доставки 
(499) 647-6828

По горизонтали: Вашинг-
тон. Вал. Имитатор. Поярок. 
Анчоус. Абориген. Диско. Ва-
кула. Полок. Бог. Пролив. Рака. 
Сало. Клок. Толпа. Бабочка.

По вертикали: Брандспойт. 
Частокол. Описка. Гримаса. 
Овал. Лоб. Проволока. Нутро. 
Рак. Ялик. Ветер. Губа. Оселок. 
Ларек. Нагайка. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД

Раздался крик: 
— Человек за бортом!
И все схватились за смарт-

фоны.

— А как я вас узнаю на 
первом свидании?

— Я буду в фате и с ве-
щами!

— Как зовут вашего 
кота?

— Георгий Викторович.
— А по-другому не могли 

назвать?
— А по-другому он не от-

зывается.

— Только что нашёл но-
сок, потерянный после 
стирки в стиральной ма-

шине и сушки на верёв-
ках... И знаете где?! В ру-
каве кофты!

— Она просто не успела 
его переварить.

Читал на ночь статьи про 
военных роботов. Присни-
лось, что из военкомата при-
шла повестка моему робо-
ту-пылесосу.

АНЕКДОТЫ
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НОВОСТИ 
ОКРУГА
в бесплатном 
мобильном 
приложении 
«Север столицы» 
для смартфона!

Приложение — 
это быстрый доступ: 
 к информации о со-
бытиях в округе, 

 к интересным 
статьям о жителях 
САО,

 к афише 
на выходные,

 к электронному 
архиву газеты 
«Север столицы».

СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ 
ПРИЛОЖЕНИЕ
В Google Play:

В App Store:

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

СУДОКУ

 Ждём снимки с порт-
ретами пар, обязатель-
но напишите несколько 
слов о себе! 

Фотографии будут 
размещены на страни-
цах «Севера столицы» 
в соц сетях, а лучшие 
снимки будут опублико-
ваны в газете. 

Присылайте фото по 
адресу: info@saonews.
ru. Формат: jpeg.

Лев К и т а ев и 
Майя Качина из Го-
ловинского района 
— самая пожилая 
танцевальная пара 
России, это зафик-
сировано в книге 
рекордов страны. 
Ей 84 года, ему — 88.

Майя Тимофеев-
на и Лев Васильевич 
танцуют вместе уже 
более 20 лет, дали 
уже почти 3 тыся-
чи концертов!

— Я в ов с е не 
устаю от танцев, — 
смеётся Майя Ти-
мофеевна. — Они 
приносят мне такое 
огромное удоволь-
ствие, а от удоволь-
ствия разве можно 
устать?
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  ФОТОКОНКУРС «МЫ ВМЕСТЕ!»

Майя Тимофеевна 
и Лев Васильевич — самая пожилая 
танцевальная пара России

Шеф-повар и автор уже 
пятой книги «Просто кух-
ня» Александр Белькович 
предлагает приготовить 
невероятно вкусный де-
серт из слив и груш.

На 10 порций понадо-
бится: 30 слив, 10 груш, 
600 мл портвейна, 6 ко-
лечек острого перца «ого-
нёк», 200 г сахара, 50 г сли-
вочного масла, 250 г моро-
женого крем-брюле, 250 г 
пломбира и 4 вафли.

Разделите сливы на 
мягкие и твёрдые, раз-
режьте их пополам и уда-
лите косточки. Из груш 

удалите сердцевину и хво-
стики, разрежьте каждую 
на 4 части. Разогрейте 
сковороду, всыпьте в неё 
сахар. Выложите мягкие 
сливы и карамелизуйте 
их в течение 1-2 минут. 
Добавьте колечки перца. 
Доведите до однородной 
консистенции и влейте 
портвейн. Выпаривайте в 
течение 2 минут — алко-
голь улетучится, а аромат 
винограда останется. До-
бавьте груши и чуть позже 
оставшиеся твёрдые сли-
вы. Тушите, пока они не 
станут мягкими, но не по-
теряют форму. Затем до-
бавьте сливочное масло.

Выложите десерт в та-
релки, сверху — по шари-
ку мороженого и украсьте 
вафельной крошкой.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Десерт из слив и груш от шеф-повара 
Александра Бельковича

Холодное и тёплое, 
сладкое и острое
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