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М
эр Москвы 
С е р г е й 
Собянин 
о т к р ы л 
движение 

по новой дороге, связавшей 
строящуюся Северо-Вос-
точную и уже построенную 
Северо-Западную хорду. 

Длина новой дороги око-
ло 3 км. Теперь добрать-
ся из районов Западное и 
Восточное Дегунино, из 
Тимирязевского, Бескуд-
никовского и Головинско-
го на севере в районы От-
радное, Марфино и Остан-
кинский на северо-восто-
ке города проще. 

По новому участку ста-
нет легче подъезжать к ТПУ 
«Окружная» и «Владыки-
но», а часть машин, кото-
рые раньше вынуждены 
были ехать только по Алту-
фьевскому и Дмитровско-
му шоссе, смогут при необ-

ходимости выбрать альтер-
нативные пути движения. 

Чтобы создать водите-
лям нормальные условия 
движения, на этом участ-
ке было построено два пу-
тепровода через МЦК со 
съездами на Сусоколов-
ское шоссе и через хорды, 
два моста через реку Лихо-
борку, две трёхполосные 
дороги от Берёзовой ал-
леи до Сигнального про-
езда, а также полностью 
реконструировали приле-
гающие к участку улицы. 

— Я надеюсь, что до 
конца следующего года 
вся Северо-Восточная 
хорда тоже будет откры-

та. Таким образом, будет 
реализован один из круп-
нейших дорожных проек-
тов Москвы, — сказал мэр. 

По словам столичного 
градоначальника, в столице 

продолжает формироваться 
новый транспортный кар-
кас, основой которого ста-
нут три хордовые магистра-
ли и Южная рокада. 

Евгений БАКИН

Было построено 
два путепровода 
через МЦК

Московские дома 
проверят 
газовщики

В столице началась вне-
плановая проверка газо-
вого оборудования в мно-
гоквартирных домах. 

«Специалисты «Мосга-
за» проверят внутридомо-
вый газопровод и газовые 
приборы, установленные 
в квартирах. Они также 
проведут с жильцами ин-
структаж и раздадут па-
мятки по безопасной экс-
плуатации газа», — сооб-
щает портал mos.ru. 

Проверка проводится 
бесплатно. Сотрудники 
«Мосгаза» должны быть 
одеты в китель синего цве-
та с логотипом компании 
на спине, иметь служебное 
удостоверение с печатью и 
специальной голограммой. 
Уточнить, является ли при-
шедший человек специали-
стом «Мосгаза», можно, по-
звонив на горячую линию: 
(495) 660-6080. 

Узнать точную дату ви-
зита мастера можно на 
сайте «Мосгаза» www.mos-
gaz.ru, в корпоративном 
«Телеграм»-боте. 

Москвичи в этом сен-
тябре перечислили через 
портал mos.ru более мил-
лиона рублей на благотво-
рительные цели. Пока это 
самый большой показа-
тель за все месяцы ра-
боты специального раз-
дела на портале мэра и 

Правительства Москвы. 
— Благотворительный 

сервис на портале mos.
ru даёт возможность по-
могать нуж дающимся 
в любой момент и при 
этом быть уверенным в 
том, что перечисленные 
средства точно дойдут до 

адресата, — отмечает Ев-
гений Козлов, первый за-
меститель руководителя 
аппарата мэра и Прави-
тельства Москвы.

Чтобы перечислить 
личные средства на бла-
готворительность через 
портал mos.ru, надо зай-

ти в раздел «Мои плате-
жи», нажать кнопку «Бла-
готворительность» и вы-
брать из списка цель и ор-
ганизацию. Сейчас здесь 
представлены програм-
мы 55 благотворитель-
ных фондов. 

Евгений БАКИН

Жители столицы передали через благотворительный 
сервис на mos.ru рекордную сумму

Более 100 
промышленных 
предприятий 
столицы 
получили 
помощь города

За девять лет столичные 
компании получили фи-
нансовую помощь города 
в размере свыше 6 млрд 
рублей. 

— Город поддерживает 
развитие промышленного 
сектора. Финансовая под-
держка в виде субсидий и 
займов свыше 6,3 милли-
арда рублей оказана более 
чем 100 предприятиям, — 
сообщил заместитель мэра 
Владимир Ефимов. 

Средства были потра-
чены на покупку нового 
оборудования, на выпла-
ты по договорам лизинга, 
на компенсацию затрат на 
присоединение к сетям и 
на развитие экспорта. 

Валерий ПОПОВ

Все новости округа
ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru
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По словам Сергея Собянина, целиком Северо-Восточную хорду откроют до конца следующего года

Две хорды соединили
По новому участку станет легче подъезжать 
к ТПУ «Окружная» и «Владыкино»
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Н
а территории запо-
ведника в Темников-
ском районе Мордо-
вии вспыхнул сухой 

валежник, вскоре пламя охва-
тило площадь порядка 10 тысяч 
гектаров. Помощь местным по-
жарным оказала группа беспи-

лотной мобильной авиации 51-й 
пожарно-спасательной части Се-
верного округа во главе с Дмит-
рием Сазоновым.

Очаги пожара отслеживали с 
помощью беспилотников. На во-
оружении у 51-й пожарно-спаса-
тельной части их три: два «Фан-

тома» и один супермощный «Ин-
спайр», который может работать 
даже ночью.

— В лесу не было Интернета, и 
беспилотники не могли передать 

координаты очагов, — продолжа-
ет Дмитрий Сазонов. — Поэтому 
передо мной всегда была топогра-
фическая карта, а рядом сидел 
местный лесник: так я «читал» 
снятые беспилотником кадры и 
направлял пожарных.

Однажды Сазонов вывел из го-
рящего леса заблудившихся во-
лонтёров. 

— Был уже вечер, когда подо-
шла женщина и сказала, что в 
дыму заблудились 10 волонтё-
ров; с ними была связь по рации, 
но они не понимали, куда идти, 
— рассказывает Дмитрий. — Я 
сразу же запустил летательный 
аппарат, уже через 15 минут за-
блудившиеся увидели наш «Ин-
спайр» и пошли за ним.

Спасатели оставались в Мор-
довии около двух недель, пока 
заповедник практически пол-
ностью не потушили. 

— Мы стояли лагерем в дерев-
не, в 20 километрах от заповед-
ника, — говорит Дмитрий Сазо-
нов. — Готовили еду в полевых 
условиях, спали по три-четы-
ре часа в сутки. Местные жи-
тели всё время подкармливали 
нас молоком и домашними со-
леньями. 

Эльвира ЯКУПОВА

КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Мститель 
в белом 
пальто

Жители Левобережно-
го района сообщили, что 
в окрестностях появился 
«народный мститель», ко-
торый охотится на тех, кто 
паркуется с нарушения-
ми. Автовладельцы нахо-
дили на капоте камни с 
запиской, а однажды на 
крышу иномарки, остав-
ленной на повороте, за-
кинули красный пласти-
ковый дорожный барьер.

Печально, когда борцов 
за соблюдение законов за-
носит в крайности: навер-
няка пластиковая грома-
дина оставила царапины, 
и если так, то виновник 
должен бы понести ответ-
ственность за порчу чужо-
го имущества.

Нарушать правила, пар-
ковать машину так, что 
невозможно пройти или 
проехать, конечно, пло-
хо. Но так же плохо носить 
«белое пальто» и считать, 
что камень на капоте, ба-
рьер на крыше, царапина 
на двери чужого авто — 
отличная идея. Тем более 
что есть легальные методы 
борьбы с нарушителями.

Редактор «Севера столицы»
Анастасия МАНУКИНА
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В Тимирязевском 
загорелась 
бывшая 
кинолаборатория 

Ранним вечером 29 
сентября пожарно-спа-
сательные подразделе-
ния выезжали по адре-
су: Лиственничная аллея, 
14б. В двухэтажном зда-
нии бывшей кинолабо-
ратории загорелся де-
ревянный обрешетник. 
Огонь быстро потушили, 
пострадавших нет. При-
чина пожара устанавли-
вается.

В кафе 
на Ленинградке 
вспыхнула 
вытяжка

Днём 2 октября в кафе 
на Ленинградском ш., 8, 
корп. 1, расположенном 
в жилом доме, вспыхнули 
жировые отложения вну-
три вентиляционного ко-
роба. Огонь быстро рас-
пространился по общедо-
мовой вентиляции, охва-
тив 3 кв. метра. Пожарные 
погасили пламя, никто не 
пострадал.

Эльвира ЯКУПОВА

ПОЖАРЫ

За минувшую неделю в округе произошло 
6 пожаров. Пострадавших нет.

Жители округа смогут сдать 
старую электротехнику на пере-
работку на традиционной акции 
«Электро Осень-2021», которая 
пройдёт 16 октября. Её проведут 
волонтёры экодвижения «РазДель-
ный Сбор» и проекта «Собиратор».

— Мы принимаем любую старую 
технику, работающую от розетки 

или от батареек. А то, что вставля-
ется в технику, — картриджи, лам-
пы, батарейки, так называемые рас-
ходные материалы, — не принима-
ем, — уточнила эковолонтёр Хоро-
шёвского района Мария Налич.

Пункты сбора будут работать по 
адресам: Красноармейская ул., 2, 
корп. 1 (12.30-14.30); пр. Берёзовой 

Рощи, 3 (11.30-13.30); Новопесча-
ная ул., 8, корп. 1 (12.00-14.00); Ти-
мирязевская ул., 2/3 (11.00-15.00).

На всех пунктах будет действо-
вать перчаточно-масочный режим.

Анна 
ФОМИНА

Подробности на sobirator.ru.
Тел. координатора Марии 8-916-637-4289

На четырёх площадках округа 
примут электрохлам

АКЦИЯ

Пожарный из САО помог тушить 
мордовский заповедник

Однажды 
Дмитрий 
вывел из 
горящего леса 
заблудившихся 
волонтёров

С 24 октября будет отменён 
левый поворот с Головинского 
шоссе на Нарвскую улицу. В 
Центре организации дорожно-
го движения пояснили, что это 
поможет предотвратить ава-
рии, которые здесь часто про-
исходят. Теперь на Нарвскую 
можно будет проехать через 
Кронштадтский бульвар.

— В то же время левый по-
ворот с Михалковской улицы 
на Нарвскую будет разрешён, 
— рассказали в ЦОДД.

Таким образом, автомобили-
сты, двигаясь в сторону Коп-
тевского путепровода, проедут 
на полтора километра меньше.

Анастасия ШУРКАЕВА

НАВИГАТОР В районе Нарвской улицы 
изменится схема движения

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(499) 647-6831,
info@saonews.ru, 
chitatel@internet.ru

Эковолонтёры отвезут собранное на переработку

Дмитрий Сазонов — продолжатель 
династии авиаторов и пожарных
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С
еверный реч-
ной порт на-
мечено пере-
нести ближе к 
МКАД — есть 

планы построить его на 
берегу Бутаковского за-
лива Химкинского водо-
хранилища в Левобереж-
ном районе.

Новое место 
для прогулок

Сегодня грузовой порт 
столицы расположен на 
канале им. Москвы при-
мерно в километре от зда-
ния Северного речного 
вокзала. После того как 
в 2020 году историческое 

здание вокзала отрестав-
рировали, а парк и приле-
гающую к нему террито-
рию Национального тен-
нисного центра им. Сама-
ранча привели в порядок, 
город получил огромную 
парковую зону вдоль бе-
рега канала им. Москвы.

По мнению мэра столи-
цы Сергея Собянина, парк 

необходимо развивать. 
— От Северного речного 

вокзала до грузового пор-
та тоже будем продлевать 
набережную. Мы порт пе-
ренесём, скорее всего, по-
дальше — на «полуостров» 
возле МКАД, — рассказал 
мэр в интервью РБК. 

3 тысячи 
рабочих мест

По словам одного из ав-
торов проекта руководи-
теля градостроительного 
бюро Master’s Plan Юлии 
Зубарик, общая площадь 
новых «северных ворот» 
Москвы составит около 
15 тысяч кв. метров.

Кроме причалов, на тер-
ритории нового грузово-
го порта запланированы 
создание площадок хра-
нения и распределения 
строительных сыпучих 
грузов, установка пор-
тальных кранов. На бере-
гу планируют построить 
пирсы для частных ма-
ломерных судов, верто-

лётную площадку, а так-
же большую парковку для 
автомобилей на въезде в 
порт со стороны Ленин-
градского шоссе. 

— Планируется приве-
сти в порядок всю приле-
гающую территорию, вы-
садить кустарники и дере-
вья, а также реконструи-
ровать дороги, ведущие к 
месту будущего порта, — 
добавила Юлия Зубарик.

На производственных 
объектах нового грузово-
го порта может быть со-
здано более трёх сотен 
дополнительных рабо-
чих мест.

А может, 
за Кольцевую?

Этим летом проект пе-
реноса грузового пор-
та на берег Бутаковско-

го залива был представ-
лен москвичам на портале 
«Активный гражданин». 
В обсуждении приняли 
участие около 1 тысячи 
человек. Большинство в 
целом поддержали идею, 
но были и предложения. 
Например, построить там 
же гаражи для москвичей 
или вовсе перенести гру-
зовой порт ещё дальше — 
за МКАД.

Пока жители смогли оз-
накомиться лишь с проек-
том планировки террито-
рии. Конкретные параме-
тры зданий и мощности 
нового порта станут из-
вестны позднее.

Сейчас проект дораба-
тывается. После этого он 
будет ещё раз вынесен на 
суд жителей.

Олег 
ДАНИЛОВ

Грузовой порт переместят к МКАД
Набережную канала имени Москвы могут увеличить за счёт промзоны

Предлагается 
перенести порт на берег 
Бутаковского залива

В этом году в округе 
благоустроили дворы и 
скверы, школьные терри-
тории и пешеходные зоны. 
Корреспондент «Севера 
столицы» побывала по не-
скольким адресам в Бес-
кудниковском районе и в 
Восточном Дегунине.

Во дворе школы №1794 
на Дубнинской ул., 8а, 
где есть кадетские клас-
сы, обу строили полно-
ценную полосу препят-
ствий. Здесь и лабиринт, 
и «разрушенный мост», 
и «разрушенная лестни-
ца», и стена с наклонной 
доской, и т.д.

— С появлением полосы 
препятствий — а раньше 
её не было — наши ребя-
та могут тренироваться, 
оттачивать свои навыки. 
И несомненно, достигнут 
более высоких результа-
тов в различных стартах, 
— сказал педагог-органи-

затор по кадетскому об-
разованию школы №1794 
Вячеслав Клушин.

Полосу препятствий 
уже опробовали на рай-
онных соревнованиях до-
призывной молодёжи. Ка-
деты школы №1794 заня-
ли 1-е место.

Кстати, обустройство 
полосы было одним из по-
желаний родителей. По 
словам заместителя гла-
вы управы района Восточ-
ное Дегунино Анастасии 
Чистяковой, учли и дру-
гие: обновили футбольное 
поле, установили крытые 
трибуны, сделали покры-
тие на беговых дорожках, 
модернизировали пло-
щадку для игры в волей-
бол-баскетбол.

На территории школы 
№656 им. А.С.Макарен-
ко на Бескудниковском 
бул., 29, в этом году об-
новили стадион. Он уже 

стал центром притяже-
ния всего микрорайона. 
На большом футбольном 
поле с новым покрыти-
ем и со свежей разметкой 
гоняют мяч мальчишки. 
Рядом несколько муж-
чин занимаются на тре-
нажёрах, ещё двое бегают 
по дорожке вокруг ста-
диона.

— После уроков мы ещё 
где-то час проводим здесь, 
пока они не набегаются и 
не наиграются, — говорит 
Инна, мама двоих школь-
ников.

— Стадион популярен у 
молодёжи — это особенно 
радует, — говорят ветера-
ны спорта Зоя и Василий, 
которые живут рядом и 
тоже занимаются здесь.

При благоустройстве 
двора у дома 2, корп. 1-5, 
на Дубнинской улице жи-
тели выбрали на портале 
«Активный гражданин» 

игровое оборудование и 
цвет покрытия. Для ма-
лышей вдвое увеличили 
песочный дворик. Для 
детей постарше устано-
вили большой игровой 
комплекс с переходами, 
лесенками, горками, ру-
коходами. Рядом лазилка 

с песочным покрытием, 
чтобы не больно было па-
дать, если вдруг… По со-
седству тренажёры и тур-
ники для взрослых. Есть 
зоны отдыха с лавочками.

— Площадка стала на-
много лучше. Есть чем за-
няться и детям и взрослым. 

Сын катается с горок и на 
качелях, я занимаюсь на 
тренажёрах, — говорит 
местный житель Владимир.

Во дворе обновили ас-
фальт и бортовой камень, 
отремонтировали газон, 
дорожки.

Анна ФОМИНА

У школ на Дубнинской и Бескудниковском 
обновили стадионы

Планируется построить инфраструктуру и привести в порядок прилегающую территорию

Во дворе школы на Дубнинской 
обновили футбольное поле, 
поставили крытые трибуны
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В
сероссийская 
перепись на-
селения нач-
нётся в Мо-
скве 15 ок-

тября и продолжится по 
14 ноября включительно. 
В течение месяца у мо-
сквичей будет возмож-
ность принять участие 
в опросе самостоятель-
но или дождаться пере-
писчика дома. О том, как 
пройдёт перепись в сто-
лице, — в нашем мате-
риале.

Быстро, удобно
В этом году перепись 

населения впервые прой-
дёт цифровизованно — с 
применением электрон-
ных переписных листов. 
Больше никаких бумаж-
ных анкет. Москвичи, 
как и преж де, смогут 
участвовать в переписи, 
отвечая на вопросы пе-
реписчика у себя дома. 

Однако теперь у специа-
листа будет с собой план-
шет вместо бумажного 
опросника и все ответы 
он сразу занесёт в элект-
ронную форму.

Всего жителям сто-
лицы предложат отве-
тить на 33 вопроса: пол, 
возраст, национальная 
принадлежность, знание 
языков, образование, се-
мейный статус, жилищ-
ные условия. Никакие 
персональные данные 
— ФИО или номер и се-
рия паспорта — для пе-
реписи не понадобятся, 
а анонимность опрошен-
ных будет обеспечена не-
зависимо от формата уча-
стия. Всего их в этом году 
будет три.

Не выходя 
из дома

Пожалуй, самый удоб-
ный и простой вариант — 
переписаться самостоя-
тельно через портал гос-
услуг. Выбрать в катало-
ге «Участие в переписи 
населения» и заполнить 
анкету. Сделать это мож-
но будет с 15 октября по 
8 ноября, и не обязатель-
но отвечать на все вопро-
сы сразу.

Во-первых, часть дан-
ных из учётной записи 
пользователя автомати-
чески появится в пере-
писном листе. Во-вто-
рых, система сохранит 
последнюю версию не 
до конца заполненной 
анкеты, так что закон-
чить начатое получится 
в любое время до 23.59 
8 ноября.

В общем процесс запол-
нения переписного листа 
не займёт больше 20 ми-

нут. Ответив на все воп-
росы, пользователь по-
лучит код-подтвержде-
ние своего участия в пе-
реписи, который нужно 
будет показать перепис-
чику, когда тот позвонит 
в дверь.

С помощью 
переписчика 
или 
на переписном 
участке

Ещё два способа уча-
стия в переписи: тра-
диционно дож даться 
специалиста дома или 
пойти на переписной 
участок. В первом слу-
чае узнать переписчика 

можно будет по специ-
а льной экипировке и 
по удостоверению. Все 
данные он также вне-
сёт в электронные пе-
реписные листы в план-
шете, а бумажные блан-
ки будут использованы 
лишь в иск лючитель-
ных случаях или по же-

ланию опрашиваемого.
Переписные участки бу-

дут открыты в Москве в 
том числе в центрах «Мои 
документы». Там пройти 
перепись смогут те, у кого 
не будет возможности сде-
лать это самостоятельно 
онлайн или при встрече 
с переписчиком.

О Всероссийской 
переписи 
населения-2020

Масштабное исследо-
вание проводится во всём 
мире раз в 10 лет и плани-
ровалось в России в про-
шлом году. Но из-за не-
благоприятной эпидемио-

логической ситуации его 
перенесли на осень 2021-
го. Первая цифровая пе-
репись пройдёт в России с 
15 октября по 14 ноября. На 
отдельных труднодоступ-
ных территориях страны 
она продлится до 20 де-
кабря.

Илья ОРЛОВ

15 октября — 
старт Всероссийской переписи 
населения

Жителям столицы 
предложат ответить 
на 33 вопроса

 

Принять в ней участие 
можно очно или онлайн
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В 
нача ле года 
премьер Ми-
хаил Мишу-
стин объявил, 
что реформа 

техосмотра отложена до 
1 октября. И вот эта дата 
наступила. Попробуем ра-
зобраться, надо ли ехать в 
пункт ТО.

Отвязали 
от ОСАГО

Начнём с того, что пол-
года назад продлили дей-
ствие диагностических 
карт (ДК), срок действия 
которых заканчивался в 
период с 1 февраля по 30 
сентября 2021 года. Если 
это ваш случай, прибавь-
те к дате, проставленной 
в ДК, полгода. Если они 
ещё не истекли, на тех-
осмотр вам не надо.

Все остальные на тех-
осмотр тоже могут пока 
не ехать. Наказания за 
отсутствие диагности-
ческой карты для легко-
вушек частных лиц в на-
стоящее время не преду-
смотрено. Раньше без дей-
ствующей ДК нельзя было 
оформить ОСАГО, но с 22 
августа и это требование 
отменили.

— Мы приветствуем 
тот факт, что техосмотр 
наконец-то отвязали от 
оформления ОСАГО, — 

говорит координатор дви-
жения «Общество синих 
ведёрок» Пётр Шкума-
тов. — Это логично, так 
как эти вещи не связаны 
между собой.

Что такое 
регрессный иск

Есть один нюанс, о ко-
тором напомнили в Рос-
сийском союзе автостра-
ховщиков (РСА). Хотя за 
езду без ДК сегодня не 
штрафуют, но вот в слу-
чае аварии платить, воз-
можно, придётся, причём 
крупную сумму. Если экс-
пертиза подтвердит, что 
причиной ДТП стала тех-
ническая неисправность 
вашей машины при от-
сутствии ДК, страховая 
компания, в которой вы 
оформили ОСАГО, может 
подать на вас регрессный 
иск и отсудить сумму, вы-
плаченную страховщиком 
вашему оппоненту по ава-
рии.

Это право закреплено 
в ст. 14 закона об ОСАГО. 

Стоит ли этим рисковать 
и ездить без ДК — решать 
вам.

Может стать 
добровольным

С 1 марта 2022 планиро-
валось начать рассылать 
штрафы за отсутствие ДК, 
как только автомобиль, не 
прошедший ТО, попадёт в 
поле обзора камеры.

Но теперь этого, похо-
же, не будет: законопро-
ект о переводе ТО на до-
бровольную основу уже 
находится на рассмотре-
нии в Госдуме РФ и нашёл 
широкую поддержку как у 
граждан, так и у полити-
ков. Этот документ тре-
бует обязательного про-
хождения ТО только при 
смене владельца машины.

Отвечает за всё 
водитель

Если обязательный тех-
осмотр отменят, не уча-
стятся ли проблемы из-за 
неисправностей техники? 

На днях на Петрозавод-
ской сотрудники отделе-
ния технадзора ОГИБДД 
остановили свадебный 
лимузин (в конструк-
цию таких машин вла-
дельцы нередко вносят 
изменения). Люфт руля 
был больше допустимого, 
работа тормозов тоже не 
соответствовала нормам, 
а с любой из этих неис-
правностей дальше ехать 
нельзя. Гостей высадили, 
лимузин увезли на спец-
стоянку, водителя оштра-
фовали.

Но, во-первых, ТО для 
автобусов, грузовиков и 
такси отменять не пла-
нируют. Кстати, некото-
рые лимузины относятся 
к категории автобусов (те, 
что вмещают более вось-
ми пассажиров). Во-вто-
рых, как бы ни менялся 
порядок ТО, это не сни-
мает с водителя ответ-
ственности за состояние 
машины.

– Согласно пункту 2.3.1. 
ПДД водитель обязан 
проверить исправность 
транспортного средства 
перед выездом и обеспе-
чить её в пути, — напом-
нили в ОГИБДД УВД по 
САО.

Штраф за нарушение 
этого требования состав-
ляет сегодня 500 рублей.

Василий ИВАНОВ

Проект закона 
предполагает обязательное 
ТО только при смене 
владельца машины

Проверка 
исправности 
автомобиля — 
по-прежнему 
требование ПДД

Ан
то

н 
Ка

рд
аш

ов
/А

ге
нт

ст
во

 «
М

ос
кв

а»

Пора ли 
на техосмотр?
Кто теперь должен его проходить

Попал под мотоцикл 
на Краснополянской

1 октября в восьмом часу 
вечера 67-летний пешеход 
попытался перейти Крас-
нополянскую улицу напро-
тив дома 4 не по переходу, 
хотя до ближайшей «зебры» 
ему нужно было пройти все-
го около 100 метров. Мото-
циклист, ехавший на «Яма-
хе» со стороны улицы Мар-
шала Федоренко, не смог 
избежать наезда. Постра-
дали оба: 32-летний мото-
циклист получил вывих за-
пястья, а пешеход — рваную 
рану головы и травму руки. 
Пострадавших госпитали-
зировали.

Сбил пенсионерку 
на улице Пилота 
Нестерова

Около полудня 2 октября 
на улице Пилота Нестерова 

водитель автомобиля БМВ, 
сдавая задним ходом, неда-
леко от перекрёстка с Ле-
нинградским проспектом на-
ехал на 80-летнюю женщи-
ну, которая в этот момент на-
чала переходить проезжую 
часть в не предназначенном 
для этого месте. В итоге пен-
сионерку увезли в больницу 
с ушибом затылка.

Наехал на пешехода 
в Ховрине

6 октября в восьмом часу 
утра на Зеленоградской ули-
це водитель «Тойоты Приус» 
передвигался по террито-
рии двора. Возле дома 17, 
корп. 5, он наехал на муж-
чину, стоявшего на дворо-
вом проезде. В результате 
37-летнего пострадавшего 
с переломом голени доста-
вили в больницу.

ОГИБДД УВД по САО

ДТП
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Сергей Собянин наве-
стил в больнице Романа 
Ковалёва, который 4 ок-
тября подвергся нападе-
нию в вагоне метро. Ин-
цидент произошёл по-
сле того, как Роман за-
ступился за девушку, к 
которой приставали трое 
хулиганов.

«Проведал в больнице 
Романа, пострадавшего в 
результате нападения от-
морозков в метро. Побла-
годарил за то, что всту-
пился за девушку, — напи-
сал мэр на своей странице 

в «Инстаграме». — Роману 
явно уже лучше. Врачи бу-
дут делать всё, чтобы пол-
ностью восстановить его 
здоровье, предстоит ещё 
операция».

Мэр выразил благодар-
ность пассажирке, кото-
рая помогла задержать 
злодеев, машинисту, де-
журной и наряду поли-
ции. Он также поручил 
руководству метрополи-
тена выделить помощь 
Роману в размере 2 млн 
 рублей.

Анна ЩЕРБИНИНА 

Мэр поручил выплатить 
2 миллиона рублей 
парню, 
заступившемуся 
за девушку в метро

Мэр навестил Романа в больнице
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У 
жителей Мо-
сквы, которые 
переезжают в 
новостройки 
по реновации, 

появилась возможность 
выкупить парковочные 
места на подземной сто-
янке своего нового дома. 
В Северном округе идёт 
переселение в 19 домов. 
Льготные места в подзем-
ных паркингах для про-
дажи есть в пяти из них, 
всего на данный момент 
— 140 машино-мест.

Только 
на подземной 
парковке

Жильцам новостроек 
по реновации положена 
скидка 40% и приоритет-
ное право покупки. 

— Приобрести можно не 
более двух машино-мест 
на одну квартиру и толь-
ко в подземной части той 
же новостройки, где на-
ходится квартира, — под-
черкнули в пресс-службе 
Фонда реновации.

На льготных 
условиях

На сайте Фонда рено-
вации указаны рыночные 
цены без учёта скидки. 
Но подсчитать стоимость 
со скидкой не сложно.

Например, если у вас 
квартира в доме 33а на Ан-
гарской улице и вы вы-
брали парковочное место 
площадью 13,3 кв. метра 
стоимостью 1023 тыс. руб-
лей, то 60% от этой суммы 
— 614 тыс. рублей. Полу-

чается, что выбранное ме-
сто можно выкупить поч-
ти на 410 тысяч дешевле.

Понять, на какое место 
уже кто-то претендует, а 
какое свободно, можно по 
цвету строки списка. 

— Строчка с номером 
машино-мест, на которые 
подано заявление, выде-
лена красным цветом. В 
отношении мест, на ко-
торые поступило несколь-
ко заявлений, объявляет-
ся аукцион. В строке он 
обозначен изображени-
ем молотка, — пояснили 
в пресс-службе Фонда ре-
новации.

Предложение 
действует 
12 месяцев

От выбора машино-ме-
ста до получения права 
собственности на него 
всего несколько шагов.

— После того как жи-
тель дома, построенного 
по программе реновации, 
изучил список и выбрал 
место на парковке, нуж-
но позвонить на горячую 
линию Фонда реновации 

и записаться на подачу за-
явления. На каждом этапе 
сделки покупателей про-
консультируют, — расска-
зали в пресс-службе.

В назначенный день за-
явление подают в фонд 
лично. При себе нужно 
иметь оригиналы и копии 
паспорта, ИНН, СНИЛС, 
документы на квартиру 
и квитанцию об оплате 

залога размером 50 тыс. 
 рублей. 

Фонд выносит реше-
ние, потом остаётся толь-
ко оплатить покупку и за-
регистрировать право соб-
ственности на машино- 
место.

Действие льготны х 
 условий ограничено 12 ме-
сяцами со дня регистра-
ции права собственности 

на квартиру первым жиль-
цом в той новостройке, где 
расположены машино-ме-
ста. Через год невостре-
бованные парковочные 
места продадут любому 
желающему, но уже без 
скидки.

Анастасия ШУРКАЕВА

Сайт Фонда реновации: 
fr.mos.ru

Приобрести 
со скидкой 
можно 
не более 
двух мест 
на одну 
квартиру

В ГУМе смогут прививаться до 5 тысяч человек в день
Во всех регионах страны 

растёт заболеваемость ко-
ронавирусной инфекцией. 
Не стала исключением и 
столица.

Так, 7 октября в Москве 
выявлено 5404 новых слу-
чая заражения коронави-
русом, тогда как накануне 
заразились чуть более 3,5 
тысячи человек. За сутки 
госпитализированы 1218 
человек, скончались 69 
пациентов.

— В Москве пока пока-
затели в два раза ниже пи-
ковых значений, — сказал 
Сергей Собянин, высту-
пая на заседании прези-
диума Координационного 
совета при Правительстве 
РФ по борьбе с COVID-19. 
— Тем не менее только за 
последнюю неделю рост 
заболеваемости составил 
порядка 30% и рост госпи-
тализаций больше 20%.

В связи с этим в городе 

развёрнуто более 12 тысяч 
коек для пациентов с ко-
ронавирусной инфекци-
ей. Снизить распростра-
нение инфекции поможет 
и экспресс-тестирование.

— Мы уже в поряд-
ке эксперимента в двух 
МФЦ поставили пункты 
по экспресс-тестирова-
нию и в ближайшие неде-
ли введём в 10-20 МФЦ и 
в крупных торговых цен-
трах экспресс-тестиро-

вание, — заявил Сергей 
Собянин. — Сделаем его 
на этой стадии бесплат-
ным. Результат можно по-
лучить буквально в тече-
ние 10 минут.

Мэр также добавил, что 
власти Москвы плани-
руют вновь провести ро-
зыгрыш для москвичей, 
сделавших прививку от 
COVID-19, а пенсионеры 
старше 65 лет продолжа-
ют получать подарочные 

наборы «С заботой о здо-
ровье». По-прежнему при-
вивку можно сделать в по-
ликлиниках и в торговых 
центрах. На днях возоб-
новил работу центр вак-
цинации от COVID-19 в 
ГУМе. Здесь смогут при-
виваться до 5 тысяч чело-
век в день. Центр работает 
ежедневно с 10.00 до 21.00.

С пандемией борются 
не только с помощью по-
ощрений, но и штрафов. 

За последние выходные 34 
крупных торговых центра 
в Москве получили адми-
нистративное наказание 
за нарушение антиковид-
ных мер. Сергей Собянин 
в связи с этим сообщил, 
что контроль за санитар-
ными правилами необ-
ходимо ужесточить, как 
Москва всегда и делала 
во время роста заболева-
емости.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

В пяти новостройках САО 
продают машино-места

Льготные 
машино-места 
в САО:

 Авангардная ул., 10а — 
35 машино-мест;

 Ангарская ул., 33а — 
20 машино-мест;

 Астрадамский пр., 9 — 
15 машино-мест;

 Дмитровское ш., 55 — 
40 машино-мест;

 Нарвская ул., 5а — 
30 машино-мест

АДРЕСА

В доме на Ангарской на продажу 
выставлено 20 машино-мест

У участников программы реновации 
приоритетное право покупки

Участники программы реновации 
могут купить их на 40% дешевле
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Скоро 
начнётся 
капремонт 
поликлиник 
в Западном 
и Восточном 
Дегунине

До конца года капремонт 
начнётся ещё в двух поли-
клиниках округа — в райо-
нах Западное Дегунино и 
Восточное Дегунино. Мо-
дернизацию проводят в 
рамках реализации Ново-
го московского стандарта, 
принятого в Москве.

— В ходе капитального 
ремонта применяются са-
мые передовые технологии 
и создаются условия для 
подключения более мощ-
ного современного обору-
дования. Также учитывают-
ся принципы зонирования 
помещений: наиболее по-
сещаемые кабинеты раз-
мещаются на первых эта-
жах, при входе пациентов 
встречают светлые и про-
сторные вестибюли, в ожи-
дании приёма можно рас-
положиться в уютной зоне 
с телевизорами и кулера-
ми, а в детских поликлини-
ках ребята могут скоротать 
время в игровых уголках, 
— рассказал заместитель 
руководителя Департамен-
та капитального ремонта 
г. Москвы Денис Лебедев.

Сейчас на территории 
САО капремонт идёт в двух 
медицинских учреждениях 
в районах Ховрино и Сокол. 
Работы завершены на че-
тырёх объектах в Тимиря-
зевском, Коптеве, Восточ-
ном и Западном Дегунине.

Мила РЯБИНИНА

Не принесли 
очередной номер 

газеты?  
Звоните! 

Телефон отдела
доставки: 

(499) 647-6828
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Г
осинспекция по 
недвижимости 
сообщила, что 
на крыше одно-
этажной при-

стройки к жилому дому 
19, корп. 2, на Петроза-
водской улице снова об-
наружили палатки для от-
дыха, установленные там 
без разрешения. Полгода 
назад с этой крыши уже 
убирали строения — па-
латки и теплицы. «Севе-
ру столицы» удалось пого-
ворить с человеком, кото-
рый пытается обустроить 
крышу под свои нужды.

Оштрафовали 
на 700 тысяч

Этой весной на пар-
ник пожаловались жите-
ли многоэтажки. По дан-
ным Госинспекции по не-
движимости, самостроем 
признали и теплицу с рас-
садой, и палатки с подве-
дёнными к ним электри-
чеством и канализацией. 
Казалось бы, на том и точ-
ка. Но нет.

— Наши специалисты 
повторно зафиксирова-
ли незаконные построй-
ки на крыше. Наруши-
тель оштрафован на 710 
тысяч рублей, — заявили 
в пресс-службе ведомства.

В Госинспекции по не-
движимости прокоммен-
тировали, что поскольку 
надстройки на техниче-
ский и кадастровый учёт 
не поставлены, а земель-
ный участок для их разме-
щения не предоставлялся, 
то это нарушение закона.

Вместо дачи
У жителя Головинско-

го района 62-летнего Иго-
ря Лисова, бывшего лёт-

чика транспортной авиа-
ции и владельца здания, 
своё видение проблемы.

— Теплица там стоя-
ла 11 лет и никому не ме-
шала. Дачи у меня нет, а 
весной я просто для удо-
вольствия выращивал там 
рассаду цветов и немно-
го ранних огурцов и по-
мидоров, — рассказыва-
ет Игорь Лисов.

Он убеждён, что ника-
ких разрешений на уста-
новку палаток и тепли-
цы ему получать было не 
нужно.

— Площадь они зани-
мали менее 30 квадрат-
ных метров, а значит, и 
уведомлять я никого не 
должен был. Крыша моя, 
и ничего противозакон-

ного я на ней не делал, — 
считает он. 

Лисов говорит, что и 
коммуникаций никаких 
специально не монтиро-
вал, а просто пробросил 
удлинитель от находящей-
ся на крыше вытяжки. И 
канализацию не прокла-
дывал: за неё инспекторы 
могли принять фановую 
трубу, которая служит для 
вывода в атмосферу кана-
лизационных газов.

Будет 
продолжение

— Я вообще удивлён, 
что в апреле мои палатки 
с крыши убрали без моего 
присутствия. Да,  письмо 
от инспекции было, но я 

не понял до конца, что на-
рушил. Хотел разобрать-
ся, ходил в полицию и 
писал в прокуратуру, — 
рассказывает владелец 
«скандальной» кровли, 
— говорит он.

По его словам, инспек-
торы по недвижимости 
повторно пришли к нему 
осенью, потому что полу-
чили документ от проку-
ратуры, в которую отпра-
вил жалобу Игорь Лисов.

— Я к встрече подгото-
вился, купил новые наве-
сы и поставил столы, что-
бы на крыше в комфорт-
ных условиях рассмотреть 
документы и поговорить. 
У меня офиса в здании 
нет, все помещения сдаю 
в аренду. А инспектор при-
шёл, опять всё сфотогра-
фировал и, как потом ока-
залось, выписал огромный 
штраф, — поясняет Игорь.

У запутанной истории 
с огородом на крыше бу-
дет продолжение: владе-
лец здания намерен от-
стаивать свои права в суде.

Анастасия ШУРКАЕВА

ЖКХ

Владелец убеждён, 
что разрешение 
на палатки ему получать 
не нужно

  На крыше в Ховрине
«выросли» палатки
Авторская зона отдыха снова попала в поле зрения 
Госинспекции по недвижимости

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

В нашем подъез-
де в апреле на-
чался капремонт, 

но ещё не доделаны швы, 
причём на всех этажах. 
Просьба заделать швы и 
отремонтировать полно-
стью подъезд.

Татьяна, 
ул. 800-летия Москвы, 6, подъезд 2

— Работы по ремонту 
фасада дома подрядная 

организация доделает до 
конца октября. А ремонт 
в подъездах завершит до 
конца декабря, — сооб-
щили в управе Бескудни-
ковского района.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа Бескудниковского 
района: Бескудниковский 
бул., 16а, тел. (499) 489-0147. 
Эл. почта: 
beskudnikovo@mos.ru

Капремонт фасада дома 
на улице 800-летия Москвы 
завершат до конца года

В парке Дружбы 
на центральной 
аллее, около Ути-

ного острова и детской пло-
щадки с помостом есть ме-
ста для дополнительных ла-
вочек. Их обещали устано-
вить, но ничего не сделали.

Стелла Петровна, 
ул. Авангардная, 10

— Лавочки и урны в пар-
ке Дружбы на обозначен-
ных местах установили, — 
сообщили в администра-
ции музейно-паркового 
комплекса «Северное Ту-
шино», в ведении которо-
го находится парк Дружбы.

Там уточнили, что со-
трудники службы содер-
жания и развития терри-
тории связались с житель-
ницей. Она показала, где 
необходимо поставить ла-
вочки и урны.

Жительница подтвер-
дила, что работы прове-
ли, и поблагодарила адми-
нистрацию, сотрудников 
парка и редакцию.

Маргарита 
ИВАНОВА

Музейно-парковый комплекс 
«Северное Тушино»: 
ул. Свободы, 52, 
тел. (495) 640-7355. Эл. почта: 
mpksevtushino@culture.mos.ru

В парке Дружбы установили 
дополнительные лавочки

Почему нет осве-
щения в сквере у 
Амбулаторного 

пруда, хотя реконструкция 
была закончена ко Дню го-
рода?

Александр, 
ул. Лизы Чайкиной, 6

— Освещение в сквере 
у Амбулаторного пруда 
включили, — сообщили 
в управе района Аэропорт.

И пояснили, что осве-
щения не было, посколь-
ку проводилось согла-
сование работ со смеж-
ными организациями и 
осуществлялась передача 
оборудования на баланс 
ГУП «Моссвет».

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Аэропорт: 
ул. Усиевича, 23/5, 
тел. (499) 151-3656. 
Эл. почта: sao-aeroport@mos.ru

Освещение в сквере 
у Амбулаторного пруда включили

В подъезде посто-
янно делают ре-
монт, из-за чего 

грязь и шум. Когда завер-
шат работы?

Михаил Михайлович, 
ул. Софьи Ковалевской, 6

— В доме 6 на ули-
це  Софьи Ковалевской 
«Жилищник» проводит 

текущий ремонт подъез-
да. Завершить работы пла-
нируется 20 октября, — 
сообщили в управе Дми-
тровского района.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Дмитровского района: 
Клязьминская ул., 11, корп. 3, 
тел. (499) 906-6094. 
Эл. почта: sao-dmitr@mos.ru

Ремонт в подъезде на улице 
Софьи Ковалевской завершат 
во второй половине октября

На сайте mos.ru заработал 
новый сервис — «Вывоз не-
нужных вещей», с помощью 
которого можно заказать ав-
томобиль для вывоза из квар-
тир москвичей сломанной или 
ненужной бытовой техники. 

«У жителей часто возни-
кают трудности с вывозом 

такого мусора. Сейчас эти 
вещи можно оставить толь-
ко в специальных контейне-
рах, но они установлены не 
во всех дворах, а некоторые 
предметы вынести без помо-
щи сложно, особенно если в 
доме нет лифта. Появление 
нового городского сервиса 

на mos.ru поможет решить 
эту проблему», — говорится 
в сообщении на сайте.

Сейчас можно заказать вы-
воз бытовой техники, других 
металлических предметов, 
включая автомобиль. В бли-
жайшее время горожане смо-
гут отдать тяжёлую мебель, 

матрасы и другие крупнога-
баритные вещи.

Для горожан услуга бес-
платная. Заявку на предостав-
ление грузчиков и машины 
может подать совершенно-
летний зарегистрированный 
пользователь mos.ru. 

Евгений БАКИН

На городском портале можно заказать бесплатный вывоз 
ненужных вещей

Задавайте вопросы, 
предлагайте 
темы для публикаций: (499) 647-6831,  
info@saonews.ru, chitatel@internet.ru

На крыше стоят шатры, 
растут цветы
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«М
оя дочь 
болеет 
р ед ко, 
в сентя-

бре несколько дней были 
дома с насморком, потом 
пришли к врачу на вы-
писку. Оказалось, что с 
апреля этого года справ-
ку о временной нетрудо-
способности, просто на-
звав врачу даты отсут-
ствия, получить нельзя, 
надо было зафиксировать 
у врача начало болезни. 
Нам дали справку «сома-
тически здорова» — к сча-
стью, школу это устроило. 
Что ещё изменилось в ра-
боте детских врачей? Как 
теперь болеть так, чтобы у 
учителей не было вопро-
сов?» — спрашивает жи-
тельница Дмитровского 
района Марина. Ответы 
дала Галина Уханова, глав-
ный врач ДГП №86 ДЗМ 
на Коровинском шоссе.

Сколько дней 
можно 
пропустить?

У каждой школы или 
детского сада свои пра-
вила: в одних можно без 
объяснения причин про-
пустить три-пять дней, в 
других после одного дня 
пропуска уже спрашивают 
справку о здоровье.

— Для получения справ-
ки формы 095/у нужно за-
фиксировать первый день 
болезни — это происхо-
дит в момент обращения 
к врачу — и последний, во 
время выписки. Тогда, на-
пример, за недельный про-
пуск будет выдана справ-
ка с указанием дат. Если 
ребёнка оставили дома 
на всякий случай на три 

дня и к врачу пришли за 
справкой после выздоров-
ления, то после этого вы-
дают справку только о здо-
ровом состоянии на мо-
мент обращения, — гово-
рит Галина Уханова.

Если ребёнок выходит 
в детский коллектив по-
сле каникул или пропу-
скал занятия не по болез-
ни, медсправка не нужна.

Когда вызывать 
доктора на дом?

При первых симпто-
мах простуды нужно об-
ратиться к дежурному вра-
чу — прийти с ребёнком 
в поликлинику и там за-
писаться на приём на тот 
же день.

— К ребёнку с высокой 
температурой или с под-
тверждённым диагнозом 
«ковид» у родителей, а так-
же в связи с карантином  

COVID-19 в классе нуж-
но однозначно вызывать 
врача. Если температуры 
нет либо она невысокая и 
при этом ребёнок бодр и 
весел, приходите на при-
ём, — говорит главврач.

При проявлении ОРВИ 
у ребёнка берут экс-

пресс-тест на коронави-
рус и грипп.

— Если экспресс-тест 
дал положительный ре-
зультат, потом сделают 
ПЦР-тест, — отметила 
Галина Уханова.

По её словам, больше 
всего вызовов на дом и 
обращений к дежурному 
врачу в поликлинику при-
ходится на понедельник, 
а обращений к участко-
вому — на пятницу, так 
как родители стараются 
выписать детей к началу 
следующей недели.

Бумага уходит 
в прошлое

Справки в школу или 
детский сад поликлини-
ки теперь оформляют в 
электронном виде: ме-
дицинские работники в 
образовательных учреж-
дениях имеют к ним до-
ступ благодаря системе 
«ЕМИАС.Школа». Учи-
тель тоже увидит справку 
в электронном журнале.

— Но по запросу роди-
телей все справки могут 
быть выписаны на бума-
ге для спортивной секции 
или какого-то коммерче-
ского образовательного 
учреждения, — говорит 
главврач.

Ольга КАЛИНКИНА

Выписываются чаще 
по пятницам

Если 
ребёнок 
пропускал 
занятия 
не по 
болезни, 
медсправка 
не нужна

Главврач детской поликлиники 
рассказала, как получить справки 
для школы после выздоровления ребёнка
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Врачи в московских детских 
поликлиниках теперь работают
с электронными картами

Вл
ад

им
ир

 Н
ов

ик
ов

/П
ре

сс
-с

лу
ж

ба
 м

эр
а 

и 
П

ра
ви

те
ль

ст
ва

 М
ос

кв
ы

Ро
м

ан
 Б

ал
ае

в



10 №39 (557) октябрь 2021   СЕВЕР СТОЛИЦЫ

П
реступни-
ки клони-
руют сай-
ты реаль-
ных ком-

паний, занимающихся 
продажей товаров и  услуг, 
а затем выманивают у жи-
телей их личные данные 
и снимают деньги с бан-
ковских карт. Такие стра-
ницы или ссылки на них 
называют фишинговыми 
(от англ. fishing — «ры-
балка»). Жители округа 
рассказали о случаях, с 
которыми столкнулись, 
а «Север столицы» разби-
рался, как избежать наду-
вательства.

Может 
отличаться 
одна буква

Недавно сразу несколь-
ко десятков москвичей, в 
том числе жителей САО, 
стали жертвами мошен-
ников, создавших клон 
о фи ц и а л ь ног о с а й-
та «ВТБ Арены» на Ле-
нинградском проспек-
те и продававших на нём 
фальшивые электронные 
билеты на реальные меро-
приятия. Из-за внешнего 
сходства сайтов люди пе-
реводили деньги в полной 
уверенности, что приоб-
ретают билеты через офи-
циальный ресурс.

Эксперт по кибербезо-
пасности ГУ Банка Рос-
сии по ЦФО Дмитрий 
Ибрагимов советует вни-
мательно изучить адрес-
ную строку в браузере: на-
звание фишингового сай-
та, скорее всего, будет от-
личаться от настоящего 

какой-то буквой или па-
рой символов.

— Ещё одним призна-
ком мошенников явля-
ется некачественный 
дизайн, неработающие 
вкладки и орфографиче-
ские ошибки в текстах, — 
говорит Дмитрий Ибра-
гимов.

Не доверяйте 
призам 
и скидкам!

Житель Западного Де-
гунина Олег Марасин 
получил в соцсети со-
общение от знакомого с 
предложением от извест-
ной торговой сети поуча-
ствовать в розыгрыше. 
Он перешёл по ссылке и 
с лёгкостью «выиграл» 
40 тыс. рублей. Но что-
бы получить свой приз, 

нужно было ввести дан-
ные банковской карты. 
Мужчина позвонил свое-
му приятелю, от которо-
го получил сообщение, 
и узнал, что его аккаунт 
взломали.

По словам эксперта, 
чтобы заманить людей 

на фишинговый сайт, 
мошенники могут рас-
сылать заманчивые ре-
кламные предложения в 
соцсетях, спам-письма 
от интернет-магазинов 
или личные сообщения 
с интригующими заго-
ловками вроде: «Посмо-
три фотки с последней 
вечеринки».

— Если непонятную 
ссылку прислал знако-
мый, лучше перезвони-
те ему, — говорит Ибра-
гимов.

Заведите 
вторую карту

Для покупок в Сети 
Ибрагимов рекомендует 
завести отдельную карту, 
куда можно вносить необ-
ходимую сумму непосред-
ственно перед покупкой. 
Так можно уберечь от мо-
шенников основные на-
копления. 

— Если вы что-то при-
обретаете в Интернете, 
после ввода реквизитов 
карты сайт магазина, как 

правило, перекидывает 
вас на отдельную безопас-
ную страницу, которая со-
единяет владельца карты 
с его банком для проведе-
ния платежа. Если вас не 
переводят на отдельный 
шлюз платёжной системы 
и просят, например,  вве-
сти код из СМС на той же 
странице, — это повод пе-
репроверить получателя 
платежа или вообще от-
казаться от операции, — 
говорит эксперт.

Эльвира ЯКУПОВА 

БЕЗОПАСНОСТЬ

Если 
непонятную 
ссылку 
прислал 
знакомый, 
лучше 
перезвоните 
ему

Зацепера ударило 
током на станции 
Бескудниково

На железнодорожной 
станции Бескудниково 
тринадцатилетний маль-
чик влез на крышу поез-
да, где его ударило током. 
Подростка сняли с крыши 
очевидцы, которые и вы-
звали скорую. Мальчика 
госпитализировали с ожо-
гами рук. Полиция выяс-
няет все обстоятельства 
происшествия. 

В Дмитровском 
пытались 
подкупить 
автоинспектора 

61-летний житель Мо-
сквы пытался дать взятку 
инспектору ГИБДД в САО 
во время теоретического 
экзамена в ГАИ на Лоб-
ненской улице. Как рас-
сказали в пресс-службе 
Тимирязевской межрай-
онной прокуратуры, муж-
чина вложил в газету, ле-
жавшую на столе инспек-
тора, 50 тыс. рублей. Од-
нако инспектор от взятки 
отказался и сообщил о 
случившемся руковод-
ству. Суд приговорил зло-
умышленника к штрафу в 
размере 20 тыс. рублей.

У жителя округа 
нашли наркотики

Полицейские САО за-
держали 34-летнего муж-
чину на Ленинградском 
проспекте. Во время обы-
ска в его квартире обна-
ружили три пакета с ко-
каином массой более 30 
граммов и пакет с 30 грам-
мами мефедрона, а также 
электронные весы, короб-
ку с упаковочным матери-
алом и два мобильных. 
Задержанному грозит до 
20 лет лишения свободы.

Эльвира ЯКУПОВА

ХРОНИКА Ссылка как наживка
Как не попасться на крючок фишинговых сайтов
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Задавайте вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций

(499) 647-6831
info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru
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У 
в о с е м н а д -
цати летне-
го Серафи-
ма Мариши-
на диагноз 

ДЦП; до пяти лет он пе-
редвигался только на ко-
ляске, сейчас ходит, но с 
трудом. Ему и его семье 
оказывает помощь фонд 
«Адели», офис которого 
находится на Нарвской 
улице. Вы тоже можете 
помочь.

Хлопок в метро
У Серафима есть стар-

ший брат Артём, у него 
тоже до 18 лет была ин-
валидность из-за проб-
лем со спиной. Их маме 
Екатерине очень хотелось 
родить дочку, и вот в 2010 
году она узнала, что бере-
менна.

Рано утром 29 марта 2010 
года она поехала в больни-
цу к младшему сыну Се-
рафиму — мальчик часто 
проходил курсы реабили-
тации. Екатерина с сум-
кой, нагруженной про-
дуктами, спешила, чтобы 
успеть к обходу врача. На 
станции «Охотный Ряд» 
она вбежала в закрываю-
щиеся двери вагона, села 
в уголке. Когда проехали 
одну станцию, до «Лубян-
ки», раздался хлопок.

Дочку удалось 
сохранить

Екатерина сначала даже 
не подумала, что это мо-

жет быть теракт: в голове 
пронеслись мысли о том, 
что взорвались банки в 
пакете или ей стало пло-
хо из-за беременности.

Она получила серьёз-
ные травмы и потеряла 

глаз. Но ребёнка удалось 
сохранить.

— В роддом я приехала 
на костылях, в чёрных оч-
ках, — рассказывает Ека-
терина. — Там подумали, 
что я модель или звезда: 
даже рожать приехала в 
очках. Но когда сняла, то 
всё поняли.

Её долгожданная дочь 
Настя родилась здоровой и 
сейчас радует маму своими 
успехами, ей уже 11 лет. А 
Серафим учится в коллед-
же, занимается спортом.

Катя не унывает и даже 
находит время на во-
лонтёрство: ведёт кули-
нарные мастер-классы в 
фонде «Адели» и учит де-
лать игрушки из ваты. 

На утварь денег 
не хватает

Но в фонде знают о том, 
что семье Екатерины Ма-
ришиной на многое не 
хватает денег.

— Им нужны мебель в 
хорошем состоянии, ку-
хонные принадлежности 
— сковородки, кастрюли,  
а ещё ноутбук для учёбы 
— говорит Алёна Гмы-
зина, директор по раз-
витию фонда «Адели». 
— Уточнить, что имен-
но подойдёт, а что нет, 
можно, позвонив Екате-
рине по телефону.  

А ещё Кате приходит-
ся возить сына в колледж 
из Красногорска в Черта-

ново — к счастью, не каж-
дый день, но дорога очень 
тяжёлая.

— Мы будем благодар-
ны, если откликнутся 
автоволонтёры, которые 
иногда смогли бы помо-
гать Серафиму добираться 
до колледжа, — продолжа-
ет Алёна Гмызина. — Мо-
лодой человек может хо-
дить сам, просто сейчас 
у него трудный период и 
он передвигается на ко-
стылях. Машина подой-
дёт любая.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Тел. 8-977-788-23-58, 
Екатерина. 
Сайт БФ «Адели»: 
adeli-club.com 

Маме Кате нужна 
помощь автоволонтёра

Катя 
не унывает 
и даже 
находит 
время 
на добрые 
дела

На Онежской 
собирают вещи для 
благотворительной 
ярмарки

В отеле «Балчуг Кем-
пински» 6-7 ноября будет 
работать благотворитель-
ная ярмарка, вырученные 
на ней средства направят 
на помощь детям и моло-
дым взрослым с неизле-
чимыми заболеваниями, 
подопечным благотвори-
тельного фонда «Дом с ма-
яком». В преддверии со-
бытия фонд объявляет о 
сборе вещей для прода-
жи на «барахолке».

Жители округа могут пе-
редать до 17 октября оде-
жду, обувь, аксессуары, 
сумки, косметику. Вещи 
должны быть новыми или в 
состоянии новых. Сбор ор-
ганизован на складе фонда 
на Онежской ул., 15.

Благотворительная «ба-
рахолка» пройдёт уже в 
девятый раз, её организа-
торами выступают благо-
творительный фонд «Дом 
с маяком» и проект «Де-
лись добром, Москва!».

Леон 
АЛЮШИН

Сайт фонда: mayak.help. 
Тел. 8-915-158-0914, 
Анна Захарова. Эл. почта: 
a.zaharova@mayak.help

ПОДДЕРЖИМ!
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Жизнь многодетной семьи 11 лет назад изменил теракт

Если кто-то 
бескорыстно 
помог вам, 
если кому-то 
помогли вы, напишите 
нам об этом. Есть ещё 
много людей, которым 
нужна помощь!

Присылайте письма 
на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Север 
столицы»)

Давайте 
поможем друг 
другу!

Не принесли 
очередной номер 

газеты?  
Звоните! 

Телефон отдела
доставки 

(499) 647-6828

Серафим учится в колледже, 
Екатерина ездит с ним 
на учёбу в Чертаново

О
ль

га
 Ч

ум
ач

ен
ко



12 №39 (557) октябрь 2021   СЕВЕР СТОЛИЦЫОБЩЕСТВО

В 
начале октября 
число самоза-
нятых в Мо-
скве, по дан-
ным Минэко-

номразвития, приблизи-
лось к 1 млн человек. В 
плюсах и минусах само-
занятости и её отличиях 
от индивидуального пред-
принимательства разби-
рался «Север cтолицы».

Стала 
репетитором

Жительница района Аэ-
ропорт Алла — профес-
сиональная певица и ак-
триса. До 2020 года высту-
пала на концертах автор-
ской песни, снималась в 
сериалах, однако панде-
мия закрыла большинство 
сценических и съёмочных 
площадок, вынудив её ис-
кать новые источники до-
хода.

— Решила попробовать 
себя в роли репетитора по 
актёрскому мастерству 
для абитуриентов и сту-
дентов театральных ву-
зов, — рассказала она. — 
Чтобы зарабатывать, не 
вступая в конфликт с на-
логовой, чуть больше года 
назад стала самозанятой. 
Для меня главный плюс 

этого статуса в том, что он 
позволяет людям, очень 
далёким от экономики, 
не вдаваться в тонкости 
бух учёта и спокойно зани-
маться своим делом. 

Микробизнес 
выходит из тени

Юрист Сергей Самы-
кин отмечает, что налог 
на профессиональный до-
ход, или налог для самоза-
нятых, позволил выйти из 
тени тем, кто занимается 
микробизнесом.

— Человек может стать 
самозанятым, если зара-
батывает до 2,4 млн руб-
лей в год, работает без на-
ёмных сотрудников, за-
нимается разрешённой 
для этого статуса деятель-
ностью, например репе-
титорством, переводами 
или продажей выпечен-
ных своими руками пи-

рожных, а также сдаёт 
 жильё, — объяснил экс-
перт.

Чтобы стать самозаня-
тым, достаточно иметь 
смартфон с мобильным 
приложением «Мой на-
лог». Налог составит 4% 
с доходов, полученных от 
работы с физлицами, и 6% 
— от работы с компания-

ми. Для сравнения: инди-
видуальный предприни-
матель выплачивает налог 
от 6 до 15%.

Сергей Самыкин также 
обратил внимание на то, 
что некоторые работода-
тели предлагают штатным 
сотрудникам расторгнуть 
трудовой договор и офор-
мить самозанятость, что-
бы сэкономить на страхо-
вых взносах:

— Это незаконно, по-
скольку по действующему 
законодательству самоза-

нятые не могут сотрудни-
чать с бывшим работода-
телем в течение двух лет 
после увольнения.

Не мешает 
расширяться

Эксперт подчёркива-
ет, что самозанятый мо-
жет обкатать различные 
бизнес-идеи и, если дела 
пойдут успешно, зареги-
стрироваться в качестве 
индивидуального пред-
принимателя.

— Если годовой доход 
самозанятого превысит 
2,4 миллиона рублей, ему 
придётся менять свой ста-
тус, — отмечает он. — По-
этому, если есть планы за-
рабатывать больше этой 
суммы, лучше сразу на-
чинать с индивидуально-
го предпринимательства.

Николай более 10 лет 
работал фотографом и 
через несколько месяцев 
собирается открыть свою 
фотостудию в районе Хов-
рино.

— Если хочешь рабо-
тать на себя, начинать с 
самозанятости — самый 
оптимальный вариант, 
— отмечает он. — Одна-
ко на определённом эта-
пе хочется расширяться, 
а для этого нужно нани-
мать людей, что самоза-
нятый делать не может. 
Поэтому с нового года 
буду переходить в инди-
видуальные предприни-
матели.

Виктор 
АЛЕКСЕЕНКО

Подойдёт для фрилансеров 
и кондитеров Самозанятость позволяет 

опробовать разные бизнес-идеи
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Одно из условий 
самозанятости — 
отсутствие наёмных 
сотрудников

Статус самозанятого может быть удобен и тем людям, 
которые создают и продают хендмейд
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З
ачем собирать 
жё л у д и,  к а к 
отли чить хо-
роший от пло-
хог о,  «С ев е-

ру столицы» рассказа-
ли на станции юннатов 
Московского детско- 
юношеского центра эко-
логии, краеведения и 
туризма. До 30 октября 
здесь проходит акция по 
сбору желудей.

Передадут 
в лесничество

Из желудей, собран-
ных горожанами, специ-
алисты выращивают дуб-
ки, и, когда они достига-
ют двухлетнего возраста, 
волонтёры передают их в 
подмосковные лесниче-
ства. Туда же передадут 
излишки желудей.

На территории станции 
юннатов деревца подрас-
тают в питомнике. На вы-
деленной в нём неболь-
шой площади всего 2 на 
3 метра могут вырасти до 
5 тысяч дубков!

В Москве есть дуб крас-
ный и дуб черешчатый.

— Именно из череш-
чатого дуба Пётр Пер-
вый создавал россий-
ский флот. И если бы он 
видел нашу акцию, на-
верняка был бы рад, — 
говорит руководитель 
станции юннатов Дани-
ла Сорокин. — А жёлу-
ди красного дуба для по-
садки мы не принимаем, 
они пойдут на корм ка-
банчикам.

Он поясняет, что крас-
ный дуб — не родной для 
Московского региона вид, 
а «вторженец», завезён-
ный из Западной Евро-
пы. Он может изменить 
облик нашей экосистемы, 
что плохо для коренных 
видов. Место такому дубу  
не в лесах, а в парке или на 
дачном участке. 

Жёлудь красного дуба 
распознать легко: он не 
вытянутый, а короткий, 

похож на бочонок, и у него 
более плотные, чем у со-
брата, кожура и шляпка.

Место сбора 
имеет значение

— Принимая жёлуди, мы 
не собираем все вперемеш-
ку. Важно знать, где они 
были собраны, эти данные 
мы заносим в журнал. Ведь 
могут попасться гнилые 
экземпляры, с вредителя-

ми, и мы должны знать, где 
в городе деревья нуждают-
ся в лечении, — объясня-
ют на станции юннатов. — 
Кроме того, эта информа-

ция важна для исследова-
тельской работы, которую 
проводят наши юннаты. 
Но если даже неизвестно, 
откуда жёлуди, всё равно 
их возьмём для посадки, 
если они здоровые.

География сбора желу-
дей обширна. Например, 
третьеклашки Полина 
и Лёва Головач собира-
ли их на улице Вучети-
ча, а Людмила Ерошкина 
с подругой — рядом, на 
улице Юннатов. Много 
желудей и в парке «Савё-
ловский», на Красноар-
мейской улице, возле те-
атра «Золотое кольцо». 
Отменные жёлуди мож-
но найти в Тимирязев-
ском и Петровском пар-
ках.

— Одна наша сотруд-
ница привезла жёлуди из 
Пятигорска, когда посе-
щала домик Лермонто-
ва. Посмотрим, как у нас 
приживутся, — говорит 
педагог дополнительно-
го образования станции 

юннатов Гульнара Ахмет-
шина.

Проверяют в воде
Жёлуди, адреса сбора 

которых известны, сорти-
руют по отдельным меш-
кам. Из каждого берут по 
100 экземпляров и опреде-
ляют, сколько из них по-
ражены основным вреди-
телем дуба — долгоноси-
ком.

Кроме того, жёлуди про-
веряют на всхожесть. Вось-
миклассник-юннат Рома 
Салеев наглядно показы-
вает, как сделать тест с по-
мощью воды. Он опускает 
в ёмкость с водой несколь-
ко горстей здоровых на 
вид экземпляров. Шесть 
всплыли — значит, дубы из 
них не вырастут. А осталь-
ные можно высаживать.

Анна БЕЛОВА

Пункт приёма желудей 
работает ежедневно 
с 8.00 до 21.00. 
Адрес: ул. Юннатов, 1, стр. 1

СРЕДА ОБИТАНИЯ

Отменные жёлуди 
можно найти 
в Тимирязевском парке

Пётр Первый бы одобрил
Жёлуди из Северного округа станут подмосковными дубками
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Юннаты Максим 
(справа) и Роман 
(слева) рассказали 
о насекомых-
вредителях и о том, 
как провести тест 
на всхожесть желудей
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Патя и Кузя из «Тик Тока» 
родом из САО

Ж
ительни-
ца Лево-
бережно-
го района 
Катя Ри-

кеда — музыкант и «Тик 
Ток»-блогер. Популяр-
ность её аккаунта быстро 
растёт: за два месяца на 
него подписались 240 ты-
сяч человек.

Обычная девочка
Аккаунт Кати ориен-

тирован на школьников. 
Этим летом она вместе со 
своим другом — его имя 
партнёры решили пока не 
называть — эксперимен-
тировала с разными ма-
сками для видео в соцсе-
ти «Инстаграм» и поняла, 
что получаются смешные 

зарисовки. Так родилась 
идея онлайн-сериала про 
девочку Патю и её друга 
Кузю.

— Патя — обычная ве-
сёлая девочка, которая 
любит прогуливать шко-
лу и придумывать всякие 
шалости, — рассказывает 
Катя. — Она постоянно 
попадает в разные исто-
рии, и в каждой есть ка-
кая-нибудь полезная мо-
раль для детей. Например, 
что не нужно прогуливать 
школу или кого-то обма-
нывать.

От концепции — 
к съёмкам

Придумав концепцию 
канала, авторы перешли 
к съёмкам. 2 августа зара-

ботал проект в «Тик Токе» 
— на тот момент было го-
тово шесть серий. И уже 
через месяц количество 
подписчиков перевали-
ло за 100 тысяч.

— Каждая серия длится 
от 20 секунд до минуты, — 
рассказывает Катя. — Но 
работа над таким роли-
ком занимает целый день 
и больше. Это выбор лока-
ции, съёмка, запись звука, 
монтаж, работа с програм-
мами обработки голоса… 
Снимаем мы всё на смарт-
фон, но для того, чтобы 
получались все задумки, 
используем разные про-
граммы и приложения. 
Это полноценная рабо-
та, так что мы решили, что 
не будем выпускать серии 
хотя бы в выходные.

Узнают на улице
Кате 24 года. Она при-

ехала в Москву из города 
Александрова пять лет на-
зад и окончила Институт 
культуры. По профессии 
девушка — постановщик и 
режиссёр шоу-программ, 
так что свой детский сери-
ал в «Тик Токе» называ-
ет «хобби по профессии».

Свою основную работу 
Катя видит только в му-
зыке и песнях: она пи-
шет и исполняет песни в 
стиле инди и выступает 
в московских клубах. До 
пандемии три года была 
постоянной участницей 
проекта «Музыка в ме-
тро». Недавно в День го-
рода выступала как му-
зыкант на площади у Се-
верного речного вокзала, 
там многие дети узнали в 
ней популярного блоге-
ра и хотели сфотографи-
роваться.

Елена ХАРО

Жительница округа создала популярный канал в соцсети

О ЧЁМ ПИШУТ 
РАЙОННЫЕ ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯ

Рядом с Шереметьево 
обнаружили бочку 
с наркотиками

Сотрудники ФСБ недалеко от аэропорта 
Шереметьево остановили автомобиль, за ру-
лём которого был 47-летний житель Химок. В 
машине обнаружили пластиковый контейнер 
с 1,5 кг гашиша. Неподалёку оперативники нашли 50-литро-
вую пластиковую бочку с 37,1 кг гашиша, а вокруг было рас-
сыпано ещё около 12 кг этого наркотика. Как сообщает он-
лайн-издание molzhaninovskievesti.ru, всего изъято 50 кг не-
законных веществ.

Собака устроила пожар 
на Дубнинской

На 22-м этаже квартиры в доме на Дуб-
нинской улице загорелась кухня. Дома была 
только собака — взрослая, похожая на лаб-
радора. Вероятно, она перегрызла провод 
светильника, это вызвало короткое замы-
кание и пожар. По данным интернет-газеты 
deguninskievesti.ru, пожарные быстро лик-
видировали возгорание.

Фото дня: хулиганка 
рассказала о себе

Пользователь «Инстаграма» под ником 
@alisa_dobromyslova выложила на своей стра-
ничке фотографию трансформаторной будки 
на Клинской улице, на белой стене которой 
розовой краской из баллончика написано: 
«Я хулиганка». Снимок в Сети нашла газета 
nashehovrino.ru.

«Писала не я. Писала бы я, тире было бы 
на своём месте», — прокомментировала фото 
автор.

Все новости 
Молжанинов-
ского района

Все новости 
Восточного 
Дегунина

Все новости 
района 
Ховрино

Совет 
для начинающего 
тиктокера

Если вы хотите запу-
стить свой канал в «Тик 
Токе» и сделать его попу-
лярным, продумайте, ка-
ким будет ваш образ, — 
обязательно должна быть 
изюминка. 

— Например, мы с Кузей 
— комические персонажи, 
но при этом у нас есть своя 
миссия: воспитываем де-
тей, — говорит Катя.

Также важно, чтобы вы 
занимались своим кана-
лом искренне. Не опуска-
лись до трендов, которые 
вам не близки, и не дума-
ли только о подписчиках. 
Пропускали через себя то, 
что хотите донести через 
свои ролики, и старались 
придумывать что-то полез-
ное. Канал не должен быть 
пустышкой. И тогда всё по-
лучится!

ЛИЧНЫЙ ОПЫТ

Уже через 
месяц 
количество 
подписчиков 
канала 
перевалило 
за 100 тысяч
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Задавайте вопросы, предлагайте 
темы для публикаций: (499) 647-6831, 
info@saonews.ru, chitatel@internet.ru

Своей основной работой Катя считает музыку
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К
а к  в ы ч и с -
лить тренера, 
от услуг кото-
рого стоит от-
казаться, рас-

сказал житель Хорошёв-
ского района Манвел Ма-
моян — восьмикратный 
рекордсмен Книги рекор-
дов Гиннесса, бодибил-
дер и фитнес-инструктор.

Не спросил 
о цели

По словам Манвела, как 
минимум странно, если 
тренер не спросил, с какой 
целью вы решили прий-
ти в зал.

— Основные цели три: 
похудение, удержание 
формы для здоровья и на-
бор мышечной массы. Для 
достижения каждой цели 
будут свои программа тре-
нировок и рекомендации 
по питанию, — заметил 
он. — Например, для на-
бора мышечной массы 
нужно потреблять много 
белковых продуктов, а для 
похудения чётко соблю-

дать баланс КБЖУ с де-
фицитом калорий.

Старые травмы 
имеют значение

Чтобы правильно рас-
считать физическую на-
грузку, тренер должен уз-
нать об особенностях ва-
шего здоровья. Не спро-
сил — насторожитесь.

— Многие упражнения 
опасны при проблемах со 
спиной или с суставами, 
особенно с коленными. 
Немало проблем может 
принести и игнорирова-

ние застарелых травм, — 
отметил тренер.

Эта проблема касается 
многих онлайн-марафо-
нов, тренировок по видео-
записям, где вообще не 
предполагается общения 
с тренером.

— Одна моя знакомая, 
женщина в теле, очень 
любила участвовать в он-
лайн-марафонах и в один 
день проснулась с боль-
ными коленями — спаси-
бо неправильным бёрпи 
и приседаниям. Колени 
восстанавливались у неё 
почти два месяца, полови-

ну этого срока она с тру-
дом могла ходить, — рас-
сказал Манвел.

Торопиться 
не надо

Первая тренировка, 
как утверждает Манвел, 
должна быть очень про-
стой.

— Стартовое занятие — 
скорее диагностическое, 
оно показывает ваши ны-
нешние возможности, — 
поясняет он.

Да и в целом, если вы 
занимаетесь для себя, не 
готовитесь к каким-то со-
ревнованиям, зал не то 
место, где стоит прыгать 
выше головы.

— Поэтому если тренер 
вас торопит и даёт непо-
сильные нагрузки, не сле-

дит за техникой выполне-
ния, то от его услуг луч-
ше отказаться, — считает 
спортсмен.

Нет разминки 
и заминки

Если нет разминки 
до занятия, заминки и 
растяжки после — это 
должно насторожить.

— Растяжка позволя-
ет равномерно замедлить 
пульс и расслабить мыш-
цы. Это убережёт вас от 
крепатуры — сильной мы-
шечной боли после физи-
ческих нагрузок, — гово-
рит Манвел Мамоян. — 
Если тренер без заминки 
в конце тренировки от-
правил вас домой, лучше 
не возвращайтесь к нему.

Мария ГОРБУНОВА

Если тренер без заминки 
отправил вас домой, 
не возвращайтесь к нему

Первая тренировка 
должна быть очень простой
Фитнес-инструктор из Хорошёвского рассказал, 
как отличить недобросовестного тренера

 Аэропорт — petrovskipark.ru
 Беговой — yamskoyepole.ru
 Бескудниковский — 
nashebeskudnikovo.ru

 Войковский — 
rayonnaya-nedelya.ru

 Восточное Дегунино — 
deguninskievesti.ru

 Головинский — golovinskievesti.ru
 Дмитровский — dmitrovets.ru
 Западное Дегунино — 
zap-degunino.ru

 Коптево — gazetakoptevo.ru
 Левобережный — leviy-bereg.ru
 Молжаниновский — 
molzhaninovskievesti.ru

 Савёловский — 
savelovskiyposad.ru

 Сокол — sokolgazeta.ru
 Тимирязевский — 
razumovskiyvestnik.ru

 Ховрино — nashehovrino.ru
 Хорошёвский — 
horoshevka-gazeta.ru

Читайте районные газеты 
в Интернете 

Видеолекция 
о скандинавской 
ходьбе

Узнать об истории и 
о пользе скандинавской 
ходьбы можно, посмо-
трев видео Северных пар-
ков «Секреты долголетия. 
Скандинавская ходьба». 
Найти лекцию можно на 
странице парков в соцсе-
ти «ВКонтакте» vk.com/
tushpark.

Правильное 
завершение 
тренировки

Как правильно растя-
нуть мышцы после трени-
ровки покажут на видео 
парка «Дубки». Тренер На-
стя Игнатова даст упраж-
нения для растяжки мышц 
ног, рук и туловища. Найти 
видео «На спорте. Трени-
ровка 4» можно на страни-
це парка в «Инстаграме» 
@dubki.park.

Соревнования 
по волейболу

17 и 24 октября Центр 
физической культуры и 
спорта САО г. Москвы 
приглашает юношей и 
девушек от 14 до 17 лет 
на любительские окруж-
ные соревнования по во-
лейболу. Они пройдут в 
центре современного пя-
тиборья «Северный» (ул. 
Арсюкова, 11), начало в 
16.00. Заявки на участие 
нужно отправлять на эл. 
почту mossportsao@mail.
ru до полудня 15 октября. 
С собой нужно обязатель-
но принести полис ОМС и 
паспорт.

Тел. (495) 707-9128.
Мария ГОРБУНОВА

СПОРТАФИША

Все новости округа
ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

Онлайн-тренировки без интерактива 
с тренером могут быть травмоопасными
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И
ногда говорят, что 
жизнь человека 
начинается лишь 
с выходом на пен-
сию. За границей, 

скажем, пенсионеры путеше-
ствуют по всему миру: много 
свободного времени, дети вы-
росли, денег достаточно.

У нас в стране пенсия хоро-
шая, но маленькая. Как гово-
рится, труба пониже, дым по-
жиже. Правда, пенсионерам-мо-
сквичам грех жаловаться. Город 
неплохо доплачивает к пенсии. 
Закупает для удобства и обще-
ственный транспорт с низким 
полом, без ступеней. Проезд для 
пенсионеров бесплатный. Те, 
кто ездит на своих машинах, в 
32 специализированных пунк-
тах Москвы делают бесплатный 
техосмотр. Раз в год столичным 
пенсионерам полагается бес-
платная путёвка в санаторий — 
в любое место России. Билеты 
в оба конца тоже бесплатные. 

Хоть в Крым, 
хоть в Подмосковье

— Есть путёвки в Крым, в 
Сочи, в Подмосковье, в Твер-
скую область. Поедете? — раз-
дался звонок из соцзащиты 
района Беговой на прошлой 
неделе.

Понятно, зима приближает-
ся. Чаще всего предлагают от-
дыхать именно зимой. В бар-
хатный сезон, конечно, лучше. 
Но мы редко думаем о том, что 
имеем, зато всегда думаем о том, 
чего нам недостаёт.

Я тут же, не сходя с места, ре-
шил, что поеду в Сочи. В про-
шлом году был в Крыму, в сана-
тории «Крымские зори». Лече-
ние оказалось на троечку. Еда 
отвратительна. 

— Что за порции? Покажи-

те норму выхода продуктов, — 
отнёс я на кухню тарелку.

На тарелке были крохотный 
кусочек масла и два папирос-
ных листка ветчины. Прибе-
жала администратор. Вынесли 
новую тарелку — с большим ку-

ском масла и толстыми пласта-
ми ветчины. По норме.

На другой день в тарелках 
опять лежали микропорции. 
Санаторные старухи возму-
щались, но за столами. Давно 
жуют железный хлеб Родины, 
привыкли.

Уезжая, я поклялся, что в 
следующий раз попаду сюда 
разве что в наручниках. Зато 
природа Крыма — ну это вооб-
ще туши свет! Всё, что созда-
но рукой Гос пода, ошеломляет. 
Водопады обрушиваются кру-
тящейся водой и, взлетая хру-
стальными столбами на высоту 
нескольких метров, медленно 
сламываются. Цветущие саку-
ры, камелии и миндаль осыпа-
ют людей благо ухающим раз-

ноцветным дождём. Море — 
смеётся. При мне у людей от 
восторга выпадали из рук фо-
тоаппараты.

Морозы 
под Костромой

Когда я отдыхал в санатории 
«Лунёво» Костромской обла-
сти, стояли крещенские моро-
зы. Казалось, ударь по стволу 
— и лес зазвенит. Запоёт стек-
лянная гармонь. В верхушках 
сосен, трещавших от мороза, 
ухали филины. Если бы я был 
религиозным человеком, ска-
зал бы, что так должен выгля-
деть русский рай. Заворажива-
ли даже заснеженные трактора, 
поднимая при работе вихрь ал-

мазной морозной пыли, двига-
ясь в сверкающем облаке.

На Кавказе, куда через год на-
правила соцзащита Бегового, 
поразили «Суворовские бани» 
— бассейны под открытым не-
бом с горячей минеральной во-
дой. Счастливые головы пенси-
онеров торчат из воды, окутан-
ной целебным паром.

Общение и танцы
Во всех санаториях более по-

ловины — пенсионеры-москви-
чи. Это бросается в глаза. Сра-
зу начинаешь ценить, что жи-
вёшь в столице.

Меня, правда, поражало, что 
санатории напоминали дом 
престарелых и дом инвалидов 
одновременно. Я узнавал всех, 
даже не оборачиваясь. По сту-
ку костылей. Ведь бесплатные 
путёвки дают людям пожилым, 
с диагнозами. Номера — с обя-
зательным двухместным раз-
мещением. Как захрапит та-
кой слабогрудый старикан — 
хоть святых выноси. Мне тог-
да остро захотелось обладать 
сокровищем, которое вмеща-
ет в себя всё: мне захотелось 
молодости! 

Но все довольны. Всё бесплат-
но. Пенсия экономится. Одино-
кие люди много общаются. Ве-
чером танцы. Пожилые женщи-
ны расцветают (они не скрыва-
ют своего возраста лишь один 
раз в жизни — когда уходят на 
пенсию).

Выходит, правы те, кто 
утверждает, что жизнь начи-
нается с выходом на пенсию. 
Лишь бы он не совпал со смер-
тью. В России это случается.

Но нужно припоясаться наде-
ждой, облачиться в броню оп-
тимизма и поднять щит веры. 
Как верите, так оно и будет вам.

Крым поразил 
природой — 
у людей 
от восторга 
выпадали 
из рук 
фотоаппараты

Рубрику «Дневник москвича» 
ведёт известный журналист 

Сергей Благодаров, житель района 
Беговой. Он много лет проработал 

спецкором «Комсомолки», 
является лауреатом престижных 

журналистских премий 
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П
о 16 янва-
ря в Музее 
р у с с к о г о 
импресси-
онизма от-

крыта выставка «Другие 
берега. Русское искусство 
в Нью-Йорке. 1924». Посе-
тители могут увидеть более 
100 работ, которые почти 
100 лет назад были пред-
ставлены на Манхэттене. 
По словам куратора вы-
ставки Ольги Юрченко, ра-
боты разыскивали по все-
му миру в течение двух лет.

Вернулись 
спустя 100 лет

В 1924 году на выстав-
ке русского искусства в 
Нью-Йорке было представ-
лено более тысячи работ.

— Спустя столетие мы 
смогли разыскать лишь 
небольшую их часть, — 
комментирует Ольга. — 
Со временем картины, в 
том числе Бориса Кусто-
диева, Льва Бакста, Иго-
ря Грабаря, Зинаиды Се-
ребряковой, были рассея-
ны по разным странам или 
утеряны навсегда.

Идея привезти русское 
искусство в Америку поя-
вилась в 1922 году у Ива-
на Трояновского — врача, 
автора учебников по есте-
ствознанию, большого це-
нителя живописи. Амери-
канская гастроль предпола-
гала продажу произведений, 
поэтому обнищавшие ху-
дожники отправляли за оке-
ан свои лучшие творения.

Что-то пошло 
не так

Но в начале ХХ века в 
США русских художников 
почти не знали, организа-
торы не говорили по-ан-
глийски, названия многих 
картин были переведены 
не совсем точно, да и об-
разы американским зри-
телям были не совсем по-
нятны. Так, на афише вы-
ставки воспроизвели кар-

тину Кустодиева «Лихач», а 
пресса и зрители приняли 
кустодиевского извозчика 
за… Деда Мороза.

— В итоге организаторы 
выставки понесли колос-
сальные убытки — около 15 
тысяч долларов, — расска-
зывает Ольга. — Но несмо-
тря на это, ни до, ни после 
русская живопись не экс-
понировалась за рубежом 
в таком многообразии и в 
таком объёме.

Помогли 
старые газеты

Подготовить выставку 
помогали коллекционеры 
и сотрудники аукционных 
домов со всего мира. Так, 
на одном из американских 
аукционов был обнаружен 
«Старый балет» Констан-
тина Сомова. Эту картину 
не видели в России 100 лет.

— В одной старой ре-
цензии я нашла инфор-
мацию о портрете кисти 
Петрова-Водкина. В 1921 
году он написал множе-
ство  портретов. Как по-
нять, какой именно был 

отправлен в Америку? — 
рассказывает Ольга. — И 
вдруг в газетной вырезке 
нахожу описание: «Стран-
ного жёлтого цвета маль-
чик, опирающийся на свою 
руку». Сразу стало понят-
но, о чём речь. В Чуваш-
ской картинной галерее 
эта картина известна как 
«Женский портрет».

Вход на выставку по би-
летам, для граждан льгот-
ных категорий есть скидки.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Музей русского 
импрессионизма: 
Ленинградский просп., 15, 
стр. 11, тел. (495) 145-7555

НА ДОСУГЕ

Ответить 
на вопросы 
об экологии

Э к о л о -
го-просве-
тительский 
центр «Мо-
с к о в с к и й 
эколог» при-
глашает де-
тей от 9 до 15 
лет на онлайн-викторину. 
Она пройдёт 20 октября 
в 15.30 на онлайн-плат-
форме Webinar. Участни-
ки должны будут расска-
зать, что такое экология и 
об истории развития этой 
науки.

Зарегистрироваться 
на викторину нужно до 
19 октября по ссылке на 
странице центра в соцсе-
ти «ВКонтакте» vk.com/
mos.ecolog.

Рулим в Индию
16 октября в 12.00 Цен-

тральная библиотека №21 
(ул. Клары Цеткин, 11, 
корп. 1) приглашает всех 
желающих на встречу в 
рамках проекта «Рулим 
в…». Она будет посвяще-
на индийской культуре. На 
встрече можно будет поу-
частвовать в мастер-клас-
сах по йоге и по медита-
ции, попробовать тради-
ционные лакомства, чай, 
а также узнать, что озна-
чает точка на лбу. А ещё 
всем желающим нарисуют 
мехенди — это традици-
онная индийская роспись 
тела хной.

Вход свободный. С со-
бой нужно взять средства 
индивидуальной защиты.

Тел. (499) 159-9088.

Секреты 
Тимирязевского 
парка

П а р к 
« Д у б к и » 
приглашает 
всех желаю-
щих на виде-
оэкскурсию 
по  парк у 
Тимирязев-
ской академии «5 секре-
тов исторического парка». 
Директор музея истории 
МСХА им. К.А. Тимирязе-
ва и краевед Станислав 
Величко рассказывает о 
главном здании академии, 
о парковых  скульптурах, о 
мемориале, о редких рас-
тениях парка, а также о 
старинном гроте из рома-
на Достоевского «Бесы».

Посмотреть видеоэкс-
курсию можно на страни-
це парка в соцсети «ВКон-
такте» vk.com/dubki.park.

Мария ГОРБУНОВА

АФИШАА был ли мальчик?
Музей русского импрессионизма разыскал картины 
с выставки столетней давности

Американцы 
приняли 
извозчика 
на картине 
Кустодиева 
за… 
Деда Мороза

Новости, фото, видео, конкурсы, призы, приколы от любимой газеты —
каждый день в вашей ленте!
Заходите, подписывайтесь, комментируйте и ставьте лайки. 
Самые активные участники станут героями наших публикаций

Ищите «Север столицы» в социальных сетях!
«ВКонтакте» — vk.com/severstolizy
«Фейсбук» — www.facebook.com/Север-Столицы-590623834478807
«Твиттер» — www.twitter.com/severstolizy
«Инстаграм» —  www.instagram.com/sever_stolizy

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Найти портрет авторства Петрова-Водкина 
помогла вырезка из старой газеты

Тот самый лихач на афише
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Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для 
публикаций
(499) 647-6831,
info@
saonews.ru, 
chitatel@
internet.ru

А
ктриса Лю-
бовь Руден-
ко уже 40 лет 
служит в Те-
атре им. Ма-

яковского. Параллельно 
она снялась более чем в 
ста картинах, среди кото-
рых «Тайга. Курс выжива-
ния», «Путейцы», «Вчера 
закончилась война», «Тур-
генев. Сегодня!». Заслу-
женная артистка России 
— частый гость в Север-
ном округе. 

Тренировалась 
у Жука
— Любовь Николаевна, 
знаю, что вы нередко 
бываете в Северном округе. 
Ведь здесь живёт семья ва-
шего сына актёра Анатолия 
Руденко…

— Конечно, я бываю у 
Толи. Так сложилось, что 
мой сын, его жена актри-
са Леночка Дудина и моя 
внучка Миленочка жи-
вут недалеко от Ходын-
ки. Когда-то там был 
 аэродром, а теперь заме-
чательный парк, в кото-
рый они ходят гулять всей 
семьёй. Я тоже бывала там 
несколько раз, жаль, что 
такие парки есть не везде: 
чисто, красиво, не слыш-
но ругани, нет выпивох. 
Зато огромное количество 

детских, спортивных пло-
щадок, много цветов — 
настоящий  оазис. Лю-
бимым занятием внуч-
ки стало катание на тар-
занке. Когда я первый раз 
увидела полёт Милены, у 
меня чуть сердце не оста-
новилось от страха, а её 
родители очень спокойно 
к этому относятся, гово-
рят, что она там всё время 
летает. Они и сами регу-
лярно там спортом зани-
маются.

С Северным округом у 
меня связаны ещё и дет-
ские воспоминания. К 
восьми годам я занима-
лась балетом и фигурным 
катанием, и, чтобы у меня 
получалось лучше, папа 
Николай Руденко привёл 
меня на стадион ЦСКА к 
нашему великому тренеру 
Станиславу Алексеевичу 
Жуку, с которым дружил, 
и попросил его: «Помоги 
Любке, раскрой ей ваши 
секреты фигурного ката-
ния». Даже фотография 
сохранилась, где я стою 
на коньках с отцом и с Жу-
ком. Конечно, я знала, что 
Жук тренировал Ирину 
Роднину, и робела. Ста-
нислав Алексеевич отра-
ботал со мной  какие-то 
основные навыки, и, ког-
да мама потом отвела меня 
в кружок фигурного ката-

ния в парк имени Горько-
го, я каталась уже вполне 
прилично.

Смотрела 
все спектакли 
театра 
Маяковского
— Вы 40 лет служите в 
театре имени Маяковского. 
А как вы туда попали?

— Мой девиз в жизни 
«Светить всегда, светить 
везде, до дней последних 
донца». Плакат с этими 
словами Маяковского ви-
сел у нас во французской 
спецшколе №12, носив-

шей имя Поленова. Моя 
одноклассница Ира Зай-
цева был дочкой директо-
ра Театра Маяковского, и, 
естественно, я пересмо-
трела там все спектакли и 
с детства мечтала учиться 
у Андрея Александровича 
Гончарова, который был 
не только главным режис-
сёром театра, но и пре-
подавал в  ГИТИСе. Моя 

мама — актриса Москов-
ского гастрольного теа-
тра комедии Дина Солда-
това — всячески отгова-
ривала меня от актёрской 
карьеры. Но я проявила 
упорство. В Театре име-
ни Маяковского тогда шёл 
спектакль, посвящённый 
событиям в Чили, где слу-
чился военный перево-
рот. Все газеты пестрели 

письмами наших комсо-
мольцев чилийским ком-
мунистам. Я взяла и сде-
лала что-то вроде монта-
жа из этих писем, выучи-
ла известную песню «Эль 
пуэб́ло унид́о хамас́ сэра ́ 
венсид́о». И всё это выда-
ла Гончарову на вступи-
тельных экзаменах. Мой 
ход конём удался, Гонча-
ров меня принял на свой 
курс, который набирал раз 
в четыре года, а потом и 
в театр, где я переиграла 
множество ролей.

Без дублёров
— Бывало, что на съёмках 
приходилось рисковать?

— На съёмках одного 
из первых моих фильмов 
— «Цветы луговые» — ре-
жиссёр решил, что в сце-
не, где мотоциклы, выны-
ривая из оврага на боль-
шой скорости, совершают 
огромный прыжок, в ка-
честве пассажиров будут 
сидеть не дублёры, а мы с 
актрисой Наташей Жог-
ло. Ребята, выполняющие 
этот трюк, надели на нас 
шлемы и просто сказали: 
«Девчонки, главное — дер-
житесь крепче». Никог-
да не забуду момент, ког-
да мы выпрыгнули и про-
летели в свободном по-
лёте метра четыре. Когда 
мотоцикл приземлился, 

Актриса рассказала о том, 
что её связывает с Северным округом

Когда мотоцикл 
приземлился, 
каскадёр спросил меня: 
«Мать, ты жива?»

Любовь Руденко: 
Гуляю с внучкой 
в парке на Ходынке
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каскадёр меня спросил: 
«Мать, ты жива?» Я в со-
стоянии стресса только 
и смогла спросить: «Что 
это было?» И получила от-
вет: «В принципе это был 
каскадёрский трюк».

Конечно, рисковать 
жизнью актёров никто не 
имеет права. Сегодняш-
ние технические возмож-
ности позволяют это сде-
лать. Вот в фильме «Вче-
ра закончилась война» 
сцена, где герой, которо-
го играет мой сын, выта-
скивает из пожара мое-
го киносына актёра Колю 
Иванова, смотрится абсо-
лютно натурально. Хотя 
это комбинированные 
съёмки.
— Вы снимались в картине 
«Тайга. Курс выживания», 
там тоже были съёмки с 
каскадёрами. Они вам за-
помнились?

— Как-то исполнители 
главных ролей Лена Ксено-
фонтова и Лёша Шевчен-

ков решили сами, без ду-
блёров, сыграть сцену, в ко-
торой их персонажи прыга-
ют со скалы в реку Белую. 
В ответ на мои предупреж-
дения, что это опасно, Лена 
сказала, что она уже с Лё-
шей обо всём договорилась. 
Тогда я подошла с этим к 
продюсеру. Он, конечно, 
запретил. А дальше про-
исходит следующее: каска-
дёры прыгают, срываются, 
потому что выскакивает 
крепёж из скалы, и падают 
на огромные камни. У од-
ного перелом ноги, у друго-
го сильно повреждена спи-
на. Они с огромным тру-
дом выползли из довольно 
стремительной реки. Лена 
Ксенофонтова мне потом 
сказала: «Спасибо тебе 

большое! Я и плавать-то 
не умею».

Сама себя 
лишила роли
— Наверное, у каждого 
актёра есть роли, которые 
по каким-то причинам не 
довелось сыграть. У вас 
есть такие?

— Конечно. На съёмках 
фильма «Радости и печа-
ли маленького лорда» я 
подружилась со Стани-
славом Сергеевичем Го-
ворухиным. И он пред-
ложил мне роль героини 
в фильме «Благослови-
те женщину». Он сказал: 
«Люб, я писал сценарий, 
не зная тебя, а сейчас по-
нял, что вот это ты и есть. 

Там, правда, возраст от 
18 до 45, но я тебя хоро-
шо сниму, так что насчёт 
возраста не комплексуй!» 
Конечно, я была счастли-
ва, но, помедлив, ответи-
ла: «Станислав Сергее-
вич, я понимаю, что мож-
но красиво снять, выста-
вить свет, сделать грим. 
Но куда я дену свои гла-
за и опыт прожитых лет? 
Давайте вы найдёте ак-
трису на роль меня моло-
дой, а я с 30 лет и до фи-
нала подхвачу». Я дала ас-
систенту по актёрам фо-
тографию, где мне 20 лет, 
и стала ждать вызова, но 
не дождалась. Мне потом 
сообщили, что Говорухин 
репетирует с молодой ак-
трисой Светой Ходченко-
вой; при этом он принял 
решение, что она сыгра-
ет всю роль. Так я, можно 
сказать, своими руками 
лишила себя роли. 

Беседовала 
Ирина КОЛПАКОВА

Говорухин предлагал мне 
роль героини в фильме 
«Благословите женщину»

ЗВЁЗДНЫЕ ЛЮДИ

В храме, куда я хожу, 
есть почитаемая икона 
Пресвятой Троицы под 
стеклом. Не так давно 
на ней появились кап-
ли жидкости, похожей 
на масло. «Замироточи-
ла!» — шептали прихо-
жане. Однако священни-
ки словно не заметили 
чуда. На самом-то деле 
заметили, но не стали 
создавать ажиотаж.

— Необычные явления 
бывают не только с ико-
нами, — объясняет про-
фессор богословия Алек-
сей Осипов. — В Древней 
Греции месяцами «по-
тела» статуя Аполлона. 
Масса подобных случаев 
наблюдалась у католиков. 
В Клину в обычной квар-
тире источали аромат-
ную жидкость не только 
православные иконки, 
но и фотографии вовсе 
не святых людей.

Клинский феномен 
даже изучала специаль-
ная церковная комис-
сия. Сделали вывод: это 
не подделка, а реальное 
чудо. Однако его смысл 
священникам неведом. 
Неизвестно, точно ли оно 
от Бога, какова его цель. 
Привести маловерных в 
церковь? Но, как правило, 
люди, которые охотятся 
за чудесами, в храм заха-
живают редко. Или свя-
тые образы предупрежда-
ют нас о грядущих бед-
ствиях? Но суровые ис-
пытания предсказаны 
ещё Иисусом Христом. 

А может, это не проявле-
ние благодати, а лукавый 
способ поразить наше во-
ображение, отвлечь от по-
каяния и молитвы?

— Лучше называть та-
кой феномен не миро-
точением, а истечени-
ем маслянистой жид-
кости, — уточняет свя-
щенник из Клина Игорь 
Ковалёв, принимавший 
участие в работе той экс-
пертной комиссии. — 
Мы никому не запреща-
ли ходить в квартиру, где 
это происходило, но и 
никого не благословля-
ли. Там побывали тыся-
чи людей, а в храм после 
этого пришли единицы.

Отцы Церкви не раз 
говорили: не стремись к 
чудесам, к чему-то экс-
траординарному: всё не-
обычное может быть не 
только от Бога. «Сам са-
тана принимает вид Ан-
гела света», — предупре-
ждал святой апостол Па-
вел. Поэтому в Церкви 
так ценится способность 
к здравому рассуждению 
и духовной трезвости.

— Нужна осторож-
ность, — говорит Алек-
сей Осипов. — Церковь 
даёт нам золотое прави-
ло: если не понимаешь 
природу какого-то явле-
ния, не осуждай его, но 
и не восторгайся. Отно-
шение к таким чудесам 
должно быть бесстраст-
ным. Лучше всего не об-
ращать на них особого 
внимания.

Рубрику ведёт 
православный 
журналист 
Михаил Устюгов 

РАЗГОВОР 
БЕЗ СУЕТЫ

Как относиться к чуду?

Не принесли 
очередной 

номер газеты?  
Звоните! 
Телефон 

отдела доставки: 
(499) 

647-6828

Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

Любовь Руденко с сыном Анатолием — 
продолжателем актёрской династии
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Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон отдела доставки 
(499) 647-6828

По горизонтали: Бурун-

дук. Асс. Мостовая. Джинсы. 

Основа. Лезгинка. Такси. Де-

серт. Сусек. Бар. Монстр. Соти. 

Окно. Маун. Треба. Табурет.

По вертикали: Ассорти-

мент. Накануне. Истома. Но-

минал. Урка. Нут. Дездемона. 

Кутеж. Гек. Ирис. Амвон. Небо. 

Сократ. Саяны. Атрибут. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД

Если подросток снял на-
ушники, значит, ему от вас 
что-нибудь нужно.

Оставил на минуту от-
крытым багажник. Когда 
вернулся, в нём уже сидел 
кот. При попытке вытащить 

его кот забился в угол и 
начал шипеть. Закрыл ба-
гажник, поехал домой. Это 
же у всех так коты заво-
дятся, да?

Судья:
— У вас серьёзный повод 

для развода?
Жена:

— Конечно! Этот негодяй 

заставляет меня есть всё, 

что я готовлю!

— Как намекнуть гостю, 
что ему пора бы уже идти 
домой?

— Подайте чашечку чая с 
ложечкой для обуви.

АНЕКДОТЫ
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НОВОСТИ 
ОКРУГА
в бесплатном 
мобильном 
приложении 
«Север столицы» 
для смартфона!

Приложение — 
это быстрый доступ: 

 к информации о со-
бытиях в округе, 

 к интересным 
статьям о жителях 
САО,

 к афише 
на выходные,

 к электронному 
архиву газеты 
«Север столицы».

СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ 
ПРИЛОЖЕНИЕ
В Google Play:

В App Store:

Автор книги «Большая кни-
га про овощи и не только» ку-
линарный блогер Настя Поне-
дельник предлагает пригото-
вить курицу с тыквой.

— Данный способ приго-
товления курицы не быстрый, 
придётся повозиться, но, по-
верьте, результат вас обраду-
ет! — говорит Настя.

Вам понадобятся: тушка не-
большой курицы, сок 1 лимо-
на, 2 ст. ложки с горкой чёр-
ного перца горошком, 120 мл 
оливкового масла, 6 зубчиков 
чеснока, 1 небольшой пучок 
петрушки, 2 ст. ложки соли. 
Для гарнира: средняя тыква, 
3 ст. ложки оливкового масла, 
1 ст. ложка сушёного шалфея, 
соль, молотый перец по вкусу.

Для маринада измельчаем 
в ступке перец горошком. Вы-
кладываем в миску, переме-
шиваем с оливковым маслом, 
лимонным соком и чесноком, 
пропущенным через пресс. 

Мелко нарезаем петрушку.
Разрезаем курицу в фор-

ме бабочки, удаляем хребет 
и натираем курицу солью вну-
три и снаружи. Смазываем её 
маринадом вместе с петруш-
кой и даём постоять полчаса 
на столе. Перекладываем в 
контейнер с крышкой и уби-
раем в холодильник на 48 ча-
сов. За это время несколько 
раз переворачиваем тушку и 
немного её массируем.

За 1,5 часа до приготовле-
ния курицы разрезаем тыкву 
на крупные ломтики, смазыва-
ем оливковым маслом, посы-
паем сушёным шалфеем. Со-
лим, перчим и запекаем тыкву 
в течение часа в заранее разо-
гретой до 200 градусов духов-
ке, затем достаём и отклады-
ваем. Духовку не выключайте.

Выкладываем на противень 
курицу и запекаем, поливая 
иногда соком. За 5-7 минут до 
готовности выкладываем на 
противень куски тыквы, что-
бы они пропитались соком.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

СУДОКУ

Долго, зато вкусно
 Ждём снимки с порт ретами пар, 

обязательно напишите несколько 
слов о себе! 

Фотографии будут размещены на 
страницах «Севера столицы» в соц-
сетях, а лучшие снимки будут опубли-
кованы в газете. 

Присылайте фото по адресу: 
info@saonews.ru. Формат: jpeg.

— Пока дочь отдыхала с бабушкой 
и дедом на Чёрном море, мы с же-
ной слетали в Хабаровск и Владиво-
сток для поддержки любимой хок-
кейной команды «Динамо Москва». 
Помимо посещений игр, успели по-
смотреть все достопримечательно-
сти, исторические места окрестно-
стей городов, в том числе и Токарев-
ский маяк во Владивостоке, он на 
фото, — рассказали Ольга и Евге-
ний Брусановы.
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  ФОТОКОНКУРС «МЫ ВМЕСТЕ!»

48-часовая курица с тыквой 
от Насти Понедельник

Ольга и Евгений 
поехали в Приморье, 
чтобы поддержать 
хоккейную команду
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