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защищённым



2 №25 (543) июль 2021   СЕВЕР СТОЛИЦЫНОВОСТИ ГОРОДА

Ч
ерез три года 
по городу бу-
дут курсиро-
вать 2,2 тыся-
чи электро-

бусов. К 2024 году столи-
ца перестанет покупать 
устаревшие и вредные для 
экологии дизельные авто-
бусы. О том, как сделать 
наш транспорт лучшим в 
мире, в своём личном бло-
ге рассказал мэр Москвы 
 Сергей Собянин.

Строят метро 
и дороги

По словам столичного 
градоначальника, сегод-
ня московская програм-
ма совершенствования го-
родского метро, развития 
трамвайного и автобусно-
го сообщения — одна из са-
мых масштабных в мире. 
Город одновременно стро-
ит метро, в том числе са-
мую протяжённую в мире 
Большую кольцевую ли-
нию, создаёт Московские 
центральные диаметры и 
формирует новые транс-
портные связи между рай-
онами из трёх хорд и ро-
кады.

«Вместе с москвичами 
мы добиваемся того, что-
бы наш город стал ком-
фортным для всех участ-
ников движения — пеше-
ходов, велосипедистов, 
пассажиров обществен-
ного транспорта и авто-
мобилистов», — написал 
мэр Москвы.

От устаревшей 
техники 
откажутся

В ближайшие годы, 
по словам Сергея Собя-
нина, столичный обще-
ственный транспорт дол-
жен стать «зелёным», то 
есть перестать наносить 
вред экологии города. Для 
этого автобусы постепен-
но меняют на электробу-
сы. Сейчас их уже более 
600 штук на 45 городских 
маршрутах. К 2024 году 
количество электробусов 
должно вырасти до 2,2 ты-
сячи, и тогда Москва пол-
ностью перестанет поку-
пать новый дизельный 
транспорт.

В Северном округе элек-
тробусы обслуживают уже 

семь маршрутов: №36, 167, 
56, 170, 47, 154 и 42. 

Кроме электробусов, 
минимальный ущерб го-
родской среде наносит и 
трамвай. В мае этого года 
завершился ремонт путей 
в САО: около метро «Вой-
ковская» и на улице Зои и 
Александра Космодемьян-
ских. После перерыва на 
привычные маршруты 
вернулись трамваи №23 
«Сокол» — МЦК «Копте-
во», №27 «Сокол» — «Дми-
тровская», №30 «МЦК 

«Коптево» — «Строгино», 
а также №31 «Войковская» 
— Живописная улица».

Предлагайте 
свои идеи

Кроме развития и мо-
дернизации транспорт-
ной системы, в блоге мэра 
рассказывается и о дру-
гих аспектах стратегии 
развития города. Чтобы 
объ единить различные 
части жизни мегаполи-
са одной идеей, на сайте 

создан раздел, который 
называется «Лучший го-
род Земли». 

Он состоит из несколь-
ких разделов, в том числе 
посвящённых развитию 
образования, здравоох-
ранения, благоустройству, 
безопасности дорожного 
движения, культуре, ре-
новации и так далее. 

В стремлении улучшать 
наш город мэра поддер-
живает партия «Единая 
Россия». К слову, любой 
житель может комменти-
ровать те или иные разде-
лы программы и вносить 
в неё предложения. 

Андрей ТОМЦЕВ

Почитать программу
и оставить комментарий можно 
на сайте: www.sobyanin.ru/
achievements/bestcity

Трамваи и электробусы не наносят вред экологии

Городской транспорт 
станет «зелёным»

В Северном округе 
электробусы обслуживают 
семь маршрутов

Мэр Москвы Сергей Со-
бянин открыл после капи-
тального ремонта общего-
родской молодёжный во-
лонтёрский центр на Ле-
нинградском проспекте.

По словам столичного 
градоначальника, центр 
станет местом притяже-
ния для всех столичных 
добровольцев. Здесь будут 
проводить круглые столы, 
семинары, мастер-клас-
сы, неформальные встре-
чи и другие мероприятия.

— Сотни тысяч мо-
сквичей участвуют так 
или иначе в волонтёр-
ском движении, — от-

метил Сергей Собянин.
Особенно выросло чис-

ло столичных активистов 
во время борьбы с панде-
мией. И молодые люди, и 
люди в возрасте помогали 
заболевшим москвичам, 
приносили им продук-
ты, медикаменты, това-
ры первой необходимости. 
За прошедшие полтора 
года 23 тысячи волонтё-
ров выполнили более 48 
тысяч заявок на оказание 
помощи.

Центр открыт в постро-
енном ещё в 1880 году 
трёхэтажном особняке 
на Ленинградском просп., 

5, стр. 1. Его капитально 
отремонтировали. В зда-
нии три площадки: кон-
ференц-зал на 70 человек 
и места для работы неболь-
ших групп — коворкинги 
на 20 и 40 человек. Кроме 
того, здесь размещены ра-
бочие помещения сотруд-
ников городского учреж-
дения «Мосволонтёр».

Во время открытия цен-
тра мэр Москвы вручил 
награды столичным во-
лонтёрам. 11 столичных 
активистов получили па-
мятные медали «Волонтё-
ры Москвы». 

— Поздравляю, наде-

юсь, что сердечко, кото-
рое изображено на этой 
медали, будет согревать 

и ваши души, и души тех, 
кому вы постоянно и каж-
додневно помогаете и о 

ком думаете. Спасибо вам 
огромное! — сказал мэр.

Андрей ТОМЦЕВ

Дом волонтёров начал работать в Беговом

ПЕРЕПИСЬ-2021 

Заполнить 
переписной лист 
можно 
за 20 минут

Жители России, участву-
ющие в 12-й Всероссийской 
переписи населения в режи-
ме онлайн, будут тратить на 
внесение данных не более 20 
минут. Об этом на заседании 
комиссии Правительства РФ 
рассказал заместитель ми-
нистра цифрового развития, 
связи и массовых коммуни-
каций Олег Качанов.

— Мы упростили процеду-
ру, сократив время заполнения 
анкеты с 45 до 20 минут. Еже-
дневно портал сможет прини-
мать и проверять до 100 мил-
лионов анкет, — отметил он.

Заместитель министра 
также сообщил, что уже в 
августе 2021 года гражда-
не, которые имеют на сай-
те госуслуг «Личный каби-
нет», начнут получать при-
глашения принять участие 
в переписи населения через 
Интернет. Также, по словам 
Качанова, во время переписи 
власти намерены привлечь 
к работе не только обычных 
переписчиков, но и около 25 
тысяч так называемых циф-
ровых волонтёров в возрас-
те от 18 до 50 лет. Они будут 
помогать жителям не только 
заполнять анкету онлайн, но 
и создавать «Личный каби-
нет» на сайте госуслуг. 

Всероссийская пе репись 
населения пройдёт с 1 по 
31 октября 2021 года. Глав-
ным её нововведением ста-
нет возможность самостоя-
тельного заполнения элек-
тронной анкеты на портале 
gosuslugi.ru. Кроме этого, 
перепись будет проходить и 
в очном режиме, а также жи-
тели смогут принять участие 
в ней в любом МФЦ. 

Евгений 
БАКИН

Количество 
электробусов 
в столице будет расти

По словам Сергея Собянина, в центре будут проводить встречи, семинары, мастер-классы
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Т
атьяна Горбунова с 
Синявинской улицы 
за шесть дней прошла 
пешком 150 киломе-

тров в качестве участницы Ве-
ликорецкого крестного хода. 
Его проводят ежегодно на про-
тяжении 600 лет.

— Про крестный ход я узна-
ла в мае этого года во время па-
ломнической поездки по свя-
тым местам Крыма, — расска-
зала 44-летняя женщина. — Па-
ломники идут 90 километров 
от Кирова до села Великорец-
кого и 60 километров обрат-
но. Я долго не решалась и би-
лет на поезд до Кирова купила 
буквально за сутки до выезда.

Татьяна была среди опоздав-
ших: ход начался в семь утра, а 
она приехала к полудню.

— Наша группа несколь-
ко часов догоняла основную 
колонну людей. Было много 
семей с детьми, кто-то даже 
вёз их в самодельных коля-
сках с огромными колёсами, 
наш путь пролегал через ко-
леистую таёжную дорогу, — 
отметила она. — За плеча-
ми рюкзак, а кругом комары 
и мошкара. Тогда я поняла 
значение военной поговор-

ки: «В походе иголка весит 
килограмм».

Первый день, по словам жен-
щины, был самым коротким: 
колонна преодолела чуть больше 
19 километров за шесть часов. В 
последующие дни подъём был с 
рассветом — в 2-3 часа утра, по-
том шли больше 30 километров 
и спали всего часа четыре.

По её словам, во время хода 
она приобрела богатый духов-
ный опыт и множество новых 
друзей со всей России.

И хотя после такой нагрузки 
Татьяна две недели приходила 
в себя, в следующем году она 
планирует снова принять уча-
стие в крестном ходе.

Мария ГОРБУНОВА

НОВОСТИ ОКРУГА

На территории 
Боткинской больницы 
нашли снаряд

Рабочие меняли асфальт около 
больницы им. С.П.Боткина и об-
наружили неразорвавшийся сна-
ряд времён Великой Отечествен-
ной войны.

Как рассказали в Управлении 
МЧС по САО, приехавшие по вызо-
ву пожарно-спасательные подраз-
деления эвакуировали 15 сотруд-
ников морга и оцепили территорию 
в ожидании сапёров. На следую-
щий день утром снаряд обезвре-
дили и увезли для утилизации.

Эльвира ЯКУПОВА

ПРОИСШЕСТВИЕ

КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Гонки 
на Ходынке

Проезд Берёзовой Рощи 
превратился в ночную го-
ночную трассу, сообща-
ют жители Хорошёвского. 
Звук крайне мешает лю-
дям спать, дети пугают-
ся. Среди законных ме-
тодов борьбы с мотоцик-
листами москвичи пред-
лагают усилить контроль 
ДПС, ведь гонщики как 
минимум нарушают ско-
ростной режим, поставить 
дополнительные камеры 
контроля, которые смо-
трят «в спину»: номера на 
байках сзади. Есть даже 
вариант реконструиро-
вать улицу: «скривить» 
её с помощью островков 
безопасности, чтобы она 
не была такой прямой и 
поэтому удобной для го-
нок. Но есть и предло-
жения типа как в мульт-
фильме про кота Леополь-
да: разложить дорожку из 
кнопок.

С одной стороны, хо-
рошо, если есть место, 
где молодёжь, тяготею-
щая к экстриму, может 
выпустить пар. С другой 
— легко понять жителей: 
каждый горожанин хоть 
раз в жизни вздрагивал 
от внезапно взревевшего 
в ночи байка, а в сезон на 
Ходынке это происходит 
каждую ночь.

С уважением,
редактор «Севера столицы»

Анастасия МАНУКИНА

Первые участники сто-
личной программы рено-
вации из Головинского 
района скоро начнут пе-
реезжать в новостройку по 
адресу: Авангардная ул., 
10а. Об этом сообщили в 
пресс-службе городского 
Департамента градостро-
ительной политики.

«Мы приступили к выда-
че смотровых ордеров жи-
телям дома 23, корп. 1, на 
Смольной улице. Совре-
менное жильё будет пре-
доставлено 119 семьям», 
— приводятся в материа-
ле слова заместителя гла-
вы Департамента градо-
строительной политики 

г. Москвы Андрея Валуя.
Всего в Головинском 

районе по программе рено-
вации предстоит расселить 
137 старых домов. Сейчас 
подобрано 16 стартовых 
площадок, на восьми уже 
возводят новые дома, ещё 
пять зданий проектируют.

Олег ДАНИЛОВ

Новостройку на Авангардной 
передали под заселение
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На Автомоторной 
выгорел офис

Утром 23 июня в Головин-
ском районе горели вещи 
и мебель в одном из каби-
нетов административного 
здания, расположенного по 
адресу: Автомоторная ул., 5, 
стр. 31. Выгорел практичес-
ки весь кабинет. К счастью, 
в это время в здании нико-
го не было. Причина пожара 
выясняется.

В Головинском 
эвакуировали 
50 человек

В этот же день около 15.00 
пожар случился в кафе гости-
ницы на Головинском ш., 1. За-
горелись накопившиеся жиро-
вые отложения в вентиляцион-
ной камере. Пламя быстро по-
гасили. В целях безопасности 
из гостиницы эвакуировали 50 
человек. Пострадавших нет.

Эльвира ЯКУПОВА

ПОЖАРЫ

За неделю в округе произошло 16 пожаров. 
1 человека спасли. Пострадавших и погибших нет.

Жительница Молжаниновского 
прошла 150 километров до святыни 
и обратно

Вставали 
с рассветом, 
шли больше 
30 километров 
и спали часа 
четыре

РЕНОВАЦИЯ

Участок Бумажного про-
езда будет перекрыт в ноч-
ное время до 30 октября.

Как сообщает городской 
Центр дорожного движения, 
на участке проезда от дома 
19, стр. 10, до дома 19, стр. 2, 
будут проводиться инженер-
ные работы. Поэтому движе-
ние полностью перекроют 
с 1.30 до 5.00, а в осталь-
ное время движение ограни-
чат, доступной будет только 
одна полоса. Чтобы машины 
могли разъехаться, на этом 
участке временно ликвиди-
руют парковочные места.

Олег ЛАРИН

НАВИГАТОР

На Бумажном проезде ограничат 
движение до октября

Будущие новосёлы уже начали 
получать смотровые ордера

Татьяна участвовала 
в крестном ходе 
впервые

Ан
др

ей
 Н

ик
ер

ич
ев

/А
ге

нт
ст

во
 «

М
ос

кв
а»

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва



4 №25 (543) июль 2021   СЕВЕР СТОЛИЦЫ

Пройти 
ревакцинацию в САО 
можно в парке 
«Ходынское поле»

В Москве началась ревак-
цинация от COVID-19. Об этом 
сообщил в своём блоге мэр 
столицы Сергей Собянин.

С 1 июля пройти повтор-
ный курс можно в 8 павильо-
нах «Здоровая Москва», а с 5 
июля будет открыта запись в 
12 городских поликлиниках.

«Пройти ревакцинацию 
можно будет любой вакци-
ной, зарегистрированной в 
Российской Федерации, — 
отметил мэр. — На сегодня 
в Москве в наличии имеются 
«Спутник V» (два компонен-
та) или новая однокомпонент-
ная вакцина «Спутник Лайт». 
Выбрать можно любую из них, 
причём независимо от того, 
каким препаратом вы вакци-
нировались первый раз».

По словам Сергея Собя-
нина, с учётом напряжённой 
эпидемиологической обста-
новки и распространения но-
вого агрессивного штамма 
«Дельта» врачи рекомендуют 
сделать повторную прививку 
через шесть месяцев, незави-
симо от наличия и уровня ан-
тител. Мэр призвал москви-
чей не пренебрегать возмож-
ностью получить дополни-
тельную защиту от COVID-19. 

В САО пройти ревакцина-
цию можно в павильоне «Здо-
ровая Москва» в парке «Хо-
дынское поле».

Подробную информацию о 
порядке прохождения ревак-
цинации можно получить на 
портале: mos.ru/city/projects/
covid-19/covidvaccine

Виктор АЛЕКСЕЕНКО

ГОРОД

К
орреспондент 
«Севера сто-
лицы» проте-
стировал си-
стему пропу-

ска в кафе и рестораны по 
QR-коду, а также выяс-
нил, как к нововведению 
относятся посетители.

Можно посидеть 
на веранде

У входа в ресторан бы-
строго питания возле 
Савёловского вокзала коды 
посетителей проверяет мо-
ложавый охранник-чопо-
вец: он подносит к экрану 
смартфона считывающее 
устройство и после под-
тверждения подлинности 
вежливо просит паспорт, 
чтобы сверить ФИО.

— В первые дни желаю-
щих пройти без кода было 
довольно много. Сейчас 
постепенно поток сни-
жается, а людей с кода-
ми становится больше, — 
рассказывает он. — Сле-
дим очень строго. Тем, у 
кого кода нет, предлагаем 
посидеть на свежем возду-
хе на веранде или купить 
обед навынос.

У меня тоже проверили 
код — я без проблем полу-
чил его на портале mos.ru 
благодаря прививке — и 
пропустили в зал. Пер-
вое, что бросается в глаза, 
— отсутствие очередей на 
кассах и масса свободных 
мест, несмотря на обеден-
ное время.

— В зале сейчас людей 
раза в два меньше, чем 
обычно, — говорит кас-
сир Алина, подробно рас-
сказывая о новом меню. — 
Пока обслуживаем в ос-
новном посетителей ве-

ранды и готовим заказы 
на доставку.

«С доставкой 
пока не решили»

В небольшом баре в пе-
реулках недалеко от Бу-
тырской улицы функции 
контролёра на входе взял 
на себя администратор за-
ведения Константин. По-
сле небольшой заминки 
со сканером проверка мо-

его кода удалась, и Кон-
стантин предложил прой-
ти внутрь. Здесь, кроме 
бармена за стойкой, пока 
никого нет.

— Сейчас, в рабочие дни, 
пока трудно сказать, как 
новая система повлияет на 
посещаемость. У нас самая 
горячая пора — вечера пят-
ницы и субботы, — объяс-
няет Константин. — Наде-
юсь, что всё пройдёт без 
конфликтов на входе. С до-

ставкой пока не решили — 
наши гости приходят сюда, 
чтобы повеселиться, пооб-
щаться, послушать музы-
ку, а не просто перекусить.

Здесь также открыли 
небольшую веранду. За 
столиком сидят три че-
ловека — сотрудники со-
седних офисов.

— У нас у всех есть коды, 
но лучше побыть на све-
жем воздухе, чем в пустом 
зале, — говорит один из 
них. — Время от времени 
приходим сюда, раньше 
людей здесь было больше.

Очередь из-за 
«безбилетников»

Желающих попасть 
в популярную кофей-

ню рядом с метро «Дми-
тровская» много: на вхо-
де образовалась прилич-
ная очередь на проверку. 
Шумная компания пы-
талась прорваться без ко-
дов, но путь им прегради-
ли  охранник и поставлен-
ный в дверях стул. После 
короткой перепалки ре-
бята отказались от пред-
ложения занять уличные 
столики и удалились.

— Понимаем, что у лю-
дей накопилось напряже-
ние, да и нам работы при-
бавилось. Но по-друго-
му, похоже, сейчас нель-
зя, — вздыхает контролёр 
Хасан. — Надеюсь, что 
когда-нибудь всё будет 
по-старому.

Виктор АЛЕКСЕЕНКО

За чизбургером 
по QR-коду

Как кафе и рестораны 
приспосабливаются 
к новым правилам

«У нас есть коды, 
но лучше побыть 
на свежем воздухе, 
чем в пустом зале»

В семье Калининых из 
Западного Дегунина вак-
цинировались все взрос-
лые. 42-летняя Марина 
Калинина, мама двоих 
детей, рассказывает, что 
это её принципиальная 
позиция:

— Мы всегда вакцини-
ровались от сезонного 
гриппа и делали все не-
обходимые прививки де-
тям с рождения.

Отец семейства, 38-лет-
ний Юрий, — IT-специа-

лист, постоянно контак-
тирует с людьми, поэтому, 
как и жена, решил исклю-
чить возможность зара-
зиться коронавирусной 
инфекцией.

— У нас простая цель: 
не заболеть. Мы с мужем 
и детьми живём вместе 
со свекровью, она пен-
сионер. Знаем, что люди 
в возрасте попадают в 
группу риска, поэто-
му не хотим подвергать 
опасности её здоровье, 

— говорит Марина Ка-
линина.

63-летняя свекровь Ма-
рины Наталья Калинина 
рассказала о реакции на 
прививку:

— После первого укола 
всего лишь немного по-
баливала голова, но недо-
могание быстро прошло.

В семье Калининых ра-
стут трёхлетний Артём и 
двенадцатилетняя Софья. 
Артёма водят в детский 
сад, Софья перешла в 7-й 

класс, увлекается конным 
спортом.

Вакцинировавшиеся 
взрослые уже получили 
QR-коды и теперь могут 
посещать общественные 
места столицы без огра-
ничений.

— Но не это было для 
нас главным. Важно, что 
теперь мы все защищены, 
— говорит Марина Кали-
нина.

Анастасия 
ШУРКАЕВА

Семья Калининых себя защитила 

m
os

.ru

БЛОГ МЭРА

Код журналист получил 
после сделанной прививки

Марина Калинина 
уверена, 
что вакцинация 
необходима
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Н
а первый этап 
вакцинации 
от COVID-19 
я отправи-
лась в +35. 

Это оказалось не лучшей 
идеей, потому что жару 
я переношу не очень хо-
рошо, плюс одним из по-
бочных эффектов могло 
стать повышение темпе-
ратуры. Но сразу скажу, 
что всё обошлось без про-
исшествий.

Непростая 
неделя

К решению сделать при-
вивку меня подтолкну-
ли события предыдущей 
недели: решался вопрос, 
состоится ли концерт, на 
который у меня был би-
лет. Несколько дней было 
непонятно, будут ли его 
проводить и, если будут, 
на каких условиях: тогда 
только объявили о необ-
ходимости QR-кодов для 
посещения заведений об-
щепита, об ограничении 
мероприятий в 500 чело-
век, о закрытии танцпар-
теров, куда и был куплен 
мой билет... Именно эта 
неопределённость под-
толкнула меня к решению 
вакцинироваться, потому 
что желание жить полной 
жизнью было сильнее не-
ясных страхов. Концерт 
тогда провели, перенеся 
его на веранду одного из 

московских баров, — но 
везло бы мне так дальше?

Вирус далеко, 
а ограничения 
близко

В моей семье никто, 
кроме работающих на ско-
рой дяди и тёти, не болел 
ковидом. Потому этот ви-

рус всегда казался чем-то 
очень далёким. Иногда на 
больничный уходил кто-
то из коллег, у одной зна-
комой даже умер отец, 
слабое сердце которого 
не выдержало нагрузки. 
Сам вирус меня не кос-
нулся, но на мою жизнь 
стали влиять связанные 
с ним ограничения.

Достался 
«Спутник-V»

В полик линике на 
Смольной улице мне попа-
лась вакцина «Спутник V». 
На выбор мне препараты 
не предлагали, но я и не 
спрашивала. 

После инъекции я не по-
чувствовала ничего, кро-
ме лёгкой слабости, ко-
торая также могла быть 
вызвана аномальной жа-
рой. Немного хуже ста-
ло на третий день: появи-
лись ломота в мышцах и 
озноб, но ртутный и бес-
контактный термометры 
показывали стабильные 
36,8 градуса.

Сейчас я чу вству ю 
себя здоровой и готовой 
к социальной жизни — 
правда, для этого сначала 
нужно дождаться второго 
компонента прививки. А 
также решения о вакци-
нации от молодого чело-
века, потому что вдвоём 
посещать злачные и не 
очень местечки явно ве-
селее.

Мария ГОРБУНОВА

ГОРОД

К решению 
подтолкнул концерт
Корреспондент «Севера столицы» рассказала, 
почему сделала прививку и как её перенесла

ЛИЧНЫЙ ОПЫТ

Желание жить 
полной жизнью 
оказалось сильнее 
неясных страхов

Певца, композитора и 
телеведущего Дмитрия 
Нестерова многие зри-
тели запомнили по уча-
стию в 7-м сезоне шоу «Го-
лос», творческих проектах 
с исполнителями Валери-
ем Сюткиным, Родионом 
Газмановым, юмористом 
Николаем Бандуриным. 
А вместе со знаменитыми 
«Бурановскими бабушка-
ми» он записал семь песен 
собственного сочинения. 
Наш сосед, житель дома 
на Ленинградском про-
спекте, рассказал, поче-
му он сделал прививку от 
коронавируса.

— Я болел в феврале 
2020 года: думал, что про-
сто простудился. Но бук-
вально через месяц стало 
понятно, что, скорее все-
го, это был тот самый ко-
ронавирус. Так как, кроме 
небольшой температуры, 
я две недели не чувствовал 
запахи и вкус еды. Тогда 
было ещё не понятно, ка-
кой бедой для всего мира 
обернётся эта болезнь, — 
говорит Дмитрий Несте-
ров.

Весну этого года он 
вспоминает как сущий 
ад. Четверо его знакомых, 
довольно тяжело перебо-
левших ковидом и счи-
тавших, что прививаться 
не надо, заболели второй 
раз. Двое из них умерли, 
им было чуть за пятьдесят. 

— Я это очень тяжело 
переживал. После это-
го решил, что надо сроч-
но прививаться, чтобы 

не подвергать опасности 
себя и своих близких. По-
сле первой прививки пару 
дней было лёгкое недомо-
гание, после второго уко-
ла не было никаких не-
приятных ощущений. Те-
перь я чувствую себя за-
щищённым, по крайней 
мере, от тяжёлого тече-
ния болезни или смерти, 
— отмечает певец.

Он удивляется, когда 
читает гневные коммен-
тарии о вакцинации, ког-
да в метро видит множе-
ство людей без масок. 

— Однажды недалеко от 
меня мужчина снял ма-
ску, чихнул, а потом на-
дел её обратно. Мне хо-
чется призвать как мож-
но больше людей не быть 
такими беспечными, — 
сказал Дмитрий.

Старший брат Дми-
трия работает в «красной 
зоне» медбратом в боль-
нице №50 с начала пан-
демии. Он не рассказы-
вал об этом маме, боял-
ся, что она будет нервни-
чать. Но мама, наоборот, 
обрадовалась, потому что 
не понимала, почему сын 
не приезжает в гости, ча-
сто не может взять трубку.

— У брата на длинные 
разговоры просто нет вре-
мени, а когда он общается 
со знакомыми, обязатель-
но просит их вакциниро-
ваться, так как не пона-
слышке знает, к чему мо-
жет привести болезнь, — 
отмечает певец.

Ирина ЛЬВОВА

Дмитрий Нестеров, певец, 
житель Ленинградки:
Я сделал прививку 
и чувствую себя 
защищённым 

В Москве продолжает-
ся акция «Вакцина рулит» 
для горожан, которые сде-
лали прививку от кови-
да. Каждые семь дней с 
момента начала акции в 
прямом эфире телеканала 
«Москва 24» разыгрыва-
ют автомобили среди тех, 
кто в предыдущую неде-
лю впервые получил пер-
вый компонент вакцины.

Уже разыграли вторую 
партию призов: пять ав-
томобилей стоимостью 
около 1 миллиона рублей 
каждый. В лотерее приня-
ли участие те, кто сделал 
прививку в Москве с 21 

по 27 июня, сообщается 
на сайте mos.ru. На этот 
раз в конкурсе участво-

вали 343 263 человека, что 
почти в два раза больше, 
чем неделей раньше.

Обладателей ключей от 
авто определяют методом 
случайного выбора. В ро-
зыгрыше могут участво-
вать те, кто впервые вак-
цинировался с 14 июня 
по 11 июля. Следующие 
розыгрыши состоятся 7 
и 14 июля. Акция дей-
ствует для граждан Рос-
сии старше 18 лет. Прове-
рить свой выигрыш мож-
но на специальном сер-
висе на mos.ru. Для этого 
надо ввести серию и но-
мер паспорта или номер 
полиса ОМС.

Анастасия 
ШУРКАЕВА

Ещё пятеро вакцинировавшихся москвичей 
выиграли автомобили

Все новости округа
ежедневно на сайте 
severstolici.ru

Мария перенесла прививку 
без проблем

В отборочном туре «Голоса» Дмитрий выступил 
в образе Васи Пупкина из Челябинска

Каждую неделю 
разыгрывают 
пять машин
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О
собенностью 
детского оз-
доровитель-
ного отдыха в 
2021 году ста-

ли ограничения из-за ко-
ронавируса. Это минус, но 
есть и плюс: в текущем се-
зоне можно вернуть часть 
денег, заплаченных за пу-
тёвку. В РФ работает про-
грамма поддержки дет-
ского отдыха, за которую 
отвечает Ростуризм. Кор-
респондент «Севера сто-
лицы» выяснила, как по-
лучить кешбэк за путёвку.

Искали лагерь 
с английским

В семье Павловских с 
Планетной улицы особое 
внимание уделяют изуче-
нию иностранных языков. 
На это и ориентировались 
взрослые при выборе дет-
ского лагеря для одиннад-
цатилетнего сына Алек-
сея. Подходящий лагерь 
с изучением английско-
го нашли в Подмосковье.

Мама Алексея Елена 
Павловских выяснила, 
что лагерь стационарный, 
как и положено по услови-
ям участия в госпрограмме 
по возврату средств . Пала-
точные, городские или ла-
геря дневного пребывания 
программа не охватывает. 

— Путёвка стоила 45 ты-
сяч за две недели отдыха. 
Я прочла на сайте Росту-

ризма, что можно вернуть 
50% стоимости, но не бо-
лее 20 тысяч рублей, — го-
ворит Елена Павловских.

Деньги вернулись 
в течение 
трёх дней

Как поясняет Ростуризм 
на своём официальном 
сайте tourism.gov.ru, что-
бы вернуть часть денег за 
детский лагерь, необходи-
мо заплатить за путёвку, 
соблюдая определённые 
правила. Нужно восполь-
зоваться платёжной систе-
мой «Мир», а по путёвкам, 
оплаченным наличными, 
кешбэк начислен не бу-
дет. Карта «Мир», с кото-
рой производится оплата, 
должна быть зарегистри-
рована в программе лояль-
ности на сайте платёжной 
системы privetmir.ru. Сде-
лать это необходимо до 
покупки путёвки: нажать 
на значок «Зарегистриро-
ваться» и заполнить пред-
ложенную форму.

Елена так и сделала.
— Буквально через три 

дня на ту же карту верну-
лась максимальная сумма 
— 20 тысяч рублей, — го-
ворит она.

На оформление — 
всё лето

Родители двенадцати-
летнего Артёма из Тими-

рязевского района купи-
ли ему путёвку в подмос-
ковный лагерь до старта 
программы, то есть до 25 
мая. В этом случае офор-

мить компенсацию мож-
но, но для этого надо по-
дать заявку на сайте гос-
услуг.

— Я узнала, что по пра-
вилам кешбэка лагерь мо-
жет быть и государствен-
ным, и коммерческим, — 
рассказывает мама Артё-
ма Ольга Сапрыкина. 
— Проверила, что наш 
лагерь есть в списке на 
сайте мирпутешествий.

рф. Там есть раздел «Дет-
ские лагеря». Важно, что 
возврат придёт с каждой 
купленной путёвки, по-
тому что у нас ещё семи-
летняя Валя, которую мы 
бы тоже с удовольствием 
устроили в лагерь после 
получения компенсации 
за отдых Артёма. Полу-
чается, что и за Валину 
путёвку мы сможем по-
лучить возврат.

Время на приобретение 
путёвок ещё есть. Росту-
ризм поясняет, что окно 
продаж программы от-
крыто до 31 августа. При 
этом вернуться из лаге-
ря можно до 15 сентября.

Анастасия ШУРКАЕВА

Вопросы по программе 
можно задать в чате на сайте 
мирпутешествий.рф и по тел. 
горячей линии 8-800-200-3411

РОДИТЕЛЯМ

Депутат ГД Ирина Бе-
лых первой отчиталась пе-
ред избирателями на пло-
щадке штаба обществен-
ной поддержки «Единой 
России».

Об итогах депутатской 
деятельности Ирины Бе-
лых говорят внушитель-
ные цифры. Около 2,5 ты-
сячи обращений граждан 
за время работы. Все об-
ращения рассматривают-
ся депутатом лично. Более 
26 тысяч заявок в «Реестр 
ЖКХ» — проект Ирины 
Белых, по каждой из ко-
торых граждане оператив-
но получают ответ. Актив-
ная законотворческая дея-
тельность: 124 поправки, 
предложенные Ириной 
Белых, были приняты, 

50 законопроектов стали 
законами.

— Нельзя обещать того, 
что невозможно испол-
нить. Но нельзя не ис-
полнить то, что обеща-
ешь. Важно очень тщатель-
но изучать проблематику 
районов и округов, пони-
мать общие задачи и раз-
личия. Но главное остаётся 
неизменным: и в столице, 
и в любом уголке России 
это возможность для каж-
дого человека реализовы-
вать права, закреплённые 
в Основном законе страны 
— Конституции РФ. Слу-
шать, слышать, принимать 
решения и действовать — 
нет другого пути быть по-
лезным людям, — заявила 
Ирина Белых. 

Парламентарий во вре-
мя выступления расска-
зала, как идут программа 
реновации и строитель-
ство медучреждений. Ход 
и сроки выполнения ра-
бот по многим объектам 
конт ролируются Ириной 
Белых лично. Более 70 ре-
ализованных проектов в 
сфере строительства объ-
ектов социальной инфра-
структуры, благоустрой-
ства территорий — в Хов-
ринском округе.

Как один из примеров 
законотворческой дея-
тельности — поправки 
о предоставлении льгот 
на капремонт социально 
незащищённым гражда-
нам, что стало большим 
подспорьем для пенси-

онеров и людей с огра-
ниченными возможно-
стями. Социально важ-
ным и актуальным стал 
так называемый закон о 
дачной амнистии, кото-
рый гарантирует гражда-
нам соблюдение их прав 
и гарантий.

Многие из предложен-
ных Ириной Белых ини-
циатив уже реализова-
ны: активные участни-
ки проекта «Мой район в 
годы войны» получат ста-
тус «волонтёры истории», 
что добавит им дополни-
тельные баллы к ЕГЭ. В 
рамках развития школь-
ного и среднеспециаль-
ного образования при уча-
стии Ирины Белых уже 
прошёл апробацию но-

вый проф стандарт — асси-
стент гида-экскурсовода. 
Востребованная профес-
сия позволит выпускни-
кам лучше адаптироваться 
на рынке труда и получать 

актуальные компетенции.
Ранее парламентарий 

выступила с инициати-
вой законодательно закре-
пить норму отчёта депута-
тов перед избирателями.

  Депутат ГД Ирина Белых: 
«Нельзя не исполнить то, что обещаешь»

Путёвка за половину стоимости
Как получить кешбэк за детский отдых

Окно 
продаж 
программы 
открыто 
до 31 августа

Возврат придёт с каждой купленной путёвки — 
это важно, если детей несколько

За время работы 
Ирина Белых 
получила 
около 2,5 тысячи 
обращений граждан
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ТРАНСПОРТ

Попал под «Лексус» 
у метро 
«Хорошёвская»

24 июня в седьмом часу 
вечера молодой человек по-
пытался перебежать 4-ю Ма-
гистральную улицу напротив 
метро «Хорошёвская» вне пе-
рехода, хотя до ближайшей 
«зебры» ему нужно было 
пройти всего около 30 метров. 
Пешехода сбил автомобиль 
«Лексус IS250», следовавший 
со стороны 3-й Магистраль-
ной улицы в направлении Хо-
рошёвского шоссе. Пешехода 
госпитализировали с рассече-
нием брови и ушибом плеча.

На Керамическом 
погиб мальчик, 
катавшийся 
на самокате

Около полудня 27 июня 
водитель автомобиля 
ВАЗ-2115 двигался по Ке-
рамическому проезду со сто-
роны тупика в направлении 
улицы 800-летия Москвы. 
Около дома 49, корп. 1 (не-
далеко от перекрёстка с ули-
цей Зарянова), он сбил де-
вятилетнего мальчика, пере-
езжавшего проезжую часть 
по нерегулируемой «зебре» 
на самокате. Спасти ребён-
ка не удалось: он скончался 
в машине скорой помощи.

Врезался в «Тойоту» 
на Дубнинской

28 июня во втором часу 
дня двадцатилетний води-
тель, управляя мопедом 
«Хонда», ехал по Дубнин-
ской улице в сторону центра. 
Приближаясь к перекрёст-
ку с Дегунинским проездом, 
он из-за несоблюдения безо-
пасной дистанции врезался в 
попутный автомобиль «Тойо-
та RAV4», водитель которого 
остановился у светофора на 
красный свет. В итоге водите-
ля мопеда увезли в больницу 
с переломом надколенника.

ОГИБДД УВД по САО

ДТПС
лучается, кто-
т о из род-
с т в ен н и ков 
умершего вла-
дельца авто 

продолжает пользовать-
ся его машиной. А некото-
рые лихачи задаются воп-
росом: можно ли специ-
ально приобрести такой 
автомобиль, чтобы не пла-
тить штрафы с камер? Как 
сообщили в ГИБДД, ра-
бота по выявлению такой 
техники в последнее вре-
мя была активизирована.

«Ваши 
документы 
недействи-
тельны!»

Недавно на Дмитров-
ском шоссе сотрудники 
ДПС остановили «Маз-
ду», судя по базе данных, 
принадлежавшую жите-
лю САО, который умер не-
сколько дней назад. Во-
дитель, услышав об этом, 
нисколько не смутился:

— Я внук владельца. 
Вот смотрите: я и в полис 
ОСАГО вписан, — сказал 
водитель.

Однако полицейские 
его разочаровали, объ-
яснив, что в связи со 
смертью хозяина маши-
ны старый полис  ОСАГО 
теперь недействителен. 
Водителя оштрафовали 
за езду без страховки на 
800  рублей.

Однако неприятности 
для него на этом не за-
кончились, а только нача-
лись. Водителя привлек-
ли к ответственности за 
управление транспорт-
ным средством, не заре-
гистрированным в уста-
новленном порядке. Мо-
лодой человек удивился: 
за что наказывать, если 
номера есть? Но как толь-
ко информация о смер-
ти владельца поступает в 
ГИБДД из органов ЗАГС 
— а такие данные пере-

дают ежедневно, — реги-
страция транспортного 
средства прекращается, а 
номера и документы объ-
являют в розыск.

Оштрафуют 
или лишат прав

С «Мазды» сняли номе-
ра, и молодой человек по-
ехал к месту стоянки без 
них. Если по пути снова 
остановят, можно пока-
зать постановление об ад-
министративном право-
нарушении с сегодняш-
ней датой, и проблем не 

будет. Но потом ездить 
нельзя. В первый раз за 
управление незарегистри-
рованным автомобилем 
штраф выписывают не-
большой — 500-800 руб-
лей. Но за повторное на-
рушение штрафуют уже на 
5 тыс. рублей либо лиша-

ют прав на срок от одно-
го до трёх месяцев.

После смерти прежне-
го владельца автомобиль 
нельзя использовать до 
тех пор, пока он не будет 
официально зарегистри-
рован на нового собствен-
ника — либо наследника, 

либо того, кому наследник 
продаст машину.

Как выяснилось, не-
многие знают, что после 
смерти бывшего хозяи-
на нельзя пользоваться 
автомобилем до момен-
та вступления в наслед-
ство. За шесть месяцев 
2021 года сотрудниками 
ГИБДД САО было вы-
явлено около 300 транс-
портных средств, при-
надлежавших умершим 
людям.

Неудачная 
покупка

На Флотской улице 
остановили на днях «Ладу 
Приора». Проверка пока-
зала, что регистрация ма-
шины прекращена в свя-
зи со смертью владель-
ца. Изумлённый води-
тель пояснил, что купил 
эту машину всего неде-
лю назад в Ивановской 
области, и обратиться в 
ГИБДД для её регистра-
ции на своё имя просто 
не успел (на это даётся 10 
дней). По словам водите-
ля, о смерти собственни-
ка он не знал: купил ма-
шину у доверенного лица.

Если покупаете маши-
ну не лично у хозяина, а 
у его представителя, ез-
жайте в ГИБДД на реги-
страцию автомобиля вме-
сте с продавцом. Окон-
чательный расчёт совер-
шайте, только выяснив, 
что для регистрации пре-
пятствий нет.

Василий 
ИВАНОВ

Мёртвые души

На машине умершего 
человека до регистрации 
нельзя ездить 
даже наследникам

Что бывает за езду на машине, 
хозяина которой нет в живых

Се
рг

ей
 К

ор
су

н 



8 №25 (543) июль 2021   СЕВЕР СТОЛИЦЫЖКХ

«С
о в р е -
м е н н ы е 
э л е к т -
ролампы 

должны служить, по за-
верениям производите-
лей, годами без замены. 
Почему же они довольно 
быстро перегорают?» — 
спрашивает Галина Вик-
торовна с Дегунинской 
улицы. Как увеличить 
срок службы ламп, уз-
нала корреспондент «Се-
вера столицы».

Защитят реле 
и стабилизатор

Одной из основных при-
чин перегорания ламп яв-
ляются скачки напряже-
ния.

— В данной ситуации по-
может установка реле конт-
роля напряжения на вводе 
в квартиру. Если напряже-
ние выйдет за установлен-

ные пределы, реле просто 
не даст сгореть электрообо-
рудованию, защитив его, — 
говорит Георгий Герасимов, 
инженер-энергетик «Жи-
лищника района Западное 
Дегунино», ответственный 
за электрохозяйство.

Стоит реле от 1200 руб-
лей плюс стоимость уста-
новки. Любой электрик 
справится с задачей за 
15-20 минут. Кстати, осо-
бенно актуально это для 
дачных домов, поскольку 
за городом скачки напря-
жения бывают часто.

Эксперт рекомендует 
поменять все старые лам-
пы накаливания на лю-
минесцентные и светоди-
одные. Последние самые 
экономичные и позволя-

ют выбрать подходящий 
световой поток. Но и са-
мые дорогие.

Не выключать 
выгоднее

Лишний раз включать 
и выключать лампы не 
рекомендуется. Во время 
включения резко увели-
чивается нагрузка. Лам-
пы накаливания при этом 
сильно нагреваются и мо-
гут даже взорваться. У све-
тодиодных может выйти 
из строя стабилизатор, 
тогда светильник погас-
нет целиком, или перего-
реть один или несколько 
светодиодов.

Поэтому при покупке 
лучше выбирать лампу с 

широким диапазоном на-
пряжения, который она 
может выдержать, напри-
мер: 220-240 или 176-264 В. 
Эта информация есть на 
упаковке.

В прихожей, напри-
мер, где темно и прихо-
дится часто вк лючать 
свет, можно установить 
потолочный светодиод-
ный светильник с воз-
можностью с помощью 
пульта менять яркость 
светового потока.

— Если не выключать 
светильник, а лишь ме-
нять яркость с ночной на 
дневную, то ресурс его от 
этого только увеличится, 
— подчёркивает Георгий 
Герасимов.

Светодиодная лампа 
или светильник потреб-
ляет от 7 Вт в час, если она 
горит 24 часа в сутки, то за 
10 дней потребит 1680 Вт 
— 10 рублей. Одна лам-
па накаливания 70 Вт за 
то же время потребит в 10 
раз больше.

Без подсветки 
и  наворотов

Надёжная работа ламп 
зависит также от исправ-
ности патронов, выклю-
чателей, скруток в распре-
делительных коробках и 
в целом от электропро-
водки. Георгий Гераси-
мов рекомендует при ре-
монте заменить старую 
алюминиевую проводку 
на медную.

Ресурс светодиодных и 
люминесцентных ламп, 
по его словам, «съедают» 
и выключатели-клавиши 
с подсветкой (лампочкой) 
внутри.

— В этом случае напря-
жение всё равно поступает 
на лампу. И это ещё боль-
ше её «убивает», — ком-
ментирует специалист.

Лучше поставить самые 
обыкновенные механиче-
ские выключатели без на-
воротов или отключить 
подсветку.

Анна ФОМИНА

Срок службы ламп 
можно увеличить

Выключатели 
с подсветкой «съедают» 
ресурс ламп

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Уже полгода авто-
бусная остановка 
«Петровско-Разу-

мовский проезд» в сторону 
Савёловского вокзала стоит 
без крыши. В дождь негде 
укрыться.

Ирина, 
Петровско-Разумовский пр., 8а

— Крышу павильона 
ожидания на остановке 

восстановили, — сооб-
щили в Дирекции инфра-
структуры ГУП «Мосгор-
транс».

Маргарита 
ИВАНОВА

Единый транспортный 
портал Москвы: 
transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454, 
3210 (с мобильного)

Напротив нашего 
дома началась 
стройка. Наш дом 

стоит ниже стройки, и к нам 
стекает песок во время дож-
дей. Просьба на дорогу со 
стороны нашего дома не сы-
пать песок и грязь.

Алла Ивановна, 
Долгопрудная ул., 12

Управа Дмитровско-
го района обратилась к 
застройщику дома 10 
на Долгопрудной ули-

це — Фонду реновации с 
просьбой следить за чи-
стотой и порядком на тер-
ритории стройплощадки 
в соответствии с норма-
тивами.

— Если будут наруше-
ния, будем обращаться в 
ОАТИ Москвы, — уточ-
нили в управе.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Дмитровского района: 
Клязьминская ул., 11, корп. 3, 
тел. (499) 906-6094. 
Эл. почта: sao-dmitr@mos.ru

Во дворе уже лет 
двадцать не дела-
ют обрезку топо-

лей. Деревья выше восьмо-
го этажа! Скоро дотянутся 
до проводов. При сильном 
ветре ломаются большие 
ветки и падают на машины. 
Когда будет санитарная об-
резка в нашем дворе? 

Ирина, 
Ленинградское ш., 9, корп. 1

Сотрудники «Жилищ-
ника района Войков-
ский» обследовали дере-
вья и пришли к заключе-
нию, что в данном случае 
санитарной обрезкой ре-
шить проблему не удаст-
ся. Необходима омолажи-
вающая обрезка тополей.

Такие работы проводят 

в период покоя деревьев 
при отсутствии сокодви-
жения с 15 ноября по 31 
марта. Для омолажива-
ющей обрезки нужен по-
рубочный билет.

— В настоящее вре-
мя формируется пакет 
документов для полу-
чения разрешительной 
документации в Депар-
таменте природополь-
зования и охраны окру-
жающей среды города 
Москвы, — сообщили в 
«Жилищнике».

Маргарита 
ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Войковский»: 4-й Войковский 
пр., 9, тел. (499) 150-0057. 
Эл. почта: gbuvoyk@pnao.mos.ru

Во дворе вырос 
огромный клён, ли-
стья закрывают 

окна сплошной стеной, при-
ходится в квартире даже 
днём включать свет, а вече-
ром с дерева летит куча на-
секомых.

Сергей, 
Флотская  ул., 54

Редакция передала об-
ращение жителя в ГБУ 

«Жилищник Головинско-
го района». Недавно нам 
сообщили, что обрезку де-
рева во дворе на Флотской 
ул., 54, планируется вы-
полнить до 20 июля.

Маргарита 
ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник Головинского 
района»: Онежская ул., 2, 
корп. 3, тел. (499) 153-0012. 
Эл. почта: golovinskiy-gbu-gil@
mos.ru

На 2-й Квесисской восстановили 
крышу остановочного павильона

Строителей дома на Долгопрудной 
попросили следить за чистотой 
на площадке

Разросшийся клён на Флотской 
обрежут до 20 июля

Тополя на Ленинградском шоссе 
постригут в конце года

ре
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Задавайте вопросы, предлагайте 
темы для публикаций
(499) 647-6831  info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru

По словам 
Георгия Герасимова, 
светодиодные лампы 
самые экономичные, 
но и самые дорогие
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Как защитить светильники в квартире 
от частого перегорания
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Н
ад полем ря-
дом с дерев-
ней Зыбино 
в Новой Мо-
скве летали 

вертолёты, в небольшом 
озерце плавали спасатель-
ные лодки, а в лесу искали 
потерявшихся людей: сто-
личные спасатели отраба-
тывали различные сцена-
рии по поиску заблудив-
шихся и оказанию им не-
обходимой помощи. На 
месте событий побывал 
наш корреспондент.

Работы 
прибавилось

Ограниченные из-за 
пандемии возможности 
летнего отдыха привели к 
тому, что многие москви-
чи начали проводить сво-
бодное время на природе. 
Следствием этого стало 
резкое увеличение сооб-
щений о потерявшихся и 
пострадавших.

— В этом году поступи-
ло уже 7 тысяч заявок, — 
отметил координатор до-
бровольческого поиско-
вого отряда «Лиза Алерт» 
Виктор Дулин. — Это поч-
ти на 3 тысячи больше, 
чем в 2020-м. Чаще дру-

гих пропадают пожилые 
люди и маленькие дети.

Для поиска пропавших 
спасатели используют са-
мую современную техни-
ку — от дронов до гусе-
ничных вездеходов.

— В поисковых опера-
циях участвуют не только 
спасатели, но и полиция, 
медики, добровольческие 
отряды, — подчеркнул за-
меститель руководителя 
столичного Департамен-
та ГОЧСиПБ Андрей Ива-
нов. — Хорошо себя пока-
зывают кинологические 
группы. Применяются 
беспилотные летатель-
ные аппараты, малая и 
средняя авиация. 

Спасение 
приходит с неба

Из-за деревьев появ-
ляется тяжёлый верто-
лёт Ка-32 и зависает над 
лугом. Группа спасате-
лей на тросах спускается 
на землю, чтобы оказать 
первую помощь условно-
му пострадавшему и под-
готовить его к эвакуации 
на санитарном ВК-117, ко-
торый вскоре приземляет-
ся на месте происшествия.

— Мы показали дей-
ствия беспарашютных 
десантников, — поясняет 
Андрей Иванов. — Верто-

лёты выполнили развед-
ку. Всё это время на борту 
одного из них был медик. 

Освобождение 
из лесной 
западни

Ещё один сценарий спа-
сения отработан для лю-
бителей экстремального 
отдыха: по сценарию по-
рыв ветра сбил парашю-
тиста, тот повис на дере-
ве и потерял сознание. На 
место прибывает спаса-
тельный отряд с альпи-
нистским оборудованием. 
Из специальной «рогатки» 
выстреливается верёвка, 
по которой к пострадав-
шему поднимается спа-
сатель и опускает его на 
землю. 

После спасения пара-
шютиста наступает оче-
редь грибника, на кото-
рого упало дерево, и лю-
бителя лесных прогулок, 
попавшего в болото.

Учения продолжаются 
на озере. Здесь спасате-
лям предстоит найти не-
скольких человек, кото-
рые из-за непогоды оказа-
лись в воде. В спасатель-
ной операции участвуют 
беспилотники, моторные 
лодки и вертолёт.

Виктор 
АЛЕКСЕЕНКО

Заблудившихся в лесах 
стало больше

Чаще 
других 
пропадают 
пожилые 
люди 
и маленькие 
дети

Для поиска пропавших на природе людей используется 
самая современная техника

Для того чтобы отдых на 
природе прошёл без про-
исшествий, спасатели ре-
комендуют соблюдать про-
стые правила:

 прежде чем отправиться 
в лес, сообщите кому-ни-
будь о своём маршруте и 
времени возвращения;

 перед походом пополните 

баланс сотового телефо-
на и проверьте заряд ба-
тареи;

 возьмите с собой свисток, 
компас, спички, нож, не-
большой запас воды и 
продуктов. Тем, кто посто-
янно пользуется лекар-
ствами, нужно иметь при 
себе медикаменты;

 одевайтесь ярко: в камуф-
ляже вас могут не найти, 
даже если вы будете нахо-
диться совсем близко;

 старайтесь запоминать 
по пути как можно боль-
ше предметов-ориенти-
ров: необычные деревья, 
скалы, камни. Тогда бу-
дет намного проще воз-
вращаться назад к исход-
ной позиции.

Советы специалистов

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Жителей Головин-
ского района на 
время капремонта 

поликлиники на Флотской 
улице перевели в филиал 
№3 ГП №45 на Смольной 
ул., 53. Это далеко. Можно 
ли организовать маршрут 
между метро «Водный ста-
дион» и «Речной вокзал» с 
остановкой у поликлиники?

Аркадий Григорьевич, 
Кронштадтский бул., 24, корп. 2

— С 21 февраля продле-
на трасса маршрута авто-
буса №500 до остановки 
«Прибрежный проезд», 
— сообщили в Департа-
менте транспорта и раз-

вития дорожно-транс-
портной инфраструкту-
ры г. Москвы. 

Изменения связаны как 
раз с тем, что из-за капре-
монта медучреждения вырос 
пассажиропоток в сторону 
поликлиники на Смольной. 
Автобус отходит от станции 
метро «Водный стадион» 
каждые 10-15 минут.

Также до поликлиники 
можно добраться на авто-
бусе №65: метро «Водный 
стадион» — Левобереж-
ная улица. На маршруте 
работают восемь автобу-
сов большой вместимо-
сти. Интервал движения 
в час пик составляет 11-19 

минут, в межпиковый пе-
риод — 13-25 минут.

В  Д е п а р т а м е н т е 
транспорта отметили, что 
организация других вре-
менных маршрутов для 
жителей Головинского 
района не планируется, 
поскольку это потребует 
переключения подвиж-
ного состава с действую-
щих маршрутов.

Анна ФОМИНА

Единый транспортный портал 
Москвы: transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454, 
3210 (с мобильного).
Чат-бот Департамента 
транспорта: @to_deptrans_bot

Маршрут автобуса №500 продлили 
до Прибрежного проезда

На Новой улице 
убрали 
скошенную траву

У нас под окнами 
дома со стороны 
улицы более неде-

ли на газонах лежит ско-
шенная трава, её никто не 
убирает. Такая же ситуация 
во дворе.

Елена Ивановна, Новая ул., 10

— Сотрудники «Жилищни-
ка» убрали скошенную траву, 
— сообщили в управе района 
Западное Дегунино.

Напомним, что по нормати-
вам скошенную траву должны 
убирать в течение двух суток.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Западное 
Дегунино: Дегунинская ул., 1, 
корп. 1, тел. (499) 487-7036. 
Эл. почта: sao-wdeg@mos.ru

У нас в подъезде 
не убирают, в пали-
саднике под окна-

ми валяются банки и мусор. 
Просьба провести уборку, а 
также кронировать деревья 
около моих окон.

Раиса Леонидовна, 
Базовская ул., 22в, подъезд 2

— Управляющая организа-
ция УК «Аргонавто» сдела-
ла влажную уборку в подъ-
езде, — сообщили в управе 

района Западное Дегунино. 
Сотрудники «Жилищника» 

привели двор в порядок. 
Также «Жилищник» проведёт 

обследование деревьев во дво-
ре. Если установят, что необхо-
димо кронирование, то работы 
проведут в период покоя деревь-
ев — с 15 ноября по 31 марта.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Западное 
Дегунино: Дегунинская ул., 1, 
корп. 1, тел. (499) 487-7036. 
Эл. почта: sao-wdeg@mos.ru

На Базовской привели 
в порядок двор и подъезд
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Во время учений спасатели 
отрабатывали различные сценарии 
поиска людей и оказания им помощи
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У курьера угнали 
автомобиль

Курьер привёз готовую 
еду к одному из бизнес-цен-
тров САО. Мужчина вышел 
из машины, чтобы отдать 
заказ, а двигатель не заглу-
шил. В это время за руль ав-
томобиля сел неизвестный и 
скрылся. Угон произошёл на 
глазах владельца машины.

В пресс-службе УВД по 
САО рассказали, что 34-лет-
него ранее судимого подо-
зреваемого задержали на 
Ленинградском проспекте. 
Похищенный автомобиль 
был там же. 

На Соколе мужчина 
забыл в банкомате 
17 тысяч рублей

В районе Сокол мужчи-
на снимал через банкомат 
деньги с карточки. В этот 
момент к нему за помощью 
обратилась незнакомая жен-
щина. Отвлёкшись на разго-
вор с ней, мужчина забрал 
свою банковскую карту и 
ушёл, забыв в банкомате 
снятые 17 тыс. рублей. Ког-
да он вернулся, денег уже 
не было. В полиции Север-
ного округа рассказали, что 
задержали 54-летнюю подо-
зреваемую на улице Алабя-
на. Деньги она успела по-
тратить.

На Ленинградке 
остановили 
водителя 
с поддельными 
правами

Госавтоинспекторы оста-
новили на Ленинградском 
шоссе для проверки доку-
ментов автомобиль марки 
«Киа Рио». 29-летний во-
дитель машины предъявил 
фальшивое удостоверение. 
Факт подделки документа 
впоследствии подтвердила 
экспертиза.

В отношении задержанно-
го водителя возбуждено уго-
ловное дело, он находится 
под подпиской о невыезде.

Эльвира ЯКУПОВА

ХРОНИКА

П
р а к т и ч е -
ски каждый 
день в поли-
цию округа 
поступают 

заявления о краже велоси-
педов, самокатов и другого 
аналогичного транспорта. 
«Железных коней» уводят 
из подъездов с домофона-
ми и срезают велосипед-
ные замки. Как защитить 
имущество и что поможет 
вернуть велосипед, если 
его всё-таки украли, «Се-
веру Столицы» рассказа-
ли в УВД по САО.

Увидел и забрал
— Чаще всего воруют 

ничем не защищённые 
велосипеды и самокаты, 
— говорят в УВД. — Воры 
проникают в подъезды в 
поисках наживы, чтобы 
потом перепродать вело-
сипеды или самокаты.

Прошлым летом од-
ному такому «искателю» 
улыбнулась редкая уда-
ча: в районе Аэропорт он 
обнаружил два электро-
самоката, оставленные в 
подъезде и ничем не за-
щищённые. Конечно, он 
забрал их с собой: общая 
стоимость похищенного 
составила около 60 тыс. 
рублей. Но дальше везе-
ние прекратилось: задер-
жали вора раньше, чем он 
продал украденное.

Бывает, велосипед со 
двора или из подъезда 

забирают спонтанно. Не-
давно за такую кражу за-
держали 40-летнего муж-
чину. Он заходил домой 
к знакомому, а обратно 
 уехал на чужом велоси-
педе из подъезда. Потом 
так же поставил его у сво-
ей квартиры. Там велик и 
нашли полицейские, ко-
торые пришли домой к по-
дозреваемому.

Вернули 
по фотографии

Ещё один недавний слу-
чай в Дмитровском райо-
не: вор украл велосипед из 
подъезда и успел его про-
дать — предложил одному 
из продавцов ближайшего 

рынка. Выручил не много, 
около 5 тыс. рублей. По-
том мужчину задержали, 
он сразу во всём признал-
ся и даже указал покупа-
теля… Велосипед изъяли 
и вернули владельцу.

— Законный хозяин 
предъявил фотографии 
с этим велосипедом, так 
что сомнений в том, что 

это именно он, не было, 
— говорят в полиции.

Покупая велосипед или 
другую подобную техни-
ку, желательно сохранять 
документы на них и делать 
фотографии, лучше все-
го — с серийным номе-
ром на раме, чтобы в слу-
чае кражи доказать право 
собственности.

— Чтобы случайно не 
купить краденую вещь, 
лучше не приобретать ни-
чего с рук, — советуют в 
полиции, — а если поку-
паете, спрашивать у про-
давца документы: паспорт 
товара, квитанции, чеки и 
инструкцию.

Пропажу 
обнаруживают 
не сразу

Бывает, что пропажу ве-
лосипеда люди обнаружи-
вают не сразу и даже не 
могут вспомнить, где в по-
следний раз видели свое-
го железного друга.

— Чаще это бывает с 
детьми, — говорят в УВД 

по САО. — Ребёнок ката-
ется во дворе, потом от-
влекается на игры… До-
мой идёт без велосипеда. 
Забывает сам, забывают и 
родители. Когда вспоми-
нают, выходят во двор — 
велосипеда там уже нет. 
Буквально на днях посту-
пило два таких заявления: 
во дворах пропали забы-
тые велосипед и самокат, 
хозяева хватились их толь-
ко через несколько дней.

Полицейские в таких 
случаях изучают запи-
си камер видеонаблюде-
ния. Если точное время, 
а тем более место кражи 
неизвестны, это ослож-
няет поиски.

Вера ШАРАПОВА

Двухколёсные в угоне

Дети могут забыть 
велосипед во дворе 
и вспомнить об этом 
только через 
несколько дней

Чаще всего велосипеды и самокаты похищают из-за беспечности 
их владельцев

Наша газета уже расска-
зывала о бригаде спасате-
лей станции Левобереж-
ная: это Денис Сергеев и 
Денис Русаков — в апреле 
они спасли со льда Хим-
кинского водохранили-
ща мальчика и пенсионе-
ра. Недавно они не дали 
утонуть двум мужчинам.

— Мы сейчас работаем 
в усиленном режиме, по-
стоянно мониторим аква-
торию Химкинского водо-
хранилища, — рассказал 
Денис Сергеев. — И вот 
во время патрулирования 
видим: двое мужчин от-
плыли на 50 метров, дна 
под ногами давно нет, а 

вернуться назад самосто-
ятельно не могут. Вцепи-
лись в буй и просят о по-
мощи.

Спустя две минуты спа-
сённых — граждан Узбе-
кистана 1993 и 1994 годов 
рождения — доставили 
на базу.

— Ситуация была штат-

ная, — продолжает Денис 
Сергеев. — Если мы ви-
дим среди купающихся 
приезжих из азиатских 
респуб лик, берём их на 
контроль. Там, откуда они 
родом, водоёмов мало, 
плавать многие не умеют.

Галина 
ПОГОДИНА

Спасатели пришли на помощь двум слишком 
далеко заплывшим мужчинам
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Новости, фото, видео, конкурсы, призы, приколы 
от любимой газеты —
каждый день в вашей ленте!
Заходите, подписывайтесь, комментируйте и 
ставьте лайки. Самые активные участники 
станут героями наших публикаций

Ищите «Север столицы» 
в социальных сетях!
«ВКонтакте» — vk.com/severstolizy
«Фейсбук» — www.facebook.com/Север-
Столицы-590623834478807
«Твиттер» — www.twitter.com/severstolizy
«Инстаграм» —  www.instagram.com/sever_stolizy

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(499) 647-6831
info@saonews.ru 
chitatel@
internet.ru
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Ненужную 
одежду можно 
принести в храм 
на Кронштадтском

Малоимущим и многодет-
ным семьям часто тяжело 
приобрести для себя новые 
вещи. А бездомным — как-ли-
бо найти даже целые. С поис-
ком одежды им помогает храм 
Иоанна Кронштадтского в Го-
ловине. Собранные вещи пе-
редают в семьи, в приюты для 
бездомных и в православные 
благотворительные организа-
ции, которые организуют улич-
ные пункты раздачи одежды 
и продуктов.

В храм можно передать чи-
стую одежду в хорошем со-
стоянии — детскую, женскую 
и мужскую.

— Пригодится обувь без каб-
лука, например кроссовки и 
сандалии, а также футболки, 
рубашки, кофты, штаны и лёг-
кие ветровки. Также мы будем 
рады новым нижнему белью и 
носкам, — рассказал алтарник 
храма Денис Кочерга.

Также можно передать про-
дукты — консервы, крупы, 
подсолнечное масло и долго 
хранящиеся сладости.

Ранее «Север столицы» уже 
писал о благотворительных 
акциях храма Иоанна Крон-
штадтского в Головине. Тогда 
в нём проходил предпасхаль-
ный сбор. По словам Дениса, 
вещей и продуктов удалось 
собрать столько, что они пол-
ностью заполнили машину- 
универсал, на которой их по-
том развозили семьям.

— Жители передавали в ос-
новном куличи и разные сла-
дости. Были и другие продук-
ты, например крупы и масло, а 
также одежда, — отметил он. 
— Одна бабушка даже пере-
дала новую собственноручно 
связанную кофточку.

Принести и оставить вещи 
можно в специальном контей-
нере для сбора. Он находится 
у входа на территорию храма.

Мария ГОРБУНОВА

Храм Иоанна Кронштадтского в 
Головине: Кронштадтский бул., 
24, корп. 1, тел. 8-901-346-7303 
(Денис Кочерга)

ПОДДЕРЖИМ!

Приглашаем принять 
участие в Международной 
премии #МЫВМЕСТЕ. 
Она призвана поддержать 
инициативы по помощи 
людям и улучшению ка-
чества жизни. Реализуется 
по поручению Президен-
та РФ Владимира Путина 
и посвящена достижению 
национальных целей раз-
вития страны.

Премия содержит че-
тыре трека: «Волонтёры и 
НКО», «Бизнес», «Медиа» 
и We are together.

Победители получат 
гранты до 2,5 млн рублей 
на развитие проекта, на 
участие в образовательных 
программах, в том числе 
в Мастерской управления 
«Сенеж», на годовое ме-
диасопровождение и про-

движение на ведущих пло-
щадках Рунета. Победители 
премии будут предложены 
Президенту России для на-
граждения государствен-
ной наградой в сфере бла-
готворительности — знаком 
отличия «За благодеяние».

Приём заявок проходит 
на сайте премия.мывместе.
рф до 5 июля. Победителей 
наградят на Международ-

ном форуме гражданского 
участия #МЫВМЕСТЕ в 
Москве 5 декабря.

Организатор — платфор-
ма DOBRO.RU.

Премия #МЫВМЕСТЕ — возможность 
для НКО получить признание и гранты

06
82

М
ногодетные, 
малоимущие 
семьи, пого-
рельцы часто 

нуждаются в вещах, пусть 
и бывших в употребле-
нии. Уже четыре года ре-
шать эту проблему помо-
гает проект «Пункт при-
ёма одежды».

Приобретают 
сертификаты

— Наверняка у многих 
из вас скопилось дома 
много ещё хороших, но 
уже ненужных вещей. 
Сейчас в Москве реали-
зуется несколько проек-
тов, которые дают старым 
вещам вторую жизнь. По 
опыту коллег я решила 
устанавливать в офисах, 
досуговых учреждениях, 
торговых центрах специ-
альные контейнеры для 
вещей, — рассказывает 
основательница проекта 
Екатерина Громыко.

Больше половины одеж-
ды участники проекта 
бесплатно раздают лю-
дям, оказавшимся в слож-
ной жизненной ситуации. 
Часть вещей продают, а на 
вырученные средства по-
могают детям с особенно-
стями физического и пси-
хического здоровья. Для 
них приобретают серти-
фикаты на занятия ип-
потерапией — лечебной 
верховой ездой — в реа-
билитационном центре в 
Ленинградской области.

Укрепили 
позвоночник

По словам Екатери-
ны, за годы существо-
вания проекта нуждаю-

щимся передали 300 тонн 
одежды. Около 40 детей 
прошли курс реабилита-
ции. В их числе — шест-
надцатилетний Вадим 
Антоненко из Ленинград-
ской области.

— У подростка ДЦП. 
Мальчик он умный и та-
лантливый: хорошо учит-
ся в школе, пишет стихи. 
Вадиму было очень слож-
но сидеть: держать позво-
ночник он мог не боль-

ше минуты. Мы оплатили 
мальчику часть занятий 
иппотерапией, после ко-
торых в положении сидя 
он смог оставаться в 5-10 
раз дольше. Это колос-
сальный результат в его 
случае, — говорит Екате-
рина.

Приносите 
сухими

Помочь малоимущим 
и детям с особенностями 
здоровья может любой же-

лающий. В контейнеры 
можно положить одежду, 
обувь, аксессуары, техни-
ку, книги, игрушки, посу-
ду. Вещи нужно прино-
сить чистыми и, что осо-
бенно важно, сухими.

Оксана 
МАСТЮГИНА

В Северном округе контейнер 
«Пункта приёма одежды» 
установлен в культурном 
центре «Онежский»: Флотская 
ул., 25, тел. (495) 454-4444. 
Сайт проекта: сдатьвещи.рф

Старые вещи помогают 
оплатить занятия
Контейнер для сбора установлен на Флотской улице

В контейнеры можно 
положить одежду, обувь, 
аксессуары, технику, 
книги, игрушки, посуду

Смотреть 
здесь

Вадиму Антоненко благодаря проекту 
удалось пройти курс иппотерапии
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Пенсионер жил 
с телом жены 
в доме на Балтийской

В одной из квартир жилого дома на Бал-
тийской улице нашли тела умерших супругов. 
Как отмечает онлайн-газета petrovskipark.ru,
67-летний супруг скончался как минимум 
на несколько недель позже своей 66-летней 

жены. Всё это время пенсионер жил под одной крышей с те-
лом женщины, никому не сообщив о её смерти. Предположи-
тельно супруги умерли от естественных причин.

Москвич попытался переплыть Флотскую 
улицу на надувном матрасе

 «Телеграм»-канал Life Shot разместил видеозапись, на 
которой видно, как молодой мужчина на надувном матра-
се пытается переплыть затопленную после сильного лив-
ня Флотскую улицу. Вдруг очевидцы начали кричать ему 
вслед, что под водой находятся оборванные провода. Муж-
чина бодро вскочил с матраса и поспешил покинуть про-
езжую часть. Новость в Сети нашло интернет-издание 
golovinskievesti.ru.

Фото недели: как строят велодром 
на Ангарской

В соседской группе района Западное Дегунино в соцсети 
«ВКонтакте» разместили снимок строитель-
ства велодрома на Ангарской улице. Как 
отмечает онлайн-газета zap-degunino.ru, 
видно, что там ведутся активные работы.

«Выглядит намного лучше, чем год  назад, 
когда здесь стройка была заморожена», — 
отмечает автор поста.

О ЧЁМ ПИШУТ РАЙОННЫЕ 
ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯ

Все новости 
района 
Западное 
Дегунино

Все новости 
Головинского 
района

Все новости 
района 
Аэропорт

С
емь лет на-
зад я загре-
мел с инсуль-
том в Боткин-
скую больни-

цу. Когда мне говорят, что 
с инсультом жизнь конча-
ется, смеюсь. Я понял, что 
в каждом из нас заложена 
мера нашего согласия на 
жизнь или смерть. Я ве-
рил, что у меня есть сила 
помочь себе. И как я верил, 
так оно и было для меня. И 
так оно для всех. Чудовищ-
ность жизни всегда пере-
мешана с её чудесностью.

Хочу, господа мои, рас-
сказать, как выкарабки-
вался. Уверен: это помо-
жет тысячам москвичей, 
оказавшимся в ситуации, 
схожей с моей.

«Колабли 
лавиловали…»

Я хотел жить. Очень. 
Организм это чувство-
вал и подключал внутрен-
ние ресурсы. Душа гово-
рит организму: время твоё 
ещё не пришло! Я не давал 
себе слиться из жизни — 
«в гости к Богу не бывает 
опозданий».

Но надо и самому помо-
гать Богу: Он не спасает 
нас без нас.

— Хотя бы по 15-20 
минут делайте еже-
дневно перед зер-
калом гимнасти-
ку лица, — сказала 
при  выписке логопед 
больницы.

И я упорно ворочал 
непослушным язы-
ком во рту. Масси-
руя изнутри щёки, губы, 
нёбо. Двигал онемевшим 
языком вправо-влево, 
вверх-вниз, восста-
навливая чувстви-
тельность лицевых 
мышц. Часами про-
говаривал трудные 
звуки: чхг-гчх, лро-
рло, птя-тпя…

Вслух проговаривал 
скороговорки: «Кораб-
ли лавировали-лавиро-
вали, да не вылавирова-
ли»… Настойчиво бубнил: 
«Колабли лавиловали-ла-
виловали…»

Бубнил перед зеркалом — 
для контроля мимики. Что-
бы съехавшее набок лицо 
приняло божеский вид.

Кроме дикции, нуж-
но было восстанавливать 
мозг. Возвращать его пла-
стичность. Читал вслух 
и пересказывал сказки, 
тренируя память. Выпол-
нял задания для дошко-
лят: «Вову обогнал Саша. 
Кто пришёл первым?». 
Мучительно гадал: 
кто пришёл первым? 
Отгадывал химиче-
ский элемент из букв 
ОДВДРОО (водо-
род). Пытался соста-
вить прилагательное 
из букв  ТСЫВЙЛЕ 
(читатель, попробуй 
угадать сам).

Удар по мозгу
Если инфаркт — удар по 

сердцу, то инсульт — удар 
по мозгу. Мозг отвечает за 
всё — речь, память, дви-
жения. Нужно было вос-
станавливать онемевшие 
конечности. Правая поло-
вина тела после инсульта 
едва работала. Ежеднев-
но массировал эту поло-
вину, здоровой левой ру-
кой подтягивая правые 
конечности. Будоража их 
до обильного пота.

В м а лопод ви ж ной 
правой руке мял мячик. 
 Освоил тайну хлопка од-
ной ладонью, как в Япо-
нии.

Много занимался мел-
кой моторикой: собирал 
рассыпанные из короб-
ка спички, нанизывал на 
нитку бусинки.

— Занимайтесь со сту-
лом, — советовал врач.

Я ставил перед собой 
стул. Возле зеркала. Ноги 
не держали, опирался на 
спинку.

Так я восстанавливал-
ся. Изо дня в день. Неде-
лями, месяцами, годами! 
Не ленился. Так работает 
сила слабых.

Постепенно стал дер-
жаться — уже без стула. 
Начал ходить с тросточ-
кой. Двигался тогда очень 
медленно.

Теперь хожу нормально, 
оставил трость. Разгова-
риваю внятно.

Использовать 
любой шанс

Конечно, я не го-
ворю о тяжёлых слу-
чаях, когда поражена 
большая часть моз-

га. И люди лежат го-
дами как овощи. Но 

если есть хоть малей-
ший шанс, не падайте 
духом — выкарабкивай-
тесь! Бог вам в помощь. 
Опора — родные, а глав-
ное — вы сами!

— Хочешь жить, бросай 
пить, курить, — сказали 
мне врачи.

Бросил. В ином случае 
стопка водки может обра-
тить вспять весь прогресс.

И разумеется, каждый 
день пью таблетки. Это 
уже до конца жизни. От 
давления, холестерина, 
для разжижения крови. 
По восемь штук в день. 
Поверьте, не самая боль-
шая проблема в жизни. 

В год инсульт случает-
ся у 500 тысяч россиян. 
Инсульт в России — каж-
дые 1,5 минуты. Вместе с 
тем… Как бы это сказать? 
Всё равно мы все умрём. 
Нельзя дать взятку Богу 
и жить вечно. Да это и не 
нужно. Всё к лучшему в 
этом лучшем из миров. 
Истинно так. Аминь!

Фото: Алесандра Зиборова

Жизнь 
после 
инсульта

Рубрику «Дневник москвича» 
ведёт известный журналист 
Сергей Благодаров,
житель района Беговой. 
Он много лет проработал 
спецкором «Комсомо лки», 
является лауреатом престижных 
журналистских премий. 
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Как я выкарабкался, занимаясь каждый день

Поначалу 
выполнял 
задания 
для 
дошколят

Мячик поможет 
восстановить 
мышцы

… нанизывать 
на нитку бусины

… собирать в коробку 
спички или зубочистки

Для возвращениия 
функций мозга полезно 
решать задачки

Для развития 
мелкой 
моторики можно 
собирать пазлы
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Ж
ительни-
ца райо-
на Хов-
р и н о 
М а р и я 

Орлова отпугивает птиц 
с территории аэропорта 
Домодедово с помощью 
боевой лётной команды 
— пяти ястребов-тетере-
вятников.

Любовь к птицам 
с детства

Мария даже в детстве 
никогда не могла пройти 
спокойно мимо пернатых: 
приносила домой поби-
тых жизнью попугайчи-
ков, голубей, даже ворон. 
Откуда такая любовь — не 
знает, шутит, что, возмож-
но, сказалась фамилия. 

— Родители — моя мама 
историк, отчим инженер 
— меня не осуждали, даже 
поддерживали моё увле-
чение. Когда мне было 12 
лет, семья отправилась в 
Великий Новгород. Я 
и представить не мог-
ла, что это путеше-
ствие перевернёт 
всю мою жизнь, 
— говорит она. — 
На главной площа-
ди города стояли 
несколько соколь-
ников с птицами — 
соколом, неясытью, 
ушастой совой. Я 
подбежала к ним 
и стала заваливать 
вопросами. Видя мой 
интерес, сокольники 
рассказали о местном 
центре реабилитации 
хищных птиц, дали 

адрес, телефон. С тех пор 
все выходные дни и кани-
кулы я стала проводить 
там, ездила аж из Москвы.

Дома живёт 
Лютик

Потом Мария там же 
работала сокольником. 
И сейчас не теряет с цен-
тром связь.

— Сегодня у меня дома 
живёт ястреб Лютик — со-
кращённо от Люцифер. 
Ко мне он попал из нов-
городского центра, про-
был там три года. Он по-

стоянно со мной, привык 
общаться с людьми, — го-
ворит Мария. 

На работу в Домодедо-
во Мария попала два года 
назад.

— Мы, сокольники, все 
друг друга знаем. Нас не 
так уж много в стране. И 
когда в Домодедове появи-
лась вакансия, мне знако-
мые предложили, и я сра-
зу согласилась.

Четыре в работе, 
один в резерве

Её должность официаль-
но называется «специалист 
по обеспечению орнито-
логической безопасности 
полётов». Мелкие птицы, 
которые могут быть опас-
ны на территории аэропор-
та, боятся резких звуков, 
хлопков, выстрелов и пред-
ставляющих для них по-
тенциальную угрозу хищ-
ников. Поэтому часть сис-
темы отпугивания — лету-
чий отряд. Мария говорит, 
что пока не изобрели такое 
оборудование, которое мог-
ло бы полностью заменить 
орнитолога и ястреба.

— Многие спрашива-
ют: а почему у нас именно 
ястребы? Они развивают 
большую скорость на ко-
роткой дистанции — это 
как раз и надо для моей ра-
боты. Соколы же охотятся, 
летая высоко в небе, и сами 
могут столкнуться с само-
лётом, — говорит Мария. 

Обычно четыре ястре-
ба в работе, а один в ре-
зерве. Новички проходят 
подготовку здесь же, в До-
модедове.

— Станет ли птица лов-
чей — сразу сказать сложно. 
Методы обучения и охоты 
с ловчими птицами прак-

тически не изменились 
со времён царя Алексея 
Михайловича: главное 

— научить её возвра-
щаться на руку, — 

уверяет специа-
лист.

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

Летучий отряд 
Марии из Ховрина
Жительница САО с пятью ястребами отгоняет мелких 
птиц от аэропорта Домодедово

В 12 лет 
Мария 
увидела 
сокольников, 
и это 
перевернуло  
её жизнь

На днях ушёл из жизни, 
не справившись с послед-
ствиями коронавируса, 
основатель шоу-группы 
«Доктор Ватсон» Георгий 
Мамиконов. Он жил на 
Дмитровском шоссе, не-
далеко от метро «Петров-
ско-Разумовская».

Последний раз мы раз-
говаривали по телефону 
прошлой осенью, когда 
казалось, что пандемия 
отступает.

Он рассказал о том, 
что делал в самоизоля-
ции, — дописывал книгу, 
энциклопедию городов 
в пределах Российской 
империи. Эту идею под-
сказала коллекция знач-
ков, которые он собирал 
с детства.

Посетовал на обстоя-
тельства: из-за ограниче-
ний пришлось снова пере-
носить юбилейный кон-
церт. В прошлом году Ге-
оргий Рубенович отметил 
75-летие, а сама шоу-груп-
па — 35 лет со дня осно-
вания.

Сообщил, что у него по-
явился свой герб: на си-
не-красном фоне (музы-
кант был болельщиком 
ЦСКА с 65-летним ста-
жем) изображены лира, 
граммофон и скрипич-
ный ключ.

Я звонила Георгию Ру-
беновичу ещё раз в сере-
дине июня — хотела поин-
тересоваться творческими 

планами на лето. Он труб-
ку не взял — лежал в НИИ 
Склифосовского.

…История шоу-груп-
пы началась в 1985 году с 
мужского квартета «Сюр-
приз». Удивить ребята хо-
тели тем, что тогда ещё ни-
кто не делал. Обращением 
к довоенной эстраде и пес-
ням 40-60-х годов — раз. 
Тогда всё это воспринима-
лось как ретро из бабуш-
киной радиолы. Соедине-
нием песни и танца — два. 
Все ВИА обычно выстра-
ивались на сцене в ряд, в 
лучшем случае солист де-
лал шаг вперёд и начинал 
переступать с ноги на ногу.

Так что, когда они вы-
скочили на сцену в разно-
цветных пиджаках, — это 
был не только сюрприз, но 
и фурор.

А через год в «Утренней 
почте» они спели песню 
Александра Слизунова 
«Доктор Ватсон», и она 
стала хитом.

Прощание с Георгием 
Мамиконовым состоялось 
в храме Рождества Иоан-
на Предтечи на Пресне — 
неподалёку от тех мест, 
где прошло его детство и 
где располагалось музы-
кальное училище им. Ок-
тябрьской революции, ко-
торое он закончил.

Похоронили музыкан-
та на Химкинском клад-
бище.

Марина МАКЕЕВА

ПАМЯТЬ

Доктор Ватсон 
больше не споёт

Крупные белые цветы — 
нимфеи — расцвели на по-
верхности Большого Садо-
вого пруда в Тимирязевском 
парке. Их запечатлела фото-
граф-любитель Ольга Бака-
ева. Часто нимфеи называ-
ют водяными лилиями, но это 
ошибка: они принадлежат к 
отряду кувшинковых.

— Своё название нимфея 
получила в честь прекрасной 
нимфы, безответно полюбив-

шей Геракла и от горя превра-
тившейся в цветок, — рас-
сказывает натуралист-эколог, 
основатель Музея соколиной 
охоты житель Дмитровского 
района Константин Соколов.

Экологи напоминают, что 
рвать белоснежные нимфеи 
нельзя. И не потому, что, со-
гласно славянскому поверью, 
за это отомстят русалки, а по-
тому, что нимфея занесена в 
Красную книгу Москвы.

Алексей 
ТУМАНОВ

В Тимирязевском парке распустились нимфеи
СТОП-КАДР
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Георгий Рубенович был исключительным жизнелюбом, 
искрил планами

Фото автора

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва

О
ль

га
 Б

ак
ае

ва

Мария 
со своим 

другом 
Лютиком
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У
знать исто-
рию Коро-
винского шос-
се можно вме-
сте с бесплат-

ным  аудиогидом портала izi.
TRAVEL от студентки Киры 
Русаковой. Длина марш-
рута «Коровинское шоссе» 
— почти 5 км. Неспешно 
пройти пешком это рассто-
яние можно за два часа, но 
можно и проехать на маши-
не максимум за 20 минут.

Бархатные 
рельсы

Кира учится на 3-м кур-
се РГГУ. По словам девуш-
ки, аудиогид она делала 
совместно с порталом izi.
TRAVEL — этот проект 
стал её учебной практи-
кой. Озвучивала аудиогид 
она тоже самостоятельно.

На маршруте восемь 
точек. Первая — станция 
мет ро «Селигерская». Как 
рассказала Кира, жители 
северных районов почти 
40 лет ждали её открытия.

— Строить «Селигер-
скую» начали ещё в конце 
1970-х, но открыли толь-
ко в 2018 году, — расска-
зывает девушка. — Всё из-
за непростой геологиче-
ской ситуации. Участок 
между «Петровско-Разу-
мовской» и «Селигерской» 
считается самым слож-
ным за всю историю Мет-
ростроя: для проклады-
вания путей через водо-
насыщенные грунты спе-
циалистам даже пришлось 
применять химическую 
заморозку.

По словам Киры, про-
ложенные на «Селигер-
ской» пути называют бар-

хатными, так как рельсы 
сварили очень плотно, без 
стыков, за счёт чего поез-
да движутся очень плавно.

Князь Корова
В середине маршрута 

Кира рассказывает про 
само Коровинское шоссе 
и его необычное название. 
Шоссе получило его бла-
годаря селу Коровину, ко-

торое было расположено в 
этих краях. Происхожде-
ние названия села точно 
не известно.

— По одной версии, село 
назвали в честь Коровье-
го оврага, по обе сторо-
ны которого оно и рас-
полагалось, — отметила 
девушка. — А вот по дру-
гой версии, своё название 
село получило от первого 
владельца. Им был князь 
Иван Патрикеев по про-
звищу Корова. Кстати, он 
был двоюродным братом 
Ивана III — деда Ивана 
Грозного.

Звезда хоккея 
из 4-го дома

Ещё одна точка марш-
рута — легендарная хок-
кейная коробка на Коро-
винском ш., 4, корп. 3. На 
её ледовом покрытии де-
лал свои первые шаги в 
спорте звезда хоккея Вя-
чеслав Фетисов. Он жил в 
то время в 4-м доме.

— А неподалёку отсю-
да, в деревянном домике 
на Соломенной Сторож-
ке на окраине угодий Пе-
тровской академии — ны-
нешней Тимирязевки, вы-
рос легендарный Валерий 
Харламов, про которого 
потом говорили: «Шай-
ба, посланная им, имеет 
глаза», — рассказывает 
Кира. — Познакомились 
они благодаря деду Хар-
ламова, жившему в том 
же доме, что и Фетисов.

И он смог организовать 
знакомство начинающе-
го хоккеиста Фетисова и 
звезды спорта Харламова 
прямо у легендарной хок-
кейной коробки.

Мария 
ГОРБУНОВА

ДОСУГ

Всё о корабельных 
сигналах

Вместе с 
онлайн-руб-
рикой «Флот-
ская романти-
ка» Северных 
парков можно 
больше уз-
нать о корабельных звуко-
вых сигналах. На данный мо-
мент доступно три выпуска. 
В последнем, например, рас-
сказывают о системе опове-
щения «колокола громкого 
боя», в которой есть как бое-
вые, так и учебные сигналы.

Посмотреть видеозаписи 
можно на странице парков в 
социальной сети «ВКонтак-
те» vk.com/tushpark.

Рассказ о Бажове 
для самых 
маленьких

Культурный 
центр «Ого-
нёк» (Зеле-
ноградская 
ул., 33а) при-
глашает са-
мых юных 
зрителей ознакомиться с 
биографией и творчеством 
русского писателя и фольк-
лориста Павла Бажова. Это 
можно сделать с помощью 
последнего выпуска он-
лайн-передачи «Узнайка!». 
Выпуск размещён на стра-
нице центра «ВКонтакте» 
vk.com/clubogonek33a.

Зарядка 
для плечевых 
суставов

Центр фи-
з и ч е с к о й 
культуры и 
спорта САО 
г .  Москвы 
приглашает 
всех желаю-
щих попробовать комплекс 
упражнений для плечевых 
суставов, разработанный 
специально для людей с 
ограниченными возможно-
стями здоровья. Для этого 
понадобится только удоб-
ная одежда.

Найти видеозапись с 
упражнениями можно на 
странице центра в соци-
альной сети «ВКонтакте» 
vk.com/sport_sao.

Мария ГОРБУНОВА

АФИША Хоккеисты Фетисов и Харламов 
познакомились на Коровинке 
О чём расскажет новый аудиогид по Северному округу

Фетисов 
тогда 
не поверил, 
что внук 
соседа — 
легенда 
советского 
хоккея

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Одна из точек маршрута — спортплощадка с интересной историей

На момент 
знакомства Фетисов 
был ребёнком, 
а Харламов — 
знаменитостью
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Задавайте 
вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(499) 647-6831,
info@saonews.ru, 
chitatel@internet.ru
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У
частница теле-
проекта «Три 
аккорда», в ко-
тором артисты 
и спо л н я ю т 

знаменитые хиты в жанре 
шансон, Аглая Шиловская 
рассказала, кто выбирает 
песни участникам «Трёх 
аккордов» и как её неуда-
ча в «Голосе» обернулась 
удачей в другом проекте.

Худела 
по заветам 
Плисецкой
— Аглая, когда вам пред-
ложили принять участие в 
проекте «Три аккорда», вы 
сразу согласились?

— Конечно. Я давно 
мечтала попасть в этот 
проект. Что касается жан-
ра, то шансон многогра-
нен. Например, песня «Ты 
дарила мне розы» Дианы 
Арбениной получилась у 
меня в джазовом стиле. 
Каждое произведение я 
стараюсь сделать по-сво-
ему и качественно.
— Кто выбирает песню, 
которую вы будете испол-
нять? 

— Изначально мы пи-
шем списки песен, кото-
рые бы мы хотели испол-
нить. А дальше уже реша-
ем совместно с редакто-
рами и Юрием Аксютой 
(главный продюсер му-
зыкальных и развлека-
тельных программ Пер-
вого канала. — Ред.). Были 

случаи, когда мне давали 
песни, я пробовала и по-
нимала, что это не моё. А 
вот «Ты дарила мне розы» 
мне посоветовал Юрий 
Викторович. Я доверилась 
его чутью и получила сво-
его «Джокера» — наивыс-
шую оценку жюри.
— После исполнения песни 
«Диетпитание» вы сказали, 
что раньше были на 25 ки-
лограммов больше. Это 
правда?

— В 15 лет я действи-
тельно была не худень-

кой. Понимала, что хочу 
стать актрисой, а для это-
го надо приводить себя 
в порядок. Худела по за-
ветам Майи Плисецкой, 
то есть не ела после 18.00 
и укладывалась в суточ-
ный калораж. Если чест-
но, борьбу с весом веду 
всю жизнь, потому что по-
есть люблю. Поэтому эта 
песня отчасти про меня. 
Когда мой муж её нашёл, 
слушая ради меня радио 
«Шансон», он сказал: «О, 
это же про тебя!»

Вышла на сцену 
в четыре года
— Вам когда-то мешала 
ваша фамилия?

— Фамилия мне всегда 
мешала, особенно в на-
чале общения с кем-либо. 
Люди, которые относятся 
предвзято, будто не пони-
мают, что не мой дедуш-
ка, а я пела в мюзиклах 
«Монте-Кристо» и «Граф 
Орлов», играла с 15 лет у 
Говорухина и поступила 
в Щукинское училище. 

К другим династийным 
профессиям все относят-
ся спокойно, даже с уваже-
нием, а в актёрской сфе-
ре это воспринимают бла-
том. Но я считаю, что уже 
доказала, что я отдельная 
единица. 

— Впервые на сцену вы 
вышли в четыре года в по-
становке Большого театра. 
Вы уже тогда понимали, что 
хотите стать артисткой?

— Для меня то, что я 
стану артисткой, было 
само собой разумеющим-
ся. В Большой театр я по-
пала абсолютно случай-
но: была на спектакле в 
три года и поучаствова-
ла в детском конкурсе. 
К моим родителям по-
дошли и спросили, не 
хочу ли я играть в Боль-
шом в опере «Прекрас-
ная мельничиха». Так 
я и оказалась на сцене. 
Мне даже зарплату пла-
тили. Помню, накопила 
и купила кассету с муль-
тиком «Мулан» и санки. 
Правда, когда я пошла в 

1-й класс, с театром при-
шлось на время попро-
щаться из-за учёбы.

С мужем прошли 
все этапы
— Ваш супруг Фёдор Во-
ронцов тоже актёр. Тяжело 
ли двум творческим людям 
быть вместе?

— Я думаю, что двум 
людям вне зависимости 
от профессии не всег-
да легко. Мы с Фёдором 
вместе больше 10 лет и 
прошли все этапы. Поэ-
тому сейчас просто раду-
емся успехам друг друга. 
У нас была прекрасная 
традиция — каждый год 
ездить на Самуи, при-
чём в один и тот же  отель. 
Мы там были шесть раз. 
К сожалению, из-за пан-
демии эта традиция пре-
рвалась. Но я и Крым лю-
блю, и если будет воз-
можность, съездим ле-
том туда.
— Однажды вы рассказыва-
ли в интервью, что склонны 
к депрессии и паническим 
атакам, и у вас в райдере 
прописано, что на съёмках 
с вами должна быть мама. 
А что ещё можно найти в 
вашем райдере?

— Я не очень прихот-
ливая актриса, поэтому 
в моём райдере — мама и 
горячий суп. Больше ни-
чего мне не нужно.

Беседовала 
Мария ДРАГУШИНА

Аглая Шиловская:  
В моём райдере — 
мама и горячий суп

На первые 
гонорары 
купила 
кассету 
с мультиком 
и санки

Артистка рассказала 
об участии в шоу 
«Три аккорда» 
и о работе в кино 
и театре

Песню «Диетпитание» Аглае предложил исполнить муж 
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Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон отдела доставки 
(499) 647-6828

По горизонтали: Натюр-
морт. Лоб. Набросок. Пенька. 
Мостки. Тростник. Елена. Во-
рота. Барон. Тир. Слоган. Факт. 
Жито. Усик. Траур. Паутина.

По вертикали: Коммерсант. 
Спецовка. Абажур. Монолит. 
Анис. Тип. Проволока. Турне. 
Сон. Натр. Лесть. Нота. Критик. 
Буква. Картина. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД

При встрече вместо «При-
вет!» скоро будем говорить: 
«Привит!»

— Мам, я определился, кем 
я хочу быть, когда вырасту.

— И кем же?
— Есть такая работа — 

подниматель пингвинов. Ког-

да пингвины падают и не мо-
гут встать на лапки, к ним 
подходит специальный чело-
век и поднимает их. Так вот, 
я хочу быть пингвином.

Каждый день мой кот ест 
одно и то же, и каждый день 
он при этом смотрит на меня 
так, будто я официант, пере-
путавший его заказ.

Если житель Ялты в этом 
году загорелый, значит, он ез-
дил отдыхать в Москву.

— Я увлёкся йогой. Каж-
дый вечер ложусь на бок 
и медитирую так часа два-
три, глядя в одну точку.

— Куда именно?
— В экран телевизора.
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НОВОСТИ 
ОКРУГА
в бесплатном 
мобильном 
приложении 
«Север столицы» 
для смартфона!

Приложение — 
это быстрый доступ: 
 к информации о со-
бытиях в округе, 

 к интересным 
статьям о жителях 
САО,

 к афише 
на выходные,

 к электронному 
архиву газеты 
«Север столицы».

СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ 
ПРИЛОЖЕНИЕ
В Google Play:

В App Store:

 Ждём снимки с порт ретами пар, обя-
зательно напишите несколько слов о 
себе! 

Фотографии будут размещены на 
страницах «Севера столицы» в соц-
сетях, а лучшие снимки — опубликова-
ны в газете. 

Присылайте фото по адресу: 
info@saonews.ru. Формат: jpeg.
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 ФОТОКОНКУРС «МЫ ВМЕСТЕ!»

— Мы — Александр и Любовь Пано-
вы. На двоих нам 165 лет и 100 лет ме-
дицинского стажа! Мы вместе 58 лет! 
У нас две дочки, врачи-стоматологи, 
две внучки, внук и правнучка.

Кулинарный блогер Лиза 
Глузская предлагает приго-
товить на завтрак шакшуку 
— это израильская яичница 
— с мятой и лаймом.

На одну щедрую порцию по-
надобится: 3 куриных яйца, 3 
крупных мясистых помидора, 
1 красный болгарский перец, 
половина луковицы, зелёный 
лук, кинза, мята по вкусу, зуб-
чик чеснока, несколько ломти-
ков хлеба, растительное мас-
ло, долька лайма, соль и пе-
рец по вкусу. 

Помидоры надрезаем 
крест-накрест, обдаём кипят-
ком, затем помещаем в хо-
лодную воду. Снимаем шкур-
ку, убираем из помидоров се-
мена, мелко нарезаем мякоть.

Теперь разогреваем ско-
вороду и на среднем огне об-
жариваем до прозрачности 
мелко нарубленный репча-
тый лук. Добавляем мелко по-
резанные помидоры, болгар-
ский перец и чеснок. Тушим 
под крышкой минут пять. За-
тем нужно всё перемешать и 
разровнять. Ложкой сделать 
три небольшие лунки.

В лунки аккуратно вылива-
ем яйца, стараемся не повре-
дить желток. Солим, перчим. 
Убавим огонь до слабого и 
готовим до готовности бел-
ка. Когда шакшука будет го-
това, посыпаем её рублены-
ми луком, кинзой и мятой. 
Перед подачей обязатель-
но сбрызнуть соком лайма. 
Подавать с хлебом.

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

У супругов-
врачей 
на двоих 
100 лет 
медицинского 
стажа

Шакшука с мятой 
и лаймом 
от кулинарного 
блогера 
Лизы Глузской

Освежающий 
завтрак
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