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Н
а террито-
рии Наци-
она льного 
теннисного 
центра Рос-

сии им. Хуана Антонио 
Самаранча, который рас-
положен на Ленинград-
ском шоссе, закончи-
лось комплексное благо-
устройство.

Проложили 
дорожки, 
добавили 
освещения

Сейчас территория цен-
тра очень изменилась: по-
явились новые пешеход-
ные дорожки, спортив-
ные и детские площадки. 
Комнаты тренеров цен-
тра, душевые, кабинеты 
врачей разместили в со-
временных павильонах. А 
для зрителей около кортов 
построили 12 трибун. Со 
стороны Ленинградского 

шоссе сделали дополни-
тельный вход. Теперь от-
сюда можно спуститься к 
набережной Химкинского 
водохранилища, а потом 
перейти в парк Северно-
го речного вокзала.

К а к рас ск а з а л и в 
пресс-службе городского 

Департамента капиталь-
ного ремонта, раньше на 
этом спортивном объекте 
не было даже пешеходных 
тротуаров.

— На территории цен-
тра отсутствовали совре-
менные детские и спор-
тивные площадки с тре-

нажёрами. Большая часть 
парка не была освещена, 
— отметили в департа-
менте.

Новые бассейны 
и футбольные 
поля

За последние годы в Мо-
скве построено около 140 
крупных спортивных объ-
ектов.

— Это и бассейны, и ле-
довые арены, и футболь-

ные поля, — рассказал 
мэр Москвы Сергей Со-
бянин во время посеще-
ния только что постро-
енного спорткомплекса 
на Коломенском проезде 
на Юге Москвы.

Мэр также напомнил, 
что только за шесть ме-
сяцев этого года в горо-
де введено в эксплуата-
цию шесть спортзалов, а 
до конца 2021-го работы 
закончатся ещё на 20 объ-
ектах.

Для 
паралимпийцев 
и местных 
жителей

В новом спорткомплек-
се, который осмотрел мэр 
Москвы, будут заниматься 
столичные паралимпийцы.

— Условия для всего 
цикла занятий, начиная 
от просто физической 
подготовки, заканчивая 
реабилитацией, специаль-
но здесь созданы. Так что, 
я надеюсь, он будет очень 
востребован, — отметил 
Сергей Собянин.

В новом спортзале выде-
лены специальные часы для 
занятий местных жителей.

Игорь СИБИРЯКОВ

НОВОСТИ ГОРОДА

В павильоне «Транспорт 
СССР» горожане могут оз-
накомиться с историей 
столичного автомобиле-
строения.  

— Экспозиция о заводе 
АЗЛК «Москвич». Он, по 
сути дела, стал основой 
всей автомобильной про-
мышленности страны, — 

рассказал во время откры-
тия выставки мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

В павильоне посети-
тели увидят первую по-
слевоенную модель «Мо-
сквич-400», автомобиль 
«Москвич-422» («Бурати-
но») с полностью деревян-
ным кузовом; миллион-

ный автомобиль, сошед-
ший с конвейера завода в 
1967 году; «Москвич-408» 
— наиболее популярную 
модель в 60-х годах про-
шлого века, а также кон-
цепт-кары, собранные на 
заводе, но не запущенные 
в массовое производство. 

Андрей ТОМЦЕВ

На ВДНХ открылась выставка 
«Москвичей» 

Теннис 
со всеми 
удобствами

ХОРОШАЯ 
НОВОСТЬ

В московскую 
авиацию 
после капитального 
ремонта вернётся 
уникальный 
вертолёт

В скором времени в 
распоряжение Москов-
ског о авиац ион ног о 
центра (МАЦ) посту-
пит крупнейший в мире 
транспортный вертолёт 
Ми-26Т, способный под-
нимать в воздух до 20 тонн 
груза. Сейчас завершает-
ся его капитальный ре-
монт. Об этом рассказал 
на пресс-конференции, 
организованной инфор-
мационным центром Пра-
вительства Москвы, за-
меститель руководите-
ля Департамента по де-
лам  ГОЧСиПБ г. Москвы 
Андрей Иванов.

 — После 28 лет служ-
бы в течение полутора лет 
вертолёт проходил капи-
тальный ремонт и полное 
переоснащение на одном 
из заводов Новосибирска, 
снаружи его перекраси-
ли, — уточнил Иванов. — 
Этот гигант используется 
для перевозок больших 
грузов, тушения крупных 
пожаров и эвакуации лю-
дей. 

В процессе ремонта вер-
толёт-тяжеловес разобра-
ли полностью, оставив 
лишь фюзеляж. Спасате-
ли рассчитывают, что об-
новлённый Ми-26Т про-
служит ещё долгие годы. 

Напомним, на воору-
жении МАЦ находится 
ещё 10 вертолётов: четыре 
среднего класса, оборудо-
ванные для тушения по-
жаров, пять санитарных 
и один лёгкий вспомога-
тельный вертолёт.

Эльвира ЯКУПОВА 

Этим летом в Головин-
ском районе в рамках го-
родской программы «Мой 
район» намечено приве-
сти в порядок дворы 13 
домов, расположенных на 
Солнечногорской, Флот-
ской, Зеленоградской, 
Пулковской улицах, на 
Солнечногорском про-
езде, на Кронштадтском 
бульваре и Ленинградском 
шоссе.

Кроме того, уже в этом 
году в Головинском пла-
нируют передать под за-
селение три новых дома, 
возведённых по програм-
ме реновации. Это ново-
стройки на Флотской ул., 
68, корп. 1 и 2, а также 
дом 10а на Авангардной 
улице.

Благоустроят 
13 дворов 
района

От кортов можно 
спуститься к набережной 
и перейти в парк 
Северного речного вокзала

Все новости округа
ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

В музее есть современные интерактивные экраны

По словам мэра, в новом спорткомплексе есть условия 
как для тренировок, так и для реабилитации

В САО благоустроили территорию Национального теннисного центра
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На Ленинградском шоссе вокруг кортов создали 
территорию для отдыха горожан
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КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Упал 
с самоката, 
очнулся — 
гипс!

Пресс-служба больни-
цы В.В.Вересаева сообщи-
ла, что в одно из послед-
них дежурств из 19 по-
ступивших в травмато-
логическое отделение 
12 человек — это «само-
катчики». Больше поло-
вины пациентов! Вы тоже, 
как и я, считали самокат 
сравнительно безопасным 
транспортом?

Тоже на днях стало из-
вестно, что в Питере не-
сомненно физически хо-
рошо подготовленный мо-
лодой танцовщик упал с 
электросамоката и разбил 
голову. Конечно, он был 
без шлема. Врачи борются 
сейчас за его жизнь.

Пешком, казалось бы, 
ходить безопаснее, но так 
ли это, когда в хорошую 
погоду все вокруг носят-
ся на велосипедах, само-
катах, моноколёсах, гиро-
скутерах, не соблюдая ни-
каких правил? Страшно, 
особенно за детей. Жду с 
нетерпением, когда малый 
электротранспорт войдёт 
в ПДД. А пока человек на 
моноколесе или электро-
самокате приравнен к пе-
шеходам, даже если мчит-
ся на скорости 60 км/ч по 
Ленинградке.

С уважением,
редактор «Севера столицы»

Анастасия МАНУКИНА

В мае в столице вновь за-
работала велослужба ЦОДД, 
которая помогает водителям, 
велосипедистам и пешеходам. 
Она была создана в 2018 году 
во время чемпионата мира по 
футболу.

«С собой у патрульных всег-
да есть аптечка и вода, ремонт-
ный комплект для велосипеда, 

цепи и камера, насос, огнету-
шитель и бланки упрощённого 
протокола ДТП», — говорится 
в сообщении на Едином транс-
портном портале Москвы.

Велопатруль следит, чтобы 
водители не занимали вело-
сипедные дорожки, пешеход-
ные переходы и тротуары. На-
рушения фиксируют с помо-

щью приложения «Помощник 
Москвы». Также сотрудники 
службы следят за состоянием 
светофоров и дорожных знаков.

Основные маршруты вело-
патруля — улицы в пределах 
Третьего транспортного коль-
ца, Бульварное кольцо и Лес-
ная улица.

Михаил КОФАНОВ

На городские улицы вновь вышел 
велопатруль
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За неделю в округе произо-
шло 12 пожаров. Пострадал 
1 человек, погибших нет.

В Западном 
Дегунине пострадала 
пенсионерка

Ночью 16 мая загорелись 
вещи и мебель в одной из 
комнат двушки на втором эта-
же дома 13 на Дегунинской 
улице. Когда пожарные пога-
сили огонь, в самом очаге по-
жара обнаружили 73-летнюю 
женщину с серьёзными ожо-
гами и отравлением угарным 
газом. Пострадавшую госпи-
тализировали. Причину тра-
гедии устанавливают.

Эльвира ЯКУПОВА 

ПОЖАРЫ

С
пасатели из Се-
верного округа 
пришли на по-
мощь тонущему 
катеру. Получив 

информацию о том, что на 
Химкинском водохранилище 
тонет судно с людьми, спа-
сатели пожарно-спасатель-
ной станции «Левобережная» 
сразу выдвинулись на специ-
альном катере к указанно-
му месту и прибыли на не-
сколько минут позже коллег 
со станции «Центральная». 
Там их ожидало дрейфую-
щее судно.

— Капитан прогулочного 
катера сообщил нам, что в 
трюме накапливается вода. 
На момент нашего прибы-
тия он был заполнен водой на 
высоту 50 сантиметров. При 
этом вода достаточно быстро 
прибывала. Чтобы катер не 
утонул, капитан принял ре-
шение направить судно на 
мелководье и там дождаться 
помощи, — рассказал нашему 
корреспонденту один из спа-
сателей, Андрей Копейкин.

По его словам, помимо ка-
питана на катере находи-

лись ещё четыре пассажира 
— трое мужчин и одна жен-
щина. Их эвакуацию взяли 
на себя сотрудники «Цент-
ральной». Капитан отказал-
ся покидать судно и попро-
сил спасателей «Левобереж-
ной» отбуксировать катер к 
месту базирования на Голо-
винском канале.

— Скорее всего, катер был 
исправен, когда выходил на 
воду. Однако в пути он мог 
напороться на препятствие, 
и в образовавшуюся щель на-
чала поступать вода. Я рабо-
таю 12 лет, но на моей памяти 
в акватории это второй такой 
случай, — отметил Андрей.

Он вспомнил, что несколь-
ко лет назад катер в районе 
Химок попал на камень, и 
спасателям пришлось отка-
чивать воду из трюма.

Виктория СОРОКИНА

На Химкинском водохранилище 
спасатели не дали утонуть катеру

1-я Подрезковская 
улица с середины мая 
стала двусторонней, 
а проезд от 2-й Под-
резковской до 1-й Се-
строрецкой улицы — 
односторонним.

— Решение было при-
нято по просьбам жи-
телей. Благодаря изме-
нению схемы движения 
в два раза сократится 
время проезда к жилым 
домам на 1-й Подрез-
ковской улице, — со-
общили в Центре ор-

ганизации дорожного 
движения.

Пр о е з дов меж д у 
2-й Подрезковской и 
1-й Сестрорецкой не-
сколько. Односторон-
ней сделали дорогу, 
проходящую возле жи-
лых домов 23 и 25 на 2-й 
Подрезковской улице. 
Теперь движение здесь 
разрешено только в сто-
рону 1-й Сестрорецкой.

Об изменении схе-
мы движения водите-
лей предупреждают до-
рожные знаки.

Михаил 
КОФАНОВ

НАВИГАТОР

На двух улицах Молжаниновского района 
изменилась схема движения

Предположительно 
судно напоролось 
на препятствие

Велопатруль можно встретить 
в пределах Третьего 
транспортного кольца

Андрей Копейкин 
работает 
спасателем 12 лет
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М
н о г и е 
предста-
в и т е л и 
старше-
го поко-

ления заботятся о своём 
здоровье и уже сделали 
прививку от ковида. Кор-
респонденты «Севера сто-
лицы» узнали, как вакци-
нация изменила их жизнь.

Доверяю 
медицине

Преподаватель кружка 
танцев филиала «Аэро-
порт» территориального 
центра социального об-
служивания «Беговой» 
55-летняя Майя Троши-
на-Дейнеко сделала при-
вивку одна из первых.

— Я выросла в советское 
время и доверяю медицине. 
Если надо делать привив-
ку — значит, надо, — гово-
рит женщина. — Вакцина-
ция не раз спасала людей от 
ужасных эпидемий.

После первого укола у 
неё была слабость, после 
второго уже не было. 

— Вакцинацию я пе-
ренесла хорошо, — гово-
рит Майя. — Когда спустя 
какое-то время заболели 
двое моих коллег, я оста-
лась здорова!

До 2016 года Майя была 
социальным работником, 
на досуге занималась вос-
точными танцами. А когда 
стартовал городской про-
ект «Московское долголе-
тие», ей предложили вести 
кружок танцев. Так увле-
чение переросло в люби-
мую работу.

Майя преподаёт восточ-
ные и русские народные 
танцы. Самые активные 
участницы коллектива 
тоже сделали прививку.

— Вакцинация даёт воз-
можность заниматься лю-
бимым делом, жить при-

вычной жизнью, — под-
чёркивает Майя. — Я, на-
пример, летом планирую 
поехать в Питер и на ма-
лую родину — в Чебоксары.

Собираюсь 
на Байкал

С Любовью Байдашевой 
из Хорошёвского района 
удалось поговорить по те-
лефону, когда она была на 
экскурсии в Санкт-Пе-
тербурге.

— В первую волну кови-
да ушёл из жизни в 62 года 
один из моих двоюродных 
братьев, который практи-
чески ничем не болел. И 
мы всей роднёй — около 15 
человек, — как только это 
стало возможным, сдела-
ли прививки, потому что 
очень дорожим друг дру-
гом, — рассказала она.

Самому младшему из 
родных, кто вакциниро-
вался, 40 лет, самому стар-
шему — 89.

— Прививку «Спутни-
ком V» я делала в начале 
года в поликлинике на 
улице Куусинена. Пере-
несла нормально, — го-
ворит Любовь Ивановна.

Ей 70 лет, до пенсии рабо-
тала дозиметристом в атом-
ной промышленности.

— Работа сложная, глав-
ное — не бояться и не ду-
мать об опасности, — рас-
сказывает женщина.

Она так и делала, всег-
да вела активный образ 
жизни, ходила в походы 
даже с маленькими деть-
ми, обошла пешком всю 
страну и Байкал кругом.

И сейчас спешит жить: 
дистанционно занимает-
ся в проекте «Московское 
долголетие» спортом, ин-
тересуется театром, рито-
рикой.

Прогулки 
не прерывала

Татьяне Гаврилиной из 
Тимирязевского района 
77 лет, она сделала при-
вивку первым компонен-
том 18 января. Одной из 
причин, которая помог-

ла принять решение, ста-
ла смерть брата от ковида.

После прививки пенси-
онерка чувствовала себя 
хорошо, измеряла темпе-
ратуру и давление — всё 
было в норме. Прививка 
не помешала пенсионер-
ке продолжать занятия 
скандинавской ходьбой: 
она ежедневно ходила по 
два часа по Лиственнич-
ной аллее.

До пандемии, когда за-
нятия программы «Мо-
сковское долголетие» 
проходили очно, Татья-
на Гаврилина занималась 
не только ходьбой, но и 
зарядкой — ОФП (общей 
физической подготовкой).

— У нас такая замеча-
тельная тренер — можно 
ходить на тренировки ради 
неё одной, — вспомина-
ет пенсионерка. — Наде-
юсь, что занятия возоб-
новят и мы снова получим 
возможность собираться 
хорошей компанией.

С наступлением тёплых 
дней Татьяна Алексан-
дровна регулярно ката-
ется на велосипеде. Она 
научилась этому самосто-
ятельно в 64 года! Мно-
гие местные жители на-
верняка видели Татьяну 
Александровну: раньше 
у неё на плече сидел по-
пугай корелла по кличке 
Корнуша.

Анна ФОМИНА,
Галина ПОГОДИНА

АКТУАЛЬНО

«Когда заболели двое моих 
коллег, я осталась здорова!»

На днях на встрече с 
москвичами мэр столи-
цы Сергей Собянин за-
тронул волнующую всех 
тему окончательной по-
беды над пандемией и 
призвал горожан сделать 
прививки от COVID-19. 
Об этом он рассказал в 
своём блоге.

По словам мэра, уже 
почти полгода Москва 
не имеет ограничений 
по прививкам. 

— Мы первые в мире, 
крупный город, откры-
ли свободную массовую 
бесплатную вакцина-
цию. А процент приви-
тых в Москве меньше, 
чем в любом европей-
ском городе, иногда в 
разы. Из 12 миллионов 
привились 1,3 милли-
она. Приличная, с од-
ной стороны, цифра, но 
она могла бы быть боль-
ше как минимум в два 
раза. И это удивитель-
но. Мы продолжаем бо-
леть, продолжают уми-
рать люди. У нас около 9 
тысяч человек находятся 
в стационарах на лече-
нии. Это тяжёлые боль-
ные, — отметил Сергей 
Собянин.

В Москве привив-
ку можно сделать в по-
ликлиниках, торговых 
центрах, парках. Пен-
сионеры после вакци-
нации получают тыся-
чу баллов по програм-
ме «Миллион призов» 
и могут потратить их в 
магазинах.

— Обидно, что работа-
ет такое количество при-
вивочных пунктов, где 
можно сделать привив-
ку бесплатно, с комфор-
том. А рядом — забитый 
госпиталь с умирающи-
ми больными. Давайте 
сами себя пожалеем! — 
заключил Сергей Собя-
нин.

Анна ФОМИНА

ИЗ ПЕРВЫХ РУК Привилась и катается 
на велосипеде
Вакцинация даёт возможность заниматься 
любимым делом и путешествовать

Вы можете самостоя-
тельно записаться 
в поликлинику на при-
вивку от COVID-19, 
позвонив по телефону

 Городская поликлиника №6, 
филиал №1: (495) 685-7763.

 Городская поликлиника №6, 
филиал №4: (499) 977-0110.

 Консультативно-диагности-
ческий центр №6: (499) 481-
0344.

 Консультативно-диагностиче-
ский центр №6, филиал №2: 
(495) 483-3683.

 Консультативно-диагностиче-
ский центр №6, филиал №3: 
(495) 484-7837.

 Городская поликлиника №45: 
(499) 638-3051.

 Городская поликлиника №45, 
филиал №1: 
(499) 638-3051.

 Городская поликлиника №45, 
филиал №3: 
(499) 638-3051.

 Городская поликлиника №62, 
филиал №1: 
(499) 157-0675.

 Городская поликлиника №62, 
филиал №2: (499) 157-0675.

 Городская поликлиника №62, 
филиал №3: 
8-926-301-2737.

 Городская поликлиника №62, 
филиал №4: 8-926-301-3249.

АДРЕСА

Пункты вакцинации от коронавируса 
в поликлиниках Северного округа
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Татьяна Гаврилина 
освоила велосипед 
в 64 года

О
ль

га
 Ч

ум
ач

ен
ко

Ро
м

ан
 Б

ал
ае

в

О
ль

га
 Ч

ум
ач

ен
ко

Сергей Собянин: давайте 
сами себя пожалеем — 
сделаем прививку!

В САО до 1 июня мож-
но привиться первым ком-
понентом вакцины во флаг-
манском центре госуслуг 
«Мои документы» в торго-
вом центре «Метрополис» на 
Ленинградском ш., 16а, стр. 
8, у станции метро «Войков-
ская». Там же до 22 июня 
можно сделать прививку 

вторым компонентом вак-
цины. Время работы с 10.00 
до 21.30.

Прививку также можно 
сделать в поликлиниках, в 
павильонах «Здоровая Мо-
сква», в торговых центрах 
на выездах из столицы по 
пути на дачу.

Анна ФОМИНА

Прививочный пункт работает 
в центре госуслуг на «Войковской»
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У
ченики школы 
№1251 им. ге-
нерала Шарля 
де Голля в райо-

не Сокол стали призёра-
ми заключительного эта-
па городской олимпиады в 
рамках проекта «Мой рай-
он в годы войны».

Для того чтобы пра-
вильно ответить на воп-
росы олимпиады, школь-
ники весь год под руко-

водством учителей изуча-
ли историю своих районов 
в годы войны. 

По словам у чителя 
истории школы №1251 Та-
тьяны Терещенковой, в 
проекте участвовали око-
ло 250 учащихся.

— Мы с ребятами теперь 

знаем все памятные места 
Северного округа, в том 
числе района Сокол, свя-
занные с Великой Отече-
ственной войной, — рас-
сказала Татьяна Терещен-
кова. — Ученики узна-
ли, что в соседней школе 
№1249 во время вой ны 
формировалась дивизия 
народного ополчения. А 
на Ходынское поле 9 мая 
1945 года приземлился 

самолёт с советским эк-
земпляром Акта о безо-
говорочной капитуляции 
Германии. Позднее сюда 
же доставили Знамя По-
беды. Важную роль сы-
грал ипподром: там раз-
местили пленных немцев, 
которые 17 июля 1944 года 

прошли колоннами по Са-
довому кольцу и по дру-
гим улицам столицы.

Куратор проекта депу-
тат Государственной думы 
Ирина Белых рассказала, 

что с начала учебного года 
для участия в олимпиаде 
было подано около 7 ты-
сяч заявок от школьных 
команд, а это порядка 40 
тысяч детей.

— Команды образова-
тельных организаций Мо-
сквы прошли межрайон-
ный тур, потом окружной, 
и сегодня мы наградили 
победителей и призёров 

городского тура, — ска-
зала Ирина Викторовна.

На церемонии награж-
дения также отметили 
достижения московских 
школьников, принявших 
участие в общегородских 
виртуальных флешмо-
бах, посвящённых Дню 
Победы: «Лучшая сотня» 
и «С песней к Победе!». 
Так, в рамках флешмоба 
«Лучшая сотня» 9 мая 2021 
года школьники, учителя 
и директора школ столи-
цы опубликовали патрио-
тические посты в соци-
альных сетях и возложили 
виртуальные гвоздики к 
фото памятника «Защит-
никам Москвы».

По словам Ирины Вик-
торовны Белых, с каждым 
годом количество участ-
ников московского про-
екта «Мой район в годы 
войны» растёт, организа-
торы надеются, что в даль-
нейшем к проекту присо-
единятся и другие регио-
ны России.

Ирина ЛЬВОВА

ОКРУГ

Какие дома 
на Нарвской 
снесут 
по реновации?

Какие дома будут 
сносить по програм-
ме реновации на 

Нарв ской улице и где будут 
строить новые дома?

Татьяна, 
Нарвская ул., 11, корп. 1

В управлении по ренова-
ции жилищного фонда пре-
фектуры САО сообщили, 
что в 2020-2024 годах пла-
нируется переселение домов 
1, 3, 5 на Нарвской улице. В 
2025-2028 годах — домов 4, 
6, корп. 1, 7, 9, 15, корп. 3. В 
2029-2032 годах — домов 15, 
корп. 1, 2.

В настоящее время на 
Нарвской улице определе-
ны две стартовые площад-
ки. Один дом — Нарвская 
ул., 5а, — построен, идёт 
его заселение. Начало ра-
бот на Нарвской ул., 5, пла-
нируется после отселения и 
сноса пятиэтажки, стоящей 
на месте будущего строи-
тельства.

Маргарита 
ИВАНОВА

У меня угловая 
квартира на 5-м 
этаже. С одной сто-

роны моё окно закрывает 
клён, с другой стороны липа. 
У меня на липу страшная ал-
лергия. Просьба подрезать 
ветки или спилить деревья.

Роза Абдуловна, 
Дмитровское ш., 36, корп. 2

— Сотрудники «Жи-
лищника» обследуют 

зелёные насаждения по 
указанному адресу и про-
ведут обрезку ветвей де-
ревьев до конца мая, — 
сообщили в управе Тими-
рязевского района.

Анна 
ФОМИНА

Управа Тимирязевского района: 
Астрадамский пр., 4, 
тел. (499) 760-8676. 
Эл. почта sao-timir@mos.ru

В парке Дружбы не 
выключают осве-
щение круглосуточ-

но около месяца!
Галина, 

Авангардная ул., 22/32, корп. 1

— В настоящее время 
проводится устранение 
неполадок в системе ос-
вещения парка после ре-
монта, поэтому и горят 
фонари, — сообщили в 
администрации музей-

но-паркового комплекса 
«Северное Тушино», в ве-
дении которого находится 
парк Дружбы. — По завер-
шении работ освещение 
будет работать в штатном 
режиме.

Маргарита ИВАНОВА

Музейно-парковый комплекс 
«Северное Тушино»: 
ул. Свободы, 52, 
тел. (495) 640-7355. 
Эл. почта: 
mpksevtushino@culture.mos.ru

Школьники из района Сокол стали 
призёрами олимпиады в рамках проекта 
«Мой район в годы войны»

На ипподроме разместили 
пленных немцев, которые 
17 июля 1944 года прошли 
колоннами по Садовому кольцу

Наш дом стоит в 50 метрах от 
станции МЦК «Лихоборы» пе-
ред хордой, и вся грязь течёт к 

нашему дому. Никто ничего не убирает. 
Просьба убрать территорию и следить 
за ней впредь.

Лидия Михайловна, 
пр. Черепановых, 72

— Дворовую территорию привели 
в надлежащее санитарное состоя-
ние. С сотрудниками, ответствен-

ными за уборку, проведён дополни-
тельный инструктаж по усилению 
контроля за состоянием данного 
двора, — сообщили в «Жилищни-
ке района Коптево».

Маргарита 
ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района Коптево»: 
ул. З. и А. Космодемьянских, 31, корп. 3, 
тел. (495) 450-4193. Эл. почта: 
gbukoptevo@pnao.mos.ru

Двор на проезде Черепановых 
привели в порядок

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ Обрезку ветвей деревьев 
на Дмитровском шоссе 
проведут до конца мая

В парке Дружбы 
не выключают свет, 
чтобы устранить неполадки

По словам Ирины Белых, в олимпиаде 
приняли участие порядка 40 тысяч детей

Во дворе убрали и должны за ним лучше следить впредь
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Н
а к ры ша х 
бывших ки-
нотеатров, а 
ныне район-
ных центров 

«Нева» в Левобережном 
районе и «Рассвет» в Коп-
теве открылись террасы 
для отдыха жителей. Кор-
респондент «Севера сто-
лицы» побывал на кры-
шах и оценил, насколько 
комфортно там отдыхать и 
чем можно заняться.

Можно 
позагорать

Найти дорогу на крышу 
несложно. Цветные ука-
затели внутри покажут 
дорогу, если посетитель 
здесь впервые. К тому же 
оба районных центра по-
строены по типовому про-
екту: побывав в одном, бу-
дет сложно заблудиться в 
другом.

Итак, я поднимаюсь на 
крышу «Невы» на скорост-
ном лифте. Это четвёр-
тый этаж.

На террасе расположе-
на беседка с мягкими ди-
ванчиками, на которых 
можно, например, поси-
деть с ноутбуком. Здесь, 
кстати, есть бесплатный 

Wi-Fi. Рядом — несколь-
ко десятков шезлонгов. На 
некоторых загорают жи-
тели. Сейчас крыша поч-
ти пустая, здесь отдыхают 
человек десять. Вечером в 
хорошую погоду бывает по 
40-50 человек.

«Настолки» 
предоставит 
организатор

По словам управляю-
щего партнёра компании 

— владельца кинотеатра 
Григория Печерского, до-
суг гостей террасы проду-
мали на несколько меся-
цев вперёд. Причём меро-
приятия для участников 
бесплатны.

Пока в мобильном при-
ложении можно найти рас-
писание только на ближай-
шие дни. Так, 22 мая состо-
ялся музыкальный вечер 
памяти Булата Окуджавы, 
а 23 мая — мастер-классы 
по сборке фотоаппарата 

из картонной коробки и 
по росписи одежды в тех-
нике «тай-дай». В 18.00 в 
«Неве» практически еже-
дневно проводится игро-
тека для взрослых: можно 
играть в «Мафию», «Моно-
полию», «Взрывных котят» 
и другие настольные игры. 
Игры предоставляет орга-
низатор.

На крыше планируют 
устраивать бесплатные ве-
черние кинопоказы. Пер-
вый в этом сезоне был в 

день открытия — 14 мая, 
о дальнейших пока ниче-
го не известно.

Выпасть 
не получится

Случайно упасть с этой 
крыши можно не боять-
ся: по периметру она ого-
рожена высоким парапе-
том. Чтобы увидеть что-то 
внизу, мне с ростом 1,84 
метра пришлось припод-
ниматься на цыпочки.

Интересно, а в ливень 
здесь будет бассейн из 
дождевой воды? Как по-
яснили в компании, ко-
торая занималась рекон-
струкцией «Невы» и «Рас-
света», всё предусмотрено: 
дождевую воду собирают и 
отводят специальные сто-
ки на крыше.

Кстати, шум отдыхаю-
щих компаний не должен 
помешать жителям сосед-
них домов. После 22.00 
террасы закрываются, и 
шуметь там будет некому.

На крыше кинотеа-
тра можно отметить день 
рождения или провести 
вечеринку с друзьями. Для 
этого сперва нужно созво-
ниться с администрато-
ром и уточнить, не занято 
ли нужное время. Место 
на крыше — бесплатно, 
за украшение и угощение 
придётся платить.

Роман ПОПОВ

«Нева»: Беломорская ул., 16а, 
тел. 8-915-114-1970. 
Сайт: neva.moscowcenters.ru.

«Рассвет»: 
ул. Зои и Александра 
Космодемьянских, 23, 
тел. (495) 781-2305. 
Сайт: 
rassvet.moscowcenters.ru

Отдыхайте 
на крыше

Корреспондент 
побывал 
на террасах 
под открытым 
небом в «Неве» 
и «Рассвете»

По вечерам на крыше 
проходят игротеки 
с «настолками»

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Во дворах дома 10, 
корп. 1 и 2, на ули-
це Ляпидевского 

вскрыли асфальт и сняли 
бордюры. Они были в при-
личном состоянии, зачем их 
менять?

Алексей Николаевич, 
ул. Ляпидевского, 10, корп. 1

— По этому адресу ведёт-
ся благоустройство пеше-
ходной зоны, — сообщили 
в управе района Ховрино.

Там также сообщили, 
что в декабре 2019 года 
проводились с участием 
всех желающих публич-
ные презентации, на ко-
торых и были определе-
ны виды и объёмы работ.

В частности, заплани-
рованы ремонт асфаль-
та, устройство дорожек и 
газонов, высадка деревь-
ев и кустарников, благо-
устройство детских пло-
щадок, установка опор 
наружного освещения. 
Завершить работы пла-
нируется до 20 августа.

Во дворе дома 10, корп. 
3, на улице Ляпидевского 
установлен информаци-
онный стенд с указани-
ем границ производства 
и видов работ.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Ховрино: 
Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456— 0360.
Эл. почта: sao-hovrino@mos.ru

На улице Ляпидевского 
благоустраивают 
пешеходную зону

На Дегунинском 
пруду нет домиков 
для уток, а утки 

есть, и скоро у них будут 
утята. В прошлом году до-
мики были. Когда их вер-
нут?

Владимир, 
ул. Ивана Сусанина

Как сообщили в ГУП 
«Мосводосток», на Дегу-
нинском пруду на данный 
момент установили два 
домика для уток.

Напомним, что такие 
конструкции на платфор-
мах нужны водоплаваю-
щим птицам, чтобы рас-
тить потомство. Именно 
здесь птенцы обсыхают, 
а мамы смазывают их пух 
жиром, чтобы малыши не 
замёрзли и не утонули. В 
домиках семейство отды-
хает и прячется от дождя, 
ветра, чаек, ворон.

Маргарита ИВАНОВА

ГУП «Мосводосток»: 
(495) 657-8703

На Дегунинском пруду 
установили домики для уток
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В беседке можно общаться с друзьями или работать с ноутбуком
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Сбила 
велосипедиста 
на Дубнинской

Около 4 часов дня 14 
мая машина «Ниссан» 
двигалась по дворовому 
проезду в районе дома 14 
на Дубнинской улице. За 
рулём была женщина 35 
лет. При выезде со двора 
машина сбила ребёнка 10 
лет, ехавшего на велоси-
педе по тротуару. Постра-
давшего увезли в детскую 
больницу с предваритель-
ным диагнозом «перелом 
ноги».

Пострадала 
на Синявинской

14 мая в половине ше-
стого вечера 25-летняя 
женщина, управляя ма-
шиной «Лексус», ехала по 
дворовому проезду Синя-
винской улицы. Возле дома 
11, корп. 9, машина сби-
ла одиннадцатилетнюю 
девочку, пересекавшую 
проезжую часть. Постра-
давшую увезли в детскую 
больницу со ссадинами.

Столкнулись 
на Дубнинской

Днём 15 мая мужчи-
на, управляя автомаши-
ной «Шкода», следовал по 
Дубнинской улице в сторо-
ну Дегунинского проезда. 
На перекрёстке Дубнин-
ской и Дегунинского про-
езда водитель не уступил 
дорогу встречному авто-
мобилю «Фольксваген». 
В результате произошло 
столкновение. Пострада-
ла водитель «Фольксва-
гена» — 31-летняя жен-
щина. Скорая увезла её в 
больницу с закрытой че-
репно-мозговой травмой, 
сотрясением мозга и за-
крытым переломом руки.

Наехал 
на девушек 
в парке 
«Левобережный»

16 мая в половине девя-
того вечера водитель гру-
зовика «Исузу» ехал за-
дним ходом по пешеходной 
дорожке парка «Левобе-
режный» от Правобереж-
ной улицы в сторону Ле-
нинградского шоссе. В 
районе дома 3 на При-
брежном проезде машина 
совершила наезд на двух 
пешеходов — девушек 19 
и 18 лет. Обеих увезли в 
больницу с переломами 
голеней.

ОГИБДД УВД по САО

ДТП

Э
т и м ле т ом 
многие от-
правятся в 
автопутеше-
ствие в сосед-

ние с Москвой регионы. 
А погода, по прогнозам 
синоптиков, будет жар-
кой и с обильным дождя-
ми. Какие правила нуж-
но соблюдать, чтобы не 
закрутило на мокрой до-
роге, рассказал водитель 
из Северного округа Дми-
трий Крупеня. За рулём 
он больше 20 лет, про ехал 
всю Россию, и 2 тысячи 
километров для него со-
всем не расстояние.

Душ из-под колёс
Новичкам часто дают 

совет: в сильный ливень 
пристроиться за фурой. 
Можно ориентировать-
ся на фонари грузовика, 
даже если не видно раз-
метку.

Дмитрий уверен: следо-
вать этому совету не сто-
ит. За грузовиком возни-
кает шлейф из воды. Это 
ухудшает видимость.

— Вместе с водой ле-
тит мелкий песок, кото-
рый будет портить фары, 
на пластике со временем 
могут появиться микро-
царапины и микротрещи-
ны. Они нарушают рабо-
ту фар: свет будет более 
тусклым, — говорит Дми-
трий. 

Если фура всё-таки по-
палась на дороге, ехать от 
неё нужно на увеличен-
ной дистанции. Выбирать 
расстояние надо так, что-

бы поместилось как ми-
нимум ещё одно, а лучше 
два авто. Это нужно в том 
числе и для обгоняющих, 
ведь некоторые водители 
делают это и в ливень.

В грозу, когда грохо-

чет гром и сверкают мол-
нии, стоит остановить-
ся и переждать. Причём 
не на обочине: если види-
мость плохая, есть риск, 
что другой водитель, ре-
шивший съехать с доро-
ги, вас не заметит. Лучше 
найдите площадку для от-
дыха или заправку.

Лужи — не для 
резкого поворота

Перед лужами на дороге 
стоит чуть притормажи-
вать. Это нужно, чтобы 
не возникло так называ-
емого эффекта аквапла-
нирования.

— На колёсах есть рису-
нок, он нужен в том числе 
для того, чтобы выводить 
воду. Но если скорость 
высокая, лужа глубокая 
или рисунок стёрся, то 
полностью вода выйти не 
успеет. И получится, что 
несколько секунд колё-
са не будут касаться до-
роги. Машина станет не-
управляемой, — поясняет 
Дмитрий. 

В такой ситуации авто 
может занести. Чтобы это-
го избежать, не дёргайте 
руль, когда въезжаете в 
лужу. Причём даже если 
это происходит на пово-
роте. Поворачивать нужно 

тогда, когда вы почувство-
вали, что сцепление с до-
рогой уже есть. В против-
ном случае машину нач-
нёт крутить.

— Недавно я ездил на 
рыбалку. На магистрали 
перед Волоколамском не 
заметил лужу. Скорость 
была приличная. И дёрни 
я руль, точно бы занесло, 
— говорит Дмитрий. 

Песок 
превращается 
в смазку

Мелкая морось не ме-
нее опасна, чем ливень. 
Особен но когда она 
только началась. В та-
ком случае дорога стано-
вится скользкой, как лёд. 
Это происходит потому, 
что песок и грязь, намо-
кая, становятся свое-
образной смазкой. И у 
машины сразу увеличи-
вается тормозной путь.

Чтобы не попасть в ава-
рию, Дмитрий советует 
снизить скорость и уве-
личить дистанцию до ав-
томобиля впереди.

— Если на дороге не 
осталось сухих пятен, зна-
чит, она основательно на-
мокла и перестала быть 
скользкой. Можно ехать 
чуть быстрее. Но увели-
ченную дистанцию нуж-
но держать, как и прежде. 
Так вы обезопасите себя 
от аварии, когда другая 
машина не успевает за-
вершить обгон, — гово-
рит Дмитрий.

Роман 
НЕКРАСОВ

В дождь за фурой 
лучше не пристраиваться
Как не попасть в аварию в майскую грозу

Если начало 
моросить, 
дорога 
становится 
скользкой, 
как лёд

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Когда на Дубнин-
ской улице, напро-
тив дома 10, уста-

новят павильон на останов-
ке «АТС»? Старый сломали 
два месяца назад, а новый 
так и не соорудили. Некуда 
поставить сумку и присесть.

Людмила Анатольевна, 
Дубнинская ул., 29, корп. 1

— Работы по обустрой-
ству павильона ожида-

ния на остановке «АТС» 
на Дубнинской улице за-
планированы на нынеш-
ний год, — сообщили в 
дирекции инфраструкту-
ры ГУП «Мосгортранс».

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный портал 
Москвы transport.mos.ru. 
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: 
(495) 539-5454, 3210 
(с мобильного)

Остановочный павильон 
на Дубнинской появится 
до конца года

Дмитрий Крупеня за рулём 
больше 20 лет
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Читайте районные газеты в Интернете 
 Аэропорт — petrovskipark.ru
 Беговой — yamskoyepole.ru
 Бескудниковский — 

nashebeskudnikovo.ru
 Войковский — rayonnaya-nedelya.ru
 Восточное Дегунино — 

deguninskievesti.ru

 Головинский — golovinskievesti.ru
 Дмитровский — dmitrovets.ru
 Западное Дегунино — zap-degunino.ru
 Коптево — gazetakoptevo.ru
 Левобережный — leviy-bereg.ru
 Молжаниновский — 

   molzhaninovskievesti.ru

 Савёловский — 
    savelovskiyposad.ru
 Сокол — sokolgazeta.ru
 Тимирязевский — 

    razumovskiyvestnik.ru
 Ховрино — nashehovrino.ru
 Хорошёвский — horoshevka-gazeta.ru

ТЕХНОЛОГИИ

В 
м о б и л ь н о м 
при ложении 
«Моя Москва» 
— это мобиль-
н ы й ана лог 

«Личного кабинета» на 
едином городском порта-
ле mos.ru — теперь мож-
но увидеть, сколько и ког-
да горожанин заплатил за 
«коммуналку». Житель 
района Коптево Роман Не-
красов решил проверить, 
как работает эта функция, 
и выяснил, в каком случае 
приложение может быть 
удобнее, чем портал.

Работает 
на любом 
устройстве

— Обычно я пользуюсь 
именно порталом. Захо-
жу туда с персонального 
компьютера, — рассказы-
вает Роман. 

Но для эксперимен-
та он установил бесплат-
ное приложение на свой 
смартфон.

— В свой аккаунт на mos.
ru я вхожу через аккаунт на 

портале госуслуг. Чтобы 
зайти в «Мою Москву», я 
также нажал кнопку «Зай-
ти через госуслуги», — де-
лится впечатлениями Ро-
ман Некрасов. 

Но с первого раза вой-
ти в систему не удалось. 
Выяснилось, что именно 
в этой ситуации для кор-
ректной работы необхо-
димо на мобильный те-
лефон сначала поставить 
приложение «Госуслуги», 
а только потом входить в 
«Мою Москву». В итоге у 
Романа всё получилось.

Листаем пальцем
Внешний вид «Моей 

Москвы» в точности по-
вторяет рабочий стол в 
«Личном кабинете» на 
портале. Правда, по-
скольку экран мобильно-

го меньше, чем экран ком-
пьютера, услуги — напри-
мер, «Передача показаний 
счётчиков», «Оплата штра-
фа», «Электронная меди-
цинская карта» — пред-
ставлены не списком, а по 
одной на экране.

— Между окнами мож-
но перемещаться с помо-
щью движения пальца по 
экрану, такое движение 
еще называют «свайп», — 
говорит Роман. 

Счёт 
в формате PDF

Одно из окон называ-
ется «История платежей». 
Здесь можно увидеть, ка-
кие счета за «коммуналку» 
или штрафы за наруше-
ния ПДД оплачивал че-
ловек. В архиве хранятся 
счета в формате PDF-фай-

лов, оплаченные с 1 дека-
бря 2020 года. Их можно 
скачать на телефон или 
переслать через мессен-
джер.

— Эта функция для 
меня не слишком полезна, 
— замечает Некрасов. — 
Когда я создавал «Личный 
кабинет», то поставил га-
лочку в разделе «Отправ-
лять копию счёта на по-
чту». И теперь ежемесячно 
мне приходят эти самые 
PDF-файлы, и я их храню 
в своём компьютере. Это, 
может быть, по старинке, 
но для меня привычнее и 
надёжнее.

По мнению Романа, 
плюс приложения в том, 
что в отличие от сайта 
любые уведомления, в 
том числе о сроках опла-
ты ЖКУ, приходят пря-
мо на телефон. Это полез-
но, если уезжаешь в ко-
мандировку или за город 
на дачу: срок оплаты не 
пропустишь, а значит, и 
должником не станешь.

Андрей 
ТОМЦЕВ

Скачай счёт за воду

Приложение удобно тем, 
что можно настроить 
уведомления

Историю коммунальных платежей 
смотрим на экране смартфона

В Беговом прохожих 
«обстреляли» 
бутылками

Из окна дома 9 на Беговой аллее кто-то бро-
сался бутылками. Об этом написала в соцсе-
ти женщина, ставшая очевидицей.

«Подобное деяние подпадает под призна-
ки статьи «хулиганство», а в случае причинения вреда здо-
ровью возможно возбуждение дела о причинении вреда здо-
ровью человека», — сообщил сегодня корреспонденту газеты 
yamskoyepole.ru источник в правоохранительных органах.

Забор с пляжа 
«Левобережный» 
исчезнет к началу 
купального сезона

Корреспондент онлайн-газеты leviy-bereg.
ru выяснил, когда с пляжа «Левобережный» 

уберут забор, отделяющий воду от берега. 
По словам представителя музейно-паркового комплекса 

«Северное Тушино», на балансе которого находится зона от-
дыха, ограждение уберут, как только начнётся купальный се-
зон — обычно это происходит в начале лета, когда вода про-
гревается до комфортной температуры.

Фото недели: 
«Да не трогала я вашу 
рассаду!»

Онлайн-издание savelovskiyposad.ru раз-
местило фото пользователя «Инстаграма» 
под ником @ilushnya. У кошки с Вятской ули-
цы удивлённое выражение морды: возмож-
но, она покушалась на молодые листочки, 
но была поймана с поличным.

О ЧЁМ ПИШУТ РАЙОННЫЕ 
ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯ

Все новости 
Левобережного 
района

Все новости 
района 
Беговой

Все новости 
Савёловского
района 
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Внешний вид приложения в точности повторяет 
рабочий стол в «Личном кабинете» на портале
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В 
Москве нема-
ло бесп лат-
ных развлече-
ний для семей с 
детьми. Корре-

спонденты «Севера столи-
цы» нашли пять вариантов 
занятий в выходные летом.

1 Обойти все «сухие» 
фонтаны

В жаркую погоду нет 
ничего лучше, чем ле-
гально искупаться в фон-
тане! В этом году список 
«сухих» фонтанов окру-
га пополнился ещё од-
ним — у Царского пави-
льона на пересечении Ле-
нинградского проспекта 
и Беговой улицы. Самый 
большой «сухой» фонтан 
округа — почти на 300 
струй! — в парке Север-
ного речного вокзала. Са-
мый фантазийный — у те-
атра «Золотое кольцо»: он 
выполнен в виде колец, да 
ещё и песни «поёт». Также 
фонтаны без чаши есть в 
парке «Ходынское поле» 
и в парке им. Святослава 
Фёдорова.

2  Погулять 
по Северному 

речному вокзалу
Это на сегодняшний 

день самый новый парк 
округа. Во-первых, там 
красиво. Ребёнка любого 
возраста впечатлят фонта-
ны, макет канала им. Мо-

сквы, сам канал и тепло-
ходы. Во-вторых, в пар-
ке много детских площа-
док. Если останутся силы, 
можно заодно посетить 
парк Дружбы на другой 
стороне Ленинградско-
го шоссе.

3  Побывать 
на мастер-классе 

в технопарке
Попробовать себя в 

роли дизайнера, худож-

ника, инженера можно в 
детских технопарках Мо-
сквы. Все они проводят 
бесплатные мастер-клас-
сы. Например, в технопар-
ке «Инжинириум МГТУ 
им. Н.Э.Баумана», кото-
рый находится на Нарв-
ской, очень интерес-
ное вводное занятие по 
Scratch-программирова-
нию, а педагоги технопар-
ка РГСУ, расположенного 
на Беговой улице, пригла-

шают освоить 3D-скани-
рование и создать объём-
ный портрет семьи. Также 
в САО расположены дет-
ские технопарки «МАИ: 
территория взлёта» и «На 
Зорге». Вход свободный 
при регистрации.

Расписание занятий 
на сайте technopark-kids.
ru (ищите пометку «Бес-
платно»).

4 Посетить занятия 
в парке

В парках округа посто-
янно организуют бес-
платные виды активно-
сти — зарядка, йога, ма-
стер-классы... Следить 
за анонсами можно че-

рез сайты парков или их 
странички в социальных 
сетях. Например, в парке 
«Ходынское поле» по втор-
никам и четвергам прохо-
дят бесплатные занятия по 
капоэйре. А по пятницам 
можно посещать занятия 
английского разговорного 
клуба, которые ведёт но-
ситель языка. Возрастных 
ограничений нет, главное 
— уровень английского не 
ниже среднего.

5 Сходить 
в кино

В Северном округе рас-
положен один из киноте-
атров сети «Москино» — 
«Искра». Там часто про-

ходят бесплатные показы 
фильмов и мультфиль-
мов. Например, недавно 
прошли показы отече-
ственных мультфильмов 
про насекомых — от ста-
рых советских до совре-
менных, а также фильмов 
по произведениям Миха-
ила Шолохова. Анонсы 
ближайших бесплатных 
сеансов можно найти на 
сайте «Москино» в раз-
деле «Специальные меро-
приятия». Вход при реги-
страции на сайте.

Кинотеатр «Искра»: ул. 
Костякова, 10. Сайт «Мос-
кино»: mos-kino.ru.

Мила РЯБИНИНА,
Мария ГОРБУНОВА

Искупаться в фонтане, 
освоить капоэйру
Пять идей, чем заняться в летние каникулы с ребёнком в городе

Новый сухой фонтан 
открыли у Царского 
павильона на Ленинградке

РОДИТЕЛЯМ

Концепцию исследования Ве-
неры с помощью дронов предло-
жили маёвцы — профессор ка-
федры «Космические системы 
и ракетостроение» Виктор Во-
ронцов и выпускник вуза Ми-
хаил Яценко.

Они предлагают использо-
вать для сбора данных о сосед-
ней планете подобие дрона — 
винтовой мультироторный ле-
тательный аппарат вертикаль-
ного взлёта и посадки. Он будет 
относительно лёгким — не более 
15 кг — и сможет поднимать гру-
зы до 9 кг. Дроны предлагают-
ся как дополнительные техни-
ческие средства исследования. 
На Венере плотная атмосфера, 

которая позволяет использовать 
винтовые аппараты.

Дрон будет способен измерить 
давление, температуру, скорость 
ветра, провести анализ строе-
ния облаков и определить хи-
мический состав атмосферы. 
Аппарат сможет работать на вы-
соте примерно 50-60 км от по-
верхности Венеры — на этой вы-
соте условия наиболее похожи 
на земные.

— На сбор и передачу дан-
ных на Землю у аппарата будет 
около часа. А после исчерпания 
запаса энергии он упадёт на 
поверхность планеты, — объ-
ясняет выпускник института 
№6 «Аэрокосмический» Ми-
хаил Яценко.

Разработчики взяли за основу 

конструкцию летавшего почти 
35 лет назад на Венеру аппара-
та «Вега». В этот базовый спу-
скаемый аппарат может поме-
ститься до семи беспилотни-
ков. Поскольку предлагаемое 
техническое средство должно 
встроиться в перспективный 
«венерианский» космический 
аппарат, то дальнейшие рабо-
ты напрямую зависят от того, 
когда будет разработана и при-
нята новая программа освое-
ния Венеры. 

Отправить ко второй от Солн-
ца планете межпланетную ав-
томатическую станцию «Вене-
ра-Д» Роскосмос планирует в 
конце 2020-х годов.

Ольга 
КАЛИНКИНА

ЗНАЙ НАШИХ!

Учёные МАИ предложили исследовать Венеру с помощью дронов

Возле фонтана на Беговой есть место для посиделок

Один из авторов концепции — 
выпускник вуза Михаил Яценко
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У
слуги «докто-
ров красоты» 
сегодня очень 
востребова-
ны. Вот толь-

ко иногда вместо гладкой, 
помолодевшей кожи или 
красивых пухлых губ мож-
но получить совсем другой 
результат. Недавно в САО 
закрыли салон красоты, 
работавший с подпольны-
ми препаратами.

Колола 
запрещённые 
препараты

Житель округа запи-
сался на косметическую 
чистку лица и пилинг в 
салон красоты в районе 
Аэропорт. На следующий 
день кожа начала зудеть 
и покрылась красными 
пятнами. Взволнован-
ный мужчина обратил-
ся в больницу, и там дер-
матолог предположила, 
что дело в некачественных 
средствах, которые при-
менялись во время про-
цедуры. Клиент пожало-
вался в Росздравнадзор, 
откуда вскоре в салон на-
грянула проверка.

К а к  с о о б щ и л и  в 
Росздравнадзоре, у са-
лона не оказалось меди-
цинской лицензии на кос-
метологические услуги, 
которые там оказывали, 
а сама косметолог рабо-
тала с препаратами, за-
прещёнными в России. 
Её диплом о высшем об-
разовании оказался под-
дельным.

Помещение салона опе-
чатали, а препараты изъ-
яли. Теперь с деятельно-
стью липовых космето-
логов разбирается След-
ственный комитет.

Изуродовала 
десятки женщин

Не так давно в Северном 
округе расследовали дру-
гое резонансное уголов-
ное дело, связанное с кос-
метологией, — на скамье 
подсудимых оказалась 
Наталья Коростелёва, ко-
торая работала с опасны-
ми для здоровья полиме-
рами. Один из кабинетов, 
в котором она принимала 
клиентов, был на Ленин-
градском проспекте.

Как рассказали в Про-
куратуре САО, жертвами 
лжекосметолога стали 19 
женщин. Некоторым из 
них понадобились опера-
ции, чтобы избавиться от 

последствий «уколов кра-
соты». Коростелёву приго-
ворили к пяти с полови-
ной годам колонии обще-
го режима.

Заметная вывеска 
— это плюс

Перед тем как обратить-
ся в косметологический 

салон, нужно тщательно 
изучить информацию о 
нём.

 — Не ищите, где поде-
шевле: вы рискуете потра-
тить потом на лечение в 
десятки раз больше, — 
предупреждает юрист из 
САО Павел Орват. — По-
читайте отзывы клиен-
тов. Если у салона замет-

ная вывеска и рекламные 
плакаты, это тоже может 
косвенно указывать на то, 
что врачи работают ле-
гально. Попросите сви-
детельство о регистрации 
ИП или юрлица и прайс-
лист: на нём должны сто-
ять печать организации и 
 подпись её директора. И 
конечно же у салона долж-
на быть медицинская ли-
цензия. 

В легальном салоне, как 
говорит Павел Орват, кли-
енту предложат заклю-
чить договор. Перед инъ-
екцией нужно попросить 

сертификат препарата и 
лучше сфотографировать 
упаковку.

 — Если услуга оказана 
некачественно, обрати-
тесь в поликлинику или 
вызовите скорую прямо 
в косметологический са-
лон. Затем напишите жа-
лобу в Росздравнадзор и 
обратитесь с письменной 
претензией в салон. Если 
там откажутся компенси-
ровать ущерб, подайте ис-
ковое заявление в суд, — 
говорит юрист.

Эльвира 
ЯКУПОВА

После пилинга лицо пошло 
красными пятнами

Перед инъекцией стоит 
сфотографировать 
упаковку препарата

В Северном округе закрыли нелегальный косметический салон

На Дубнинской 
украли 
пожарные рукава

Из подъезда дома на Дуб-
нинской улице пропали 19 
пожарных рукавов стоимо-
стью свыше 20 тыс. руб лей. 
Подозреваемого — двадца-
тилетнего местного жителя 
— полицейские задержали 
на Дмитровском шоссе. Как 
сообщили в пресс-службе 
УВД по САО, возбуждено 
уголовное дело. Задержан-
ному грозит штраф на сум-
му до 80 тыс. рублей, он на-
ходится под подпиской о не-
выезде.

В Бескудниковском 
встреча 
закончилась 
поножовщиной

Попойка двух знакомых на 
Бескудниковском бульваре 
закончилась поножовщиной. 
Один из приятелей напал на 
другого и ударил его в шею 
ножом, после чего забрал у 
потерпевшего 2 тыс. рублей. 
Подозреваемого — 22-летне-
го безработного ранее суди-
мого мужчину — полицейские 
задержали неподалёку от ме-
ста происшествия. По словам 
представителей полиции, воз-
буждено уголовное дело, ему 
грозит лишение свободы на 
срок до 10 лет. Сейчас он за-
ключён под стражу.

В районе 
Аэропорт напали 
на прохожего

На Часовой улице на не-
трезвого мужчину напал не-
известный: ударил стеклян-
ной бутылкой по голове и 
отобрал кошелёк с 30 тыс. 
рублей. Пострадавший был 
доставлен в больницу, где и 
рассказал о случившемся 
медикам и полицейским. По 
подозрению в разбое задер-
жан 57-летний безработный, 
возбуждено уголовное дело.

Эльвира ЯКУПОВА

ХРОНИКА

07
69

Задавайте вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(499) 647-6831
info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru
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Д
етям-сиротам и ребя-
там, попавшим в труд-
ную жизненную ситуа-
цию, очень полезно об-
щаться с взрослыми, 

увлечёнными своим делом. Это 
помогает ребятам почувствовать 
уверенность в себе и в своих си-
лах, открыться миру, понять, чего 
они хотят в будущем. Помочь де-
тям найти таких товарищей или 
наставников помогает проект со-
циального волонтёрства «Давай 
дружить!». Предложить себя в 
качестве наставника может каж-
дый, кому уже есть 18 лет.

Радиоведущий 
читает сказки

Проект стартовал в Москве в 
прошлом году.

— Участвовать в нём можно в 
разном формате: провести ма-
стер-класс для ребёнка и его то-
варищей, чтобы познакомить его 
с азами интересной ему профес-
сии, стать волонтёром на посто-

янной основе или индивидуаль-
ным наставником для конкретно-
го ребёнка. Волонтёры-наставни-
ки гуляют вместе с подопечными, 
играют, ходят на мероприятия, — 
рассказали организаторы проек-
та «Давай дружить!».

Один из участников проекта 
— житель Тимирязевского райо-
на Владислав Метревели. Он ве-
дёт авторскую программу на ра-
дио, читает отрывки из книг для 
взрослых и детей.

Слушали не меньше 
получаса!

Для воспитанников центра со-
действия семейному воспитанию 
«Петровский парк» на Красноар-
мейской улице Владислав выбрал 
книгу автора Энн Хогарт про ос-
лика Мафина и его друзей.

— Педагоги мне рассказали, 
что удержать внимание детей пя-
ти-семи лет очень сложно и они 

рассчитывали, что ребята будут 
слушать сказку минут двадцать. 
Но получилось не меньше полу-
часа. Я старался читать разными 
голосами, с интонацией и парал-
лельно показывал какие-то дей-
ствия, — рассказал Владислав.

Беседа с психологом 
обязательна

Кандидат в наставники может 
предложить свою форму сотруд-
ничества — например, как это 
сделал Владислав. А можно изу-
чить на сайте истории ребят и 
помочь в исполнении их жела-
ний. Например, благодаря про-
екту исполнилась мечта Саши 

из САО: он встретился с поли-
цейскими, смог посмотреть, как 
работает ГИБДД и побывать за 
рулём настоящего полицейско-
го автомобиля.

Будущего наставника пригла-
сят на беседу с психологом.

— Это нужно, чтобы понять, 
насколько человек готов принять 
участие в судьбе ребёнка, какими 
временными и внутренними ре-
сурсами он обладает. По итогам 
беседы будет понятно, по какому 
маршруту двигаться дальше, — 
рассказали организаторы проекта.

Ольга КАЛИНКИНА

Сайт: dobrayamoskva.ru. 
Эл. почта: nastavniki@dobrayamoskva.ru

Благодаря 
проекту 
Саша побывал 
за рулём 
полицейской 
машины

Вы можете исполнить 
мечту сироты

Храм в 
Бескудниковском 
собирает 
продукты 
для бездомных

Храм Ксении Петер-
бургской в Бескудникове 
помогает находящемуся в 
деревне Давыдково Клин-
ского района Подмоско-
вья приюту для бездом-
ных и инвалидов — по-
селению «Ремесло добра». 
Храм регулярно отправля-
ет им вещи и продукты с 
длительным сроком хра-
нения. Поддержать при-
ют можете и вы.

— С 24 мая на протяже-
нии двух недель мы будем 
собирать продукты, что-
бы затем отправить в при-
ют, — рассказала старо-
ста храма Татьяна Семё-
нова. — Раньше мы также 
отправляли туда одежду, 
обувь, постельное бельё и 
бытовую химию, но сей-
час у нас началось актив-
ное строительство камен-
ного храма, и места для 
хранения пока мало.

Приюту можно помочь 
нескоропортящимися 
продуктами: крупами, 
макаронами, рыбными 
и мясными консервами, 
растительным маслом, 
конфетами и печеньем.

В поселении «Ремесло 
добра» живут больше 10 че-
ловек, это пожилые люди, 
инвалиды и те, кто по ка-
кой-то причине остался на 
улице и не может восста-
новить документы, а это 
процесс долгий.

Приносить продукты в 
храм можно ежедневно с 
8.00 до 20.00 до 7 июня.

Мария ГОРБУНОВА 

Храм Святой блаженной 
Ксении Петербургской 
в Бескудникове: 
Бескудниковский пр., 4, 
тел. 8-968-868-2280

ПОДДЕРЖИМ!

Городской проект объединяет наставников, желающих помогать детям
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Не принесли 
очередной номер газеты?  

Звоните! 
Телефон отдела доставки: 

(499) 647-6828

Ищем журналистов
Редакции окружных газет требуются журналисты.
Важно уметь оперативно добывать информацию и при-

думывать темы для публикаций. Опыт работы в журнали-
стике обязателен.

Работа в офисе недалеко от метро «Марьина Роща», 
несколько раз в неделю возможны выезды на интервью 
или на мероприятия.

Резюме отправляйте 
на электронную почту: 

  zb@zbulvar.ru 
Перед тем как пригласить вас на собеседование, 

мы предложим выполнить небольшое 
тестовое задание.

Смотреть 
здесь

Владислав Метревели предложил 
читать детям сказки вслух: 
он занимается этим профессионально
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С
еверный округ 
примечателен 
многими ме-
стами. Напри-
мер, Речным 

вокзалом, построенным в 
1937 году. Отсюда отправ-
ляются круизы до Нижне-
го Новгорода, Казани, Ро-
стова-на-Дону, Астрахани, 
Санкт-Петербурга… Как 
говорится, каждый день 
— другое небо.

Ночные прогулки
По системе каналов 

можно доплыть до Бело-
го, Чёрного, Балтийского, 
Каспийского, Азовского 
морей. Сухопутная Мо-
сква действительно явля-
ется портом пяти морей. 
Плавали, знаем.

Я много лет жил на 
«Речном вокзале». Ночами 
мы гуляли у реки, под чёр-
ным бархатом неба, засы-
панным серебром звёзд. 
Глаза любимых полыха-
ли огнём, отражающим-
ся в реке вместе с капля-
ми звёзд. А туман — как он 
набегал над рекой!

До изнеможения цело-
вались на лавочках под 
трели соловьёв в сирене-
вых чащах. Мы находили 
друг друга в хаосе миро-
здания под звёздным ку-
полом Речного вокзала.

День рождения 
на воде

Шли годы, как пишут в 
романах. Я начал работать 
в «Комсомольской прав-
де». День своего рожде-
ния газета всегда отмеча-
ла на теплоходе, отходив-
шем от Речного вокзала в 
Бухту радости.

За спиртное отвечал я. 
Журналисты, назначенные 
грузчиками, тащили в мою 
каюту с берега ящики с ко-
ньяком, водкой, шампан-
ским. Теплоход, рассекая 
воды Химкинского водо-

хранилища, пел и звенел 
на всю округу молодыми 
повеселевшими голосами.

Через двое суток тепло-
ход, уставший от праздни-
ка, возвращался к Речно-
му вокзалу. Журналисты 
не хотели разъезжаться по 
домам. В складчину сни-
мались новые каюты. Ве-
селье продолжалось.

В начале двухтысячных 
у причалов Речного вок-
зала стояли белоснежные 
теплоходы-гостиницы. На 
набережной всю ночь ра-

ботали киоски со спирт-
ным, цветами, конфета-
ми, жарились шашлыки. 
Всё таскалось в каюты.

Второе дыхание
С тех пор Речной вокзал 

многие годы приходил в за-
пустение. Этого как бы не 
замечали — так становит-
ся невидимой долго вися-
щая на стене картина. Но 
в 2018 году началась и че-
рез два года закончилась 
масштабная реконструк-

ция. Памятник архитекту-
ры союзного значения при-
обрёл — и даже превзошёл 
— прежнее величие.

Теперь, когда я гуляю с 
дочкой на Речном вокзале, 
не перестаю удивляться. 
Со стороны набережной 
— копия вокзала и канала 
им. Москвы с латунными 
шлюзами. По бокам зда-
ния бьют фонтаны с фи-
гурами дельфинов и се-
верных птиц.

Ведь именно отсюда 
отправлялись советские 
полярные экспедиции. В 
здании вокзала есть музей 
Севера и ресторан «Вол-
га-Волга», где в 1938 году 
снималась знаменитая ко-
медия Александрова. Вну-
три восстановлена лепни-

на, каменное узорочье на 
потолках и стенах.

Благостную картину ре-
сторана портят лишь цены: 
бутерброд с маслом — 190 
рублей, с лососем — 450, 
волжские раки — 390, щу-
чьи котлеты — 690 рублей.

С новой смотровой пло-
щадки отлично видны 
парк, благоустроенная на-
бережная в полтора кило-
метра, противоположный 
берег Северного Тушина.

— Привет! — замахала 
дочь далёким маленьким 
фигуркам.

— Привет, — ей тихо от-
ветили жители где-то на 
том берегу.

Вечером зажглась гран-
диозная подсветка, дочь 
восторженно закричала:

— Папа, смотри, кино 
снимают!

Возле сухого фонтана 
— струи бьют прямо из 
земли — снимали фильм. 
Здесь, на вокзале, кста-
ти, снимали многие из-
вестные фильмы: «ДМБ», 
«День выборов», «Гонки 
по вертикали», «По семей-
ным обстоятельствам».

День, полный такого ха-
оса, что в нём легко уга-
дывалась гармония, за-
канчивался. Мы шли к 
машине сквозь затенён-
ный берёзами парк. Его 
тоже восстановили, вме-
сте с новыми парковками, 
гранитными дорожками, 
скульптурами, грандиоз-
ной подсветкой… В кар-
мане у меня лежали биле-
ты на завтрашний круиз в 
сторону центра столицы.

Привет дорогой Москве, 
с надеждой на встречу!

i Употребление 
алкогольной 

и табачной продукции 
вредит вашему здоровью

ДНЕВНИК МОСКВИЧА

Каждый день — 
другое небо

Теплоход пел и звенел 
на всю округу молодыми 
повеселевшими голосами

Рубрику 
«Дневник москвича» 
ведёт известный 
журналист Сергей 
Благодаров, житель 
района Беговой. Он много 
лет проработал спецкором 
«Комсомолки», является 
лауреатом престижных 
журналистских премий. 
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Как изменился Северный речной вокзал
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Реконструкция здания-памятника 
вернула ему прежнее величие

Речной вокзал можно увидеть в комедии «Волга-Волга»
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Х
у д о ж н и ц а , 
дизайнер жи-
тельница дома 
на улице Чер-
н я х о в с к о г о 

Иулиана Стародуб пишет 
свои картины… огнём.

Фламинго из огня
Иулиана получила своё 

необычное имя по прось-
бе прабабушки: её назвали 
по святцам. Она выбрала 
творческий путь: окон-
чила Национальный ин-
ститут дизайна, несколько 
лет занималась дизайном 
интерьера и писала кар-
тины маслом. Всё поме-
нялось в один день.

В 2017 году из жизни 
ушла её мама, и у девушки 
начался затяжной творче-
ский кризис.

 — В то время я не могла 
закончить ни одной кар-
тины, — рассказывает ху-
дожница. — Писала и от-
кладывала… не было вдох-
новения. Вдруг я поняла, 
что все мои работы скуч-
ны и неинтересны, и даже 
объявила родным, что всё, 
с живописью заканчиваю. 
Осмотрев стены своей ма-
стерской в Клину, я схва-
тила одну из картин и ре-
шила торжественно сжечь 
её в печке. Но подержав 
над огнём, вдруг поймала 
себя на мысли: а ведь кра-

сиво горит! Копоть остав-
ляет очень художествен-
ный мазок, с этим мож-
но работать!

Она отредактировала 
полученное чёрное пят-
но копоти, создала на нём 
линии и узоры каранда-
шами и перьями. Полу-
чилась красивая и ориги-
нальная птица. Картину 
Иулиана назвала «Фла-
минго». 

— Можно сказать, что 
это помогло мне справить-
ся с кризисом: огонь очи-
стил мои мысли и вывел 
творчество на новый уро-
вень, — говорит девушка.

Это не патология
Иулиана смеётся, что 

однажды даже испугала 
своего друга, который об-
наружил её за «окурива-

нием» поверхности хол-
ста дымом от свечи. Она 
решила проверить с по-
мощью Интернета, не яв-
ляется ли это какой-ни-

будь патологией. Оказа-
лось, что такая техника 
называется «фюмаж», она 
появилась ещё во времена 
сюрреалистов.

— Ею многие балова-
лись, в том числе Саль-
вадор Дали, — говорит 
 Иулиана. — В современ-
ном искусстве такую тех-
нику использовал в 1930-
х годах художник-сюрре-
алист Вольфганг Паален. 

У нас в стране я таких ху-
дожников не нашла. Так 
что, можно сказать, в этом 
я одиночка.

Иногда бывает 
«упс!»

Художница перепробо-
вала разные способы ри-
сования огнём, обязатель-
но соблюдая при этом все 
меры пожарной безопас-
ности.

— Самый красивый, 
богатый и насыщенный 
оттенок дают простые 
восковые свечи. А пара-

финовые — неживые, с 
плоским светом. Я даже 
в последнее время сама 
стала свечи делать, с запа-
хами трав, и краску сама 
делаю — особую, негорю-
чую. Прошлым летом на 
чердаке мастерской я об-
наружила старинную ке-
росиновую лампу, попро-
бовала с ней — так родил-
ся цикл работ «Огненные 
звери». Но иногда бывает и 
«упс!»: если чуть передер-
жать — дырка! Ничего не 
поделаешь — надо начи-
нать сначала.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Красиво 
горит!
Художница из района 
Аэропорт пишет свои 
картины пламенем

Конкурс проводится в 
номинациях: 

— «Менеджер в сфере 
распространения перио-
дической печатной про-
дукции в городе Москве»; 

— «Продавец перио-
дической печатной про-
дукции в городе Москве» 
по двум направлениям: 
«Продавец-киоскёр» и 
«Продавец печатной про-
дукции с пресс-стенда».

Подать заявку на уча-

стие в конкурсе можно до 
21.06.2021 г.

Заявки принимаются 
в печатном виде по адре-
су: 107078, г. Москва, ул. 
Новая Басманная, 19, стр. 
2, и в электронном виде 
по эл. почте mosmastera@
gmail.com.

За дополнительной ин-
формацией обращайтесь 
по тел. (495) 662-6629. Эл. 
почта: mosmastera@gmail.
com

Начался приём заявок на участие 
в конкурсе «Московские мастера» 
среди распространителей 
печатных СМИ
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ОТВЕТЫ НА СУДОКУ СО СТР. 16
Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

В столице 
проходят
Дни Карелии 
и Коми

В этом году республики 
Карелия и Коми отмеча-
ют 100-летие со дня осно-
вания. 20-21 мая в столи-
це пройдут Дни Карелии, 
с 23 по 31 мая состоятся 
Дни Республики Коми. 
Одним из мест освеще-
ния этих событий станет 
гигантский экран Остан-
кинской телебашни, а в 
метро будет запущен те-
матический состав. 

В информационном 
центре Правительства Мо-
сквы прошла пресс-кон-
ференция, посвящённая 
этому событию. 

— Карелия — уникаль-
ный, экологически чи-
стый регион, — расска-
зала Татьяна Игнатьева, 
заместитель главы Респу-
блики Карелия. — Это 
прекрасное место для 
туризма, в том числе для 
туров выходного дня, на 
которые сейчас большой 
спрос среди москвичей. 

Республика Коми тоже 
располагает огромным ту-
ристическим потенциа-
лом. 

Обе республики — при-
влекательный объект и 
для инвесторов. Актив-
но строятся отели, раз-
вивается дорожно-транс-
портная сеть. Скоро бу-
дет подписана программа 
сотрудничества с Прави-
тельством Москвы. В Тор-
гово-промышленной па-
лате пройдёт презентация 
инвестиционных возмож-
ностей этих регионов, а 
также ряд тематических 
круглых столов в сфере 
камне- и деревообработ-
ки, рыбоводства, туризма. 

Галина ПОГОДИНА

Программа Дней Карелии 
и Коми на сайтах 
rkomi.ru и mos.ru

Всё изменил 
день, когда 
Иулиана 
решила 
сжечь одну 
из своих 
картин

Иулиана Стародуб предпочитает работать 
с восковыми свечами: они дают самый 
красивый и насыщенный оттенок
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Т
ем, кто пред-
почитает ак-
т и вн ы й о т-
дых, отлично 
подойдут похо-

ды выходного дня. Пред-
седатель туристического 
клуба МАИ Рустам Бик-
чурин рассказал об инте-
ресном маршруте «Фир-
сановка — усадьба Серед-
никово».

Можно пройти 
с компасом

Маршрут можно на-
чать от ближайшей же-
лезнодорожной станции 
Ленинградского направ-
ления, например от Пе-
тровско-Разумовской, 

Ховрино или другой. На 
электричке нужно доехать 
до станции Фирсановская 
— этот путь займёт около 
получаса. Как раз от неё и 
начнётся поход. Его про-
тяжённость 14 км, и такая 
прогулка займёт не менее 
четырёх часов. Идти мож-
но по маршруту похода, 
размещённому на сайте 
rutrail.org.

— А если заранее распе-
чатать маршрут, то можно 
пройти с компасом по бу-
мажной карте, так будет 

даже интереснее, — от-
метил Рустам Бикчурин.

Памятный знак 
лётчице

Первая достопримеча-
тельность маршрута — 
памятный знак на месте 
гибели лётчицы Келлы 
Уральской.

— В 1952 году над Крю-
ковом проходили репети-
ции авиапарада ко Дню 
авиации, — рассказал 
председатель турклуба. 
— Келла как раз училась 
на 5-м курсе у нас, в МАИ. 
Во время одной из репе-
тиций забарахлил мотор 
самолёта её коллеги, и он 
влетел в хвост самолёта 

Келлы. А так как высота 
была небольшой, то па-
рашюты не успели рас-
крыться, и обе лётчицы 
разбились.

От мемориала путь ле-
жит к озеру Щепкино 
Болото — у него можно 
устроить небольшой при-
вал и полюбоваться живо-
писным видом.

Пешком 
или на автобусе

Дальше будет лесной 
участок, а затем мы ока-
жемся в деревне Середни-
ково. Неподалёку от неё 
расположена усадьба, в ко-
торой, будучи ребёнком, 
жил летом Лермонтов. А 
ещё в ней отдыхали Ленин, 
Рахманинов, Шаляпин и 
Серов.

— Там за 100 рублей 
можно погулять по при-
усадебному парку, обычно 
он открыт до восьми вече-
ра, — отметил Рустам. — 
Побывать в самой усадь-
бе получится, если купить 
билет за 300 рублей.

Возвращаться в столи-
цу лучше со станции Фир-
сановская, добравшись до 
неё пешком или на авто-
бусе №40.

Мария ГОРБУНОВА

НА ДОСУГЕ

Турслёт 
на Фестивальной

Ц е н т р 
ф и з и ч е -
ской куль-
т у р ы  и 
спорта САО 
приглаша-
ет 29 мая 
спортивные 
семьи округа с детьми от 4 
до 12 лет на окружные со-
ревнования «Туристический 
слёт». Соревнования прой-
дут в спортивном комплексе 
«Речной» (Фестивальная ул., 
4б). Команда района будет 
состоять из четырёх семей 
с детьми. Для вступления в 
команду нужно обратиться в 
управу своего района.

Регистрация начнётся 
в 10.00, а соревнования в 
10.30.

Тел. (495) 707-9128

Выставка 
на Новопесчаной

Галерея «На Песчаной» 
(Новопес-
чаная ул., 
23, корп. 7) 
приглашает 
на выстав-
ку «Здесь 
р я д о м » . 
Она состо-
ит из проектов двух худож-
ниц. Елена Власова предста-
вила инсталляции, фото, ви-
део и живописные работы, а 
также стрит-арт, посвящён-
ные задворкам столицы. А 
часть экспозиции Маргариты 
Варакиной посвящена иссле-
дованию разобщённости со-
седей, и в ней можно увидеть 
артефакты, объекты искус-
ства и видеоинтервью с жи-
телями района Сокол.

Выставка открыта до 27 
июня. Полный билет — 100 
рублей, льготный — 50 руб-
лей.

Тел. (499) 943-5131
Мария ГОРБУНОВА

АФИША

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Прогулка 
займёт 
не меньше 
четырёх 
часов

Рустам Бикчурин дал не-
сколько советов, как подго-
товиться к походу.

— Самое главное в по-
ходе — это обувь, — заме-
тил Рустам. — Она должна 
быть удобная и уже разно-
шенная. Лучше всего подой-
дут повседневные кроссов-
ки или туристические бо-
тинки. Обязательно возь-

мите пластырь: если обувь 
начнёт натирать, приклейте 
его крестом ещё до образо-
вания мозоли, чтобы умень-
шить трение.

К выбору одежды тоже 
стоит подойти ответственно.

— Советую прихватить с 
собой рубашку с длинным ру-
кавом, чтобы в лесу не под-
цепить клеща, брюки тоже 

нужны длинные, — отметил 
мужчина. — На случай дож-
дя стоит взять с собой дож-
девик, потому что ветров-
ка промокнет очень быстро.

Также он посовето-
вал взять спрей от кома-
ров,  пауэрбанк для заряд-
ки смартфона, воду и еду, 
причём продукты не долж-
ны быть скоропортящимися.

ЛИЧНЫЙ ОПЫТ Обувь должна быть разношенной

В гости к Лермонтову
Председатель турклуба МАИ предлагает 
отправиться в поход до усадьбы Середниково

В конце XIX — начале XX века в усадьбе бывали Ленин, Рахманинов, Шаляпин и Серов

МАРШРУТ ВЫХОДНОГО ДНЯ
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Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон отдела
доставки: 

(499) 647-6828
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Л
юбовь миллионов 
зрителей к Алексан-
дру Соколовскому 
пришла после выхо-
да на телеэкраны се-

риала «Молодёжка», где он бле-
стяще сыграл хоккеиста — на-
падающего команды «Медведи» 
Егора Щукина. Потом были не 
менее заметные роли в карти-
нах «Склифосовский», «Вы все 
меня бесите», «Бывшие», «257 
причин, чтобы жить», «Маго-
маев» и во многих других. Сей-
час Александр снимается в но-
вом, уже пятом сезоне сериала 
«Гранд». Мы поговорили с ар-
тистом о его работе, о проектах, 
в которых он занят, и о ближай-
ших планах. 

Реализм 
с долей цинизма
— Александр, ваш герой в сериа-
ле «Гранд» — врач. Вы сказали в 
одном из интервью, что у вас есть 
общая черта с людьми этой про-
фессии — здоровый скепсис.

— Да, как мы все знаем, вра-
чи очень сдержанно относятся 
к проблемам. Как у людей, ко-
торые сталкиваются действи-
тельно с серьёзными пробле-
мами, у них многие вещи абсо-
лютно не вызывают ощущения 
чего-то трагического. В этом 
смысле я абсолютно такой же 
человек и считаю, что реаль-
но серьёзных проблем в жиз-
ни очень мало. Я бы это назвал 
здравым реализмом с некото-
рой долей цинизма. Это дей-
ствительно то, что объединя-
ет меня с врачами. Хотя в жиз-
ни я бы никогда не смог стать 
доктором.

— Почему?
— Чтобы стать хорошим док-

тором, надо относиться к орга-
низму человека, как к конструк-
тору. А я буду проблемы каждо-
го пациента воспринимать как 
личные и не смогу работать с хо-
лодной головой, как этого тре-
бует профессия...
— Сейчас сериалы пользуются не 
меньшей популярностью, чем 
полнометражные фильмы. 
Как думаете, будет ли и 
дальше кинопрогресс разви-
ваться в этом направлении?

— В принципе понят-
но, отчего это происхо-
дит. Раньше сериалы де-
лали низкобюджетные, и 

люди понимали, что если это 
сериал, то вряд ли здесь будет 
какое-то высокое качество. 
Если мы опустим суперхиты 
вроде «Бригады», то сериалы 
преимущественно проходили 
и забывались. Сейчас же цель 
любого сериала — чтобы проект 
запомнился, стал известным и 

популярным, чтобы люди гово-
рили о нём. Так, например, сей-
час происходит с «Бывшими». У 
этого проекта отличные рей-
тинги и сумасшедшая любовь 
зрителей. Или, например, взять 
историю «Кухни» и её продол-
жений «Отель Элеон» и «Гранд» 
— это же целая киновселенная!

Хоккей пришлось 
пока оставить
— Вы прекрасно сыграли в «Мо-
лодёжке». Вы до сих пор увлекае-
тесь хоккеем?

— Мы играли в Ночной хок-
кейной лиге, то есть где-то в 
два часа ночи ты заканчивал 
тренировку, а в шесть утра уже 
надо вставать на съёмку. Четы-
ре часа — это маловато для вос-
становления. По этому хоккей я 
пока из своей жизни исключил.
— Но спорт же в ней всё равно 
присутствует, потому что видно, 
что вы в отличной форме!

— Да, постоянно. Например, 
у меня недавно на съёмках был 
перерыв и я пошёл в спортивный 

зал, который находится ря-
дом с киностудией... Вот в 
таких «окнах» и приходит-
ся урывками занимать-
ся спортом. Потому что 
без него нельзя: слиш-
ком высока нагрузка и 

без хорошей физподготовки её 
не выдержать.
— Если у вас есть всего 10 минут 
перерыва, чем вы его заполните? 
Уснуть сможете?

— Легко! Киношник умеет 
спать в любом месте и при лю-
бом положении тела. Мы очень 
любим сцены, где персонажу 
надо спать. И чтобы побольше 
было дублей! (Смеётся.) 

Личная жизнь теперь 
всегда со мной
— У вас довольно загруженный 
график. Всё успеваете?

— Не всё, к сожалению. На-
верное, если бы мы жили в чуть 
менее «пробочном» городе, чем 
Москва, то было бы гораздо про-
ще организовывать свою жизнь. 
Но, к счастью, бывают редкие 
выходные, когда ты успеваешь 
доделать дела, которые не успел 
завершить в течение недели.
— Личная жизнь от этого не 
страдает?

— Я решил эту проблему про-
сто: женился! (Смеётся.) Поэто-
му личная жизнь теперь всегда 
со мной.
— Супруга ревнует к поклонни-
цам? Наверное, есть те, кто не 
даёт прохода?

— Я таких пока не встречал, 
всё-таки я не Джон Леннон вре-
мён «Битлз». К счастью, супруга 
ко всему относится максималь-
но адекватно. Во всяком случае, 
я так это вижу. Хотя, может, ког-
да-то она даст личное интервью 
и расскажет, как она пережива-
ет по этому поводу.

Беседовала Валерия Хващевская
Фото Вадима Тараканова, пресс-

службы START и СТС (ИА «Столица»)

Александр Соколовский:   
Киношник умеет спать 
в любом месте!

Актёр рассказал 
о том, 
чем занимается 
в перерыве между 
съёмками

ЗВЁЗДНЫЕ ЛЮДИ

Я играл в хоккей 
по ночам: в два часа 
ночи заканчивал 
тренировку, а в шесть 
утра — уже вставать
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Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон отдела доставки 
(499) 647-6828

По горизонтали: Иеруса-
лим. Пес. Старшина. Азимут. 
Арбитр. Графолог. Иблис. Ле-
кало. Тулья. Ров. Тантал. Жако. 
Чаша. Кром. Аорта. Караван.

По вертикали: Статистика. 
Балансир. Стачка. Айсберг. 
Улар. Шок. Амальгама. Мо-
роз. Фея. Инок. Прием. Лара. 
Уголок. Старт. Говорун. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД

— Боже, не могу поверить, 
что это было прилеплено к 
моей спине весь день!

— Что было прилеплено?
— Кровать.

— Я у вас купил пирожок с 
грибами, и где же тут грибы?

— А вы разве не знали, что 
дрожжи — тоже грибы?

Самый страшный сон ры-
бака: ему снится, что он 
умер и его жена продаёт 
его снасти по той цене, ко-
торую он ей называл.

— Какое ваше главное до-
стоинство?

— Несгибаемость.
— Вы принципиальны?
— Нет, у меня остеохон-

дроз.

— Ну ты и свадьбу от-
грохал! Откуда столько де-
нег-то взял?

— Так я уже давно откла-
дывал понемногу на чёр-
ный день. И вот он настал.

АНЕКДОТЫ

СУДОКУ
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НОВОСТИ 
ОКРУГА
в бесплатном 
мобильном 
приложении 
«Север столицы» 
для смартфона!

Приложение — 
это быстрый доступ: 
 к информации о со-
бытиях в округе, 

 к интересным 
статьям о жителях 
САО,

 к афише 
на выходные,

 к электронному 
архиву газеты 
«Север столицы».

СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ 
ПРИЛОЖЕНИЕ
В Google Play:

В App Store:

Сергей и Галина познакомились 
в детстве и вместе больше полувека!

 Ждём снимки с порт ретами 
пар, обязательно напишите 
несколько слов о себе! 

Фотографии будут разме-
щены на страницах «Севера 
столицы» в соц сетях, а луч-
шие снимки — опубликованы 
в газете. 

Присылайте фото по адре-
су: info@saonews.ru. Фор-
мат: jpeg.
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Сергей и Галина познакоми-

лись, когда ему было 17, а ей 
15 лет. Сергей ушёл в армию, 
Галя ждала его два года. 3 апре-
ля 1971 года они расписались, 
а в этом году отметили золотую 
свадьбу.

— У нас две дочки, два вну-
ка и внучка. До сих пор любим 
друг друга! — рассказал Сергей.

На фото Сергей с Галиной и 
младшей дочкой Татьяной.

 ФОТОКОНКУРС «МЫ ВМЕСТЕ!»

Кулинарные блогеры, 
авторы книги «Поварен-
ная книга гурмана» Лю-
бовь и Максим Куштуевы 
признаются, что никогда 
не ждут особого повода, 
чтобы побаловать себя 
чем-то вкусненьким.

— Этот рецепт ниот-
куда не списан, нигде не 
подслушан и возник непо-
средственно у нас на кух-
не, — отмечают кулинары. 
— Котлеты выходят изуми-
тельные: сочный розовый 
цвет, нежнейшая структу-
ра, похожая на суфле.

На дюжину котлет понадо-
бятся: 700 г филе без кожи 
свежей красной рыбы; 150 г 
филе без кожи красной рыбы 
холодного копчения, 40 г мя-
киша белого хлеба, 100 мл 
молока, 1 яйцо, 175 г варё-
ной свёклы, 8 ст. л. паниро-
вочных сухарей, 2 ст. л. олив-
кового масла, молотый перец 
и соль по вкусу.

Хлеб заливаем молоком и 
оставляем на некоторое вре-
мя. Рыбу и свёклу режем не-
большими кусочками и из-
мельчаем погружным блен-
дером или в мясорубке.

В фарш добавляем яйцо 
и размоченный в молоке мя-

киш вместе с оставшимся мо-
локом, если вдруг впиталось 
не всё. Перчим и солим. Тща-
тельно вымешиваем.

Влажными руками форми-
руем котлеты и слегка обвали-
ваем каждую в панировочных 
сухарях. На сковороде разо-
гревам масло и жарим котле-
ты на среднем огне по три-
пять минут с каждой стороны. 
Можно на некоторое время 
прикрыть сковороду крышкой.

Не стоит жарить котлеты 
долго: рыбный фарш схваты-
вается быстро, пяти минут бо-
лее чем достаточно.

Записала 
Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

Ужин в розовом цвете
Рыбные котлеты со свёклой 
от кулинарных блогеров 
Любови и Максима Куштуевых
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