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Н
ациональный 
медицинский 
исследователь-
ский центр им. 

Приорова открыл цех по 
производству медицинских 
изделий для травматоло-
гии, ортопедии и проте-
зирования.

Важный проект 
для города

Новое производство на 
улице Приорова осмотрел 
Сергей Собянин. По его 
мнению, это очень важный 
для города проект.

— Важный с точки зре-
ния продвижения техноло-
гий высочайшего уровня, 
замены огромного потока 
импортной продукции, а 
самое главное — это созда-
ние первоклассных меди-
цинских изделий для тысяч 
москвичей, — сказал он.

Мэр также отметил, что 
каждый год столичные вра-
чи проводят более 10 тысяч 
сложнейших операций и 
новая технология позволит 
изготавливать ортопеди-
ческие изделия и протезы 
для конкретного человека.

— С учётом того масшта-
ба здравоохранения, кото-
рый есть в Москве, огром-
ного количества людей, 
которым требуется тако-
го рода помощь — протезы, 
ортопедия, — естественно, 
мы вместе с ЦИТО должны 
обеспечить планомерный 
рост заказов от московских 
врачей. Но для этого нуж-
но их убедить в том, что это 
качественная продукция 
высокого уровня, — на-
помнил Сергей Собянин. 

По мнению мэра Мо-
сквы, этого можно до-
биться, если создать не-

посредственно в ЦИТО 
курсы или экскурсии, по-
сещая которые столичные 
медики смогут лучше уз-
нать о выпускаемых здесь 
изделиях.

Помогут найти 
работу

Во время открытия про-
изводства был представлен 
новый городской проект — 
«Новые возможности». Па-
циентам, перенёсшим ам-
путацию, будут помогать 
или сохранить работу, или 
максимально быстро найти 
новое рабочее место.

— Человек, попавший в 

такую ситуацию, не дол-
жен чувствовать себя оди-
ноким, не должен от одно-
го ведомства ходить к дру-
гому, выпрашивая или сам 
пытаясь каким-то образом 
выстроить программу ле-
чения и реабилитации, — 
рассказал об идеологии 
проекта мэр Москвы.

По словам мэра Собяни-

на, разработкой програм-
мы восстановления па-
циента будут заниматься 
специально подготовлен-
ные врачи.

Благоустроят 
сквер у храма

В районе Коптево, в ко-
тором расположен ком-

плекс ЦИТО, в этом году 
намечено благоустро-
ить сквер у храма Геор-
гия Победоносца, а так-
же территорию около 
районного центра «Рас-
свет». Кроме этого, также 
в рамках городской про-
граммы «Мой район» бу-
дет завершено возведе-
ние пешеходного моста 
через железнодорожные 
пути МЦК и строитель-
ство стартовых жилых до-
мов по программе рено-
вации на 3-м Новомихал-
ковском и Соболевском 
проездах. 

Евгений 
БАКИН

НОВОСТИ ГОРОДА

Медикам расскажут 
о производстве 
на специальных 
экскурсиях

ХОРОШАЯ 
НОВОСТЬ

Мэр Москвы Сергей Собянин 
открыл станции «Народное Опол-
чение» и «Мнёвники» Большой 
кольцевой линии. С открытием 
двух новых станций поезда бу-
дут следовать до «Хорошёвской», 
а дальше либо до станции «Дело-
вой центр», либо до «Мнёвников».

— Всего теперь в составе БКЛ 
12 станций. Осталось совсем не-
много — ещё 19 построить, но 

я уверен, что с этой задачей мы 
справимся. Этими станциями 
ежедневно будут пользоваться 
около 40 тысяч пассажиров, а в 
перспективе — около 90 тысяч, 
— сказал мэр на торжественной 
церемонии открытия.

Сергей Собянин добавил: пол-
ностью замкнуть Большое коль-
цо планируют до конца 2023 года.

Михаил КОФАНОВ

Открыто ещё две станции 
Большой кольцевой линии

В ЦИТО будут производить 
современные протезы

Продукция цеха на улице Приорова призвана заменить импортные аналоги
Этим летом будут при-

ведены в порядок фаса-
ды и внутреннее убран-
ство нескольких столич-
ных зданий, представ-
ляющих историческую 
ценность. Об этом во вре-
мя пресс-конференции в 
информационном центре 
Правительства Москвы 
сообщил первый замести-
тель руководителя Депар-
тамента градостроитель-
ной политики г. Москвы 
Дмитрий Стулов.

— В рамках реализации 
инвестиционных проек-
тов запланирована ре-
конструкция комплекса 
ГЭС-2 на Болотной набе-
режной, а также реставра-
ция здания для размеще-
ния Академии популяр-
ной музыки Игоря Кру-
того на Мясницкой улице, 
— сказал он. 

Дмитрий Стулов так-
же сообщил, что большой 
объём работ запланиро-
ван в рамках федеральных 
реставрационных проек-
тов — это восстановление 
внешнего вида Политех-
нического музея на Но-
вой площади, комплек-
са зданий Литературного 
института им. Горького на 
Тверском бульваре и зда-
ния Московской консер-
ватории на Большой Ни-
китской. 

Также в Центральном 
округе Москвы этим ле-
том планируют органи-
зовать 2652 места для 
парковки автомобилей, 
ввести в эксплуатацию 
два объекта дорожного 
хозяйства и один объ-
ект наземного город-
ского пассаж ирского 
транспорта. 

Роман ПОПОВ

МЕТРО Станция «Мнёвники» выглядит нарядной 
благодаря красным колоннам

По словам мэра, это производство 
крайне важно для тысяч москвичей

Летом в Москве 
приведут 
в порядок 
несколько 
исторических 
зданий

Вл
ад

им
ир

 Н
ов

ик
ов

/П
ре

сс
-с

лу
ж

ба
 м

эр
а 

и 
П

ра
ви

те
ль

ст
ва

 М
ос

кв
ы

М
ак

си
м

 М
иш

ин
/П

ре
сс

-с
лу

ж
ба

 м
эр

а 
и 

П
ра

ви
те

ль
ст

ва
 М

ос
кв

ы



3СЕВЕР СТОЛИЦЫ    №12 (530) апрель 2021 НОВОСТИ ОКРУГА

КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Проект детско-взрослой по-
ликлиники на Синявинской ул., 
13, согласовали в Москомархи-
тектуре.

Как сообщили в пресс-службе 
ведомства, пятиэтажное здание 
рассчитано на 320 посещений 
в смену. Фасад здания офор-
мят вертикальными ребристы-
ми панелями светлых оттенков.

У поликлиники появится и 

пост скорой помощи на два ма-
шино-места. Входы во все отде-
ления будут раздельными, пе-
ред ними установят навесы и 
лавочки. На участке оборуду-
ют площадку для тренировок, 
реабилитации и расслабления. 
Возле учреждения высадят ги-
поаллергенные растения и ра-
зобьют цветники.

— Проектировщики удели-

ли особое внимание комфор-
ту пациентов не только внутри 
здания, но и снаружи. На тер-
ритории будет сформирована 
«исцеляющая среда», — отме-
тил главный архитектор Мо-
сквы Сергей Кузнецов.

Сдать поликлинику в эксплу-
атацию планируют в конце сле-
дующего года.

Михаил КОФАНОВ

Проект поликлиники в Молжаниновском районе 
согласован

Уважаемые 
читатели!

Бывает, что в редакцию 
обращаются с вопросом: 
почему не выполнена 
наша просьба? Например, 
просьба вернуть лавочки 
во двор на Ленинград-
ском шоссе у платформы 
Стрешнево в Войковском 
районе. Жители обраща-
ются к нам с этим вопро-
сом не первый раз. Упра-
ва называла уже несколько 
сроков, но из-за пандемии 
планы были нарушены и 
скамеек всё ещё нет. Но-
вый срок — конец апреля.

Сотрудники редакции 
не устанавливают лавочки 
и не монтируют детские 
площадки, не крониру-
ют деревья и не убирают 
мусор. Наш инструмент 
— слово. Если вы задали 
нам вопрос, журналисты 
обязательно возьмут его 
в работу, если нужно — 
отправят запрос в орга-
ны власти. А если вы так 
и не увидели ответ в газе-
те, возможно, ответ ещё 
не получен и работа про-
должается.

Редактор «Севера столицы» 
Анастасия МАНУКИНА
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Задавайте 
вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(499) 647-6831,
info@saonews.ru, 
redaktor-2017@
yandex.ru

Б
ольше 10 мастеров 
спорта и кандида-
тов в мастера по-
бедил ученик 3-го 

класса школы №1409 Егор 
Корельский на шахматном 
турнире по блицу.

По словам папы маль-
чика, Андрея Корельско-
го, его сын предпочита-
ет активную и агрессив-
ную игру, благодаря кото-
рой побеждает серьёзных 
взрослых шахматистов.

— Недавно Егор сыграл 
седьмую партию с гросс-
мейстером Игорем Наум-
киным. До этого у каждого 
из них было по три побе-
ды, а в последний раз вы-
шла ничья, — отметил он. 
— Как и большинству де-
тей, Егору больше нравят-
ся именно быстрые шахма-
ты: для классики не хва-
тает усидчивости. Сейчас 
мы с тренерами помо-

гаем ему «замедляться».
Егору девять лет, шахма-

там его четыре года назад 
начал учить дедушка во вре-
мя каникул в Геленджике.

— Вернувшись в Москву, 
Егор сразу попросил отдать 

его в шахматную секцию, 
— рассказывает папа. — Я 
тоже учился играть вместе с 
ним — дома, но уже через год 
он стал меня обыгрывать, а 
сейчас я и вовсе не могу ве-
сти игру: за четыре года Егор 

получил 1-й разряд по клас-
сике, а по блицу и рапиду у 
него и вовсе уровень канди-
дата в мастера спорта.

Сейчас Егор готовится к 
чемпионату России, кото-
рый пройдёт в Сочи, а сра-

зу после него примет уча-
стие в финале шахматного 
марафона, в отборочных 
турах которого он как раз 
победил десятерых взрос-
лых шахматистов.

Мария ГОРБУНОВА

Третьеклассник из Хорошёвского 
побеждает мастеров

За неделю в округе произо-
шло 12 пожаров. Погибших 
и пострадавших нет.

В районе Аэропорт 
вспыхнул фасад 
высотки

30 марта в 18.35 в МЧС 
поступило сообщение о по-
жаре в ЖК «Аэробус» по 
адресу: Кочновский пр., 4, 
корп. 2. Там загорелся уте-
плитель, огонь охватил фа-
сад здания с 27-го по 31-й 
этаж. Прибывшие на ме-

сто пожарные в первую 
очередь эвакуировали жи-
телей. Пламя удалось по-

тушить только спустя два 
часа, площадь возгора-
ния достигла 70 «квадра-

тов». Пострадавших нет. 
Причины пожара устанав-
ливаются.

В Головинском 
тушили пожар 
на стройке

Днём 23 марта в одном 
из строящихся высотных до-
мов на Кронштадтском бул., 
9, начался пожар. Когда по-
жарные приехали по адре-
су, огонь охватил личные 
вещи и мебель в одном из 
помещений. Площадь возго-
рания составила 20 кв. ме-
тров. Пожар ликвидировали, 

пострадавших нет. Причины 
происшествия выясняются.

В Беговом 
загорелась 
антресоль 
в коммуналке

В этот же день, 23 мар-
та, спустя несколько часов с 
огнём боролись уже в райо-
не Беговой. На ул. Расковой, 
22а, в четырёхкомнатной ком-
мунальной квартире загоре-
лись личные вещи, лежащие 
на антресоли. Выгорели 3 кв. 
метра. Никто не пострадал.

Эльвира ЯКУПОВА

ПОЖАРЫ

Егору 
больше 
нравятся 
именно 
быстрые 
шахматы

ЧТО ПОСТРОЯТ

Пятиэтажное здание рассчитано 
на 320 посещений в смену

Егор играет в шахматы четыре года

Пожарные 
в первую 
очередь 
эвакуировали 
жителей
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С
о ц и а л ь н ы е 
р а б о т н и к и 
проводят по-
к вартирные 
обходы горо-

жан старше 60 лет, а так-
же маломобильных граж-
дан. Им рассказывают о 
программе вакцинации 
от COVID-19 и, если жи-
тель согласен, могут сразу 
записать его на прививку.

Фирменный 
синий платочек

— Узнать нас можно по 
бейджу, где указаны имя 
и фамилия сотрудника, 
название центра социаль-
ного обслуживания и сто-
ит подпись руководителя 
окружного управления, 
— рассказывает соци-
альный работник центра 
соц обслуживания «Тими-
рязевский» Людмила Ба-
ранова. — Также я и мои 
коллеги обязательно наде-
ваем на шею фирменный 
синий платочек, на кото-
ром написано: «Я соци-
альный помощник». Так-
же важно, что социаль-
ный работник не должен 
заходить в дом, даже если 
его приглашают, и обя-
зательно должен быть в 

маске и перчатках и со-
блюдать социальную дис-
танцию. От жителя для 
записи потребуются толь-
ко номер медицинского 
полиса и дата рождения.

Людмила обходит за день 
несколько квартир. По её 
словам, сейчас пожилые 
люди стали более активно 
записываться на вакцина-
цию. Людмила предпола-
гает, что это связано с тем, 

что скоро лето и многим хо-
чется поехать отдыхать на 
дачу и ничего не бояться.

— Одна из пожилых жи-
тельниц района расска-
зала, что её сестра, живу-
щая в США, настоятельно 
рекомендовала 86-летней 
женщине вакцинировать-
ся, так как считает россий-
скую прививку лучшей, и 
сама при первой возмож-
ности прилетит в Москву, 
чтобы сделать прививку, — 
продолжает соцработник.

Знакомые 
уже защитились

Одна из тех, к кому при-
шла Людмила Баранова 
рассказать о прививоч-
ной кампании, — 72-лет-
няя Тамара Федянина с 
Дмитровского шоссе.

— Я созвонилась со сво-
ими знакомыми, оказа-
лось, все они уже приви-
лись, — говорит Тамара 

Петровна. — Так что ре-
шила, что и мне пора. Тем 
более у меня сломался те-
левизор, нужно купить но-
вый, а я даже боюсь пойти 
за ним в магазин.

Пока не началось 
цветение

Социальный работник 
Ирина Бабаева центра со-
цобслуживания «Беговой» 
поделилась своими на-
блюдениями: мужчины 

чаще женщин решаются 
на прививку.

— Однажды на Хоро-
шёвском шоссе дверь от-
крыла супружеская пара. 
Муж хотел, чтобы я его 
записала на прививку, а 
жена взяла его за рукав, 
буквально силой увела и 
закрыла дверь, — отме-
чает Ирина Бабаева. — В 
тот же день позвонила в 
другую дверь. Жены не 
было дома, а муж сидел с 
внуком. Он записался на 
вакцинацию и сказал, что 
жену тоже уговорит.

Пенсионерка Светлана 
Филиппова с улицы По-
ликарпова рассказала, что 
давно хотела привиться, 
но не находила времени, 
чтобы сходить в поликли-
нику, а записаться удалён-
но не может, так как не 
пользуется ни компьюте-
ром, ни смартфоном.

— Ирина записала меня 
на вакцинацию на удоб-
ное время в ближайшую 
поликлинику на улице 
Куусинена. Я склонна к 
аллергическим реакци-
ям и хочу успеть, пока не 
началось цветение, — рас-
сказала женщина.

Ирина 
ЛЬВОВА

От жителя для записи 
потребуется только номер 
медицинского полиса 
и дата рождения

Социальные работники 
могут записать 
на вакцинацию

«Сделаю прививку 
и куплю телевизор»

Иван Хаустов, живущий 
в пансионате для ветера-
нов труда №1 на Право-
бережной улице, — один 
из самых старших паци-
ентов среди вакциниро-
ванных от ковида в Се-
верном округе.

96-летний Иван Нико-
лаевич — участник Ве-
ликой Отечественной 
войны, ветеран военной 
службы, полковник в от-
ставке. В пансионате он 
живёт с 2017 года.

— Прививку я решил 
сделать, чтобы получить 
противоядие от коронави-
руса, не зара зить сотруд-
ников пансионата, а так-
же спокойно встречаться 
с дочерью, — объясняет 
ветеран.

Кстати, по его словам, 
именно к совету дочери 
он прислушивался больше 
всего, ведь она кандидат 
медицинских наук, им-
мунолог.

Иван Хаустов сделал 
прививку одним из пер-
вых в пансионате, ещё в 
январе.

— Я вообще всегда за 
порядок и дисциплину, 
— продолжает Иван Ни-
колаевич. — Если специ-
алисты говорят, что вак-
цина поможет избежать 
заболевания, то нужно 
вакцинироваться. Под-
держиваю все прививки и 
доверяю врачам. Рад, что 
удалось внести свой вклад 
в формирование коллек-
тивного иммунитета.

Ветеран рассказал, что 
после прививки особых 
изменений не почувство-
вал, перенёс её легко.

— Сейчас чувствую себя 
нормально, — говорит он. — 
Увлекаюсь разгадыванием 
кроссвордов и судоку, смо-
трю диспуты на политиче-
ские темы, люблю познава-
тельные передачи, читаю 
книги. Ну и конечно, жду 
мая и главного праздника — 
Дня Победы. Наладится по-
года — и снова с книгой или 
с кроссвордом буду ходить 
в парк. Благо теперь мож-
но общаться, встречаться 
с людьми.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

96-летний Иван Хаустов
сделал прививку 
по совету 
дочери-иммунолога

72-летняя Тамара Федянина сказала, 
что все её знакомые уже привились

Иван 
Николаевич 
перенёс 
вакцинацию 
легко
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Москва вошла 
в топ-3 
рейтинга 
инноваций 
по борьбе 
с COVID-19

Столица вошла в топ-3
рейтинга инноваций по 
борьбе с COVID-19, со-
ставленного меж д у на-
родным аналитическим 
центром StartupBlink. Об 
этом сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин в своём бло-
ге на сайте sobyanin.ru.

С начала пандемии в мар-
те 2020 года аналитический 
центр начал собирать луч-
шие практики по борьбе с 
коронавирусом в различ-
ных городах и странах мира. 
Причём предпочтение от-
давалось не идеям, а систе-
мам, работающим на прак-
тике. 

Вклад Москвы — 46 ин-
новационных решений, 
которые помогли москви-
чам пережить эти труд-
ные дни. Главные успехи 
московских учёных — это 
применение искусственно-
го интеллекта для распоз-
навания ковидной пнев-
монии и, конечно, созда-
ние первой в мире вакцины 
«Спутник V». Благодаря 
этим достижениям уда-
лось спасти тысячи жизней. 
Кроме того, эффективны-
ми признаны онлайн-шко-
лы «Фоксфорд» и на плат-
форме Учи.ру, индекс са-
моизоляции и сервис «Ян-
декса» по доставке тестов 
на COVID-19, телемедицин-
ские платформы, цифровые 
пропуска с QR-кодами и си-
стемы диагностики. 

Сейчас открытая база 
данных StartupBlink насчи-
тывает более 1300 иннова-
ций 40 стран по профилак-
тике, диагностике и лече-
нию коронавируса.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

ИЗ ПЕРВЫХ РУК

m
os

.ru

Депутат Государ-
ственной думы 
Ирина Белых 
выступила ини-

циатором нового проек-
та «Книга «Память бло-
кады». На встрече с бло-
кадниками и учащимися 
школ Москвы она рас-
сказала об идее сделать 
рукописное издание из 
историй людей, кото-
рые пережили страш-
ные годы Великой Оте-
чественной войны и, в 
частности, были жите-
лями блокадного Ленин-
града.

— К этой работе необ-
ходимо привлечь школь-
ников — так будет обе-
спечена преемственность 
памяти, — говорит Ири-
на Белых, куратор про-
екта «Мой район в годы 
войны».

Собранный архив вос-
поминаний передадут в 
Государственный мемо-
риальный музей оборо-
ны и блокады Ленингра-
да в Санкт-Петербурге, 
музей-заповедник «Про-
рыв блокады Ленингра-
да» в Ленинградской об-
ласти, а также в музеи 
школ, принявших уча-
стие в проекте.

Пока к проекту под-
к лючено три округа 

Москвы, однако Ирина 
Белых сообщила, что 
намерена предложить 
принять в нём участие 

и другим районам столи-
цы. Проекты «Путь сол-
дата», «Московский экс-
курсовод» тоже начина-

лись с трёх округов, а за-
тем распространились на 
всю столицу.

— Нам надо сделать 
эту работу очень хоро-
шо, — сказала депутат. 
— По срокам нас никто 
не торопит, к каким-ли-
бо датам издание книги 
мы специально привя-
зывать не будем. Глав-

ное — чтобы она полу-
чилась качественной.

Проект стартовал: мно-
гие участники презента-
ции не сразу покинули 
зал, а стали обменивать-
ся контактами, договари-
ваться о встречах и о том, 
как общаться не только в 
рамках проекта.

Ирина ЛЬВОВА

В Музей обороны Ленинграда 
передадут книгу 

«Память блокады»
Депутат предложила сделать рукописное издание 
из историй людей, которые пережили войну

К работе над книгой 
привлекут 
московских школьников

Вы можете самостоятельно записаться 
на прививку от COVID-19 в поликлинику,
позвонив по телефону

 Городская поликлиника №6, филиал №1: (495) 685-7763.
 Городская поликлиника №6, филиал №4: (499) 977-0110.
 Консультативно-диагностический центр №6: 
(499) 481-0344.

 Консультативно-диагностический центр №6, филиал №2: 
(495) 483-3683.

 Консультативно-диагностический центр №6, филиал №3: 
(495) 484-7837.

 Городская поликлиника №45: (499) 638-3051.
 Городская поликлиника №45, филиал №1: (499) 638-3051.
 Городская поликлиника №45, филиал №3: (499) 638-3051.
 Городская поликлиника №62, филиал №1: (499) 157-0675.
 Городская поликлиника №62, филиал №2: (499) 157-0675.
 Городская поликлиника №62, филиал №3: 8-926-301-2737.
 Городская поликлиника №62, филиал №4: 8-926-301-3249.

АДРЕСА

Пункты вакцинации 
от коронавируса 
в поликлиниках Северного округа

Мобильный пункт 
в а к ц и н а ц и и  о т 
COVID-19 открылся в 
центре госуслуг района 
Дмитровский по адре-
су: Лобненская ул., 4а. 
Также новые брига-
ды вакцинации нача-
ли работать в центрах 
«Мои документы» рай-
онов Северное Туши-
но и Южное Тушино, а 
также Ясенево.

— Уже более двух ме-
сяцев в Москве рабо-
тают выездные брига-
ды вакцинации от ко-
ронавируса в местах 
массового пребыва-
ния людей , в торговых 
центрах, — сказали в 
пресс-сл у жбе Ком-

плекса социального 
развития Москвы. — 
Одними из таких часто 
посещаемых мест яв-
ляются центры госус-
луг «Мои документы». 
Постоянная точка вак-
цинации от COVID-19 
работает во флагман-
ском офисе «Мои до-
кументы» ЦАО в тор-
г ово-ра зв лек ат ел ь-
ном центре «Афимолл 
Сити». Теперь работа 
выездных бригад вак-
цинации организована 
и в других центрах гос-
услуг. У жителей есть 
возможность, помимо 
решения своих житей-
ских вопросов, сделать 
прививку от корона-

вируса в максимально 
удобных условиях.

Прививку в «Моих до-
кументах» можно сде-
лать бесплатно и без 
предварительной запи-
си. При себе необходи-
мо иметь паспорт и по-
лис обязательного меди-
цинского страхования. 
Вакцинация занимает 
около 40 минут. В день 
первой прививки врач 
по согласованию с па-
циентом назначает дату 
для второго этапа вак-
цинации через 21 день.

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

График работы выездных 
бригад: mos.ru/city/projects/
covid-19/privivka

Новый мобильный пункт 
вакцинации работает на Лобненской

По словам депутата, к срокам проект 
привязывать не планируется, главное — 

сделать всё качественно
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Подростковый возраст — са-
мый сложный период взросления 
человека. На этом этапе закла-
дываются те жизненные взгляды, 
установки и убеждения, с кото-
рыми каждый из нас входит во 
взрослый мир. Поэтому прио-
ритетным направлением рабо-
ты семейного центра САО ста-
ла работа с подростками от 12 
до 18 лет. Для тинейджеров был 
создан клуб «#Вцентре». Поче-
му каждому подростку будет по-
лезно его посетить, рассказала 
психолог семейного центра Со-
фья Бельская.

1 Новые 
возможности

Когда перед специалистами 
встал вопрос, как привлечь ре-
бят в клуб, было очевидно, что 
фокус внимания нужно напра-
вить на то, что важно самим де-
тям. Старый формат кружковой 
работы уже не привлекал нико-
го. Нужно что-то большее! Так 
родилась миссия клуба: помочь 
подросткам найти себя и под-
держать на старте во взрослую 

жизнь. Что как не самоопределе-
ние важно для юного человека?

2 Сюда хочется 
возвращаться

Центром воспитательной ра-
боты становится то место, где 

подросток проводит своё сво-
бодное время. Поэтому было 
решено создать для тинейд-
жеров безопасное и довери-
тельное пространство для сво-
бодного общения. В центр они 
могут прийти за советом и по-
мощью или даже просто так — 

потусоваться и попить чай с 
друзьями.

3 Свой подход 
к каждому

Направлений работы с под-
ростками несколько: творческая 
реализация и обучение, соци-
ально-психологическая реаби-
литация, профессиональное са-
моопределение и возможность 
попасть на стажировку с полу-
чением стипендии. Программа 
работы для ребёнка составляет-
ся при первичном обращении 
с учётом потребностей семьи с 
помощью психолога.

4 Более 
10 направлений 
работы

Каждый тинейджер может най-
ти то, что интересно ему. Или 
даже выбрать несколько направ-
лений сразу: SMM и блогерство, 
психология общения, интеллек-
туальные игры и викторины, теа-
тральная студия, хендмейд, граф-
фити, спорт и танцы. 

5 Помочь тем, 
кому это важно

В клуб может прийти любой 
ребёнок. Условие одно: возраст 
от 12 до 18 лет. Но первоначаль-
ная идея состояла в том, чтобы 
предоставить максимум возмож-
ностей детям из малообеспечен-
ных, многодетных семей или по-
павших в трудную жизненную 
ситуацию.

Записал 
Константин ГРАФОВ

ОКРУГ

Н
а Дубнин-
ской ул., 20, 
корп. 4, на-
чалось стро-
и т е л ь с т в о 

«Моего социального цен-
тра» района Восточное Де-
гунино — центра социаль-
ного обслуживания, но в 
новом формате.

Клубы 
по интересам

— У современных пенси-
онеров совсем другие требо-
вания к центрам социально-
го обслуживания. Они хотят 
заниматься в тренажёрном 
зале, играть в бильярд, ос-
ваивать компьютер и учить 
иностранные языки, — объ-
ясняет руководитель Управ-
ления социальной защиты 
населения САО Светлана 
Истомина. — Новое здание 
на Дубнинской будет пол-
ностью отвечать новым за-
дачам. Там каждый посе-
титель старшего возраста 
сможет найти занятие по 
душе: заняться спортом в 
тренажёрном зале, посмо-
треть спектакль или при-
нять в нём участие, нау-
читься пользоваться ком-
пьютером, начать изуче-
ние иностранных языков 
или просто встретиться с 
друзьями. 

По словам Светланы 
Истоминой, большинство 
центров социального обслу-
живания сегодня находятся 

в жилых домах, где не всегда 
хватает места для всех видов 
активности. А новый центр 
разместят в отдельном четы-
рёхэтажном здании.

Важно и то, что у жите-
лей Восточного Дегуни-
на теперь будет свой центр 

социального обслужива-
ния. Дело в том, что бо-
лее 20 лет он находился в 
одном здании с ЦСО Бес-
кудниковского района.

— Жители неоднократно 
обращались с просьбой к 
властям города об откры-

тии своего социального 
центра на территории рай-
она, — продолжает Светла-
на Истомина. — И в 2018 
году мэр Москвы обещал 
жителям, что в Восточном 
Дегунине будет построен 
такой центр.

После 
спектакля — 
конкурс танцев

На первом этаже но-
вого центра будет разме-
щён актовый зал-транс-
формер на 150 мест, сте-
ны которого отделают аку-
стическими панелями.

— Такого большого зала 
нет ни в одном ЦСО наше-
го округа, — рассказыва-
ет руководитель Управле-
ния соцзащиты населения 
САО. — Здесь можно сы-
грать спектакль, установив 
стулья для зрителей, затем 
убрать их и провести танце-

вальный конкурс или поза-
ниматься зумбой, а потом 
расставить столики и орга-
низовать игру-викторину.

Также на первом этаже 
будут кулинарная студия, 
кафе и несколько гости-
ных. В здании планиру-
ют открыть отделение ре-
абилитации и зал лечебной 
физкультуры с душевыми.

Пандусы 
и два лифта

Как рассказала Светла-
на Истомина, в новом зда-
нии оборудуют пункт вы-
дачи технических средств 
реабилитации для жите-
лей Восточного Дегунина.

— Здание полностью 
приспособят для людей с 
ограниченными возмож-
ностями, — добавила Свет-
лана Истомина. — В нём 
предусмотрены не только 
пандусы, но и два лифта.

Закончить строитель-
ство центра планируется 
в 2022 году.

Ирина ЛЬВОВА

На Дубнинской строят 
«Мой социальный центр»
Самый большой актовый зал для занятий пенсионеров 
будет в Восточном Дегунине

В здании 
откроют 
отделение 
лечебной 
физкультуры 
с душевыми

Прийти на занятия может любой ребёнок
Пять причин посетить подростковый клуб в семейном центре САО

Как попасть в клуб 
«#Вцентре»?

Для начала тинейджеру нужно 
прийти в семейный центр САО  и 
ознакомиться с его программой. 
Если понравится и захочется за-
ниматься, прийти повторно, но 
уже с родителями, чтобы напи-
сать заявление и оформить не-
обходимые документы. Все за-
нятия проводят бесплатно!

Адрес: Карельский бул., 21, стр. 
1. Тел. (495) 707-7017

ДЕТАЛИ

Завершить строительство 
планируют в 2022 году
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Миссия клуба — помочь 
подросткам найти себя
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В 
соцсетях ста-
ли появляться 
новости о при-
лёте в столицу 
уток, они уже 

ходят парами: начинает-
ся брачный сезон. Кор-
респондент «Севера сто-
лицы» узнала, готовы ли 
к возвращению уток пру-
ды и парки округа.

Народный 
патруль

Уток, которые обитают 
в парке «Ходынское поле» 
и окрестностях, опекают 
местные жители, объ-
единившиеся в народ-
ный «Утиный патруль». 
«Для нас весна начина-
ется, когда возвращаются 
огари», — написано в соц-
сети на страничке «Утино-
го патруля».

По словам активистки 
группы жительницы рай-
она Беговой Ярославы Яр, 
2 марта на пруд в Ходын-
ском парке вернулась пер-
вая пара огарей — Гоша 
и Гуся. Они сразу узнали 
своих попечителей, кото-
рые кормили их и ухажи-
вали за ними прежде.

— Огари местные, вы-
вели здесь птенцов в про-
шлом году. Знают парк, хо-
дят по перилам, выпендри-

ваются, дают себя фотогра-
фировать, — рассказывает 
Ярослава. — У них есть по-
клонники. Жители знают, 
что любят утки, носят им 
вкусности, например ку-
курузу в собственном соку 
или свежую рыбу.

На пруду есть два доми-
ка, которые скоро оттают. 
О еде для птиц заботят-
ся активисты и жители. 
Парочка огарей прилете-
ла на полынью, которая 
всю зиму оставалась на 
пруду благодаря поло-
женному на дно воздуш-
ному компрессору-аэра-
тору: без него водоём бы 
промёрз. И рыбе было чем 
дышать. Оборудовать пруд 
компрессором попросили 
жители на встрече с адми-
нистрацией парка.

Домики, 
в которых 
не живут

Как говорят орнитологи, 
уткам обязательно нужна 
вода — для питания, спа-

ривания, для выращива-
ния птенцов. Причём безо-
пасная вода. Для этого на 
городских водоёмах дела-
ют домики на платформах.

Многие ошибочно ду-
мают, что здесь утки вы-
водят утят. Это не так. 
Домики на платформах 
нужны водоплавающим 
птицам, чтобы растить 
потомство. Именно здесь 
птенцы обсыхают, а мамы 
смазывают их пух жиром, 
чтобы утята не замёрзли и 
не утонули. В домиках се-
мейство отдыхает и пря-
чется от дождя, ветра, от 
чаек и ворон.

Как правильно 
кормить

Большая часть городских 
водоёмов находится на ба-
лансе Мосводостока, кото-
рый тоже заботится о водо-
плавающих, хотя специ-
альной орнитологической 
службы у предприятия нет.

— За зиму проведена ин-
вентаризация домиков и 

сходней для уток, которые 
были установлены на водо-
ёмах САО. Часть домиков 
отремонтировали, а те, ко-
торые выработали свой ре-
сурс, заменят в мае, — со-
общили в Мосводостоке.

По-прежнему большой 
проблемой остаётся то, что 
горожане мало знают об 
утках и о городских пти-
цах в целом. Ярослава Яр 
считает, что у прудов в зо-
нах отдыха надо размещать 
таблички с информацией о 
том, как правильно взаи-
модействовать с городски-
ми птицами, как их кор-
мить.

— Уткам нельзя давать 
хлеб, чёрный — категори-
чески. Хлеб и сдоба нару-
шают утиное пищеваре-
ние, птицы слабеют, на-
чинают болеть и могут 
погибнуть. Нельзя брать 
утёнка в руки: если нару-
шить жировую смазку, утё-
нок может промокнуть и 
утонуть, — говорит она. — 
Кормить можно крупой — 
овсяной, пшеничной, яч-
менной или геркулесом: 
класть на кромку воды или 
бросить на мелководье. А 
также кидать в воду семе-
на любой газонной травы. 
Они не тонут, и утки собе-
рут их с поверхности воды.

Анна ФОМИНА

СРЕДА ОБИТАНИЯ

На Ходынку прилетели 
Гоша и Гуся
Готовы ли к возвращению уток пруды и парки округа?

Уткам категорически 
нельзя давать 
чёрный хлеб

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

В переходе на Боль-
шой Академиче-
ской ул., 15, по по-

толку течёт вода, отвалива-
ется штукатурка, обнажи-
лись электрические провода. 
Может вызвать замыкание.

Нелли Владимировна, 
Большая Академическая ул., 

20б

— На данном объекте 
запланированы ремонт-
ные работы: в потолок за-

качают затвердевающий 
состав. Ориентировочный 
срок завершения работ — 
30 апреля, — сообщили в 
пресс-службе Гормоста.

Там также добавили, что 
подобные работы выпол-
няют при устойчивой по-
ложительной среднесу-
точной температуре.

Маргарита ИВАНОВА

Диспетчерская ГБУ «Гормост»: 
(495) 632-5807

Переход на Большой 
Академической отремонтируют 
до конца апреля

Почему убрали га-
зетный киоск на Ко-
наковском проез-

де? Просьба его вернуть. Где 
покупать газеты?

Елисей, 
Конаковский пр., 12, корп. 1

— По информации 
Мосгорпечати, киоск за-
крыт в связи с низкой рен-
табельностью, — сообщи-
ли в управе Головинского 
района.

В настоящее время ку-
пить печатную продук-
цию можно по адресам: 
Авангардная ул., 7/10; 
Кронштадтский бул., 7а; 
Флотская ул., 28; Фести-
вальная ул., 2 (северный 
выход со станции метро 
«Речной вокзал»).

Анна ФОМИНА

Управа Головинского района: 
Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-4326. 
Эл. почта: sao-golov@mos.ru

Почему убрали газетный киоск 
на Конаковском?

Когда вернут пять 
скамеек и пять урн 
к клумбе во дворе 

нашего дома? Обращаемся 
повторно: обещали до конца 
февраля, не установили.

Борис Константинович, 
Ленинградское ш., 9, корп. 1

— Действительно, по-
началу были обозначены 
другие сроки. Но уложить-
ся в них подрядчику не 
удалось из-за пандемии. 
Новый ориентировочный 

срок установки лавочек — 
30 апреля. По урнам пока 
информации нет, — сооб-
щили в «Жилищнике Вой-
ковского района».

И уточнили, что работы 
ведутся в рамках благо-
устройства территории, 
прилегающей к станции 
МЦК «Стрешнево».

Анна ФОМИНА

Управа Войковского района: 
1-й Новоподмосковный пер., 
2/1, тел. (499) 156-2002. 
Эл. почта: voik@mos.ru 

Жители дома на Ленинградском 
шоссе просят установить 
во дворе лавочки

04
86

Задавайте вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(499) 647-6831
info@saonews.ru 
redaktor-2017@yandex.ru

Пара огарей 
выводила здесь 

птенцов 
в прошлом году 

и вернулась снова
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Н
а перекрёст-
ке у л и ц ы 
Ю н н а т о в 
и  С т а р о -
го Петров-

ско-Разумовского проез-
да «дежурит» автоподстав-
щик. Об этом рассказы-
вают местные жители в 
социальных сетях. Немо-
лодой мужчина изобра-
жает, будто бы его сбили 
на пешеходном переходе. 
Затем предлагает решить 
вопрос «миром»: про-
сит денег, иначе вызовет 
ГИБДД. Корреспондент 
«Севера столицы» выяс-
нил, почему полиция не 
пресекает этот «бизнес» и 
как себя вести при встре-
че с автоподставщиком.

Кидает папку, 
бросается сам

Перекрёсток улицы 
Юннатов и Старого Пе-
т ровско-Разу мовско-
го проезда — идеальное 
место для автоподставы. 
Прохожих не много — 
найти свидетелей потом 
сложно. Машин мало — 
значит, и на видеореги-
стратор другого автомо-
биля липовое ДТП, ско-
рее всего, не попадёт.

В качестве жертв авто-
подставщик выбирает мо-
лодых женщин за рулём. 
Когда машина подъезжа-
ет к «зебре», он кидает на 
капот папку с уже разби-
тым планшетом и телефо-
ном, иногда сам бросается 
с папкой в руках.

Если водитель остано-
вился, подставщик уверя-
ет, что его сбили на «зебре», 
повредили дорогие гад-
жеты, и грозится вызвать 

полицию. Если не оста-
навливаться или просто 
уехать «с места ДТП», нач-
нётся погоня — для этого 
рядом с перекрёстком сто-
ит машина «сбитого».

В одиночку 
не действуют

По словам шеф-трене-
ра экспертного центра 
«Движение без опасно-
сти» Владимира Бахаре-
ва, чтобы не попасться 
на удочку подставщика, 
перед небольшим пере-
крёстком нужно осмо-
треться. Если до «зебры» 

припаркована машина, 
закрывающая обзор, и 
при этом есть другие сво-
бодные места, стоит на-
сторожиться.

— Автоподставщики 
обычно не действуют в оди-
ночку. И в машине может 
сидеть тот, кто подаёт сиг-
нал, что подъезжает нуж-
ный автомобиль, — напри-

мер, сообщник может бро-
сить окурок, снять очки, — 
поясняет Владимир.

По его словам, если пере-
крёсток вызвал подозрения, 
лучше ехать ближе к цен-
тру дороги. Автоподстав-
щик точно рассчитывает, 
сколько шагов ему нужно 
сделать из засады до авто-
мобиля жертвы. Если сме-

ститесь, идти ему придётся 
дольше. Так заметить его 
будет проще, и эффект вне-
запности пропадёт.

Звонок в ГИБДД 
и в полицию

Владимир Бахарев со-
ветует: ни в коем случае 
не вступайте в разговор с 
автоподставщиком.

— Заблокируйте двери 
автомобиля. Если есть ви-
деорегистратор, развер-
ните его так, чтобы было 
видно того, кто устроил 
автоподставу. После это-
го демонстративно гром-
ким голосом вызывайте 
ГИБДД. И автоподстав-
щик, скорее всего, не бу-
дет с вами связываться, — 
говорит Владимир.

Если вам угрожают, 
пытаются разбить стёк-
ла, звоните в полицию. 
На место происшествия 
приедет наряд патрульной 
службы. Автоподставщи-
ку светиться невыгодно, и 
он ретируется.

В социальных сетях за 
несколько лет — десятки 
упоминаний о происше-
ствиях на улице Юнна-
тов, однако нет ни одного 
сообщения, что мужчину 
хоть раз привлекли к от-
ветственности. Как пояс-
няет эксперт, скорее всего, 
схема тонко прописана: 
«потерпевший» не угро-
жает нанести вред. Если 
запахло жареным, быстро 
удаляется, а если всё по-
лучилось и жертвы отда-
ют деньги, то в полицию, 
как правило, они не об-
ращаются.

Роман 
НЕКРАСОВ

Ловушка на перекрёстке
В Савёловском на девушек за рулём охотится автоподставщик

Если перекрёсток вызвал 
подозрения, лучше ехать 
ближе к центру дороги

На 
Вагоноремонтной 
пострадал 
водитель

25 марта около полу-
ночи 55-летний мужчина, 
управляя автомобилем 
«Хёндай», ехал по Вагоно-
ремонтной улице со сторо-
ны Лобненской в направле-
нии Дмитровского шоссе. 
На пересечении с Ижор-
ской улицей водитель не 
справился с управлением, 
машина выехала за преде-
лы проезжей части и уда-
рилась о бетонный блок. 
Водитель пострадал се-
рьёзно: скорая увезла его 
в больницу с переломом 
шейки бедра, а также с со-
трясением мозга.

Погиб 
на Часовой улице

28 марта в десятом часу 
вечера водитель «Форда» 
следовал по улице Асее-
ва со стороны улицы Уси-
евича. Выезжая на пере-
крёсток с Часовой улицей, 
он сбил 35-летнего пеше-
хода. В результате мужчи-
на скончался от получен-
ных травм.

Выехал 
на встречную 
в Молжаниновском

29 марта в седьмом 
часу утра водитель так-
си «Хёндай» двигался по 
Новосходненскому шос-
се со стороны Ленинград-
ки в направлении обла-
сти. Недалеко от автобус-
ной остановки «Филино» 
он выехал на встречную 
полосу, где такси стол-
кнулось с «Тойотой». При 
этом 48-летняя пассажир-
ка «Тойоты» получила со-
трясение мозга. Скорая до-
ставила пострадавшую в 
больницу.

ОГИБДД 
УВД по САО

ДТП
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Б
ывает, что ребён-
ку жизненно необ-
ходимо дорогое ле-
карство, а право на 
льготу семья ещё не 

оформила. Или через несколько 
дней бесплатная операция, но 
для неё требуется купить, на-
пример, протез, а у семьи нет на 
это средств. Помогает в подоб-
ных случаях благотворительный 
фонд «Страна детям», который 
находится в Левобережном рай-
оне. Здесь будут рады помощи 
неравнодушных людей.

Семейное дело
«Страна детям» — небольшой 

семейный фонд, созданный жи-
тельницей Ховрина Натальей 
Ивановой, её супругом и бра-
том. У Натальи была успешная 
карьера в страховании, росли 
двое детей, но ей хотелось за-
ниматься делом, приносящим 
пользу другим людям.

— Мы с мужем много читали 
про фонды и пришли к выводу, 
что именно срочная помощь 
представлена мало. А ведь ча-
сто упущенное для лечения вре-
мя может быть вопросом жизни 
и смерти. Так мы решили по-
могать семьям, которым что-
то требуется безотлагательно, 
независимо от основного за-
болевания ребёнка, — говорит 
Наталья.

Помогли пережить 
кризис

За три года фонд помог 55 де-
тям. Среди них несколько ребят 
с очень редкими заболеваниями.

— Однажды к нам обрати-
лась мама мальчика с врождён-
ной болезнью кожи: каждые два 
часа четырёхлетнего малыша 
нужно смазывать специальны-
ми кремами, иначе кожа сра-
зу покрывается трещинами, — 
рассказывает Наталья.

В месяц на шампунь, пере-
вязочные бинты, кремы, мази 
мама мальчика тратила поряд-
ка 20 тыс. рублей. Из-за фи-
нансовых трудностей семья 
обратилась за помощью к бла-
готворителям. Фонд помог се-
мье закупить лечебную кос-
метику и спецпитание на два 
месяца и пережить тяжёлые 
времена.

Примут в дар 
ноутбук

В фонде есть юрист, который 
консультирует подопечных на 
добровольных началах.

— Нам также помогают врачи 
разных специальностей, когда 
требуются уточнение диагноза 
или назначения, которые сде-
лали ребёнку. Чаще всего нужен 
совет педиатра, невролога, эн-
докринолога. Мы будем рады, 
если кто-то из них сможет нам 

помогать, — добавляет Наталья.
Она вместе с волонтёрами 

старается навещать своих по-
допечных и их семьи в москов-
ских больницах: сейчас это сно-
ва возможно.

— Мы будем благодарны, 
если кто-то сможет передать для 
ребят новые книжки или кан-
целярию. У нашего фонда нет 
постоянного спонсора, боль-
шую часть расходов несёт наша 
семья, поэтому даже покупка 
компьютера для офиса фонда 
— серьёзная нагрузка на бюд-
жет. Будем очень рады так-
же принять в дар ноут-
бук или компьютер в 
хорошем состоянии, 
— говорит Наталья.

Елизавета БОРЗЕНКО

Сайт фонда: 
strana-detyam.ru. 
Эл. почта: 
info@strana-detyam.ru

ПОМОГИ ДРУГОМУ

Когда счёт идёт на дни

Давайте поможем друг другу!
Если кто-то бескорыстно помог вам, если кому-то помогли вы, напишите нам об этом. 
Есть ещё много людей, которым нужна помощь!

Присылайте письма на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Север столицы»)

Вы можете поддержать семьи с детьми, которым нужна срочная помощь

Певица 
из района Сокол 
предлагает 
присоединиться 
к добрым делам

Жительница райо-
на Сокол певица и те-
леведущая Нина Фо-
кина, выступающая 
под творческим ни-
ком Н.И.Н.А., иници-
ировала акцию #Да-
риДобро, в которой призывает всех 
совершать добрые поступки.

Каждую неделю в рубрике #Ни-
наДаритДобро в своём профиле в 
соцсети «Инстаграм» Нина расска-
зывает о том, какое доброе дело 
сделала она сама, и призывает 
людей тоже совершить хороший 
поступок. 

— Недавно я устроила празд-
ник трём прекрасным девочкам и 
их маме, которые живут по сосед-
ству. Я заранее приготовила подар-
ки, букеты цветов каждой девочке 
и, постучавшись к ним в дверь, по-
здравила многодетную маму и её до-
чек с наступлением весны, — рас-
сказала Нина.

Также на днях она устроила в сво-
ём подъезде субботник — помыла 
полы и окна.

— Думаю, главное — чтобы добро 
было искренним и шло от сердца, — 
считает девушка.

Под постами певицы сотни поль-
зователей соцсети рассказали о сво-
их добрых делах и о планах помощи 
другим людям.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Смотреть 
здесь
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Детям 
в больницах 
нужны новые 
книжки 
и канцелярия

Смотреть 
здесь

Фонд 
«Страна детям»
создали 
Наталья Иванова, 
её муж и брат
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Житель 
Савёловского 
хранил дома оружие

В одном из домов на Пе-
тровско-Разумовском про-
езде полицейские задержа-
ли ранее судимого 25-лет-
него мужчину. В его кварти-
ре обнаружили самодельный 
боевой пистолет, 10 спортив-
но-охотничьих патронов, 4,5 
грамма гашиша, галлюцино-
генные грибы и приспособле-
ния для их культивирования, 
а также пять кустов конопли. 

Дорожный 
конфликт в Беговом 
привёл к стрельбе

На Третьем транспортном 
кольце такси подрезало «Мер-
седес», за рулём которого на-
ходилась женщина. Машины 
остановились, и после сло-
весной перепалки автоледи 
позвонила своему знакомо-
му. Мужчина приехал, догнал 
водителя такси и несколько 
раз выстрелил по машине из 
пневматического пистолета, 
разбив два передних стек-
ла. Полицейские задержали 
51-летнего подозреваемого, 
у которого изъ яли пневмати-
ческий пистолет. Возбужде-
но уголовное дело по статье 
«хулиганство».

В районе Аэропорт 
расплатились 
фальшивками

Двое молодых мужчин 
расплатились в одном из ма-
газинов района Аэропорт 
поддельными пятитысячны-
ми купюрами. Когда поли-
цейские задержали подозре-
ваемых, у одного из них при 
себе оказалось ещё девять 
поддельных пятитысячных 
банкнот. В полиции Север-
ного округа рассказали, что 
злоумышленники приобрели 
фальшивки через Интернет.

Эльвира ЯКУПОВА 

ХРОНИКА

Н
а днях Замо-
скворецкий 
суд рассмо-
трел дело о 
незаконном 

переводе пенсионных на-
коплений жительницы 
Бескудниковского райо-
на в один из негосудар-
ственных пенсионных 
фондов. Корреспондент 
«Севера столицы» выяс-
няла, как избежать подоб-
ных случаев.

Обратилась 
в прокуратуру

Прошлым летом 34-лет-
няя жительница Бескуд-
никовского района реши-
ла проверить сумму своих 
пенсионных накоплений 
с помощью «Личного ка-
бинета» на портале мэра 
Москвы. Каково же было 
её удивление, когда она 
узнала, что с 2018 года не 
является клиентом госу-
дарственного Пенсион-
ного фонда, а все её на-
копления переведены в 
другую организацию, за-
регистрированную в Ре-
спублике Коми.

В ПФР женщине сооб-
щили, что заявление о до-
срочной смене фонда и о 
переводе накоплений она 
написала сама.

Тимирязевская межрай-
онная прокуратура по об-
ращению москвички про-
вела проверку, и оказа-
лось, что договор и заяв-
ление — подложные.

— Результаты почер-

коведческой экспертизы 
подтвердили, что подпи-
си были сделаны другим 
человеком, — сообщили 
представители прокура-
туры.

Пускают деньги 
в оборот

Суд признал договор не-
действительным, и похи-
щенные накопления вско-
ре будут возвращены мо-
сквичке.

Как рассказал юрист из 
Северного округа Павел 
Орват, мошенничество со 
стороны негосударствен-
ных пенсионных фондов 
встречается довольно ча-
сто.

— Аферисты подделы-
вают подписи в договорах, 
взламывают «Личные ка-
бинеты» на «Госуслугах», 
покупают базы данных 
на чёрном рынке. Чужие 
деньги они пускают в обо-
рот, получая с них про-
центы, — говорит юрист. 
— Признать такой договор 
недействительным может 
только суд.

Проверьте 
лицевой счёт

Ситуация усугубляется 
тем, что при досрочном 
(чаще чем раз в пять лет) 
переходе из одного фон-
да в другой люди теряют 
часть своего инвестици-
онного дохода.

— Сейчас поменять 
фонд можно нескольки-
ми способами: в отделе-
нии Пенсионного фон-
да, с помощью «Личного 
кабинета» на сайте ПФР, 

на портале мэра Москвы 
или через портал госуслуг, 
а также отправив почтой в 
Пенсионный фонд заве-
ренное нотариусом заяв-
ление. Чтобы избежать ри-
сков, можно заранее обра-
титься в свой Пенсионный 
фонд с заявлением о том, 
что менять страховщика 
вы будете только лично — 
с присутствием в офисе, — 
советует Павел Орват.

Если вы не выбирали 
иной фонд, ваши нако-
пления по умолчанию 

должны храниться в Пен-
сионном фонде России. 
Проверить это можно в 
отделении ПФР по месту 
жительства, запросив вы-
писку из лицевого счёта, 
в «Личном кабинете» на 
сайте ПФР pfr.gov.ru, на 
портале гос услуг gosuslugi.
ru или на сайте mos.ru. 
Если вы обнаружили, что 
стали жертвой мошенни-
ков, обратитесь с заявле-
нием в Пенсионный фонд 
и в прокуратуру.

Эльвира ЯКУПОВА

Я это не подписывала!
Пенсионные накопления жительницы Северного округа 
обманом перевели в другой фонд
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Напротив нашего 
дома хостел. Его 
постояльцы устрои-

ли около стен дома туалет, 
так как очень темно и ниче-
го не видно. Просим сделать 
дополнительное освещение 
по углам нашего дома: три 
угла не освещены.

Анна Петровна, 
Скаковая аллея, 9

— Вопрос об установке 
дополнительного освеще-
ния будет рассмотрен, — 
сообщили в управе райо-
на Беговой. — И так как 
процесс это не быстрый — 
обычно планы составляют 

как минимум за год, — то 
необходимо, чтобы жители 
обратились в управу райо-
на и сообщили, где имен-
но необходимо сделать ос-
вещение.

После этого управа 
сформирует заявку и на-
правит в префектуру и в 
Департамент ЖКХ г. Мо-
сквы.

Анна 
ФОМИНА

Управа района Беговой: 
Ленинградский просп., 30, 
стр. 3, 
тел. (495) 614-7891. 
Эл почта: 
sao-begovoy@mos.ru

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Жители дома на Скаковой 
просят добавить освещение 

Подпись 
в договоре 
была 
сделана 
другим 
человеком
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Редакция приглаша-
ет на работу оператора 
колл-центра (м. «Биби-
рево»). 

Обязанности: приём 
обращений читателей 
по телефону, внесение 
информации в базу дан-

ных. Требования: хоро-
шая грамотность, дис-
циплинированность, 
стрессо устойчивость. 
Опыт от полугода. 

Полная занятость, 
9.30-17.30. Зарплата от 
27 тыс. рублей. 

Требуется оператор 
колл-центра

Резюме присылать на 
redaktor-2017@yandex.ru
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М
о л о д а я 
семья из 
Подрез-
кова — 
М а р и я 

и Михаил — озаботилась 
покупкой квартиры и ре-
шила обратиться в банк за 
ипотечным кредитом.

— Но наш родственник 
отсоветовал: сказал, что 
сейчас не время кредиты 
брать. Дескать, в апреле от-
меняются «ипотечные ка-
никулы», — говорит Миха-
ил. — Сейчас работа у нас 
есть, но ипотека — дело на 
долгие годы. Если возник-
нут сложности, хорошо бы 
иметь право на отсрочку.

«Север столицы» выяс-
нил, что на самом деле из-
менилось с апреля для тех, 
кто решился на ипотечный 
кредит.

Положено 
по закону

Как пояснили в Банке 
России, родственник Ми-
хаила и Марии не прав. 
«Ипотечные каникулы» 
— это право граждани-
на, установленное зако-
ном ещё в 2019 году. По 
словам главного эконо-
миста Главного управле-
ния Центрального Банка 
Российской Федерации по 
Центральному федераль-
ному округу Александры 
Львовой, и после 1 апре-
ля 2021 года такие «кани-
кулы» можно оформить.

Правда, нужно соблю-
сти некоторые условия: 
кредит должен быть не 
больше 15 млн рублей, 
купленное жильё — един-
ственным, а причиной от-
срочки могут стать толь-
ко серьёзные проблемы: 
тяжёлая болезнь или ин-
валидность, рождение ре-
бёнка или сокращение до-
хода более чем на треть. Да 

к тому же оформить «кани-
кулы» можно только один 
раз за время действия кре-
дитного договора и всего 
на шесть месяцев.

— «Ипотечные канику-
лы» позволяют временно 
уменьшить или вовсе при-
остановить платежи, — по-
ясняет Александра Львова.

Временная мера
И всё же с 1 апреля кое- 

что меняется.
— Когда началась пан-

демия, в качестве меры 
поддержки граждан зако-
нодательно была введена 
возможность взять «кре-
дитные каникулы» — от-
срочку платежей на шесть 

месяцев, — поясняет эко-
номист.

За отсрочкой могли обра-
титься и физические лица, 
и предприниматели. К тому 
же это касалось не только 
ипотечных займов, а всех 
кредитов, в том числе по-
требительских, выданных 
до 3 апреля 2020 года.

— Это была времен-
ная мера, которая помо-
гала заёмщикам уладить 
свои проблемы и преодо-
леть трудности, — пояс-
няет Александра Львова.

Оформить такие «кани-
кулы» можно было до 30 
сентября прошлого года. 
Эту дату определило пра-
вительство и дату более 

не переносило. Но осе-
нью 2020 года ЦБ РФ ре-
комендовал банкам про-
длить время реструктури-
зации кредитов и займов до 
1 апреля, а затем до 1 июля 
2021 года. Однако это лишь 
рекомендация, и решение 
в любом случае принима-
ет банк.

Вернулись 
к графику

Данные, которые полу-
чил Банк России в кон-
це марта, говорят о том, 
что «кредитные канику-
лы», введённые на вре-
мя пандемии, оказались 
вполне действенной ме-
рой. На сайте ЦБ РФ опуб-
ликовано письмо, в кото-
ром сказано: 72% заёмщи-
ков коммерческих банков 
уже смогли вернуться в 
график платежей после 
ковидных «кредитных ка-
никул».

Олег 
ДАНИЛОВ

Меняются ли условия получения «кредитных каникул»?

«Ипотечные каникулы» 
позволяют временно 
уменьшить или вовсе 
приостановить платежи

Ипотека и кредит 
в пандемию

Лихоборка сменила цвет на молочный
Жители района заметили, что вода в реке 

Лихоборке стала напоминать молоко. Об этом 
они сообщили в группе «Головинский рай-
он» социальной сети «ВКонтакте». Как по-
яснили онлайн-газете golovinskievesti.ru в 
управе Головинского района, в реку попали 
неизвестные вещества. Специалисты взяли 
пробы и обработали воду сорбентом. Гибе-
ли флоры и фауны не выявлено.

На станции метро «Дмитровская» 
погиб пожилой бизнесмен

На станции метро «Дмитровская» погиб, 
попав под поезд, 72-летний бизнесмен. Как 
отмечает интернет-газета savelovskiyposad.
ru, машинист применил экстренное торможе-
ние, но спасти мужчину не удалось.

Что именно он делал на станции в тот зло-
получный день, а также при каких обстоя-
тельствах оказался на рельсах, установит 
следствие.

Фото дня: солнечные 
ванны на Соколе

Приходу весны рады все: в районе Со-
кол ушастый питомец с радостью принима-
ет солнечные ванны пузиком вверх. Сни-
мок пользователя «Инстаграма» под ником 
@gershgorin нашла в Сети sokolgazeta.ru.

О ЧЁМ ПИШУТ РАЙОННЫЕ 
ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯ

Все новости 
Савёловского
района 

Все новости 
района 
Сокол

Все новости 
Головинского 
района
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НОВОСТИ ОКРУГА 
в бесплатном мобильном приложении 
«Север столицы» для смартфона!

Приложение — это быстрый доступ: 
 к информации о событиях в округе, 
 к интересным статьям о жителях САО,
 к электронному архиву газеты «Север столицы».

СКАНИРУЙ 
QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ 
ПРИЛОЖЕНИЕ

В Google Play: В App Store:

«Ипотечные каникулы» — 
законное право граждан
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В
осемь лет в от-
ряде подготов-
ки космонав-
тов, полгода на 
МКС, более 60 

экспериментов на орбите, 
две серьёзные нештатные 
ситуации, с которыми уда-
лось достойно справить-
ся… А начиналось для Еле-
ны Серовой, тогда Кузне-
цовой, всё в МАИ, на 1-м 
курсе факультета №6 — 
аэрокосмического.

Объявление 
на двери кафедры
— Елена Олеговна, вы, 
когда были студенткой, 
думали о том, что полетите 
в космос? 

— Нет, не думала, но 
всегда хотела работать в 
области, связанной с кос-
мосом. С детства обожа-
ла всё, что с ним связано: 
вырезала заметки на эту 
тему, читала книги, люби-
ла астрономию, собирала 
марки. А в институте в се-
редине девяностых, как 
сейчас помню, иду я по ко-
ридору, а на двери кафед-
ры, кажется 603- й, объяв-
ление: «Уважаемые студен-
ты! Приглашаем на встречу 
в Центр управления по-
лётами РКК «Энергия» с 
предоставлением трудо-
устройства». Мы вместе 
с моим будущим мужем 
Марком Серовым поеха-
ли. И я стала там на пол-
ставки работать. Пока до-
учивалась, пока диплом 
писала, ездила в Королёв. 
А потом пришла сюда как 
инженер на постоянную 
работу. В конечном итоге 
это привело и в космос: в 
октябре 2006 года меня ре-
комендовали к зачислению 
кандидатом в отряд кос-
монавтов.
— То есть в МАИ вы посту-
пали не случайно? 

— В Германию, в воен-
ный гарнизон, где я окон-
чила школу, — папа был 
военным — приезжали 
две приёмные комиссии: 
из МГУ и из МАИ. Боль-

шинство моих однокласс-
ников пошли на специ-
альности «юрист» и «эко-
номист». А я решила, что 
пойду учиться на инжене-
ра в МАИ. Мама отговари-
вала: говорила, что мне бу-
дет тяжело. Но я такой ар-
гумент привела: «Мама, ну 
что же все в экономисты 
идут, скоро совсем инже-
неров не будет».
— Вы жили в общежитии? 

— На 1-м курсе — у тёти, 
рядом с метро «ВДНХ», по-
том переехала в общежи-
тие. В комнате нас было 
три девочки, жили друж-
но. Сейчас мы иногда пе-
реписываемся.
— Вы в ДК МАИ ходили? На 
концерты, на дискотеки?

— На концерты — да! 
Помню, один раз Миха-
ил Задорнов приезжал 
— он же в МАИ учился, 
— прекрасный концерт 

был. А на дискотеки — нет. 
Какие дискотеки: за день 
так устанешь, не до танцев. 
Я всю студенческую жизнь 
подрабатывала: техником в 
Институте низких темпера-
тур, в других местах. Роди-
тели помогали, ведь стипен-
дия была маленькая. Гото-
вить после занятий не всегда 
получалось: не хватало вре-
мени. Иной раз придёшь, 
майонез на хлеб намажешь 
— вкусно.

Сначала — 
образование, 
а свадьба — потом
— Елена Олеговна, вы 
общественной работой 
занимались? 

— Да, я всегда была 
очень активная. Все сту-
денческие годы была в 
профкоме, отвечала за 
студенческие проездные 
билеты. Помогали студен-
там, на отдых отправляли: 
у МАИ замечательный ла-
герь в Алуште был. Я тоже 
один раз от профкома ез-
дила: море, солнце; на гору 
Демерджи поднимались.
— Учиться в МАИ было 
трудно?

— Учиться в МАИ тяже-
ло: не все смогли дойти до 
диплома. Мы с будущим му-
жем были знакомы несколь-
ко лет, дело шло к свадьбе, 
но я сказала: нет, сначала за-
кончим образование, только 
потом можно семью заво-
дить. Муж окончил инсти-
тут на год раньше, работал 
там же, в РКК «Энергия». А 
поженились мы, когда я уже 
диплом защитила. Жили в 

Королёве в общежитии: в 
одной комнате — 12 ква-
дратных метров — мы и ещё 
одна семья, тоже молодые 
специалисты. Потом они 
переехали, а мы остались в 
этой комнате, там и дочка 
Леночка родилась.

Звонок с орбиты
— Космонавты могут зво-
нить родным по телефону. 
Правда, что вы дочке один 
раз прямо в школу во время 
урока позвонили?

— Да, я завершила работу 
раньше и решила исполь-
зовать промежуток време-
ни, чтобы позвонить Алёне: 
«Как дела?» А она мне го-
ворит: «Мам, у меня уроки 
идут…» Учительница сде-
лала ей замечание. В клас-
се не знали, что у Алёны 
мама в космосе. Когда уз-
нали, все были удивлены. 

Я и мужу звонила, напо-
минала: «Цветы полей, не 
забудь». У меня фиалки на 
подоконнике и берёзка бы-
стро сохнут.
— Говорят, Земля в космо-
се выглядит необыкновенно 
красиво, это правда?

— Мы прилетели на 
МКС под утро. Я заварила 
чай в пакете — не в пакети-
ке, а в специальном таком 
пакете: кружек и чашек на 
МКС нет. Подлетела к ил-
люминатору — и любуюсь 
видом Земли. Сколько раз 
ни пролетаешь над одной и 
той же точкой Земли, визу-
альный ряд не повторяет-
ся, всё время что- то меня-
ется: краски, облака… Зем-
ля огромная, а её атмосфера 
очень тонкая. И вдруг по-
нимаешь: если что случит-
ся с этой атмосферой — всё, 
никакой жизни не будет!

Марина МАКЕЕВА

Звонила мужу с МКС, чтобы 
не забыл полить фиалки
Лётчик-космонавт Елена Серова училась в МАИ 
и жила в общежитии на Дубосековской

Виктор Данилов с Волоколам-
ского шоссе, отметивший в марте 
90-летний юбилей, стоял у истоков 
советских свершений в космосе.

— Отец занимался разработкой и 
испытаниями электромеханических 
систем для стартовых площадок, с 
которых взлетали первые ракеты, 
открывшие дорогу в космос чело-
вечеству. Его работа всегда каза-
лась нам с братом чем-то фантасти-
ческим, и, конечно, папа посвящал 
ей почти всё своё время, — говорит 
его дочь Галина.

Служба была секретная, поэтому 

подробно о своих командировках 
Виктор Михайлович не рассказы-
вал даже в семье. Его биографиче-
ские записи — скрупулёзное описа-
ние устройства первых ракет и спо-
ров испытателей.

По словам дочери, с будущей су-
пругой Маргаритой Виктор Михайло-
вич встретился, когда учился в Стро-
ительном институте им. В.В.Куйбы-
шева — сейчас это МГСУ.

— Мама рассказывала, что папа 
был очень обаятельным, играл на ги-
таре. Кстати, спиртного ни в те годы, 
ни позже папа не пил. На торжествах 

наливал в рюмку чай и делал вид, что 
пьёт коньяк, — делится Галина.

По воспоминаниям Виктора Да-
нилова, в 1961-м на Байконуре шли 
испытания сразу двух ракет — Р-9А 
и «Востока», который готовили к 
пуску с Юрием Гагариным на бор-
ту. По его словам, испытатели вы-
нуждены были ночью работать с 
Р-9А, а днём с «Востоком». 9 апре-
ля 1961 года был произведён пер-
вый пуск ракеты Р-9А. А 12 апреля 
состоялся знаменитый полёт Гага-
рина. Испытателям, в числе кото-
рых был и Виктор Данилов, объявил 

благодарность сам Сергей Королёв. 
— Папа с огромным уважением 

относился к Королёву. Для всех ис-
пытателей он был практически от-
цом. Королёв тоже уважительно от-
носился к военным испытателям на 
полигоне, а первых космонавтов ла-
сково называл орёликами, — гово-
рит Галина.

После увольнения со службы Вик-
тор Данилов почти всё своё время 
посвящал любимому автомобилю 
— сначала «копейке», потом «ше-
стёрке», обожал машины.

Елизавета БОРЗЕНКО

Житель Сокола проверял на прочность ракету с Гагариным на борту

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва

 IT
AR

-T
AS

S

В профкоме 
Елена 
отвечала за 
студенческие 
проездные

Елена Серова 
провела на МКС полгода
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А
лексей Тетерин 
работает в Се-
верном округе 
спасателем уже 
более 20 лет. У 

него на счету — сотни спа-
сённых жизней. А ещё он 
является одним из 11 дей-
ствующих мастеров спор-
та и чемпионом страны по 
рубке шашкой.

Всё началось 
с перочинного 
ножика

Любовь к холодному ору-
жию у Алексея с детства. 
В школе он, как и многие 
мальчишки того времени, 
не расставался с перочин-
ным ножиком, а став по-
старше, научился метать 
ножи в цель.

— Несколько лет назад я 
достиг определённого ма-
стерства в метании ножей, 
выступал во время празд-
ников перед зрителями, — 
рассказывает Тетерин. — И 
вот на одном этнофестива-
ле увидел показательные 
выступления казаков с ору-
жием и так влюбился в это 
искусство, что буквально 
через несколько дней ку-
пил шашку.

Искусство шашечной 
рубки Алексей Тетерин 
сначала осваивал по видео-
урокам в Интернете, потом 
познакомился с мастерами 
и отправился на свои пер-
вые соревнования. Сегодня 
он уже сам снимает видео-
ролики с подробным раз-
бором упражнений.

— Поначалу я не верил, 
что шашкой можно за се-

кунды разрезать полуто-
ралитровую пластиковую 
бутылку на десяток колец, 
а сейчас я могу рубить ми-
шень с лошади на полном 
скаку, делать фланкиров-
ку — своеобразный танец 
с шашкой — и выполнять 
другие сложные трюки, — 
улыбается мастер.

Поединки 
запрещены

У рубщиков шашкой есть 
свои знаки отличия — тем-
ляки. Это специальные 
шнуры, которыми шашка 
крепится к руке. Они раз-
личаются по цвету, как по-
яса в каратэ. У Алексея — 
серебряный, знак высшего 
уровня мастерства.

— Рубка шашкой — 
опасный ви д спорта, 
для тренировок нужна 
безлюдная ограждённая 
площадка, — продолжа-
ет он. — Я живу в част-
ном доме, поэтому проб-
лем с тренировками нет: 
снаряды и мишени рас-
ставляю во дворе. А что-
бы отработать рубку ми-
шеней с лошади, езжу в 
подмосковные конюшни. 

Упражняться с шашкой 
нужно в казачьей справе: 
бешмет или бурка зимой, 
на голове  кубанка или 
папаха, шаровары, ку-
шак, обязательно высо-
кие сапоги, — чтобы мак-
симально защитить тело 
от порезов. Шашка ведь 
острая, как скальпель.

По словам мастера, сре-
ди рубщиков шашкой по-
единки не допускаются: 
это слишком опасно.

Удивили 
Велико британию

Иногда 46-летний Алек-
сей Тетерин выступает с 
шашкой на городских 
праздниках. Он даже стал 
героем передачи «Я могу!» 
на Первом канале и съез-
дил на фестиваль в британ-
ский город Ипсуич.

— Во время поезд-
ки в Великобританию у 
нас происходили курьё-
зы. Однажды мы пошли в 
местный магазин и забы-
ли снять кубанки с голо-
вы, так покупателей преду-
предили по громкой свя-
зи: «Внимание! В магазине 
русские!» — рассказывает 
мастер.

У Алексея Тетерина 
большая семья: жена и пя-
теро детей.

— Близкие всегда под-
держивают меня, следят 
за тренировками, приходят 
на фестивали, где я высту-
паю, вот только на сорев-
нования я их не пригла-
шаю: слишком это волни-
тельно, — говорит он.

Эльвира ЯКУПОВА

Упражняться 
с шашкой 
нужно 
в казачьей 
справе

На Смольной 
установили ещё 
один контейнер 
для мусора
 Просим поставить 

ещё один 
контейнер для 
мусора напротив 

дома 45. Люди идут мимо к 
метро из других дворов и 
выбрасывают мусор. Двух 
контейнеров не хватает. 
Появились тараканы, мухи, 
крысы.

Алевтина Анатольевна, 
Смольная ул., 45

— Принято решение о 
временной установке — 
на пару месяцев — допол-
нительного контейнера, — 
сообщили в «ЭкоЛайне» 
— компании-операторе 
по обращению с отхода-
ми в САО.

И пояснили, что к кон-
тейнерной площадке при-
креплены ещё два дома — 
43 и 47. Общее суточное 
накопление отходов для 
этой площадки — 1,32 ку-
бометра, и двух контейне-
ров должно быть доста-
точно.

Переполнение ёмкостей 
связано не только с тем, 
что они находятся по до-
роге к метро, но и с тем, 
что ими пользуются жи-
тели расположенного ря-
дом жилого комплекса, где 
контейнеры для отходов 
установлены на пандусе 
второго этажа — возмож-
но, это неудобно для жи-
телей. Причём комплекс 
обслуживает другая ком-
пания по вывозу отходов.

— Мы рекомендовали 
управляющей компании 
провести разъяснитель-
ную работу с жителями 
ЖК о необходимости ис-
пользовать ёмкости на 
территории своего ком-
плекса, — уточнили в 
«ЭкоЛайне».

Анна ФОМИНА

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
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Шашки наголо! Алексей — 
один из 11 
действующих 
мастеров 
спорта 
по рубке 
шашкойСпасатель из Северного округа 

рассказал о своём необычном хобби
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А
втографы кос-
монавтов, ди-
пломный ма-
кет Юрия Га-
гарина и фо-

тографии, на которых 
запечатлена история оте-
чественной космонавти-
ки, можно увидеть в Цен-
тральном доме авиации и 
космонавтики ДОСААФ 
России. В честь 60-летия 
запуска первого человека 
в космос здесь открылась 
выставка «От «Востока» до 
«Бурана».

На экспозиции пред-
ставлена дипломная ра-
бота Юрия Гагарина вре-
мён его учёбы в Воен-
но-воздушной академии 
им. Н.Е.Жуковского. Это 
макет космического само-
лёта с решётчатыми кры-
льями «Юрий Гагарин», 
сокращённо — «ЮГ». Пер-
вый космонавт планеты 
работал над ним уже по-
сле полёта, в 1968 году.

— Этот летательный 
аппарат стал прообразом 
множества космических 
челноков многоразового 
использования, в том чис-
ле легендарного советско-
го «Бурана», отправленно-
го в космос в 1988 году, — 
отметили в пресс-служ-
бе музея.

На выставке есть и дру-
гие макеты, чертежи, вы-
полненные рукой Гагари-
на, а также архивные фо-
тографии.

Выставку можно посе-
тить до 25 апреля с 10.00 

до 18.00 во все дни, кроме 
понедельника и вторника. 
Вход свободный.

Мария ГОРБУНОВА

Центральный дом авиации 
и космонавтики: ул. 
Красноармейская, 4, 
тел. (495) 614-3861. 
Сайт: aviacosmosdom.ru

Гагарин назвал 
свой макет «ЮГ»
На Красноармейской представлены 
уникальные материалы, связанные с космонавтикой

Тотальный диктант 
можно написать 
на Башиловской

10 апреля в 14.00 биб-
лиотека №34 им. Андрея 
Вознесенского (Башилов-
ская ул., 3) приглашает на-
писать тотальный диктант. 
В этом году автор текста — 
Дмитрий Глуховский. Дик-
товать его будет поэт, ре-
жиссёр и актёр Влад Ма-
ленко. С собой нужно взять 
маску и перчатки.

Тел. (495) 614-2901.

Фото питомцев 
в Левобережном 
и в Коптеве

В районных центрах 
«Нева» (Беломорская 
ул., 16а) и «Рассвет» (ул. 
Зои и Александра Космо-
демьянских, 23) 9 апре-
ля открываются фотовы-
ставки «Замечательный 
питомец». Там представ-
лены фотографии питом-
цев местных жителей. Вы-
ставки работают до кон-
ца месяца.

Тел.: 8-915-114-1970, 
«Нева»; (495) 781-2305, 
«Рассвет».

Рисуем шерстью 
в Западном 
Дегунине

Дом куль-
туры «Вос-
ход» (ул . 
М а р ш а л а 
Ф е д о р е н -
ко, 2, корп. 
2) пригла-
шает детей 
от трёх лет и взрослых 
6 апреля в 15.00 на бес-
платный мастер-класс по 
живописи шерстью. С со-
бой нужно принести рам-
ку с оргстеклом размером 
20х25 см.

Запись  на  сайте 
dkvoshod.ru в разделе 
«Афиша». Тел. (495) 486-
7371.

Капоэйра 
на Ходынке

Парк «Ходынское поле» 
(Ходынский бул., 1) пригла-
шает детей от 4 до 12 лет 
на занятия капоэйрой. Это 
бразильское боевое искус-
ство, сочетающее элемен-
ты танца и акробатики. За-
нятия проходят по вторни-
кам и четвергам. С собой 
нужно взять спортивный 
костюм, кроссовки и сред-
ства индивидуальной за-
щиты.

Занятия проходят в дет-
ском центре в центральной 
части парка. Запись по тел. 
8-903-597-5432.

Мария ГОРБУНОВА

АФИША

Особенность «ЮГа» — 
решётчатые крылья

Смотреть 
здесь Смотреть 

здесь
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Выставка посвящена 60-летию 
первого полёта человека в космос

Среди экспонатов — портреты лётчиков-испытателей
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В
едущая про-
граммы Пер-
вого канала 
«Жизнь других» 
Жанна Бадоева 

рассказала о своём графи-
ке и о том, что ей помогает 
справляться с трудностями. 
Поскольку Жанна — редкая 
гостья в Москве и в России, 
интервью это мы делали по 
телефону. Она в этот мо-
мент была в Португалии, на 
острове Мадейра, готовясь 
к съёмкам новых программ.

На сон — 
пара часов
— Жанна, сегодня вы в од-
ной стране, через несколь-
ко дней — в другой. Сложно 
жить в таком графике?

— Очень хороший во-
прос! Буквально вчера ве-
чером мы прилетели в 3 
часа ночи на Мадейру, пе-
ред этим пять часов жда-
ли пересадку в аэропорту. А 
до этого у нас было четыре 
дня съёмок и тоже множе-
ство пересадок. И вот когда 
мы сейчас добрались до го-
стиницы, мне удалось пару 
часов поспать, а в семь утра 
уже подъём. А мне столь-
ко людей пишут: «О, я хочу 
иметь такую же работу, как 
у вас! Как же вам повезло!» 
И я в такие моменты думаю: 
«Если бы хоть один человек 
просто пожил хотя бы неде-
лю в таком ритме, то он бы 
точно так не говорил». Но! 
Я хочу сказать, что в таком 
графике можно жить толь-
ко в том случае, если ты по-
лучаешь кайф от работы! Я 

на своём месте и занимаюсь 
тем, что мне приносит удо-
вольствие. А все эти слож-
ности воспринимаю как 
особенности работы.
— Как восстанавливаетесь 
после сложных съёмок?

— Только сном. Иногда 
думаю: хорошо бы запи-
саться на массаж, но ни-
когда не успеваю это сде-
лать.

Приходится 
выкручиваться
— Вы много летаете сейчас, 
и везде надо сдавать тест 
на ковид. Не ведёте ли под-
счёт, сколько раз вам его 
пришлось делать? 

— Тест на ковид сейчас я 
делаю чуть реже, чем чищу 
зубы! (Смеётся.) Честно — 
не считала. Бывают такие 

страны, что, для того что-
бы вылететь, я делаю тест 
дома, прилетаю туда и снова 
там делаю тест в аэропорту, 
и через три дня, чтобы вы-
лететь, я снова его делаю.
— Сложно сейчас снимать 
программу такого формата 

в режиме множества огра-
ничений и закрытия стран?

— Честно сказать, сейчас 
не сложно, а максимально 
сложно и даже невозможно 
снимать тревел-проекты. Это 
связано не только с тем, что 

надо постоянно сдавать тест, 
а ещё и с тем, что надо запол-
нять огромное количество 
документов, скачивать какие- 
то приложения для въезда и 
для выезда, получать разре-
шения. Плюс надо знать, что 
в какой стране можно, а что 

нельзя. Билеты подорожа-
ли в два-три раза, нет пря-
мых перелётов и так далее… 
В каждой стране мы не мо-
жем попасть ни в одно ме-
сто, которое должно быть 
у нас в программе. Напри-

мер, в Колумбии нас даже 
на кладбище не пустили из-
за ковида! Я не жалуюсь — 
мы просто выкручиваемся, 
как уж на сковороде. Пото-
му что телезрители не долж-
ны знать, как нам порой бы-
вает сложно, они должны ви-
деть те эмоции, которые мы 
хотели изначально дать в этой 
программе.
— В съёмках некоторых 
выпусков «Жизни других» 
участвует ваш супруг. Легче 
с ним работать или, наобо-
рот, сложнее?

— И легче, и сложнее. 
Легче, потому что мы оба 
максимально заинтересо-
ваны в том, чтобы снять пе-
редачу. А минус в том, что у 
нас не хватает ресурсов, что-
бы выключиться из рабо-
ты и поддержать друг друга. 
Сейчас вот я уже закончи-

ла съёмку, пришла в отель,
легла, а он ещё снимает!

Удивляться важно!
— Какие города и страны 
зрители увидят в новых 
выпусках передачи «Жизнь 
других» в ближайшее время?

— Сейчас мы снимаем в 
Португалии, на острове Ма-
дейра. Скоро зрители увидят 
передачи про Сицилию, Па-
наму, Белград. Сейчас такое 
время, к сожалению, ког-
да нам планировать очень 
сложно: мы начинаем под-
готовку к съёмкам в ка-
кой-то стране и — раз! — 
там поменялись правила, 
туда въезжать нельзя.
— Вы до сих пор поражае-
тесь фактам, которые узнаё-
те во время съёмок? Или уже 
вас сложно чем-то удивить?

— Конечно, удивляюсь. 
Например, недавно мы 
были на Крите. И детей 
там в детских садах не кор-
мят вообще — у нас такое 
сложно представить! А они 
там находятся до 4-5 часов 
вечера. Мама ребёнку по-
есть-попить даёт с собой. 
Еду им там разогревают. В 
каждой стране таких ню-
ансов на бытовом уровне 
всегда очень много. И если 
бы я перестала удивляться, 
то, наверное, я бы не смог-
ла снимать эту программу!

Беседовала 
Валерия Хващевская

Фото Вадима Тараканова, 
пресс-службы Первого канала 

и из личного архива 
Жанны Бадоевой

(ИА «Столица»)

ЗВЁЗДНЫЕ ЛЮДИ

Жанна Бадоева: Тест на коронавирус 
я делаю чуть реже, чем чищу зубы

В таком графике можно 
жить только в том случае, 
если ты получаешь 
кайф от работы!

Телеведущая рассказала, как удаётся снимать передачу «Жизнь других» в эпоху ковида
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Все новости округа 
ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

«Жизнь других» в Кении
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Кондитер, автор книги 
«Чизкейк внутри» Виктория 
Мельник предлагает приго-
товить лаймовый пирог.

— Этот рецепт простой, 
но в нём есть чуть-чуть кол-
довства. В процессе выпека-
ния тесто разделяется на три 
слоя: тонкая подложка внизу, 
прослойка из заварного кре-
ма в середине и сверху — не-
весомый бисквит.

Нам понадобится: 3 яйца, 
15 мл воды, 110 г сахара, 
90 г сливочного масла, 85 г 
муки, 360 мл молока, 1 лайм, 
щепотка соли.

Разогреваем духовку до 
150 градусов, смазываем сли-
вочным маслом форму 
для выпечки. Тесто бу-
дет жидким, поэтому 
форма нужна цель-
ная. Все ингредиен-
ты должны быть ком-
натной температуры.

О т д е л я е м 
яичные бел-
ки, взбиваем 
их с щепоткой 
соли и полови-
ной порции са-
хара. Отдельно 

взбиваем желтки, воду и остав-
шийся сахар до побеления и 
увеличения объёма в три раза.

Растапливаем сливочное 
масло, немного его охлаждаем.

Во взбитые желтки просеива-
ем муку. Перемешивая массу, 
добавляем сок и цедру лайма, 
сливочное масло и в конце — 
молоко. Теперь медленно под-
мешиваем в тесто белки. Вы-

ливаем в форму и выпека-
ем в духовке 50-60 ми-
нут. Пирог вынимаем, 
охлаждаем и подаём 
на стол, присыпав са-
харной пудрой.

Также можно 
выпекать в порцион-

ных формочках, и 
вкус будет не-
много другим.

Записала 
Татьяна 
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Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон отдела доставки: 
(499) 647-6828

По горизонтали: Краса-
вица. Вид. Ректорат. Прогул. 
Моська. Криминал. Аванс. Ха-
пуга. Турок. Гак. Буерак. Бант. 
Вода. Клан. Аорта. Реклама.

По вертикали: Сомнамбу-
ла. Сталевар. Ставка. Верстак. 
Укол. Дар. Прихожане. Актер. 
Мак. Осип. Варяг. Нуга. Ураган. 
Дятел. Лактоза. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД

Жизнь дачника — это по-
стоянная борьба с соседски-
ми детьми, которые считают 
его огород своим, и со свои-
ми детьми, которые считают 
его чужим.

Гадать по руке просто. 
Посмотри на свою ладонь: 

если на ней деньги, всё хо-
рошо.

Чтобы легко поддержать 
разговор о сериале, кото-
рый вы не смотрели, просто 
скажите: «Первый сезон был 
лучше».

— Сынок, сними это! Ты 
выглядишь нелепо!

— Мам, в Москве уже не-
возможно выглядеть нелепо.

Говорят, медузы — это по-
терявшиеся контактные лин-
зы китов.

— Доктор, я сломал руку 
в трёх местах!

— А зачем вы ходите в 
такие места?!

АНЕКДОТЫ

СУДОКУ
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ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

У Натальи 
и Льва дома 
всегда пахнет 
свежей 
выпечкой

Наталья и Лев в конце марта отметили зо-
лотую свадьбу. У них большая семья: двое 
детей, два внука и четыре внучки.

— Стараемся проводить отпуска и кани-
кулы вместе, всей нашей большой семьёй. 
Мы — активные бабушка и дедушка: не от-
стаём от детей и внуков в лыжных и вело-
сипедных прогулках, катании на коньках, 
футболе или рыбалке. А ещё в нашем доме 
всегда пахнет вкусной домашней выпеч-
кой, — рассказала Наталья.

 Ждём снимки с портретами пар, обяза-
тельно напишите несколько слов о себе! 

Фотографии будут размещены на стра-
ницах «Севера столицы» в соц сетях, а 
лучшие снимки — опубликованы в газете. 

Присылайте фото по адресу: info@
saonews.ru. Формат: jpeg.
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 ФОТОКОНКУРС «МЫ ВМЕСТЕ!»

Лаймовый пирог 
от кондитера 
Виктории 
Мельник

Десерт с кислинкой

В апреле возобнови-
лись традиционные бес-
платные субботние забе-
ги от проекта «Паркран», 
поставленные на паузу 
из-за пандемии. Длина 
забегов — 5 километров. 
Главная цель этого меж-
дународного проекта — 
укрепление здоровья, по-
этому дистанцию мож-
но пробежать, но можно 
и пройти её пешком без 
инвентаря или с палка-
ми для скандинавской 
ходьбы.

Забеги стартуют каж-
дую субботу в 9.00. В Се-
верном округе они прохо-
дят в парке Дружбы, в Ти-
мирязевском парке, в пар-
ках «Ангарские пруды», 
«Михалково» и по сосед-
ству — в парке «Покров-
ское-Стрешнево».

Для участия нужно за-
регистрироваться на сайте 
проекта parkrun.ru, распе-
чатать полученный после 
регистрации штрихкод и 
прийти в субботу в бли-
жайший парк, в котором 
проходят забеги.

Мария ГОРБУНОВА

В парках округа 
возобновляются 
субботние забеги

Все новости 
округа ежедневно 

на сайте 
severstolici.ru
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