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Д
ви жен ие о т 
станции «Савё-
ловская» Боль-
шой кольцевой 
линии в сторо-

ну станции «Марьина 
Роща» планируют запу-
стить в следующем году. 
Поезд между ними будет 
идти около пяти минут.

Экономия 
до 30 минут

Северный округ стал 
первым, где поезда на-
чали ходить по БКЛ. В 
САО для пассажиров от-
крыты станции «Савё-
ловская», «Петровский 

парк», «ЦСКА» и «Хоро-
шёвская». В нашем округе 
с БКЛ можно пересесть на 
Серпуховско-Тимирязев-
скую, Замоскворецкую и 
Таганско-Краснопреснен-
скую ветки. У пассажиров 
появились альтернатив-
ные маршруты поездок. 
Теперь не надо ехать через 
центр города или Коль-
цевую линию, а можно 
сесть на поезд БКЛ. Это 
позволяет сэкономить в 
поездках в среднем око-
ло 30 минут.

Переходы на «фиолето-
вую» и «серую» ветки сра-
зу сделали подземными. 
На строительство пере-
хода между «Динамо» и 
«Петровским парком» по-
надобилось больше вре-

мени из-за особенностей 
грунта. Подземную пере-
садку между ними откры-
ли в конце прошлого года.

Тоннель 
прокладывает 
«Лилия»

Полностью запустить 
движение по БКЛ пла-
нируют в 2022 году. По 
словам Сергея Собяни-
на, тоннели для движе-
ния поездов уже готовы на 
94%. Осталось проложить 
их ещё на четырёх участ-
ках. Один из них — меж-
ду станциями «Нагатин-
ский Затон» и «Кленовый 
бульвар». Старт проходке 
тоннеля дал мэр Москвы.

Здесь предстоит про-

ложить более 1 км пу-
тей. Строители исполь-
зуют тоннелепроходче-
ский комплекс «Лилия». 
Работы планируют завер-
шить в августе.

К проходке тоннелей 
ещё на трёх участках меж-
ду станциями «Кашир-
ская» и «Нижегородская» 
строители приступят в 
ближайшие три месяца.

— Ну а дальше будет со-
здание и завершение стро-
ительства самих стан-
ций, путевого хозяйства, 
устройство путевых, элек-
трических, инженерных 
коммуникаций и так далее. 
Так что проект двигается, и 
нет сомнений, что он будет 
успешно завершён, — отме-
тил мэр Москвы.

После завершения ра-
бот на Большой кольцевой 
линии тоннелепроходче-
ские комплексы будут ис-
пользовать для строитель-
ства на радиальных вет-
ках метро.

Обгонит 
чемпиона 
из Пекина

После запуска Боль-
шое кольцо станет самой 
длинной линией метро в 
мире: протяжённость пу-
тей составит 70 км. Сейчас 
лидером является 57-ки-
лометровая линия пекин-
ского метро.

На БКЛ разместится 31 
станция, с которых мож-
но будет пересесть на дру-
гие ветки метро, МЦК и 
МЦД. У пассажиров бу-
дет множество вариантов 
маршрутов передвижения 
по городу. Это позволит 
существенно разгрузить 
радиальные направления 
подземки. Курсировать по 
БКЛ станут современные 
поезда, которые оборудо-
ваны зарядками для гад-
жетов и информационны-
ми экранами.

Роман 
НЕКРАСОВ

НОВОСТИ ГОРОДА

Большое кольцо позволяет 
сэкономить в поездках 
около 30 минут

Футбольный клуб ЦСКА от-
крыл в Интернете сбор пред-
ложений по развитию терри-
тории стадиона на 3-й Песча-
ной улице.

«Стадион расположен в жи-
лом районе и влияет на жизнь 
местных жителей. Вы можете 
помочь сделать «ВЭБ Арену» ме-
стом, где будет комфортно са-

мым разным людям», — гово-
рится в сообщении, опублико-
ванном на сайте клуба.

Среди предложений, уже 
оставленных на сайте, — сде-
лать при входе на стадион ве-
лопарковку. Сейчас велосипе-
ды цепляют к забору сквера, что 
неудобно. Кроме этого, болель-
щики предлагают в дни матчей 

пускать дополнительные авто-
бусы от стадиона до ближайших 
станций метро. 

Как отмечают в пресс-служ-
бе ФК, предложения учтут при 
разработке концепции развития 
стадиона. Общественное обсуж-
дение продлится до 31 мая.

Роман ПОПОВ
Сайт проекта: твоя-вэб-арена.рф

Футбольный клуб ЦСКА предлагает обсудить 
развитие стадиона

Серия праздничных за-
бегов в рамках традици-
онной акции «Вам, люби-
мые!» прошла 8 марта на 
набережной в парке Горь-
кого. Все желающие муж-
чины с букетами тюльпа-
нов должны были преодо-
леть символическую дис-
танцию 100 метров, а на 
финише подарить цветы 
своим избранницам. Не-
смотря на приличный мо-
роз и ветер, поздравить 
любимых таким необыч-
ным образом собрались 
сотни молодых людей.

— Я, когда узнал о забе-
ге, сразу решил поздра-
вить свою подругу Машу 
таким необычным обра-
зом, — рассказывает жи-
тель района Сокол 22-лет-
ний Данила Бориско, сту-
дент Российской акаде-
мии народного хозяйства. 
— Тем более что 8 марта 
ещё и год нашим отноше-
ниям. Маша с удоволь-
ствием на такой необыч-
ный подарок согласилась! 
Ведь мы оба спортсмены: 
изучаем боевые искусства.

Алексей ТУМАНОВ

На набережной 
парка Горького прошёл 
«цветочный забег»

От «Савёловской» 
до «Марьиной Рощи» 
за пять минут
На Большой кольцевой линии заканчивают прокладку 
тоннелей

Три десятка столичных 
прудов планируют приве-
сти в порядок в текущем 
году. Об этом сообщил 
заместитель мэра Мо-
сквы по вопросам ЖКХ 
и благоустройства Пётр 
Бирюков.

— Водоёмы не только 
создают благоприятные 
климатические условия, 
но и на протяжении мно-
гих лет остаются излюб-
ленным местом отдыха 
москвичей. Специали-
сты регулярно проводят 
обследование прудов, а в 

случае выявления проб-
лем принимают решение 
о реконструкции, — по-
яснил заместитель мэра.

Он отметил, что во вре-
мя работ у водоёмов от-
ремонтируют береговую 
часть, со дна уберут весь 
ил. Также обновят водо-
упорный слой дна. Он ну-
жен для того, чтобы пру-
ды не обмелели.

К слову, за последние 
шесть лет в столице при-
вели в порядок уже больше 
трёх десятков водо ёмов.

Михаил КОФАНОВ

ХОРОШАЯ НОВОСТЬ

В Москве очистят 
30 водоёмов

Предложения учтут при разработке 
концепции развития стадиона

Старт проходке тоннеля 
дал Сергей Собянин

Житель Сокола Данила поздравил свою девушку Машу
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КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

У станции метро «Селигерская» 
появится торговый центр с парковка-
ми. По словам главного архитектора 
Москвы Сергея Кузнецова, фасад 
торгово-развлекательного комплек-
са украсят переливающиеся пласти-
ны с жидкокристаллическими экра-
нами, а крыша будет прозрачной.

— Характерными элементами 
его станут скруглённые углы и 

структурное остекление, — отме-
тил Сергей Кузнецов.

Комплекс будет четырёхэтаж-
ным, внутри разместят кинотеатр, 
магазины, кафе и рестораны. Пер-
вый этаж оформят как фасад-ви-
трину со сплошным остеклением. 
Остальные этажи облицуют алю-
миниевыми панелями с рисунком 
под натуральный камень.

В центре будет подземная пар-
ковка на 263 автомобиля. Непо-
далёку построят ещё один пар-
кинг, на 1258 машин, его соеди-
нят с комплексом надземными 
переходами.

Торговый комплекс будет вхо-
дить в состав транспортно-пере-
садочного узла «Селигерская».

Роман ПОПОВ

Фасад центра у метро «Селигерская» 
украсят телеэкраны

Уважаемые 
читатели!

Среди всех обращений за 
неделю выделяются те, в ко-
торых читатели акцентиру-
ют внимание на выглянув-
ших из-под сугробов «под-
снежниках» — том, что за 
зиму оставили собаки в пар-
ках, скверах, во дворах. И 
большинство как собачников, 
так и несобачников согласят-
ся: выглядит это отвратитель-
но, а уж если наступить… И 
как ходить, если всё кругом 
«заминировано»? Дожди и 
талая вода это всё смоют, 
но ведь не раньше апреля!

Выход давно известен: сра-
зу убирать за своими питом-
цами. Видела недавно школь-
ника со щенком на поводке и 
с пакетиком в руках — сама 
ему рукой класс показала и 
заметила, что другие прохо-
жие с одобрением смотрят: 
к ответственности надо при-
учать с детства. Представляю, 
как родители говорили парню: 
«Хорошо, подарим тебе соба-
ку, но выгуливать и убирать 
за ней сам будешь». И слово 
своё сдержали.

Редактор «Севера столицы»
Анастасия Манукина
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А
лександра Тимофе-
ева, ученица 11-го 
класса школы №1576 
в районе Коптево, го-
товит к выходу уже 

восемнадцатую книгу. Жанр — 
фантастика, как у большинства 
книг Саши.

Свой первый маленький рас-
сказ «Волшебный цветок Ар-
винь» она придумала в четыре 
года, и его записала бабушка. В 
10 лет Александра опубликова-
ла в Сети свою первую книжку 
«Волшебная страна». С тех пор 
она не расстаётся с блокнотом 
и ручкой: идеи и мысли могут 

прийти в любой момент. Свои 
произведения Александра вы-
кладывает на популярном ин-
тернет-портале. Это не только 
фантастика, но и книги о жи-
вотных. Читать их можно бес-
платно. Девушка мечтает най-
ти возможность издавать их в 
бумажном формате.

— Мои книги больше всего 
нравятся детям и подросткам, 
— рассказывает она «Северу 
столицы». — Самая известные 
среди них — серия «Чёрный 
Орёл». Я работала над ней три 
года. Это история о группе под-
ростков, которые решили рас-
крыть тайну Бермудского тре-
угольника. 

Саша живёт в районе Коптево. 
Её любимые предметы в школе — 
русский язык и литература, и она 
уже точно определилась с буду-
щей профессией: хочет препода-
вать эти предметы школьникам. 
Помимо литературы, она увле-
кается обработкой фотографий, 
монтирует видео, снимает мульт-
фильмы и короткометражки.

Елена ХАРО

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(499) 647-6831,
info@saonews.ru, 
redaktor-2017@
yandex.ru

Житель Левобережного 
выпал с 18-го этажа 
и остался жив

На Беломор-
ской улице мужчи-
на выпал из окна 
18-го этажа, по-
том встал, дошёл 
до консьержки и 
попросил о помо-
щи. Как сообща-
ет онлайн-издание 
leviy-bereg.ru со ссылкой на «Те-
леграм»-канал Mash, жизнь 35-лет-
нему Алексею спас сугроб, но всё 
же мужчину пришлось госпитали-
зировать с серьёзными травмами.

Парк «Ходынское поле» 
проверит информацию 
о догхантерах

Жительница Хорошёвского райо-
на предупредила соседей об отрав-

ленных лакомствах для собак, кото-
рые разбросаны в парках «Берёзо-
вая роща» и «Ходынское поле». Об 
этом она написала в группе «Хоро-
шёвский форум» в «Фейсбуке». Жен-
щина уточнила, что сама лично отра-
ву не видела.

Интернет-издание horoshevka-
gazeta.ru связалась с директором 
парка «Ходынское поле» Рустамом 
Клочковым для получения разъяс-
нений.

— Сотрудники охраны не докла-
дывали о нахождении бесхозных пи-
щевых продуктов 
на территории пар-
ка. Однако данная 
информация мной 
принята, будет 
проведено рассле-
дование, — уточ-
нил Рустам Клоч-
ков.

Фото недели: кадеты 
из Молжаниновского 
прыгнули с высоты 800 метров

В конце февраля два кадета 
10-го «К» школы «Перспектива» в со-
провождении воспитателя Константи-
на Блюдова прыгнули с парашютом 
в Рузском районе Московской обла-

сти. Об этом сообщила сетевая газе-
та molzhaninovskievesti.ru.

«В этот день проходили соревнова-
ния на точность приземления среди 
начинающих спортсменов. Прыжки 
совершались с высоты 800 метров», 
— приводит издание информацию ад-
министрации школы.

О ЧЁМ ПИШУТ РАЙОННЫЕ ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯ

Свой первый 
рассказ Саша 
придумала 
в четыре года, 
и его записала 
бабушка

Школьница из Коптева готовит 
к выходу восемнадцатую книгу

ЧТО ПОСТРОЯТ

Все новости 
Левобережного 

района

Все новости 
Хорошёвского 

района

Все новости 
Молжанинов-
ского района

Этажи облицуют панелями под натуральный камень

Саша не расстаётся 
с бумагой и ручкой
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 Городская поликлиника 
№45, филиал №1:
Пулковская ул., 8, стр. 1, 
тел. для записи (499) 638-
3051

 Городская поликлиника 
№6, филиал №1:
1-я Квесисская ул., 8, 
тел. для записи (495) 685-
6883

 Городская поликлиника 
№62, филиал №1:
ул. Юннатов, 12, тел. 
для записи (499) 157-0675

 Консультативно-диагно-
стический центр №6, фи-
лиал №2: 
Бескудниковский бул., 59, 
стр. 1, тел. для записи 
(495) 483-3683

 Городская поликлиника 
№6, филиал №4:
ул. Немчинова, 14, тел. 
для записи (499) 977-0110

 Городская поликлиника 
№45, филиал №3:
Смольная ул., 55, корп. 1, 
тел. для записи (499) 638-
3051

 Городская поликлини-
ка №62, филиал №4: Ле-

нинградский просп.,18а, 
тел. для записи 8-926-
301-3249

 Городская поликлиника 
№62, филиал №3: ул. Куу-
синена, 6б,
тел. для записи 8-926-
301-2737

 Консультативно-диагности-
ческий центр №6, фили-
ал №3:
Дубнинская ул., 40, стр. 2, 
тел. для записи (495) 484-
7837

 Городская поликлиника 
№45:
5-й Войковский пр., 12, 
тел. для записи (499) 638-
3051

 Консультативно-диагно-
стический центр №6:
Керамический пр., 49б, 
тел. для записи (499) 481-
0344

 Выездной пункт в ТЦ 
«Вод ный»: Головинское 
ш., 5, 2-й этаж, тел. (495) 
662-4572. Работает еже-
дневно без записи с 10.00 
до 21.00

АДРЕСА

Пункты вакцинации от коронавируса 
в поликлиниках САО

В
месте с COVID-19 
в нашу жизнь во-
шли понятия, 
которыми рань-

ше оперировали лишь ме-
дики. Одно из них — сату-
рация — теперь у всех на 
слуху. Но как она связана 
с вирусом и зачем её надо 
измерять?

Укажет 
на пневмонию

Если сейчас вы обрати-
тесь к врачу с подозрением 
на «модную» болезнь, то у 
вас не только возьмут ма-
зок, но и могут прицепить 
на палец руки прибор, по-
хожий на прищепку. Это 
пульсоксиметр. Он изме-
ряет уровень насыщения 
крови кислородом — са-
турацию.

У здорового челове-
ка она должна быть 95-
99%. По сниженному 
уровню сатурации мож-
но заподозрить вирус-
ную пневмонию — одно 
из основных осложнений 
COVID-19.

— При пневмонии пора-
жаются лёгочные альвео-
лы — воздушные мешоч-
ки, оплетённые капил-

лярами. В них кровь осво-
бождается от углекислого 
газа и обогащается кис-
лородом. Поражённые 
альвеолы заполняются 
жидкостью и не могут до-
ставлять кислород из вды-
хаемого воздуха в кровь, 
тогда сатурация падает, 
— пояснила заведующая 
филиалом №4 городской 
поликлиники №62 Юлия 
Воистинных.

Как проверить 
без прибора?

Сейчас пульсоксиметр 
есть у многих. Но уровень 
кислорода можно прове-
рить и без специального 
оборудования.

— Сделайте глубокий 
вдох. Задержите дыхание 
и не очень быстро считай-
те до тридцати. Допол-
нительных вдохов делать 
нельзя. Если на одном 
вдохе не удаётся досчи-
тать до десяти — это при-
знак того, что сатурация 
в крови составляет мень-
ше 95%, — говорит Юлия 
 Воистинных.

Если снижение сатура-
ции сопровождается сим-
птомами вирусной инфек-

ции, обратитесь к врачу.
Но не стоит впадать в 

панику, так как не всегда 
низкое содержание кис-
лорода в крови — это сиг-
нал бедствия и тем более 
признак коронавирусной 

инфекции. Иногда сату-
рация снижается из-за 
тяжёлых физических на-
грузок, на фоне выпито-
го алкоголя, после интен-
сивных тренировок или, 
наоборот, долгого сиде-
ния без движения.

— Также показатель 
сатурации может быть от 
88% до 92% при хрониче-
ской обструктивной бо-
лезни лёгких, которая ча-
сто встречается у куриль-
щиков, при заболеваниях 
крови и сердечно-сосуди-
стой системы. Для паци-
ентов с такими диагноза-

ми это обычное явление, 
— добавила Юлия Воис-
тинных.

Кислород 
в аренду

При кислородной недо-
статочности врач может 
прописать восстанови-
тельную кислородотера-
пию. В социальных сетях 
люди с COVID-19 и уже 
переболевшие им делятся 
опытом использования 
кислородных баллонов, 
концентраторов и аэро-
золей. Большинство счи-
тают, что аэрозоли слиш-
ком малы по объёму, бал-
лоны — взрыво опасны. 
Оптимальным вариантом 
считаются кислородные 
концентраторы. Их цена 
порядка 50 тыс. рублей. 
И заранее их приобре-
тать, конечно, нет смыс-
ла. Если врач посовето-
вал такие процедуры, то 
прибор выгоднее арен-
довать — это стоит от 10 
тыс. рублей в месяц. Кро-
ме того, с вас возьмут за-
лог в размере стоимости 
прибора.

Оксана 
МАСТЮГИНА

На вдохе считайте 
до тридцати
Почему важно измерять сатурацию

У здорового 
человека 
сатурация 
должна быть 
95-99%

Прошёл ровно год с мо-
мента, когда Всемирная ор-
ганизация здравоохранения 
(ВОЗ) объявила о пандемии 
коронавируса. 11 марта 2020 
года гендиректор ВОЗ Тед-
рос Адханом Гебрейесус за-
явил, что инфекция выходит 
за пределы одной страны и 
представляет общемировую 
угрозу.

С начала пандемии коро-
навирусной инфекцией пе-
реболели больше миллиона 
москвичей. Это те, кто был 
внесён в федеральный ре-

гистр лиц, больных COVID-19. 
На сегодняшний день количе-
ство заболевших в России и 
в Москве устойчиво снижает-
ся на фоне роста количества 
вакцинированных граждан.

— Более 700 тысяч чело-
век привились от коронави-
руса в Москве, — сообщила 
заместитель мэра столицы по 
вопросам социального разви-
тия Анастасия Ракова в интер-
вью Антону Красовскому для 
«RT Россия».

Заместитель мэра отмети-
ла, что ежедневно в столице 
прививки делают от 10 до 15 
тысяч человек.

Мила РЯБИНИНА

ФАКТ

Выездные бригады вак-
цинации против корона-
вирусной инфекции с 10 
марта начали работать ещё 
в двух торговых центрах. 
Теперь прививку можно 
сделать в ТЦ «Круг» на 
Старокачаловской улице и 
в ТЦ «Тройка» на Верхней 
Красносельской улице.

По словам заместителя 
мэра Москвы по вопро-
сам социального разви-
тия Анастасии Раковой, 
вакцинация в выездных 
пунк тах проводится без 
записи с 10.00 до 21.00. 
Процедура занимает око-
ло 40 минут: 10-15 минут 
требуется на медицин-
ский осмотр и на саму 

прививку, ещё около 30 
минут пациент находится 
под наблюдением врачей.

Напомним, что в САО 
по 20 марта работает 
пункт вакцинации в ТЦ 
«Водный» на Головин-
ском шоссе, там могут 
привиться вторым ком-
понентом те, кому уже 
ввели первый.

Также пройти вакцина-
цию против коронавиру-
са можно по записи в од-
ном из 100 пунктов на базе 
городских поликлиник.

Ирина ЛЬВОВА

График работы выездных 
бригад: mos.ru/city/projects/
covid-19/privivka

Открылись 
ещё два выездных 
пункта вакцинации

Пандемии исполнился год

Врачи измеряют 
сатурацию 
прибором, похожим 
на прищепку, — 
пульсоксиметром
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М
эр Москвы 
Сергей Собя-
нин на своей 
странице в 

социальной сети «ВКон-
такте» сообщил, что до от-
крытия движения по всем 
хордовым магистралям 
осталось всего два года.

С помощью хорд 
соединят 
окраины

Как отметил столичный 
градоначальник, несколь-
ко лет назад было принято 
решение о строительстве 
городских трасс, которые 
соединят отдалённые рай-
оны, минуя центр и ТТК. 
Таких дорог должно быть 
четыре: Северо-Запад-
ная, Северо-Восточная, 
Юго-Восточная хорды и 
Южная рокада.

«Строительство новых 
хордовых магистралей — 
ключевой и крупнейший 
транспортный проект Мо-
сквы. Новые дороги и раз-
вязки сэкономят время в 
пути для миллионов мо-
сквичей. Разгрузим центр 
города, свяжем между со-

бой соседние районы», — 
написал мэр.

Одна готова
Мэр напомнил, что одна 

из хорд — Северо-Запад-
ная — уже полностью от-
крыта для движения ма-
шин. Дорога проходит и 
по территории Северного 
округа. Из районов Сокол, 
Аэропорт, Войковский, 
Коптево и Тимирязевский 

можно по ней доехать до 
запада или северо-восто-
ка Москвы, минуя неиз-
бежные пробки в центре.

— Иду т работы на 
эстакадах на развязке 
Юго-Восточной хорды с 

Волгоградским проспек-
том. Эта трасса свяжет 
между собой 22 района 
Москвы. Более чем напо-
ловину завершена Юж-
ная рокада, трасса дли-
ной около 40 километров 

станет дублёром МКАД и 
ТТК, — сообщил Сергей 
Собянин.

От Питера 
до Казани

Мэр Москвы также со-
общил, что сейчас ак-
тивно достраивается Се-
веро-Восточная хорда. 
Она фактически пря-
мым ходом должна со-
единить трассу Москва — 

Санкт-Петербург и доро-
гу на Казань.

На этой стройке уже 
готовы шесть из восьми 
участков, в том числе по-
строена часть, проходя-
щая по территории Север-
ного округа — от Бусинов-
ской развязки до станции 
МЦК «Лихоборы».

Сейчас строится уча-
сток от Дмитровского 
шоссе на севере до От-
крытого шоссе на востоке. 

«Планируем через год 
запустить там движение», 
— написал мэр Москвы. 

Полностью достроить 
все хорды город намерен 
в 2023 году.

Пандемия и ограниче-
ния, введённые из-за неё, 
нанесли удар по городской 
экономике, но Москве по-
мог запас прочности, на-
копленный в предыдущие 
годы. Благодаря вовремя 
принятым решениям и 
грамотным мерам под-
держки бизнеса в пери-
од пандемии город про-
должает не только вы-
полнять все социальные 
обязательства перед мо-
сквичами, но и строит, в 
том числе новые дороги, 
жильё, социальные объ-
екты и метро.

Олег 
ДАНИЛОВ

АКТУАЛЬНО

В Москве прививку против 
коронавируса сделали более 
700 тысяч человек. Каждый 
день вакцинируют ещё 10-15 
тысяч горожан. Об этом сооб-
щила заместитель мэра по 
вопросам социального раз-
вития Анастасия Ракова в 
эфире канала «Россия 24».

Сделать бесплатную при-
вивку от коронавируса мож-
но в 100 городских поликли-
никах и в 17 популярных об-
щественных местах. В этих 
мобильных пунктах привив-
ку можно сделать без запи-
си, поэтому многие предпо-
читают вакцинироваться там.

— До 400 тысяч человек 
приходило в ГУМ ежедневно, 
и сейчас это не меньше 250-
300 тысяч человек. Это в два 
раза больше, чем в классиче-
ском пункте вакцинации, — 
отметила Анастасия Ракова.

При этом количество забо-
левших COVID-19 в Москве 
продолжает снижаться. 9 мар-
та в столице зафиксирован 
рекордно низкий показатель 
с сентября прошлого года — 
1066 новых случаев. 

Заместитель мэра отмети-
ла, что в течение всей панде-
мии власти принимали много 
нестандартных решений. 

— Нас вполне можно срав-
нить с Нью-Йорком. Мы вве-
ли локдаун при 1,2 тысячи 

заболевших, Нью-Йорк ввёл 
локдаун при 20 тысячах забо-
левших в сутки. В результате 
Нью-Йорк получил избыточ-
ную смертность за весенний 
период, которая в целом по 
году в два раза превышает 
смертность московскую, — 
отметила заместитель мэра.

В отличие от Европы вла-
сти Москвы обошлись ме-
рами, позволившими горо-
ду жить практически полно-
ценной жизнью. Резервные 
госпитали обеспечили воз-
можность оказывать плано-
вую медицинскую помощь в 
полном объёме. А по онколо-
гическим заболеваниям объ-
ём оказания помощи по срав-
нению с предыдущим годом 
даже вырос на 10%.

Больше всего за время пан-
демии пострадал рынок труда. 
Прежде официальная стати-

стика по безработным состав-
ляла около 0,4% от трудоспо-
собного населения, а в сере-
дине и конце октября — уже 
3%, в основном за счёт сферы 
услуг. Сейчас уровень безра-
ботицы снова снижается и со-
ставляет уже 0,8-0,9%.

— Сейчас у нас около 300 
тысяч вакансий. Рынок посте-

пенно восстанавливается, — 
говорит Анастасия Ракова.

По её словам, несмотря на 
постепенное возвращение к 
нормальной жизни, резерв-
ные госпитали продолжат ра-
боту до конца 2021 года, даже 
если в столице не останется 
ни одного пациента с коро-
навирусом. Сейчас из 9 ты-

сяч коек свободны 3 тысячи. 
— У нас ни разу за вторую 

волну не было меньше 25% 
(свободных коек. — Ред.), учи-
тывая, что мы их резко сокра-
щаем. Все ключевые клини-
ки практически выведены из 
ковидных, — рассказала за-
меститель мэра.

Елизавета СЕРЕБРЯНСКАЯ

Временные госпитали 
будут работать как минимум 
до конца года

Сберегут время в пути
Через два года Москва достроит три новые крупные городские трассы

Северо-Западная хорда 
уже полностью открыта 
для движения

m
os

.ru

Строящийся участок хорды пройдёт 
от Дмитровского до Ярославского шоссе

Выездные пункты вакцинации 
открыты в 17 популярных 
общественных местах

m
os
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ж н ы й 
ф л и г е л ь 
у с а д ь б ы 
П е т р о в -

ско-Разумовское ждёт ре-
ставрация. Об этом сооб-
щил руководитель город-
ского Департамента куль-
турного наследия Алексей 
Емельянов.

Здание нуждается 
в заботе

Он отметил, что вну-
тренние конструкции и 
фасад здания, возведён-
ного ещё в XVIII веке, 
нуждаются в проведении 
качественных реставра-
ционных работ. 

— Специалисты очистят 
фасады, покрасят в песоч-
ный цвет и обработают за-
щитными составами. От-
дельное внимание уделят 
ремонту кирпичной клад-
ки стен и реставрации бе-
локаменного цоколя. Так-
же мастера приведут в по-
рядок фундамент и отмост-
ки флигеля, — рассказал 
Алексей Емельянов.

Работы начнутся сра-
зу после наступления тё-
плых дней. Ход реставра-
ции будет контролировать 
столичный Департамент 
культурного наследия. За-
вершить работы планиру-
ется до конца 2021 года.

Южный, так называ-
емый служебный, фли-
гель усадьбы Петровско-
Ра зумовское расположен 
на Тимирязевской ул., 52. 
Он являлся частью усадь-
бы, которая в разные годы 
принадлежала дворянам 
Шуйским, Прозоровским, 

Нарышкиным и Разумов-
ским. Усадьба построена в 
50-х годах XVIII века под 
руководством архитекто-
ра Кокоринова. Сейчас во 
флигеле находится корпус 
Тимирязевской академии.

Обновили 
парк «Дубки»

За последние восемь лет 
в городе отреставрирова-
ли около 1,5 тысячи объ-
ектов культурного насле-
дия, из них более 100 — в 
2020 году.

Кроме старинных зда-
ний, в Тимирязевском 
районе за последние годы 
благоустроены 81 двор, 4 
сквера, в том числе парк 
«Дубки», организовано 119 
детских и 15 спортивных 
площадок, отремонти-
ровано 799 подъездов. На 

улицах и во дворах поста-
вили почти три сотни но-
вых фонарей, запущено 10 
новых автобусных марш-
рутов, а также построены 
тоннель и 2 подземных пе-
шеходных перехода. 

Окраина — 
это не приговор

И благоустройство дво-
ров, и реставрация па-
мятников истории — всё 
это часть большой город-
ской программы «Мой 
район». Её запустили в 
2018 году по инициати-
ве мэра Москвы Сергея 
Собянина. По замыслу 
столичного градоначаль-
ника в любой точке сто-
лицы горожане должны 
жить в одинаково ком-
фортных условиях.

За последние годы в на-
шем городе, к примеру, ис-
чезли очереди в детские 
сады, стало больше но-
вых школ, почти во всех 
районах есть метро.

В будущем в любом 
самом отда лённом от 
центра районе Москвы 
должны появиться со-
временные поликлини-
ка, школа, детский сад, 
парк, Дом культуры с ки-
нозалом, а также кругло-
годичный рынок.

Андрей 
ТОМЦЕВ

Флигель усадьбы 
Петровско-Разумовское 
планируют реставрировать 
в этом году

Каждому району — 
свой парк и кинотеатр
По городской программе в Москве благоустраивают 
дворы, реставрируют памятники истории

Сдача и заселение но-
востройки по програм-
ме реновации по адре-
су: Авангардная ул., 10а, 
в Головинском райо-
не планируется в этом 
году. Волонтёры движе-
ния «Москвичи москви-
чам», созданного депу-
татом Государственной 
думы Ириной Белых, мо-
гут бесплатно помочь пе-
реселиться в реновацион-
ный дом одиноким пенси-
онерам, одиноким и мно-
годетным мамам.

Как рассказал руко-
водитель управления по 
реновации жилищного 
фонда префектуры САО 
Сергей Котляров, в но-
востройку переедут жи-
тели дома 6 на Авангард-
ной улице и дома 23, корп. 
1, на Смольной улице. По 
словам представителя 
генподрядчика Михаила 
Кашайкина, дом, который 
состоит из трёх секций от 
12 до 19 этажей, готов на 
90%. Сейчас завершают-
ся отделочные работы. В 
каждой секции есть по-
мещения для консьержей 
с санузлами, два лифта — 
пассажирский и грузовой. 
В лифтовом холле — кноп-
ка связи с диспетчером.

— При любой экстраор-
динарной ситуации житель, 
в том числе и человек с огра-
ничениями по здоровью, 
может связаться с диспет-
черской и попросить помо-
щи, — отметил Кашайкин.

Во всех квартирах — на 
стенах обои белого цвета 
под покраску, светильни-
ки со светодиодными лам-
пами, светлый ламинат, 
большие окна со стекло-

пакетами, застеклённые 
лоджии; на фасадах — 
корзины для кондицио-
неров. На кухне — мойка 
и электроплита, на сте-
нах — фартук из плитки. 
В двушках и трёшках по 
два санузла.

Под домом находится 
подземный паркинг, ря-
дом детская площадка, 
также установят лавоч-
ки, урны, велопарковки, 
контейнеры для раздель-
ного сбора мусора.

С ходом работ ознакоми-
лась депутат Государствен-
ной думы Ирина Викто-
ровна Белых. Она инте-
ресовалась у строителей 
деталями, в том числе пла-
нировкой и материалом, из 
которого построены стены.

— Важно знать, из чего 
сделана стена, например, 
чтобы понимать, какие 
применять свёрла и дюбе-
ли, когда нужно повесить 
гардины или шкафы. Эта 
информация пригодится 
для жителей, переезжаю-
щих в новостройки, и во-
лонтёров, — пояснила она.

Волонтёры созданного 
депутатом движения «Мо-
сквичи москвичам» бес-
платно помогают при пе-
реселении по програм-
ме реновации одиноким 
пенсионерам, одиноким 
и многодетным мамам. 
Парламентарий поручи-
ла своим помощникам уз-
нать об особенностях про-
екта каждого дома по про-
грамме реновации.

— На сайте нашего движе-
ния будут размещены реко-
мендации: как лучше поста-
вить мебель и стиральную 
машину, какие материалы 
и крепления использовать, 
— сказала Белых.

Анна ФОМИНА

РЕНОВАЦИЯ

Дом 
на Авангардной 
улице 
готов на 90%

Сейчас во флигеле находится корпус Тимирязевской академии

Ирина Белых уверена, что новосёлам важно знать 
как можно больше об их будущем доме
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С а в ё -
ловско-
го райо-
на инте-

ресует судьба бывшего клу-
ба фабрики «Свобода» на 
Вятской улице.

— Здание стоит без дей-
ствия уже не один год! Рань-
ше там было много кружков 
для детей, почему же сейчас 
нельзя возобновить эксплу-
атацию здания и опять ор-
ганизовать Дом творчества? 
— спрашивает местная жи-
тельница Анна.

Корреспондент «Севера 
столицы» узнала, что ждёт 
бывший ДК им. Горького.

В ожидании 
ремонта

По информации Мос-
горнаследия, клуб фабри-
ки «Свобода» архитектора 

Константина Мельникова 
ещё в 2015 году передан Те-
атру Антона Чехова. Но для 
этого необходимо переобу-
стройство объекта культур-
ного наследия, и в 2018-м 
Мосгорнаследие согласо-
вало проектную докумен-
тацию для капитального 
ремонта, сейчас идёт её со-
гласование в других ин-
станциях. После ремонта, 
срок окончания которого 
пока не обозначен, быв-
ший ДК передадут театру.

Своя сцена
Театр Антона Чехова 

под руководством Леони-
да Трушкина был создан в 
1990 году как частная ан-
треприза. Своей сцены до 
сих пор не имел. Здесь идут 
классические постановки, 
в которых принимают уча-
стие Геннадий Хазанов, 
Фёдор Добронравов, Да-

рья Повереннова и другие 
актёры.

По телефону в учрежде-
нии культуры пояснили, 
что ждут здание уже четы-
ре года. Его отремонтирует 
город, но содержание ДК 
— дело затратное. Поэтому 
сейчас театр создаёт попе-
чительский совет, который 
мог бы помочь.

Скоро пойдём 
на спектакли

В дальнейшем на новой 
сцене будут идти спектак-
ли, не исключили в театре 

и другие варианты исполь-
зования здания, в том чис-
ле и с учётом пожеланий 
жителей. Например, здесь 
могла бы открыться дет-
ская театральная студия.

В социальных сетях жи-
тели приняли новость по-
зитивно. «… Скорее всего, 
здесь сделают театральную 
сцену. Скоро сможем хо-
дить сюда на спектакли, но 
не в этом году», — написала 
в соцсетях одна из пользо-
вателей районной группы. 
А другая отметила: «Уж точ-
но лучше, чем ресторан!»

Анна ФОМИНА

В клубе фабрики 
«Свобода» будет театр
Исторический ДК на Вятской отремонтируют

В постановках 
театра участвуют 
Геннадий Хазанов, 
Фёдор Добронравов

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Не чистят дворо-
вую территорию 
всю зиму. Теперь 

во дворе огромные лужи. 
Звонили во все инстанции, 
ничего не предпринято.

Юлия Михайлова,
Чуксин туп., 4

— Сотрудники ГБУ «Жи-
лищник Тимирязевского рай-
она» устранили нарушения, 

территория приведена в удов-
летворительное состояние, — 
рассказали в управе района.

В управе отметили, что 
вопрос взят на контроль и в 
дальнейшем за уборкой бу-
дут следить.

Наталья СОКОЛОВА

Управа Тимирязевского района: 
Астрадамский пр., 4, 
тел. (499) 760-8676. 
Эл. почта: sao-timir@mos.ru

Двор в Чуксином тупике 
очистили от снега

Во дворе не убира-
ют. Из подъезда не 
выйти. Лёд, снег, 

грязь. В подъездах также не 
убирают.

Лидия Александровна, 
Валентина Николаевна, 

Фестивальная ул., 40

— Сотрудники «Жилищ-
ника» привели двор в поря-
док, убрали снег и наледь. 
Обслуживающая дом ор-
ганизация РЭУ-16 провела 
влажную уборку в 5-м подъ-
езде, — сообщили в упра-

ве Головинского района.
Управа поручила управля-

ющей организации и «Жи-
лищнику» усилить контроль 
за санитарным состоянием 
мест общего пользования 
дома и дворовой террито-
рии, проводить уборку в со-
ответствии с регламентом и 
графиком.

Анна ФОМИНА

Управа Головинского района: 
Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-4326. 
Эл. почта: 
sao-golov@mos.ru

За уборкой в доме на Фестивальной 
будут следить строже

Около остановки 
«Рогачёвский пе-
реулок» располо-

жен дом 28, корп. 2, на Бес-
кудниковском бульваре. В 
этом доме приямок, у кото-
рого нет ограждения. Были 
случаи, что в темноте люди 
туда падали.

Анна Васильевна, 
Бескудниковский бул., 30

Сотрудники управляющей 
организации изучили вопрос. 
Проектом дома ограждение 
приямка не предусмотрено.

— Но управляющей орга-
низацией принято решение 
при подготовке домов к ве-
сенне-летней эксплуатации 
установить ограждение при-
ямка до 30 апреля, — сооб-
щили в управе Бескудников-
ского района.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа Бескудниковского 
района: 
Бескудниковский бул., 16а, 
тел. (499) 489-0147. 
Эл. почта: 
beskudnikovo@mos.ru

Ограждение приямка 
в Бескудниковском установят 
до конца апреля

Здание построено по проекту знаменитого 
архитектора Константина Мельникова
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Две «зебры» 
рядом не живут

Где можно 
размещать 
пешеходные 
переходы и «лежачих 
полицейских»

ТРАНСПОРТ

К 
нам нередко 
обращаются 
читатели, ко-
торые просят 
нанести раз-

метку пешеходного пере-
хода в том или ином ме-
сте. Так, Лидия Васильев-
на с Дмитровского шоссе 
просит нанести «зебру» 
у остановки «Кинотеатр 
«Волга» на чётной стороне 
Лобненской улицы. «Се-
вер столицы» выяснил, 
возможно ли выполнить 
просьбу Лидии Васильев-
ны, а также узнал, по ка-
ким стандартам размеща-
ют пешеходные переходы 
и «лежачих полицейских».

С остановками 
совмещать нельзя

По словам старшего го-
сударственного инспек-
тора отделения дорожно-
го надзора ОГИБДД УВД 
по САО Алексея Плато-
нова, переход именно к 
остановке на чётной сто-

роне Лобненской улицы 
оборудовать не получит-
ся. Дело в том, что переход 
со светофором есть всего 
в 50 метрах от остановки 
— на пересечении Лоб-
ненской и Дмитровско-
го шоссе. Ещё один пе-
реход без светофора — в 
50 метрах по направле-
нию к улице Софьи Ко-
валевской.

Инспектор пояснил, что 
пешеходные переходы по 
требованию ГОСТ обу-
страивают на расстоянии 
200-300 метров. «Зебру» 
нельзя совмещать с вы-
ездами со дворов и с дру-

гих прилегающих террито-
рий и с остановками обще-
ственного транспорта. Она 
не должна располагаться 
напротив расположенных 
у проезжей части калиток 
школ или детсадов, про-
ходных предприятий, две-
рей магазинов.

Высота и ширина 
зависят от места

«Лежачего полицей-
ского» — искусственную 
дорожную неровность 
(ИДН) — нельзя устанав-
ливать на остановках об-
щественного транспорта, 
на мостах, путепроводах, 
эстакадах, на подъездах к 
больницам, к станциям 
скорой помощи. Дорож-
ные неровности не долж-
ны перекрывать комму-
никации, смотровые ко-
лодцы.

—  Высоту и ширину 
ИДН выбирают с учётом 
наличия на участке доро-
ги регулярного движения 

общественного транспор-
та и того, что расположе-
но рядом, — подчеркнул 
А лексей Платонов. — 
Если жилые дома, то гро-
хот проезжающих машин 
и автобусов может мешать 
жителям. В этом случае 
неровности делают бо-
лее широкими и пологи-
ми — от таких звуки тише, 
но и водители тут меньше 
осторожничают.

Изучат точки 
притяжения

Обустройство «зебры» 
или «лежачего полицей-
ского» — дело не одного 
месяца. Обращение жи-
тели могут направить в 
управу, префектуру или 
в ГИБДД САО через сайт 
ведомства.

— ОГИБДД проводит 
анализ аварийности на 
участке дороги, — пояс-
нил Алексей Платонов.

Потом проводят обсле-
дование на месте, изучают 

точки притяжения пеше-
ходов. Окончательное ре-
шение принимает окруж-
ная комиссия по безопас-
ности дорожного движе-
ния. Например, у дома 
на улице Софьи Кова-
левской, где жители про-
сят оборудовать переход, 
точка притяжения — вход 
в парк.

— В парк «Ангарские 
пруды» идёт много лю-
дей и зимой и летом. По-
этому принято решение 
обустроить переход, — го-
ворит госинспектор.

Также решено устано-
вить светофор у дома 36 
на Онежской улице. «Зеб-
ра» здесь есть, но жите-
ли считают, что её недо-
статочно.

— Здесь были ДТП. По-
этому принято решение 
об установке светофора, 
— заключил специалист.

Эти решения планиру-
ется воплотить в жизнь в 
этом году.

Анна ФОМИНА

На улице 
Софьи 
Ковалевской 
разметят 
ещё один 
переход

На Кольцевой 
столкнулись 
три машины

7 марта около полуд-
ня водитель «Фольксва-
гена» ехал по внешнему 
кольцу МКАД со стороны 
Дмитровки в направле-
нии Ленинградки в чет-
вёртом ряду. Недалеко 
от Бусиновской развяз-
ки он, не справившись с 
управлением, совершил 
столкновение с попутным 
«Киа», а тот после этого 
ударил шедшую впереди 
«Шкоду». На месте ава-
рии срочная медпомощь 
никому из её участников 
не потребовалась, одна-
ко позже 52-летняя пас-
сажирка «Шкоды» обра-
тилась в больницу. Жен-
щине поставили диагноз 
«сотрясение мозга».

Наехал 
на женщину 
на улице 
Немчинова

Около 5 часов вечера 7 
марта на улице Немчино-
ва таксист на автомобиле 
«Хёндай Солярис» ехал по 
двору вдоль дома 2. Сда-
вая задним ходом, он на-
ехал на женщину. Скорая 
помощь увезла 69-летнюю 
пострадавшую в травм-
пункт с ушибом бедра.

Сбил пешехода 
на Беломорской

7 марта около 6 часов 
вечера водитель «Шко-
ды Йети» следовал по 
Беломорской улице в на-
правлении Ленинград-
ского шоссе. Возле ав-
тобусной остановки «Ки-
нотеатр «Нева» (пример-
но в 100 метрах перед 
Ленинградкой) он сбил 
молодого человека, пе-
реходившего проезжую 
часть по нерегулируе-
мой «зеб ре». У семнад-
цатилетнего пешехода 
сотрясение мозга, уши-
бы и ссадины.

Пострадала 
на Дубнинской

Утром 8 марта 21-лет-
няя девушка за рулём ав-
томобиля БМВ-520 двига-
лась по Дубнинской улице 
со стороны центра. Напро-
тив дома 2, корп. 6, она не 
справилась с управлени-
ем и наехала на припар-
кованные автомобили, по-
вредив три из них. Позже 
в тот же день женщина, 
управлявшая БМВ, само-
стоятельно обратилась к 
врачу с ушибом руки.

ОГИБДД УВД по САО

ДТП

Изменился маршрут 
автобуса №175

В Хорошёвском районе изме-
нился маршрут автобуса №175. 
Теперь после остановки «Ули-
ца Маргелова» автобусы в оба 
направления курсируют по од-
ноимённой улице до Хорошёв-

ского шоссе и метро «Беговая». 
Раньше с улицы Маргелова они 
поворачивали на улицу Бориса 
Петровского, затем на 2-й Бот-
кинский проезд и Беговую.

Остановку 
«МЦД Окружная» 
временно отменили

В Тимирязевском временно не 
останавливаются автобусы на 

остановке «МЦД Окружная» на 
Станционной улице при движе-
нии в сторону Дмитровского шос-
се. Здесь высаживались пассажиры 
автобусов №24, 24к, 154, 677к и Т36.

Как сообщается на сайте 
Мосгортранса, остановку при-
шлось отменить на время строи-
тельства Северо-Восточной хор-
ды. Восстановить её планируют 
в 2022 году. 

Сейчас пассажирам предлага-
ют либо выходить на остановке 
«Станция Окружная», которая 
расположена ближе к Дмитров-
ке на 350 метров, либо на оста-
новке «Гостиницы ВДНХ»: она 
находится на Гостиничном про-
езде, у входа на станцию метро 
«Окружная».

Михаил 
КОФАНОВ

НАВИГАТОР
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Н
ередко именно спорт 
помогает людям с ин-
валидностью пове-
рить в себя и найти 
смысл жизни. Помо-

гает спортсменам с ограниченны-
ми возможностями благотворитель-
ный фонд «Новая жизнь». Вы тоже 
можете присоединиться к этой ра-
боте в качестве волонтёра.

Личный опыт
Президент фонда Олег Голубев, 

живущий на Онежской улице, не 
понаслышке знает о том, что нуж-
но людям с инвалидностью для 
занятий спортом. В юности Олег 
лишился руки. О занятиях спор-
том он уже не думал, но однажды 

ему предложили играть в футбол.
— Я начал выезжать на соревно-

вания, добился успехов и понял, 
что многих ребят, покалеченных 
Афганской, Чеченской войнами, 
а также ставших инвалидами при 
других обстоятельствах, можно вер-
нуть к активной жизни, — расска-
зывает Олег Голубев.

Так в 2005 году он создал и воз-
главил фонд «Новая жизнь».

У фонда есть разные програм-
мы: он оказывает адресную по-
мощь спортсменам с инвалидно-
стью, приобретая для них инвен-
тарь; помогает детским домам, а 
также клубным спортивным коман-
дам инвалидов с выездами на со-
ревнования, популяризирует спорт 
для инвалидов.

Подключились 
к онлайн-проекту

Во время пандемии, пока массо-
вых мероприятий не было, волонтё-
ры подключились к новому проек-
ту фонда — разработке интерак-
тивной карты. На неё наносят ин-
формацию о спортивных секциях 
и о клубах в России, где могут за-
ниматься люди с инвалидностью.

— В России свыше 11 миллионов 
взрослых и детей с инвалидностью. 
Больше половины из них могут за-
ниматься физкультурой и спортом, 
но не все знают о доступных сек-
циях поблизости, — объясняет пре-
зидент фонда необходимость соз-
дания этой карты. 

Интерактивную карту планиру-
ется сделать общедоступной в этом 
году. Её разместят на сайте фонда. 

Нужно наполнять сайт
Волонтёры могут создавать кон-

тент для сайта, а также собирать 
информацию для интерактивной 
карты, обзванивая спортивные 
клубы.

Фонду требуются волонтё-
ры для проведения соревнова-
ний, мастер-классов, а также для 
сопровож дения спортсменов.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Тел. фонда «Новая жизнь» 
(495) 142-9062

ПОМОГИ ДРУГОМУ

Нужны люди 
для проведения 
соревнований, 
мастер-классов

Один телефонный звонок — 
уже доброе дело

Волонтёры помогают людям с инвалидностью узнать, 
где они могут заняться спортом

Лечение в больнице — всег-
да испытание, а особенно для 
детей. Развеяться и отдох-
нуть маленьким пациентам 
помогают участники добро-
вольческого движения «Да-
ниловцы». Волонтёры посе-
щают разные социальные 
учреждения, в том числе 
детские больницы, где 
устраивают игры, ма-
стер-классы и другие 
занятия. 

М е н е д ж е р 
интернет-ма-
газина Анна 
Козырева 
из Ховрина 
присоедини-
лась к движению 
четыре года назад, с тех 
пор она регулярно навеща-
ет пациентов Морозовской 
детской городской клиниче-
ской больницы. А недавно 
стала координатором груп-
пы движения «Даниловцы» 
в отделении челюстно-лице-
вой хирургии.

— Здесь лечатся и годова-
лые малыши, и подростки, — 
говорит Анна. — С самыми 
маленькими рисуем, лепим. 
С теми, кто постарше, игра-
ем в какие-нибудь «настол-
ки». Ребята очень заинтере-
сованы: часто даже новички 
сами бегут к нам, увидев, что 
мы принесли с собой игруш-
ки. А как-то раз две подруж-
ки лет по восемь-девять чуть 
не поссорились из-за того, 
что им пришлось раскра-
шивать одинаковые картин-
ки с лошадками. Пришлось 
срочно искать лошадку на 
замену!

Анна — опытный до-
броволец. Ещё студент-
кой Московского госу-
дарственного гумани-
тарного университета 
она постоянно участво-

вала как волонтёр в разных 
мероприятиях. Потом реши-
ла попробовать и другой вид 
волонтёрства: помогать тем, 
кто оказался в какой-то труд-
ной ситуации. Так и попала к 
«Даниловцам».

— Помогать в больнице 
нетрудно, — делится Анна. 
— Мы занимаемся с детьми 
всего полтора часа в неде-
лю, по воскресеньям. Свой 
график добровольцы со-
ставляют сами. Единствен-
ное — нужно быть психо-
логически готовым к тому, 
что у кого-то из детей раз-
бита бровь, у кого-то пере-
бинтована голова. Ведь мы 
работаем в отделении че-
люстно-лицевой хирургии… 
А главное — нужно быть об-

щительным и любить 
детей.

Вера ШАРАПОВА

Сайт движения 
«Даниловцы»: 
danilovcy.ru

Детям в больницах 
важна поддержка 
добровольцев

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Многих людей 
с особенностями 
здоровья можно 
вернуть к активной 
жизни
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Водитель 
в Коптеве 
предъявил 
поддельные права

На улице Клары Цеткин 
госавтоинспекторы остано-
вили автомобиль «Шкода 
Октавия». 25-летний муж-
чина, находившийся за ру-
лём, предъявил водитель-
ское удостоверение, кото-
рое у полицейских вызвало 
подозрения. Проведённое 
исследование показа-
ло, что документ — под-
делка. Как сообщили в 
пресс-службе УВД по САО, 
в отношении водителя воз-
буждено уголовное дело. 
Он находится под подпи-
ской о невыезде.

Жителя Ховрина 
ограбили в храме

В полицию района Хов-
рино обратился восемнад-
цатилетний молодой че-
ловек. Он сообщил, что у 
него похитили сумку пря-
мо в храме во время бо-
гослужения. В сумке была 
банковская карта. До того 
как 29-летнего подозрева-
емого задержали на Лево-
бережной улице, он успел 
снять с карты 6,5 тыс. руб-
лей. 

Таксист распылил 
перцовый 
баллончик в лицо 
оппоненту

Автовладелец, паркуя 
свой автомобиль в районе 
Аэропорт, нечаянно заго-
родил проезд такси. После 
словесной перепалки так-
сист подошёл к мужчине и 
распылил ему в лицо газо-
во-перцовую смесь, после 
чего уехал. 

В пресс-службе полиции 
сообщили, что 37-летнего 
злоумышленника задер-
жали на Электролитном 
проезде. Сейчас он нахо-
дится под подпиской о не-
выезде.

Эльвира ЯКУПОВА

ХРОНИКА М
ужчина, 
в ы с к а -
к и в а ю -
щий пе-
ред про-

хожими и распахиваю-
щий плащ, под которым 
ничего нет, давно стал 
героем солёных анекдо-
тов. Но в действительно-
сти от такой встречи мож-
но испытать настоящий 
стресс. Недавно такой 
товарищ обнаружился в 
Молжаниновском районе. 
Врач-психиатр Илья Гер-
нет рассказал, как лучше 
вести себя, столкнувшись 
с эксгибиционистом.

Одет вполне 
прилично

Недавно в социальной 
сети жители Молжани-
новского района бурно об-
суждали происшествие: 
неизвестный мужчина, 
стоя на остановке «Чер-
кизово», спустил джинсы. 
Проходившая мимо де-
вушка поспешила уйти, а 
потом рассказала об этом 
в Интернете, чтобы преду-
предить соседей. 

«Ему было лет 40-45, вы-
сокий, седовласый. Одет 
был вполне прилично… 
Никогда бы не подумала, 
что это извращенец, если 
бы сама не увидела», — на-
писала она.

— Причины асоциаль-
ного поведения эксгиби-
циониста чаще всего свя-
заны с детскими травма-
ми, неблагополучной 
ситуацией в семье. Муж-
чины с такими психи-
ческими отклонениями 
обычно не могут выстро-
ить здоровые отношения 
с женщинами, — говорит 
Илья Гернет. — Напугать, 

вызвать шок и насладить-
ся произведённым эффек-
том — это именно то, чего 
добивается эксгибицио-
нист.

Не нужно 
смеяться

— Эксгибиционисты 
по природе трусливы и 
не уверены в себе, поэто-
му своими жертвами они 
выбирают чаще всего мо-
лодых женщин и детей, 
предпочитают показы-

ваться в малолюдных ме-
стах, — продолжает спе-
циалист. — Такие люди 
крайне редко переходят 
к активным действиям, 
обычно не пытаются всту-
пить в контакт, но всё же 

могут быть потенциально 
опасными.

При встрече с эксгиби-
ционистом не нужно всту-
пать с ним в диалог, ругать-
ся, смеяться над ним или 
фотографировать, снимать 

на видео. Лучше просто как 
можно скорее уйти.

— Говорить что-то пси-
хически больному чело-
веку бесполезно: он жи-
вёт в искажённой реаль-
ности — крик, оскорбле-
ния, смех могут вызвать у 
него агрессию, — говорит 
Илья Гернет. — Если экс-
гибициониста повстречал 
ребёнок, нужно спокой-
но объяснить, что есть та-
кое заболевание, расска-
зать о базовых правилах 
безопасности, но не за-
острять внимание на этой 
ситуации.

Вплоть 
до уголовной 
статьи

В полиции САО напом-
нили, что действия экс-
гибиционистов класси-
фицируются как адми-
нистративное правона-
рушение, если свидетелем 
непрошеного стриптиза 
стал взрослый человек. За 
обнажение перед несовер-
шеннолетними наступа-
ет уголовная ответствен-
ность с наказанием вплоть 
до лишения свободы. 

— Если вы повстреча-
лись с эксгибиционистом, 
позвоните по номеру 102, 
расскажите, что произо-
шло, по какому адресу, 
опишите, как выглядел 
этот человек. Не стоит пы-
таться задержать его само-
стоятельно, — предупре-
дили полицейские. 

Эльвира ЯКУПОВА

Больные люди

Напугать, вызвать шок 
и насладиться эффектом — 
именно этого добиваются 
подобные люди

Как реагировать на выходки эксгибиционистов

Савёловская межрай-
онная прокуратура завер-
шила расследование уго-
ловного дела в отношении 
37-летнего ранее судимо-
го жителя Воронежской 
области. Он обвиняется 
в крупном мошенниче-

стве, совершённом груп-
пой лиц по предваритель-
ному сговору.

В октябре прошлого 
года обвиняемый и его 
знакомый встретили на 
улице Врубеля незнако-
мую им пятнадцатилет-
нюю девочку. Завязав с 
подростком разговор, 
злоумышленник сооб-

щил девочке, что вла-
деет экстрасенсорными 
способностями и может 
предвидеть будущее, а 
его сообщник подтвер-
дил наличие дара. Затем 
«экстрасенс» сообщил, 
что у отца девочки есть 
серьёзные финансовые 
проблемы, а на всю се-
мью наведена порча. Что-

бы снять проклятие, тре-
буется провести особый 
ритуал, а для этого нуж-
но принести из дома все 
деньги и украшения.

Испуганная девочка по-
шла домой, собрала более 
1,8 млн рублей и ювелир-
ные изделия общей сто-
имостью более 500 тыс. 
рублей, а затем передала 

их злоумышленнику для 
проведения ритуала. По-
лучив ценности, мужчи-
ны скрылись.

Уголовное дело о мо-
шенничестве направле-
но в суд. Обвиняемый на-
ходится под стражей. Дело 
второго подозреваемого 
рассматривается отдельно. 

Нина КОТОВСКАЯ

ГРОМКОЕ ДЕЛО

В районе Сокол лжеэкстрасенсы выманили 
у подростка 2 миллиона рублей

Читайте районные газеты в Интернете 
 Аэропорт — petrovskipark.ru
 Беговой — yamskoyepole.ru
 Бескудниковский — nashebeskudnikovo.ru
 Войковский — rayonnaya-nedelya.ru
 Восточное Дегунино — deguninskievesti.ru
 Головинский — golovinskievesti.ru

 Дмитровский — dmitrovets.ru
 Западное Дегунино — zap-degunino.ru
 Коптево — gazetakoptevo.ru
 Левобережный — leviy-bereg.ru
 Молжаниновский — 

    molzhaninovskievesti.ru

 Савёловский — savelovskiyposad.ru
 Сокол — sokolgazeta.ru
 Тимирязевский — 

    razumovskiyvestnik.ru
 Ховрино — nashehovrino.ru
 Хорошёвский — horoshevka-gazeta.ru
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Все 
новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

Се
рг

ей
 К

ор
су

н



11СЕВЕР СТОЛИЦЫ    №9 (527) март 2021 ЖКХ

Н
а сайте Ре-
гиональной 
программы 
к а п и та л ь-
ного ремон-

та работает новый сервис, 
который позволит узнать, 
какие работы планируют 
проводить в следующем 
году в том или ином доме.

Введите адрес
Любовь Цырк унова 

вместе с мужем и тремя 
детьми живёт в старой пя-
тиэтажке на ул. Асеева, 8, 
в районе Аэропорт. В сле-
дующем году их дом как 
раз ждёт капремонт.

Вводим в поисковой 
строке «Асеева», дальше 
сервис предлагает выбрать 
дом, нам нужен 8-й. Сра-
зу открывается список ра-
бот, планируемых на 2022 
год. Тут 14 пунктов, в том 
числе обновление фасада, 
окон, подвалов, подъез-
дов, систем подачи воды, 
газа, электричества.

— Нашей пятиэтажке 
срочно требуется обнов-
ление, ей почти 60 лет, 
кап ремонта не было, — 
поясняет Любовь Цырку-
нова. — А здесь останут-
ся жить мои дети, когда 
подрастут.

Уже 
проголосовали

По словам Любови Цыр-
куновой, их дом подклю-
чён к электронной плат-
форме «Электронный 
дом», собственники уже 

провели онлайн-собра-
ние и проголосовали за 
нужные им работы.

— Причём многие по-
считали, что менять в 
доме нужно всё, — добав-
ляет Любовь. 

По её словам, многие 

соседи просили прове-
сти капремонт за один-
два года.

— Лучше нам сделают 
всё за один-два года, чем 
растянут на 10-15 лет, — 
заявляет жительница.

Выберите 
старшего по дому

Как пояснил консуль-
тант отдела ЖКХ управы 
района Аэропорт Алек-
сандр Саникидзе, Интер-
нет не единственный спо-
соб получить информацию 
о капитальном ремонте. О 
предстоящих работах жи-

тели должны узнать не поз-
же чем за полгода.

— Мы развешиваем объ-
явления, в которых ин-
формируем, что нужно 
провести общее собрание 
собственников и решить, 
каким системам дома тре-
буется обновление, — го-
ворит он.

Александр Саникидзе 
посоветовал перед собра-
нием определить старшего 
по дому, потому что после 
окончания ремонта ему 
предстоит принимать вы-
полненные работы.

Если поиск не выдаёт 
информацию по нужно-
му адресу, значит, ремонт 
в следующем году прово-
дить не будут. Когда его 
планируют начать, можно 
узнать с помощью основ-
ного поисковика на сайте 
Региональной программы 
капремонта.

Михаил КОФАНОВ

Адрес интернет-сервиса: 
repair.mos.ru/short

Многие 
просят не 
растягивать 
и поменять 
все системы 
за год-два

Интернет-сервис позволит узнать, какие работы запланированы на следующий год

02
29

Будет ли капремонт в 2022-м?

Пятиэтажка на улице Асеева. 
Капремонт будет как раз в 2022-м

Ан
др

ей
 Д

м
ы

тр
ив



12 №9 (527) март 2021   СЕВЕР СТОЛИЦЫ

З
ачем люди идут зани-
маться спортивными 
бальными танцами и 
где искать пару для за-
нятий, рассказал мно-

гократный победитель чемпио-
натов Российского танцевального 
союза, тренер и житель Хорошёв-
ского района Николай Калинин.

1  Какие есть 
направления?

В спортивных бальных танцах 
два направления — европейское 
и латиноамериканское, в каждом 
по пять танцев.

— Если хотите научиться тан-
цевать для себя, то не обязатель-
но знать все десять танцев, мно-
гие педагоги преподают только 
шесть, — отметил Николай. — 
Однако для соревнований необ-
ходимо знать программу полно-
стью. Также, изучая несколько 
танцев одного направления, вы 
сможете лучше понимать каждый 
из них. Например, взяв несколь-
ко уроков вальса, вы почувству-
ете, насколько лучше стал ваш 
фокстрот, потому что танцор пе-
реносит информацию, получен-
ную на уроке, и на другие танцы.

2  Нужны ли 
специальные 
костюмы?

Для занятий на любительском 
уровне для мужчины достаточно 
брюк и рубашки, а для женщи-
ны — платья. Также понадобят-
ся туфли либо джазовки. Для вы-
ступлений нужен костюм. Тан-
цоры латиноамериканского на-
правления более свободны в его 

выборе: женщины могут быть в 
платьях разной длины и кроя, а 
мужчины — в рубашках, водо-
лазках или пиджаках. При этом 
танцоры европейского направле-
ния должны быть обязательно во 
фраках и в платьях в пол.

— Изначально фрак у мужчин 
мог быть только чёрным. Револю-
ция в мужских костюмах произо-
шла всего несколько лет назад: на 
паркет в сером фраке вышел мно-
гократный чемпион Домен Кра-
пец, и жюри не сняло его с сорев-
нований, ему даже удалось дойти до 
финала, — рассказал Николай. — 
Теперь и другие танцоры надевают 
фраки разных расцветок и фактур.

3  Как найти 
партнёра?

Пары часто образуются в про-
цессе занятий, юным танцорам 
партнёров назначают преподава-
тели или ищут через Интернет.

— А ещё вы можете прий ти на 
урок со своей второй половинкой 
или с другом, так как танцы — от-
личный способ провести время, — 
говорит Николай. — На моих заня-
тиях, если не хватает партнёров, я 
сам встаю с ученицей в пару. К со-
жалению, бальные танцы в клас-
сическом понимании невозмож-
но танцевать в одиночку, потому 
что парность — главная их идея.

4 Чувство ритма 
обязательно?

Если у вас нет чувства ритма, 
то танцами заниматься не толь-
ко можно, но и нужно.

— У меня в детстве тоже была 
такая проблема, и я её преодо-
лел. Тренер поможет начинаю-
щему танцору в развитии чувства 
ритма, и со временем вы сможете 
не только красиво двигаться, но 
и владеть телом настолько, что-
бы рассказывать своим танцем 
какую-то историю, — рассказал 
Николай.

5  В каком возрасте 
начинать?

В любом, но для профессио-
нальной карьеры лучше начи-
нать в шесть-восемь лет.

— Дети более пластичны, им 
проще поставить движения, чем 
взрослым. Никакая специальная 
подготовка не нужна — всё мож-
но освоить в процессе обучения. 
В танцах самое главное — полу-
чать от них удовольствие, — от-
метил тренер.

Мария 
ГОРБУНОВА

СПОРТ

Нет чувства ритма — 
танцуй!

В Коптеве 
пройдут 
соревнования 
по плаванию

Центр физической куль-
туры и спорта САО г. Мо-
сквы 21 марта приглаша-
ет на окружные соревно-
вания по плаванию лиц с 
ограниченными возможно-
стями здоровья. Они прой-
дут в бассейне «Академи-
ческий» (Б.Академическая 
ул., 77а, стр. 3). К участию 
приглашаются мужчины 
и женщины с нарушени-
ями зрения или пораже-
нием опорно-двигатель-
ного аппарата. В каждой 
команде должно быть по 
шесть человек одной воз-
растной категории: 18-30 
лет, 31-45 лет и 46-65 лет. 
С собой нужны паспорт и 
справка медико-социаль-
ной экспертизы, а также 
допуск врача. Начало в 
10.45, регистрация участ-
ников с 10.20.

Тел. (499) 905-5468.

«Орбита» 
проводит 
фитнес-
марафон

Центр до-
суга и спор-
та «Орбита» 
приглаша-
ет принять 
участие в 
б е с п л а т -
ном фитнес-марафоне 
«SOTKA: 100-дневный 
воркаут». Проект помо-
жет похудеть и приобре-
сти полезные привычки 
благодаря видеокурсам 
с физическими упражне-
ниями и полезной инфор-
мацией о питании и орга-
низации дня.

Принять участие в мара-
фоне можно на официаль-
ном сайте 100.workout.su
либо скачав бесплатное 
мобильное приложение 
SOTKA.

Разминаем 
суставы онлайн

Центр физической куль-
туры и спорта САО разме-
стил на своём YouTube-ка-
нале видеозапись сустав-
ной разминки. Её можно 
выполнять перед основ-
ной тренировкой, чтобы 
разогреть связки и суста-
вы, не травмируя их.

Мария ГОРБУНОВА

СПОРТАФИША
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Задавайте вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(499) 647-6831
info@saonews.ru 
redaktor-2017@yandex.ru

Пять вопросов об одном из самых 
эффектных видов спорта

Если нет чувства 
ритма, то танцами 
заниматься не только 
можно, но и нужно

Смотреть 
здесь

Николай Калинин — многократный победитель 
чемпионатов Российского танцевального союза
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Все новости округа
ежедневно на сайте 

severstolici.ru
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Требуется оператор колл-центра
Редакция приглашает на работу оператора 

колл-центра. 
Обязанности: приём обращений читателей по 

телефону, внесение информации в базу данных. 
Требования: хорошая грамотность, 

дисциплинированность, стрессоустойчивость. 
Опыт от полугода. Полная занятость, 9.30-17.30. 

Оплата по договорённости. 
Резюме присылать на redaktor-2017@yandex.ru

В 
Москве изме-
нились пра-
ви ла оказа-
ния социаль-
ной помощи на 

дому. Бесплатных услуг 
стало больше. Но предо-
ставляют их тем, кто дей-
ствительно нуждается. О 
новых стандартах расска-
зали в Управлении соци-
альной защиты населе-
ния САО.

Услуги бесплатны
Социа льный работ-

ник Светлана Романова 
несколько раз в неделю 
приходит к одинокой жи-
тельнице Хорошёвского 
района Татьяне Никола-
евне с улицы Поликар-
пова. Готовит ей супы, 
вторые блюда, сопрово-
ждает на прогулку, по-
могает сменить постель-
ное бельё и принять ван-
ну, оформить доставку 
продуктов через интер-
нет-магазин. Помощь для 
пенсионерки бесплатная. 
Раньше, по словам заме-
стителя заведующей фи-
лиалом «Хорошёвский» 
ТЦСО «Беговой» Ольги 
Салевой, все эти услуги 
были платными.

Теперь они входят в га-
рантированный перечень 
бесплатных услуг соцра-
ботников для граждан 
ряда категорий.

— Прежде соцработни-
ки по большей части по-
купали и приносили про-
дукты. Сейчас доставку 
продуктов осуществляют 
коммерческие фирмы, а 
соцработники больше за-

нимаются с людьми, ока-
зывают необходимые им 
услуги, — подчёркивает 
Ольга Салева.

Помогут одеться, 
постирать

По новым нормам соци-
альные службы оказыва-
ют помощь, которая нуж-
на человеку в его конкрет-
ном случае. Если он не мо-
жет сам постирать бельё 
или приготовить еду — по-
могут в стирке и пригото-
вят обед. А раньше это был 
стандартный набор услуг 

для всех, кто получает соц-
обслуживание на дому.

— Список бесплатных 
услуг в рамках индивиду-
альных программ обслу-
живания расширился. Это 
еженедельная и ежемесяч-
ная уборка квартиры, по-
мощь при одевании, про-
ведение гигиенических 
процедур — всего 21 ус-
луга, — отметили в УСЗН. 

Получить эти услу-
ги при соблюдении ряда 
условий могут одинокие 
пожилые люди и люди с 
инвалидностью, ветера-
ны Великой Отечествен-

ной войны, блокадники, 
малоимущие и граждане 
ряда других категорий.

Как оформить?
Для оформления соци-

ального обслуживания на 
дому нужно обращаться 
в любой центр госуслуг 
«Мои документы».

От одинокого москвича 
требуются только заявле-
ние и паспорт.

— От москвичей, жи-
вущих в семье или име-
ющих близких родствен-
ников, нужны документы, 

подтверждающие доходы 
членов семьи. Нужно так-
же пояснить обстоятель-
ства, по которым те не мо-
гут выполнять обязанно-
сти по уходу за своим род-
ственником, — уточнили 
в УСЗН САО.

Через несколько дней 
после подачи заявления на 
дом придёт социальный 
инспектор, чтобы устано-
вить, что человек может 
делать сам, а в чём ему не-
обходима помощь. Затем 
определяют перечень со-
циальных услуг, в которых 
нуждается подопечный.

Если Управление соц-
защиты примет поло-
жительное решение о 
признании гражданина 
нуждающимся в соцоб-
служивании, то для него 
составят индивидуальную 
программу предоставле-
ния социальных услуг и 
закрепят за ним соцра-
ботника.

Анна 
ФОМИНА

Управление социальной защиты 
населения САО: 
Дубнинская ул., 26, корп. 1, 
тел. (499) 900-4233. 
Эл. почта: uszn-sao@mos.ru

От 
одинокого 
москвича 
требуются 
заявление 
и паспорт

На прогулку 
с соцработником

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Во дворе 
на Весенней 
может 
появиться знак 
«Жилая зона»

Между домами 8 
и 10 на Весенней 
улице есть 

проезжая часть, но нет 
тротуара с обеих сторон 
дороги. Можно ли сделать 
тротуар, так как приходится 
ходить по проезжей части?

Анна Семёновна,
Весенняя ул., 8

— Сделать тротуар по 
данному адресу не полу-
чится, потому что нет сво-
бодных земельных участ-
ков без зелёных насажде-
ний. А вырубать деревья 
никто не разрешит, — со-
общили в управе района 
Западное Дегунино.

Найти выход из ситуа-
ции можно с помощью 
установки знака «Жилая 
зона», который ограничи-
вает скорость движения 
транспорта по дворовой 
территории до 20 км/ч и 
даёт приоритет в движе-
нии пешеходам.

— Необходимо обраще-
ние одного жителя или 
коллективное обращение 
в управу с просьбой уста-
новить знак. После этого 
мы направим информа-
цию в окружную комис-
сию по безопасности до-
рожного движения. Ко-
миссия рассмотрит этот 
вопрос и примет реше-
ние, — уточнили в управе.

Анна 
ФОМИНА

Управа района Западное 
Дегунино: Дегунинская ул., 1, 
корп. 1, 
тел. (499) 487-7036. 
Эл. почта: 
sao-wdeg@mos.ru

Помощь на дому 
оказывают 
по новым 
стандартам

Ищите «Север столицы» 
в социальных сетях!
«ВКонтакте» — vk.com/severstolizy
«Фейсбук» — www.facebook.com/Север-
Столицы-590623834478807
«Твиттер» — www.twitter.com/severstolizy
«Инстаграм» —  www.instagram.com/
sever_stolizy

Новости, фото, видео, конкурсы, 
призы, приколы 
от любимой газеты —
каждый день 
в вашей ленте!

Бесплатных услуг стало больше, 
но предоставляют их тем, 
кто действительно нуждается
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В 
центре содей-
ствия семей-
ному воспита-
нию «Петров-
ский парк» на 

Красноармейской улице 
сегодня живут 35 детей, 
оставшихся без родите-
лей. Самому младшему 
— несколько месяцев, са-
мому старшему — семь 
лет. Большинство малы-
шей имеют инвалидность. 
Но даже такой диагноз, как 
синдром Дауна, не меша-
ет малышам играть в спек-
таклях, которые ставят в 
местной театральной сту-
дии «Солнечные зайчики».

О такой работе 
мечтала с детства

Старший воспитатель 
центра Мария Емелья-
ненко рассказала, что 
она всегда хотела со-
здать театральную сту-
дию. И в сентябре про-
шлого года, как только 
пришла работать в «Пе-
тровский парк», осуще-
ствила свою мечту. 

Работу педагог начала 
с индивидуального зна-
комства с каждым юным 
артистом.

— Вместе с психологом, 
дефектологом и логопе-
дом мы рассказывали де-
тям сказку «Теремок», ко-
торую решили поставить, 
и пытались выяснить, кто 
из героев им больше нра-
вится, — говорит Мария. 
— Так и распределили 
роли.

Не мог даже 
сидеть, 
а теперь танцует

Мария сразу решила за-
действовать в спектакле 
одного из воспитанников 
— Андрюшу.

— Он поступил в центр 
содействия семейному 
воспитанию в два года, 
— говорит старший вос-

питатель. — Не мог даже 
самостоятельно сидеть, ел 
только протёртую пищу. 
Его диагноз «синдром Да-
уна» был осложнён мно-
жественными органиче-
скими поражениями. Но 
наши специалисты прове-
ли большую работу, и те-
перь в свои пять лет Ан-
дрюша — сообразитель-
ный, подвижный ребё-
нок, любит танцевать и 
активно участвует в жиз-
ни центра. Теперь наша 
мечта — найти ему новых 
родителей.

Мальчик пока не гово-
рит, но прекрасно может 
выражать свои эмоции с 
помощью жестов и мими-
ки. А ещё он хорошо по-
нимает, что говорят ему.

— Когда я перепутала 
очерёдность выступления 
артистов, Андрей тут же 
стал привлекать моё вни-

мание, пытаясь сообщить, 
что сейчас должен выхо-
дить на сцену именно он, 
— говорит Мария.

Развивается речь
— Вообще, все участни-

ки театральной студии по-
нимают свою роль, слы-

шат меня и знают, что им 
нужно делать, — объясняет 
Мария. — У «солнечного» 
ребёнка могут быть очень 
пластичные руки, вырази-
тельные глаза и  какие-то 
особые движения.

Благодаря спектаклю 
у детей ускоряется раз-
витие, в том числе речи. 
Так, двухлетняя Аня, ко-
торая раньше произноси-
ла лишь отдельные звуки, 
однажды на репетиции 
вдруг чётко повторила за 
воспитателем слово «да».

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

РОДИТЕЛЯМ

На сцене — 
особенные дети

У «солнечных» детей могут 
быть пластичные руки 
и выразительные глаза

Как 
справиться 
с ленью

Как заставить 
себя что-то де-
лать? Нет, на 

работу я хожу, детьми 
занимаюсь, домашние 
обязанности на мне, а 
вот на всё необязатель-
ное вроде спорта или 
курсов иностранного 
языка не хватает моти-
вации.

Мария, район Ховрино

Отвеча-
ет психо-
лог семей-
ного цен-
т ра САО 
Анастасия 
Богданова:

— Ког-
да хрома-
ет мотива-
ция, выделите для себя 
положительные момен-
ты задачи и сконцентри-
руйтесь на них. Напри-
мер, если не хочется с 
утра выгуливать собаку, 
напомните себе, что пол-
часа пребывания в пар-
ке дадут заряд бодрости 
и улучшат самочувствие.

Если вам покажется, 
что сложно найти плю-
сы, придумайте награду 
за завершение скучно-
го дела. Это могут быть 
чашка кофе, приятная по-
купка.

Нежелание чем-то зани-
маться может быть след-
ствием усталости. Недо-
статок сна, неправильное 
питание и хроническое 
утомление снижают ра-
ботоспособность. В этом 
случае лень не более чем 
подсказка, что вам нужно 
восполнить жизненные 
ресурсы и позаботиться 
о здоровье.

Хроническое отклады-
вание может быть связано 
ещё и с тем, что вы не зна-
ете, с чего лучше начать. 
Так случается, если же-
ланий для самореализа-
ции много, а времени для 
их воплощения в обрез. В 
этом случае можно соста-
вить список приоритетов 
и двигаться небольшими 
шажками. 

Если эти меры не да-
дут результата, посетите 
психолога, чтобы вместе 
справиться с проблемой.

Семейный центр САО: 
Карельский бул., 5, 
корп. 1, 
тел. (495) 485-1181

НА ПРИЁМЕ 
У ПСИХОЛОГА

Создан 
единый сайт 
для приёмных 
родителей

Более подробно о жиз-
ни столичных центров со-
действия семейному вос-
питанию можно узнать на 
портале «Моя новая се-
мья» usynovi-moskva.ru.
Он объединил офици-
альные сайты всех ор-
ганизаций для детей-си-
рот и детей, оставшихся 
без попечения родите-
лей, подведомственных 
Департаменту труда и со-
циальной защиты населе-
ния г. Москвы. Полезную 
информацию для себя на 
портале найдут все, кто ин-
тересуется темой помощи 
детям, лишившимся роди-
тельского попечения.

АДРЕС В СЕТИ
Занятия в студии 
помогают 
особенным детям 
лучше развиваться

В центре «Петровский парк» малыши с инвалидностью 
занимаются в театральной студии
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Ж
ительни-
ца райо-
на Со-
кол ху-
дож ни-

ца Маша Рудная изучает 
землеедение. Она соби-
рает коллекцию съедоб-
ной почвы, глины и мела 
из разных стран. Недавно 
она представила результа-
ты своего исследования в 
центре творческих инду-
стрий «Фабрика». На вы-
ставке «Машару. Музей 
съедобной земли» каж-
дый желающий может бес-
платно попробовать поч-
ву на вкус.

С древних времён
— По первой профес-

сии я математик-кибер-
нетик, окончила МГУ и 
даже защитила кандидат-
скую диссертацию, — рас-
сказывает Маша. — А по 
второму образованию я 
фотохудожник и более 10 
лет занимаюсь современ-
ным искусством под псев-
донимом Машару. В 2012 
году я побывала в Нидер-
ландах в магазине, в ко-
тором продавали землю 
для еды. Меня эта тема так 
взволновала, что я заго-
релась идеей собрать об-
разцы съедобной почвы 
по всему миру. Сегодня в 
моей коллекции более 400 
видов такой земли более 
чем из 30 стран.

Геофагия — феномен 
поедания земли, глины 
и мела — существует в 
разных культурах мира с 
древних времён. По сей 
день в странах Африки, 
Азии, Южной Америки, 

в наших среднеазиатских 
республиках можно най-
ти разные виды почвы, ко-
торые продают на рын-
ках среди других съест-
ных продуктов.

Добывала 
с риском 
для жизни

Некоторые образцы 
Маша просто приобрета-
ла, а некоторые пришлось 
добывать буквально с ри-
ском для жизни.

— Например, в Нигерии 
мы с друзьями поехали 
за съедобными мягкими 
камнями, которые соби-
рают вдоль берегов мест-
ной священной реки. Нас 
остановили люди с авто-

матами наперевес: дальше 
путь нам был запрещён. 
К счастью, с нами были 
местные сопровож дающие 
и мы отделались лёгким 
испугом. А камни при-
шлось покупать на мест-
ном рынке. Вообще, они 
очень вкусные, чем-то на-
поминают вяленую рыбу. 

В России съедобная 
земля есть в Архангель-
ской, Воронежской об-
ластях.

— Мои корни из Архан-
гельской области, и я до 

сих пор помню, как ба-
бушка водила меня «на 
глины». Она у нас голубая, 
солёная. Появляется, как 
море отходит, тогда её и 
собирают. Глину исполь-
зуют для лечебных целей: 
например, для обёрты-
ваний, с водой пьют для 
очищения организма, — 
говорит художница.

Вкусно!
Опытные поедатели 

земли отмечают, что опре-

делённые виды почвы по-
могают справиться с го-
ловной или зубной болью, 
отмечают и другие целеб-
ные свойства.

– Главное — не пере-
едать и постоянно пить 
воду, чтобы не легло кир-
пичом, — говорит Маша. 
— Я сама ем — понемнож-
ку, но регулярно.

Вкусы у образцов совер-
шенно разные: каскарил-
ла с Кубы похожа на «зе-
фирку» с привкусом гли-
ны, у французской белой 
глины — кислые молоч-
ные нотки, у ампо из Ин-
донезии читаются цитрус, 
сера, древесный вкус.

Некоторые гурманы 
используют землю не от-
дельно, а в блюдах: гото-
вят пироги с глиной, па-
сту с соусом из мела.

Купить съедобную зем-
лю сегодня можно легко 
— через Интернет: цена 
за кусочек 100-200 рублей. 
Впрочем, на выставке 
«Машару. Музей съедоб-
ной земли» землю можно 
попробовать бесплатно. 
Вход свободный.

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

О своём увлечении 
Мария рассказывает 
в «Инстаграм»-аккаунте 
@masha7ru

СРЕДА ОБИТАНИЯ
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Не принесли 
очередной номер 

газеты?  
Звоните! 

Телефон отдела
доставки: 

(499) 647-6828

Землю есть будете?
Художница с Сокола собрала коллекцию образцов съедобной почвы

Некоторые гурманы готовят 
пироги с глиной, 
пасту с соусом из мела

Мария и сама ест землю — 
по чуть-чуть, но регулярно

Некоторые образцы на вкус похожи на зефир
Смотреть 
здесь

Ф
от

о 
ав

то
ра

Ф
от

о 
ав

то
ра



16 №9 (527) март 2021   СЕВЕР СТОЛИЦЫНАШИ СОСЕДИ

Д
енис Танвель из 
Левобережного 
района по про-
фессии инженер 
и переводчик с 

технического английско-
го. Хобби 31-летнего Де-
ниса — ездить по разным 
странам и осваивать там 
новые виды деятельности. 
Он попробовал себя уже в 
114 профессиях и не пла-
нирует останавливаться.

«Работа находит 
меня сама!»

Денис был вожатым в 
детском лагере в Болга-
рии, школьным учителем 
в Таиланде, строителем во 
Франции, сажал сосны на 
склонах гор после пожа-
ра в Корее, а во Вьетна-
ме работал барменом на 
экскурсионном корабле.

— Для меня работа в 
других странах — способ 
познать мир, — рассказы-
вает Денис Танвель.

Он побывал в 37 странах, 
но никогда специально не 
искал в Сети вакансии.

— Работа находит меня 
сама, — смеётся Денис. — 
Я путешествую автостопом. 
И например, в США как-то 
рассказал водителю, кото-
рый меня подвозил, о сво-
ём увлечении и о том, что 
мой друг когда-то именно в 
этих краях работал на фер-
ме. Потом я спросил, не зна-
ет ли он такие фермы, где 
требуются работники? А он 
мне в ответ: «Да я сам на та-
кой тружусь!» Так я и про-
работал там вместе с ним 
целый месяц.

Жильё 
прилагается

Часто работодатели не 
только платят Денису за 
труд, но и предоставля-
ют жильё. Именно так 
произошло в Марселе.

— Я подрабатывал там 
уличным музыкантом — 
играл на гитаре, — рас-
сказывает путешествен-
ник. — Вдруг ко мне по-
дошёл человек и спросил, 
не хочу ли я поработать 
промышленным альпи-
нистом: нужно поменять 
черепицу на крыше дома. 
Такого опыта у меня не 
было, но я умел пользо-
ваться горным страховоч-
ным оборудованием. Я со-
гласился, и мне предоста-
вили квартиру прямо под 
той самой крышей, чере-
пицу на которой мы ме-
няли. За месяц заплатили 
около тысячи евро.

По словам Дениса, ещё 
не было места, где он не 
смог бы устроиться на ра-
боту. Заработать, напри-
мер, играя на гитаре, мож-
но практически везде.

— В конце концов есть 
ещё один верный заработок 
— обнимашки, — говорит 
он. — Это когда стоишь с 
плакатом «Давай обнимем-
ся!» и обнимаешься с про-
хожими. К плакату дописы-
вал, что я путешественник, 
и если кому-то понравились 
обнимашки, то можно мне 
что-то пожертвовать. Осо-
бенно было трогательно, 
когда родители давали мне 
обнимать своих деток или 
подходили расстроенные 
люди, которые потом на-
чинали улыбаться.

Мечты о северной 
морошке

Своей самой экзотиче-
ской работой Денис счи-
тает ловлю осьминогов в 
Южной Корее.

— На маленьком остров-
ке я поселился в доме 
местного рыбака, — рас-
сказывает Денис. — Мы 
вставали в четыре часа 
утра, заготавливали рыбу 
— приманку для осьми-
ногов, потом вместе с хо-
зяином и его женой ста-
вили ловушки в море. В 

мои обязанности входи-
ло выбрасывать их в воду 
в нужных местах. Через 
три дня мы возвращались 
и поднимали ловушки. В 
каждой обычно был один 
осьминог и много другой 
живности — морские звёз-
ды, угри, окуни. За работу 
тогда мне заплатили 1450 
долларов.

В будущем Денис Тан-
вель хочет поработать 
сборщиком апельсинов 
в Австралии, пастухом 
овец в Ирландии, занять-
ся рыбным промыслом в 
Норвегии. А ещё мечтает 
отправиться на сбор мо-
рошки на север России. 
Ведь там придётся жить 
в настоящем ненецком 
чуме, а это страсть как 
интересно!

Наталья 
АНОХИНА

Во Франции — строитель, 
во Вьетнаме — бармен

Самой экзотической 
работой Денис считает 
ловлю осьминогов 
в Южной Корее

Путешественник из Левобережного освоил более 100 профессий 
за границей

Новости, фото, видео, конкурсы, призы, приколы от любимой газеты —
каждый день в вашей ленте!
Заходите, подписывайтесь, комментируйте и ставьте лайки. 
Самые активные участники станут героями наших публикаций

Ищите «Север столицы» в социальных сетях!
«ВКонтакте» — vk.com/severstolizy
«Фейсбук» — www.facebook.com/Север-Столицы-590623834478807
«Твиттер» — www.twitter.com/severstolizy
«Инстаграм» —  www.instagram.com/sever_stolizy

Картина 
жительницы 
Головинского 
выставлена 
в музее

Работа жительницы 
дома на улице Лавочки-
на Татьяны Гурьяновой 
«И это всё вода» стала ча-
стью экспозиции Музея 
воды. Эта картина при-
знана лучшей работой 
на конкурсе «Экологи-
ческий щит нашего го-
рода», организованном 
«Мосводоканалом» и ин-
формационно-экологи-
ческим центром «Музей 
воды».

Картина выполнена на 
фанерном круге. На ней 
изображена девушка с го-
лубыми волосами, с ба-
бочкой в руках.

— На картине также 
есть настоящие засушен-
ные цветы, которые я за-
лила эпоксидной смолой. 
Цветы в работу я реши-
ла включить потому, что 
они являются символом 
чистоты, — рассказала 
Татьяна Гурьянова. — А 
внизу – изображение зда-
ния «Мосводоканала». 

Татьяне 59 лет, рисует 
она с детства, а с эпок-
сидной смолой работает 
уже три года.

— Сначала я делала 
украшения — кулоны и 
броши с засушенными 
цветами внутри, напри-
мер с розой. Цветы мне 
привозят с дачи подру-
ги, знающие о моём увле-
чении, — рассказала ху-
дожница. — А год назад 
я начала создавать кар-
тины. Ещё мне нравит-
ся делать декоративные 
изделия в виде среза кам-
ня, благодаря акрилу они 
могут быть самых разных 
цветов.

Мария ГОРБУНОВА

ЗНАЙ НАШИХ!

В Корее Денис сажал сосны 
на склонах гор после пожара
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В 
галерее «Парк» 
на улице Нем-
чинова 16 мар-
та откроется 
выставка «По-

лёвский человек», посвя-
щённая Тимирязевско-
му району и РГАУ-МСХА 
им. Тимирязева.

— Полёвскими местные 
жители называют людей, 
проживающих неподалё-
ку от опытных полей Ти-
мирязевской академии, 
— пояснил Никита Спи-
ридонов, куратор и руко-
водитель галереи «Парк».

Выставка позволит 
взглянуть на историю 
Тимирязевки глазами 
Алексея Андреева, с 1951 

года работавшего в ней 
штатным художником, 
а с 1991-го — художни-
ком-оформителем в поч-
венно-агрономическом 
музее им. В.Р.Вильямса, 
который входит в состав 
вуза.

— А лексей А н дре-
ев принимал участие в 
оформлении музея и его 
экспозиций, а также раз-
рабатывал символику, ге-
ральдику, плакаты и афи-

ши для Тимирязевского 
университета, — расска-
зал руководитель галереи. 
— А ещё художественные 
работы Алексея Андреева 
иллюстрировали «Атлас 
почв СССР», выпущен-
ный в 1974 году.

После смерти А лек-
сея Андреева в 1995 году 
большая часть его графи-
ческих работ была уте-
ряна. На выставке пред-
ставят уникальные экс-

понаты из фонда музея: 
фрагменты дневников ху-
дожника, эскизы и зари-
совки из жизни студентов 
и преподавателей. Напри-
мер, на одной из зарисовок 
изображены играющие в 
шахматы студенты.

Другая часть выставки 
посвящена истории рай-
она и Тимирязевки, рас-
сказанной старожилами.

— На находящихся в 
зале экранах можно уви-
деть видеозаписи наших 
бесед с местными жите-
лями и краеведами о 
Тимирязевском рай-
оне с момента его за-
стройки и до наших 
дней, — рассказал 
Никита Спиридо-
нов. — Также мож-

но будет посмотреть ко-
пии карт академии, ред-
кие фотографии района. 
Например, снимки Ти-
мирязевского лесопарка 
в разные периоды: в вой-
ну, в 60-е, 70-е, 80-е годы. 
Всем этим с нами подели-
лись жители района, ак-
тивисты и муниципаль-
ные депутаты, а что-то мы 
нашли самостоятельно.

Выставка будет откры-
та по 20 мая. Полный би-
лет — 100 рублей, льгот-
ный — 50 рублей.

Мария 
ГОРБУНОВА

Галерея «Парк»: 
ул. Немчинова, 12, 
тел. (499) 977-0044. 
Сайт: 
gallery-park.ru

Полёвскими называют тех, 
кто живёт возле опытных 
полей Тимирязевки

Рисовал студентов 
и преподавателей

Весенняя выставка 
на Беговой

Выставочный зал МОСХ 
(Беговая ул., 7) приглашает 
посетить выставку «Парал-
лели визуального восприя-
тия. Грани весны». На ней 
свои работы представили бо-
лее 80 современных худож-
ников, каждый из них рабо-
тает в своём стиле и на свою 
тематику, и их работы связа-
ны только темой весны и про-
буждения природы. Выстав-
ка открыта до 19 марта. Вход 
свободный, при себе нужно 
иметь маску и перчатки.

Тел. (495) 945-2995

Песни и романсы 
в Войковском

Центральная библиотека 
№21 (ул. Клары Цеткин, 11) 
приглашает всех желающих 
19 марта в 18.00 на вокаль-
ный концерт ансамбля Per 
accidens, состоящего из вы-
пускников Академии хоро-
вого искусства им. В.С.По-
пова. Они исполнят песни и 
романсы разных эпох. Вход 
свободный. С собой нужно 
принести средства индиви-
дуальной защиты.

Тел. (499) 159-9088

Мастер-класс 
от «Ходынского 
поля»

Парк «Ходынское поле» 
приглашает всех желаю-
щих на мастер-класс в он-
лайн-форма-
те. На нём 
участникам 
предлагают 
сделать пё-
рышки в тех-
нике макра-
ме. Для мастер-класса по-
надобятся шпагат или верёв-
ка для макраме, ножницы, 
а также палочка или ветка, 
на которую перья можно по-
весить, и бусины для укра-
шения.

Видеозапись мастер-клас-
са можно найти на стра-
нице парка в социальной 
сети «ВКонтакте» vk.com/
parkkhodynka.

Мария ГОРБУНОВА

АФИША

Отважную белочку за-
печатлела в парке Север-
ного речного вокзала фо-
тограф-любитель Ольга 
Бакаева. Зверёк не боял-
ся человека, наоборот, с 
интересом поглядывал, 
будто выпрашивая уго-
щение. И он лакомство, 
конечно, получил.

— Зимой белкам труд-
но добывать корм, и они 
охотно принимают по-
мощь человека, — гово-

рит житель Дмитров-
ского района основатель 
Музея соколиной охоты 
Константин Соколов. — 
А весной важно помогать 
этим грызунам потому, 
что они выкармливают 
детёнышей.

Белку можно кормить 
несолёными и нежаре-
ными семечками, кусоч-
ками яблока или морко-
ви, сушёными грибами и 
любыми орехами, кроме 
миндаля.

Алексей ТУМАНОВ

СТОП-КАДР

Белка-попрошайка 
отобедала 
в парке на Речном

В галерее «Парк» покажут работы бывшего штатного художника 
Тимирязевки

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Все новости округа
ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

Приложение — 

это быстрый доступ

 к информации о событиях 
в округе,
интересным статьям 
о жителях САО,

 афише на выходные,

 электронному архиву 
газеты 
«Север столицы».

НОВОСТИ ОКРУГА 
в бесплатном мобильном приложении 

«Север столицы» для смартфона!

СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ 

ПРИЛОЖЕНИЕ

В Google Play: В App Store:

Алексей Андреев — 
искусный график, 
посвятивший свою 
жизнь Тимирязевке
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Н
адежда Баб-
кина расска-
зала в интер-
вью о своей 
автобиогра-

фической книге «Модная 
народная», которая вышла 
вскоре после 70-летнего 
юбилея артистки, а также 
затронула многие другие 
глубоко личные моменты.

Рассказ 
от первого лица
— Надежда Георгиевна, 
откройте тайну: почему вы 
всё-таки решились написать 
автобиографию? Многим 
кажется, что они про вас 
всё знают.

— Когда мне показали, 
что обо мне пишут, что 
говорят, что придумыва-
ют, я решила: наверное, 
надо от первого лица всё 
рассказать. Просто сама 
себе сказала: «Надя, пора 
начинать!» И вот, отдыхая 
на Алтае, я наговарива-
ла на диктофон свои вос-
поминания. Первыми 

слушателями этих запи-
сей были мои подруги. И 
многие вещи, которые они 
услышали, их удивили. Я 
ничего не таила — просто 
не было повода, чтобы это 
рассказать.
— Получается, в книге вы 
всё честно о себе поведали?

— Я решила рассказать 
так, как есть, не приду-
мывая и не приукраши-
вая. Поэтому книга — это 
исповедь моя. Для тех, кто 
хочет больше узнать о На-
дежде Бабкиной, которая 
родилась в глухой деревне 
в Астраханской области.
— Вы оттуда?

— Да, я южанка, каза-
чья дочь! 

Осталась 
в Москве на спор
— Про детство в книге тоже 
есть?

— Конечно. И оно у меня 
было счастливым. На мой 
взгляд, у меня было всё: и 
куклы, и другие игруш-
ки. И книжки читали, и 
сказки рассказывали, и 
ярмарки проводили… Дет-
ство было замечательным! 
И вообще, обижаться на 
жизнь я не могу и не буду 
никогда. То время сдела-
ло нас людьми: мой брат 
стал генералом, а Надя 
Бабкина — народной ар-

тисткой. Мне иногда го-
ворили: «Ой, всё по бла-
ту!» Какой блат? Я оказа-
лась в Москве в 21 год, и у 
меня была некая шокоте-
рапия: до этого момента я 
никогда не бывала в сто-
лице. Но я поспорила со 
своей подругой, что оста-
нусь здесь, и вот большую 
часть жизни живу в Мо-
скве, а не там, где я роди-
лась. Но связь с родным 
краем я поддерживаю.
— Человеку, который пишет 
свою биографию, приходит-
ся заново переживать свои 
эмоции — как положитель-
ные, так и отрицательные. 
Сложно было возвращаться 
к воспоминаниям?

— Возвращаться к вос-
поминаниям необходимо. 
Бессмысленно отрекаться 
от того, что происходило 
в твоей жизни, но можно 
что-то переосмыслить. Я 
для себя это уже сделала... 
Сейчас вы меня, наверное, 
спросите, что именно я пе-
реосмыслила?
— Да, вы угадали!

— Практически всё! И 
постоянно продолжаю это 
делать. Мы сейчас с вами 
поговорим, я приду до-
мой, вечером буду думать 
и решу, что, например, я 
ещё вот это не рассказала, а 
здесь лучше было бы отве-
тить иначе… К этому надо 

ЗВЁЗДНЫЕ ЛЮДИ

Народная артистка — о своём детстве 
и о позитивном настрое

Надежда Бабкина: 
Мне хочется 
нравиться мужчинам!

Кто-то скажет: 
«Ничего себе 
ты сказанула!» 
А что стесняться?

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(499) 647-6831
info@saonews.ru 
redaktor-2017@
yandex.ru

Не принесли 
очередной 
номер 
газеты?  
Звоните! 

Телефон отдела
доставки: 

(499) 647-6828
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относиться философски. 
Мы же становимся стар-
ше, становимся другими 
и многое переосмыслива-
ем. И это нормально, так 
и должно быть.
— Вы как-то сказали, что 
имя и судьба человека вза-
имосвязаны. Ваше имя вам 
как-то помогало в жизни? 

— Имя мне до сих пор 
помогает идти вперёд и 
не сдаваться. И я никог-
да не сдамся — что бы ни 
происходило! Перед вами 
— светлая Надежда! Сей-
час кто-то скажет: «Ниче-
го себе ты сказанула!» А 
что стесняться? Сам себя 
не похвалишь — никто не 
похвалит! (Смеётся.) Надо 
себя оценивать положи-
тельно. Каждый человек 
носит своё имя и его от-
рабатывает, раз оно ему 
дано. Просто надо про-
читать, что означает его 
имя, повнимательнее от-
нестись к своему имени 
и к фамилии. У меня, на-
пример, она потрясающая: 
бабки — на! (Смеётся.)

Многому 
научилась 
у Зыкиной
— В прошлом году вы от-
метили юбилей, в этом году 
ваш ансамбль «Русская 
песня» отмечает 45-летие. 
Как зарождался этот кол-
лектив?

— Ансамбль наш зарож-
дался в общежитии Гне-
синки, поскольку мы все 
были иногородними. Се-
годняшние наши солисты 
тоже представляют раз-
ные регионы. Все пусти-
ли корни, детей понаро-
жали… Вот так и живём, 
и поём… Надеюсь, что мы 
сможем отметить эту дату, 
но пока о планах не буду 
говорить.
— Кого вы считаете своими 
учителями?

— Людмила Зыкина, 
Ольга Воронец, Лидия 
Русланова и другие вели-
кие артистки — все эти 
певицы для меня были 
учителями. Например, с 
Людмилой Зыкиной мы 
подругами не были, но хо-
рошо общались, работали 
вместе на концертах. Она 
мне говорила: «Ты рабо-
таешь первое отделение, 
а я — второе». И я безро-
потно соглашалась. А по-
том она как-то посидела 
в зале, посмотрела, как я 
работаю, и сказала: «Нет, 
ты будешь завершать те-
перь концерты наши». Я 
её очень сильно уважа-
ла и любила. Кстати, при 
всей её монументально-
сти и важности она была 

глубоко ранимым и тон-
ким человеком…

Любите себя!
— Как вам удаётся под-
держивать позитивный 
настрой?

— Каждое утро в про-
грамме «Модный приго-
вор» я и Саша Васильев го-
ворим одно и то же: люби-
те себя! Подойдите и по-
смотрите на себя в зеркало. 
Красиво же! Но, конечно, 
себе ещё надо уделять вре-
мя. И я это делаю. Не могу 
сказать, что каждый день, 
но стараюсь. Мне хочется 
нравиться мужчинам! Я 
всегда чувствую поддерж-
ку и любовь людей. Осо-
бенно ярко это было в на-

чале пандемии (Надежда 
Бабкина серьёзно перебо-
лела ковидом весной про-
шлого года. — Авт.). Вся 
страна меня поддержи-
вала. Но я узнала об этом 
потом и считаю, что это 
показатель того, что всё я 
делаю правильно. Когда 
меня спрашивают: «Надя, 
ты кто?» — я отвечаю: «Я — 
степь». 
— Почему?

— А представьте себе 
огромную степь, где растут 
тюльпаны с кулак, полынь, 
ковыль шумит, там дурма-
нящий запах — и конца и 
края не видать… Там, где-то 
за горизонтом, ты думаешь, 
что начинается океан, а там 
всего лишь небо с землёй 
сходится… И ты туда бе-
жишь по всему этому цве-
тущему и ароматному, и нет 
тесноты! Вот и для меня нет 
тесноты — ни внутри, ни в 
общении с людьми…

Беседовала Яна Невская
Фото Вадима Тараканова

(ИА «Столица»)

Когда меня спрашивают: 
«Надя, ты кто?» — 
я отвечаю: «Я — степь»

Начался Великий пост 
— для кого-то радость, 
для кого-то нелёгкое ис-
пытание. Хочется, конечно, 
«поститься постом прият-
ным», но не всегда получа-
ется. Какие ошибки мы де-
лаем чаще всего?

— Главное — понимать, 
для чего это нужно, — объ-
ясняет известный богослов 
протоиерей Олег Стеняев. 
— Цель поста не диета, а 
покаяние, то есть переме-
на ума, нашего взгляда на 
самих себя.

Но что менять человеку, 
который уже много лет в 
Церкви? Дольше молиться, 
чаще бывать в храме? Нет, 
речь именно о внутренней 
работе. Пост — время ре-
визии своих чувств, мыс-
лей, поступков.

— Многие святые кая-
лись в своих так называ-
емых достоинствах, — го-
ворит отец Олег, — они по-
нимали, что даже в осно-
ве добрых дел могут быть 
тщеславие, самолюбо-
вание. Христос — источ-
ник духовного света. Чем 
ближе к нему человек, тем 
больше недостатков он на-
чинает в себе видеть.

Однако приблизиться 
к Богу — трудная задача. 
И главной помехой здесь 
является привязанность к 
собственным грехам. Мы 
срослись с ними и порой 
их не замечаем. Например, 

гордость. Она может пре-
вратить пост в погоню за 
рекордами воздержания. 
Замахнулся человек на 
строгое соблюдение мона-
шеского устава, а потом со-
рвался и решил вообще не 
поститься. Или осуждение: 
«Вы что, в пост молоко пьё-
те?!» Старец Павел Груздев 
любил отвечать таким за-
конникам: «Лучше молоко 
пей, только кровь ближне-
го не пей».

Пост может быть напо-
каз, об этом говорил Хри-
стос: «Не будьте унылы, 
как лицемеры, ибо они 
принимают на себя мрач-
ные лица, чтобы показать-
ся людям постящимися». 
Покаяние можно подме-
нить сознанием собствен-
ного духовного превосход-
ства: как здорово мне уда-
ётся в этот раз поститься! 
Ловушки и искушения под-
стерегают на каждом шагу, 
и самому верующему избе-
жать их не удастся. Поэтому 
мы молимся, просим Бога о 
помощи. А ещё советуемся 
со священником, с духовни-
ком. Определяем для себя 
правильную меру поста, 
ставим посильные задачи.

— Поститься надо не 
ради себя самого и не для 
того, чтобы не отстать от 
других, — говорит Олег 
Стеняев. — А только ради 
Бога. И тогда Господь по-
может.

Рубрику ведёт 
православный 
журналист 
Михаил Устюгов 

РАЗГОВОР 
БЕЗ СУЕТЫ

Для чего нам нужно 
поститься?

Надежда Бабкина с сыном и его семьёй
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Профессиональный по-
вар, ресторатор, автор книг 
по русской кухне Влад Пис-
кунов предлагает пригото-
вить постный московский 
калач по старинному ре-
цепту.

На 1 кг пшеничной муки 
понадобятся 700 мл воды 
комнатной температуры, 
12 г прессованных дрож-
жей, 18 г соли.

С вечера смешиваем все 
компоненты. Накрываем 
ёмкость пищевой плёнкой, 
делаем один прокол ножом 
и ставим в холодильник.

Утром достаём, вымеши-
ваем, накрываем плёнкой и 
оставляем при комнатной тем-
пературе на пять часов. 

Разделяем тесто на 8 ку-
сков. Каждый скругляем, как 
для булочки, и расплющиваем 
в лепёшку размером с десерт-
ную тарелку. С одной стороны, 
отступив от края 2 см, делаем 
надрез полукругом. Отгиба-
ем серединку на противопо-
ложную сторону и прилепля-
ем эту «губу» к телу калача. 
Лепить лучше сразу на бума-
ге для выпечки, чтобы на ней 
же перенести на противень. 

Оставляем калачи на рас-
стойку при комнатной темпе-
ратуре на час-полтора. Сма-
зываем верх слегка подсла-
щённой и подсоленной водой 
и при желании посыпаем ма-
ком. Разогреваем духовку до 
280 градусов и ставим на её 
нижний уровень сковороду с 
холодной водой. Ждём, когда 
духовка вновь наберёт нужную 
температуру, и ставим туда 
противень.

Печём примерно 13 минут.
Даём остыть под полотенцем.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА
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По горизонтали: Эстакада. 
Кок. Лестница. Дрисса. Индиго. 
Лезгинка. Вожжи. Десерт. Су-
сек. Бар. Реестр. Соти. Окно. 
Маун. Тыква. Танкист.

По вертикали: Антиквариат. 
Дождевик. Истома. Колокол. 
Урка. Нут. Дездемона. Автор. 
Гек. Ирис. Клипс. Небо. Со-
крат. Кража. Атрибут. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД

Весна, хочется влюбить-
ся, но жена и тёща про-
тив...

Электромобиль недалёко-
го будущего:

«Ваша скорость 170 км/ч. 
Хотите затормозить? — Да! 
— Тогда скачайте полную 

версию программы, с тор-
мозами и множеством дру-
гих полезных опций!»

Институт неокончен -
ных исследований выяс-
нил, что в восьми случаях 
из десяти...

Марк Шагал, Тадж Махал 
— все чем-то занимались…

Шерстяные носки — это 
навязанные бабушкой цен-
ности.

— Образование?
— Семь лет на «Фейс-

буке», четыре года в «Ин-
стаграме».

— Профессия?
— Тиктокарь 6-го раз-

ряда.

АНЕКДОТЫ
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ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

Елена и Андрей 
отметили 
рубиновую свадьбу 
в Турции

Лена и Андрей живут в районе Вос-
точное Дегунино. В прошлом году 
они отметили 40 лет семейной жизни.

— Мы очень любим путешество-
вать, поэтому юбилей праздновали 
в Турции, — рассказал Андрей. — У 
нас двое взрослых детей и две оча-
ровательные внучки. Очень любим 
нашу семью, любим жизнь во всех 
её проявлениях, любим наших дру-
зей, которых у нас много, и не толь-
ко в нашей стране.

 Ждём снимки с портретами пар, 
обязательно напишите несколько слов 
о себе! 

Фотографии будут размещены на 
страницах «Севера столицы» в соц-
сетях, а лучшие снимки — опубликова-
ны в газете. 

Присылайте фото по адресу: info@
saonews.ru. Формат: jpeg.
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За неделю в округе произо-
шло 6 пожаров. Пострадав-
ших и погибших нет.

На Соколе 
тушили кинотеатр 
«Ленинград» 

9 марта пожарные туши-
ли здание неработающего 
кинотеатра «Ленинград» 
на Новопесчаной ул., 12. В 
течение 20 минут пожар на 
площади 100 кв. метров уда-
лось погасить. Пострадав-
ших нет. Причина происше-
ствия сейчас выясняется, 
одна из версий — поджог. 

На Ленинградском 
проспекте 
сгорели бытовки

Днём 9 марта на Ленин-
градском просп., 77а, загоре-
лись две металлические бы-
товки. Пожар потушили, обо-
шлось без пострадавших.

В Хорошёвском 
огонь уничтожил 
автосервис

7 марта в 17.44 пожар-
но-спасательные подразде-
ления выехали по адресу: ул. 
Зорге, 3г, стр. 1. Там загорел-
ся один из отсеков двухэтаж-
ного металлического ангара. 
Помещение было оборудо-
вано под автосервис. Пожар 
удалось полностью ликви-
дировать только в 19.10. За 
это время выгорело 100 кв. 
метров ангара. Причина ЧП 
устанавливается.

Эльвира ЯКУПОВА

ПОЖАРЫ
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 ФОТОКОНКУРС «МЫ ВМЕСТЕ!»

Московский калач
от повара 
Влада Пискунова

К постному столу
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