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Ш
е с т е р ы х 
ч е л о в е к 
спасли по-
жарные в 

доме 3 на Новопесчаной 
улице. Вечером 22 ноя-
бря в нём загорелась жи-
лая часть подвала. Пер-
выми на место прибыли 
Василий Савченко, Вла-
димир Медведев и Влади-
мир Монахов.

— Я дал указание пода-
вать воду в окно с улицы, 
— говорит начальник ка-
раула Василий Савчен-

ко. — Один из коллег на-
чал тушение, другой от-
правился со мной на раз-
ведку. Мы обошли дом и 
со стороны двора увиде-
ли в окне первого этажа 
двоих детей — мальчика 
и девочку, обоим года 
по четыре. Они плака-
ли и звали на помощь, а 
выбраться не давала ре-
шётка.

Пожарные вошли в 

квартиру. Там всё было в 
дыму: оказалось, дети за-
брались на подоконник, 
чтобы дышать через окно. 
Рядом с ними была мама.

— Мы надели на всех 
троих «Фенисты» — 
устройства для защи-
ты органов дыхания, — 
вспоминает Савченко, 
— детей несли, женщину 

вели за руку. На улице пе-
редали их полицейским, 
а сами поднялись на чет-
вёртый этаж, где из окна 
просила о помощи пожи-
лая женщина.

Жильцов седьмого эта-
жа вывели из дома пожар-
ные, которые приехали на 
подмогу. К счастью, ни-
кто не пострадал, при-

чины происшествия уста-
навливаются.

Василий Савченко го-
ворит, что профессию 
выбрал почти случайно: 
увидел по телевизору, как 
работают пожарные, и ре-
шил попробовать, а сей-
час не мыслит себя без 
этой работы.

Вера ШАРАПОВА

НОВОСТИ ОКРУГА

В Дмитровском районе на 
Долгопрудной ул., 7, введена 
в эксплуатацию новострой-
ка для москвичей, которые 
переедут по программе ре-
новации.

Новостройка состоит из 
двух секций. Фасады вы-
полнены в бежевых тонах 

и облицованы клинкерной 
плиткой. На них установле-
ны короба под кондиционе-
ры. В каждой секции по два 
пассажирских лифта.

В доме 148 квартир: 60 од-
нокомнатных, 69 двухком-
натных и 19 трёхкомнатных. 
Пять из них адаптированы 

под особенности маломо-
бильных людей.

Территорию вблизи жило-
го дома озеленили и благо-
устроили: установили дет-
скую игровую площадку, 
обустроили спортплощад-
ку и места для отдыха.

Виктор ФЁДОРОВ

На Долгопрудной ввели 
в эксплуатацию новостройку

ПРОВЕРКА Пожарные вынесли из горящего 
дома на Соколе двоих детей
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Квартира 
была в 
дыму, а дети 
и их мама 
дышали 
через окно

ПОЖАРЫ

За неделю в округе произо-
шло 7 пожаров, погибших 
и пострадавших нет.

В Коптеве горело 
заброшенное здание 

Около полуночи 20 ноя-
бря пожар начался в пусту-
ющем административном 
здании по адресу: Старо-
коптевский пер., 7. Пламя 
распространилось на зна-
чительную площадь — 50 
кв. метров, но прибывшим 
пожарным удалось быстро 
его потушить. Никто не по-
страдал, причины ЧП уста-
навливаются.

Вера ШАРАПОВА

ПРОИСШЕСТВИЕ

В Левобережном 
украли дорогое 
мужское пальто

У посетителя автоса-
лона, расположенного в 
Левобережном районе, 
украли пальто стоимо-
стью 190 тыс. рублей.

— Потерпевший стал 
осматривать понравив-
шийся ему автомобиль, 
сел за руль, а пальто, 
чтобы не мешало, поло-
жил на заднее сиденье, — 
уточнили в пресс-службе 
УВД САО.

Затем мужчина вы-
шел из машины и пошёл 
оформлять документы 
на покупку. В это время, 
воспользовавшись тем, 
что никого рядом нет, 
другой посетитель авто-
салона быстро открыл 
дверь авто, забрал паль-
то и скрылся. По горячим 
следам сотрудники по-
лиции задержали 41-лет-
него подозреваемого на 
Смольной улице. Пальто 
у него изъято.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Жителю Дубнинской ули-
цы отказали в выдаче загран-
паспорта из-за незаконной 
перепланировки. Об этом со-
общила заместитель началь-
ника Жилищной инспекции 
по Северному округу Алёна 
Шведюк.

По её словам, на незакон-
ную перепланировку пожа-
ловались соседи. Инспекто-
ры не раз выходили с провер-
кой. Однако владелец в квар-
тиру их не пускал.

— Мы обратились в Тими-
рязевский районный суд. Суд 
обязал собственника пустить 
инспекторов в квартиру, а 
служба судебных приставов 
установила ограничения для 
выезда владельца квартиры 
за границу. И когда он стал 
оформлять загранпаспорт, 
ему отказали. Лишь после 
этого собственник пустил ин-
спекторов в квартиру, — рас-
сказала Алёна Шведюк.

Выяснилось, что собствен-
ник квартиры объединил ван-
ную с туалетом, демонтиро-
вал часть стены между кори-
дором и комнатой. Делать это-
го нельзя. Мосжилинспекция 
предписала вернуть всё в пер-
воначальный вид. Выполнение 
требования находится под кон-
тролем Жилищной инспекции. 

Роман НЕКРАСОВ

Из-за незаконной 
перепланировки 
жителю Восточного 
Дегунина 
не выдали 
загранпаспорт

РЕНОВАЦИЯ

Зрители московских театров 
соблюдают дистанцию

Сот рудник и ОАТИ 
проверили, как театры 
соблюдают меры профи-
лактики COVID-19.

— Были обследованы 
Театр имени Маяковско-
го, театр «Практика», Те-
атр Олега Табакова и Ма-
стерская Петра Фоменко. 
Все были в масках и пер-
чатках. Рассадка про-
водится с соблюдением 

безопасной дистанции. 
В Театре имени Маяков-
ского даже специально 
сняли сиденья, — расска-
зал АГН «Москва» глав-
ный инспектор ведом-
ства Дмитрий Комаров.

Ранее были провере-
ны театры «Школа со-
временной пьесы», Et 
Cetera, им. Моссовета, 
«Гоголь-центр» и Мо-

сковский драматиче-
ский театр «Человек». В 
них тоже не обнаружили 
нарушений.

Также стало известно, 
что коронавирусом за-
болел худрук Театра са-
тиры Александр Шир-
виндт. Он госпитализи-
рован в 52-ю городскую 
больницу. 

Игорь СИБИРЯКОВ

В доме 148 квартир

Первыми на место прибыли Владимир Медведев (слева), 
Василий Савченко (в центре) и Владимир Монахов (справа)

Ан
др

ей
 Д

м
ы

тр
ив

Ан
др

ей
 Д

м
ы

тр
ив

В Театре имени 
Маяковского 
убрали часть 
сидений

Со
ф

ья
 С

ан
ду

рс
ка

я 
/ А

ге
нт

ст
во

 «
М

ос
кв

а»



3НОВОСТИ ОКРУГА

На Ленинградском ш., 69, 
возведут образовательный 
комплекс по уникальному 
проекту. 

Как сообщил главный ар-
хитектор Москвы Сергей Куз-
нецов, здание будет четырёх-
этажным, его фасады украсят 
разноцветными панелями.

В комплексе откроют школу и 
детский сад, который смогут по-
сещать 100 малышей. Для стро-
ительства подобран участок на 
территории жилого комплек-
са. Территория небольшая, од-
нако архитекторы разработали 
проект так, чтобы внутри хва-
тило места для всего, что необ-

ходимо для полноценного обра-
зовательного процесса. Помимо 
учебных классов, на первом эта-
же разместят просторный акто-
вый зал. Его форма будет напо-
минать трапецию, а не прямо-
угольник, как в обычных шко-
лах. Это улучшит акустику.

Роман НЕКРАСОВ

В Левобережном откроется пёстрый 
учебный комплекс с детским садом

В
осьмиклассник 
Ян Ёлкин из 
школы №1474 в 
районе Ховрино 
победил в ком-

петенции «Поварское дело» 
на московском этапе чемпи-
оната «Абилимпикс-2020». 
Чемпионат проводят сре-
ди людей с ограничениями 
по здоровью.

На конкурсе Ян дол-
жен был приготовить два 
блюда в авторском испол-
нении — рыбу с овощами 
и вареники с картошкой.

— На подготовку у нас 
было 10 дней, — расска-

за ла преподаватель 
технологии школы 
№1474 Ирина Мити-
на. — У Яна не была 
поставлена техни-
ка нарезки овощей, 
поэтому вырезать 
фигурки из сырой 
моркови ему удава-
лось с трудом. Также 

непросто было почистить 
лук так быстро, чтобы не 
проливать слёзы во время 
конкурса. Эти моменты мы 
отрабатывали заранее.

По словам мамы Татьяны 
Демиховой, Ян начал гото-
вить с шести лет.

— Помню первое блю-
до, которое он пригото-
вил. Взял булку, разрезал 
пополам, вынул мякиш, 
залил внутрь яйцо и запёк 
в микроволновке. Вся се-
мья была в восторге, — го-
ворит она.

Несколько лет назад 
исполнилась мечта Яна: 
он с отцом летал в Рим и 
там изучал итальянскую 
кухню.

— Он до сих пор любит 
готовить пасту карбонара. 
А мне не доверяет варить 
макароны, потому что они 
должны быть альденте, то 
есть чуть-чуть недоварен-
ные, а у меня не получает-
ся, — улыбается Татьяна.

Кулинари я не един-
с т в е н н о е  у в л е ч е н и е 
школьника. Он занима-
ется в театральной студии 
при Малом театре. И даже 
снимался в эпизоде сери-
ала «Корни».

Ирина 
ЛАПОВОК

Школьник из Ховрина лучше 
всех в Москве готовит вареники

Белку, уже сменившую 
рыжий летний наряд на 
пушистую серую зим-
нюю шубку, запечатлела 
в Ленинградском парке 
фотограф-любитель Оль-
га Бакаева. Зверёк стоит 
на задних лапках, тро-
гательно прижав к гру-
ди передние, словно вы-
прашивая лакомство.

— Белки действитель-
но привыкли к тому, что 
посетители парков их 
подкармливают, — го-

ворит независимый эко-
лог Анастасия Зайцева. 
— Однако, пока нет плот-
ного снежного покрова, 
делать это не рекоменду-
ется. Привыкнув полу-
чать корм, белки, особен-
но молодые бельчата-се-
голетки, то есть родив-
шиеся этим летом, могут 
утратить навык самосто-
ятельного поиска пропи-
тания.

Алексей 
ТУМАНОВ

В Ленинградском парке белочки 
научились просить еду

СТОП-КАДР

ЧТО ПОСТРОЯТ

На станции Дегунино 
стоят 
зарядки-проглоты

В группе «Дегунино Вос-
точное» в социальной сети 
«ВКонтакте» разместили фо-
тоснимок зарядного устрой-
ства на станции, которое на-
поминает лицо.

«Зарядки на наших стан-
циях выглядят так, словно го-
товы заглотить телефон, так 
как голодны. Даже наклейки 
поверх кнопок наклеили так, 
что они напоминают брови», 
— говорится в сообщении, ко-
торое приводит интернет-газе-
та deguninskievesti.ru.

Иномарку с Дубнинской 
отправили на штрафстоянку 
за 347 нарушений ПДД

На Дубнинской улице сотрудники Госавтоин-
спекции остановили автомобиль БMB. 44-лет-
ний водитель машины в этом году совершил 347 
нарушений ПДД, за ним числятся неоплаченные 
штрафы на сумму свыше 384 тыс. рублей. По 
информации газеты nashebeskudnikovo.ru, ав-
томобиль отправлен на специализированную стоянку.

Фото недели: карантинный снеговик 
на Соколе

Жительница сто-
лицы Татьяна Ива-
нова сфотографи-
ровала снеговика, 
который мог поя-
виться только в 2020 
году. Вместо тради-
ционных морковок 
снежный вестник 
зимы обзавёлся ма-
ской. Даже неоду-
шевлённым суще-
ствам в этом году 
нужна защита: вдруг 
COVID-19 и до сне-
говиков доберётся. 

Фото сетевое издание sokolgazeta.ru 
обнаружило в группе «Аэропорт и Со-
кол» в соцсети «ВКонтакте».

О ЧЁМ ПИШУТ РАЙОННЫЕ 
ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯ

Все новости 
района 
Восточное 
Дегунино

Все новости 
Бескудни-
ковского
района

Все новости
района
Сокол

Нужно было 
почистить лук 
так, чтобы 
не заплакать

Фасады украсят разноцветными панелями

Ян готовит с шести лет
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В 
п о с л е д н и е 
дни в столи-
це растёт чис-
ло госпитали-
заций и вновь 

выявленных заболевших 
COVID-19. Прирост сре-
ди заболевших составил 
6%, среди госпитализиро-
ванных — 3%. Об этом мэр 
Москвы Сергей Собянин 
сообщил в прямом эфире 
телеканала «Россия 24». 

— Это, конечно, даёт до-
полнительную нагрузку на 
работу всей медицинской 
системы: скорой помо-
щи, амбулаторного зве-
на, наших госпиталей и 
так далее. В целом систе-
ма справляется, но с каж-
дым днём эта работа ста-
новится всё более и более 
напряжённой, — сказал 
мэр Москвы.

Ситуацию 
усложняют 
сезонные ОРВИ

В столице 26 ноября было 
подтверждено 7918 новых 
случаев заражения корона-
вирусной инфекцией. Го-
спитализированы 1549 па-
циентов, на ИВЛ находит-
ся 421 человек. При этом 
количество людей, ежесу-
точно поступающих в ста-
ционары, стало значитель-
но превышать количество 
выписывающихся. Ухуд-
шение ситуации во мно-
гом связано с сезонными 
заболеваниями, ОРВИ и 
гриппом.

— Некоторые врачи тоже 
надеялись, что переноси-
мость этих заболеваний бу-
дет лучше в силу того, что 
сам вирус как будто бы сла-
беет по мере передачи от 
одного заболевшего к дру-
гому. К сожалению, это 
не так. Как было порядка 
10-11% в реанимации от 
всего количества госпита-
лизированных, так эта циф-
ра и осталась. Поэтому го-
ворить о том, что COVID-19 
стал менее коварным, нель-
зя, — отметил мэр.

Лекарств 
в Москве 
достаточно

В столице следят за на-
личием противовирусных 
и противобактериальных 
препаратов, антибиотиков 
и других популярных ле-
карств. 

— Мы создали систему 
контроля за наличием та-
кого рода популярных ле-
карств, в целом по городу 
они есть. Теперь с Феде-
ральной налоговой служ-

бой выстраиваем систему, 
чтобы видеть, контролиро-
вать в режиме онлайн нали-
чие этих лекарств в каждой 
аптеке. Такую систему мы 
доработаем в течение од-
ной-двух недель для того, 
чтобы она действовала, — 
сказал Сергей Собянин.

По данным врачей, две 
трети людей, поступающих 
в больницы, не обращались 
за помощью в поликлини-
ку и занимались самолече-
нием, самостоятельно при-
обретая лекарства в аптеке. 

— Лекарства от 
COVID-19 выписываются 
только врачом, и они бес-
платно доставляются боль-
ному. Не надо бегать по ап-
текам и скупать препара-
ты. Что касается обычных, 
простых лекарств, они дей-
ствительно пользовались 
ажиотажным спросом, но 
тем не менее в большин-
стве аптек сегодня присут-
ствуют, — уточнил мэр.

В резерве — 
около 5 тысяч 
коек

Для лечения больных ко-
ронавирусом Москва дер-
жит в запасе около 5 тысяч 
больничных коек. Основ-
ная нагрузка приходится 

на резервные госпитали. 
Столичные больницы в 
напряжённом режиме про-
должают оказывать плано-
вую и экстренную помощь.

Также в столице наращи-
ваются объёмы ПЦР-те-
стирования. Проведено уже 
почти 12 млн тестов на ко-
ронавирусную инфекцию. 
Недавно из бюджета были 
выделены дополнительные 
средства для обеспечения 
бесплатного ПЦР-тести-
рования. А результаты те-
стов, сделанных в город-
ских медучреждениях, мо-
сквичи теперь получают в 
СМС-сообщениях.

К массовой 
вакцинации 
готовы

В Москве уже всё готово 
к массовой бесплатной вак-
цинации от коронавируса. 

— Мы готовы к массовой 
вакцинации. У нас подго-
товлено около 300 пунктов 
вакцинации, оснащённых 
всем необходимым обору-
дованием и персоналом. 
Создана информационная 
электронная система запи-
си горожан для вакцинации. 
Всё это готово. Мы, что на-
зывается, на низком старте, 
— отметил мэр Москвы.

Вакцинация начнётся, 
как только в пункты доста-
вят нужное количество пре-
парата. Предприятия уже 
приступили к производству 
крупных партий вакцины. 
В столице она производит-
ся в технополисе «Москва».

Татьяна ЩЕРБАКОВА

АКТУАЛЬНО

В госпиталях 
всё больше людей

БЛОГ МЭРА

Уважаемые москвичи, си-
туация с распространением 
COVID-19 остаётся напряжён-
ной. За неделю с 16 по 22 ноя-
бря 2020 г. количество выявлен-
ных случаев ковидной пневмонии 
увеличилось на 2%, число госпи-
тализаций — на 3%. 

Конечно, в октябре темпы ро-
ста госпитализаций и пневмо-
ний были намного выше. Сей-
час происходит постепенное 
сглаживание динамики роста. 
Но говорить о переходе к сниже-
нию уровня заболеваемости пока 
ещё рано. Система здравоохра-
нения по-прежнему работает с 
очень большой нагрузкой.

Специалисты полагают, что в 
этих условиях нет необходимости 
вводить дополнительные ограни-
чения, но и отмена действующих 
мер будет преждевременным и 
опрометчивым решением.

Поэтому мы приняли решение 
продлить меры противодей-
ствия распространению коро-
навируса, срок действия кото-
рых истекает 29 ноября 2020 г.

Сегодня я подписал указ, в со-
ответствии с которым до 15 ян-
варя 2021 г.:
• Москвичам старше 65 лет и 

гражданам, страдающим хро-
ническими заболеваниями, 
по-прежнему следует оставать-
ся дома.

• Предприятия и организации 
должны обеспечить дистанци-
онный режим работы как мини-
мум для 30% своего персонала.

• Будут закрыты городские досу-
говые учреждения для детей.
Друзья, в этом режиме нам 

предстоит прожить следующие 
полтора месяца. И даже Новый 
год мы, скорее всего, будем 
встречать как семейный празд-
ник — в малом домашнем кругу.

Но в то же время промышлен-
ные предприятия, бизнес, магази-
ны, сфера обслуживания продол-
жают свою работу. Благодаря при-
нятым мерам пока удаётся избе-
жать самого тяжёлого весеннего 
сценария развития пандемии с то-
тальным закрытием всего и вся. 

Прошу вас по-прежнему быть 
максимально осторожными и 
не подвергать ненужному риску 
своё здоровье.

Тем самым мы вместе прибли-
жаем окончание пандемии. 

С уважением,
ваш мэр C.Собянин

26.11.2020 

Принятые меры 
пока позволяют 
избежать 
локдауна
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Губернаторы обсудили 
подготовку к вакцинации 

Мэр Москвы Сергей Собянин 
провёл селекторное совещание ра-
бочей группы Госсовета по проти-
водействию коронавирусу. 

«В совещании приняли уча-
стие руководители федеральных 
органов исполнительной вла-
сти и высшие должностные лица 
субъектов Федерации», — гово-
рится в сообщении пресс-служ-
бы мэра и Правительства 
Москвы. 

На совещании обсудили тем-
пы распространения вируса и до-
полнительные места в больницах. 

Губернаторы и министры говори-
ли о бесплатных лекарствах для 
граждан, о круглосуточной работе 
КТ-центров и о закупке дополни-
тельных автомобилей скорой по-
мощи. Также обсуждались выпла-
ты медикам, в том числе досрочные, 
за декабрь 2020 года. Были подня-
ты вопросы о подготовке к массо-
вой вакцинации от COVID-19, про-
верке наличия лекарств в аптеках, 
о соблюдении масочного режима и 
об ограничениях. 

Андрей 
ТОМЦЕВ

Предприятия уже 
приступили к производству 
крупных партий вакцины

Половина коечного 
фонда для больных 

коронавирусом 
приходится 

на резервные 
госпитали

Городские службы своевре-
менно предупредили 33 тысячи 
москвичей о том, что люди мог-
ли контактировать с больными 
COVID-19. Об этом сообщил мэр 
столицы Сергей Собянин в эфире 
телеканала «Россия 24».

Он отметил, что такая возмож-
ность появилась после введения в 
городских кафе и ресторанах си-
стемы регистрации с помощью 
QR-кодов.

— За последнее время мы за-
фиксировали 354 заболевших. Мы 
направили информацию гражда-

нам, которые находились в ка-
ком-то определённом радиусе в 
этот день, — сказал Собянин.

Он также пояснил, что QR-ко-
ды введены в большинстве стран 
и уже показали свою эффектив-
ность. 

С 19 октября в Москве посети-
тели на входе в кафе или в бар обя-
заны сканировать специальный 
код или отправить СMС. Если 
кто-то из посетителей заболеет, 
остальных оповестят о необходи-
мости сдать тест.

Андрей ТОМЦЕВ
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Коды доступа в кафе позволили 
выявить более 300 носителей вируса

Система здравоохранения столицы пока справляется 
с нагрузкой
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Страны мира ставят антирекорды по заболеваемости

Ч
исло выявлен-
ных случаев 
заражения ко-
ронавирусом в 
мире превыси-

ло 61,3 млн человек. Рей-
тинг по числу заболевших 
и по летальности по-преж-
нему возглавляют США, 
где суточный прирост за-
болевших составил более 
110,5 тысячи человек. Ан-
тирекорды по суточному 
приросту заболеваемости 
также на Украине – 15 331 
случай, в Иране – 13 961, в 
Сербии – 7606 случаев.

Стамбул и Измир 
переживают 
третий пик

Рост числа заболевших 
наблюдается по всей тер-
ритории Турции, а в 15 
регионах он увеличился 
на 50%. 

— Некоторые провин-
ции переживают третий 
пик. Среди них Стамбул, 
Измир, Коджаэли, Бурса, 
— сообщил министр здра-
воохранения республики 
Фахреттин Коджа. 

В Турции два дня под-
ряд фиксируются антире-
корды по летальности: от 
COVID-19 скончались 168 
пациентов, а днём ранее 
– 161. В стране введён ко-
мендантский час, ограни-
чены часы работы рестора-
нов. Не работают кофейни, 
чайные, интернет-клубы, 
закрыты школы. 

Стоит отметить, что 
Турция только сейчас на-
чала подсчёт заболевших 

(включая бессимптомных) 
так, как это происходит в 
остальных странах мира. И 
сразу же взлетела на чет-
вёртое место по количе-
ству новых заражённых: 
за день было выявлено 
28 351 новый случай коро-
навируса.

В Германии 
закрыты бары 
и музеи

В Германии не плани-
руют значительно смяг-
чать ограничения в ново-
годние праздники. 

— Мы, к сожалению, не 
можем пообещать суще-
ственных послаблений на 
Рождество и на Новый год, 
— сказала канцлер Герма-
нии Ангела Меркель, вы-
ступая в парламенте. 

Сейчас в Германии за-
крыты рестораны и бары, 
музеи и театры, спортклу-
бы и бассейны. В одной 
квартире могут собирать-
ся не более пяти человек 
из разных домохозяйств. 
19 декабря школьников 
распустят на канику-

лы. Как ожидается, та-
кие меры будут действо-
вать как минимум до 20 
декабря. 

Также Ангела Меркель 
заявила, что попытается 
на уровне ЕС добиться ре-
шения о закрытии горно-
лыжных курортов Европы 
в зимние каникулы, чтобы 
избежать риска заражения 
туристов. 

А в Испании планируют 
сохранить обязательный 
масочный режим в обще-

ственных местах даже по-
сле вакцинирования.

В Хельсинки 
ситуацию 
называют 
тревожной

В Хельсинки число го-
спитализированных с ко-
ронавирусом за сутки уве-
личилось на 15%, а об-
щее число инфицирован-
ных COVID-19 выросло до 
22 289 человек. Мэрия 
финской столицы назы-
вает ситуацию тревожной. 
Наблюдаются вспышки 
заболевания в домах пре-
старелых и в приютах для 
бездомных. Также власти 
отмечают безответствен-
ное отношение граждан к 
соблюдению мер безопас-
ности. В ближайшее вре-
мя здесь отменят все мас-
совые мероприятия, закро-
ют библиотеки, бассейны, 
спортивные залы. Стар-
шеклассников переведут 

на дистанционную форму 
обучения.

В Колумбии 
продлён 
режим ЧС

Колумбия продлевает ре-
жим чрезвычайной ситуа-
ции в области здравоохра-
нения до 28 февраля 2021 
года, а до конца декабря 
этого года будет действо-
вать режим выборочной 
изоляции. Об этом сооб-
щил президент страны 
Иван Дуке Маркес. Режим 
ЧС в области здравоохра-
нения был введён в Ко-
лумбии в середине марта. 
Он дал возможность вла-
стям принимать меры, на-
правленные на сдержива-
ние распространения ко-
ронавируса. А выборочная 
изоляция людей из группы 
повышенного риска нача-
ла действовать в стране с 1 
сентября. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

В Европе хотят закрыть 
горнолыжные курорты

Правительство Москвы выделит дополнительные 
средства на выплату детских пособий 

На выплату ежемесячного пособия на 
ребёнка и пособий многодетным семьям 
из резервного фонда Правительства Мо-
сквы до конца 2020 года будет выделено 
3,5 млрд рублей. Соответствующее поста-
новление на заседании президиума Пра-

вительства Москвы подписал Сергей Со-
бянин. Об этом сообщает портал mos.ru. 

Потребность в дополнительных сред-
ствах возникла в связи с ростом количе-
ства семей — получателей пособий.

Сергей ТРОФИМОВ

Эффективность российской вакцины 
против коронавируса «Спутник V» превы-
сила 95%. Результаты основаны на анали-
зе данных на 28-й и на 42-й день после по-
лучения добровольцами первой инъекции. 

В настоящее время продолжается тре-
тья фаза пострегистрационного исследо-
вания вакцины «Спутник V». В испытаниях 

участвуют 40 тысяч добровольцев. У не-
которых вакцинированных наблюдались 
крат ковременные недомогания: боль в ме-
сте введения вакцины, повышение темпе-
ратуры, слабость, головная боль. Непред-
виденных нежелательных явлений к 24 но-
ября не было выявлено. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

За 
отсутствие 
результатов 
теста 
вернувшихся 
в Москву 
туристов 
штрафуют

Москвичей, которые 
не представили тест 
на коронавирус после 
своего возвращения в 
Россию из-за рубежа, 
наказывают штрафа-
ми. По информации 
Ро с п о т р е б н а д з о р а 
г. Москвы, почти 3 ты-
сячи москвичей полу-
чили уведомления о 
явке для составления 
протокола об админи-
стративном правона-
рушении. На 2 тысячи 
безответственных ту-
ристов уже составле-
ны протоколы. В рай-
онные суды направле-
ны административные 
материалы в отноше-
нии 1525 граждан. 

Граждане, возвра-
щающиеся с отдыха 
за границей, обязаны 
сделать тест на коро-
навирус и внести ре-
зультаты тестирова-
ния на портал госуслуг 
в течение трёх дней по-
сле прилёта. За игно-
рирование этого тре-
бования преду смотрен 
штраф в размере до 40 
тыс. рублей. 

Если же эти дей-
ствия (бездействие) 
повлекут причинение 
вреда здоровью дру-
гих людей, то размер 
штрафа составит от 
150 до 300 тыс. рублей. 

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

В Турции ввели 
комендантский час

Эффективность вакцины «Спутник V» превысила 95%

Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

В настоящее время уже бо-
лее 6 тысяч москвичей, выз-
доровевших от COVID-19, ста-
ли донорами плазмы, при этом 
12% сдавали плазму повторно.

К сдаче плазмы нужно как 
следует подготовиться.

— За трое суток до посеще-
ния донорского пункта необхо-
димо исключить приём лекар-
ственных препаратов, в том чис-
ле анальгетиков и аспирина. За 
48 часов до донации нельзя при-
нимать алкоголь, за сутки надо 
исключить жирную, жареную и 
тяжёлую пищу, также бананы и 
цитрусовые. В день посещения 

пункта сдачи плазмы обязатель-
но нужно позавтракать. Можно 
съесть кашу на воде, несдоб-
ное печенье, сладкий чай, суш-
ки, сухарики, — рассказывает 
заведующая отделением пере-
ливания крови городской клини-
ческой больницы №67 им. Л.Во-
рохобова О.Крутилина.

Если есть чувство недомога-
ния, озноб, головная боль или 
головокружение, если вы пере-
напряглись или не выспались, 
Крутилина советует отложить 
сдачу плазмы. Иначе её нель-
зя будет использовать.

Стать донором плазмы после 

COVID-19 может человек от 18 
до 55 лет, не имеющий хрони-
ческих заболеваний. Для до-
норов плазмы с антителами к 
COVID-19 установлены стиму-
лирующие выплаты в размере 
5 тыс. рублей за 600 мл
плазмы. Также доноры получа-
ют компенсацию на питание в 
размере 1212 рублей.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Подробная информация 
о донорстве плазмы —
на сайте mosgorzdrav.ru/plazma, 
горячая линия 
(495) 870-4516 (с 9.00 до 19.00)

За два дня до сдачи плазмы 
нельзя есть жареное и бананы

Из-за пандемии 
на Карловом мосту 

почти нет людей

pi
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П
о данным ис-
с л е д о в а н и я 
ВЦИОМ, 54% мо-
сквичей считают, 
что в столице не-

обходимо продолжать строить 
больницы и поликлиники. 

Выделили деньги 
на больницы

Как прокомментировал ре-
зультат исследования руково-
дитель социологического центра 
Валерий Фёдоров, 2020 год из-
за распространения коронави-
руса стал сложным для горожан. 

— Следствием этого стал по-
вышенный запрос на строитель-
ство новых медицинских центров 
и больниц. Если год назад толь-
ко 40% считали первоочередной 
задачей медицинское строитель-
ство, то сегодня этот показатель 
составляет 54%, — отметил он. 

Ответом на такие настроения 
москвичей станет программа 
возведения в городе современ-
ных лечебных центров. В бюд-
жете Москвы на 2021-2023 годы 
предусмотрено выделение зна-
чительных средств на эти цели. 

Как сообщил заместитель 
мэра Андрей Бочкарёв, за три 
года будет построено 60 объек-
тов. Это и районные поликли-
ники, и крупные медицинские 
центры. 

— В Москве уже реализуются 
крупнейшие медицинские про-
екты, такие как медкластер в 
«Сколково», клиническая боль-
ница с роддомом вблизи Ком-
мунарки, медкомплексы раз-
личного назначения на терри-
ториях больницы святого Вла-
димира, центра имени Логинова 
и другие, — сказал он.

Как сообщалось ранее, Мо-
сковская городская дума в первом 
чтении приняла проект городско-
го бюджета на 2021 год и плано-
вый период 2022-2023 годов.

Предложения 
передадут депутатам 
и мэру

Наиболее активные жители 
города приняли участие в об-
суждении проекта городско-
го бюджета на 2021-2023 годы. 
Об этом АГН «Москва» расска-

зал депутат Мосгордумы Алек-
сандр Козлов.

Он сообщил, что публичные 
слушания по бюджету проходи-
ли в течение трёх дней, с 23 по 
25 ноября. 

— К сожалению, мы сейчас не 
можем провести слушания в тра-
диционном формате, но услы-
шать мнения москвичей о бюд-
жете крайне важно, — отметил он. 

Все поступившие от горожан 
сообщения учтены и разделены 
на группы в зависимости от ме-
ста жительства заявителя или от 
темы предложения. Мнения мо-
сквичей будут собраны в общий 
протокол. Его текст разместят на 
сайте Общественной палаты, а 
также передадут мэру и депутатам 
Московской городской думы. Во 
время обсуждения проекта закона 
о бюджете во втором чтении по-
желания постараются учесть. 

По словам председателя 

Мосгордумы Алексея Шапош-
никова, сейчас работа над бюд-
жетом перешла от подготови-
тельной стадии к подготовке 
поправок. 

К примеру, депутат МГД Еле-
на Николаева предлагает выде-
лить дополнительные деньги об-
манутым дольщикам. 

А депутат городской Думы 
Людмила Гусева уверена, что 
надо увеличить финансирование 
программ помощи безработным. 

Москвичи, зарегистрирован-
ные на бирже труда, рассчиты-
вают на поддержку, и город обя-
зан оправдать их ожидания, уве-
рена депутат. 

Льготы и выплаты 
сохранят

Бюджет города остаётся про-
граммным, социальным и ин-
вестиционным. В приоритете 

— поддержка москвичей и раз-
витие здравоохранения. Столи-
ца в полном объёме выполняет 
все принятые ранее социаль-
ные обязательства перед жите-
лями города и финансирует до-
полнительные расходы по про-
тиводействию пандемии. 

В частности, только на про-
грамму «Социальная поддерж-
ка» предполагают за три года вы-
делить 1 трлн 756 млрд рублей. 
Сейчас каждый третий житель 
— а это более 4,5 млн человек — 
получает меры поддержки от го-
рода. Среди основных приори-
тетов поддержка ветеранов, тру-
жеников тыла, «детей войны», 
пенсионеров, инвалидов, семей 
с детьми и детей-сирот. Помимо 
денежных выплат, город гаран-
тирует льготы по ЖКУ, проезду в 
транспорте, медицинскому и со-
циальному обслуживанию. 

Валерий ПОПОВ

АКТУАЛЬНО

Строительство медклиник 
будет приоритетным
Бюджет Москвы на три года формируется с учётом мнения горожан

Проект 
бюджета 
готовят 
ко второму 
чтению

До 2023 года планируется 
отремонтировать все корпуса 
Боткинской больницы, 
включая исторические
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М
эр Мо-
с к в ы 
С е р г е й 
Собянин 
и гене-

ральный директор ОАО 
«РЖД» Олег Белозёров 
открыли новую станцию 
Ховрино.

Быстрая пересадка
По словам столичного 

градоначальника, новая 
платформа станет частью 
крупнейшего транспор-
тно-пересадочного узла.

— В районе Ховрино 
построены станция ме-
тро, международный ав-
тобусный вокзал. И се-
годня открывается совре-
менный железнодорож-
ный вокзал. Он улучшит 
транспортное сообщение 
Зеленограда, Химок, рай-
онов Западное Дегуни-
но, Ховрино, — заявил 
Сергей Собянин.

Кроме электричек, на 
станции в перспективе 
будут останавливаться по-
езда из Санкт-Петербурга. 
После завершения строи-
тельства перехватываю-
щей парковки здесь смо-
гут пересесть на городской 
транспорт автомобилисты, 
приезжающие в Москву по 
платной дороге.

— Это действитель-
но серьёзный транс-
портный узел. Он сегод-
ня обустроен, все свя-
зи меж ду различны-
ми видами транспорта 
сформированы. Я ду-
маю, что это серьёзным 
образом улучшит ком-

форт пассажиров, — 
рассказал мэр Москвы.

Сергей Собянин также 
поблагодарил железнодо-
рожников за качествен-
ную работу. Даже панде-
мия не остановила ход ра-
бот на стройплощадке. 

Современный 
вокзал

От старой платформы 
Ховрино, которая недав-
но была переименована 
в Грачёвскую, до метро 
и вокзала пешком идти 
около получаса. Для пас-
сажиров такая долгая пе-
ресадка неудобна, поэто-
му было решено постро-
ить платформу побли-
же. Работы начались в 

2017 году. Стройка шла 
круглосуточно, при этом 
движение поездов не пре-
кращалось.

В результате был возве-
дён современный вокзал с 
двумя платформами, на-
весами во всю длину, дву-
мя пассажирскими вести-
бюлями с эскалаторами 
и лифтами. Со станции 
можно выйти к Зелено-
градской улице и на ули-
цу Маршала Федоренко.

Ожидается, что станци-
ей Ховрино каждый день 
будут пользоваться до 15 

тысяч пассажиров, а к 
2030 году это число воз-
растёт до 25 тысяч.

Два диаметра 
уже открыты

Платформа Ховрино 
станет станцией треть-
его Московского цен-
тра льного диаметра, 
который свяжет Зеле-
ноград и Раменское.

На маршруте МЦД-3
длиной 85 км будет 42 
остановки. Открыть дви-
жение по нему планиру-

ют в 2024 году. В Север-
ном округе на поезда это-
го направления жители 
смогут сесть на платфор-
мах Ховрино, Грачёвка, 
Моссельмаш, НАТИ и 
Петровско-Разумовская.

Московские централь-
ные диаметры — проект 
создания в столице но-

вого наземного анало-
га метро. В результате 
через центр города по-
едут электрички по ше-
сти маршрутам. Движе-
ние по МЦД-1 (Лобня — 
Одинцово) и МЦД-2 (На-
хабино — Подольск) уже 
открыто. Оба маршрута 
проходят по территории 

нашего округа. Жители 
САО могут сесть на элек-
трички первого диаметра 
на станциях Бескуднико-
во, Дегунино, Окружная, 
Петровско-Разумовская, 
Тимирязевская, Дми-
тровская, у Савёловско-
го вокзала и на платфор-
ме Беговая. А пересесть 
на электрички второго 
диаметра — на станци-
ях Стрешнево, Красный 
Балтиец, Гражданская и 
Дмитровская.

Эксперты отмечают, 
что автомобилисты из 
Подмосковья, пересев с 
личных автомобилей на 
поезда МЦД, экономят до 
40 минут в пути. До нача-
ла пандемии пассажиро-
поток на двух диаметрах 
составлял 537 тысяч пас-
сажиров в сутки.

Андрей ТОМЦЕВ

Со станции можно выйти 
к Зеленоградской улице 
и на улицу 
Маршала Федоренко

Платформа Ховрино связала 
электрички с метро и автобусами

Начало строительства платформы

Станция Окружная МЦД-1 также перестроена по современным стандартам

На будущем МЦД-3 
открылась новая станция

Новая станция, по словам мэра, 
значительно улучшит комфорт 
пассажиров
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В мае была ин-
формация, что 
в честь 75-ле-

тия Победы заложат 
сквер на пересечении 
Дмитровского шоссе и 
Бескудниковского буль-
вара. Так будет ли это 
событие и когда будет?

Мария Николаевна, 
Бескудниковский бул., 21

— Сквер в честь 75-ле-
тия Победы в Великой 
Оте чественной войне 
включили в проект пла-
нировки кварталов рено-

вации по просьбам жи-
телей. Площадь сквера 
составит 0,83 гектара. 
Там установят памят-
ный знак, — сообщили 

в управе Бескудников-
ского района.

Сквер планируется 
разбить на территории, 
где сейчас стоят жилые 
дома — 45, 47, 49, 51 на 
Бескудниковском буль-
варе. Соответственно, 
создание зоны отдыха 
начнётся, когда их сне-
сут.

Дома по этим адре-
сам планируется рас-
селять после 2025 года.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа Бескудниковского 
района: 
Бескудниковский бул., 16а, 
тел. (499) 489-0147. 
Эл. почта: 
beskudnikovo@mos.ru

Сквер в Бескудниковском 
заложат после сноса домов

Создать место 
для прогулок и отдыха 
просили жители

Сейчас на месте будущего сквера 
стоят жилые пятиэтажки

Рабочих 
с Сокола обяжут 
соблюдать 
санитарные 
нормы

Уже полгода в подъезде 
идёт ремонт. Бригады ме-
няются постоянно, рабо-

чие ходят без масок, никогда не 
убирают за собой, всюду грязь. 
Входная дверь постоянно открыта. 
Наведите порядок.

Николай Владимирович, 
Песчаный пер., 14, корп. 3

В управе района Сокол сооб-
щили, что в настоящее время 
работы практически завершены 
в пяти подъездах из восьми, со-
трудники устраняют недостат-
ки. Ремонт затянулся из-за ре-
жима повышенной готовности.

— В Фонд капитального ре-
монта города Москвы направ-
лено обращение о необходимо-
сти соблюдения подрядной ор-
ганизацией санэпидемиологи-
ческих норм и рекомендаций 
при производстве работ, а так-
же о предоставлении информа-
ции о сроках завершения ре-
монта оставшихся подъездов, 
— уточнили в управе.

Анна 
ФОМИНА

Управа района Сокол: 
ул. Шишкина, 7, тел. (499) 158-6981. 
Эл. почта: sokol@mos.ru

С 3 ноября не работа-
ет городской телефон. 
Обращались в МГТС, 

но безрезультатно. Мы с му-
жем пенсионеры-инвалиды 74 
и 78 лет. Помогите решить 
проб лему.

Валентина Сергеевна, 
Хорошёвское ш.

— Ремонтные работы завер-
шены, связь в квартире абонен-
та восстановлена. Неполадки 

были связаны с повреждением 
кабеля в нескольких местах, — 
сообщили в пресс-службе МГТС.

В компании уточнили, что за пе-
рерасчётом необходимо обратить-
ся в контактный центр по телефону.

Пенсионеры подтвердили, 
что связь восстановлена, теле-
фон работает, и поблагодарили 
за внимание и заботу.

Анна ФОМИНА

Контактный центр МГТС: 
(495) 636-0636. Сайт: mgts.ru

Телефонная связь в квартире 
пенсионеров из Хорошёвского 
восстановлена Просим вы-

корчевать пни 
на террито-

рии двора: они портят 
вид.

Валерий Константинович, 
ул. Лавочкина, 44, корп. 1

— Один из двух 
п ней сот руд н и к и 
«Жилищника» уда-
лили, второй плани-
руют удалить до кон-
ца ноября, если по-
зволит погода, — со-

общи ли в у праве 
района Ховрино.

Главное — что-
бы земля не была 
мёрзлой. Если же по-
года не позволит про-
вести работы, то пень 
выкорчуют весной 
2021 года.

Анна 
ФОМИНА

Управа района Ховрино: 
Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-0360. 
Эл. почта: sao-hovrino@mos.ru

Во дворе на улице Лавочкина удалили пень
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Просьба провести 
санобработку про-
тив тараканов в 

нашем доме. Их очень 
много. Ползают даже в ли-
фте.

Татьяна Борисовна, 
Авангардная ул., 8, корп. 2

— Управляющяя орга-
низация «ДЭЗ «Головин-
ский» провела дезинсек-
цию в местах общего поль-
зования дома: в подъезде, 
в лифтах, в мусорокамерах 
и в подвальном помеще-
нии, — сообщили в упра-
ве Головинского района.

Жители могут вывести 
тараканов в квартирах са-
мостоятельно или на плат-
ной основе воспользовать-
ся услугами организаций, 
которые занимаются де-
зинсекцией в квартирах.

Анна ФОМИНА

Управа Головинского района: 
Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-4326. 
Эл. почта: sao-golov@mos.ru. 
ООО «УК «ДЭЗ «Головинский»: 
Кронштадтский бул., 39, 
корп. 1,
тел. (495) 663-8250. 
Эл. почта: 
ukdezgol@yandex.ru

На Авангардной 
прогнали 
тараканов

На улице Ивана Сусанина 
планируют открыть 
спортивный центр

Многие жители были против 
размещения сетевого 
магазина в здании ФОКа

Просим сделать 
противогололёдное 
покрытие на 

крыльце у нашего подъезда. 
Татьяна Ивановна, 

Бескудниковский бул., 27, 
корп. 4, подъезд 4

Сотрудники «Жилищ-
ника» наклеили специ-
альные полоски на ступе-
ни и на площадку перед 
дверью в подъезд. Весной 
эти полоски уберут.

Как уточнили в управе 
Бескудниковского райо-
на, один из вариантов не-

скользящего покрытия — 
коврики из искусственной 
травы, но на плиточном 
покрытии они небезо-
пасны: можно «уехать»
вместе с ковриком.

Жительница в разгово-
ре с корреспондентом га-
зеты подтвердила, что ра-
боты проведены, и побла-
годарила редакцию за по-
мощь.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Бескудниковского 
района: Бескудниковский бул., 
16а, тел. (499) 489-0147. 
Эл. почта: beskudnikovo@mos.ru

В подъезде дома 
на Бескудниковском бульваре 
наклеили нескользящие полоски

Когда зима 
закончится, 

полоски уберут

На улице 
Космонавта Волкова 
остановочный 
павильон установят 
в начале 2021 года

На остановке «2-й 
Новоподмосков-
ный переулок» ав-

тобуса №Т57 в сторону 
метро «Войковская» нет 
остановочного павильона. 
Когда его установят?

Михаил, 
ул. Космонавта Волкова, 5, 

корп. 1

— Павильон планиру-
ется установить в I квар-
тале 2021 года, — сооб-
щили в Дирекции инфра-
структуры ГУП «Мосгор-
транс».

Это будет павильон 
нового типа, более ком-
фортный и удобный для 
пассажиров.

Анна ФОМИНА

Единый транспортный портал 
Москвы: transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454, 
3210 (с мобильного)

Задавайте вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(495) 681-3645
info@saonews.ru 
redaktor-2017@yandex.ru
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Почему закрылся магазин на 
улице Ивана Сусанина, 10? Что 
там будет? Планируют ли от-

крыть какой-нибудь сетевой магазин в 
шаговой доступности от нашего дома?

Тамара Георгиевна, 
Дегунинская ул., 32

— Магазин закрылся в связи с окон-
чанием срока договора аренды, — со-
общили в управе района Западное Де-
гунино.

И добавили, что в настоящее вре-
мя собственник двухэтажного зда-
ния площадью 880 кв. метров плани-
рует использовать помещение по на-
значению, а именно как физкуль-
турно-оздоровительный комплекс.

В управе напомнили, что органы ис-
полнительной власти не могут влиять на 

открытие сетевых магазинов. Это дело 
предпринимателей. В шаговой доступ-
ности от места проживания читательни-
цы работают сетевые магазины по адре-
сам: Дегунинская ул., 10; 10, корп. 1; 13, 
корп. 3; 17; Коровинское ш., 5, корп. 1; 
9, корп. 1; 13, корп. 1; 19; 21, корп. 1; 23, 
корп. 1; ул. Ивана Сусанина, 4, корп. 1.

Анна ФОМИНА

Управа района Западное Дегунино: 
Дегунинская ул., 1, корп. 1, тел. (499) 487-7036. 
Эл. почта: sao-wdeg@mos.ru

Магазин закрылся 
в связи с окончанием 
срока аренды
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Выстрелил 
в таксиста 
из травматики

На Ангарской улице 
полицейские задержали 
38-летнего москвича, ко-
торого обвиняют в том, 
что он ранил таксиста, 
выстрелив из травмати-
ческого пистолета. Прои-
зошло это в центре горо-
да. Таксист припарковался 
и ждал клиента, к маши-
не подъехал автомобиль, 
в котором были женщина 
и мужчина. Они выразили 
недовольство тем, что он 
неправильно поставил ма-
шину. Когда такси начало 
движение к Новослобод-
ской улице, его догнал 
автомобиль с оппонента-
ми, и мужчина, находив-
шийся за рулём, выстре-
лил через открытое окно, 
попав в грудь водителя.

На Дмитровском 
шоссе 
изъяли наркотики

Сотрудники полиции за-
держали 36-летнего муж-
чину и 29-летнюю женщи-
ну на Дмитровском шоссе. 
Установлено, что они де-
лали закладки с наркоти-
ками на территории окру-
га. При личном досмотре 
у парочки обнаружены и 
изъяты 60 свёртков с нар-
котиками общей массой 
свыше 100 граммов. Воз-
буждено уголовное дело.

В Западном 
Дегунине нашли 
украденный 
велосипед

Из подъезда дома на 
улице Маршала Федорен-
ко украли велосипед сто-
имостью 20 тыс. рублей. 
35-летнего подозревае-
мого полицейские задер-
жали неподалёку от места 
кражи. Велосипед найден 
и будет возвращён вла-
дельцу.

Зарплату 
возвращали 
через суд

В Коптевскую межрай-
онную прокуратуру обра-
тились работники строи-
тельной компании «Амур», 
расположенной на Дми-
тровском шоссе. С марта 
2020 года фирма задол-
жала 50 сотрудникам за-
работную плату и другие 
выплаты на сумму свыше 
10 млн рублей. Суд требо-
вания прокурора о выпла-
тах работникам полностью 
удовлетворил. Исполне-
ние контролируется про-
куратурой.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

ХРОНИКА

С
трашная авария про-
изошла на пересече-
нии Дмитровского и 
Коровинского шоссе 
в Северном округе. 

После столкновения отечествен-
ной легковушки и рейсового ав-
тобуса погибли два человека. 

Авария случилась около 2 ча-
сов ночи по адресу: Дмитров-
ское ш., 89. После обрушившего-
ся накануне на столицу ледяно-
го дождя на дорогах было очень 
скользко. «Лада» была на летней 
резине, однако не это стало глав-

ной причиной трагедии. Легко-
вушка ехала в сторону области, 
пролетела перекрёсток на крас-
ный свет и въехала с левой сто-
роны в автобус 771-го маршру-
та, который после рабочей сме-
ны двигался в парк. К счастью, 
в автобусе не было пассажиров. 

За рулём «Лады» находился мо-

лодой мужчина, гражданин Уз-
бекистана. Он и его пассажир, 
тоже узбекский гражданин, по-
гибли на месте. Их тела из авто-
мобиля пришлось доставать при-

бывшим на место спасателям. 
Сейчас проводится эксперти-

за, которая должна установить, 
находились ли водитель и пас-
сажир «Лады» под действием ал-

коголя или наркотиков, а также 
выясняются все обстоятельства 
произошедшего. 

Эльвира 
ЯКУПОВА

Поторопились 
навстречу смерти 

Авария 
на Дмитровском 
шоссе унесла жизни 
двоих человек 

«Лада» 
на летней резине 
пролетела 
перекрёсток 
на красный свет

Мужчина проснулся на козырьке магазина и влез в чужую квартиру 

Комическая крими-
нальная история прои-
зошла в районе Восточ-
ное Дегунино. 35-летний 
мужчина в состоянии по-
хмелья в шесть утра про-
снулся на козырьке ма-
газина, расположенного 
в одном из жилых домов 

на Дубнинской улице. 
Нужно было как-то выби-
раться, и он не придумал 
ничего лучше, как влезть 
в чужую квартиру через 
ближайшее окно.

Как сообщили в Ти-
мирязевской межрайон-
ной прокуратуре, муж-
чина проник в квартиру 
через открытое окно. От 
шума проснулся аренда-

тор жилья и вовсе не об-
радовался такому ранне-
му визиту. Он бросился к 
телефону вызывать поли-
цию, а его гость тем вре-
менем поспешил поки-
нуть квартиру тем же спо-
собом, что и влез в неё, — 
через окно. 

Оказавшись вновь на 
козырьке, мужчина про-
должил искать пути спа-

сения. В итоге он решил 
спуститься по водосточ-
ной трубе, но внизу его 
уже поджидала полиция.

В ходе следствия вы-
ясни лось, что герой 
этой истории имеет су-
димость и постоянную 
прописку в Оренбурге. 
Как оказался на крыше 
магазина в доме Восточ-
ного Дегунина, он объ-

яснить не смог, но вину 
свою признал.

За незаконное проник-
новение в чужое жилище 
мировой суд приговорил 
мужчину к пяти месяцам 
исправительных работ, а 
также обязал пройти ме-
дицинскую и социаль-
ную реабилитацию.

Эльвира 
ЯКУПОВА

БЫВАЕТ ЖЕ! 

Легковушка двигалась в сторону Коровинского шоссе, автобус — по Дмитровке в центр
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Давайте поможем друг другу!
Если кто-то бескорыстно помог вам, 
если кому-то помогли вы, напишите нам 
об этом. Есть ещё много людей, 
которым нужна помощь!
Присылайте письма на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru (в теме укажите: «Север столицы»)

ПОДДЕРЖИМ!Нужны костюмы 
для детского спектакля
На Петрозаводской собирают 
новогодние подарки детям-сиротам

Храм на Фестивальной 
собирает тёплые вещи 
для нуждающихся

На пороге зима, а не-
которые люди по разным 
причинам не в состоянии 
приобрести тёплые вещи. 
Храм Знамения иконы Бо-
жией Матери в Ховрине ор-
ганизовал благотворитель-
ный сбор зимних вещей для 
нуждающихся.

На территории храма 
Знамения иконы Божи-
ей Матери в Ховрине сто-
ит бело-голубая палатка. 
Каждый может принести 
сюда вещи из дома, чтобы 
помочь нуждающимся или 
же, наоборот, прий ти сюда 
и выбрать одежду, игрушки.

— Эта палатка не пусту-
ет в течение всего года — и 
летом, и зимой. Сейчас вот 
люди в основном прихо-
дят за тёплой одеждой, — 
рассказывает соцработник 
храма Наталья, — поэтому, 
если у кого-то есть желание 
помочь и есть хорошие, не 
грязные, не рваные, не по-
тёртые зимние вещи, то 
приносите их в храм. 

По словам Натальи, в 
палатку чаще всего при-
ходят многодетные се-
мьи и пенсионеры, а так-
же бездом ные, в основном 
мужчины.

— Часто приходят бабуш-
ки, чистенькие, аккурат-

ные. Пенсия — сами знае-
те какая, а обновок хочет-
ся, как и всем женщинам. 
Многодетные мамы при-
ходят: дети быстро растут, 
а доходов в семье больших 
нет, купить не на что. Неко-
торые берут вещи для своих 
знакомых, соседей. Люди 
без определённого места 
жительства, конечно, тоже 
к нам идут, особенно зи-
мой: холодно, они ночуют 
где придётся, без тёплых ве-
щей не выжить, — продол-
жает Наталья. 

Сейчас прихожане хра-
ма нуждаются в зимней 
детской, женской и муж-
ской обуви, мужских зим-
них куртках 52-58-го раз-
меров, джинсах 50-54-го 
размеров, детских зимних 
куртках, спортивных ко-
стюмах, свитерах, комби-
незонах, толстовках и пла-
тьях. Также храму очень 
нужна помощь волонтёров 
для сортировки вещей. 

Эльвира ЯКУПОВА 

Адрес храма: Фестивальная 
ул., 77а, тел. 8-903-172-2045 
(соцработник Наталья)

В 
к о в о р к и н г - 
центре неком-
мерческих ор-
ганизаций в 
САО старто-

вала предновогодняя бла-
готворительная акция 
«Возможность для каждо-
го» в пользу воспитанни-
ков Пенской школы-ин-
терната, которая нахо-
дится в Курской области.

— В интернате живут и 
учатся 90 детей. Хочется 
создать для них атмосфе-
ру праздника и, возможно, 
исполнить их мечты, — го-
ворит Анна Свиридова, ор-
ганизатор акции, президент 
регионального благотво-
рительного общественно-
го фонда поддержки и реа-
лизации социально значи-
мых программ «Кругозор». 
Офис фонда находится в 
коворкинг-центре, поэто-

му пункт сбора подарков 
тоже здесь.

Организаторы с благо-
дарностью примут новые 
мячи для игры в мини-фут-
бол и футбол, щитки, гетры, 
обувь для футбола, настоль-
ные игры для детей от 5 до 
12 лет, шахматы с часами, 
пазлы, мозаики, конструк-
торы «Лего» (крупные), лю-
бые наборы для творчества 
— бисероплетения, батика, 
несложные наборы для вы-
шивания нитками, краски, 
любые наборы для разви-
тия мелкой моторики (на-
пример, краски по керами-
ке и глина).

К Новому году ребята го-
товят новогоднее представ-
ление, и им нужны новые 
костюмы лисички и зайчи-
ка, медведя, мышки и бе-
лочки, Снегурочки и Деда 
Мороза.

Принести подарки в 
пункт сбора можно до 15 
декабря.

Елизавета БОРЗЕНКО

Коворкинг-центр 
некоммерческих организаций: 
Петрозаводская ул., 18, корп. 1, 
тел. 8-926-416-8522

Жители Сокола помогли собрать «тележку радости» 
для пациентов Института гематологии

Фонд борьбы с лейкемией пе-
редал книжные подарки паци-
ентам Национального медицин-
ского исследовательского центра 
гематологии, который находит-
ся в районе Аэропорт. Сбор книг 
был организован в том числе в 
Центре драматургии и режиссу-
ры на Соколе. «Север столицы» 
рассказывал об этой акции в од-
ном из недавних номеров. Мно-
гие читатели откликнулись и 
принесли книги в театр.

— Нам передали порядка 100 
книг. Часть из них мы подари-
ли 20 пациентам Центра гема-
тологии, которые проходят ле-
чение в отделениях химиоте-
рапии, ещё часть разместили в 
книжном шкафу, который пред-
назначен для посетителей боль-
ницы. Мы получили много отзы-
вов от тех, кто сейчас в стацио-

наре. Ведь посещения из-за пан-
демии не разрешены, выходить 
нельзя, на некоторых этажах — 
даже в коридор. А тут яркие паке-
ты и классные книги. Всем боль-
шое спасибо, — рассказала ме-
неджер проектов фонда Марина 
Крижевская.

С 7 декабря в Центре драма-
тургии и режиссуры начнут при-
нимать новогодние подарки для 
подопечных фонда: праздничные 
раскраски, карандаши и флома-
стеры, календари на 2021 год, 
кружки с новогодней тематикой, 
наборы для творчества, празднич-
ные наклейки на окна, новогод-
ние полотенца. Передавать паци-
ентам можно только новые вещи.

Елизавета БОРЗЕНКО

Сайт фонда: leikozu.net. Адрес театра 
ЦДР: Ленинградский просп., 71г
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Читайте районные газеты в Интернете 
 Аэропорт — petrovskipark.ru
 Беговой — yamskoyepole.ru
 Бескудниковский — nashebeskudnikovo.ru
 Войковский — rayonnaya-nedelya.ru
 Восточное Дегунино — deguninskievesti.ru
 Головинский — golovinskievesti.ru

 Дмитровский — dmitrovets.ru
 Западное Дегунино — zap-degunino.ru
 Коптево — gazetakoptevo.ru
 Левобережный — leviy-bereg.ru
 Молжаниновский — 

    molzhaninovskievesti.ru

 Савёловский — savelovskiyposad.ru
 Сокол — sokolgazeta.ru
 Тимирязевский — 

    razumovskiyvestnik.ru
 Ховрино — nashehovrino.ru
 Хорошёвский — horoshevka-gazeta.ru

Наборы 
передадут 
воспитанникам 
Пенской 
школы-интерната

Книги получили 20 пациентов 
Центра гематологии

В палатке 
можно 
как сдать, 
так и взять 
одежду

Хорошим подарком 
будут наборы 
для творчества
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Ученики школ САО 
приняли участие 
в городской 
олимпиаде «Мой 
район в годы войны»

В первый год войны в 
усадьбе Грачёвка размещал-
ся эвакуационно-инфекцион-
ный военный госпиталь. Об 
этом и о многом другом уз-
нали ученики школы №1474 
района Ховрино в ходе под-
готовки к городской патрио-
тической олимпиаде в рам-
ках проекта «Мой район в 
годы войны». Проект старто-
вал в столице два года назад 
по инициативе депутата Го-
сударственной думы Ирины 
Белых, Департамента обра-
зования и науки г. Москвы и 
Московского городского со-
вета ветеранов. В этом году 
проект получил статус олим-
пиады. 

Недавно в Москве завер-
шился первый дистанцион-
ный этап городской патрио-
тической олимпиады в рам-
ках проекта «Мой район в 
годы войны». В соревно-
вании приняли участие бо-
лее 7 тысяч команд школ и 
колледжей среди учеников 
4-11-х классов.

— Мне близка тема вой-
ны. Мой прадед погиб на 
фронте. Дедушка трудился 
в тылу. Было очень увлека-
тельно готовиться и участво-
вать в олимпиаде. Мы изучи-
ли архивные документы и уз-
нали, что в Ховрине проходи-
ла линия обороны Москвы. А 
ещё в усадьбе Грачёвка с ав-
густа по октябрь 1941-го раз-
мещался эвакуационно-ин-
фекционный военный госпи-
таль №4466. Сюда привози-
ли раненых, оборонявших 
Москву на северо-западном 
направлении, — рассказы-
вает одиннадцатиклассник 
Дмитрий Дмитров. 

— Наша школа принимает 
в проекте «Мой район в годы 
войны» самое активное уча-
стие. Квизы — это прекрас-
ная возможность проверить 
знания военной истории сво-
его района, судеб его жите-
лей, ковавших победу и на 

фронте, и в тылу, — говорит 
директор школы №1474 Ири-
на Курчаткина. 

Директор школы «Пер-
спектива», расположенной 
в Молжаниновском районе, 
Наталья Тверская тоже по-
пробовала ответить на во-
просы олимпиады. 

— Ответила почти на все. 
Очень понравилось! Орга-
низация, задания — всё на 
высшем уровне. От нашей 
школы в олимпиаде приня-
ли участие более 200 чело-
век. Надо было видеть ребят, 
как они друг друга поддер-
живали! — рассказала она. 

Оксана 
МАСТЮГИНА

Ребята делают 
открытия даже 
во время квизов

Куратор проекта «Мой 
район в годы войны» депу-
тат Государственной думы 
Ирина Белых: 

— Просто удивитель-
ные результаты — это са-
мая большая награда: 7380 
команд, 36 900 московских 
ребят изучают, исследуют 
военную историю родного 
города и выходят на олим-
пиаду! Ребята делают откры-
тия даже во время квизов. 
На карте города всё больше 
и больше информации о ге-
роических поступках, о лю-
дях, о местах, событиях. Мо-
сква — город-герой. Наш го-
род был, остаётся и всегда 
будет сердцем страны. Даже 
самые маленькие москвичи 
помнят и чтят подвиг горо-
жан во время войны. 

В  
районе Со-
кол планиру-
ют провести 
реставрацию 
с т а р и н н о г о 

здания, построенного в 
1911 году. В ведение пра-
вославной церкви оно 
вернулось в этом году: 
его передали храму Свя-
того преподобного Сер-
гия Радонежского на Хо-
дынcком поле.

Отпевали 
солдат 
Первой мировой

Речь о нарядном одно-
этажном домике в Ма-
лом Песчаном пер., 2а. 
Его построили больше 
100 лет назад на терри-
тории Братского кладби-
ща, которое раньше на-
ходилось на этом месте. 
Тут была часовня — го-
ворят, именно в этом зда-
нии. В годы Первой ми-
ровой войны на кладби-
ще хоронили погибших 
военных и, возможно, 
отпевали именно здесь. 
Впрочем, официально-
го подтверждения это-
му нет.

— После революции 
здание закрыли, потом 
несколько раз реконстру-
ировали, перестраивали. 
В нём был магазин, потом 
пункт приёма стеклота-
ры, — говорит настоя-
тель храма Святого пре-
подобного Сергия Радо-
нежского протоиерей Ва-
силий Биксей.

Присвоен 
охранный статус

Два года назад после 
долгих исследований зда-
ние признали объектом 
культурного наследия ре-
гионального значения. В 
этом году Департамент 
городского имущества 
г. Москвы вернул по-
ст рой к у п равослав-
ной церкви, зарегистри-
ровав права на храм 
Святого преподобно-

го Сергия Радонежско-
го на Ходынском поле.

— Инициатором переда-
чи стал город, — рассказы-
вает отец Василий. — Те-
перь нужно провести обсле-
дование здания, разработать 
проектно-реставрационную 
документацию и присту-
пить к реставрации. Оста-
лось только дождаться, ког-
да съедут арендаторы, — не-
сколько лет назад здесь от-
крыли массажный салон. А 
пока я и другие сотрудники 

храма даже не можем по-
пасть внутрь. 

Что здесь будет, 
решат жители

Как использовать исто-
рическое здание, духо-
венство собирается об-
судить с жителями.

— Конечно, это нужно 
спросить у людей, кото-
рые здесь живут, — отме-
чает настоятель. — Хоте-
лось бы, чтобы люди сно-
ва приходили сюда мо-
литься, как это было 100 
лет назад. А может быть, 
здесь будет заниматься 
воскресная школа или 
можно будет делать что-
то ещё, нужное жителям.

Анна ЩЕРБИНИНА

В одноэтажной постройке может открыться воскресная 
школа

В советские годы здесь были 
магазин, пункт приёма 
стеклотары, сейчас — 
массажный салон

В сквере «Арбатец» 
отреставрируют 
вековое здание

Младшие школьники отвечали на вопросы в классах

1

2

3

4 П
ре

до
ст

ав
ле

но
 ш

ко
ло

й 
№

14
74

Ан
др

ей
 Д

м
ы

тр
ив

Возможно, изначально 
здание было часовней
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Сбил женщину 
на улице 
8 Марта

24 ноября в начале вось-
мого вечера водитель ав-
томобиля «Ауди» следовал 
по улице 8 Марта в сторону 
Верхней Масловки. Возле 
дома 17 он сбил женщину, 
переходившую дорогу по 
нерегулируемой «зебре». 
Скорая увезла пострадав-
шую в больницу с перело-
мом голени.

Серьёзно 
пострадал 
на Нижней 
Масловке

25 ноября в полтреть-
его ночи водитель маши-
ны «Форд» ехал по улице 
Нижняя Масловка в сторо-
ну Ленинградского проспек-
та. Возле дома 16 шофёр не 
справился с управлением и 
наехал на металлическое 
ограждение. После этого 
машина врезалась в авто-
мобиль дорожной службы, 
который двигался по край-
ней правой полосе и чи-
стил ограждение. Водитель 
«Форда» получил перелом 
основания черепа и впал в 
кому. Скорая увезла его в 
больницу.

Столкнулись 
на Нарвской

25 ноября в 7 часов ве-
чера водитель автомоби-
ля «Мазда» двигался по 
Нарв ской улице в сторону 
Михалковской. На пере-
крёстке с Михалковской 
улицей «Мазда» не усту-
пила дорогу встречному 
«Хёндай», который пово-
рачивал с Нарвской на Ми-
халковскую. В результате 
столкновения пострадала 
женщина, которая находи-
лась за рулём «Хёндай». С 
переломом бедра и сотря-
сением мозга её увезли в 
больницу.

ОГИБДД УВД по САО
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Протирать нужно 
даже коврики
С

ергей Филип-
пов с Нарв-
ской улицы 
часто пользу-
ется карше-

ринговыми авто. «Са-
дясь в машину, я проти-
раю антисептиком руль, 
рычаг переключения пе-
редач и даже зеркало за-
днего обзора. Недавно 
жена обратила моё вни-
мание на то, что ручку 
дверцы тоже надо проте-
реть. На что ещё обратить 
внимание?» — написал 
Сергей на электронную 
почту редакции. Как пра-
вильно дезинфицировать 
арендованный или лич-
ный автомобиль, выяс-
нил корреспондент «Се-
вера столицы». 

Всё, что тебя 
касается…

В Научно-исследова-
тельском институте де-
зинфектологии Роспо-
требнадзора РФ поясни-
ли, что обрабатывать ан-
тисептиком нужно всё, к 
чему будут прикасаться 
водитель и пассажиры, 
причём протирать нужно 
в определённом порядке.

— Подойдя к машине, 
наденьте маску и пер-
чатки. Обработайте ан-
тисептиком дверные 
ручки. Откройте дверь. 
Протрите ключ, которым 
заводится авто, а также 
кнопки для включения 
стеклоподъёмников. По-
сле этого откройте две-
ри, опустите стёкла, что-
бы проветрить салон ав-
томобиля, — пояснили в 
НИИ.

Не садясь в маши-
ну, тщательно протрите 
руль, рычаг переключе-
ния передач, ручку стоя-
ночного тормоза, устрой-
ства для включения по-
воротников и дворников, 
панель с приборами и 
магнитолой. Антисептик 
нужно обязательно нане-
сти на ручки регулиров-
ки кресел и на замки на 
ремнях безопасности. За-
тем протрите коврики. 
Теперь машина готова к 
поездке. 

За руль — 
только в маске 
и перчатках

В аптеках предлагают 
большое количество ан-
тисептиков. Лучше вы-
бирать те, что сделаны на 
спиртовой основе. Опас-
ные микроорганизмы они 
уничтожают быстрее, чем 
неспиртовые аналоги.

Не забудьте захватить 
тряпку, чтобы растереть 
антисептик. Для про-
тирания сгодятся так-

же дезинфицирующие 
салфетки. 

— Даже если в арендо-
ванной машине водитель 
едет один, он должен на-
деть маску и перчатки, 
так как гарантировать 
достаточную эффектив-
ность обеззараживания 
салона нельзя. Если в ма-
шине водитель с семьёй 
или друзьями, то сред-
ствами индивидуальной 
защиты должны пользо-
ваться и водитель, и пас-
сажиры, — пояснили в 
НИИ дезинфектологии.

А как с личным 
авто?

Личный автомобиль 
эпидемиологи советуют 

тоже обеззараживать по-
сле поездок с родственни-
ками или друзьями. Даже 
если они здоровы, опас-
ные микроорганизмы мо-
гут попасть в салон с их 
одежды или багажа.

Если водитель ездит 
только один, то пренебре-
гать дезинфекцией тоже 
не стоит. Вирусы способ-
ны «мигрировать» в ма-
шину с вещей. Это могут 
быть сумки и даже че-
хол для автодокументов, 
к которому прикасаются 
сотрудники ГИБДД при 
проверке водительского 
удостоверения.

Процедура та же: обра-
батываете антисептиком 
всё, к чему прикасаетесь.

Роман НЕКРАСОВ

Вирусы могут 
«мигрировать» в машину 
с одежды и багажа

Как правильно 
дезинфицировать 
машину каршеринга  
перед поездкой

Вирус мог проникнуть в автомобиль 
на обуви предыдущего арендатора
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«С тяжёлой работой справляюсь 
благодаря мужу и дочке»
Медсестра из Савёловского рассказала, 
как работает в «красной зоне» на ВДНХ

С
таршая меди-
цинская се-
стра приём-
ного отделе-
ния Алина 

Хохрякова, живущая на 
Башиловской улице, пер-
вая встречает пациентов, 
которых привозят на ско-
рой в госпиталь, открытый 
в 75-м павильоне ВДНХ 
для лечения заболевших 
коронавирусом.

Пациенты 
поддерживают

Алина больше 10 лет ра-
ботает в 24-й больнице на 
Писцовой улице, которую 
весной перепрофилирова-
ли для лечения коронави-
русной инфекции. Ког-
да осенью открылся го-
спиталь на ВДНХ и там 
понадобились люди, уже 
имеющие опыт работы с 

ковидом, Алина не заду-
мываясь отправилась на 
«передовую». Сейчас она 
отвечает за работу около 
50 человек — медсестёр и 
санитаров. Вместе с Али-
ной в приёмном отделе-
нии медсестрой работает 
её родная сестра Эльза.

За сутки через при-
ёмное отделение про-
ходят около 90 человек. 

— Помню своего пер-
вого пациента, которого 
я приняла в этом госпи-
тале на ВДНХ, — говорит 
она. — Это был мужчина 
лет семидесяти с очень 

высокой температурой. 
Когда я по делам заходила 
в отделение, обязательно 
спрашивала его, как само-
чувствие. Было радостно, 
когда он пошёл на поправ-
ку. Ещё запомнился муж-
чина, который, несмотря 
на слабость и плохое са-
мочувствие, старался шу-
тить и поднимать нам на-
строение, понимая, что 
медсёстрам тоже нелег-
ко в этих костюмах. Го-
ворил: «Вижу одни глаза, 
но представляю, какие вы 
под этими очками краси-
вые!» Вот так и стараемся 

по возможности друг дру-
гу настроение поднимать.

У пациентов 
слабость и апатия

Особенность COVID-19 
в том, что у всех поступа-
ющих в больницу силь-
нейшие слабость и апатия.

— Поэтому надо очень 
внимательно сверять до-
кументы: в таком состоя-
нии человек мог по ошиб-
ке взять, например, па-
спорт кого-то из близких. 
Завожу карту, беру мазок 
на ПЦР, кровь на общий 
анализ, отправляю на КТ, 
если есть необходимость, 
— рассказывает старшая 
медсестра.

Сама Алина переболела 
вирусом в апреле.

— Я болела целый ме-
сяц. Как только самочув-
ствие улучшилось, стала 
работать удалённо, дома: 
хотелось помочь колле-
гам, ведь тогда они про-

сто зашивались. Я состав-
ляла графики, заполняла 
табели, решала организа-
ционные вопросы, — го-
ворит она.

Родилась 
медработником

Тяжёлую работу во вре-
мя пандемии Алине помо-
гает выдерживать семья.

— У меня есть понимаю-
щий муж, дочка, с которой 
мы родились в один день 
— 29 ноября, и моя люби-
мая работа. Иногда мне 
кажется, что я сразу роди-
лась медицинским работ-
ником — объясняет она.

Алина рассказала, что 
очень скучает по своим 
коллегам в 24-й больнице 
и старается быть с ними 
постоянно на связи. 

— Мечтаю в новом году 
побыстрее, хотя бы к вес-
не, вернуться в свой кол-
лектив, — говорит она.

Ирина ЛАПОВОК

Документы обязательно 
сверяют: вдруг человек 
по ошибке взял паспорт 
кого-то из близких

10
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Медсестра старается 
поддерживать 
пациентов 
добрым словом

В электронной 
медкарте 
москвича 
появилась 
информация 
о рецептах 
и вызовах 
скорой

Два новых раздела по-
явились в электронной 
медицинской карте мо-
сквича. Как сообщили в 
пресс-службе Комплек-
са социального разви-
тия Москвы, это сдела-
ет её использование ещё 
удобнее.

В разделе «Мои рецеп-
ты» есть данные обо всех 
выписанных рецептах: 
дата назначения, назва-
ние препарата, статус 
рецепта и схема приёма 
выписанных лекарств. С 
помощью раздела «Моя 
скорая помощь» поль-
зователи смогут ознако-
миться с данными обо 
всех вызовах скорой с 
июня 2017 года, там ука-
заны дата и время вызо-
ва, состав бригады мед-
работников и поставлен-
ный диагноз.

Новые разделы доступ-
ны в веб-версии элек-
тронной медицинской 
карты на портале mos.ru 
и в мобильном прило-
жении ЕМИАС.ИНФО. 
Причём с помощью мо-
бильного приложения 
данные можно скачать в 
формате PDF, отправить 
по электронной почте 
или через мессенджеры. 

Электронная медицин-
ская карта содержит ин-
формацию о здоровье па-
циента, его пребывании 
в медицинских учрежде-
ниях, а также рекоменда-
ции специалистов и дру-
гие медицинские сведе-
ния. Получить доступ к 
карте могут пользовате-
ли старше 15 лет, имею-
щие московский полис 
ОМС. Подать электрон-
ное заявление можно че-
рез «Личный кабинет» на 
портале mos.ru. Родители 
могут запросить в одном 
заявлении доступ как к 
своей электронной мед-
карте, так и к медкарте 
ребёнка. В этом случае 
понадобится внести че-
рез «Личный кабинет» 
данные о детях и подо-
ждать, пока они пройдут 
проверку. После этого до-
ступ ко всем медицин-
ским документам будет 
предоставлен в течение 
пяти рабочих дней.

Алиса СЕРЕБРЯНСКАЯ

ВАЖНО
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О 
том, зачем 
люди идут в 
тяжёлую ат-
летику и по-
чему не сто-

ит покупать домой штан-
гу, рассказал Михаил 
Калинин — призёр чем-
пионата СССР, основа-
тель и старший тренер 
спортклуба «Гриф», рас-
положенного в Бескудни-
ковском районе.

1 В чём отличие 
тяжёлой атлетики 

от других силовых 
видов спорта?

— Подъём большого 
веса дарит непередава-
емые ощущения, каких 
нет в других видах спор-
та. Люди приходят в тя-
жёлую атлетику в первую 
очередь для того, чтобы 
стать сильнее, — объяс-
няет Михаил Калинин.

Основных соревнова-
тельных упражнений в 
этом виде спорта всего два 
— это рывок и толчок. Во 
время выполнения рыв-
ка спортсмен должен под-
нять штангу над головой 
на прямые руки одним 
слитным движением. Во 
время толчка нужно под-
нять штангу на грудь, од-
новременно уходя в низ-
кий присед, затем, встав, 
толкнуть штангу с груди 
на прямые руки и зафик-
сировать её над головой. 

— В том же пауэрлиф-
тинге штангу нужно под-
нять лишь выше колен, то 
есть этот вид спорта коор-

динационно более прост, 
хотя у него тоже есть на-
правленность на преодо-
ление порога собственных 
сил, — считает тренер.

2 С какого 
возраста можно 

заниматься?
В России начинать за-

ниматься тяжёлой атле-
тикой можно в 9 лет, но 
лучше всё-таки с 12-13.

— До этого желательно по-
заниматься, например, гим-
настикой, лёгкой атлетикой, 

игровыми видами спорта. 
Если начинающий спорт-
смен приходит неподготов-
ленным, то сначала прихо-
дится заниматься его обще-
физическим уровнем, — го-
ворит Михаил Калинин.

3 Какие есть 
различия между 

мужскими 
и женскими 
тренировками?

Тяжёлая атлетика от-
крылась для женщин не 
так давно.

— Женщины, как и дети, 
требуют особого подхода 
— к этому выводу я шёл 
несколько лет. Очень ва-
жен психологический на-
строй, поэтому для трене-
ра главное — чувствовать 
спорт сменку, а для неё — 
хорошо чувствовать саму 
себя и довериться своему 
тренеру, — уверяет Миха-
ил Калинин.

В клубе «Гриф» трени-
руются несколько женщин 
— призёров всероссийских 
соревнований. Среди них 
Ламия Бабаева — в 2018 
году она завоевала бронзу 
чемпионата России, Вла-
дислава Карачаровская — 
чемпионка России в кате-
гории Masters (это катего-
рия старших возрастных 
групп). Владиславе при-
надлежат восемь рекор-
дов России!

4 Как избежать 
травм?

Тренер убеждён, что не 
нужно спешить и пытать-
ся прыгнуть выше головы.

— Имея спортивный 
опыт за плечами, могу ска-
зать, что все травмы полу-
чаются сдуру. Однажды мой 
подопечный на соревнова-
ниях неудачно взял штан-
гу на грудь и, вставая, упал. 
У штанги высокие диски, и 
обычно если упасть с ней в 
руках, то ничего страшного 

не произойдёт. Но парень 
при падении выставил ло-
коть и сломал запястье. 
Восстановился он быстро 
и уже через месяц показал 
на соревнованиях свой луч-
ший результат, но всё рав-
но неприятно, — рассказал 
Михаил Калинин.

5 Что нужно 
для тренировок?

Для тренировок нуж-
ны только эластичные, 
не стесняющие движе-
ний штаны и желатель-
на специальная обувь — 
штангетки.

— Заниматься тяжёлой 
атлетикой рекомендую 
только в зале, так как толь-
ко там могут быть подхо-
дящие условия. Конечно, 
люди порой приобретают 
домой гири, гантели, даже 
штанги, но потом всё рав-
но относят их в зал. По-
следний раз к нам принесли 
гири: дома они пылятся под 
кроватью, а тут точно при-
годятся, — говорит тренер.

Мария ГОРБУНОВА

Спортивный клуб «Гриф»: 
Бескудниковский бул., 57, 
корп. 1, тел. 8-903-798-1612. 
Для детей до 18 лет 
занятия бесплатные

Гиря дома пылится, 
а в зале работает

Все травмы 
получаются 
сдуру

71-летняя Людмила Ми-
крюкова с Красноармейской 
улицы завоевала свою 15-ю 
награду в ловле рыбы на по-
плавочную удочку. Очеред-
ную медаль в копилку рыбач-
ки принесли открытые окруж-
ные соревнования, которые 
прошли в Молжаниновском 
районе этой осенью. На них 

Людмила Николаевна полу-
чила ещё и диплом, первой 
поймав рыбу.

Рыбачит Людмила Микрю-
кова уже пять лет.

— По профессии я врач-ин-
фекционист. Всю жизнь рабо-
тала в больницах и поликли-
никах. А на пенсии увлеклась 
скандинавской ходьбой. Наш 
тренер, заядлый рыбак, уго-
ворил поучаствовать в ры-

боловных соревнованиях, — 
рассказала она.

В рыбацкие приметы Люд-
мила Николаевна пока не ве-
рит — на червяка не плюёт. Но 
в ожидании хорошего клёва 
готова просидеть весь день. 
Главное — потеплее одеться 
и не забыть дождевик.

Чаще всего на крючок 
Людмилы Микрюковой по-
падаются караси.

— А однажды во время со-
ревнований мы поймали ска-
лярию. Видимо, хозяева выпу-
стили рыбку из аквариума пря-
мо в пруд, — говорит рыбачка.

Людмила Николаевна вос-
питала двоих своих и одного 
приёмного ребёнка. Вырасти-
ла троих внуков. Сейчас жи-
вёт в компании йоркширского 
терьера Сэма и кота Рыжика.

Оксана МАСТЮГИНА

ЗНАЙ НАШИХ!

Врач из САО на пенсии увлеклась рыбалкой

Пять вопросов о тяжёлой атлетике чемпиону и тренеру 
Михаилу Калинину

Зарядка с «Речным»
С п о р т и в н ы й  к о м -

плекс «Речной» пригла-
шает всех желающих на 
зарядку в онлайн-форма-
те. Занятие состоит из ком-
плексных упражнений, на-
правленных на развитие 
всего тела. Зарядку ведёт 
инструктор ЦФКиС САО 
Алексей Бельба. Видеоза-
пись можно посмотреть на 
YouTube-канале «Спортив-
ный комплекс «Речной» в 
разделе «Плейлисты», да-
лее — «Упраж-
нения по ви-
дам спорта. 
Советы специ-
алистов».

«Ходынское поле» 
приглашает 
на зумбу

Парк «Ходынское поле» 
приглашает всех желающих 
на занятия по зумбе. Зум-
ба — это танцевальная фит-
нес-программа в стиле латина. 
Занятия проходят на платфор-
ме Zoom по понедельникам и 
пятницам в 18.00. Запись че-
рез личные со-
общения в ак-
каунте парка в 
«Инстаграме» 
@parkkhodynka

«Ладога» 
даёт уроки 
испанского танца

Научиться танцевать ис-
панский народный танец се-
вильяну можно по онлайн- 
урокам клуба «Ладога». Уроки 
доступны на YouTube-канале 
«Клуб «Ладо-
га» в разделе 
«Плей листы», 
далее — «Уро-
ки танцев».

Мария ГОРБУНОВА

СПОРТАФИША
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Михаил Калинин — старший тренер 
спортклуба в Бескудниковском

Людмила Микрюкова 
рыбачит уже пять лет
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Все новости округа ежедневно на сайте severstolici.ru

Смотреть 
здесь
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Песня «Я в весеннем лесу…» 
родилась у метро «Аэропорт»

«О
т г еро-
ев былых 
в р е -
м ё н … » , 

«Я в весеннем лесу пил 
берёзовый сок…», «В ту-
мане тонут белые огни…». 
Автор этих песен — бард, 
сценарист, кинодрама-
тург Евгений Аграно-
вич — жил в доме 2 на 
улице Черняховского. В 
этом году исполнилось 
10 лет с тех пор, как он 
ушёл из жизни. К памят-
ной дате на фасаде дома 
по инициативе москов-
ского Центра авторской 
песни (ЦАП) установи-
ли мемориальную доску. 
О том, как рождались 
эти песни и об их авторе 
«Северу столицы» рас-
сказал бард, руководи-
тель московского ЦАП 
Александр Костромин. 
На протяжении 10 лет он 
аккомпанировал Евге-
нию Даниловичу, высту-
пал с ним на концертах, 
был его другом и помощ-
ником.

Запоздалый 
дебют

В это трудно поверить, 
но талантливый поэт, 
начавший писать ещё до 
вой ны, создатель песен, 
которые знала вся страна, 
до конца 1990-х годов ни-
где ни разу не печатался.

Почему его не издава-
ли в Советском Союзе, он 
сам объяснил в стихотво-
рении «Левый художник»: 
«Я пишу не в жилу и нек-
стати, / Как в картон-

ный колокол звеня. / И с 
брезгливой жалостью из-
датель / Учит арифмети-
ке меня».

— Случались лишь от-
дельные публикации в 
нотных сборниках и по-
луслужебные издания 
— какой-нибудь сцена-
рий тиражом 100 экзем-
пляров, — говорит Алек-
сандр Костромин. — Пер-
вая книга Евгения Агра-
новича вышла лишь в 
1998 году.

А в октябре 1999 года 
сост оя лся кон цер т-
н ы й дебют 80-лет-
нег о  испо л н и т е л я.

— Выступать перед пу-
бликой ему было не труд-
но. Он умел и любил петь, 
в узком кругу часто это 
делал, знал, как держать-
ся на сцене. Не надо за-
бывать, что его старший 

брат, Леонид Агранович, 
был режиссёром и актё-
ром, играл в арбузовской 
школе-студии и у Мейер-
хольда.

Репетиций перед кон-
цертом было не много: 
не больше десятка.

— Это был вечер, по-
свящённый двойному 
80-летнему юбилею — 
Евгения Аграновича и 
Георгия Лепского, они 
дружили с 17 лет. Позна-
комились через общего 
друга поэта Павла Кога-
на; в 1942 году он погиб на 

фронте, — рассказывает 
Александр Николаевич.

Дополнил 
«Бригантину»

В 1937 году Павел Ко-
ган написал стихотворе-
ние «Бригантина», а Геор-
гий Лепский положил его 
на музыку.

— Первоначально тре-
тья строчка была коро-
че, чем сейчас: «В флибу-
стьерском дальнем море», 
— рассказывает бард. — 
Но Лепский заметил, что 

здесь по ритму чего-то не 
хватает. Агранович поду-
мал и предложил: «Да-
вайте добавим слово: «В 
флибустьерском дальнем 
синем море».

С тех пор вот уже боль-
ше 80 лет все так и поют.

— Евгений Данило-
вич был блестяще под-
кован как поэтический 
теоретик, тонко пони-
мал стилистику — ему в 
этом не было равных, — 
говорит друг и помощ-
ник поэта.

Окнами 
на Эрнста 
Тельмана

Концерты Евгени я 
А грановича в сопро-
вождении А лександра 
Костромина продолжа-
лись 10 лет. А впервые в 
однокомнатную квар-
тиру Аграновича на по-
следнем этаже 12-этаж-
ного кирпичного дома у 
метро «Аэропорт», окна-
ми на памятник Эрнсту 
Тельману — торгово-
го центра тогда ещё не 
было — Александр Ни-
колаевич с товарища-
ми по Центру авторской 
песни пришёл в начале 
1999 года.

— Я ездил на улицу Чер-
няховского каждую неде-
лю, — вспоминает бард. — 
Евгений Данилович всег-
да радовался, когда к нему 
приходили. Стихи — воз-
можно, и старые — стано-
вились песнями прямо 
на кухне. У меня на гла-
зах родились «Лебединая 

песня», «Мельница-мете-
лица», другие песни.

Судьба решилась 
на Байкале

На концертах между 
песнями Евгений Агра-
нович рассказывал, как 
они создавались.

Самая знаменитая — «Я 
в весеннем лесу…», кото-
рую поёт Михаил Ножкин 
в «Ошибке резидента», — 
сначала предназначалась для 
другого фильма — картины 
«Ночной патруль». Там её 
должен был исполнять Марк 
Бернес. Песня была готова, 
но дирекция студии вдруг от 
неё отказалась.

Агранович начал ис-
полнять песню в разных 
компаниях, слова сра-
зу подхватили. Через не-
сколько лет в киноэкспе-
диции на съёмках музы-
кальной комедии о про-
блемах рыболовецких 
колхозов «Приезжайте 
на Байкал» во время пе-
рерыва кто-то взял гита-
ру и начал петь: «Я в ве-
сеннем лесу…» Режиссёр 
Вениамин Дорман — он 
уже готовился к следу-
ющему фильму, «Ошиб-
ке резидента», — чуть не 
подпрыгнул: «Что за пес-
ня? Кто автор?» Автор во-
лею судьбы оказался ря-
дом: Агранович тоже ра-
ботал на той картине.

Мастерил 
скульптуры

Каждого, кто приходил к 
нему домой в первый раз, 
Евгений Данилович встре-
чал фразой: «Квартира не 
храм, а мастерская». Так 
и было: хозяин занимался 
скульптурой из дерева, и 
на кухне на широком подо-
коннике лежали различные 
инструменты, а в комнате 
были расставлены скуль-
птуры — лица, животные, 
птицы, разные фантасти-
ческие создания. Матери-
ал для них — корни и ветки 
— мастер часто приносил из 
Тимирязевского парка. Он 
любил там гулять, ходил 
почти каждый день, в лю-
бую погоду.

Марина МАКЕЕВА

В октябре 1999 года 
состоялся концертный 
дебют 80-летнего 
исполнителя

Поэт и сценарист Евгений Агранович любил гулять в Тимирязевском парке

Евгений Агранович и Александр 
Костромин в течение 10 лет вместе 
выступали на концертах

Песню «Я в весеннем лесу…» 
исполнил Михаил Ножкин в фильме 
«Ошибка резидента»

На доме, в котором жил Агранович, 
установлена мемориальная доска
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Центр творческого раз-
вития «Радость» на своём 
YouTube-канале разме-
стил цикл онлайн-кон-
цертов классической му-
зыки. Зрителю представ-

лены оперные арии и му-
зыкальные композиции, 
исполненные педагогами 
центра.

Каждый номер веду-
щий предваряет рас-
сказом о произведении, 
фрагмент которого будет 

исполнен, об авторе или 
о ведущем музыкальном 
инструменте. Например, 
гобой он называет одним 
из самых сложных духо-
вых инструментов.

— Всё дело в наличии 
маленькой двулепестко-

вой трости, или двойного 
язычка, благодаря которо-
му из инструмента и извле-
кается звук. В 1989 году го-
бой попал в Книгу рекордов 
Гиннесса как самый слож-
ный музыкальный инстру-
мент, — говорит ведущий.

Ви деоза п иси кон-
цертов можно найти на 
YouTube-кана-
ле центра «Ра-
дость»: Radost-
moscowRu.

Мария 
ГОРБУНОВА

НА ДОСУГЕ

Капоэйре обучат 
онлайн

Парк «Ходынское поле» 
приглашает детей на он-
лайн-тренировки по капоэй-
ре — бразильскому боево-
му искусству. Занятия про-
ходят на платформе Zoom 
по вторникам и четвергам. 
Дети 5-7 лет занимаются в 
16.00, а от 8 до 13 лет — в 
17.00. Записаться можно, от-
правив личное сообщение в 
аккаунте парка в «Инстагра-
ме»: @parkkhodynka.

Лекции 
о полководцах

Северные парки пригла-
шают на онлайн-лекции по 
истории флотоводцев Рос-
сии. 8 декабря в 18.00 прой-
дёт лекция о жизни победи-
теля Чесменского сраже-
ния Григория Спиридова, 
а 22 декабря в то же вре-
мя трансляция будет посвя-
щена адмиралу екатеринин-
ской  поры Самуилу Грей гу. 
Чтобы получить ссылку на 
трансляцию, необходимо 
написать в личные сооб-
щения в аккаунте Северных 
парков в соцсети «ВКонтак-
те»: vk.com/tushpark.

Убираем зажимы 
в спине

Культурный центр «Онеж-
ский» приглашает на он-
лайн-мастер-класс, посвя-
щённый здоровью спины. 
На мастер-классе предла-
гают выполнить комплекс 
упражнений, убрать вну-
тренние зажимы в позво-
ночнике. Занятия проводит 
мастер спорта по художе-
ственной гимнастике Ма-
рия Мартинсон.

Посмотреть мастер-класс 
можно на YouTube-канале 
«КЦ «Онежский». Он назы-
вается «Самореализация. 
Мастер-класс «Здоровая 
спина».

Мария ГОРБУНОВА

АФИША

ОНЛАЙН

И
сторик-краевед 
из САО Алек-
сандр Фролов 
рассказал, ка-

кие таинственные места 
есть в нашем округе.

Тайная комната 
на Речном вокзале

Здание Северного речно-
го вокзала задумывалось ар-
хитекторами как стилиза-
ция венецианского Дворца 
дожей. Возможно, именно 
поэтому, как в любом двор-
це, в здании речного вокза-
ла есть тайная комната.

— Нет ни документов, 
ни фотографий, она не 
обозначена нигде на ста-
рых планах здания, — го-

ворит Александр Фролов.
Есть предположение, 

что когда-то в этой ком-
нате проходили приёмы 
первых лиц.

— А ещё есть мнение, 
что здесь располагался 
кабинет Сталина, — гово-
рит краевед. — И хотя это-
му нет исторических под-
тверждений, нельзя ис-
ключать, что так и было. 
Наличие такого специаль-
ного кабинета тогда впол-
не могли держать в тайне.

Прозрачные 
фигуры в метро

Возле станции метро 
«Сокол» было большое 
кладбище.

— Там хоронили вои-
нов, погибших в Первой 
мировой войне, и рас-
стрелянных после рево-
люции священников, — 
говорит историк.

В ходе строительства 
метро и жилой застрой-
ки кладбище уничтожи-
ли. А работники станции 
«Сокол» рассказывают, 
что постоянно чувству-

ют потустороннее при-
сутствие, как будто кто-
то наблюдает за ними. 
Особо впечатлительные 
говорят, что по ночам и 
ранним утром там даже 
можно увидеть загадоч-
ные прозрачные фигуры.

Солдат 
на 2-й Песчаной

С тем же кладбищем 
связана и мистическая 
история на 2-й Песчаной 
улице, неподалёку от ко-

торой расположен мемо-
риальный парк героев 
Первой мировой вой ны.

Жители домов на 2-й 
Песчаной рассказыва-
ют, что поздно вечером 
там можно встретить 
призрак солдата. Он 
одет в длинную шинель 
с отворотом и фуражку с 
козырьком. За спиной у 
солдата вещ мешок. Сол-
дат подходит к одиноким 
прохожим и просит у них 
прикурить…

Наталья АНОХИНА

Найти кабинет Сталина 
и дать прикурить призраку

Привидение 
одето 
в шинель 
и фуражку 
с козырьком

Центр «Радость» расскажет, за что гобой попал в Книгу рекордов Гиннесса

16
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Где в САО находятся мистические места
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На станции можно увидеть 
загадочные прозрачные фигуры

По 2-й Песчаной бродит призрак солдата
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Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(495) 681-3645
info@saonews.ru 
redaktor-2017@
yandex.ru

ЗВЁЗДНЫЕ ЛЮДИ

В 
Академии Ни-
киты Михал-
кова на Часо-
вой улице не-
давно про-

шла встреча с актёром 
Александром Балуевым. 
Он снялся более чем в 
110 фильмах, в их числе 
«Мусульманин», «Благо-
словите женщину», «Из-
гнание», «Жуков», «Фран-
цуз». Александр Балуев 
проявил себя и как ре-
жиссёр, сняв фильм о 
любви «Отель». Актёр не 
отказался отвечать ни на 
один вопрос.

Заболел театром 
в школьные годы
— Александр Николаевич, 
в юные годы вы занима-
лись в театральной студии 
при Доме культуры завода 
«Станколит». Что вас туда 
привело?

— Случайность. Я вооб-
ще-то мечтал всю жизнь 
гонять шайбу, но у меня 
были проблемы с коле-
нями, и профессионалы 
сказали, что я не потяну. 
Как-то наш класс повели 
в Театр имени Вахтанго-
ва на «Принцессу Туран-
дот», и там со мной что-

то случилось: атмосфе-
ра очаровала и затянула. 
Но самое большое потря-
сение я почему-то испы-
тал от стука театральной 
обу ви по деревянному по-
мосту сцены. Этот звук у 
меня до сих пор вызыва-
ет какое-то оцепенение. 
Я заболел театром и по-
сле 10-го класса попытал-
ся поступить в театраль-
ное училище, но неудач-
но. Тогда пошёл в станко-
литовскую театральную 
студию. Там замечатель-
ная Татьяна Романовна 
Титова готовила ребят в 
театральные вузы, к тому 

же под её руководством 
мы делали всякие умо-
помрачительные агит-
представления и ездили 
с ними по заводам. Эта 
практика избавила меня 
от страха перед публич-
ностью: в детстве я так 
боялся чужих людей, что, 
когда к родителям прихо-
дили гости, прятался под 
столом или в шкафу.

Сравнений 
не боюсь
— В новом сериале 
«Угрюм-река» по роману 
Вячеслава Шишкова вы 

сыграли Петра Громова. 
Не опасаетесь сравнения 
с фильмом, вышедшим в 
1968 году?

— Если говорить о моей 
роли, то в том фильме мой 
персонаж не очень внят-
но прописан. Ну пристаёт 
Пётр, как и его сын Про-
хор, к Анфиске, собствен-
но, и всё. В сериале Юрия 
Мороза эту историю мы 
развернули до страсти 
отупляющей. В новом 
фильме всё другое — и 
люди, и характеры. Мо-
жет, кто-то и будет срав-
нивать ту «Угрюм-реку» с 
этой, но в любом случае 

мы возьмём серийностью. 
(Улыбается.)
— Как вам работалось в 
фильме «Благословите 
женщину» с режиссёром 
Станиславом Говорухиным?

— Со Станиславом 
Сергеевичем, царствие 
ему небесное, у меня на 
съёмках не раз возника-
ло непонимание. Мне, 
например, было очень 
непросто оправдать сво-
его героя так, как его 
оправдывал Говорухин. 
Для него не стоял во-
прос выбора между слу-
жением Отчизне и лю-
бимой женщиной. А у 

меня стоял. Это не зна-
чит, что я менее патри-
отичен, просто пытался 
отстоять свою точку зре-
ния, говорил, что снима-
ем кино художественное, 
а не документальное. На 
это он реагировал при-
мерно так: «Ты дурак, 
ничего не понимаешь, 
играй, что тебе гово-
рят». Картину он посвя-
тил своей бабушке или 
маме, то есть конкрет-
ному женскому образу. 
И Света Ходченкова это 
прочувствовала и пра-
вильно сыграла. Вот с 
ней он не ругался.

Известный актёр рассказал о себе и о съёмках 
у нас и за рубежом

С Говорухиным 
у нас не раз возникало 
непонимание
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На съёмках многосерийного фильма 
«Жизнь и судьба»

Александр Балуев: 
В детстве 
от чужих людей 
я прятался под столом
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Начался Рождествен-
ский пост. Священни-
ки сравнивают его с ге-
неральной уборкой соб-
ственной души. Так хо-
рошая хозяйка трудится 
в доме перед большим 
праздником. Ограниче-
ния в телесных удоволь-
ствиях и душевных раз-
влечениях служат сред-
ством для достижения 
одной цели: измениться. 
Стать добрее к ближним, 
спокойнее, снисходитель-
нее. Избавиться от вред-
ных привычек, унять раз-
дражение, простить оби-
ды. Если помнить эту 
цель, то всё остальное 
покажется не трудным, 
а вполне естественным. 
Если же сосредоточиться 
лишь на отказе от вкусной 
еды и интересных телепе-
редач, то будет не польза, 
а уныние.

— Нельзя считать вер-
ной установку: «Буду 
строго следовать всем 
правилам, но поскорее 
бы этот пост закончился!» 
— говорит глава Учебно-
го комитета Русской Пра-
вославной Церкви прото-
иерей Максим Козлов. — 
Смысл поста не в том, 
чтобы временно «пому-
читься», а в том, чтобы 
взыскательно посмотреть 
на себя со стороны и, при-
ложив усилие, что-то в 
себе исправить. Сделать 
это, ничего не меняя в об-
разе жизни, не получится. 

Весь опыт Церкви гово-
рит о взаимосвязи души и 
тела. Нельзя соблюсти ду-
ховный пост, уминая при 
этом отбивные или лёжа 
на диване перед телеви-
зором. Внешние ограни-
чения необходимы, они 
освобождают наше вре-
мя для молитвы, для слу-
жения другим людям.

Иными словами, пост 
— не только и не столь-
ко сами по себе запре-
ты, сколько перемена 
ума и жизненного режи-
ма: в этот период нужно 
оказывать больше внима-
ния близким, по возмож-
ности чаще бывать в хра-
ме, а если это рискованно 
для здоровья, то больше 
молиться дома. Полез-
но вести дневник для са-
моотчёта, каждый вечер 
подводить итоги дня, фик-
сировать свои впечатле-
ния, мысли, составлять 
план на завтра. Можно 
поставить себе конкрет-
ные цели — от духовного 
чтения до новых домаш-
них обязанностей.

Такой пост дисциплини-
рует, духовно развивает и 
приносит радость. Этому 
учил Иисус Христос: «Ког-
да поститесь, не будь-
те унылы». И об этом же 
поют в храме: «Постимся 
постом приятным… Ис-
тинный пост есть злых 
отчуждение». То есть от-
чуждение своей души от 
всякого зла.

Рубрику ведёт 
православный 
журналист 
Михаил Устюгов 

РАЗГОВОР 
БЕЗ СУЕТЫ

Поститься можно 
с радостью

— Несколько лет назад 
видела вас в мюзикле «Тер-
ритория страсти». Для меня 
это стало большой неожи-
данностью!

— А для меня-то это 
было как неожиданно! Ни-
чего подобного я делать не 
собирался, но замечатель-
ный композитор и испол-
нитель Глеб Матвейчук 
— не знаю, по каким при-
чинам — пришёл ко мне и 
сказал: «Александр Ни-
колаевич, я хочу, чтобы 
вы поставили мюзикл». 
Я спросил: «Ничего, что 
я не пою вообще?» На что 
Матвейчук заметил: «Ни-
чего страшного: мы всё 
сделаем, всё запишем». Я 
попросил показать музы-
ку, ведь у меня блестящее 
шестиклассное образова-
ние в музыкальной шко-
ле. (Улыбается.) И понял, 
что из этого может полу-
читься очень неплохая му-
зыкально-драматическая 
история. Короче, взялся за 
это дело и как продюсер, 
и как режиссёр, и как ар-
тист. Мы играем этот мю-
зикл уже довольно долго 
и, если бы не пандемия и 
не волнения в Белоруссии, 
играли бы его сейчас там.

Джордж Клуни — 
милый парень
— Вы снимались в картине 
«Миротворец» на студии 
Стивена Спилберга. Как 
туда попали? Как вам аме-
риканский кинематограф?

— Реж иссёр захо-
тел, чтобы в его картине 
хорвата играл хорват, рус-
ского — русский, причём 
«не развращённый за-
падной цивилизацией», 
вот меня и выдернули. 
Конечно, американская 
киноиндустрия — не ка-
чество фильмов — вызы-
вает уважение. Начиная 
снимать картину, там все 

уже точно знают день её 
выхода, и ничто не может 
изменить сроки. Если ло-
мается техника, то на сле-
дующий день появляется 
новая.

Что касается игры аме-
риканских актёров, то, 
ей-богу, ничего особен-

ного в ней нет. После 
«Миротворца» я сразу 
поехал в нашу глубин-
ку сниматься в «Му-Му». 
Мне так хорошо стало: всё 
родное, знакомое. Ника-
кой тебе жары, пальм...
— Вам довелось работать 
с Джорджем Клуни. Какое 
он произвёл на вас впечат-
ление?

— Хороший, милый 
парень, никакой звёзд-
ности. На этих съёмках 
Клуни почему-то назна-
чили ответственным за 
моральный облик кол-
лектива, и видели бы вы, 
какие он устраивал раз-
носы своим американ-

ским пацанам, в точно-
сти как у нас в партко-
мах в советские времена. 
Американцам же нельзя 
ухаживать за посторон-
ними женщинами, ина-
че тут же пришьют обви-
нение в домогательстве, 
вот они на съёмках за 

границей и отрывались.
Джордж очень следил 

за своей физической фор-
мой. Когда съёмки прохо-
дили в горах, в столовую, 
находившуюся в полуто-
ра километрах, нас во-
зил электробусик. Клуни 
этот путь туда и обратно 
проделывал пешком. Он 
очень любит баскетбол и 
всюду возит с собой ба-
скетбольный щит. Даже 
когда снимали в Старом 
городе в Братиславе, в пе-
рерыве умудрился как-то 
пристроить свой щит и 
покидать мячи. Пригла-
шал меня, но я люблю 
теннис.

Сыграл бы 
короля Лира
— Есть ли литературный ге-
рой, которого вам хотелось 
бы сыграть?

— Когда был моложе, 
конечно, хотел сыграть и 
д’Артаньяна, и Гамлета. 
К счастью, это не осуще-
ствилось. Со временем, 
если ты нормальный че-
ловек, понимаешь, что в 
лучшем случае можешь 
сыграть Клавдия, но ни-
как не Гамлета. Здесь 
очень тонкая грань, мно-
гие эту грань не секут. Что 
там ещё остаётся? Король 
Лир? Если честно, эта 
роль по мне, там есть что 
играть.
— Судя по всему, вы роман-
тик. Могли бы отказаться 
от интересной роли ради 
любимой женщины?

— Наверное, нет. Ак-
тёр — это не профессия, 
это состояние организ-
ма, души... Поменять всё, 
если уж ты стал актёром, 
невозможно, потому что 
происходит некое погру-
жение. Причём это не за-
висит от твоей успешно-
сти или неуспешности.

Беседовала 
Ирина КОЛПАКОВА

Клуни звал меня 
поиграть в баскетбол, 
но я люблю теннис
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Кадр из сериала «Угрюм-река»
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СКАНВОРД

Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон отдела доставки: 
(495) 681-3970

По горизонтали: Терапевт. 
Мед. Участник. Шансон. Каф-
тан. Авантюра. Латыш. Кар-
ман. Надел. Ода. Талмуд. Крап. 
Рави. Оман. Армяк. Рассвет.

По вертикали: Физкульту-
ра. Фатализм. Шнурок. Паути-
на. Адам. Вар. Штакетина. То-
ска. Нал. Нотр. Минус. Юмор. 
Отрада. Декан. Анапест. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

— Как называется варенье 
без вкуса и запаха?

— Ковидло!

— Дорогой, тебе борща сколь-
ко наливать?

— Дорогая, налей, как себе!
— Что-то ты в последнее вре-

мя есть много стал!

У Тани был такой пирсинг, 
что с речки она всегда прихо-
дила с окунями.

Попыталась смахнуть крош-
ку с экрана телефона. Заблоки-
ровала 247 контактов и купила 
трактор.

Брачное объявление: «Ищу 
мужчину с НДФЛ 15%».

Если есть гриб груздь, то дол-
жен быть гриб радоздь.

Фальшивого дрессировщи-
ка в цирке быстро раскусили.

Когда очень злишься, надо от-
влечь себя. Вот я, например, на-
чинаю мыть окна. И мне всё рав-
но, что думают остальные пасса-
жиры автобуса.

АНЕКДОТЫ

СУДОКУ
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Меня зовут Светослав, 
мне шесть лет. Этим ле-
том мы с родителями про-
ехали на машине мно-
го городов России. Од-
ним из самых запомина-
ющихся мест были гора 
Большой Богдо и солёное 
озеро Баскунчак в Астра-
ханской области. Гора — 
красного цвета и каждый 
год растёт! А около озера 
столько соли, что создаёт-
ся впечатление, как будто 
вокруг снег и лёд!

  ФОТОКОНКУРС 
«Я ПУТЕШЕСТВУЮ ПО РОССИИ»

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

Ждём снимки с вашим портретом на фоне самых красивых уголков нашей страны. Обязательно напишите несколько слов 
о себе и о месте, в котором был сделан кадр. Фотографии будут размещены на страницах «Севера столицы» в соц сетях, 
а лучшие снимки опуб ликованы в газете. Ждём фото по эл. почте: info@saonews.ru, в формате jpeg.

Светослава впечатлила 
красная гора Большой Богдо

Известный кулинарный 
блогер, автор кулинарных 
книг Настя Понедельник при-
знаётся, что обожает овощи.

— Карамельная морковь 
станет настоящей королевой 
вашего обеда или ужина. Вы 
только представьте себе этот 
вкус: морковь, мёд, чеснок и 
петрушка! Представили? Те-
перь срочно приготовьте! — 
говорит Настя.

На 500 г моркови понадо-
бятся 2 ст. л. оливкового мас-
ла, 1/2 ч. л. соли, 60-100 г 
сливочного масла и столько 
же мёда, 4 зубчика чеснока, 
1/4 ст. л. сушёной петрушки 
или две веточки свежей, 1 ч. 
л. измельчённых вяленых то-
матов, молотый перец 
по вкусу.

Разогреваем 
духовку до 190 
градусов. Про-
тивень выстила-
ем пекарской бу-
магой. Очищаем 
морковь. Если 
она круп-
ная, то на-
р е ж ь т е 

небольшими брусочками. В 
миске перемешайте морковь 
с оливковым маслом, солью, 
перцем. Затем выложите на 
противень и запекайте 15-25 
минут. В конце на 1-2 минуты 
включите гриль для аппетит-
ной корочки.

В сотейнике растопите сли-
вочное масло, добавьте из-
мельчённые чеснок, вяленые 

томаты, зелень, смешайте 
всё с мёдом. Доведите 

до кипения и снимите 
с огня. Достаньте мор-
ковь из духовки, пере-

ложите в миску и по-
лейте медовым соу-

сом. Подавай-
те немедленно!

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

Королева 
вашего обеда
Карамельная морковь 
от Насти Понедельник
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НОВОСТИ 
ОКРУГА
в бесплатном 
мобильном 
приложении 
«Север столицы» 
для смартфона!

Приложение — 
это быстрый доступ: 
 к информации 
о событиях в округе, 

 к интересным 
статьям о жителях 
САО,

 к афише 
на выходные,

 к электронному 
архиву газеты 
«Север столицы».

СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ 
ПРИЛОЖЕНИЕ
В Google Play:

В App Store:
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