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А
спирант Мо-
с к о в с к о г о 
авиа ционного 
и н с т и т у т а 
Максим Кар-

гаев разрабатывает но-
вый метод проектирова-
ния лопастей винта вер-
толёта. Благодаря этому 

эксплуатация машин в 
условиях Арктики станет 
безопаснее. Кроме того, 
по подсчётам учёного, раз-
работка позволит сэконо-
мить более 2 млн долларов 
в год на замене вышедших 
из строя лопастей.

Исследования в этой 
области уже принесли 
Максиму два года назад 
звание лауреата нацио-
нальной премии «Золо-
тая идея», учреждённой 
Федеральной службой 

по военно-техническо-
му сотрудничеству Рос-
сии. А этим летом он за-
воевал грант Российского 
фонда фундаментальных 
исследований.

— С началом массовой 
эксплуатации вертолётов 
в местах с сильным ве-

тром, в том числе в аркти-
ческой зоне, повреждения 
стали возникать всё чаще, 
— рассказывает Максим 

Каргаев. — Относительно 
недавний пример — разру-
шение лопастей несущего 
винта вертолёта Ми-8 в на-
чале 2020 года. Тогда из-за 
ухудшения метеоусловий 
вертолёт застрял на Мут-
новском вулкане с груп-
пой туристов, которых, к 
счастью, удалось эвакуи-
ровать.

По словам учёного, в 
результатах исследования 
заинтересованы круп-
нейшие отечественные 
компании, среди которых 
Национальный центр 

вертолётостроения 
им. М.Л.Миля и 
Н.И.Камова.

Оксана 
МАСТЮГИНА

НОВОСТИ ОКРУГА

Фотографию Ходын-
ского поля нанесут на 
новые транспортные 
карты. Об этом гово-
рится в сообщении, опу-
бликованном на офици-
альном сайте городско-
го Строительного ком-
плекса. 

Уточняется, что ди-
зайн новой «Тройки» 

выбрали сами москви-
чи. Для этого они голо-
совали на портале «Ак-
тивный гражданин». На 
суд горожан было пред-
ставлено 55 видов 10 мо-
сковских парков. 

— Участниками голо-
сования стали более 137 
тысяч человек. За фото, 
на котором изображён 

парк «Ходынское поле», 
проголосовали более 43 
тысяч человек, — гово-
рится в сообщении. 

К слову, фотографии, 
сделанные в этом парке 
на Севере столицы, ока-
зались самыми популяр-
ными. Они заняли пер-
вое, третье и четвёртое 
места.

По данным пресс- 
с л у ж б ы  г о р о д с к о -
г о Ст рой ком п лекса, 
т ранспорт ные карт ы 
с ви дами Ходынско-
го поля у же выпуще-
ны ограниченным ти-
ражом 10 тысяч экзем-
пляров. 

Андрей 
ТОМЦЕВ

Виды Ходынки украсили карту «Тройка»

ЖКХ Аспирант МАИ сделает 
надёжнее работу 
вертолётов в Арктике

Из-за ухудшения 
метеоусловий вертолёт 
застрял на Мутновском 
вулкане с группой 
туристов

ПОЖАРЫ

За неделю в округе 
произошло 6 пожаров, 
пострадали 2 человека.

В Коптеве 
горел офис

7 октября пожар произо-
шёл в офисном здании по 
адресу: ул. Клары Цеткин, 
18а. По данным СМИ, при 
пожаре пострадали два че-
ловека, их госпитализирова-
ли. С огнём удалось опера-
тивно справиться, причины 
ЧП уточняют.

Анна ЩЕРБИНИНА 

Жителю 
Западного Дегунина 
компенсировали 
71 тысячу рублей, 
переплаченных за воду

Жителю Дегунинской 
улицы вернули 71 тыс. руб-
лей, которые он перепла-
тил за водоснабжение. Об 
этом сообщила замести-
тель начальника Жилищ-
ной инспекции по САО Алё-
на Шведюк.

— В течение почти года 
житель не передавал пока-
зания счётчиков. В управ-
ляющей компании рассчи-
тывали платежи, исходя из 
норматива потребления. 
Платить за воду приходи-
лось больше, — пояснила 
она. 

Когда житель обратился 
в управляющую компанию, 
чтобы сделали перерасчёт, 
то получил отказ, хотя по за-
кону плату должны были пе-
ресчитать, ведь счётчики в 
его квартире исправны и по-
верены. 

Собственник пожаловал-
ся в Жилищную инспекцию 
по САО. Только после этого 
управляющая компания ком-
пенсировала ему 71 448 руб-
лей, которые он переплатил 
за воду. Средства зачислены 
на лицевой счёт собственни-
ка квартиры и будут исполь-
зоваться для оплаты жилищ-
но-коммунальных услуг. 

Михаил КОФАНОВ

С 13 октября на проектиру-
емом проезде №6098 в Хоро-
шёвском районе движение бу-
дет осуществляться по новому 
маршруту. Об этом сообщили в 
Центре организации дорожно-
го движения (ЦОДД).

— Пока там предусмотрен 
проезд в обе стороны, по од-
ной полосе в каждом направ-
лении. Мест для парковки ма-
шин нет, поэтому было приня-
то решение сделать движение 
по проектируемому проез-

ду №6098 односторонним, — 
сообщили в центре.

Уточняется, что теперь про-
ехать можно будет только в сто-
рону улицы Куусинена. На ле-
вом участке дороги вместо од-
ной полосы сделают парковоч-
ные места. Это также решит 
проблему встречного разъезда 
на перекрёстках проезда с ули-
цами Куусинена и Зорге. Как 
отметили в ЦОДД, крюк, ко-
торый вскоре будут совершать 
водители, небольшой — всего 
около 600 метров.

Михаил 
КОФАНОВ

НАВИГАТОР

Движение по проектируемому проезду станет односторонним

Полиция Северного округа завершила рас-
следование уголовного дела о крупном улич-
ном грабеже в Тимирязевском районе. 

Как сообщили в пресс-службе столичного 
ГУ МВД, на Тимирязевской улице неизвест-
ный мужчина сорвал с плеча женщины сум-
ку, в которой было 14 млн рублей. Подозре-
ваемого задержали и заключили под стражу. 

В ходе следствия установлено, что зло-
умышленник использовал поддельные па-
спорт и водительское удостоверение. Таким 
образом, он обвиняется сразу по двум ста-
тьям — «грабёж» и «подделка документов». 
Уголовное дело направлено в Коптевский 
районный суд. 

Эльвира ЯКУПОВА

Ограбил прохожую 
на 14 миллионов рублей 

В Войковском 
нашли снаряд

28 сентября около 10 ча-
сов утра во время проведе-
ния земляных работ у дома 
6 на Головинском шоссе ра-
бочие наткнулись на неболь-
шой оружейный «склад»: в 
земле лежало пять предме-
тов, внешне похожих на сна-
ряды времён Великой Оте-
чественной войны. На место 
сразу выехали сотрудники 
экстренных служб.

— В 13 часов 31 мину-
ту группой разминирования 
154-го Преображенского ко-
мендантского полка было ис-
следовано и изъято пять сна-
рядов без взрывателя диа-
метром 152 миллиметра, — 
сообщили в пресс-службе 
Управления МЧС по САО. 

Вера ШАРАПОВА

Исследования 
уже принесли 

Максиму 
звание лауреата 

национальной 
премии 

«Золотая идея»

Дизайн новой «Тройки» выбрали сами москвичи
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До конца года планирует-
ся завершить строительство 
школы на 1900 учеников в 
микрорайоне 1Б, корп. 24, 
района Левобережный. Её 
возводят на месте снесён-
ных пятиэтажек на Смольной 
ул., 59, корп. 2, и 61, корп. 2. 
Об этом рассказал руково-
дитель Департамента стро-
ительства г. Москвы Рафик 
Загрутдинов. 

Новую школу возводят в 
стиле авангард. На фасаде 
сделают облицовку из тём-
но-серого и светлого кирпича. 

По словам Загрутдинова, 
здание разделят на три сек-
ции: для начальной, общей 
и средней школы. У каждого 
блока будет отдельный вход. 
Строение будет пятиэтажным. 
На первом расположатся 
классы, помещение охранни-

ка, гардероб, шесть игровых 
комнат для детей на продлён-
ке. Здесь же будут столовая, 
медкабинет и спортзал с ду-
шевыми кабинками. 

В школе оборудуют два ак-
товых зала, три спортивных, 
научный театр, студию изо-
бразительного искусства, 
лаборатории и фотокино-
студию.

— На прилегающей терри-

тории обустроят зоны отды-
ха для учеников, спортивную 
зону с футбольным полем, 
баскетбольной площадкой и 
тренажёрами, — добавил За-
грутдинов.

Всю территорию озеленят, 
а возле каждого блока устро-
ят места отдыха учеников с 
беседками и небольшим ам-
фитеатром. 

Павел НИКИТИН

Школу-гигант в Левобережном планируют достроить в декабре

ОПРОС

У
чащийся 10-го клас-
са школы №1159 Пётр 
Перимей в составе 
команды сборной Мо-
сквы занял 2-е место 

на чемпионате России и на Кубке 
России по гребному слалому, кото-
рые проходили в городе Окуловке 
Новгородской области.

— Эти соревнования были, пожа-
луй, самыми трудными из всех, — 
делится спортсмен. — Из-за пан-
демии мы почти не тренировались, 
а соперники были сильные. Я рад, 
что удалось прорваться на 2-е ме-
сто. 

Обычно Пётр и его команда тре-
нируются на реке Сходне в Туши-
не, а также выезжают на бурную 
алтайскую реку Катунь. Ребята на 
спортивном каяке проходят слож-
ные участки порожистой реки или 
искусственной трассы.

Пётр — один из лидеров моло-
дёжного водного экстрима, он не-
однократно занимал первые ме-
ста в Москве, принимал участие 

во всероссийских соревнованиях. 
Водный экстрим не единствен-

ное его увлечение. Старшекласс-
ник играет в шахматы и в видео-
игры, его привлекают конструиро-
вание и программирование. В пла-

нах на будущее — новые победы и 
получение звания мастера спор-
та. А ещё Пётр мечтает поступить 
в МФТИ на специальность «робо-
тотехника». 

Галина ПОГОДИНА

Старшеклассник из Головинского 
района стал призёром чемпионата 
России по гребному слалому

Эти соревнования 
были, пожалуй, 
самыми 
трудными из всех

Вальдшнепа нашли на Соколе местные жители 
Жители района Сокол 

Ирина Пономарёва и Бослав 
Югович на страницах соц-
сети «Фейсбук» рассказа-
ли историю спасения юного 
вальдшнепа. Его обнаружи-
ли на спортивной площад-
ке, малыш не мог взлететь 
и прятался в сетке футболь-
ных ворот от атаковавших его 
ворон. Бослав забрал птицу, 
чтобы выпустить на природ-
ной территории.

«Решение такое: везу его 
в Серебряный Бор, там 
вальдшнепы собираются пе-
ред перелётами на юг. Если 
взлетит, туда ему и дорога», 

— сообщил в соцсети Бослав 
Югович.

По его словам, пернатый 
резво упорхнул в чащу.

— Сейчас началась сезон-
ная миграция вальдшнепов, 
— объяснил появление птицы 
в городе руководитель проек-
та «Орнитарий» Вадим Ми-
шин. — И Москва находится 
на их пути. Но здесь вальдш-
непы неизменно попадают в 
передряги: на них нападают 
вороны, кроме того, перна-
тые часто ударяются о стёкла. 

Идея просто поймать 
вальдшнепа и выпустить в 
Серебряном Бору специали-

сту показалась неидеальной. 
— Если дикая птица да-

лась человеку в руки, значит, 
у неё проблемы: черепно-моз-
говая травма от удара, нападе-
ние ворон или рана, нанесён-
ная пневматикой. Пернатого 
следовало показать ветерина-
ру-орнитологу или привезти 
в реабилитационный центр, 
— объясняет Мишин.

Однако Серебряный Бор, 
по мнению специалиста, всё 
же вполне подходит для этой 
птицы, возможно, вальдшнеп 
перенесёт потрясение и про-
должит перелёт.

Сергей БОРОВИНСКИХ

Ненужную электротехнику 
можно сдать в Дмитровском 
и Хорошёвском районах

Волонтёрская акция 
по сбору техники для 
переработки «Электро-
Осень-2020» пройдёт в 
столице 17 октября. В 
этот день на Севере Мо-
сквы будут действовать 
две площадки по приё-
му ненужной техники. 
Одна из них будет рабо-
тать по адресу: Дмитров-
ское ш., 107а, с 10.00 до 
21.00. Второй пункт для 
сбора бытовой техники 
разместится на пр. Берё-
зовой Рощи, вл. 3, на пар-
ковке у региональной яр-

марки (время его рабо-
ты пока уточняется, эту 
информацию можно уз-
нать у координатора ак-
ции Марии по тел. 8-916-
637-4289).

— Просто выбросив 
монитор или электро-
чайник в мусорный кон-
тейнер, вы нанесёте се-
рьёзный ущерб природе, 
— пояснили организа-
торы акции. — Поэтому 
очень важно отдать ста-
рую технику на перера-
ботку.

Мария ЛАКАТУШ

Гордитесь ли вы соседом?
На сайте severstolici.ru 

объявлен новый опрос, 
его итоги мы подведём в 
следующем номере газеты.

Житель района Коптево 
82-летний Всеволод Уша-
ков вышел в финал шоу 
«Голос 60+». Вам прият-
но, что наш сосед приоб-
рёл известность по всей 
России?

 Да, я видел его высту-
пление, очень рад за него. 
А то, что он житель САО, 
особенно приятно.

 Редко смотрю телеви-
зор, шоу «Голос» не видел, 
но считаю, что наш фина-
лист — молодец. В солид-
ном возрасте не постеснял-
ся соревноваться с другими 
певцами и добился успеха.

 Думаю, что на таких 
конкурсах всё решено за-
ранее, поэтому повода для 
радости не вижу.

 Не смотрю телевизор 
вообще, и мне неинтерес-
но ничего, что там проис-
ходит.

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(495) 681-3645
info@saonews.ru 
redaktor-2017@
yandex.ru

На фасаде сделают облицовку 
из тёмно-серого и светлого кирпича

Пётр — один из лидеров молодёжного 
водного экстрима

Бослав забрал птицу, чтобы 
выпустить в Серебряном Бору
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С
итуация с корона-
вирусом с каждым 
днём становится 
сложнее и драма-
тичнее. По выяв-

ляемости мы приближаемся 
к пиковым значениям весны. 
Количество госпитализиро-
ванных сегодня превысило 
1 тысячу человек. Рост про-
должается. Вчера мы вынуж-
дены были открыть резерв-
ные госпитали в Сокольни-
ках и в Крылатском. 

Многие москвичи прислу-
шиваются к требованиям са-
нитарных врачей и соблюда-
ют вынужденные ограничи-
тельные меры. Но, к сожале-
нию, далеко не все. 

Поэтому сегодня вводятся 
дополнительные меры конт-
роля за ранее принятыми ре-
шениями. 

1 С понедельника в школах 
начались двухнедельные 

каникулы. Мы сделали это 
для того, чтобы ребята поси-
дели дома или на дачах, тем са-
мым прервав цепочки распро-
странения коронавируса. Но 
дети остаются детьми. Удер-
жать их дома — задача слож-
ная. Конечно, они могут вы-

ходить гулять. Но точно не 
болтаться по торговым цен-
трам. И тем более ребята не 
должны бесцельно кататься в 
общественном транспорте.

Поэтому начиная с 9 октя-
бря и до окончания каникул 
льготный проезд школьников 
в общественном транспорте 
будет приостановлен. Транс-
портное приложение соци-
альной карты школьников 
будет временно заблокиро-
вано, а уплаченные за проезд 
деньги перенесены на более 
поздний срок. 

2 Также до 28 октября будет 
приостановлен бесплат-

ный проезд в общественном 
транспорте для москвичей стар-
ше 65 лет и граждан, страдаю-
щих хроническими заболевани-
ями, которые обязаны оста-
ваться дома.

Просьба отнестись к это-
му решению с понимани-
ем. Оно принято, чтобы за-
щитить здоровье пожилых 

москвичей. Более 25% но-
вых заболевших составля-
ют люди в возрасте 65+. И 
лишь 10-15% из них заража-
ются из-за контактов с чле-
нами семьи. Большинство 
подхватывают вирус на ра-
боте, в транспорте, в мага-
зинах и в других обществен-
ных местах.

Решение о приостановле-
нии бесплатного проезда 
вступит в силу с пятницы, 9 
октября. Это позволит рабо-
тающим людям заранее взять 
больничный или перейти на 
удалёнку. 

3  В ближайшее время про-
дажа билетов в театры, 

концертные залы, музеи и дру-
гие культурно-досуговые уч-
реждения, подведомственные 
Правительству Москвы, будет 
переведена исключительно в 
электронный вид. Обычные 
кассы прекратят свою работу. 

Это решение позволит кон-
тролировать максимальную 
заполняемость залов и соблю-
дение правил рассадки. Тем са-
мым мы сможем избежать на-
рушений санитарного режима 
и, как следствие, вынужденной 
приостановки деятельности 
учреждений культуры. 

4  Ещё одно решение каса-
ется работодателей. Все 

предприятия и организации 
города обязаны еженедельно 
информировать Правитель-
ство Москвы о переводе не 
менее 30% сотрудников в дис-
танционный режим работы.

Непредоставление или не-
полное предоставление све-
дений повлечёт за собой на-
ложение штрафа или при-
остановление деятельности в 
соответствии со статьёй 20.6.1 
Кодекса Российской Федера-
ции об административных 
правонарушениях. 

Строгое выполнение требо-
ваний по нахождению на до-
машнем режиме школьников, 
пожилых и больных хрониче-
скими заболеваниями людей, 
переход на удалёнку, соблю-
дение масочного режима — 
всё это может приостановить 
нарастающую волну эпиде-
мии. Давайте поможем себе 
и близким сохранить здоро-
вье и жизнь. 

С уважением, ваш мэр

Льготный проезд школьников 
и пожилых людей приостановлен 
Сергей Собянин в своём блоге 6 октября сообщил 
о новых решениях по ситуации с коронавирусом в столице 

Для людей из групп риска 
открыта горячая линия

Возобновил работу колл-центр сто-
личного Комплекса социального раз-
вития. Москвичи из групп риска, ко-
торым необходимо соблюдать домаш-
ний режим, могут обратиться за помо-
щью по тел. (495) 870-4509 ежедневно 
с 8.00 до 21.00. Звонки принимают бо-
лее 200 операторов. Помощь москви-
чам готовы оказать 7 тысяч социаль-
ных работников.

Лекарства для тех, 
кто проходит лечение 
на дому, 
будут бесплатными 

Большинство заболевших москви-
чей всё-таки имеют возможность ле-
читься дома под постоянным наблю-
дением врачей поликлиник и теле-
медицинского центра. Лекарства для 
лечения COVID-19 они получают бес-
платно. Об этом мэр Москвы напи-
сал в своём блоге 3 октября. С октя-
бря значительно расширяется про-
грамма бесплатного лекарственно-
го обеспечения больных ковидом. 

Амбулаторные пациенты будут по-
лучать новые противовирусные пре-
параты «Арепливир» и «Коронавир». 
Для профилактики возможных ослож-
нений пациентам со среднетяжёлым 
течением болезни будут выписывать-
ся антикоагулянты, препятствующие 
свёртыванию крови и образованию 
тромбов, «Дабигатрана этексилат», 
«Ривароксабан», «Апиксабан».

Амбулаторные пациенты, у которых 
была диагностирована пневмония, бу-
дут по решению врача бесплатно по-
лучать пульсоксиметры. Эти приборы 
позволяют мгновенно оценивать уро-
вень насыщения крови кислородом — 
ключевой показатель для оценки со-
стояния при COVID-19. 

Пациентам, проходящим диагно-
стику на ковид, и пациентам из групп 
риска будет одновременно проводить-
ся экспресс-тестирование на грипп. 
Также расширяем перечень обязатель-
ных анализов, которые позволяют ещё 
более качественно и комплексно вести 
терапию пациентов с COVID-19. Не-
обходимые лекарства и медицинские 
приборы закуплены в достаточном ко-
личестве. Решение об их назначении 
и выдаче принимают лечащие врачи. 

m
os

.ru

Многие москвичи 
прислушиваются 
к требованиям 
санитарных врачей
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Более 
25% новых 
заболевших 
составляют 
люди 
в возрасте 65+
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Футбольный клуб крас-
но-белых могут оштрафо-
вать за нарушения мер про-
филактики коронавируса. 

Нарушения были допуще-
ны во время матча с «Зени-
том» 3 октября на стадионе 
«Открытие Арена».

— На игре присутствова-
ли более 20 тысяч болель-
щиков при максимальной 
загрузке стадиона 45 тысяч 
человек, а значит, была на-
рушена безопасная соци-

альная дистанция. На три-
бунах болельщики находи-
лись без масок и перчаток, 
— рассказали в Роспотреб-
надзоре. 

Дело передано в Тушин-
ский районный суд. По Ад-
министративному кодек-
су клубу грозит штраф 500 
тыс. рублей или приоста-
новление работы на 90 су-
ток.

Валерий 
ПОПОВ

В 
странах мира уже-
сточаются ограни-
чения в связи со 
второй волной ко-
ронавируса. Из-за 

резкого роста заболеваемости 
правительства многих стран 
возвращаются к карантин-
ным мерам, которые помог-
ли сдержать распростране-
ние коронавирусной инфек-
ции весной этого года. 

В Нью-Йорке — 
«чрезвычайные 
проблемы»

Первое место в инфекци-
онном рейтинге по-преж-
нему удерживают США — 
сегодня в стране выявлено 
более 7,5 млн заболевших, а 

умерли около 211 тысяч че-
ловек. В ближайшие дни в 
Нью-Йорке закроются все 
второстепенные предприя-
тия, государственные и част-
ные школы, а также детские 
сады в девяти районах мега-
полиса. Остановят работу ре-
стораны и кафе (будут разре-
шены только самовывоз и до-
ставка блюд), тренажёрные 
залы и бассейны, закроют-
ся ночные клубы. «Мне боль-
но предлагать такой подход, 
но в некоторых частях на-
шего города — в Бруклине 

и Квинсе — у нас возникли 
чрезвычайные проблемы, 
которых мы не видели с вес-
ны», — сказал мэр Нью-Йор-
ка Билл де Блазио. 

В некоторых районах горо-
да показатель положительных 
результатов тестов на SARS-
CoV-2 достиг уровня 7 и 8%, 
что превышает критические 
показатели.

В Италии продлят 
режим ЧС, 
а Мадрид закрылся

Правительство Италии на-
мерено продлить режим чрез-
вычайной ситуации в стране 
до 31 января 2021 года. Ре-
жим ЧС был введён в стране 
31 января этого года, а 31 июля 
был продлён до 15 октября. По 
словам министра здравоохра-
нения Роберто Сперанцы, та-
кие действия полностью со-
ответствуют текущему эпи-
демиологическому периоду в 
стране. Ранее министр здра-
воохранения предложил вве-
сти обязательное ношение ме-
дицинских масок на откры-
том воздухе. 

На локдаун закрываются 
Мадрид и девять ближай-
ших к нему городов, в тече-
ние двух недель там будут 
запрещены въезд и выезд. 
В Париже начали действо-
вать усиленные карантин-
ные меры — все бары, бас-
сейны и спортзалы закрыты. 
Институт Пастера предска-
зывает, что если распростра-
нение заболевания не замед-
лится, к концу октября па-
латы интенсивной терапии 
в Парижском регионе будут 
полностью заняты пациен-
тами с COVID-19.

В Чехии 
растёт число 
заразившихся 
медиков

В Чехии уже введён режим 
чрезвычайной ситуации, он 
продлится 30 дней. На две не-
дели закрыты школы в райо-
нах, где коронавирус распро-
страняется наиболее быстры-
ми темпами. Растёт нагрузка 
и на врачей: по сравнению с 
началом сентября сейчас в Че-
хии в 10 раз больше медработ-
ников, инфицированных ко-
ронавирусом. При этом вла-
сти страны пообещали уже-
сточить ограничения в случае 
несоблюдения гражданами 
правил карантина.

Стремительный рост забо-
леваемости COVID-19 прои-
зошёл в Латвии. Для сравне-
ния: в странах ЕС прирост но-
вых случаев за последние две 
недели составил в среднем 
14%, тогда как в Латвии за тот 
же период — 172%. Число слу-
чаев заболевания COVID-19 

впервые с апреля превысило 
10 на 100 тысяч жителей. 

В Бельгии 
в два раза выросла 
заболеваемость 

В Бельгии на 48% увели-
чилось число заболевших за 
неделю. При этом за послед-
ние две недели подтвержде-
но 236 случаев заболевания 
на 100 тысяч жителей. Это на 
76% больше, чем за предыду-
щий двухнедельный период. 
Декан медфакультета Брюс-
сельского свободного универ-
ситета Д.Девроей сказал, что 
в больницах планируют осво-
бождение палат для пациен-
тов с COVID-19, так как все 
койки в Брюсселе и окрест-
ностях, предназначенные для 
пациентов с коронавирусом, 
уже заполнены. 

Для сдерживания роста за-
болеваемости бары и ночные 
клубы Брюсселя закроются с 
8 октября.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Страны мира переходят 
к карантинным мерам
Показатели заболеваемости COVID превысили критические

«Спартак» может заплатить 
за нарушение дистанции

Для лечения 
ковид-пациентов 
открылись 
резервные 
госпитали

В Москве открылись первые два 
резервных госпиталя для лечения 
ковид-пациентов в конгрессно-вы-
ставочном центре «Сокольники» 
и в ледовом дворце «Крылатское». 
Это современные цифровые кли-
ники, которые создавались специ-
ально для работы с пациентами с 
COVID-19, сообщила заместитель 
мэра Москвы по вопросам соци-
ального развития Анастасия Ракова. 

Во временных госпиталях нет 
бумажного документооборота. У 
каждого пациента госпиталя есть 
браслет с QR-кодом, привязанным 
к электронной медкарте, а медицин-
ский персонал работает с планше-
тами. Все данные о человеке в ре-
жиме онлайн становятся доступны 
медикам. Медсёстры следят за все-
ми назначениями, поднося планшет 
к браслету конкретного пациента. 

— Снимки КТ, рентген и элек-
трокардиограммы также цифро-
вые. Они автоматически отправля-
ются в центры компетенций за пре-
делами госпиталя, и уже обратно в 
электронную карту поступает пол-
ная расшифровка, — добавила ви-
це-мэр.

Резервные госпитали входят в 
структуру ведущих столичных боль-
ниц. Так, управление госпиталем в 
«Сокольниках» осуществляет го-
родская клиническая больница им. 
Иноземцева. Госпиталь рассчитан 
на 550 коек, в том числе 12 коек ин-
тенсивной терапии. А госпиталь в 
«Крылатском» является частью ин-
фраструктуры ГКБ №67 им. Воро-
хобова. На площади 23,4 тысячи кв. 
метров развёрнуты 1347 инфекцион-
ных коек и 42 койки интенсивной 
терапии. Открытие временных го-
спиталей — гарантия того, что в си-
туации столь стремительного роста 
заболевших им обеспечат необходи-
мую медицинскую помощь. А город-
ские больницы продолжат оказы-
вать профильную помощь москви-
чам.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Работу ночных 
клубов и баров 
ограничили 
во многих 
городах мира 

В Италии маски обязательно носить и на улице

В Москве продолжаются про-
верки соблюдения масочного 
режима и других санитарных 
требований. Так, 8 октября во 
время совместных рейдов со-
трудников ОАТИ и полиции в 
продуктовых супермаркетах, в 
магазинах бытовой техники и 
мебели на Юге столицы были 
выявлены 73 нарушителя – по-
купатели без масок. Все они 
привлечены к административ-
ной ответственности. Ранее та-
кие же рейды состоялись в тор-
говых центрах «Хорошо!», «Гага-
ринский» и «Океания». В резуль-

тате в отношении посетителей, 
находившихся в ТЦ без масок, 
было составлено 53 админи-
стративных протокола. За ка-
ждое нарушение предусмотрен 
штраф 4 тыс. рублей. 

В ходе проверки ОАТИ была 
приостановлена работа отде-
ления «Альфа-банка» на Лю-
блинской. В помещении не 
было обеззараживателей воз-
духа, в местах общего пользова-
ния отсутствовали антисепти-
ки. Отделение банка не предо-
ставило запас масок, перчаток 
для сотрудников и дезинфици-

рующих средств. За нарушение 
предусмотрены штраф до 500 
тыс. рублей или приостановле-
ние деятельности до 90 суток.

58 нарушений мер профилак-
тики COVID-19 выявила Госин-
спекция по недвижимости. В ос-
новном это нарушение масочно-
го режима и отсутствие социаль-
ной разметки. Всего за неделю 
инспекторы проверили более 4 
тысяч салонов красоты, объектов 
культуры и искусства, неторго-
вых предприятий. Нарушителям 
грозит штраф до 300 тыс. рублей.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Штрафуют и магазины, и покупателей
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С
и т у а ц и я 
с  корона-
вирусом в 
России замет-
но ухудша-

ется. К 6 октября в стра-
не выявлено 11 615 новых 
случаев заболевания ко-
ронавирусом в сутки. Это 
практически максималь-
ные цифры пика первой 
волны, который был до-
стигнут в середине мая. 
Резко обострилось поло-
жение и в Москве. Впер-
вые после 15 мая число 
заболевших превысило 4 
тысячи человек в сутки, 
госпитализированы 1049 
человек — это антирекорд 
осени! 

Безответственное 
отношение 
к мерам 
безопасности

Важным отличием осен-
него периода стало боль-
шое число заболеваний 
пожилых людей. Они со-
ставляют большую часть 
тех, кого госпитализиру-
ют. Именно на обеспече-
ние безопасности москви-
чей старше 65 лет и лю-
дей с хроническими за-
болеваниями направлены 
первые ограничительные 
меры: приостановлены 
льготы на проезд, вышел 
указ мэра об их переходе 
на удалённую работу или 
о выходе на больничный. 
Но большинство горожан 
проигнорировали эти тре-
бования. В Москве более 
800 тысяч людей с серьёз-
ными хроническими за-
болеваниями. Им была 
предоставлена возмож-
ность оставаться дома, 
взяв больничный. Однако 
в соответствующую служ-
бу обратились пока только 
2,5 тысячи человек.

— Вторая и главная при-
чина — поведенческая: то-
тальное несоблюдение ма-

сочного режима, отсут-
ствие социальной дис-
танции, — подчеркнула 
заместитель мэра Анаста-
сия Ракова в интервью те-
леканалу «Россия 1». 

Врачи работают 
на износ

— Если несколько не-
дель назад увеличение 
количества случаев забо-
левания было небольшим, 
то сейчас это уже тыся-
чи подтверждённых ди-
агнозов в сутки, — гово-
рит главный внештатный 
специалист по первичной 
медико-санитарной помо-
щи взрослому населению 
Андрей Тяжельников. — 

Ежедневно прибавляет-
ся практически по 500 за-
болевших, и всего за не-
делю рост составил 78%. 
Возросла нагрузка на ста-
ционары, на поликлини-
ки, круглосуточно работа-
ют КТ-центры, врачи сно-
ва работают на износ. Мы 
пока со всем справляемся, 
но с каждым днём стано-
вится всё тяжелее. 

Если ситуация бу-
дет развиваться в том же 
темпе, то мест в больни-
цах очень скоро может не 
остаться. Сколько бы ре-
зервов ни было, но предел 
есть у всего, даже у разви-
той и подготовленной сто-
личной системы здравоох-
ранения. 

Ковид-стационар 
Филатовской 
больницы 
заполнен на 80%

— Мы вплотную по-
дошли к апрельским 
значениям по количе-
ству госпитализирован-
ных. Выросло и количе-
ство тяжёлых пациентов, 
поступающих в реанима-
цию, — говорит главный 

врач больницы им. Фила-
това Валерий Вечорко. — 
Стационар уже заполнен 
на 80%.

Он отметил, что это 
связано с периодом от-
пусков, с активной соци-
альной жизнью и с пре-
небрежением средствами 
индивидуальной защи-
ты. В апреле-мае пациен-
ты более ответственно от-
носились к соблюдению 

мер эпидемио логической 
безопасности.

Валерий Вечорко пояс-
нил, что в начале панде-
мии людей пугала неиз-
вестность, коронавирус и 
его последствия были не 
изучены, поэтому люди 
тогда ответственнее от-
носились к мерам безо-
пасности.

— Сегодня мы знаем на-
много больше, чем в на-
чале пандемии, но это не 
значит, что вирус отсту-
пил, стал слабее или им 
можно не заболеть, в том 
числе и в тяжёлой форме, 
— подчеркнул главврач.

Избежать 
тотального 
локдауна

Городские власти не хо-
тят вводить жёсткие огра-
ничения, как это было 
весной, поэтому последо-
вательно реализуются то-
чечные меры для обеспе-
чения безопасности са-
мых уязвимых категорий 
москвичей. Только неу-
коснительное выполнение 
этих ограничений может 
уберечь город от тоталь-
ного локдауна.

— Ответственное пове-
дение, снижение соци-
альной активности, бе-
режное отношение к лю-
дям старшего возраста 
— обязательные условия 
для того, чтобы москов-
ская экономика выжила в 
сложившейся ситуации, — 
подчёркивает заместитель 
мэра Анастасия Ракова.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Антирекорд осени

При госпитализации многие больные 
уже не могут передвигаться сами 

Число заболевших в Москве превысило 4 тысячи в день, 
госпитализаций — 1 тысячу в сутки

Городские власти 
не хотят вводить жёсткие 
ограничения, 
как это было весной

Нагрузка на врачей увеличилась
О ситуации с заболевае-

мостью в городской поли-
клинике №45 на 5-м Вой-
ковском проезде рассказа-
ла врач-эпидемиолог Ната-
лья Устименко.

— В августе и в первой 
половине сентября в на-
шем амбулаторном центре 
регистрировалось в сред-
нем по 15 заболевших ко-
ронавирусной инфекцией 
в день, включая случаи с 
бессимптомным течением, 
но уже в октябре эта цифра 
значительно увеличилась. 
Соответственно, возросло 
и число бригад, выезжаю-

щих к пациентам, — сооб-
щила врач. — Есть и отдель-
ные бригады, выезжающие 
к пациентам с привычным 
ОРВИ и к тем, у кого обо-
стрились соматические за-
болевания.

Устименко рассказала, 
что врач, приезжающий на 
дом к пациенту с темпера-
турой, может сделать экс-
пресс-тест на грипп и на 
COVID-19, а также про-
вести ПЦР-диагностику. 
Экспресс-тесты проводят-
ся в присутствии пациента 
в течение 10 минут.

— Все три теста делают, 

чтобы исключить сочетан-
ную инфекцию у пациен-
та, — продолжает Наталья 
Устименко.

При необходимости ле-
чащий врач может назна-
чить компьютерную то-
мографию лёгких. Специ-
алисты поликлиники №45 
направляют пациентов в 
АКТ-центр №6 по адресу: 
Керамический пр., 49, где 
им выдают пульсоксиме-
тры для измерения сату-
рации (уровень насыще-
ния кислородом крови). С 
его помощью можно само-
стоятельно следить за сво-

им состоянием и в случае 
ухудшения показателей 
срочно сообщить об этом 
лечащему врачу. После вы-
здоровления пульсоксиме-
тры возвращают в поли-
клинику.

Наталья Устименко под-
черкнула, что сейчас осо-
бенно важно соблюдать ма-
сочно-перчаточный режим, 
а также чаще мыть руки и 
обрабатывать их антисепти-
ками. По её словам, это по-
может сохранить жизнь и 
здоровье москвичей. 

Ирина 
ЛЬВОВА
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 Касаются ли ограниче-
ния, введённые указом мэра 
от 25 сентября, тех, кто уже 
переболел коронавирусом? 

Учёные ещё слишком 
мало знают о COVID-19. 
Нет данных, насколько дли-
тельным является иммуни-
тет, приобретённый в ре-
зультате болезни. Не извест-
но, много ли людей в силу 
особенностей организма 
не приобретают иммунитет 
и могут заболеть повторно. 

С практической точки зре-
ния как отличить переболев-
ших от не болевших людей? 
Согласны ли вы с тем, что 
полицейский на улице, про-
давец в магазине или началь-
ник на работе сможет потре-
бовать от вас раскрыть свой 
«ковидный» статус? 

И даже если согласны, то, 
находясь без маски в метро 
или в магазине, вы буде-
те подавать плохой пример 
другим людям. 

Наконец, официальное 
разделение людей перебо-
левших и не болевших не-
избежно простимулирует 
чёрный рынок поддельных 
справок и сертификатов. За-
чем кормить мошенников? 

Поэтому переболевшие 
граждане должны соблю-
дать те же ограничения и 
рекомендации, что и те, кто 
не болел. 

 Должны ли оставаться 
дома москвичи, страдаю-
щие от диабета? 

Да, диабет включён в пе-
речень заболеваний, при 
наличии которых необхо-
димо оставаться дома. 

При необходимости 
оформить больничный лист 
можно по телефону горячей 
линии (495) 870-4509. 

 Должны ли уходить на 
двухнедельные каникулы 
частные школы и учрежде-
ния дополнительного обра-
зования? 

Мы не обязываем, но ре-
комендуем частным шко-
лам и кружкам принять ре-
шение о двухнедельных ка-
никулах. 

Продолжать работать в 
обычном режиме им неу-
добно. Ведь дети из част-
ных школ одновременно 
посещают городские уч-
реждения дополнительно-
го образования. А в частные 
секции и кружки ходят дети 
из городских школ. Чтобы 
не создавать проблем для 
родителей и детей, лучше 
сделать паузу всем одно-
временно. Многие частные 
учебные заведения после-
довали этому совету. 

 Если покупатель в магази-
не отказывается надеть ма-
ску и перчатки, имеет ли пра-
во продавец его не обслужи-
вать? Могут ли оштрафовать 
покупателей за отсутствие 
средств индивидуальной за-
щиты? 

В условиях режима повы-
шенной готовности магази-
ны и предприятия бытовых 
услуг имеют право отказать в 

обслуживании посетителям 
без масок и перчаток и по-
требовать от них покинуть 
территорию организации. 

По информации Роспо-
требнадзора, требование 
использовать средства ин-
дивидуальной защиты в ма-
газинах и на предприятиях 
бытовых услуг не является 
нарушением прав потре-
бителей. 

Штраф за отказ исполь-
зовать средства индивиду-
альной защиты составля-
ет 4 тысячи рублей. Адми-
нистративные протоколы 
составляются по ст. 3.18.1 
КоАП города Москвы со-
трудниками органов вну-
тренних дел. 

 Могут ли обычные посе-
тители послать свою жало-
бу — фото с продавцами без 
масок, — если заметят та-
кое форменное безобразие? 

Информацию о нару-
шениях масочного режи-
ма в магазинах можно на-
править в электронную 
приёмную Правитель-

ства Москвы на mos.ru. 
Обращение будет рассмо-

трено Департаментом тор-
говли и услуг города Мо-
сквы, префектурами ад-
министративных округов 
и управами районов, ко-
торые осуществляют конт-
роль за соблюдением со-
трудниками предприятий 
режима обязательного но-
шения средств индивиду-
альной защиты. 

 Что делать тем, у кого 
заболел член семьи коро-
навирусом, а у них отрица-
тельные ПЦР и ИФА? 
Надо ли соблюдать каран-
тин? Можно ли взять 
больничный в связи с 
этим? 

В случае заболевания 
члена семьи все лица, про-
живающие с ним в одном 
жилом помещении, долж-
ны пройти ПЦР-тестиро-
вание. Для взятия биома-
териала на дом приходит 
сотрудник поликлиники. 

Все члены семьи получа-
ют постановление санитар-

ного врача о самоизоляции 
на дому в течение 14 дней. 
Им выдаётся больничный 
с кодом 03, так называемый 
карантинный больничный. 

 Где можно сдать ПЦР? 
ПЦР-тест можно сдать в 

207 городских поликлини-
ках, из них 162 взрослых и 
45 детских. 

Помимо этого, в горо-
де работает 30 ИФА-цен-
тров, где горожане стар-
ше 18 лет могут бесплат-
но сдать кровь на наличие 
антител к коронавирусу. 
Таким образом, в столице 
работают практически 240 
точек, где горожане могут 
бесплатно пройти тестиро-
вание на коронавирус. 

Сдача анализа возмож-
на только по предвари-
тельной записи, которая 
открывается на две недели. 
С подробной информаци-
ей о прохождении тестиро-
вания можно ознакомить-
ся на сайте Департамен-
та здравоохранения горо-
да Москвы mosgorzdrav.ru. 

Если в магазине обслуживают 
покупателей без маски, 
куда послать жалобу? 

Мэр отвечает 
на вопросы 
москвичей 

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин провёл селекторное сове-
щание рабочей группы Госу-
дарственного совета по проти-
водействию распространению 
коронавирусной инфекции. Об 
этом сообщает портал mos.ru.

Главы регионов обсуди-
ли вопросы текущих темпов 
и прогноза распространения 
COVID-19 на территории Рос-
сии, своевременность выяв-
ления случаев заражения и 
оказания медпомощи на мак-
симально раннем этапе забо-
левания, организации амбу-

латорной помощи пациентам 
с лёгким течением болезни, а 
также дополнительные меры 
по защите от заражения пожи-
лых людей и граждан, страда-
ющих хроническими заболева-
ниями. 

Рабочая группа Государ-
ственного совета по противо-
действию распространению 
коронавирусной инфекции 
образована на основании рас-
поряжения Президента РФ. Её 
руководителем назначен мэр 
Москвы Сергей Собянин.

Олег ДАНИЛОВ

В Госсовете обсудили 
ситуацию с коронавирусом 

Врачи телемедицинского цен-
тра столичного Департамента 
здравоохранения круглосуточ-
но консультируют больных коро-
навирусом, а также участников 
пострегистрационного исследо-
вания вакцины против COVID-19. 
Проведено уже более 500 тысяч 
консультаций. Об этом сообщи-
ла заместитель мэра Москвы по 
вопросам социального развития 
Анастасия Ракова.

— Специалисты дистанцион-
но следят за состоянием здоро-
вья горожан с коронавирусной 
инфекцией, которые болеют без 

осложнений и лечатся дома, — 
сказала Анастасия Ракова.

С помощью видеосвязи 
специалисты телемедцентра в 
круглосуточном режиме отве-
чают на вопросы, дают реко-
мендации, корректируют лече-
ние. Также консультации полу-
чают участники исследования 
вакцины против коронавируса.

— Основная задача — выяв-
ление нежелательных реакций 
после вакцинирования, — по-
яснила заместитель руководи-
теля телемедицинского центра 
Департамента здравоохране-

ния г. Москвы Елена Лукьянова. 
Таких отклонений не так мно-

го. Обычно это небольшое по-
вышение температуры в пер-
вые дни после прививки, может 
быть головная боль. Лукьянова 
рассказала, что участники ис-
пытаний ведут привычный об-
раз жизни, при этом по любому 
вопросу они могут круглосуточ-
но обращаться в телемедицин-
ский центр. Среди добровольцев 
люди самого разного возраста. 
Самому старшему из них около 
70 лет.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Более 500 тысяч консультаций провели врачи 
телемедицинского центра в Москве

Штраф за отказ использовать средства 
индивидуальной защиты составляет 4 тысячи рублей
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На удалёнку надо 
переходить даже 
онлайн-магазинам

Оперативный штаб по кон-
тролю и мониторингу ситуации 
с коронавирусом в Москве дал 
разъяснения по переводу орга-
низаций на удалённую работу. 

— Требования о переводе 
на удалённую работу распро-
страняются на все организа-
ции, в том числе на онлайн-ма-
газины. Перевод на дистанци-
онную работу касается органи-
заций в целом, а не отдельных 
профессий, — говорится в со-
общении, опубликованном в 
Telegram-канале штаба.

В оперштабе также заявили, 
что сотрудники, переведённые 
на удалёнку, по закону обяза-
ны сообщить номера своих 
авто и карт «Тройка». 

Андрей ТОМЦЕВ

Маска помогает 
справляться 
со стрессом

По мнению директора На-
ционального научного цен-
тра — филиала НМИЦ пси-
хиатрии и наркологии им. 
В.П.Сербского Татьяна Кли-
менко, ношение защитной 
маски обеспечивает психо-
логический комфорт в пери-
од пандемии коронавируса. 

— Маска в какой-то степени 
является обеспечением нашей 
психологический защищённо-
сти. Потому что, если я в маске, 
если все вокруг в масках, у меня 
не должно развиваться никаких 
тревожных расстройств. Я уве-
рена в том, что защищена, — 
отметила эксперт. 

Вера КАЗАНСКАЯ

Многие умершие 
от коронавируса 
болели диабетом

Всего в Москве сконча-
лись от коронавирусной ин-
фекции около 5,5 тысячи че-
ловек. Анализ их данных по-
казал две основные группы 
риска: люди старше 60 лет и 
больные сахарным диабетом. 
На их долю пришлось 86% ле-
тальных случаев на фоне эн-
докринных заболеваний. 

— Человек в почтенном 
возрасте, с избыточным ве-
сом и с диабетом тяжелее 
переносит гипоксию, физи-
ческие нагрузки, более вос-
приимчив к инфекциям, — го-
ворит главный внештатный 
специалист-эндокринолог 
столичного Депздрава про-
фессор Михаил Анциферов. 

Сейчас в Москве зарегистри-
ровано 390 тысяч больных са-
харным диабетом. Анциферов 
подчеркнул, что людям из этой 
группы особенно важно соблю-
дать самоизоляцию, масочный 
и перчаточный режим. 

Вера КАЗАНСКАЯ
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В 
новом учеб-
ном году Мо-
сковская элек-
тронная школа 
(МЭШ) — се-

мейный помощник — ста-
ла ещё удобнее для детей, 
их родителей и учителей. 
Теперь школьники смо-
гут посещать занятия в 
формате видеоконферен-
ций, закреплять знания 
с помощью видеоуроков 
и проводить опыты в но-
вых виртуальных лабора-
ториях.

Краткое 
содержание урока 
для родителей

— Нововведения в 
МЭШ, которые мы вне-
дряем с начала учебного 
года, позволяют исполь-
зовать её огромный мас-
сив материалов по мак-
симуму. Теперь у роди-
телей и учащихся появи-
лась возможность в любое 
время видеть подробную 
информацию по учебно-
му плану на год вперёд: 
не только предметы, ко-
торые предстоит изучить 
в течение года, но и темы, 
содержание каждого уро-
ка, включая материалы 
для занятий, — рассказа-
ла Анастасия Ракова, за-

меститель мэра Москвы 
по вопросам социально-
го развития.

Так, если ученик отсут-
ствовал на занятии, он 
легко сможет получить 
недостающую информа-
цию в электронном днев-
нике. Это сценарии уро-
ков, тесты для контроля 
знаний, дополнительные 
материалы, подготовлен-
ные учителем.

С дневником 
теперь можно 
разговаривать

Измени лся дизайн 
электронного дневника, 
он стал более удобным. 
Также дневник МЭШ те-
перь доступен в формате 
голосового общения. Это 
стало возможным благо-
даря интеграции мобиль-
ного приложения «Днев-
ник МЭШ» с голосовым 
помощником «Алиса» от 
«Яндекса». Виртуальная 
«Алиса» рассказывает о 
расписании, об оценках 
и о домашнем задании.

Кроме того, в электрон-
ном дневнике появилась 
специальная кнопка для 
перехода на онлайн-за-
нятия, которые проходят 
на платформе Microsoft 
Teams. Это программное 

обеспечение понятно и 
безопасно в использова-
нии: все данные хранят-
ся на территории нашей 
страны, и во время урока 
вход незарегистрирован-
ных пользователей невоз-
можен.

Удобнее стало поль-

зоваться электронным 
дневником с мобильных 
устройств. Школьники 
могут прикреплять фай-
лы и фотографии к до-
машнему заданию прямо 
с телефона или с планше-
та. У родителей появилась 
возможность выбрать 

время push-уведомлений: 
если раньше они прихо-
дили ежедневно в 18.00, то 
сейчас можно настроить 
отправку на любое время.

Опыты 
в библиотеке

Обновился и контент 
библиотеки МЭШ: те-
перь там доступны 5 ты-
сяч видеоуроков. Также 
она пополнилась двумя 
виртуальными лабора-
ториями — «Оптика» и 
«Механика». Ребята мо-
гут самостоятельно на-

строить оборудование и 
проводить собственные 
опыты и эксперименты.

— В виртуальных лабо-
раториях можно, напри-
мер, собрать электри-
ческие цепи, построить 
графики и чертежи. Это 
повышает вовлечённость 
школьников в учебный 
процесс, — поделилась 
учитель физики школы 
№1474 Ольга Соломатина.

Работать в библиотеке 
МЭШ тоже стало намно-
го удобнее: улучшена на-
вигация, обновлён поиск 
материалов. С помощью 
новых фильтров по па-
раллели, предмету и теме 
можно быстро найти все 
необходимые материалы.

Иван ПЕТРОВ

Школьники могут 
прикреплять фотографии 
к домашнему заданию 
прямо с планшета

Лаборатории пришли в смартфон
Московская электронная школа стала удобнее для детей и родителей

Наша справка

Московская электрон-
ная школа — проект для 
учителей, детей и родите-
лей, направленный на со-
здание высокотехнологич-
ной образовательной сре-
ды в школах Москвы. Поя-
вившись в 2016 году, она 
стала неотъемлемой ча-
стью столичной системы 
образования. МЭШ до-
ступна круглосуточно для 
любого пользователя из 
любой точки мира.

Присутствовать на уроке 
можно не выходя из дома

В семейном центре САО открыт набор в школу юного медиатора
Проект «Школа юного ме-

диатора» — одно из наиболее 
востребованных направлений 
работы с подростками в семей-
ном центре САО. 

Знания в области разре-
шения конфликтных ситуа-
ций и сертификат о прохожде-
нии подготовки в школе, несо-

мненно, пригодятся ребятам в 
их дальнейшей деятельности. 
В этом не сомневаются как 
сами выпускники, так и дирек-
тор центра Ирина Пономарёва. 

— Школа юного медиато-
ра — весомый задел на буду-
щее, поскольку даёт представ-
ление об основах юриспруден-

ции, психологии и социального 
менеджмента, — говорит Поно-
марёва. — Полученные навы-
ки молодые люди могут приме-
нить и сейчас — в школе, в се-
мейном кругу, в любых быто-
вых ситуациях, с которыми мы 
сталкиваемся в жизни. 

На практикумах подрост-

ки ознакомятся с методикой 
поведения в конфликтной си-
туации, досконально разбе-
рут этапы процедуры медиа-
ции, научатся сохранять ней-
тральность, станут героями 
ролевой игры «Решаем кон-
фликты», где постараются ра-
зобраться в очень непростых 

житейских обстоятельствах. 
По словам Ирины Поно-

марёвой, именно импровиза-
ционные техники всегда вы-
зывают живой интерес и дают 
наиболее профессиональное 
понимание сути конфликтов и 
способов его урегулирования.

Подробная информация 

о школе юного медиатора и 
записи на курс по тел. семейно-
го центра САО (495) 485-1181, 
руководитель проекта Нелли 
Саркисян. Занятия бесплат-
ные.

Адреса центра: 
Карельский бул., 21, корп. 1, 
Зеленоградская ул., 35б
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Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru
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В
а к ц и н а ц и ю 
о т  г ри п п а 
прошли уже 
около 2 млн 
м о с к в и ч е й . 

Значительная часть го-
рожан отдаёт предпо-
чтение мобильным пун-
ктам. Они расположены 
у станций метро, у Мо-
сковского центрального 
кольца, у железнодорож-
ных платформ и в центрах 
госуслуг. 

Нужен 
только паспорт

Прививку в мобильном 
пункте удобно сделать по 
пути на работу. С собой 
достаточно иметь только 
паспорт. 

По информации сто-
личного Комплекса со-
циального развития, са-
мыми популярными ста-
ли пункты вакцинации 
от гриппа возле станций 
метро «Планерная», где 
привились более 7 тысяч 
горожан, и «Речной вок-
зал» — здесь вакцинацию 
прошли более 8 тысяч че-
ловек. Всего с начала сен-
тября в мобильных пун-
ктах привились более 240 
тысяч человек.

Защитите 
здоровье 
новорождённого

Беременным женщи-
нам, а также их родствен-
никам следует сделать 
прививку против грип-
па, чтобы снизить риск 
заражения новорождён-
ного. Младенец чувстви-
телен как к вирусам, так и 
к бактериям с рождения. 
А так как новорождённо-
го постоянно окружают 
взрослые, то их микро-
флора, иногда содержа-
щая болезнетворные ви-
русы, может представлять 
серьёзную угрозу для ма-
лыша.

— Поэтому важно, что-
бы окружение ребёнка 
было привито от управ-
ляемых инфекций, в том 
числе от гриппа, — объяс-
няет главный внештатный 
специалист по первичной 
медико-санитарной помо-
щи детскому населению 

Депздрава г. Москвы Эль-
мира Каширина.

Иммунитет 
сформируется 
до рождения

Не менее важно при-
виться от гриппа и буду-

щей маме. Вакцинация 
снизит риск заражения 
после родов и инфици-
рования ребёнка, а так-
же создаст дополнитель-
ную защиту младенцу в 
первые дни жизни. 

— Антитела от матери 
передаются плоду, что 
формирует пассивный 
противоинфекционный 
иммунитет у ребёнка, 
— говорит главный вне-
штатный специалист по 
акушерству и гинеколо-
гии Депздрава г. Москвы 
Антон Оленев. 

Врач подчеркнул, что 
по результатам исследо-

ваний вакцинация бе-
ременных против грип-
па современными пре-
паратами не отражается 
на темпах внутриутроб-
ного роста ребёнка.

Для кого 
осложнения 
смертельно 
опасны

Эксперты Всемирной ор-
ганизации здравоохранения 
подчёркивают, что главная 
цель вакцинации — защи-
тить население от массо-
вого и неконтролируемого 
распространения инфек-
ции. Прививки от гриппа 
спасают жизни тем, кто ри-
скует умереть от осложне-
ний. В группы риска вхо-
дят маленькие дети, у кото-
рых иммунитет находится 
в процессе формирования; 
пожилые люди; те, кто стра-
дает хроническими заболе-
ваниями; люди с иммуноде-
фицитными состояниями.

Вирус гриппа распро-
страняется очень бы-
стро. Если большинство 
людей привиты, у мень-
шинства — тех, кто не по-
лучил вакцину по тем или 
иным причинам, — шан-
сы заразиться минималь-
ны. Именно для этого и 
создаётся коллективный 
иммунитет. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Где сделать 
прививку в САО
В Северном округе бесплатная вакцина-
ция от гриппа проводится во всех детских 

и взрослых поликлиниках, а также посменно через не-
делю у станций метро «Селигерская», «Петровско-Разу-
мовская» и ежедневно у станций метро «Речной вокзал» 
(южный вход), «ЦСКА»: в будни с 8.00 до 20.00, в суббо-
ту с 9.00 до 18.00, в воскресенье с 9.00 до 16.00

Мобильный пункт 
у станции метро 
«Планерная» — 
один из самых популярных 
в Москве

Будущим мамам важно 
привиться от гриппа
Вакцинация спасает жизни людей из группы риска

На прививку не уйдёт много времени
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 Во время рекон-
струкции парка 
Дружбы на его тер-

ритории установили фона-
ри. В марте этого года осве-
щение отключили. А через 
парк люди ходят к метро. 
Когда восстановят освеще-
ние?

Татьяна, Флотская ул. 

— Освещение парка 
планируется восстано-
вить до середины дека-
бря, — сообщили в упра-
ве Левобережного района.

В администрации му-
зейно-паркового ком-
плекса «Северное Туши-
но», в ведении которого 
находится парк Дружбы, 
добавили, что на период 
проведения работ по ком-
плексному благоустрой-

ству территория парка 
была передана государ-
ственному заказчику ГКУ 
г. Москвы «Управление 
капитального ремонта и 
строительства (УКРиС)». 

В настоящее время ведутся 
пусконаладочные работы 
и работы по устранению 
недостатков в части на-
ружного освещения парка.

По информации ГКУ 

УКРиС, ориентировоч-
ный срок завершения ме-
роприятий по восстановле-
нию освещения парка — 15 
декабря.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Левобережного 
района: 
Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-0781. 
Эл. почта: 
sao-levober@mos.ru

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Освещение в парке Дружбы 
восстановят до середины декабря

Сейчас 
в парке 
ведутся 
работы

В нашем подъезде 
поменяли грузовой 
лифт. Полгода ме-

няли, закончили в июле. 
Когда же лифт начнёт рабо-
тать?

Людмила Ивановна, 
Хорошёвское ш., 80, подъезд 3

— Лифт в подъезде чита-
тельницы планируется за-
пустить в конце октября, 
— сообщили в управе Хо-
рошёвского района.

Специалисты МТУ Рос-
технадзора сделали замеча-
ния по документам, пред-
ставленным «Жилищни-
ком Хорошёвского района». 
В настоящее время замеча-
ния устраняют. Повторный 
вызов специалистов Ростех-
надзора для подписания 
акта ввода лифта в эксплу-
атацию будет направлен до 
20 октября.

Анна ФОМИНА

Управа Хорошёвского района: 
Хорошёвское ш., 84, корп. 3, 
тел. (499) 195-4138. 
Эл. почта: sao-hor@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник Хорошёвского 
района»: Хорошёвское ш., 68, 
корп. 1, тел. (495) 940-0883. 
Эл. почта: 
gbu-khorosh@pnao.mos.ru

Лифт на Хорошёвском
шоссе планируют 
запустить 
в конце октября

У подъезда на Дмитровском 
шоссе стало светлее

Над входом 
в подъезд 

установили 
светодиодные 

светильники

Нужно либо уси-
лить, либо устано-
вить дополнитель-

ные лампы освещения на 
козырёк подъезда. Свет 
есть, но очень слабый, в 
тёмное время суток не вид-
ны кнопки домофона.

Владислав Викторович, 
Дмитровское ш., 64, корп. 

4, подъезд 1

— Сотрудники «Жи-
лищника» установили 
два ярких светодиод-
ных светильника над 
входом в подъезд жите-
ля, — сообщили в упра-
ве Бескудниковского 
района.

Читатель в разговоре с 
корреспондентом газеты 
отметил, что теперь вече-
ром при входе в подъезд 
светло, жителям хоро-
шо видны кнопки домо-
фона. 

— Спасибо редакции 
за помощь, — сказал он.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа Бескудниковского 
района: Бескудниковский бул., 
16а, тел. (499) 489-0147. 
Эл. почта: beskudnikovo@
mos.ru
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При входе в подъ-
езд ступеньки вы-
ложены кафелем. 

В дождливую погоду и в 
снег спускаться очень 
скользко и опасно. Нужно 
положить на ступеньки про-
тивогололёдное покрытие.

Татьяна Ивановна, 
Бескудниковский бул., 27, 

корп. 4, подъезд 4

— Антигололёдное по-
крытие при входе в подъезд 
читательницы планируется 
сделать до конца октября, — 
сообщили в управе Бескуд-
никовского района.

По информации «Жи-
лищника», в рамках подго-
товки многоквартирных до-
мов к зиме ведутся закупка и 
укладка антигололёдных по-
крытий. Завершить работы 
планируется до 31 октября.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Бескудниковского 
района: Бескудниковский бул., 
16а, тел. (499) 489-0147. 
Эл. почта: beskudnikovo@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник 
Бескудниковского района»: 
Бескудниковский бул., 32а, 
тел. (499) 487-0490. Эл. почта: 
gbu-besk@pnao.mos.ru

Антигололёдное 
покрытие на 
Бескудниковском 
сделают 
в этом месяце

Гулять по дорожкам пока лучше днём

Ищите «Север столицы» 
в социальных сетях!
«ВКонтакте» — vk.com/severstolizy
«Фейсбук» — www.facebook.com/Север-
Столицы-590623834478807
«Твиттер» — www.twitter.com/severstolizy
«Инстаграм» —  www.instagram.com/
sever_stolizy

Новости, фото, видео, 
конкурсы, призы, 
приколы от любимой 
газеты —
каждый день 
в вашей ленте!
Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте лайки. 
Самые активные участники
станут героями наших публикаций
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Задавайте вопросы, предлагайте темы для публикаций
(495) 681-3645, info@saonews.ru, 
redaktor-2017@yandex.ru

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

 На новых качелях 
во время катания 
открутилась гайка, 

висела на краю, сняли голы-
ми руками. Качаться на них 
опасно. Просьба отремонти-
ровать и проверить осталь-
ные качели на площадке.

Кирилл, 
ул. Дубнинская, 2, 

корп. 5

— Работы по ремонту 
качелей выполнены, ме-
ста соединений провере-
ны, всё в порядке, на ка-
челях можно безо пасно 
качаться, — сообщили 
в «Жилищнике района 
Восточное Дегунино». — 
Также проверены осталь-
ные игровые комплек-
сы на площадке у дома на 
Дубнинской, 2, корпус 5.

Начальнику участка 
«Жилищника» поручено 
внимательнее следить за 

состоянием игровых форм 
на детской площадке, сво-
евременно выявлять неис-
правности и устранять их.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
ВосточноеДегунино»: 
Керамический пр., 57, корп. 3, 
тел. (499) 900-3946. 
Эл. почта: 
gbu-vd@mail.ru

На Дубнинской 
отремонтировали качели

С торца дома 
справа от подъез-
да выросли дере-

вья, ветки бьют по стё-
клам, очень боимся, что 
они разобьют окна. Про-
сим спилить ветки.

Наталья, 3-й Лихачёвский 
пер., 2, корп. 1

— Сотрудники «Жи-
лищника» провели сани-
тарную обрезку веток де-
ревьев во дворе жительни-
цы, — сообщили в управе 
Головинского района.

По её словам, рабо-

ты проведены быстро и 
качественно, в квартире 
стало светлее.

— Ветки деревьев те-
перь не бьют по стё-
клам. Спасибо большое, 
— сказала Наталья.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Головинского района: 
Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-4326. 
Эл. почта: sao-golov@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник 
Головинского района»: 
Онежская ул., 2, корп. 3, 
тел. (499) 153-0012. 
Эл. почта: golovinskiy-gbu-
gil@mos.ru

Уже пятый день за-
бит мусоропровод, 
сделал три заявки, 

никакого результата. Терри-
торию вокруг дома тоже не 
убирают.

Александр Геннадьевич, 
ул. Лизы Чайкиной, 6, подъезд 5

— Засор мусоропровода в 
5-м подъезде дома 6 на ули-
це Лизы Чайкиной устра-
нили сотрудники мастер-
ского участка №2 «Жилищ-
ника», — сообщили в упра-
ве района Аэропорт.

Дворовую территорию 
убирают в соответствии с 

регламентом. На сегодня 
она находится в удовлет-
ворительном состоянии.

— Начальнику участка 
№2 «Жилищника» пору-
чили усилить контроль за 
уборкой двора, — уточни-
ли в управе.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Аэропорт: 
ул. Усиевича, 23/5, 
тел. (499) 151-3656. Эл. почта: 
sao-aeroport@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Аэропорт»: 
Часовая ул., 7, корп. 1,
тел. (499) 155-8201. 
Эл. почта: 
gbu-aeroport@mail.ru

На улице Лизы Чайкиной прочистили мусоропровод

На 3-м Лихачёвском 
провели санитарную 
обрезку веток

Деревья теперь не достают до окон

Вокруг нашего дома 
не облагородили газо-
ны. Нужно привезти 

землю, посеять новую траву. 
Когда это сделают?

Эдуард Константинович, 
Кронштадтский бул., 45, корп. 3

— По информации ГБУ 
«Жилищник Головинско-
го района», работы по те-
кущему ремонту газонов по 
данному адресу планирует-
ся выполнить до 26 октября, 
— сообщили в управе Голо-
винского района.

Текущий ремонт включает 
в себя рекультивацию (пере-
капывание) газона с после-
дующей подсыпкой плодо-
родного грунта и подсевом 
семян газонной травы.

Если наступят заморозки, то 
траву подсеют весной 2021 года.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Головинского района: 
Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-4326. 
Эл. почта: sao-golov@mos.ru.
ГБУ «Жилищник Головинского 
района»: Онежская ул., 2, корп. 3,
тел. (499) 153-0012. Эл. почта: 
golovinskiy-gbu-gil@mos.ru

На Кронштадтском 
обновят газоны
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За состоянием игровых форм 
на детской площадке будут следить 
более внимательно

Засор уже устранили

На качелях 
можно 
безопасно 
качаться
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В 
арсенале телефон-
ных мошенников по-
явилась новая схема: 
под видом сотрудни-
ков банка они вы-

нуждают жертву оформить кре-
дит. При этом сценарий отыгры-
вается очень правдоподобно. 

Одолжила в банке 
170 тысяч

Однажды утром Ольге из Савё-
ловского района позвонил яко-
бы сотрудник безопасности бан-
ка и уточнил, оформляла ли она 

кредит на 170 тыс. рублей. Полу-
чив отрицательный ответ, мужчи-
на заявил, что мошенники пытают-
ся взять кредит на её имя и нужно 
срочно им помешать. А для этого 
Ольга сама должна оформить кре-
дит на ту же сумму, а потом сроч-

но перевести деньги на «безопас-
ный» счёт. 

Следуя его указаниям, Ольга он-
лайн подала заявку на получение 
кредита. Бдительность женщины 
усыпил тот факт, что во время раз-
говора мужчина несколько раз пе-
реключал её на других «сотрудни-
ков», что создавало впечатление 
работы колл-центра настоящего 
банка. Когда банк одобрил заявку, 
жертва перевела деньги на тот счёт, 
который ей указали. 

«Вам придёт СМС»
— Сотрудники банка никогда не 

будут запрашивать конфиденци-
альную информацию: личные дан-
ные, реквизиты карты и коды безо-
пасности, не будут требовать пере-
вести деньги на «резервный» счёт, 
— предупреждает Дмитрий Ибраги-
мов, эксперт по кибербезопасности 
ГУ Банка России по ЦФО. 

По его словам, чтобы сбить 
жертву с толка, мошенники мо-
гут торопить, запугивать или при-
менять различные уловки. 

Жительнице Войковского рай-
она Наталье неизвестные сооб-
щили, что её «Личный кабинет» 
пытались взломать, и попроси-
ли срочно назвать данные карты, 
чтобы перевести деньги на «ре-
зервный» счёт.

Мошенник предупредил, что для 

подтверждения его слов сейчас ей 
придёт СМС с кодом. «В целях безо-
пасности код мне сообщать не нуж-
но», — подчеркнул «сотрудник бан-
ка». Когда Наталья в ту же минуту 
получила сообщение с официально-
го номера банка, она поверила пре-
ступнику и готова была перевести 
деньги. К счастью, в последний мо-
мент женщина одумалась. 

У преступников 
имеются базы данных

— Мошенники заранее приоб-
ретают базы данных граждан, — 
объясняет Дмитрий Ибрагимов. 
— Скорее всего, во время выше-
упомянутого разговора преступ-

ники оставили на сайте банка за-
явку от имени жертвы на подклю-
чение какой-либо услуги. Банк 
отправил получателю запрос на 
подтверждение номера и код. 

Получив СМС с официального 
номера банка, человек успокаи-
вается. Для большей убедитель-
ности мошенник говорит, что код 
ему сообщать не нужно.  

При разговоре с неизвестными, 
которые сообщают о какой-либо 
экстренной ситуации с вашими 
финансами, сохраняйте спокой-
ствие. Прервите разговор и пере-
звоните в кредитную организа-
цию самостоятельно по офици-
альному номеру.

Эльвира ЯКУПОВА

От курьера 
далеко не убежал 

В Хорошёвском райо-
не 26-летний курьер до-
ставил по нужному адре-
су мобильный телефон и 
соответствующие доку-
менты. Но вместо того, 
чтобы оплатить получен-
ный товар, покупатель 
неожиданно сбежал. 
Ущерб составил свыше 
90 тыс. рублей. По горя-
чим следам полицейские 
задержали подозревае-
мого на улице Вавило-
ва. Это ранее судимый 
39-летний приезжий. В 
отношении него возбуж-
дено уголовное дело.

Деньги с карты 
успел потратить

В территориальный 
отдел полиции по рай-
ону Аэропорт обратился 
32-летний иностранец. 
Он сообщил, что после 
совместного времяпре-
провождения с прия-
телем обнаружил, что 
у него была похищена 
банковская карта, с ко-
торой в итоге были спи-
саны все деньги. Общая 
сумма ущерба состави-
ла 150 тыс. рублей. По-
лицейские задержали 
подозреваемого. Это 
32-летний мужчина, ко-
торый признался, что за-
владел банковской кар-
той, воспользовавшись 
удобным моментом. Все 
деньги он уже потратил. 
В отношении задержан-
ного заведено уголовное 
дело. 

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА 

ХРОНИКА «Переведите деньги 
на «безопасный» счёт!»

Во время 
разговора 
женщину 
несколько раз 
переключали 
на других 
«сотрудников»

 Недавно выясни-
лось, что приставы 
с моего счёта в бан-

ке списывают деньги по дол-
гу, о котором я ничего не 
знал. Что делать? 

Игорь, 
Вятская ул. 

Отвечают специалисты 
правового центра «Вектор».

В отношении вас выне-
сен судебный приказ или 
есть решение суда. Необ-
ходимо выяснить причину 
возникновения долга и ос-
нование, по которому спи-
сывают деньги. Если это 
судебный приказ, то он од-

новременно является ис-
полнительным документом 
и приводится в исполнение, 
а в случае с решением суда 
выдаётся отдельный испол-
нительный лист. Данные до-
кументы передаются в служ-
бу судебных приставов для 

взыскания задолженности. 
В любом случае данные 
судебные акты при нали-
чии оснований можно оспо-
рить через тот же суд и при 
успешном исходе отменить 
исполнительное производ-
ство у приставов.

С моего счёта списали не известный мне долг

Приложение — 
это быстрый доступ

 к информации 
о событиях в округе,
интересным статьям 
о жителях САО,

 афише на выходные,

 электронному 
архиву газеты 
«Север столицы».

НОВОСТИ ОКРУГА 
в бесплатном мобильном приложении 

«Север столицы» для смартфона!

СКАНИРУЙ QR-КОД И СКАЧИВАЙ ПРИЛОЖЕНИЕ

В Google Play: В App Store:

Сотрудники уголовного розы-
ска в Хорошёвском районе задер-
жали подозреваемого в краже то-
пливных карт у своего работода-
теля. Как сообщает пресс-служ-
ба УВД по САО, с заявлением в 

полицию обратился генераль-
ный директор транспортной 
компании. Он рассказал, что на 
предприятии пропали карты, 
которыми водители оплачива-
ли топливо на автозаправках. 

26-летний подозреваемый ока-
зался сотрудником транспорт-
ной компании. Установлено, что 
он проник в помещение диспет-
черской и тайно похитил топлив-
ные карты, а затем продал их. 

Общая сумма ущерба состави-
ла свыше 1 млн 100 тыс. рублей.

Следствием возбуждено уго-
ловное дело. Задержанный нахо-
дится под подпиской о невыезде.

Эльвира ЯКУПОВА

Заправился за счёт работодателя на миллион рублейПРОИСШЕСТВИЕ

Мошенники обманывают жителей САО, 
представляясь сотрудниками банка
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Не принесли 
очередной номер 

газеты?  
Звоните! 

Телефон отдела 
доставки: 

(495) 681-3970
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В
севолод Уша-
ков с буль-
вара Матро-
са Железня-
ка стал насто-

ящей звездой шоу «Голос 
60+», исполнив арию ми-
стера Икса во время «сле-
пых прослушиваний», в 
82 года. Его наставницей 
стала Тамара Гвердците-
ли. Всеволод Борисович 
дошёл до финала и при-
обрёл множество поклон-
ников.

«Пою с детства»
— Подать заявку на уча-

стие в проекте меня угово-
рили знакомые из ЦСО, 
— рассказывает Всево-
лод Борисович «Северу 
столицы». — Дело в том, 
что я уже не первый год 
даю концерты в центрах 
социального обслужива-
ния: выступал и в Копте-
ве, и в Тимирязевском, и 
в Хорошёвском, и в Савё-
ловском. На кастинге в 
«Останкино» из несколь-
ких сотен человек отобра-
ли около шестидесяти. Так 
я попал в проект.

Всеволод Борисович 
Ушаков никогда не зани-
мался пением профессио-
нально. По профессии он 
горный инженер-электро-
механик. Всю жизнь рабо-
тал: на заводе, в шахте, в 
проектном институте, в 
конструкторском бюро. 
На пенсию ушёл, будучи 
профессором кафедры ав-
томатизации. Но петь лю-
бил всегда, поэтому у него 
было второе место работы 
— в театре. Там исполнял 
разные музыкальные про-
изведения и даже сотруд-
ничал с филармонией. А 

ещё он написал книгу по 
теории вокала.

— Пою с детства, — рас-
сказывает Всеволод Бори-
сович. — Помню, как злил 
немцев, которые останав-
ливались во время вой-
ны у нас на постой, ког-
да мы жили в Краснода-
ре. Как-то раз увидел од-
ного из них и пою: «Немец 
сел на лошадь без хвоста». 
Он схватил меня, на мне 
аж рубашка порвалась, но 
я вырвался и к бабушке 
убежал.

Очень повезло 
с наставницей

Для участия в програм-
ме «Голос» Всеволод Бо-
рисович подготовил бо-
лее 20 песен: русские на-
родные, композиторов 
Арно Бабаджаняна, Вла-
димира Мигули, Никиты 
Богословского и других. 

— Эти песни знакомы 
многим и очень популяр-
ны. Когда люди слышат 
их, то всегда подпевают, 
— поделился он.

Наставница Ушакова 
Тамара Гвердцители под-
держала выбор участни-
ка своей команды. Имен-
но поэтому в финале пред-
ложила ему исполнить лю-
бимую многими «Песню о 
далёкой Родине» из ки-
нофильма «Семнадцать 
мгновений весны».

— Тамара Михайлов-
на — очень тонкий, глу-
боко музыкальный чело-
век, чувственная натура. 
Мне очень повезло с на-
ставницей, — говорит Все-
волод Борисович. — Она 
живёт музыкой и всегда 
переживала за нас — тех, 
кто был в её команде. Мне 
она много подсказывала, 
какой должна быть подача 
песни. Например, «Песню 
о далёкой Родине» первый 
раз я начал петь в полный 
голос. Она меня прерва-

ла и очень мягко, интел-
лигентно попросила петь 
потише, но с чувством и 
пронзительно — так, что-
бы люди услышали струн-
ку, которая трогает серд-
ца. Даже без слов, только 
по глазам Тамары Михай-
ловны я всегда видел, до-
вольна она мной или нет. 
А когда она сказала, что 
влюбилась в моё пение, я 
был поражён и даже в шут-
ку попросил операторов: 

«Записывайте, записывай-
те её слова, мне ж никто не 
поверит!»

Рад, что дошёл 
до финала

Итогами шоу «Голос» 
Всеволод Ушаков остался 
очень доволен. 

— Выходить на сцену мне 
было не страшно: всё-таки 
опыт выступлений у меня 
немаленький. Но были мо-
менты, когда я думал, что 
могу забыть слова, ведь воз-
раст уже не юный, — при-
знаётся Ушаков. — Рад, что 
всё получилось, что я до-
шёл до финала. Это силь-
нейший финальный аккорд 
всей моей творческой дея-
тельности, я ещё долго буду 
жить этим. Вся моя семья 
— супруга, с которой мы 
вместе уже 58 лет, сыно-
вья, внуки — поддержива-
ла меня во время конкурса, 
болела за меня и оберегала. 

На будущее Всеволод 
Борисович пока ничего не 
загадывает, хотя принять 
участие в новых конкурсах 
он не против.

— Мне всего 82 года, у 
меня всё ещё впереди. Вот 
спадёт пандемия, и нач-
нём строить планы, — го-
ворит он.

Наталья АНОХИНА,
Елена ХАРО

«На кастинге 
в «Останкино» 
из нескольких сотен 
человек отобрали 
около шестидесяти»

Тамара Гвердцители призналась, 
что влюбилась в его пение
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Пенсионер из Коптева 
стал звездой шоу «Голос»

Все новости округа
ежедневно на сайте 

severstolici.ru

Задавайте вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(495) 681-3645
info@saonews.ru 
redaktor-2017@yandex.ru

Всеволод 
(второй справа) 

вместе с другими 
участниками команды
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В Москино покажут 
фильмы с участием 
Ливанова

Посмотреть в «домашнем 
кинотеатре» ретроспекти-
ву фильмов, посвящённых 
85-летию Василия Ливано-
ва, предлагает Москино — в 
нашем округе его представ-
ляет кинотеатр «Искра» (ул. 
Костякова, 10). В первую оче-
редь актёр известен как один 
из лучших Шерлоков Холмсов 
в мире. Помимо всех 11 се-
рий этого фильма, вы увиди-
те фильм-катастрофу «Неот-
правленное письмо», драму 
«Коллеги» и мультфильмы, 
озвученные им. Для просмо-
тра необходимо скачать бес-
платную программу Flash 
Player. Фильмы доступны на 
сайте mos-kino.ru. 

Живопись 
в Левобережном

Студия «Палитра» клу-
ба «Ладога» открывает курс 
онлайн-занятий по живопи-
си для детей и взрослых. Ре-
бята освоят азы рисования, 
а взрослые узнают, как пра-
вильно проводить с ними са-
мостоятельные занятия. Уро-
ки рисования будут проходить 
по средам в 16.00. Увидеть их 
можно будет на страницах клу-
ба в соцсетях. Ссылки на соц-
сети на сайте ladoga-klub.ru. 

Фотография 
на Немчинова

Персональная выставка 
Алексея Рябова «…И василь-
ки, и я, и тополя» открылась в 
галерее «Парк» (ул. Немчино-
ва, 12). Она посвящена взаи-
модействию человека и совре-
менной городской среды. На 
экспозиции представлены фо-
тоработы мастера: городские 
пейзажи, уличные животные, 
арт-объекты. Посещение вы-
ставки строго в средствах ин-
дивидуальной защиты по за-
ранее заказанному билету. 
Справки по тел. (499) 977-0044. 

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

В
неплановые ка-
никулы — не по-
вод скучать. Нао-
борот, за это вре-

мя каждый может узнать 
что-то новое, овладеть по-
лезными навыками. Куль-
турный центр «Огонёк» в 
Ховрине предлагает он-
лайн-занятия для всей 
семьи.

Тренируем 
память малыша

Для совсем маленьких 
членов семьи «Огонёк» 
предлагает программу тре-
нировки памяти.

— К пяти-шести го-
дам происходит активное 
развитие памяти, — рас-
сказывает художествен-
ный руководитель центра 
Юлия Вибе. — Ребёнок, 
как правило, может за-
помнить 9-10 предметных 
картинок или слов за один 
раз. Наши игры помогут 
ему увеличить это количе-

ство. Вот, например, игра 
«Что изменилось?». Разло-
жите на столе карточки с 
картинками, их можно на-
рисовать самостоятельно. 
Ребёнок смотрит на них, 
потом отворачивается. 
Вы меняете две картинки 
местами, а он должен по-
смотреть и вспомнить, как 
было раньше. На прогулке 
можно поиграть в «Доро-
гу домой». Попросите кро-
ху вести вас к дому, а по 
пути обращайте его вни-
мание на ориентиры, по 
которым можно запоми-
нать путь: магазин, дет-
ская площадка и другие.

Не ошибиться 
в написании слов

Если ребёнок уже умеет 
читать, ему можно пред-
ложить специально со-
ставленные кроссворды. 
В них повторение знако-
мых сказок и мультиков.

По словам Юлии Вибе, 

кроссворд работает сра-
зу по трём направлени-
ям. Первое — укрепление 
памяти. Второе — приоб-
ретение навыка ассоциа-
тивного мышления и рас-
ширение словарного за-
паса ребёнка. Например, 
в одном из кроссвордов 
есть вопрос: «Что надева-
ем в холодную погоду?» 
И малышу предстоит ре-
шить задачу, подбирая 
одно слово из трёх: шуба, 
куртка, пальто. Третье на-

правление — развитие гра-
мотности. Заполняя крос-
сворд, ребёнку придёт-
ся думать, как правиль-
но написать, например, 
Айболит: ошибёшься — 
кроссворд не получится.

Ловись, рыбка
Даже если вы никог-

да не пробовали ловить 
рыбу на спиннинг, сей-
час самое время попробо-
вать. Ведь прогулки в лесах 

и в парках не запрещены. 
«Огонёк» подготовил для 
начинающих рыболовов 
подробнейший урок.

— Опытный рыболов 
расскажет, как выбрать 
бюджетную снасть, ка-
кие бывают виды блёсен 
и других приманок, мож-
но ли сделать их своими 
руками, — говорит Юлия 
Вибе. — Также вы узнаете, 
как определить место, где 
можно поймать, к приме-
ру, щуку, какое там долж-
но быть дно, водная расти-
тельность и так далее. 

Алексей ТУМАНОВ

Программы доступны на 
странице КЦ «Огонёк» в 
YouТubе. Сайт: club-ogonek.ru 
(ссылка в верхнем правом углу)

Вы узнаете, как определить 
место, где можно поймать, 
к примеру, щуку

Кроссворд для детей и удочки 
для родителей
Культурный центр 
в Ховрине приглашает 
на семейные 
онлайн-программы

Самое время смастерить кормушки
Присоединиться к эко-

акции «Листопад добрых 
дел» приглашает ГПБУ 
«Мосприрода». По мне-
нию экологов, октябрь — 
самый подходящий месяц, 
чтобы смастерить и разве-
сить кормушки и искус-
ственные гнездовья в Ти-
мирязевском лесу и в дру-
гих зелёных зонах округа, 

собрать еду для кормления 
животных зимой. 

— Искусственные гнез-
довья — это скворечники 
и дуплянки, их уже можно 
развешивать на природных 
территориях, — рассказали 
в пресс-службе Мосприро-
ды. — Лучше это делать там, 
где растут в основном мо-
лодые деревья и, соответ-

ственно, мало естественных 
дупел. А «птичьи рестора-
ны» — кормушки — лучше 
пристраивать на небольших 
лесных полянах, опушках, 
чтобы рядом были густые 
заросли кустов или хвой-
ные деревья. Главное, не 
забывайте наполнять их с 
наступлением холодов.

Осенью подкармливать 

птиц и зверей не нужно, 
но можно на своих дачных 
участках или в лесу собрать 
плоды рябины и боярыш-
ника, а также жёлуди. Зи-
мой эта еда понадобится 
птицам и зверям. 

Алексей ТУМАНОВ

Подробно об акции 
«Листопад добрых дел» читайте 
на странице vk.com/mospriroda 

«Огонёк» подготовил 
для начинающих 

рыболовов 
подробнейший урок

Зимой птицам понадобится 
помощь человека
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А
втор многи х ро-
манов и биог ра-
фий За хар При-
лепин представил 
свою новую кни-

гу «Ополченский романс» — 
сборник рассказов о жизни 
людей в Донбассе после 2014 
года. На пресс-конференции, 
посвящённой этому событию, 
писатель рассказал и о других 
своих проектах. 

К теме Донбасса, 
возможно, вернусь
— В чём смысл названия «Опол-
ченский романс»? 

— Слово «ополченский» в 
общественном сознании свя-
зано с военными людьми, 
а «романс» — с любовными 
историями. Как правило, эти 
вещи редко сочетаются в од-
них и тех же книжках. Книга 
включает 14 рассказов, объе-
динённых общими персона-
жами. 
— Этой книгой вы закрываете 
тему Донбасса в своём творче-
стве. Или ещё что-то готовится?

— Я сейчас плотно занят био-
графией Шолохова. С огром-
ным интересом в эту тему по-
грузился. Для себя я тему Дон-
басса закрыл, но возможны ка-
кие-то повороты и кульбиты в 
судьбах моих товарищей-опол-
ченцев и в судьбе самого Дон-
басса. И может быть, придёт-
ся рассказать о каких-то уди-
вительных продолжениях этих 
судеб. 

Собака следит, 
чтобы мне 
не мешали работать
— За полтора года у вас вышло 
пять книг. Поделитесь секретом 
трудоспособности.

— Я не пью, не курю, не 
хожу на концерты, пати, за-
седания. Не живу в Москве. 
Когда работаю, у меня отклю-
чены все телефоны, нет Ин-
тернета, никто ко мне не мо-
жет прийти, кроме соседей. 
Но с тех пор, как у меня поя-
вилась собака тибетский ма-
стиф, она не пускает никого. 
Во дворе всё время сидит. Со-
седи что-то кричат, а я делаю 
вид, что не слышу. (Улыбает-
ся.) Если совсем серьёзно, то 
литературных рабов у меня 
нет, никто за меня мои кни-
ги не пишет. 
— В ближайшее время что от вас 
ждём?

— Биог рафи я Шолохо-
ва выйдет через год, вторая 
часть «Взвода» — через два. 
Ещё я пишу большой исто-
рический роман по X V II 
веку и поставил себе срок 
пять, а может, 10 лет. Он меня 
влечёт, как ничто в литера-
туре не влекло. Пора напи-
сать обзор литературы 2010-х
годов. Дай бог в 2021 году из-
дам. У меня также задумана 
повесть об Эдуарде Лимонове 
и о разнообразных событиях, 
с этим связанных. Хочу дать 
такой сыновний портрет сво-
его учителя. 

Фотографирую 
животных, виды, 
храмы
— По вашим наблюдениям, в 
период пандемии возрос интерес 
читателей к чтению?

— Грянул вирус, времени 
было вагон и маленькая тележ-
ка — читай не хочу. Но ника-
кого взрыва продаж книг не 
произошло. Когда в следу-
ющий раз спросим уважае-
мых сограждан про чтение 
и услышим, что им неког-
да, надо просто им ска-
зать: «Не ври, дорогой, 
просто ты не хочешь». Ну 
не хочешь — не читай, но 

не надо говорить, что некогда. 
Я никого не осуждаю, просто 
не люблю лукавства. Вообще, 
в период пандемии последнее, 
что нужно закрывать, — это 
книжные магазины и церк-
ви, но почему-то их закрыва-
ют первыми. Видимо, у них нет 
серьёзных лоббистов.
— Вопрос вам как к заместителю 
художественного руководителя 
МХАТа по литературной части. 
Каких постановок ждать зрите-
лям?

— У нас 20 проектов находит-
ся в разработке. Таких масшта-
бов нет ни у одного театра. Не 
даю гарантию, что все они бу-
дут поразительны, но точно из 
этих 20 выстрелов раз 10 мы по-
падём в мишень. Сам я отвечаю 
за связь с русской современной 
словесностью. Мы заключили 
договор с Евгением Водолаз-
киным о постановке его «Лав-
ра». Я договаривался с Андре-
ем Рубановым о постановке 
«Хлорофилии». Курирую про-
ект о жизни Есенина. Это по-
становка по пьесе Елены Иса-
евой, которая основывалась на 
моей книге. 
— Почему вы решили завести 
«Инстаграм»?

— Мои товарищи затребовали, 
чтобы я завёл себе соцсети. Завёл 
и увлёкся, потому что выясни-
лось, что фотографировать собак, 
а за последнее время их количе-
ство у меня выросло до пяти, да 
ещё появился кот, очень увлека-
тельно. Я превратился в юного на-
туралиста и с удовольствием фик-
сирую, как они растут на глазах. 
А потом, я много езжу по стране 
и всё время вглядываюсь в виды 
красивые, в храмы. Я уже выло-
жил 150 русских церквей. Недав-
но вот летал на воздушном шаре, 
фоткался как сумасшедший. Че-
рез фотографирование ты себя 
фиксируешь, что ты был здесь. 
Это по-своему дисциплинирует… 

Беседовала Ирина КОЛПАКОВА

Писатель рассказал о недавно вышедшей книге 
и поделился планами

Захар Прилепин:
Литературных рабов 
у меня нет

Мои товарищи 
затребовали, 
чтобы я завёл 
себе соцсети
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СКАНВОРД

Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон отдела доставки: 
(495) 681-3970

По горизонтали: Амстер-
дам. Пуф. Ботсвана. Помост. 
Индиго. Воротила. Тубус. Есе-
нин. Толпа. Ока. Кризис. Укор. 
Морс. Уток. Титул. Материя.

По вертикали: Аристократ. 
Дубликат. Стимул. Рыболов. 
Осот. Ром. Переписка. Место. 
Оса. Мате. Плато. Инок. Сули-
ко. Франт. Анархия. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

— Я люблю покули-
нарить, но всё делаю 
на глазок. Когда хочет-
ся близких и себя по-
баловать чем-то вкус-
неньким, готовлю са-
лат из авокадо с кре-
ветками. 

Скажем, для че-
тырёх порций можно 
взять два авокадо, но 
вообще чем больше 
авокадо, тем получа-
ется вкуснее. Итак, бе-
рём 300-400 граммов 
креветок, примерно 100 грам-
мов слабосолёной сёмги, где-
то 75 граммов красной икры, 
одну луковицу.

Креветки отварить в сла-
босолёной воде и очистить. 
Сёмгу нарезать кубиками. 
Авокадо разрезать пополам, 
удалить косточку, а вынутую 
мякоть также нарезать куби-
ками. При этом оставшиеся 
половинки авокадо не выбра-
сывать. Мелко нарезать лук. 
Всё перемешать, при жела-
нии посолить, поперчить и 
заправить майонезом, жела-
тельно домашним. Выложить 
салат в оставшиеся лодочки 
от авокадо и украсить крас-

ной икрой и зеленью. По-
лучается и вкусно, и 

красиво.
Записала 

Ирина 
МИХАЙЛОВА

В ресторане два пар-
ня наблюдают за двумя 
девуш ками.

— Может, подойдём, по-
знакомимся? — спрашива-
ет один.

— Да, но чуть позже. Пу-
скай сперва расплатятся!

Контрольная по истории 
Средних веков: «Викинги по-
крывали крыши домов тра-
вой, чтобы вражеские бом-
бардировщики не засекли их 
с воздуха».

Я полностью контроли-
рую ситуацию в семье, по-
тому что именно я точно 

знаю, сколько у нас оста-
лось туалетной бумаги, зуб-
ной пасты и мыла.

— Вы уверены, что смо-
жете дать моей дочери всё, 
что ей нужно?

— Вне всяких сомнений. 
Она говорит, что ей нужен 
только я.

АНЕКДОТЫ

СУДОКУ
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На Базовской 
велосипедист 
попал 
под мотоцикл

3 октября около 9 часов 
вечера девятнадцатилет-
ний велосипедист ехал по 
проезжей части Базовской 
улицы. Напротив дома 15, 
корп. 6, он начал повора-
чивать налево во дворы от 
правого края проезжей ча-
сти и совершил столкно-
вение с нагнавшим его 
сзади попутным мотоци-
клом «Кавасаки Зефир 
750». При этом велосипе-
дист получил рваную рану 
правого локтя. Пострадав-
шего госпитализировали.

На Бутырской 
пострадал 
человек 
на электросамокате

5 октября около 10 ча-
сов утра водитель авто-
мобиля ВАЗ-2110 следо-
вал по Бутырской улице 
со стороны Дмитровско-
го шоссе в направлении 
Третьего транспортного 
кольца. У пересечения с 
1-й Хуторской улицей он 
сбил молодого челове-
ка, переезжавшего доро-
гу на электросамокате по 
регулируемой «зебре» на 
зелёный свет. Скорая по-
мощь доставила 23-летне-
го пострадавшего в боль-
ницу с травмой головы и 
ссадиной щеки. 

ОГИБДД УВД по САО
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Меня зовут Наталья. Работаю редакто-
ром, поэтому сидячая работа требует ак-
тивных выходных и отпуска. В этом году в 
сентябре посетила Спасский женский мо-
настырь в Караулове Воронежской обла-
сти, где расположены уникальные мело-
вые храмы и подземные ходы. Побывала 
также в местечке Дивногорье, где распо-
ложен музей-заповедник и со смотровой 
площадки открывается великолепный вид 
на реку Дон. В России ещё столько неиз-
веданных уголков, хранящих свои тайны!

  ФОТОКОНКУРС 
«Я ПУТЕШЕСТВУЮ ПО РОССИИ»

Наталья 
побывала в 
меловом храме

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

Лодочки из авокадо
Салат с креветками и сёмгой
от актёра Петра Баранчеева

Ждём снимки с вашим портретом на фоне 
самых красивых уголков нашей страны. 
Обязательно напишите несколько слов о 
себе и о месте, в котором был сделан кадр. 
Фотографии будут размещены на страницах 
«Севера столицы» в соц сетях, а лучшие снимки 
опуб ликованы в газете. Ждём фото по эл. почте: 
info@saonews.ru, в формате jpeg.
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