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Участник команды по рал-
ли «Центр Вектор» Тимиря-
зевской академии Дмитрий 
Воробьёв занял 1-е место на 
гоночном чемпионате легко-
вых автомобилей, выпущен-
ных до 1987 года.

На двух из трёх этапов 
чемпионата Moscow Classic 
Grand Prix Дмитрий занял 
1-е место, и только на вто-
ром этапе, перед самым фи-
нишем, победить помеша-
ла досадная поломка. Тем 
не менее гонщик занял 2-е 
место. 

— В финале всё прошло 
очень хорошо, автомобиль 
ВАЗ-2102 не подвёл, и в ре-
зультате я победил! — улыб-
нулся Дмитрий.

ВАЗ-2102 1981 года выпу-
ска, который принёс ему по-
беду, не просто старый се-
рийный автомобиль: почти 
все его узлы были дорабо-
таны. Итоговая мощность 
достигла 110 л.с. при весе 
автомобиля 800 кг.

Дмитрий Воробьёв с дет-
ства профессионально за-
нимался картингом. Сей-
час автоспорт для него — 
основное хобби.

— Красота, мощь и ско-
рость автомобиля — это то, 
что надо почувствовать. И 
тогда уже невозможно от 
этого отказаться! — гово-
рит победитель.

Галина 
ПОГОДИНА

Ж
итель Коп-
тева 84-лет-
ний Алексей 
Ш т о к о л о в 

даёт концерты вместе со 
своими друзьями в Ти-
мирязевском парке. По-
жилых людей, которые 
поют песни под гармош-
ку, здесь можно встретить 
каждые выходные в хоро-
шую погоду.

— После выхода на пен-
сию я часто ездил на дачу, 
но с каждым годом доро-
га для меня становилась 
тяжелее, и я перестал ез-
дить за город. И вот уже 
пять лет хожу гулять в 
Тимирязевский парк, — 
рассказал он. — Однаж-
ды, прогуливаясь по пар-
ку, я услышал, как поют 
незнакомые мне местные 
пенсионеры, и остановил-
ся послушать. Они при-
гласили присоединить-
ся, но я застеснялся: петь-
то совсем не умею. Благо-
даря этим людям я решил 
воплотить детскую меч-
ту — научиться хорошо 
играть на музыкальном 
инструменте. В детстве у 
меня была своя гармош-
ка, но во время войны её 
отобрали оккупанты. Ку-
пить новую мама не смог-

ла, и я забросил занятия.
Алексей Дмитриевич 

приобрёл гармонь и при-
шёл к тем же пенсионе-
рам. С тех пор прошло 
уже пять лет.

— Любимых песен у нас 
много. Одна из них — «На 
позиции девушка прово-
жала бойца». Радует, что 
проходящие мимо люди 
останавливаются нас 

послушать. Бывает, даже 
фотографируют и запи-
сывают на видео, — рас-
сказывает гармонист.

Пенсионеры собира-
ются днём возле дет-
ской площадки, кото-
рая расположена рядом 
с трюковой площадкой 
для велосипедов. Зимой 
— просто прогуливают-
ся по парку.

Виктория АЛАКОЗ

НОВОСТИ ОКРУГА

Возле Дома культуры же-
лезнодорожников на Новой 
улице открыли отреставри-
рованный памятник павшим 
в годы Великой Отечествен-
ной войны работникам локо-
мотивного депо «Ховрино».

— Памятник, который 
ранее находился на тер-
ритории платформы Хов-
рино на Деповской улице, 
после реставрации заметно 
видоизменён: в основание 
его легли рельсы из депо, 
оригина льные табличк и 
закрыли панелями с напе-
чатанными золотом имена-

ми сотрудников, отдавших 
свои жизни во имя Победы. 
А вместо изображения пла-
мени Вечного огня в углу 
появилась звезда на гра-
нитном квадрате, — рас-
сказали в Совете ветера-
нов САО.

Алексей 
ТУМАНОВ

Пенсионер из Коптева даёт концерты 
в Тимирязевском парке

Алексей Дмитриевич 
воплотил детскую мечту — 
освоил гармонь

75 ЛЕТ ПОБЕДЕ

В районе станции ме-
тро «Динамо» спасли бе-
гавшую по проезжей ча-
сти собаку. Угодить под 
колёса ей не дали жите-
ли района Беговой Викто-
рия Качахидзе и её муж.

— Мы ехали на работу 
по Ленинградскому про-
спекту и увидели собаку, 
которая бежала по разде-
лительной полосе, — рас-
сказывает Виктория. — 
Когда мы остановились, 
пёс уже собирался пере-

бегать магистраль. К сча-
стью, мимо проезжал со-
трудник ГИБДД, кото-
рый тоже остановился и 
помог нам поймать соба-
ку. Она отреагировала на 
команду и подошла к нам.

Москвичи отвезли най-
дёныша, оказавшегося 
шотландской овчаркой, 
к себе домой. Ни клей-
ма, ни чипа у пса не ока-
залось, и его хозяина на-
чали искать через соцсе-
ти: Виктория размести-

ла объявления в соцсети.
— После публикации со 

мной связалась  команда 
помощи колли и шелти. 
Сейчас пёс находится на 
передержке у одного из 
волонтёров. Пока най-
ти хозяина животного не 
удалось, — говорит мо-
сквичка.

Юлия МАРТЫНОВА

Связаться с Викторией можно 
на странице facebook.com/
victoria.kachahidze

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ

На Ленинградском проспекте 
спасли шотландскую овчарку

ГЕРОЙ СОЦСЕТЕЙ

Автогонщик команды 
Тимирязевки 
стал победителем 
ралли старых машин

На Новой улице открыли отреставрированный 
памятник железнодорожникам

ПОЖАРЫ

За неделю в округе произо-
шло 8 пожаров. Погибших и 
пострадавших нет.

В Восточном 
Дегунине тушили 
квартиру

Около четырёх утра 20 ав-
густа о пожаре сообщили 
жильцы дома 8, корп. 2, на 
Бескудниковском бульваре. 
На шестом этаже загорелась 
одна из комнат двушки, огонь 
охватил мебель и вещи хозя-
ев. К счастью, жертв удалось 
избежать, пожар был быстро 
ликвидирован.

Вера ШАРАПОВА

На памятнике написаны имена 
павших в годы войны работников депо

Гармонист и его друзья собираются в парке 
каждые выходные в хорошую погоду

Мощность «Жигулей» 1981 года — 110 «лошадей»

Пёс знает команды, 
но ни клейма, 
ни чипа у него нет
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1 
сентября в Москве 
начинается массо-
вая вакцинация от 
гриппа. 

— Исходя из существу-
ющей проблемы, связан-
ной с ковидом, от гриппа 
надо привиться как мож-
но быстрее, чтобы ми-
нимизировать наложе-
ние двух инфекций и не 
утяжелять ситуацию, — 
подчеркнул мэр Москвы 
 Сергей Собянин в эфире 
телеканала «Россия 1».

Снизит риск
Некоторые москвичи 

опасаются, что привив-
ка от гриппа снизит им-
мунитет к другим ин-
фекциям, в том числе к 
COVID-19. Но это не так.

— Прививка от грип-
па не просто защитит от 
него самого, но и заметно 
снизит риск осложнений 
в случае возможного за-
ражения COVID-19, кото-
рые могут проявить себя 
как бронхит, пневмония 
и даже инфаркт мио-
карда, — говорит глав-
ный врач поликлиники 
№64 Михаил Шутов. — 
Любая болезнь ослабля-
ет иммунную систему, 
делая её уязвимой перед 
другими инфекциями, а 
значит, за гриппом может 
последовать и коронави-
рус, и нечто иное. Вот по-
чему во время пандемии 
особенно важно не допу-
стить вспышек и эпиде-
мий других инфекцион-
ных заболеваний. 

Чтобы получить макси-
мальную защиту от коро-
навируса и гриппа, Ми-
хаил Шутов рекоменду-
ет сделать прививку от 
гриппа, а когда вакцина 
от коронавируса будет ре-
комендована для массо-
вого применения, при-
виться и от него.

— В России действуют 
одни из самых строгих в 
мире правил проверки и 
апробации новых лекар-
ственных препаратов, в 
том числе и вакцин, ко-
торые полностью соот-
ветствуют международ-
ным стандартам и тре-
бованиям. Ни одна вак-
цина не будет разрешена 

для массового исполь-
зования, если не прой-
дёт многоэтапные испы-
тания на безопасность 
и эффективность, — за-
ключил врач.

Защита 
для лёгких

Другое заблуждение, 
бытующее среди горо-
жан, что якобы прививка 
от гриппа — вещь беспо-
лезная. А значит, делать 
её не обязательно. Прак-
тикующие врачи опро-
вергают это мнение.

— В последнее время 
были особенно активны 
патогенные вирусы грип-
па типов А и В, вызываю-
щие поражение лёгочной 
ткани, — говорит врач 

общей практики, заведу-
ющий отделением диа-
гностического центра №5 
Денис Прокофьев. — А как 
теперь известно, мишенью 
для коронавируса также 
являются лёгкие. Вот по-
чему так важно защитить 
себя от пневмонии, ко-
торую вызывают вирусы 
гриппа типов А и В.

Прокофьев напомнил, 
что вирусы гриппа всег-
да активны в весенне- 
осенний период, когда 
наблюдаются перепады 
температуры, а у людей 
снижен иммунитет.

— Вакцины изготав-
ливают ежегодно, и пре-
небрегать ими нельзя, 
— подчёркивает врач го-
родской поликлиники. — 
Особенно сейчас, когда 

сохраняется риск вирус-
ных пневмоний на фоне 
коронавируса.

Подумайте 
о родных 
и об окружающих

Защитить организм луч-
ше заблаговременно, пе-
ред началом эпидсезона. 
Эффект наступает через 14 
дней после вакцинации и 
длится около года.

— Гриппом может за-

болеть каждый, однако 
люди некоторых групп 
имеют более высокий 
риск развития серьёзного 
заболевания, — отмеча-
ет врач-кардиолог поли-
клиники №180 кандидат 
медицинских наук Ни-
колай Серебряков. — Так, 
наиболее подвержены ри-
ску развития тяжёлых ос-
ложнений пожилые люди, 
маленькие дети, беремен-
ные женщины и пациенты 
с такими заболеваниями, 

как диабет, болезнь сердца 
или хроническая обструк-
тивная болезнь лёгких. 

Бережное отношение 
к своему здоровью — это 
ответственность не толь-
ко перед самим собой, но 
и перед окружающими. 
Прививка от гриппа по-
может не допустить до-
полнительной нагрузки 
на больницы в условиях 
распространения корона-
вирусной инфекции.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Прививка от гриппа — 
гарантия от двойного удара
С вакциной от привычного вируса в крови уже и коронавирус будет не так страшен

Особенно важно 
защититься от патогенных 
вирусов А и В, 
вызывающих пневмонию

Грипп опасен осложнени-
ями. Самые коварные виру-
сы типов А и В провоциру-
ют тяжёлое течение забо-
леваний сердца, дыхатель-
ных путей и несут реальную 
угрозу жизни, вызывая раз-
витие менингококковой ин-
фекции.

Прививка от гриппа по-
зволяет избежать ситуа-
ции, когда одна инфекция 

накладывается на другую. В 
этом случае у пациента мо-
гут возникнуть осложнения 
— более тяжёлые формы 
бронхита, пневмонии, мио-
кардита. Есть вероятность 
и таких опасных заболева-
ний, как менингит, энцефа-
лит, и других.

Препарат, который сегод-
ня используют в нашей ме-
дицине для профилактики 

гриппа, разработан россий-
скими специалистами. Это 
четырёхвалентная вакцина, 
объединившая все актуаль-
ные виды штаммов. В её со-
ставе не живой, а фрагмен-
тированный вирус, несущий 
антигенную структуру, бла-
годаря которой организм че-
ловека начинает вырабаты-
вать антитела, укрепляя им-
мунитет.

Российская вакцина от гриппа 
помогает иммунитету

Прививку можно сделать в поликлинике 
или в одном из мобильных пунктов
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участие в торжествен-
ном открытии детского 
сада в районе Западное 
Дегунино.

Малышей 
защитят 
от простуды

Как отметил мэр сто-
лицы, образовательная 
система нашего города 
полностью готова к на-
чалу учебного года. Это-
го события с нетерпением 
ждут сотни тысяч детей и 
их родители.

— Особенно, наверное, 
волнуются самые малень-
кие — те, которые придут 
в детские сады, — сказал 
Сергей Собянин.

Он напомнил, что с 1 
сентября городские до-
школьные образователь-
ные учреждения будут 
посещать около 450 ты-
сяч детей.

— Это целая стра-
на, поэтому, конечно, 
нужно было готовить-
ся, готовить действую-
щие детские сады, ре-
монтировать их, при-
везти в них оборудова-
ние, потому что в этом 
году будет ситуация не 
простая. Нужно беречь-
ся от простуды и коро-
навируса, и поэтому это 
всё не так просто, но тем 
не менее система готова, 
— добавил Сергей Собя-
нин.

Много места 
для игр и занятий

Новый детский сад в За-
падном Дегунине построи-
ли за счёт средств городско-
го бюджета. В трёхэтажном 
корпусе будут размещать-
ся семь групп, 150 воспи-
танников. В шести груп-
пах дети будут находиться 
целый день. Также в саду 
создадут группу кратковре-
менного пребывания. Для 
неё тоже выделено отдель-
ное помещение.

У каждой группы есть 
собственные раздевал-
ки, игровые комнаты, 
буфеты, спальни и туа-
леты. При этом часть не-
капитальных перегоро-
док строители сделали 
мобильными. При необ-
ходимости их можно дви-
гать и увеличивать пло-
щадь игровых или спа-
лен. В саду имеются не-
большой спортивный зал 
и музыкальный класс.

На территории детско-
го сада установили веран-
ды для прогулок, детские 
горки, обустроили спор-
тивную площадку.

Строительство не 
останавливается

Как отметил столич-
ный градоначальник, 
строительство новых дет-
ских садов и школ в Мо-
скве не останавливается 
ни на минуту.

— Мы строим десятки 
новых учебных заведений, 
в том числе и новых дет-
ских садов, — сказал он.

Все дети Западного Де-
гунина обеспечены ме-
стами в детских садах. Но, 
как отметил мэр Москвы, 
здесь планируют строить 
новые дома, в том числе 
по городской программе 
реновации, а значит, но-
вые места в садах в бли-
жайшее время конечно же 
будут востребованы.

Игорь СИБИРЯКОВ

Можно даже стены двигать
Детский сад на Ангарской примет первых воспитанников 1 сентября

У каждой группы 
есть раздевалки, 
игровые комнаты, 
буфеты, спальни

В саду есть небольшой спортивный зал

На территории есть 
всё необходимое 
для прогулок
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О
тпуска за-
канчивают-
ся, начина-
ется у чеб-
ный год, и 

вот в транспорте, в обще-
ственных местах и на ра-
боте всё сложнее соблю-
дать социальную дистан-
цию. Поэтому врачи при-
зывают москвичей строго 
соблюдать масочный ре-
жим. Ведь осенью к нам 
приходят сезонные ин-
фекции, которые, как и 
коронавирус, передают-
ся воздушно-капельным 
путём. 

Даже если нет 
признаков 
простуды

Основное защитное 
свойство маски — филь-
тровать вдыхаемый воз-
дух и защищать окружа-
ющих от риска заражения 
вирусом. 

— В первую очередь ма-
ска необходима, если че-
ловек чувствует  какое-то 
недомогание, у него пер-
шит в горле или зало-
жен нос. Но при обще-
нии с людьми, даже если 
нет симптомов простуды, 
маску лучше всё-таки но-
сить, — поясняет дирек-
тор НИИ скорой помо-
щи им. Склифосовского 
 Сергей Петриков.

В вузах 
средства защиты 
обязательны

В вузах носить маску 
обязаны и студенты, и 
преподаватели. Исклю-
чением является ситуа-
ция, когда преподаватель 

читает лекцию, — в этом 
случае он может быть без 
маски. Также в отдель-
ных случаях допускается 

отсутствие масок на заня-
тиях творческой направ-
ленности.

Для школьников ма-
сочный режим носит ре-
комендательный харак-
тер. Это дополнение к 
таким обязательным ме-
рам, как тщательная де-
зинфекция помещений, 
термометрия школьни-
ков, педагогов и дру-
гих работников образо-
вательного учреждения. 
При этом ряд экспертов 
Всемирной организации 

здравоохранения отмеча-
ют, что школьников в ус-
ловиях пандемии целесо-
образнее приучать часто 

и тщательно мыть руки. 
Ведь если малыш трогает 
маску грязными руками, 
то она не даст эффекта. 

В ряде стран 
ограничения 
усилили

Признаки второй волны 
распространения корона-
вируса появились во мно-
гих странах Европы и Азии 
ещё в июле, с ослаблени-
ем ограничительных мер и 
открытием границ. В свя-

зи с резким ростом новых 
случаев заболевания во 
Франции, Испании, Гер-
мании, Италии снова вве-
дён масочный режим, дей-
ствуют жёсткие штрафы 
для нарушителей. 

Во Франции, где в жар-
кую погоду отдыхающие 
не желают носить маски, 
их уже разгоняла с пля-
жей полиция. А с 28 авгу-
ста в Париже введён обя-
зательный масочный ре-
жим на всей территории 
города — раньше он дей-
ствовал только в отдель-
ных районах. В Греции 
власти одного из островов 
арестовали священника, 
который на своей стра-
нице в соцсетях призвал 
прихожан не надевать ма-
ски во время праздника 
Успения. В Южной Ко-
рее, где в конце августа 
наблюдался пик второй 
волны — более 400 но-

вых заболевших за сут-
ки, — введён штраф за от-
сутствие маски в размере 
2 тыс. долларов, а прави-
тельство призвало граж-
дан перейти на плотные 
медицинские маски вза-
мен облегчённых, кото-
рые там носили во время 
30-градусной жары. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Осень. Наденьте маски

Для школьников 
ношение масок носит 
рекомендательный характер

Просто 
и эффективно

По мнению врачей, в 
первую очередь вирусо-
логов, ношение масок 
в целом сводит к мини-
муму передачу различ-
ных инфекций, и это ка-
сается не только коро-
навируса. Поэтому по-
лезная привычка носить 
маску в качестве защи-
ты от различных инфек-
ций, передаваемых воз-
душно-капельным путём, 
постепенно может стать 
частью обычной жизни 
москвичей. 

В ряде развитых ази-
атских стран ношение 
масок в общественных 
местах является повсе-
дневной нормой. На про-
тяжении нескольких лет 
жители там регулярно 
носят маски, защища-
ясь от смога, аллерген-
ной цветочной пыльцы 
и предохраняясь от воз-
можного заражения се-
зонными инфекциями.

МЕЖДУ ТЕМ

Штрафы за отсутствие маски 
Франция — 135 евро
Бельгия — 250 евро
Франция — 135 евро
Испания — 100 евро (Эстремадура — 6 тыс. евро)
Италия (Кампания) — 1 тыс. евро
Португалия — 350 евро
Великобритания — 109 евро
Люксембург — 145 евро
Греция — 150 евро 
Гонконг — 5 тыс. гонконгских долларов (около 46 тыс. 
рублей)

А КАК У НИХ?

Врачи призывают москвичей 
строго соблюдать масочный режим

Они помогут защититься не только от коронавируса, но и от сезонных инфекций
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Столица меняется 
к лучшему

В начале сентября Москва от-
мечает 873-летие. За последнее 
время в столице и в нашем Север-
ном округе произошло много по-
зитивных перемен. Открыты два 
Московских центральных диаме-
тра, меняется к лучшему вся же-
лезнодорожная инфраструктура, 
построены новые транспортные 
развязки, благоустроены парки, 
скверы и бульвары, появляются 
современные жилые дома, поли-
клиники, школы и детские сады.

Всё это не было бы возмож-
ным, если бы не труд простых 
людей, которые делают жизнь 
москвичей комфортнее: строи-
телей, врачей, учителей, порт-
ных, пекарей… Благодаря этим 
людям москвичам удалось пере-
жить непростые времена в разгар 
распространения коронавируса, 
когда людям приходилось во мно-
гом себя ограничивать. Москва го-
ворит людям труда: «Спасибо!» Парк имени Святослава Фёдорова

Что сделано в Северном округе Яр
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 Подрядчики привели в порядок сквер в честь 
лётчика-испытателя Чкалова в Хорошёвском. Новый 
сквер появился в Коптеве на проезде Черепановых.

ОКРУГ МЕНЯЕТСЯ Благоустроили крупные парки и небольшие скверы

 В течение года в Северном округе благоустроены 
многие территории для отдыха горожан, среди них 
такие крупные парки, как «Дубки» и парк Дружбы, 
и небольшие районные скверы.  Завершаются работы по благоустройству парка 

Северного речного вокзала. 
— Парк — это портовый памятник. Мы должны акку-
ратно работать для того, чтобы воссоздать его преж-
ний облик, — сказал Сергей Собянин в ходе проверки 
реконструкции парка.

 Преобразился сквер на 
улице Черняховского в 
районе Аэропорт. Здесь 
появилась галерея портре-
тов известных людей, 
которые жили рядом. 
Сведения о них помогали 
собирать местные жители. 
Есть на стенде и фотогра-
фия Юрия Никулина. Артист 
не жил в этом районе, 
однако его именем названа 
новая улица недалеко от стадиона «Динамо», ведь Никулин 
всю жизнь болел за бело-голубых.

 В Тимирязевском районе 
привели в порядок проезд 
Соломенной Сторожки и 
площадь перед театром 
«Золотое кольцо». Главной 
достопримечательностью и 
символом сквера стал новый 
сухой светомузыкальный 
фонтан, украшенный тремя 
большими кольцами.

Слесарь-сантехник участ-
ка №3 «Жилищника Дми-
тровского района» Алексей 
Кузьмин во время панде-
мии помог 92-летней Вере 
Алексеевне с Долгопруд-
ной  улицы.

У женщины — инвалида 
по зрению вышел из строя 
смеситель в ванной, соседи 
вызвали дежурного сантех-
ника. Нужны были материа-
лы для ремонта, а родствен-
ники помочь не могли: из-за 
пандемии застряли в коман-
дировке в одном из регионов 
страны.

— Я примчался, перекрыл 
воду. Пришлось искать сме-
ситель. Были закрыты стро-
ительные рынки, да и хозяй-
ственные магазины работа-
ли не все. Поскребли по су-
секам, проверили старые 
запасы — нашли, — расска-
зывает Алексей.

Он не только заменил сме-
ситель, но и каждые пару 
дней навещал Веру Алексе-
евну, пока её родственники 
не вернулись в Москву. Ин-
тересовался здоровьем и са-
мочувствием пожилой жен-
щины, несколько раз бегал в 
магазин за продуктами.

Алексей работает в «Жи-
лищнике» пять лет. Мо-
сквич из Западного Дегу-
нина с двумя высшими об-
разованиями был главным 
инженером крупного пред-
приятия. По семейным об-
стоятельствам перешёл в 
сантехники. Работой дово-
лен. Считает, что не место 
красит человека, а человек 
место.

Руководство не раз пред-
лагало Алексею инженерные 
должности, но от повыше-
ния он отказывается.

Анна ФОМИНА

В пандемию ходил 
за продуктами 
для пожилой 
женщины

Водитель ГБУ «Автомо-
бильные дороги» САО Влади-
мир Смирнов не представля-
ет жизни без машин. За рулём 
он уже 35 лет. За ним закрепле-
на территория Хорошёвского 
района.

Летом Владимир водит ком-
пактный «Холдер» — так назы-
вается небольшая машина для 
уборки улиц. Зимой садится за 
руль «Унимога». Этот автомо-
биль в разы быстрее очища-

ет улицы от снега, чем другие 
машины. Таких автомобилей у 
коммунальщиков немного, их 
доверяют лишь опытным во-
дителям.

— После грузовиков пре-
дыдущих поколений водить 
столь умную машину очень 
непривычно. Я уже сколь-
ко лет за рулём и то понача-
лу терялся. Но и здесь любовь 
к технике помогла, — говорит 
Владимир. 

Он рассказывает, что с дет-
ства любил мастерить и с тех-
никой всегда был на ты. С лёг-
костью может управлять лю-
бой машиной. В молодости во-
дил трактор и даже комбайн в 
колхозе в Курской области.

— До сих пор с теплом вспо-
минаю те времена. Едешь на 
комбайне, а кругом — огром-
ное поле с золотистой пшени-
цей, — вспоминает водитель.

Роман НЕКРАСОВ

«Не представляю 
жизни без машин»
Умные автомобили доверяют 
только опытным водителям

Сантехник 

Алексей Кузьмин

Водитель уборочной техники

Владимир Смирнов

ЖКХ И БЛАГОУСТРОЙСТВО
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ОКРУГ МЕНЯЕТСЯ Старые троллейбусы заменили электробусами

 Продолжается строи-
тельство Северо-Восточ-
ной хорды. В Северном 
округе уже построен 
участок от МКАД до 
Дмитровского шоссе. 
Сейчас строители 
возводят эстакаду, по 
которой хорда уйдёт с 
Севера на Северо-Восток 
Москвы.

 В прошлом году открыто движение по первому 
и второму Московским центральным диаметрам, 
которые проходят по территории округа.

 Сергей Собянин открыл транспортно-пересадоч-
ный узел на основе платформы Лихоборы (бывшая 
НАТИ).
— Это большое событие. Построено восемь вокза-
лов. Их можно так назвать из-за масштаба, объёма 
и задач. Большие транспортно-пересадочные узлы. 
Сегодня на платформе НАТИ построили вокзал, 
который обеспечит пересадку на МЦК огромного 
количества людей, двигающихся по Октябрьскому 
направлению железной дороги, — сказал мэр.

 Старые троллейбусы и 
автобусы в столице заменяют 
электробусами, которые 
более безопасны и экологич-
ны. В Северном округе 
электробусы ходят по 
маршрутам №Т56 — от 
Базовской улицы до площади 
Тверская Застава, №Т47 — от 
Бескудниковского переулка до Самотёчной площади, 
№Т36 — от ДСК-1 до ВДНХ, №Т42 — от станции метро 
«Петровский парк» до Рижского вокзала.

Дмитрий Королёв из 
Коптева больше трёх 
лет водит трамвай 27-го 
маршрута между стан-
циями метро «Войков-
ская» и «Дмитровская». 
Во время пандемии ра-
ботать не прекращал. 

Однажды в салоне 
трамвая один из пас-
сажиров забыл ключи. 
Позже выяснилось, что 
их оставила женщи-
на-врач.

— Это были ключи 

от её кабинета в поли-
клинике. Я созвонился 
с ней. В свой выходной 
день повёз ей ключи. 
Медучреждение нахо-
дилось в другом округе. 
Но я не пожалел време-
ни, чтобы помочь врачу, 
— рассказывает Дми-
трий.

Стать водителем мо-
лодой человек мечтал с 
детства: ему очень нра-
вились трамваи. Ког-
да Дмитрий подрос, то 

добирался на этом виде 
транспорта в школу. По-
том стал водить трамвай.

— Я водил разные мо-
дели вагонов. Сейчас ра-
ботаю на трамвае произ-
водства PESA-УВЗ. Это 
современные и удобные 
вагоны с низким полом, 
с кондиционером, и хо-
рошо, что в Москве но-
вых трамваев становит-
ся всё больше, — говорит 
Дмитрий.

В прошлом году Ко-

ролёв вместе с коман-
дой Краснопреснен-
ского трамвайного депо 

победил в столичном 
конкурсе профессио-
нального мастерства. 
Для участников подго-
товили сложные испы-
тания. Самым необыч-
ным из них был боулинг 
на трамваях. 

— На площадке поста-
вили двухметровые кег-

ли. Мы должны были, 
разогнавшись, толкнуть 
трамваем большой шар. 
Я сбил примерно поло-
вину кеглей. Оказалось, 
что это хороший резуль-
тат, — рассказал Дми-
трий.

Роман 
НЕКРАСОВ

«Однажды я вернул 
врачу ключи, 
забытые в вагоне»
Вагоновожатый не пожалел времени, 
чтобы помочь пассажиру

Москвич Стас Рысич 
стал таксистом, выйдя 
на пенсию после служ-
бы в полиции. Нашёл 
новую работу и решил в 
свободные часы попро-
бовать себя в роли так-
систа на своей маши-
не, а в конце 2017 года 
оформил лицензию. Те-
перь перевозка пасса-
жиров стала его основ-
ной работой. Стас ча-
сто рассказывает о сво-
ей работе в видеоблоге.

— После 35 лет я по-
нял: самое ценное в 
жизни — это время, — 
улыбается Стас. — По-
началу стал записывать 
видео просто для того, 
чтобы не рассказывать 
всем друзьям и знако-
мым много раз одно и 
то же.

Недавно таксист запу-
стил «Челлендж Стаса 
Рысича»: в своём видео 
он рассказывает, что не 
берёт с пенсионеров де-

нег за поездку, которая 
стоит не больше 150 ру-
блей. Если поездка бо-
лее длительная, делает 
скидку. Стас предлага-
ет другим таксистам по-
ступать так же.

Пассажиры препод-
носят таксисту немало 
сюрпризов. И тут важ-
но сохранять благоже-
лательность.

— Недавно вёз пасса-
жирку с енотом с Крон-
штадтского бульвара в 

ветклинику, — вспоми-
нает Стас. 

Внезапно зверёк ожи-
вился, обнаружив связ-
ку бананов: Рысич всег-
да берёт их с собой для 
перекуса. Енот вырвал-
ся и, прежде чем его 
поймали, успел пару 
бананов «расчехлить». 
Стас отдал бананы хо-
зяйке енота, чтобы тот 
не скучал на обратном 
пути.

Василий ИВАНОВ

«Пенсионеров вожу бесплатно!»

Стать 
водителем 
молодой 
человек 
мечтал 
с детства

ТРАНСПОРТ

Таксист 

Стас Рысич

Водитель трамвая 

Дмитрий Королёв
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ОКРУГ МЕНЯЕТСЯ

Монтажник-звеньевой 
Пётр Гаврилюк работает 
по профессии вот уже 16 
лет. За эти годы Пётр уча-
ствовал в строительстве 
домов в Северном и Се-
веро-Западном округах 
Москвы, в Новой Москве 
и в Подмосковье.

— Я работал монтаж-
ником с 2004 года. Через 
несколько лет меня повы-

сили до звеньевого. Сей-
час у меня в звене десять 
человек. Свою специаль-
ность считаю одной из 
самых востребованных: 
на стройке без монтаж-
ника не обойтись, — го-
ворит он.

Монтажники подни-
мают детали на высоту, 
сваривают элементы, за-
тягивают соединения и 
выполняют другие ра-
боты, зачастую на боль-
шой высоте. 

Пётр также принимал 
участие в строительстве 
Московского клиниче-
ского центра инфекцион-
ных болезней в поселении 
Вороновское. Большую 
современную больницу 
построили в кратчайшие 
сроки и открыли весной. 
Там проходили лечение 
многие люди, заболевшие 
коронавирусом. По сло-
вам Петра, работать при-
ходилось в очень быстром 
темпе.

— Из всех проектов, на 
которых я работал, мне 
больше всего нравится 
жилой комплекс на ули-
це Адмирала Макарова. 
Здесь сделали парк и бла-
гоустроили набережную 
Головинского канала. По-
лучилось очень красиво, 
— рассказал монтажник.

Пётр женат, воспитывает 
двух дочек. Свободное вре-
мя уделяет хобби: собирает 
в гараже на даче сельскохо-
зяйственную технику. Мо-

дели — рабочие, и семья 
гордится необычным хоб-
би главы семейства.

— Однажды сосед Ни-
колай пахал свой уча-
сток, это заняло у него 
несколько дней, и впе-
реди было ещё немало 
работы. Я дал ему мо-
токультиватор, который 
сам собрал. Сосед спра-
вился за два часа, с тех 
пор дружим крепко, — 
улыбается Пётр. 

Никита ПАНОВ

Павел Сидоров рабо-
тает крановщиком на 
стройках Москвы и Под-
московья уже 12 лет. Он 
трудится на гусеничном 
тракторе РДК-250 со 
стрелой 12,5 метра.

— Кран на стройке — 
главный механический 
помощник. Поднять, 
опустить груз, разгру-
зить строительные ма-
териалы, собрать-разо-
брать опалубку, залить 
бетон. Очень надёжный 
механизм, — рассказыва-
ет Павел.

Во время пандемии 
коронавируса он вме-
сте со своей бригадой 
помогал возводить Мо-
сковский клинический 
центр инфекционных 
болезней в поселении 
Вороновское. По словам 
Павла, было непросто, 
однако все понимали, 

насколько важную ра-
боту выполняют.

— Медицинский центр 
помог очень многим лю-
дям, это самая большая 
награда для меня, — от-
мечает он.

Необычный случай про-
изошёл с Павлом несколько 
месяцев назад на стройпло-
щадке в Северном округе. 
Бригада ушла на обеден-
ный перерыв, а Павел за-
держался около крана.

— Услышал жалоб-
ное мяуканье, загля-
нул в колодец, а там со-
всем маленький котёнок. 
Лестницы не было. При-
шлось опустить стрелу и 
по стропе спуститься на 
дно колодца, — говорит 
крановщик.

Котёнка он достать 
сумел, даже подумы-
вал оставить себе, но на-
шлись его хозяева.

В свободное от рабо-
ты время Павел Сидоров 
вместе с семьёй часто ез-
дит на рыбалку и путе-
шествует по России. Па-
вел часто рассказывает 
друзьям в других городах 
о своей работе: про но-
вые дома, школы, кото-
рые строит. По его сло-
вам, знакомых это вдох-
новляет и заряжает пози-
тивной энергией.

Никита ПАНОВ

«Кран на стройке — 
главный механический помощник»

«Больницу 
в Вороновском
возводили очень быстро»
Строитель из САО работает на важных городских объектах

На стройке 
без монтажника 
не обойтись

Монтажник

Пётр Гаврилюк

Крановщик

Павел Сидоров

СТРОИТЕЛЬСТВО

 На месте недостроенной Ховринской больницы 
возводят жилой микрорайон.

 В Северном округе по программе реновации 
построены 10 домов, в девять из них уже переезжают 
жители 22 домов в Бескудниковском, Дмитровском 
и Молжаниновском районах.

 С момента старта 
программы 
реновации ключи 
от новых квартир 
в САО получили 
более 1450 семей.

 Сейчас строительство новых домов по программе 
реновации идёт на 21 стартовой площадке: в районах 
Бескудниковский, Войковский, Головинский, 
Дмитровский, Западное Дегунино, Коптево 
и Тимирязевский.

 Вот-вот 
откроются 
после рекон-
струкции 
бывшие 
кинотеатры: 
«Нева» в Лево-
бережном 
районе 
и «Рассвет» 
в Коптеве.

 Полицейские Ховрина переехали в новое здание 
на Клинской улице.

 Построен физкультурно-оздоровительный 
комплекс на Клинской улице.
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реновации получают 
ключи от новых квартир



10 №34 (502) август 2020   СЕВЕР СТОЛИЦЫ

Светлана Минаева из Ти-
мирязевского района рабо-
тает в ГКБ им. С.И.Спасо-
кукоцкого уже 28 лет. Она 
ассистировала хирургам на 
операциях в отделении уро-
логии, а несколько лет назад 
стала старшей медсестрой 
в отделении. Сейчас в её 
 команду входят 11 медсестёр.

— Если операция для наше-
го отделения новая, то первой 
возле хирурга стою я. Затем, 
когда все тонкости мной изу-
чены, обучаю других медсе-
стёр. Поэтому можно сказать, 
что я играющий тренер, — 
улыбается Светлана.

В её работу входит подго-
товка операционного блока, 
дезинфекция и подбор ин-
струментов. Во время опе-
рации она подаёт врачу то, 
что нужно в данный момент. 
Когда доктор завершает опе-
рацию, медсестра пересчи-
тывает инструменты, про-
веряет рану и даёт команду, 
что можно зашивать.

И конечно, медсестра, как 
и врач, должна быть готова 
к экстренным ситуациям, 
когда требуется срочная по-
мощь.

— Недавно был такой экс-
тренный вызов – спасали 
пожилую пациентку, кото-
рую привезли на скорой око-
ло десяти вечера с урологи-
ческим диагнозом. Я живу 
недалеко от больницы, по-
этому обычно звонят сра-
зу мне. В тот день я была в 
операционной до двух ча-
сов ночи, и, к счастью, всё 
закончилось благополучно, 
— говорит медик.

В 2008 году Светлана вме-
сте с другими коллегами про-
шла обучение в Страсбурге и 
с тех пор ассистирует на опе-
рациях, проводящихся с ис-
пользованием робота-хирурга 
«Да Винчи», а с прошлого года 
— робота Hifu, который воз-
действует на злокачественные 
клетки ультразвуком. Самые 
сложные операции длятся по 
шесть-восемь часов.

— Мы были одной из пер-
вых клиник в Москве, где по-
явился «Да Винчи». Конечно, 
это настоящее чудо. Врач си-
дит за консолью и выполняет 
с помощью робота сложней-
шие операции. Моя задача 
как медсестры подавать ин-
струменты ассистирующему 
врачу, а тот передаёт их робо-
ту в «руки». У «Да Винчи» их 
четыре: три для инструмен-
тов, одна для 3D-камеры, — 
рассказала Светлана.

Елизавета БОРЗЕНКО

«Сложные операции 
длятся по шесть-
восемь часов»

МОСКВА ГОВОРИТ: «СПАСИБО!»

ОКРУГ МЕНЯЕТСЯ Начался ремонт поликлиник

 Первых пациентов принял гематологический корпус 
ГКБ им. С.П.Боткина, в конце прошлого года на 
территории больницы открылся один из самых 
современных городских офтальмологических центров. 
Продолжается ремонт зданий больницы.
— Сейчас приступили к реконструкции ещё четырёх 
корпусов и в следующем году, я надеюсь, приступим 
ещё к четырём оставшимся корпусам. Все корпуса 
будут реконструированы, — сообщил мэр во время 
осмотра одного из зданий ГКБ.

 В САО приняла первых пациентов новая шестиэтажная 
детско-взрослая поликлиника на Ленинградском просп., 
16, стр. 1. Сюда переехал филиал №4 городской 
поликлиники №62, располагавшейся раньше на первом 
этаже жилого дома, и поликлиника детской городской 
больницы №9 им. Г.Н.Сперанского. 

 Идёт капитальный ремонт нескольких поликлиник, 
которые приведут к новому московскому стандарту: 
это филиал №5 клинико-диагностического центра №6,  
филиал №1 детской городской поликлиники №86, 
детская городская поликлиника №15 и филиал №3 
городской поликлиники №6.

В ГКБ им. В.В.Ве-
ресаева, которая на-
ходится на Лобнен-
ской улице, работает 
сердечно-сосудистый 
хирург Василий Те-
рещенко. Он заведу-
ет 50-м кардиологи-
ческим отделением, 
там под его руковод-
ством проводят уни-
кальные операции на 
работающем сердце.

— Недавно к нам в 
больницу поступила 

пациентка в тяжёлом 
состоянии, с учащён-
ным дыханием, ча-
стота сердечных со-
кращений состав-
ляла 90-100 ударов в 
минуту, — рассказы-
вает Терещенко. — У 
женщины был диа-
гностирован врож-
дённый порок ми-
трального клапана. 
Неправильная рабо-
та клапана со време-

нем повлекла ухудше-
ние её состояния. 

М е д и ц и н с к а я 
 бригада во главе с Ва-
силием Терещенко вы-
полнила операцию че-
рез небольшой разрез 
между рёбер. Функ-
ция клапана была 
восстановлена пол-
ностью, значительно 
снизилась лёгочная 
гипертензия. И уже 
через несколько дней 
пациентку выписали.

Таких историй в 
практике доктора Те-
рещенко множество.

«Он выполнил мне 
прямо-таки косми-
ческ у ю операцию 
а ор т о -кор он арно -
го шунтирования на 
работающем серд-
це через небольшой 
разрез под грудью, 
—  написал один из 
пациентов отзыв на 
сайте больницы. — 

Чу ткость, внима-
тельность, профес-
сиона л изм, дел и-
катность: он даже 
«обошёл» ювелир-
ным швом татуиров-
ку с именем моей по-
гибшей дочки, хотя я 
ни слова не говорил 
о том, что эта татуи-
ровка для меня зна-
чит. Вчера ходи л 
к районному кар-
диологу на первый 

после операционный 
приём, врач говорит: 
«Снимайте бандаж». 
Я отвечаю, что бан-
даж не ношу, демон-
стрирую шов, у вра-
ча округляются гла-
за. Смотрела на меня 
как на звезду. Сказа-
ла, что впервые ви-
дит пациента после 
такой операции».

Елизавета 
БОРЗЕНКО

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Врач в поликлинике 
сказала, что впервые 
видит пациента 
после такой операции

Выпишут 
через несколько дней
Кардиохирург больницы имени Вересаева 
выполняет уникальные операции на сердце

Врач  

Василий 
Терещенко

Медсестра   

Светлана 
Минаева
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Самую большую школу 
округа строят на Смольной

 В Северном округе строится пять объектов образо-
вания: школа и детский сад в Левобережном районе, 
школа в Савёловском районе, учебные корпуса в 
Дмитровском районе и в Ховрине.

 Школы Северного округа успешно справились 
с непростым прошедшим учебным годом. Несмотря 
на то что с конца марта ребята учились дистанционно, 
результаты превзошли все ожидания: стобалльники 
по ЕГЭ есть почти в каждой школе.

 В школах САО продолжают открывать медицинские, 
инженерные, кадетские и другие профильные классы. 
Для тех, кто интересуется авиационной промышленно-
стью, недавно открыт детский технопарк при МАИ 
«Траектория взлёта».

 В следующем году на Смольной улице должна 
открыться самая большая школа округа на 1900 детей.

Педагог школы №1550, 
расположенной в районе 
Беговой, Сергей При-
горкин умеет учеников 
не только увлечь своим 
предметом — математи-
кой, но и научить при-
менять знания на прак-
тике.

В этом году сконстру-
ированный его ученика-
ми летательный аппарат 
победил в городском кон-
курсе «3D БУМ». Беспи-
лотник не просто летает, 
но ещё и машет в полё-
те крыльями, как птица. 
Это было одним из усло-
вий конкурса: аппарат 
должен быть биониче-
ским, то есть иметь сход-
ство с живой природой. 

В августе очередную 
победу одержал уче-
ник Сергея Евгенье-
вича Юра Абрамович. 
Восьмиклассник занял 
1-е место на Всероссий-
ском конкурсе «Смотри 
и пробуй с националь-
ной сборной WorldSkills 
Russia», представив две 
трёхмерные компьютер-
ные модели: шамана, си-
дящего на троне, и ми-

фического существа — 
человекообразного го-
лема. Обе модели можно 
использовать как пер-
сонажей компьютерных 
игр или распечатать фи-
гурки на 3D-принтере.

Успех своих воспи-
танников Сергей При-
горкин объясняет про-
сто: ребятам было инте-
ресно то, что они делают. 

— Увлечь чем-то детей 
легко, если сам горишь 

идеей или проектом, — 
говорит он.

Педагог тоже увлечён 
трёхмерной печатью, 
даже собрал для себя 
домашний 3D-принтер. 
Также в свободное вре-
мя он катается на мото-
цикле и даже участвует 
в любительских сорев-
нованиях. А ещё любит 
путешествовать: недав-
но устроил себе поход по 
Крымским горам. 

Вера ШАРАПОВА

Наталья Ежова уже 26 
лет посвятила профес-
сии воспитателя. Она 
работает в дошкольном 
отделении «Знайки» на 
Синявинской улице, ко-
торое относится к обра-
зовательному комплексу 
«Перспектива».

Корпус на Синявин-
ской очень красивый и 
уютный. В этом большой 
вклад Натальи Сергеевны, 
которая украсила его сте-
ны яркими рисунками. 

— Здание нашего до-
школьного отделения — 
новостройка, — расска-
зывает Наталья Сергеев-
на. — Очень хотелось его 
оживить. Вместе с мето-
дистом Ольгой Багаутди-
новой мы решили, что на 
первом этаже будет на-
рисован сиреневый лес, 
а на втором — огромные 
одуванчики.

Сначала воспитатель 
разрисовала первый и 
второй этажи. А во вре-
мя самоизоляции, когда 
детей в здании не было, 
украсила и третий этаж, 
посвятив все сюжеты 
небу: на стенах появи-

лись вертолёты, самолё-
ты и даже слоны на воз-
душных шарах!

Наталья приходила в 
детский сад почти каж-
дый день в своё свобод-
ное время.

— Для того чтобы ри-

совать на стене, требу-
ется много сил: иногда 
нужно сидеть на кор-
точках, иногда вставать 
на стремянку, поэтому 
тратить на работу це-
лый день невозможно, 
— рассказывает воспи-
татель. — Но видеть ре-
зультат своего труда на 
стене очень приятно, и 
для меня это чрезвычай-
но интересный опыт.

Художественного об-
разования у Натальи 
Сергеевны нет. Она — 
опытный педагог, по-на-
стоящему состоявшийся 
в своей профессии. Но и 
в творчестве всё скла-
дывается удачно: Ната-
лья Сергеевна осваива-
ет разные стили, даже 
увлеклась карандашной 
графикой.

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

Увлеклись 
трёхмерной печатью
Ученики педагога из района Беговой конструируют дроны 
и создают цифровые трёхмерные модели

Беспилотник не просто 
летает, а ещё и машет 
в полёте крыльями, 
как птица

Педагог расписала стены детского 
сада на Синявинской улице

ОБРАЗОВАНИЕ

Учитель    

Сергей Пригоркин

Воспитатель     

Наталья Ежова
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Менеджер по персона-
лу одной из столичных 
компаний Татьяна Сер-
геева с улицы Костякова 
несколько лет назад ста-
ла волонтёром. Вместе с 
дочками — двадцатилет-
ней Полиной и десятилет-
ней Маргаритой — она 
помогает воспитанникам 
детских домов и одино-
ким пожилым людям.

Во время пандемии Та-
тьяна присоединилась к 
городскому волонтёрско-
му проекту: привозила 

продукты, выгуливала со-
бак. За несколько месяцев 
в её волонтёрской практи-
ке случались и нестандарт-
ные ситуации. Однажды в 
разгар пандемии Татьяну 
попросили привезти вещи 
в больницу.

— Женщину с Ленин-
градского шоссе госпита-
лизировали в срочном по-
рядке, так что она не успе-
ла даже собрать сумку, 
— рассказывает Татьяна. 
— Вещи заболевшей жен-
щине обещала привезти 

дочка. Она собрала сумку, 
но тоже почувствовала себя 
нехорошо и обратилась на 
городскую горячую линию 
для помощи горожанам.

Татьяна успела вече-
ром заехать за сумкой и 
привезти её до закрытия 
больницы.

В период самоизоляции 
у Татьяны было семь по-
стоянных подопечных, все 
— пенсионеры. Со многи-
ми она и сейчас поддержи-
вает тёплые отношения.

Елизавета БОРЗЕНКО

«Со своими подопечными продолжаю 
общаться и после самоизоляции»

МОСКВА ГОВОРИТ: «СПАСИБО!»

ОКРУГ МЕНЯЕТСЯ

Пенсионеры САО 
осваивают компьютеры 
и смартфоны

 Во время пандемии круг граждан, которых 
обслуживают сотрудники системы социальной защиты 
округа, стал шире. К горожанам, обслуживаемым 
на дому, прибавились люди старшего поколения, 
находящиеся на самоизоляции, и жители 
с хроническими заболеваниями. Социальные 
работники доставляли им продукты, товары 
длительного пользования, лекарства. Совместно 
с волонтёрами они выгуливали домашних животных 
и покупали им корм.

 С 1 августа занятия для участников «Московского 
долголетия» снова проводятся на свежем воздухе.

 В проекте «Московское долголетие» в Северном 
округе приняли участие более 30 тысяч человек. 
Самые востребованные направления — изучение 
компьютера и смартфона, спортивные секции и 
английский язык.

Юлия Денисова семь 
лет трудится в филиале 
«Сокол» территориаль-
ного центра социального 
обслуживания «Беговой». 
У неё 19 подопечных, 
в основном женщины. 
Двум самым пожилым 
дамам — по 98 лет.

— Я всегда умела нахо-
дить общий язык с пожи-
лыми людьми. Мне нра-
вится с ними общаться, 
тем более что все мои по-
допечные — очень инте-
ресные люди: преподава-
тели вуза, учителя, воен-
ные. Иногда они расска-
зывают истории из своей 
жизни, но специально я 
никого не расспраши-
ваю, чтобы не вызывать 
тяжёлые воспоминания, 
— говорит Юлия.

В её работу входит по-
купка продуктов, ле-
карств, взаимодействие 

с лечащими врачами. 
Это из обязательного. 
За много лет общения 
складываются ещё и тё-
плые человеческие отно-
шения.

— Я поздравляю всех 
своих подопечных с 

днём рождения. Однаж-
ды узнала, что у одной 
бабушки грядёт юби-
лей. Близких у неё уже 
не осталось, поэтому я 
решила порадовать её 
сама — испекла её лю-
бимую шарлотку. Она 

очень растогалась, пела 
мне свои любимые воен-
ные песни, — рассказа-
ла Юлия.

Во время пандемии 
Юлия и её коллеги рабо-
тали ещё больше: к соб-
ственным подопечным 
прибавились заявки от 
пенсионеров в самоизо-
ляции, которые посту-
пали на городскую го-
рячую линию.

— Бывало по 12-15 по-
сещений за день. Я поку-
пала продукты, выгули-
вала собак, выполняла 
разные нестандартные 
просьбы. Например, у 
одной бабушки разбился 
градусник, я помогла ей 
правильно его утилизи-
ровать и сходила в аптеку 
за новым, потому что она 
переживала, что заболе-
вает, — говорит Юлия.

Елизавета БОРЗЕНКО

СОЦЗАЩИТА

Социальный 
работник      

Юлия 
Денисова

Волонтёр       

Татьяна 
Сергеева

«Для одной бабушки я пекла 
шарлотку, другой помогла 
с разбитым градусником»
Соцработники выручают даже в нестандартных ситуациях
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 На надомном 
обслуживании в 
САО находятся 
более 12 тысяч 
человек, среди 
них более 2 
тысяч ветеранов 
Великой 
Отечественной 
войны.
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Пожарный Денис 
Беднюк работает в 
пожарно-спасатель-
ной части №13 в Вос-
точном Дегунине уже 
семь лет.

По его словам, од-
ним из самых трудных 
случаев на его памяти 
стал пожар на восьмом 
этаже девятиэтажки на 
ул. Софьи Ковалевской, 8. 
Ситуация сложилась ис-
ключительная: все бли-
жайшие пожарные рас-
чёты именно в тот момент 
находились на выезде.

— Приехало только 
наше отделение — это три 
человека плюс водитель 
автолестницы, — вспо-
минает Денис Беднюк. 
— Обычно на пожары в 
многоэтажках выезжа-
ют по три-четыре отделе-
ния, больше 10 человек. А 
в горящей квартире ока-
залась очень большая до-
машняя библиотека, и 
книги успели сильно раз-
гореться. Дым заполнил 
подъезд, люди с верхних 
этажей звали на помощь. 
Кто-то сказал, что на од-
ном из балконов прячет-
ся ребёнок…

Денис и его коллеги 
бросились спасать людей. 
Троих спустили на улицу 
по пожарной лестнице, 
приготовились выводить 
остальных, и тут появи-
лась подмога: приехали 
коллеги! Людей из подъ-
езда выводили уже вместе, 

общими силами справи-
лись с огнём. Удалось спа-
сти восемь человек, в том 
числе одного ребёнка.

— Приятно видеть глаза 
тех, кого удалось спасти от 
смертельной угрозы, — го-
ворит Денис Беднюк. — Но 
часто у нас бывают вызовы, 
которые можно назвать ру-
тинными: например, если 
сработала сигнализация, 
уловив небольшое задым-
ление, хотя на самом деле 
ничего не горит.

Обычно на таких вы-
зовах тушить ничего не 
приходится, но и недо-
оценивать их тоже нельзя.

— Как-то ночью мы 
приехали в детский сад, 
где сработала пожарная 
сигнализация, — вспоми-
нает Денис. — Такие сиг-
налы часто бывают лож-
ными, поэтому мы даже 
удивились, когда увиде-
ли, что на втором этаже 
горит целый зал! Охран-
ник на первом этаже это-
го даже не успел заметить. 
Благодаря сигналу вовре-
мя всё потушили, никто 
не пострадал.

Анна ЩЕРБИНИНА

МОСКВА ГОВОРИТ: «СПАСИБО!»

«При пожаре на улице 
Софьи Ковалевской 
удалось спасти 
восемь человек»

Пожарный      

Денис Беднюк

Инспектор ДПС Эду-
ард Панфилов служит 
в органах внутренних 
дел 24 года. Как и мно-
гие, с юности мечтал 
бороться с преступно-
стью, ловить злодеев. В 
выборе профессии не 
ошибся: за годы рабо-
ты опыта накопилось 
много и всякое при-
шлось повидать.

— Как-то в Мол-
жаниновском районе 
пришлось по горячим 

следам прямо на дороге 
задерживать грабите-
лей, — рассказал Эду-
ард Панфилов. — От 
коллег поступил сиг-
нал, что в районе Со-
кол на улице напали 
на девушку, отобра-
ли у неё телефон. Пре-
ступники скрылись на 
машине. Автомобиль 
мы отследили и оста-
новили, украденный 
телефон нашли. Подо-
зреваемых задержали.

По словам Эдуар-
да Панфилова, за чет-
верть века технологии, 
которые используют-
ся для охраны право-
порядка, сильно изме-
нились.

— Мы ездим на ма-
шинах другого поко-
ления, оснащены со-
временной техникой, 
— рассказывает ин-
спектор. — Гораздо 
удобнее стало рабо-
тать, когда у нас поя-

вились планшетные 
компьютеры. Во-пер-
вых, мы больше не за-
полняем документы от 
руки, а сразу печатаем 
их, это большая эконо-
мия времени. Но глав-
ное — в любом месте и 
в любое время благода-
ря планшету доступна 

электронная база дан-
ных: можно проверить, 
числится ли машина в 
угоне, допускал ли во-
дитель нарушения, 
есть ли у него неопла-
ченные штрафы, и так 
далее.

В разгар пандемии 
за порядком на доро-
гах следили особенно 
внимательно. Эдуард 
Панфилов говорит, 
что машин в это время 
стало меньше, но нуж-

но было контролиро-
вать соблюдение огра-
ничений. Сотрудники 
ДПС проверяли про-
пуска у водителей ма-
шин, выявляли нару-
шителей. И возможно, 
многих уберегли от за-
ражения вирусом.

Вера ШАРАПОВА

Инспектор ДПС      

Эдуард 
Панфилов

Сержант Николай Шошин 
пришёл работать в межрайон-
ный отдел вневедомственной 
охраны Росгвардии по САО три 
года назад. У него на счету уже 
несколько задержаний.

— Помню первое задержание 
преступника около метро «Со-
кол» в августе 2018 года, — рас-
сказывает Николай. — Срабо-
тала сигнализация в кварти-
ре на улице Алабяна. Мы с на-
парником срочно выехали по 
адресу и уже около дома увиде-
ли, как грабитель выпрыгнул 
из окна второго этажа. Мы 
пустились в погоню. Я сделал 
предупредительный выстрел 
в воздух, но злоумышленник 
побежал ещё быстрее. На пути 
попался шлагбаум, я перепры-
гнул его не останавливаясь, 
знаете, как в кино. Когда пре-
ступник перелезал через забор, 
я поймал его за ногу и стянул 
вниз, после чего надел наруч-
ники. В его карманах нашли 

золото и деньги. Позже выяс-
нилось, что в тот вечер он об-
чистил две квартиры.

Потом была поимка несовер-
шеннолетних автоугонщиков 
около «Войковской», а пару не-
дель назад Николай помог поте-
рявшей память бабушке, кото-

рая ночью шла к метро «Ховри-
но»: отвёз ее в больницу.

— Я люблю свою работу, — го-
ворит Николай. — Семья мной 
гордится, особенно невеста и 
бабушка — она старший пра-
порщик в отставке.

Эльвира ЯКУПОВА

Полицейский     

Николай Шошин

В разгар пандемии 
за порядком на дорогах 
следили особенно 
внимательно

«Невеста мной гордится»

«Теперь любую 
машину можно 
сразу проверить на угон»
Сотрудник ГИБДД по САО задержал грабителей
в Молжаниновском
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В одной из социаль-
ных аптек на Дмитров-
ском шоссе в Тимиря-
зевском районе тру-
дится провизором Оль-
га Осипова. Её общий 
стаж в профессии — 
почти 20 лет.

— Это всё родом из 
детства, — рассказы-
вает Ольга. — Мама у 
меня была провизором, 
и что это за профессия, 

я знала, как говорится, 
из первых рук. И всегда 
играла в доктора, в ап-
текаря, лечила кукол, 
плюшевых зверюшек. 
Никогда не сомнева-
лась, в какой вуз посту-
пать. Так и окончила фа-
культет фармации меди-
цинского университета.

В отличие от фарма-
цевта — работника ап-
теки без высшего об-

разования — провизор 
имеет право оказывать 
медицинскую помощь. 
И однажды это помог-
ло Ольге Осиповой спа-
сти человеку жизнь: 
Ольга стала свидете-
лем серьёзной аварии, 
она оперативно суме-
ла остановить сильное 
кровотечение у постра-
давшего, и если бы не её 
навыки, то скорая могла 
бы не успеть.

— Во время каранти-
на мы с коллегами осво-
или новый вид помощи, 
— говорит Ольга Осипо-
ва. — Ведь пенсионерам 
нельзя было выходить 
из дома, а лекарства им 
нужны постоянно. И я 
доставляла лекарства на 

дом, да ещё и проводила 
консультации.

Ольга вспоминает 
интересный случай. 
Од на ж д ы пож и лой 
мужчина забыл в ап-
теке папку с докумен-
тами: паспорт, стра-
ховка, свидетельство 
о праве собственности 
на жилье и ещё мно-
го чего. А телефон там 
нигде указан не был. 
И вот ей пришлось на 
свой страх и риск ехать 
по адресу указанной в 
паспорте прописки в 
надежде, что человек 
будет на месте. Забыв-
чивый покупатель был 
дома и долго благода-
рил провизора.

Алексей ТУМАНОВ

МОСКВА ГОВОРИТ: «СПАСИБО!»

Пекарь крендельковой 
мастерской в районе Со-
кол Антон Тверезовский 
по образованию педа-
гог-психолог. Но печь 
всякие вкусности любил 
с детства. Говорит, это 
мама виновата.

— Мама у меня была 
прирождённым кулина-
ром, обожала печь сладо-
сти, — рассказывает Ан-
тон. — Ей было интерес-
но не просто испечь что-
то по рецепту из книги, 
а пофантазировать, до-
бавить что-нибудь своё. 
Вот я у неё и учился.

Лет десять назад Ан-
тон работал в ресторане 
шеф-поваром, готовил 
разные блюда, но страсть 
к выпечке постепенно 
становилась всё сильнее. 
И вот наконец он решил-
ся: вместе с тремя колле-
гами-единомышленни-
ками открыл крендель-
ковую. Рассказывает, что 
долго выбирали место и 
решили остановиться на 

Ленинградском проспек-
те: после реконструкции 
тут появились современ-
ные транспортные раз-
вязки, можно быстро под-
везти груз, есть где парко-
ваться. 

— Мы печём хлеб раз-
ных стран и народов: тра-
диционный русский сит-
ник, французские багеты, 
итальянскую чиабатту, — 
говорит Антон. — И конеч-
но, готовим русскую нацио-
нальную выпечку: кренде-
ли разных видов. И по ста-
рым маминым рецептам, и 
по своим.

Всем желающим Антон 
рассказывает об истории 
пекарного дела на Руси, о 
том, как появились те же 
крендели, что такое ка-
лач и ещё много интерес-
ных историй. Он охотно 
угощает бесплатно всех, 
кто хочет попробовать ту 
или иную выпечку. Гово-
рит: «Это не дегустация, а 
просто в подарок».

Алексей ТУМАНОВ

Хорошо печь 
крендельки на Соколе!

Константин Рассолов 
из Бескудниковского 
района — мастер по по-
шиву и ремонту одеж-
ды и обуви с 25-летним 
стажем. Долгое время 
он занимался ремонтом 
в доме быта, но однаж-
ды решил открыть своё 
собственное ателье.

— Тогда мне было 30 
лет. И если ремонтиро-
вать одежду, обувь и ме-
бель я тогда уже умел, то 
шить вещи собственны-

ми руками ещё не про-
бовал, — рассказывает 
Константин. — Решил 
начать с мужской пояс-

ной сумки. Нашёл та-
кую сумку, снял с неё 
выкройку и приступил 
к делу. А главное — я по-

нял, что могу для людей 
делать достойные вещи.

Сейчас ателье, кото-
рое открыл Рассолов, 
уже 15 лет. 

— Многие считают, 
что портной — это жен-
ская профессия, — го-
ворит Константин. — 
Но на самом деле это не 
так. Во многих странах 
портными работают как 
раз мужчины.

Наталья 
АНОХИНА

«Однажды я решился открыть своё ателье»

Помогла спасти 
человеку жизньПровизор

Ольга 
Осипова

Пекарь Антон 
Тверезовский

ТОРГОВЛЯ И УСЛУГИ
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Приглашаем 
корреспондентов

В редакцию требуются корреспонденты. 
Необходимо быстро и грамотно писать на темы 
ЖКХ, транспорта, строительства, социальной 
сферы, криминала. Желателен опыт работы 

в городских СМИ. 
Зарплата по договорённости. 

Резюме ждём по адресу: 
zb@zbulvar.ru
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Все новости округа
ежедневно на сайте 

severstolici.ru
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НОВОСТИ 
ОКРУГА
в бесплатном 
мобильном 
приложении 
«Север столицы» 
для смартфона!

Приложение — 
это быстрый доступ: 

 к информации 
  о событиях в округе, 

 к интересным статьям 
   о жителях САО,

 к афише 
на выходные,

 к электронному 
архиву газеты 
«Север столицы».

СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ 
ПРИЛОЖЕНИЕ
В Google Play:

В App Store:

СКАНВОРД

Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон отдела доставки: 
(495) 681-3970

По горизонтали: Баро-
метр. Туз. Цистерна. Богиня. 
Иволга. Травести. Мотив. Кор-
пус. Забой. Орт. Тимьян. Фрау. 
Топь. Каре. Астра. Арлекин.

По вертикали: Нумизмати-
ка. Оптимист. Взятка. Меценат. 
Аноа. Пра. Браконьер. Ретро. 
Вой. Гаер. Торги. Спор. Нату-
ра. Знамя. Истукан. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Ждём снимки с вашим пор-
третом на фоне самых кра-
сивых уголков нашей стра-
ны. Обязательно напиши-
те несколько слов о себе и 
о месте, в котором был сде-
лан кадр. Фотографии бу-
дут размещены на страни-
цах «Севера столицы» в соц-
сетях, а лучшие снимки опуб-
ликованы в газете. Ждём 
фото по эл. почте: info@
saonews.ru, в формате jpeg.

  ФОТОКОНКУРС 
«Я ПУТЕШЕСТВУЮ ПО РОССИИ»

Журналист и телеведущий 
Сергей Бабаев ведёт на Пер-
вом канале программу «До-
брое утро». Также его много-
численные поклонники зна-
ют Сергея как великолепно-
го кулинара. На этот раз 
 Сергей поделился ре-
цептом плова, кото-
рый он приготовил 
этим летом на даче.

Сергей расска-
зал, что зелёный 
плов, бахш, от обыч-
ного отличается не 
только способом приго-
товления, но и использова-
нием печени и большого ко-
личества разной зелени. Он 
предупредил, что это блюдо 
для терпеливых. Нужно мак-
симально мелко нарезать 
говядину (баранину или ин-
дейку), курдюк, печень. Всё 
по 300 граммов. Зелени при-
мерно полкило. 4 луковицы. 
Рис — 800-900 граммов. Его 
заранее замачиваем и про-
мываем. Дальше раскаляем 
казан. Наливаем миллили-
тров пятьдесят растительно-

го масла. Кла-
дём обжарен-
ное мясо. До-

бавляем печёнку 
и зелень. Как схва-

тится, бросаем курдюк. 
Всё посолить. В бахш обыч-
но добавляют только моло-
тый перец, но можно бросить 
зиру, чеснок и куркуму. За-
ливаем всё это водой — по 
объёму в два раза больше 
риса. Как закипит, всыпаем 
рис, держим на среднем огне, 
иногда помешиваем. Когда 
вода выкипит, формируем 
пирамиду, закрываем крыш-
кой от казана. Ждём полчаса. 
Готово. Приятного аппетита!

Записала 
Ирина ЛЬВОВА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

Блюдо 
для терпеливых

Посоветовали книгу о 
том, как бороться с бес-
сонницей. Читал её до утра.

— Алло. Это шелкопряд? 
— Да. 
— Местный? 
— Ага. Тутовый.

Самый страшный сон ры-
бака. Снится, что он умер, 
а его жена продаёт снасти 
по той цене, которую он ей 
называл.

В магазин матрёшек тре-
буются старший менеджер, 
менеджер, младший менед-
жер, ассистент младшего ме-
неджера.

Длительные прогулки по 
болотам очень затягивают.

— А как по-научному на-
зывается боязнь потерять 
работу?

— Ипотека.

— Какой у тебя любимый 
четвероногий друг?

— Кровать.

АНЕКДОТЫ

Елена отдохнула 
в прекрасной гавани
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Меня зовут Елена. Фо-
тографии сделаны в 
Крыму, в посёлке Чер-
номорское. Первыми 
жителями Черноморско-
го были эллины, они ос-
новали здесь город Ка-
лос Лимен, что перево-
дится как «прекрасная 
гавань».

Бухарский зелёный плов бахш 
от телеведущего Сергея Бабаева
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