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ПОЖАРЫ

За неделю в округе произо-
шло 9 пожаров, погибших 
и пострадавших нет

В Западном Дегунине 
тушили поезд

Около восьми утра 11 авгу-
ста на станции метро «Верх-
ние Лихоборы» загорелся по-
езд. Как выяснилось, возгора-
ние началось с мотора в 3-м 
вагоне состава. Огонь быстро 
потушили, никто не пострадал.

В Восточном 
Дегунине 
горела квартира

Вечером 11 августа по-
жар начался на балконе де-
вятого этажа жилого дома 
по адресу: ул. 800-летия Мо-
сквы, 26, корп. 1. В МЧС по-
звонили очевидцы: жильцов 
квартиры дома не оказалось. 
Пламя могло перекинуться на 
балкон десятого этажа, одна-
ко пожар своевременно лик-
видировали. 

Из горящего дома 
вывели около 
100 человек

17 августа загорелась 
квартира на верхнем этаже 
шестиэтажного дома по адре-
су: 1-й Балтийский пер., 6/21, 
корп. 1. Из дома пришлось 
вывести около сотни жите-
лей. Причины ЧП выясняют.

Вера ШАРАПОВА

На шпиль Северно-
го речного вокзала уста-
новили звезду, которая 
украшала здание на про-
тяжении десятилетий.

Мастера восстанавли-
вали звезду около года. 

Она была очищена, вос-
становлены утраченные 
самоцветы, золотое и се-
ребряное покрытие.

При своём огромном 
размере — 5 метров — 
звезда является флюге-
ром, положение которого 
зависит от направления 
ветра. Шпиль, который 

она венчает, — выдвиж-
ной: его подъём означа-
ет открытую навигацию. 
Механизм шпиля был 
также отреставрирован.

Открытие Северного 
речного вокзала после 
реконструкции намече-
но на сентябрь.

Галина ПОГОДИНА

На здание Северного речного вокзала 
вернули золотую звезду

В
ыпускник кафе-
дры МАИ «Элек-
т р о р а к е т н ы е 
двигатели, энер-

гетические и энергофи-
зические установки» Да-
ниил Королёв придумал 
проект по упрочнению 
металлических деталей с 
помощью ударов лазера.

— Во время эксплуата-
ции детали самолёта по-
стоянно подвергаются 
нагрузкам. Металл на-
чинает накапливать по-
вреждения, которые со 
временем превращают-

ся в трещины, — расска-
зывает Даниил. — Сейчас 
для упрочнения деталей 
в производстве применя-
ется метод дробеструйной 
обработки, когда малень-
кие металлические или 
стеклянные шарики ве-
личиной около милли-
метра с очень большой 

скоростью бомбардиру-
ют деталь. Вместе с на-
учными наставниками 
мы придумали более эф-
фективную технологию, 
которая сделает деталь в 
несколько раз прочнее. 
Сначала её нужно обра-
ботать специальным по-
крытием, которое погло-
щает излучение, и затем 
сделать короткие выстре-
лы из лазерной установ-
ки, которые поменяют 
свойства поверхностно-
го слоя детали и сделают 
его прочным.

По словам учёного, тех-
нологию можно приме-
нять не только в авиастро-
ении, но и в автопроме, на 
железнодорожном транс-
порте, в судостроении и 
даже в ядерной энергети-
ке — везде, где есть метал-
лические изделия.

Разработка получила 
финансирование по про-
грамме «Умник» от Фонда 
содействия инновациям. 
Это позволит продолжить 
исследования и создать 
цифровой макет установ-
ки, а затем подать заявку 
на патент.

Елизавета БОРЗЕНКО

Выпускник МАИ придумал, 
как сделать самолёты прочнее

Первый в России робот, 
который готовит салаты, 
появился в одном из кафе 
на Ленинградском рынке 
на Часовой улице. Робот 
умеет готовить пять видов 
поке — это блюдо гавай-
ской кухни из риса, рыбы 
и свежих овощей.

— Робопоке — так мы 
назвали нашего ново-
го повара — может сме-
шивать сразу четыре за-
каза и тратит две мину-
ты на каждый, — расска-
зал разработчик робота 
Павел Швец, директор и 
основатель компании, ко-
торая производит роботи-

зированное оборудование 
для ресторанных кухонь.

Ингредиенты для сала-
та подготавливает обыч-
ный повар и кладёт их в 
маленькие порционные 
контейнеры. Когда по-
ступает заказ, робот бе-
рёт нужный, открыва-
ет его и опрокидывает в 
тарелку. При этом самих 
ингредиентов он не каса-
ется. Пустые контейнеры 
моют, вновь добавляют 
продукты и загружают в 
Робопоке.

Выбрать вариант сала-
та гость может с помощью 
электронного меню на 

корпусе робота или дис-
танционно — через Ин-
тернет. Во втором слу-
чае посетителю доступна 
прямая видеотрансляция 
приготовления его блюда.

По словам Павла Шве-
ца, Робопоке пока суще-
ствует в единственном эк-
земпляре.

— Это возможность уз-
нать, как клиенты и по-
вара будут взаимодей-
ствовать с автоматикой. 
Важно понять, сможет 
ли робот облегчить труд 
 команды кафе, — отме-
тил разработчик.

Никита ПАНОВ

В районе Аэропорт еду готовит робот-повар

НАСЛЕДИЕ

Поверхность 
детали 
обстреливают 
лазером

Положение 
звезды зависит 
от направления ветра

Даниил с самого 
детства интересуется 
авиацией, космосом 
и технологиями 
будущего
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В 
начале сентября в парке 
«Ходынское поле» пройдёт 
первая экскурсия в рам-
ках бесплатного экскур-

сионного проекта «Парк глазами 
кошки». Познавательную прогул-
ку проведут девятимесячная шот-
ландская вислоухая кошка Шар-
лотта и её хозяйка актриса Тамара 
Синицына.

— Сейчас мы вместе с руковод-
ством парка разрабатываем план 
экскурсии. Хотим начать с обзо-
ра всего парка. Пройдём по самым 
знаковым местам, которые можно 
назвать визитной карточкой Хо-
дынки. Очень важно, чтобы экскур-
сии были интерактивными, чтобы 
было общение с участниками, — де-
лится подробностями хозяйка.

На идею организовать необыч-
ные экскурсии Тамару вдохнови-
ла особенная привычка питомца.

— Шарлотта с детства любит си-
деть у меня на плече, так и катает-
ся на плече по квартире. Весной, 
когда потеплело, я стала с кошкой 
на плече выходить в подъезд и в 
наш двор на улице Полины Оси-
пенко. А потом, увидев, как она 
радуется на улице, купила ей по-
водок. Парки «Ходынское поле» 
и «Берёзовая роща» стали для 
неё родными. Здесь она резвит-
ся, знакомится с людьми, особен-
но любит детей. Для Шарлотты 
большая честь стать лицом сво-
его любимого парка на Ходынке, 
— рассказывает Тамара.

По словам хозяйки, прогулки для 
Шарлотты необходимы, так как у 
неё большая потребность в движе-
нии. Кстати, она умеет по команде 
прыгать через обруч и со стула на 
стул, делает дорожку шагов и мно-
гое другое.

Дарья 
ДОНЦОВА

Кошка Шарлотта проведёт 
экскурсию по парку на Ходынке

Сначала Тамара 
гуляла с кошкой 
на плече, 
потом купила ей 
поводок

Со стороны Петровского пар-
ка рядом с «ВТБ Ареной» откры-
та общедоступная спортивная 
площадка — одна из самых 
больших в округе.

Она разделена на несколь-
ко спортивных зон. В секторе 
воркаута есть турники, брусья, 
рукоходы. 

Любители единоборств смогут 

отточить свои навыки ударов на 
восьми боксёрских грушах. 

Накачать мышцы можно 
штангами, вес которых регу-
лируется от 20 до 70 кг. Также 
есть гири и гантели, вес кото-
рых можно тоже регулировать. 
Чтобы защитить тренажёры от 
вандалов, элементы прикрепи-
ли цепями. 

Для любителей кроссфита 
есть четыре шины весом по 50 
кг, которые нужно перекиды-
вать с одной стороны тренажёра 
на другую.

Рядом расположены футболь-
ная коробка и площадка для по-
клонников скейтборда, самока-
та или роликов.

Никита ПАНОВ

Возле стадиона «Динамо» открылся 
уличный спортзал

Головинский районный 
суд Москвы приговорил 
к девяти годам колонии 
общего режима амери-
канского студента. Про-
шлым летом он в пьяном 
виде оказал сопротивле-
ние столичным полицей-
ским.

По данным СМИ, в ав-
густе 2019-го очевидцы 
сообщили в полицию, 

что на Ленинградском 
шоссе, недалеко от метро 
«Речной вокзал», мужчи-
на ругается с двумя жен-
щинами. Когда полицей-
ские прибыли, он оказал 
им сопротивление. Па-
трульным удалось по-
садить буйного товари-
ща в служебный автомо-
биль, чтобы доставить его 
в отдел полиции. По пути 

иностранец напал на во-
дителя, порвал ему фор-
му, ударил его напарника, 
создав аварийную ситуа-
цию на дороге.

В отделении выясни-
лось, что задержанный 
— 28-летний гражданин 
США, уроженец штата 
Техас, студент, временно 
проживающий в Москве.

В суде обвиняемый со-

общил, что вину не при-
знаёт и не помнит про-
изошедшего, поскольку 
был пьян. Перед нача-
лом оглашения приго-
вора студент заявил, что 
больше никогда не бу-
дет пить водку! «Never 
again», — сказал амери-
канец.

Виктор 
ФЁДОРОВ

ИЗ ЗАЛА СУДА

Студент из США получил срок за нападение 
на полицейских Левобережного

Четырёхлетняя Даша 
Киселёва из населён-
ного пункта Мелькиса-
рово стала победитель-
ницей соревнований по 
ловле рыбы на поплавоч-
ную удочку, которые про-
ходили на Молжанинов-
ском пруду.

— Дочке удалось пой-
мать карасика и выиграть 
в номинации «Самый 
юный рыбак», — расска-
зал папа девочки Алек-
сандр Киселёв. — Даша 
первый раз была со мной 
на рыбалке год назад. Ей 
очень понравилось. Она 

радовалась каждой пой-
манной рыбке, даже са-
мой маленькой. С тех пор 
она всегда ездит со мной.

Александр и его жена 
Юлия также участвова-
ли в соревнованиях, гла-
ва семьи занял 2-е ме-
сто. По его словам, ры-
балка — это семейное 
хобби. Обычно он с же-
ной и дочкой рыбачит в 
Молжаниновском райо-
не, но иногда они выез-
жают на Истринское во-
дохранилище.

Мария 
ДРАГУШИНА

СТОП-КАДР

Четырёхлетняя 
Даша Киселёва стала 
самой юной рыбачкой 
Молжаниновского

НОВОСТИ ОКРУГА

Штангу можно нагрузить 
до 70 килограммов

Шарлотта обожает 
знакомиться 
с людьми, особенно 
любит детей

Рыбалка — семейное увлечение Киселёвых
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Э
ксперты Всемирной 
организации здра-
воохранения (ВОЗ) 
проанализирова-
ли информацию 

из разных стран о протекании 
коронавирусной инфекции, о 
способах профилактики забо-
левания и выпустили обнов-
лённые рекомендации по при-
менению масок. 

Два основных пути 
заражения

Эксперты ВОЗ подтвержда-
ют, что передача вируса от че-
ловека человеку происходит 
двумя основными путями: 
воздушно-капельным и кон-
тактно-бытовым. Заражение 
воздушно-капельным путём 
происходит при нахождении 
в непосредственной близости 
— в пределах 1 метра — от за-
болевшего, который кашляет, 
чихает или разговаривает. Так-
же передача вируса происходит 
при касании предметов, с ко-

торыми контактировали за-
болевшие. В настоящее время 
учёные продолжают изучать 
третий путь заражения — воз-
душно-пылевой, когда аэро-
золь — микроскопические ча-
стицы слюны больного челове-
ка — сохраняется какое-то вре-
мя в воздухе.

Нужны 
и заболевшим, 
и здоровым

Также эксперты уже опреде-
лённо утверждают, что маски 
следует носить и заболевшим, 
чтобы не заражать окружаю-

щих, и людям без симптомов 
болезни, чтобы не заразиться. 

«Согласно имеющимся све-
дениям большинство случа-
ев передачи COVID-19 проис-
ходит вследствие тесного кон-
такта людей с симптомами за-
болевания с окружающими 
без использования адекват-
ных средств индивидуальной 
защиты», — говорится в реко-
мендациях.

Маска как средство защиты 
нужна и при сезонных инфек-
циях, например во время эпи-
демии гриппа. По данным ВОЗ, 
исследования заболеваний 
гриппом и подобными инфек-
циями показали, что медицин-
ские маски могут препятство-
вать передаче капельных ча-
стиц от заболевшего человека 
здоровому, а также снижают ве-
роятность заражения окружаю-
щих предметов. Имеются све-
дения, что ношение медицин-
ских масок здоровыми людь-
ми дома, если один из членов 
семьи болеет, а также при по-

сещении массовых мероприя-
тий является эффективной ме-
рой профилактики заражения. 
Специалисты одобряют ноше-
ние и одноразовых медицин-
ских масок, и многоразовых 
из хлопка. Одновременно под-
чёркивается, что при этом не-
обходимо стараться соблюдать 
безопасную дистанцию.

Симптомы могут 
быть слабо выражены

ВОЗ рекомендует людям с 
симптомами, предположи-
тельно указывающими на 
COVID-19: лихорадка, кашель, 
одышка и др., — пользоваться 
масками, соблюдать самоизо-

ляцию и обращаться за меди-
цинской помощью при плохом 
самочувствии. 

Изучив протекание болезни у 
населения разных стран, врачи 
относят к симптомам корона-
вирусной инфекции боль в гор-
ле, заложенность носа, тошно-
ту и рвоту. А у людей пожило-
го возраста могут наблюдаться 
нетипичные симптомы, такие 
как снижение уровня созна-
ния, снижение уровня двига-
тельной активности, диарея, 
потеря аппетита. У некоторых 
людей на ранних стадиях забо-
левания симп томы COVID-19 
могут быть крайне слабо выра-
женными.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

ЗДОРОВЬЕ

Носить маски 
нужно всем 
ВОЗ обновила рекомендации по применению 
средств защиты от вирусных инфекций 

Доказано, 
что это 
эффективная 
мера 
профилактики

Общие рекомендации ВОЗ 
(помимо ношения масок)
• Избегать мест скопления людей.
• Находиться на расстоянии не менее 1 метра от окружающих, в осо-

бенности от кашляющих и чихающих людей.
• Часто дезинфицировать руки.
• Не касаться руками рта, носа или глаз.
• При кашле или чихании прикрывать нос и рот сгибом локтя или бумаж-

ной салфеткой, выбрасывать салфетку сразу же после использования.Маски нужны как здоровым людям, так и заболевшим
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В 
России 11 ав-
густа зареги-
с т р и р о в а н а 
первая в мире 
вакцина для 

профилактики коронави-
руса «Спутник V». Её раз-
работали учёные Нацио-
нального исследователь-
ского центра эпидемио-
логии и микробиологии 
им. академика Н.Ф.Га-
малеи Минздрава Рос-
сии (НИЦ им. Гамалеи). 

— Вакцина показала 
высокую эффективность 
и безопасность. У всех до-
бровольцев выработались 
высокие титры антител к 
COVID-19, при этом ни у 
кого из них не отмечено 
серьёзных осложнений 
иммунизации, — отме-
тил министр здравоох-
ранения России Михаил 
Мурашко на совещании 
у Президента Россий-
ской Федерации с члена-
ми правительства.

Вакцинация 
будет 
добровольной

Первые партии вакци-
ны против новой корона-
вирусной инфекции вы-
пустят в течение двух не-
дель. Об этом заявил Ми-
хаил Мурашко.

Производство вакци-
ны будет ориентировано 
в первую очередь на внут-
ренний рынок. 

— Нам необходимо за-
крыть потребность наших 
граждан, — сказал он.

Вакцинация будет но-
сить добровольный ха-
рактер, в том числе и для 
врачей в учреждениях, 
где до 20% работников 
уже имеют иммунитет к 
COVID-19.

Новость о создании рос-
сийской вакцины вызвала 
бурную реакцию во всём 
мире. Лидеры Сербии и 
Филиппин публично за-
явили, что готовы привить 
себе российскую вакцину. 
Несколько государств, 
включая Бразилию, ОАЭ, 
Саудовскую Аравию, гото-
вы начать у себя производ-
ство российского препара-
та. Резонанс вызвала ин-
формация, что среди до-
бровольцев, участвующих 
в испытании отечествен-

ной вакцины, — дочь Пре-
зидента России Владими-
ра Путина. 

Быстро, 
потому что есть 
опыт

Один из доводов крити-
ков созданной вакцины за-
ключается в том, что она со-
здана якобы «слишком бы-
стро». Однако технологи-
ческая платформа, которая 
использовалась для созда-
ния вакцины, хорошо изу-
чена, она уже применялась 
нашими учёными при раз-
работке вакцин от других 
опасных инфекций — ли-
хорадки Эбола и ближнево-
сточного синдрома MERS. 

Кстати, стоит напомнить, 
что первую в мире вакцину 
от лихорадки Эбола «Гам-
Эвак-Комби» создали в 2017 
году именно учёные НИЦ 
им. Гамалеи. Она была за-
регистрирована в установ-
ленном порядке и успешно 
использована в 2018 году для 
вакцинирования населения 
Гвинейской Республики. И 
тогда достоинства россий-
ского препарата были при-
знаны международным ме-
дицинским сообществом, 
в том числе и зарубежными 
экспертами — медиками и 
фармацевтами. 

Побочки 
есть у любого 
лекарства

Сейчас активно обсуж-
дается вопрос так называ-
емых побочных эффектов 
отечественной вакцины. 

Но претензии некото-
рых фармакологических 
компаний к российскому 
препарату говорят об их 
незнании мировой прак-
тики подобных клиниче-
ских испытаний или об её 
игнорировании. 

Так, известно, что в 
ходе первой фазы клини-
ческих испытаний рос-
сийской вакцины было 
зафиксировано 144 неже-
лательных явления (НЯ). 
Что это значит?

— При испытаниях ле-
карств фиксируется всё, что 
происходит с пациентами, — 
поясняют в Росздравнадзо-
ре. — Любая реакция на этом 
этапе записывается в НЯ. А 
в дальнейшем выясняется, 
что большинство из них не 
имеет отношения к препа-
рату. Это мировая практика. 

Например, у аспирина 
большой список побоч-
ных эффектов. Но это не 
значит, что аспирин — 
опасный препарат. Про-
сто производители таким 
образом перестраховы-
ваются от исков потре-
бителей, которые неред-
ки в западном мире. А так 
как российскую вакцину 
планируется продавать в 
другие страны, необходи-
мо сразу соблюдать меж-
дународные протоколы. 

— А то, что разработчик 
зарегистрировал и выло-
жил все нежелательные 

явления, это хороший при-
мер прозрачности и откры-
тости его позиции, — отме-
чают в надзорном органе. 

По словам заместителя 
главы Росздравнадзора Ва-
лентины Косенко, в насто-
ящее время несколько со-
тен добровольцев привиты 
этой вакциной и серьёз-
ных нежелательных реак-
ций на вакцину не было. 

Несколько тысяч 
добровольцев

В третьей — постреги-
страционной — фазе ис-
следований вакцины от 
коронавируса предпола-
гается участие несколь-
ких тысяч добровольцев. 
Это будут обширные кли-
нические исследования. 

— Опыт работы с MERS 
сокращает путь разра-

ботки вакцины от коро-
навируса, — утверждает 
Сергей Глаголев, началь-
ник отдела организации 
фармаконадзора Управ-
ления организации гос-
контроля качества ме-
дицинской продукции 
Росздравнадзора. 

По его словам, допусти-
мо проводить регистра-
цию препарата на ранних 
стадиях клинического 
изучения — аналогичные 
схемы существуют в Евро-
союзе и в США. Так, в ходе 
пандемии страны прибе-
гали к разрешению пре-
паратов даже в отсутствие 
нормальных рандомизи-
рованных исследований. 

— В нашем же случае 
речь идёт о раннем допу-
ске на рынок при жёст-
ко контролируемых ус-
ловиях, — подчёркивает 
Глаголев.

В чём причина 
раздражения 
Запада

Достижение российских 
учёных НИЦ эпидемиоло-
гии и микробиологии им. 
академика Н.Ф.Гамалеи 
вызвало ожидаемую ре-
акцию Запада, развернув-
шего пропагандистскую 
кампанию против отече-

ственной вакцины. Это 
критические репортажи 
британской корпорации 
ВВС, заявления бизнес-ас-
социаций и негативные 
результаты опросов ано-
нимных врачей. А причи-
на проста: иностранные 
фармакологические ком-
пании уже вложили мил-
лионы долларов в разра-
ботку своих вакцин, и ли-
дерство России на рынке 
вакцинирования лишает 
их теперь прибыли в десят-
ки миллиардов долларов.

Примечательно, что 
главным критиком круп-
нейшего российского 
научного центра с поч-
ти 130-летней историей 
выступает АОКИ — Ас-
социация иностранных 
фармакологических ком-
паний, аналитических 
агентств и т.п. Очевидно, 
что негативные заявления 
АОКИ в адрес российской 
вакцины связаны с про-
движением бизнес-инте-
ресов зарубежных произ-
водителей препарата. 

Кроме того, первенство 
в разработке вакцины — 
это в определённой мере 
и политическая победа 
России на мировой аре-
не, что также вызывает 
раздражение Запада. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

«Спутник V» 
против COVID-19

«Гам-КОВИД-Вак» — век-
торная двухкомпонентная 
вакцина на основе адено-
вируса человека. Вакцина 
прошла все необходимые 
испытания безопасности и 
эффективности. Она не со-
держит компонентов вируса 
COVID-19. Двукратная схема 

введения позволяет сформи-
ровать длительный иммуни-
тет. Опыт применения вектор-
ных вакцин (при двукратной 
схеме введения) показывает, 
что иммунитет сохраняется до 
двух лет. Вакцина упакована 
в два флакона с красной и си-
ней крышечками.

Иммунитет до двух лет

История старейшего ис-
следовательского центра на-
чалась в 1891 году — тогда в 
Москве был создан частный 
химико-микроскопический и 
бактериологический инсти-
тут доктора Ф.М.Блюмента-
ля, позже преобразованный 
в Государственный бакте-
риологический институт. В 
1931 году к нему присоединя-
ют Микробиологический ин-
ститут и отделения Санитар-
но-гигиенического института. 

А с 1944 года — после объе-
динения с рядом профильных 
институтов и лабораторий — 
он входит в структуру Акаде-
мии медицинских наук СССР 
(сейчас — Российской акаде-
мии медицинских наук). 

Национальный исследо-
вательский центр много лет 
успешно занимается решени-
ем фундаментальных проб-
лем в области эпидемио-
логии, микробиологии, ин-
фекционной иммунологии. В 

числе его сотрудников — три 
академика и пять членов-кор-
респондентов РАН, 45 про-
фессоров, 92 доктора наук и 
234 кандидата наук.

В НИЦ им. Гамалеи го-
товят высококвалифициро-
ванные научные кадры для 
стран ближнего и дальнего 
зарубежья. Учёные участву-
ют в десятках российских и 
международных программ 
по актуальным медико-био-
логическим вопросам. 

Из истории НИЦ имени Гамалеи

В Центре имени Гамалеи 
создали целый ряд 
эффективных вакцин 
от опасных заболеваний

РИ
А 
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Первая в мире вакцина 
от коронавируса создана 
отечественными учёными

Вакцина показала 
высокую эффективность 
и безопасность
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Н
овый кор-
п ус шко-
лы №2044 
возвели на 
улице Ака-

демика Христиановича в 
Северо-Восточном окру-
ге столицы. На прошлой 
неделе здесь побывал мэр 
Москвы Сергей Собянин.

Будут учиться 
900 ребят

Мэр отметил, что новая 
школа практически гото-
ва. Строители завершают 
пусконаладочные работы 
и оформляют необходи-
мые для открытия здания 
документы. 

— Школа шикарная, 
самая большая в райо-
не Северный. Самая со-
временная, оснащённая 
всем необходимым: ак-
товый зал, два спортив-
ных зала, шикарная би-
блиотека, современное 
оборудование, — сказал 
Собянин. 

Открыть школу пла-
нируют уже 1 сентября. 
Здесь буд у т у читься 
900 детей с 1-го по 11-й 
класс.

Четырёхэтажное здание 
начали строить в 2018 году. 
Финансирование стро-
ительства велось за счёт 
бюджета Москвы. Общая 
площадь нового здания 
составляет около 16 тысяч 
кв. метров. Проект школы 
не типовой, а разработан 
индивидуально под по-
требности района. 

Есть даже 
тренажёрный зал

Внутри здания в отдель-
ных блоках будут разме-
щаться начальные классы 
и классы старшей школы. 
Кроме стандартных каби-
нетов, в блоке начальных 
классов откроют кабинет 
труда, кабинеты модели-
рования и технической 
игрушки, изобразитель-
ного искусства и приро-

ды, иностранного языка, 
а также игровые для групп 
продлённого дня.

В блоке старшей школы 
есть кабинеты иностран-
ного языка, информаци-
онных и вычислительных 
технологий, техническо-
го черчения и рисования, 
биологии, химии и физи-
ки, совмещённые с лабо-
раториями.

Для занятий физкуль-
турой в корпусе есть два 

спортивных зала с раз-
девалками, душевыми, 
туалетами и комнатами 
для хранения инвентаря. 
С помощью сетки боль-
шой зал можно делить 
на две зоны, чтобы дети 
могли одновременно за-
ниматься разными вида-
ми спорта. 

В распоряжении школь-
ников и педагогов будут и 
актовый зал с радиоузлом, 
студия хорео графии, тре-

нажёрный зал, кабинет 
для проведения занятий 
по музыке и пению, би-
блиотека, помещения для 
живого уголка, кино- и 
фотостудия, а также ка-
бинет робототехники.

На школьном дворе 
оборудовали спортив-
ную и детскую площад-
ки. Кроме этого, здесь вы-
садили 190 дубов, клёнов, 
каштанов и лип, разбили 
газоны и цветники.

Пять школ 
и детских садов 
строят в САО

За 10 лет в Москве по-
строено 382 здания об-
разовательных учрежде-
ний, в том числе 284 для 
детских садов и 98 для 
школ. При этом 246 объ-
ектов построено за счёт 
бюджета, а 136 оплатили 
частные инвесторы.

С января этого года вве-
дено в эксплуатацию 13 

объектов образования. 
До конца года планиру-
ется построить ещё 9 дет-
ских садов и 19 школьных 
зданий.

В Северном округе 
строители возводят не-
сколько объектов обра-
зования. Это по одно-
му школьному корпусу в 
Дмитровском, Савёлов-
ском районах и в Ховри-
не, два здания в Левобе-
режном. Сдать их плани-
руют в конце этого — на-
чале следующего года.

Школа в Левобереж-
ном на Смольной улице 
станет самой большой в 
САО. В ней смогут учить-
ся 1,9 тысячи детей.

1 сентября будет открыт 
детский сад на 150 мест в 
районе Западное Дегу-
нино. Здание на Ангар-
ской ул., 3а, войдёт в со-
став школы №2098 им. 
Героя Советского Союза 
Л.М.Доватора.

Валерий ПОПОВ

ГОРОД

На фестивале «Русское поле» покажут царь-поднос

Жостовской декоративной росписи исполнилось 195 лет

9-й межрегиональный 
творческий фестиваль 
славянского искусства 
«Русское поле» впервые 
пройдёт в онлайн-фор-
мате. Об этом сообщил 
на пресс-конференции в 
информационном центре 
Правительства Москвы 
руководитель городского 
Департамента националь-
ной политики и межрегио-
нальных связей Виталий 
Сучков. Фестиваль посвя-
щён 75-летию Победы, его 
особыми гостями станут 
московские врачи. 

Лу чшие творческие 
коллективы, ремеслен-
ники и представители 
туристической отрасли 
будут бороться за право 
лидерства в шести кон-
курсных номинациях. 
Главным призом станет 
«Перо жар-птицы».

— Фестиваль растёт 
географически, заво-
ёвывая популярность 
как в регионах России, 
так и за границей. Сра-
зу из четырёх стран мы 
получили заявки впер-
вые: из Австрии, Арме-

нии, Польши и Эсто-
нии, — рассказал Вита-
лий Сучков. 

Руководитель оргко-
митета «Русского поля» 
Маргарита Железно-
ва добавила, что в рам-
ках фестиваля отпразд-
нуют юбилеи народных 
промыслов: федоскин-
ской лаковой миниа-
тюрной живописи ис-
полняется 225 лет, а жо-
стовской декоративной 
росписи — 195. Мастера 
из Жостова приготови-
ли сюрприз: царь-поднос 

весом 84 кг, который уже 
заявлен в Книгу рекор-
дов России. 

29 августа с 11.30 до 
17.00 состоится прямая 
трансляция финала фе-
стиваля с онлайн-вклю-
чениями из всех реги-
онов, чьи представите-
ли вышли в финал. Двух 
обладателей приза зри-
тельских симпатий вы-
берут по итогам народно-
го голосования на сайте 
фестиваля polerusskoe.ru/
golosovanie.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНАКи
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Школа на Смольной улице 
станет самой большой 
в округе

Она откроет двери для учеников уже 1 сентября

На севере Москвы построили 
новую школу

В новой школе два спортивных зала

Фасад школы в Левобережном 
украсит чёрно-белый орнамент
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Ч
итатели об-
ращаются в 
редакцию с 
в о п р о с а м и 
о пляжной 

зоне на Ленинградском 
ш., 39, прежде там был 
платный комплекс «Бич 
клаб». «Раньше пляж был 
закрытым, сейчас стал 
заброшенным. Когда его 
приведут в порядок?» — 
спрашивает Алина с ули-
цы Адмирала Макарова. 
А Светлана с Ленинград-
ского шоссе уже слыша-
ла, что планируется ре-
конструкция, и интере-
суется, могут ли жители 
внести свои предложе-
ния.

О будущем пляжа рас-
сказал начальник ад-
министративно-хозяй-
ственного отдела Мо-
сковской городской 
организации «ВФСО 
«Динамо» Владимир Ро-
гов.

Вход закрыт, 
но не совсем

Основной вход на пляж 
сейчас закрыт. На воро-
тах, затянутых сеткой, 
объявление о предстоя-
щей реконструкции. Од-
нако есть лазейка, кото-
рой пользуются мест-
ные жители. Прошли на 
пляж и мы.

Вид у берега неве-
сёлый: деревянные, ме-
стами прогнившие на-
стилы, завалившаяся 
беседка, остатки сцены, 
бывший бассейн… Рядом 
затянутое сеткой капи-
тальное здание, где был 
клуб с баром.

На берегу белый пе-
сок. По информации 
СМИ, его завозили сюда 
с Мальдив. У воды до-
вольно много людей. 
Они отдыхают, купают-
ся, хотя стоит запрещаю-
щий знак.

— В хорошую погоду 

народа здесь много. Ме-
сто замечательное, но не-
ухоженное, — говорит мо-
лодая мама Долана с Го-
ловинского шоссе. — Его 
бы привести в порядок, 
песок тут хороший, надо 
очистить его, поставить 
шезлонги, сделать кафе, 
площадки для детей и для 
занятий спортом.

— И чтобы пляж был 
открытым и бесплатным, 
— подчеркнула другая 
молодая мама, Анаста-
сия с Выборгской улицы.

Вмешалась 
пандемия

— Сейчас мы убира-
ем и очищаем пляж, по-
тому что люди здесь от-
дыхают, а мы не имеем 
права ограничивать им 
доступ, ведь территория 
городская, — рассказы-
вает Владимир Рогов.

До этого несколько 
лет длилась эпопея по 
расторжению договора с 
прежним арендатором. 
При нём пляж был за-

крытым, здесь проводи-
лись светские меропри-
ятия и приватные вече-
ринки.

В планах МГО «Дина-
мо» — провести рекон-
струкцию территории. 
Собирались в этом году, 
но вмешалась пандемия.

— Хотим сделать хоро-
шую пляжную зону для 
отдыха жителей и для 
проведения спортив-
ных мероприятий. Воз-
можно, с привлечением 
инвестора для ремонта 
здания клуба, которое 
станет частью инфра-
структуры зоны отды-
ха, — говорит Владимир 
Рогов.

Планируется обору-
довать места для пляж-

ных игр и спорта, дет-
скую площадку, воз-
мож но, л я г у шат н и к 
для малышей на месте 
старого бассейна. По-
ставить спасательную 
вышку, шезлонги и ле-
жаки, зонтики, открыть 
кафе. Вычистить дно, 
оборудовать безопас-
ные спуски к воде, про-
сеять песок.

Обсудят 
с жителями

Сейчас ведётся рабо-
та над проектом благо-
устройства пляжа.

— Когда будет готова 
концепция — вероятно, 
в конце этого — нача-
ле следующего года, мы 
создадим на сайте спор-
тивного общества раз-
дел «Сбор предложений 
граждан по благоустрой-
ству пляжной зоны». 
Также можно присылать 
предложения по элек-
тронной почте, — сооб-
щили в пресс-службе 
МГО «ВФСО «Динамо». 
— Все интересные и по-
лезные замечания будут 
рассмотрены.

Модернизацию пляжа 
планируется завершить к 
следующему летнему се-
зону.

Анна 
ФОМИНА

МГО «ВФСО «Динамо»: 
Ленинградское ш., 39, стр. 7, 
тел. (495) 775-4594. Эл. почта: 
secretariat@mgo-dynamo.ru. 
Сайт: mgodynamo.ru

В Хорошёвском 
пенсионеров 
научат 
пользоваться 
видеозвонком

В филиале «Хорошёв-
ский» центра социального 
обслуживания «Беговой» 
идёт набор в клуб любителей 
гаджетов «В ногу со време-
нем» для пожилых людей и 
инвалидов.

Уроки начнутся 7 сентя-
бря. Двухчасовые занятия 
по изучению компьютера бу-
дут проходить по понедель-
никам, пятницам в 10.00 и 
в 14.00, освоение смарт-
фона — по вторникам, сре-
дам, четвергам в 10.00 и в 
14.00. Ведёт занятия опыт-
ный преподаватель Сергей 
Бит-Дашту.

— Самой старшей моей 
ученице 83 года, и она очень 
активно осваивает свой 
смартфон, — рассказывает 
преподаватель. — Многим 
дарят современные телефо-
ны дети и внуки, а мы изучаем 
с нуля, как применять гаджет.

Сергей Давидович расска-
зал, что после периода само-
изоляции большой популяр-
ностью пользуется изучение 
видеозвонка, ученики стали 
интересоваться, как зака-
зывать товары по Интерне-
ту. Пенсионеры на занятиях 
узнают, как подключиться к 
сети Wi-Fi и как, например, 
узнать, скоро ли придёт нуж-
ный автобус.

— Многие любят фотогра-
фировать и снимать видео, — 
продолжает преподаватель, 
— я их учу, как это сделать 
и переслать детям и внукам, 
например, через WhatsApp 
или другой мессенджер. 
Многие занимаются сканди-
навской ходьбой, и я им по-
могаю поставить на смарт-
фон приложение «Шагомер».

Ирина ЛЬВОВА

Филиал «Хорошёвский» 
ГБУ «ТЦСО «Беговой»: 
(499) 195-8834

Песок мальдивский, 
волна московская
На берегу Химкинского водохранилища оборудуют 
зону отдыха с шезлонгами и кафе

На месте старого бассейна 
может появиться 
лягушатник для малышей 

Основной вход на пляж сейчас закрыт, 
но отдыхающие на пляже есть

СПЕЦРЕПОРТАЖ
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Студент 4-го курса 
Института культуры за-
меститель председате-
ля Молодёжной палаты 
Левобережного района 
Михаил Мещеряков бу-
дет представлять САО в 
президиуме Обществен-
ной молодёжной палаты 
(ОМП) Москвы. За него 
проголосовали участни-
ки первой окружной кон-
ференции Общественной 
молодёжной палаты САО.

— Парламент страны 
двухпа латный: Совет 
Федерации и Госдума. 
По аналогии мы сейчас 
создаём Общественную 
молодёжную палату Мо-
сквы наряду с Молодёж-
ной палатой при Мосгор-
думе, — сказала и.о. ди-
ректора Центра молодёж-
ного парламентаризма 
Москвы Анастасия Ми-
рошина.

Это расширит возмож-
ности для реализации 
проектов активистов, 
ведь в Молодёжную па-
лату при МГД могли по-
пасть только 48 человек. 
А в ОМП Москвы вошли 
все 146 делегатов от рай-
онов и 11 человек вошли 
в президиум — по одному 
представителю от каждо-
го округа.

С созданием ОМП из-
менится порядок работы 
молодёжных парламен-
тов. Инициативы будут 
идти снизу.

— Вы будете между со-
бой обсуждать те идеи и 
совместные проекты, ко-
торые необходимы и ин-

тересны вам на вашей 
территории, и выходить 
с ними на округ и город, 
— подчеркнула Анаста-
сия Мирошина.

Каждый кандидат в 
ОМП САО представил 
двухминутную презен-
тацию себя, своего рай-
она и инициатив молодё-
жи. Так, Михаил Меще-
ряков сделал акцент на 
спорте: предложил раз-
вивать такие крупные 
межрайонные мероприя-
тия, как фестиваль зим-
него отдыха «Тает лёд», 
турнир по футболу «Рос-
сия, устремлённая в бу-
дущее», продвигать здо-
ровый образ жизни через 
любительский спортив-
ный клуб. Георгий Абра-
мов из района Аэропорт 
рассказал о помощи мо-
лодых волонтёров лю-
дям старшего поколе-
ния во время пандемии. 
Владимир Додонкин из 
Войковского — об опыте 
локальных дискотек для 
жителей, квизах, планах 
проведения турниров по 
киберспорту для моло-
дёжи.

— У нас сильная коман-
да. У каждого есть клас-
сные проекты. Мы соз-
дадим рабочую группу, 
определим направления 
деятельности. Думаю, 
что в сентябре на город-
скую конференцию мо-
лодёжных палат придём 
с конкретными проекта-
ми и делами, — заключил 
Михаил Мещеряков.

Анна ФОМИНА

Интересы молодёжи САО 
в городе будет представлять 
Михаил Мещеряков

М
а с с о в а я 
в а к ц и -
н а ц и я 
от грип-
па нач-

нётся в столице 1 сентя-
бря. Об этом сообщил мэр 
Москвы Сергей Собянин 
в интервью каналу «Рос-
сия 1».

Кампания будет 
более 
масштабной

По словам мэра, в этом 
году прививочная кампа-
ния будет более масштаб-
ной, чем в прошлом году. 

— В прошлом году мы 
привили от гриппа око-
ло 7 миллионов москви-
чей — огромный объём, — 
рассказал он. — Это, кста-
ти, возможно, нас спасло 
от каких-то ещё боль-
ших пиков заболеваемо-
сти этой весной, когда 
пришёл коронавирус. И в 
этом году этот объём надо 
как минимум повторить. 

По словам вирусоло-
га доктора медицинских 
наук Виктора Зуева, в 
этом сезоне сделать при-
вивку от гриппа особен-
но важно: если человек 
одновременно заразится 
и гриппом, и коронавиру-

сом, ему придётся очень 
тяжело. 

В поликлиниках 
и в мобильных 
пунктах

Прививка — лучший 
инструмент для профи-
лактики гриппа. Это до-
казано временем, ведь се-
зонная вакцина против 
гриппа используется бо-
лее 50 лет.

— После неё иммунитет 
сохраняется около полу-
тора лет. Поэтому целесо-
образно делать привив-

ки каждый год, — гово-
рит Зуев.

Кроме того, ведь и сами 
вирусы гриппа постоянно 
мутируют, а каждый год 
могут циркулировать но-
вые штаммы. Вот почему 
состав сезонных вакцин 
каждый год обновляется.

Врачи предупреждают: 
прививку лучше сделать 
перед началом эпидсезо-
на, ведь иммунитет фор-
мируется спустя две неде-
ли после прививки.

Особенно важно защи-
тить организм людям, ко-
торые находятся в зоне 
риска, — маленьким де-
тям, беременным женщи-
нам и людям с такими за-
болеваниями, как диабет, 
болезни сердца или хро-
ническая обструктивная 
болезнь лёгких. Грипп 
— опасное заболевание, 
которое может привести 
к смерти.

Как и раньше, бесплат-
ную вакцинацию можно 
сделать в городских поли-
клиниках или в мобиль-

ных пунктах. В прошлом 
году они работали около 
33 станций метро, МЦК 
и железнодорожных стан-
ций.

 
Не содержит 
живой вирус

Вопреки самым дрему-
чим мифам, сама вакцина 
не может вызвать грипп, 
ведь в ней не содержится 
живой вирус.

— Важно понимать, что 
неживые вакцины никак 
не могут быть причиной 
заболевания гриппом. 
Они могут вызывать не-
домогание, как любая 
другая прививка, но так 
как живого вируса в них 
нет, то причиной инфек-
ционного заболевания 
они быть не могут, — го-
ворит биолог Антони-
на Обласова, автор блога 
«Антонина о вакцинах», 
развеивающего мифы о 
прививках.

В Москве массовая вак-
цинация проходит уже 
несколько лет, и за всё 
время не было выявлено 
каких-либо негативных 
последствий. Тем не ме-
нее каждый год, прежде 
чем выдать лицензию на 
новую вакцину, нацио-
нальные органы по регу-
лированию лекарствен-
ных средств проводят 
тщательное изучение её 
состава. 

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

Один укол — 
защита на год
1 сентября в Москве начнётся вакцинация от гриппа

Вакцинация — 
единственный способ 
обезопасить себя

Стань 
волонтёром 
вакцинации

Те, кто каждый год де-
лает прививку от гриппа 
и убедился в её эффек-
тивности, могут стать во-
лонтёрами проекта вак-
цинации москвичей от 
гриппа. Они будут ин-
формировать горожан о 
возможности пройти вак-
цинацию, отвечать на во-
просы и рассказывать о 
необходимости прививки. 
Волонтёрские бригады 
формирует центр занято-
сти «Моя карьера»: 
mycareer.moscow

КСТАТИ
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Михаил — студент 4-го курса 
Института культуры

ПОДРОБНОСТИ

В этом сезоне сделать прививку 
от гриппа особенно важно
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С
тарое авто 
мож но бу-
дет сдать на 
у тилизацию 
и полу чить 

скидку на приобретение 
новой машины. С иници-
ативой возродить такую 
программу выступили в 
Совете Федерации. На-
помним: скидки на но-
вый автомобиль после 
утилизации старого на-
чали давать около 10 лет 
назад. Сейчас програм-
му планируют дополнить.

Выбор 
станет больше

Раньше программа рас-
пространялась на маши-
ны старше 10 лет, это ус-
ловие менять не плани-
руется. Владелец отдавал 
старое авто на утилиза-
цию и получал скидку на 

приобретение новой оте-
чественной марки. Теперь 
предлагается предостав-
лять скидки также на ма-
шины, собранные в Рос-
сии. А это может быть и 
иномарка. 

Интересно, что скид-
ку на приобретение лег-
ковушки могут дать по-

сле утилизации автобуса 
и грузовика. В програм-
ме могут участвовать как 
обычные автовладельцы, 
так и компании, которые 
дают машины в аренду.

В других странах 
уже работает

Старые машины не бу-
дут сразу же отправлять 
под пресс. С них плани-
руют снимать работаю-
щие детали и перепрода-
вать. Правда, сначала их 
осмотрят специалисты. 
Если деталь неисправ-
на настолько, что может 
привести к аварии, то её 
утилизируют. 

Подобная практика 
уже есть в мире. По сло-
вам экспертов, в США 
детали с утилизируемых 
машин давно перепрода-
ют. Правда, в странах, где 

это практикуется, есть 
список узлов, которы-
ми торговать запрещено. 
Например, к ним отно-
сятся элементы тормоз-
ной системы: их повтор-
ное использование мо-
жет привести к аварии. 
Подобный перечень хо-
тят утвердить и в России.

Всё, что не продадут, 
переработают и превратят 
в сырьё для нового про-
изводства. Металл пойдёт 
на металлургические за-
воды. Из пластика можно 
делать канализационные 
трубы. Отработавшую 
своё резину используют 
для производства покры-
тия для детских и спор-
тивных площадок.

Занимает место 
во дворе

В соцсетях жители Се-
верного округа часто пи-
шут о старых машинах, 
которые уже не ездят, но 
занимают место во дворе. 
Подобное авто стоит, на-
пример, у одного из домов 

на Большой Академиче-
ской улице. По словам 
жильцов, колёса маши-
ны спущены, хозяин на 
ней не ездит, а использует 
как склад для старых ве-
щей. При этом на маши-
не есть государственные 
номера, поэтому убрать её 
со двора как брошенный 
транспорт коммуналь-
ные службы по закону не 
могут. Зато такая маши-
на отлично подойдёт под 
программу утилизации. 
Скидка может составить 
несколько десятков тысяч 
рублей.

Безусловно, избавиться 
от старого авто можно и 
сейчас — продать его на 
запчасти или на металло-
лом. Таких объявлений в 

Интернете немало. Но 
выгода будет значитель-
но меньше, чем при про-
грамме утилизации, ко-
торую планируется воз-
родить.

Есть ещё один вариант: 
продать старое авто цени-
телю ретромашин. Сум-
ма может быть значитель-
ной. Но спрос не очень ве-
лик.

— Реставрация маши-
ны — процесс долгий и 
затратный. Желающих 
заниматься этим мало. 
Так что найти покупате-
ля довольно сложно, — 
говорит Дмитрий Ткач с 
Ленинградского шоссе, 
который восстанавлива-
ет старую «копейку».

Роман НЕКРАСОВ

Рабочие детали отправят 
на продажу, металл 
и пластик — на переработку

Колёса спущены, 
в салоне — склад
За утилизацию старых авто могут вернуть скидки на покупку 
новой машины

Сбил женщину 
в Песчаном 
переулке

11 августа в третьем 
часу дня в Песчаном пе-
реулке таксист, управляя 
автомобилем «Хёндай», 
передвигался по террито-
рии двора. Выезжая зад-
ним ходом с парковочно-
го места возле дома 14, он 
сбил 52-летнюю женщину, 
которая оказалась в этот 
момент позади автомоби-
ля. Пострадавшую доста-
вили в больницу с ушиба-
ми спины и поясницы.

Наехал 
на велосипедиста 
на Дубнинской

В шестом часу вече-
ра 12 августа на Дубнин-
ской улице водитель так-
си «Киа» следовал по дво-
ру. Около дома 24, корп. 
1, он наехал на молодо-
го человека, пересекав-
шего дворовый проезд на 
велосипеде. В результате 
25-летнего велосипедиста 
отвезли в больницу с со-
трясением мозга.

Врезался в «Ленд 
Ровер» на хорде

12 августа около 8 ча-
сов вечера 27-летний води-
тель «Мазды» ехал по Се-
веро-Восточной хорде со 
стороны центра в направ-
лении трассы М-11 «Нева». 
У въезда на Бусиновскую 
эстакаду, у развязки с Би-
блиотечным проездом, он 
столкнулся с попутным 
автомобилем «Ленд Ро-
вер». При этом мужчина, 
управлявший «Маздой», 
получил сотрясение моз-
га и множественные раны 
лба, а 30-летняя пассажир-
ка того же автомобиля — 
ушибленную рану головы. 
Пострадавших госпитали-
зировали.

ОГИБДД УВД по САО

ДТП

Если древний автомобиль не на ходу, 
возможно, стоит от него избавиться
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для публикаций
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info@saonews.ru 
redaktor-2017@
yandex.ru
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Мемориальную доску 
на Ленинградском шоссе отмыли от краски

На доме 8, корп. 
2, на Ленинград-
ском шоссе есть 

мемориальная доска, по-
свящённая знаменитому 
тренеру по хоккею 
А.И.Чернышёву. Во вре-
мя ремонта эту доску за-
ляпали краской и до сих 
пор не отмыли.

Марина Павловна, 
1-я Радиаторская ул., 11

— Мемориальную до-
ску привели в порядок, 
— сообщили в управе 
Войковского района.

Память одного из соз-
дателей советской шко-
лы хоккея с шайбой Ар-

кадия Чернышёва уве-
ковечили в 2014 году к 
100-летию со дня его 
рождения. Он жил в 
этом доме с 1942 по 1992 
год. Под руководством 
А.Чернышёва сборная 
СССР четырежды ста-
новилась победителем 
Олимпийских игр, 11 
раз выигрывала чем-
пионаты мира и столь-
ко же — чемпионаты 
Европы.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа Войковского района: 
1-й Новоподмосковный пер., 
2/1, тел. (499) 156-2002. 
Эл. почта: voik@mos.ru

Тренер Аркадий 
Чернышёв жил 
в Войковском 
с 1942 по 1992 год

Напротив подъезда нахо-
дится площадка с контей-
нерами для мусора. Ранее 

был запор на двери помойки. Его 
сломали, теперь мусорные баки все 
видны. Нужно починить этот запор.

Вера Вениаминовна, 
ул. Лавочкина, 50, корп. 2

— Замок на дверях контейнер-
ной площадки во дворе читатель-
ницы починили. Двери закрыты, 
мусорные баки не видны, — сооб-
щили в управе района Ховрино.

Анна 
ФОМИНА

Управа района Ховрино: Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-0360. 
Эл. почта: sao-hovrino@mos.ru

На улице Лавочкина починили замок 
на контейнерной площадке

Дверцы, прикрывающие 
«грязную зону», снова закрыты

Павильон 
на остановке 
на Фестивальной 
установят 
в этом году

Поставят ли в 
этом году крытый 
павильон на оста-

новке возле дома 63, корп. 
2, на Фестивальной улице?

Елена, Фестивальная ул.

— Восстановить пави-
льон ожидания на оста-
новке «Фестивальная 
улица, 65» планируется в 
этом году, — сообщили в 
дирекции инфраструкту-
ры ГУП «Мосгортранс».

Это будет павильон но-
вого типа, более совре-
менный и комфортный, 
с освещением, Wi-Fi, 
USB-разъёмом для заряд-
ки мобильных устройств, 
камерами видеонаблюде-
ния.

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный портал 
Москвы transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454, 
3210 (с мобильного)

Какова судьба ав-
тостоянок №133 у 
платформы Дегуни-

но и №233 у платформы Ли-
анозово? Планируется ли их 
снос?

Людмила Ивановна, 
Дубнинская ул., 16, корп. 5

В управе района Восточ-
ное Дегунино сообщили, 
что документов о сносе ав-
тостоянок не поступало. Од-
нако известно, что есть пла-
ны строительства дополни-
тельных путей железной до-
роги на участке МЦД-1.

— Пока вопрос о сносе 
автостоянок не рассма-

тривается, так как ведут-
ся предпроектные прора-
ботки для выбора наибо-
лее оптимального места 
прохождения путей, — 
сообщили в пресс-служ-
бе Московской железной 
дороги.

А это означает: не исклю-
чено, что в будущем стоян-
ки могут быть затронуты. 
В управе заверили, что при 
появлении новой инфор-
мации жителей оповестят.

Анна ФОМИНА

Управа района Восточное 
Дегунино: ул. 800-летия Москвы, 
32, тел. (499) 900-1454. Эл. 
почта: sao-ur-vdegunino@mos.ru

Снос автостоянок у платформ 
Дегунино и Лианозово 
пока не планируется
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Память тренера увековечили в 2014 году 
к 100-летию со дня его рождения
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На Прибрежном проезде 
поменяли теннисные столы

Задавайте вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(495) 681-3645
info@saonews.ru 
redaktor-2017@yandex.ru

Во дворе дома 5 
на Прибрежном 
проезде покраси-

ли теннисные столы мас-
ляной краской. Получи-
лось очень нарядно. Жаль 
только, что пользоваться 
этими столами по прямому 
назначению больше нель-
зя. Просьба поменять 
 столы.

Светлана, Прибрежный пр.

— Районный «Жилищ-
ник» поменял столы во 
дворе дома 5 на Прибреж-
ном проезде, — сообщи-
ли в управе Левобережно-
го района.

«Спасибо за поддерж-

ку, знаете — неожидан-
но всё устроилось бы-
стро и вполне приемле-
мо! Столы очень быстро 
установи ли, они но-
вые, красивые, и опять 
все играют!» — написа-

ла жительница в редак-
цию.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Левобережного района: 
Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-0781. 
Эл. почта: sao-levober@mos.ru. 

ГБУ «Жилищник района 
Левобережный»: Валдайский 
пр., 10, корп. 1, 
тел. (499) 458-1278. 
Эл. почта: gbu-lev@pnao.mos.ru

Столы очень востребованы у местных жителей

«Столы новые, красивые, 
и опять все играют!»

Просим спи-
лить два сухих 
дерева, кото-

рые растут на углу дома 
рядом с детсадом. Они 
могут упасть, а там про-
ходит кабель.

Павел, 
ул. Куусинена, 9, корп. 3

— По итогам обсле-
дования двора район-
ным «Жилищником» 
поданы документы на 
оформление порубоч-
ного билета на удале-
ние пяти сухостойных 

деревьев, — сообщили 
в управе Хорошёвско-
го района.

Работы будут прове-
дены после получения 
разрешительной доку-
ментации, ориентиро-
вочно — до конца сен-
тября.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа Хорошёвского 
района: Хорошёвское ш., 84, 
корп. 4, 
тел. (499) 195-4138. 
Эл. почта: 
sao-hor@mos.ru

Рядом со входом 
в наш 1-й подъезд 
стоит вечно пере-

полненная урна. Жители 
подъезда ею не пользуют-
ся, так как рядом контей-
нерная площадка для му-
сора. Убрать бы эту урну, 
да поскорее!

Владимир Павлович, 
Ленинградское ш., 94, корп. 1

— Урна очищена от му-
сора. Начальнику участка 
«Жилищника» поручено 
усилить контроль за сво-
евременной уборкой урны 
и прилегающей террито-

рии, — сообщили в упра-
ве Левобережного района.

В управе добавили, что 
вопрос демонтажа урны 
надо рассматривать соб-
ственникам квартир 1-го 
подъезда.

— Необходимо соста-
вить и направить кол-
лективное обращение в 
ГБУ «Жилищник района 
Левобережный», — уточ-
нили в управе.

Анна ФОМИНА

Управа Левобережного района: 
Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-0781. 
Эл. почта: sao-levober@mos.ru

На Ленинградском шоссе 
почистили урну

Когда завершат ре-
монт в подъездах? В 
марте начали укла-

дывать новую плитку в подъ-
ездах на всех этажах, не до 
конца положили. После отме-
ны карантина стали ремонти-
ровать стены, развели грязь, 
ничего за собой не убирали.

Николай Васильевич, 
Конаковский пр., 2/5, подъезд 6

— В доме ведётся теку-
щий ремонт подъездов, рабо-
ты будут завершены до кон-
ца сентября, — сообщили в 
управе Головинского района.

Задержка работ была свя-
зана с пандемией. До 6 июля 
работы были приостановле-
ны, потом возобновлены. В 
подъездах проводятся ошту-
катуривание, шпаклёвка, по-
краска стен и потолков, ре-
монт перил, напольной плит-
ки на лестничных клетках.

Анна ФОМИНА

Управа Головинского района: 
Флотская ул., 1, тел. (495) 456-
4326. Эл. почта: sao-golov@mos.ru. 

ГБУ «Жилищник Головинского 
района»: Онежская ул., 2, корп. 3, 
тел. (499) 153-0012. Эл. почта: 
golovinskiy-gbu-gil@mos.ru

Ремонт подъездов на Конаковском 
возобновили

Сухие деревья на улице Куусинена 
удалят до конца сентября
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Приглашаем 
корреспондентов
В редакцию требуются 

корреспонденты. 
Необходимо быстро 
и грамотно писать на 

темы ЖКХ, транспорта, 
строительства, 

социальной сферы, 
криминала. Желателен 

опыт работы в 
городских СМИ. 

Зарплата 
по договорённости. 

Резюме ждём 
по адресу: 

zb@zbulvar.ru

Жители просят следить за урной 
тщательней или вовсе убрать её
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Ж
и т е л е й 
Г о л о -
винско-
го рай-
она не-

сколько месяцев обслужи-
вал сантехник-самозванец. 
Вскоре подозреваемый, 
36-летний мужчина, пред-
станет перед судом.

Нужен новый 
смеситель!

Мужчина, приехавший 
из Узбекистана, устроился 
в управляющую организа-
цию слесарем-сантехни-
ком. Но долго не продер-
жался: его уволили.

Через какое-то время 
он начал навещать преж-
них клиентов, в основном 
пенсионеров. Так, пожи-
лому жителю дома на 
Онежской улице он пред-
ставился сантехником из 
ЖЭКа и сообщил, что де-
лает плановый обход.

— Пенсионер вспомнил 
слесаря, который уже бы-
вал у него, и пустил в дом, 
— рассказывает помощ-
ник головинского меж-
районного прокурора 
Кристина Фуражникова. 
— Тот немного покрутил-
ся в ванной и вынес вер-
дикт: всё плохо, необхо-
димо менять смеситель, 
нужно 10 тысяч рублей. 
Получив наличные, ви-
зитёр удалился, и пенси-
онер больше не увидел ни 
его, ни новый смеситель.

Пожилая женщина с 
улицы Лавочкина тоже по-
верила гостю, так как зна-

ла его в лицо. У неё мужчи-
на взял 5 тыс. руб лей.

В полицию 
не обращались

— Подобным образом 
он обманул более 10 чело-
век, — добавляет Кристи-
на Фуражникова. — В об-
щей сложности он полу-
чил от пенсионеров око-

ло 67 тысяч рублей. Ходил 
в основном по домам на 
улицах Лавочкина, Онеж-
ской и Флотской. Смо-
трел по обстановке: с ко-

го-то брал 10 тысяч руб-
лей, с кого-то меньше. 
Даже были случаи, когда 
он просто просил в долг — 
говорил, что нужно кор-

мить семью, детей в Уз-
бекистане. Добросердеч-
ные пенсионеры давали 
деньги и потом, не полу-
чив их назад, не обраща-
лись в полицию.

Один из клиентов лже-
слесаря — пожилой муж-
чина с Флотской улицы 
— наконец обратился с 
заявлением в правоохра-
нительные органы.

Спускал 
на азартные игры

Полицейские разы-
скали и задержали подо-
зреваемого. Свою вину 
он признал. Сказал, что 
деньги ему были нуж-
ны, чтобы прокормить 
семью. Но потом выяс-
нилось, что практичес-
ки всё добытое нечест-
ным путём он спускал в 
азартных играх.

Сейчас Головинская 
межрайонная прокура-
тура утвердила обвини-
тельное заключение в от-
ношении подозреваемого 
в мошенничестве и дело 
направлено в Головин-
ский районный суд.

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

Жители помнили слесаря 
в лицо, поэтому пускали 
его в дом

На Ходынке 
украли деньги 
из закрытой 
машины

Посетитель торгового 
центра, расположенного 
на Ходынском бульваре, 
оставил машину на кры-
той парковке. Когда он 
ходил по магазинам, ему 
позвонил представитель 
охранной системы, кото-
рый сообщил о несанк-
ционированном открытии 
двери автомобиля. Муж-
чина вернулся к машине. 
Сначала он не заметил ни-
каких признаков вторже-
ния, но позже обнаружил, 
что из его портфеля и из 
сумки супруги пропали 
деньги и банковские кар-
ты. Ущерб составил более 
250 тыс. рублей. Подозре-
ваемый — ранее судимый 
33-летний приезжий — за-
держан.

В Ховрине 
у бармена 
похитили телефон

У бармена — админи-
стратора кафе, распо-
ложенного на улице Ды-
бенко, украли смартфон. 
Пока он готовил кофе, ле-
жавший на стойке бара 
мобильный телефон бес-
следно исчез. Сотрудни-
ки полиции, просмотрев 
записи с камер видеона-
блюдения, вычислили по-
дозреваемого и задержа-
ли его на Широкой улице. 
Это приезжий, ранее су-
димый мужчина.

Деньги перевели, 
а товар не пришёл

В Савёловском райо-
не два приятеля нашли 
в Интернете объявление 
о продаже компьютеров 
и комплектующих к ним 
по выгодной цене. Один 
перевёл на банковскую 
карту продавца 112 тыс. 
руб лей, другой — 37 ты-
сяч. Но товара они так и 
не дождались, деньги им 
тоже не вернули. Подо-
зреваемого задержали в 
Подмосковье. Это 24-лет-
ний нигде не работающий 
парень.

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

ХРОНИКА Новый Афоня
Уволенного сантехника обвиняют в том, 
что он обирал пенсионеров в Головинском
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Задавайте вопросы, предлагайте 
темы для публикаций
(495) 681-3645  info@saonews.ru 
redaktor-2017@yandex.ru

Одной из столичных 
организаций, зареги-
стрированной в САО, 
понадобился экска-
ватор. Представитель 
компании нашёл в Ин-
тернете объявление 
о продаже такой тех-
ники за 6 млн рублей. 
Мужчина отправился 
в Московскую область 
к продавцу, его встре-
тил охранник и пока-
зал товар. Покупате-
ля всё устроило, он со-
звонился с продавцом 
и перевёл деньги на 
указанный расчётный 
счёт.

Когда покупатель 
приехал за экскавато-
ром, выяснилось, что 
деньги продавцу не по-
ступили.

Оказалось, что мо-
шенник разместил в 
Сети объявление, ко-
торое отличалось от на-
стоящего только номе-
ром телефона и платёж-
ными реквизитами.

Сотрудники полиции 
задержали подозревае-
мого — 58-летнего жи-
теля Подмосковья. Он 
находится под домаш-
ним арестом.

Виктор ФЁДОРОВ

ОСТОРОЖНО: АФЕРИСТЫ!
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Мошенник получил 
6 миллионов рублей 
за чужой экскаватор

Не принесли 
очередной номер 

газеты?  
Звоните! 

Телефон отдела
доставки: 

(495) 681-3970
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У 
детей с тя-
жёлыми за-
болеван и я-
ми возмож-
ностей для 

знакомства с миром, для 
поиска своего места в нём 
не так много. Им труд-
но завести друзей сре-
ди ровесников, трудно 
выбраться в музей или в 
кафе. Решить эту пробле-
му детям с ограниченны-
ми возможностями помо-
гает благотворительный 
фонд «Гольфстрим» в 
Савёловском районе, ко-
торый работает уже боль-
ше 10 лет.

Чудо для Даши
С е м н а д ц а т и л е т н е й 

Даше Смирновой недо-
ступно многое из того, к 
чему привыкли её сверст-
ники. У неё тяжёлое ге-
нетическое заболева-
ние, которое приковало 
её к инвалидной коля-
ске. Из-за болезни уро-
вень умственного разви-
тия девушки как у пяти-

летнего ребёнка. Поэто-
му учится Даша на дому, 
а общаться, дружить, 
просто узнавать жизнь 
с разных сторон — для 
неё сложная задача. По-
могает её решить фонд 
«Гольфстрим» и создан-
ный им подростковый 
клуб для ребят с ограни-
ченными возможностя-
ми. В клубе Даша бывает 
раз в неделю — общается, 
учится, отдыхает.

По словам мамы Даши, 
Полины Смирновой, де-

вочка изменилась: нача-
ла взрослеть, стала бо-
лее контактной. С клу-
бом Даша побывала на 
экскурсии в Дарвино-
вском музее и ещё долго 
рассказывала маме о том, 
как там было интересно.

— Боюсь обмануться 
как родитель, который 
любит своего ребёнка, 
самого лучшего на све-
те, что произошли изме-
нения сродни чуду, — го-
ворит Полина.

Занятия 
по субботам

Подростковый клуб ра-
ботает второй год. Сейчас 
здесь 60 участников от 14 
до 22 лет с разными физи-
ческими и психическими 

особенностями. Они за-
нимаются каждую суб-
боту.

— Наши занятия де-
лятся на два блока, — го-
ворит менеджер проекта 
Светлана Бураго. — Один 
блок — «Познаю себя». 

Эти встречи ведёт пси-
холог, ребята разбирают-
ся со своими эмоциями и 
чувствами. Блок социаль-
ного педагога — «Познаю 
других». Здесь учат жизни 
в обществе: как сходить в 
магазин, как проехать на 
транспорте.

Участники клуба про-
буют себя в приклад-
ном творчестве, посеща-
ют экскурсии, смотрят 
фильмы и даже вместе 
ходят в кафе — чтобы не 
просто отдохнуть, а по-

лучить новые социаль-
ные навыки. 

Важна 
любая помощь

Подростковому клубу 
нужна помощь волонтё-
ров, которые могут про-
водить мастер-классы, 
учить ребят чему-то но-
вому.

— И конечно, будем 
рады, если нас пригла-
сят на экскурсию на ка-
кую-нибудь фирму или 

на предприятие, чтобы 
дети могли познакомить-
ся с новой сферой, новы-
ми профессиями, — го-
ворит Светлана Бураго. 
— Можно рассказать о 
нашем проекте в соцсе-
тях, где, может быть, о нас 
также узнают люди, гото-
вые стать добровольцами.

Вера ШАРАПОВА

Фонд «Гольфстрим»: 
4-й Вятский пер., 16, корп. 2, 
тел. 8-995-502-7625, 
Светлана Бураго. 
Сайт фонда: golfstreamfond.ru

Особенные подростки учатся 
заводить друзей

Можно пригласить 
подростков на экскурсию 
на фирму или 
на предприятие

Вы можете помочь им освоиться в жизни

К началу учебного года не-
сколько благотворительных 
фондов устраивают традици-
онную акцию, смысл которой 
в том, чтобы подарить учите-
лю не много букетов от каж-
дого ученика, а один общий. 
Сэкономленные деньги участ-
ники переведут на помощь тя-
желобольным детям. В Север-
ном округе заявки на участие в 

акции подали уже 20 классов, 
присоединяйтесь и вы.

— Хотя в этом году празд-
ничных линеек не будет, мы 
организуем эту акцию, пото-
му что в условиях пандемии 
наши подопечные особенно 
нуждаются в помощи, — го-
ворит Ксения Пуганова, со-
трудница пресс-службы фон-
да «Вера», который в этом году 

проводит акцию совместно с 
фондом «Дом с маяком».

По словам Ксении, не обя-
зательно отказываться от цве-
тов учителю — можно привез-
ти букет с дачи или принести 
по одному цветку и собрать об-
щий необычный букет. Зато 
вместе с учителем школьни-
ки начнут год с общего добро-
го дела. Собранные средства 

пойдут на аппараты для ды-
хания, инвалидные кресла, 
лекарства, специальное пита-
ние, психологическую и юри-
дическую поддержку и другие 
важные дела.

Участникам организаторы 
выдадут наклейки и ленту для 
букета с символикой акции.

Елизавета 
БОРЗЕНКО

Зарегистрироваться в качестве 
участников акции можно на сайте 
фонда «Вера»: dvc.fondvera.ru, 
тел. 8-903-162-8881.
Другие фонды, организующие 
похожие акции:
фонд «Созидание», акция «Цветы 
со смыслом», тел. 8-910-442-9497,
Анна Михайлова;
фонд «Милосердие», 
акция «Дети вместо цветов», 
тел. (495) 542-0000

ПОДДЕРЖИМ! Дети вместо цветов
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Участники клуба посещают экскурсии, пробуют себя в творчестве
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Ч
т о дол жен 
у меть пер-
вок лассник, 
чтобы чув-
ствовать себя 

в школе уверенно, рас-
сказала семейный психо-
лог из Хорошёвского рай-
она Вероника Казанцева.

Порепетируйте 
сбор портфеля

— Многие родители пе-
реживают в первую оче-
редь об интеллектуаль-
ной готовности ребёнка к 
школе — умении читать, 
писать, отвечать на воп-
росы. Но не менее важ-
но адаптироваться к не-
привычной обстановке и 
справляться с новыми бы-
товыми задачами, такими 
как сбор портфеля или 
умение быстро одеваться, 
— говорит психолог. — По-
репетируйте с ним обыч-
ный школьный день: об-
судите, какие завтра бу-
дут уроки, сложите порт-
фель, приготовьте одежду 
на утро. Пусть сам перео-
денется в школьную фор-
му, наденет спортивную, 
сложит вещи в сумку. По-
смотрите, какая часть про-
цесса вызывает затрудне-
ния, и работайте над ней. 
Обязательно проговори-
те, как отпрашиваться из 
класса в туалет, скажите, 
что лучше сходить туда на 
перемене заранее, а не до-
жидаться, когда будет со-
всем невмоготу.

С началом учебного 
года психолог советует 
повесить на стену боль-
шой плакат с расписани-
ем уроков и режимом дня 
и вечером проговаривать 
с ребёнком планы на сле-
дующий день.

Что ты будешь 
делать, если…

— Что ты будешь де-
лать, если тебя в столовой 
обольют борщом? А если 
тебя закроют в классе на 
перемене? Или мама за-

держится на работе и ты 
не увидишь её в назна-
ченное время возле шко-
лы? Такие вопросы я за-
даю ребёнку, когда те-
стирую на готовность 
к школе, — продолжа-
ет психолог. — Обсудите 

все подобные ситуации, и 
у ребёнка не будет тако-
го большого стресса, если 
он в них попадёт. Некото-
рым ребятам нужно под-
сказывать, а кто-то при-
думывает выход сам. К 
примеру, один мальчик 
сказал мне, что, если его 
обольют борщом, он пе-
реоденется в другую ру-
башку — сменку на та-
кой случай заранее оста-
вит в классе. А оставшись 
в закрытом классе с раз-
ряженным мобильни-
ком, сядет рисовать и бу-
дет ждать, пока не вернёт-
ся учитель.

Учитель — друг
— Обсудите с ребёнком, 

что он будет делать, если 
его обзовут или ударят, 
какими словами он до-
кажет обидчику, что так 

делать нельзя. Объясни-
те, что учитель — это его 
друг и помощник, вспом-
ните добрыми словами 
своего первого учителя, 
и тогда ребёнок не будет 
бояться обратиться за по-
мощью, если не справит-
ся сам.

Елизавета БОРЗЕНКО

РОДИТЕЛЯМ

Подсказки для первоклашки
Первокласснику 
поначалу непросто 
поддерживать 
порядок 
в своих вещах
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Жители САО 
хотят посмотреть 
обновлённый 
парк Северного 
речного вокзала

На сайте газеты «Север 
столицы» severstolici.ru 
завершился опрос, посвя-
щённый реконструкции 
парка Северного речно-
го вокзала. Открыть тер-
риторию намечено в сен-
тябре.

В голосовании приня-
ли участие 203 человека. 
Большая часть опрошен-
ных — 34% — готова по-
ехать туда вскоре после 
открытия, чтобы оценить 
созданный «Парк пяти 
морей» и отреставриро-
ванное здание вокзала. 
27% участников опро-
са пойдут в парк немно-
го погодя, когда уляжет-
ся ажиотаж. 23% не инте-
ресуются этой темой. 16% 
специально не поедут.

Редакция запустила на 
сайте новое голосование, 
посвящённое продолже-
нию строительства Се-
веро-Восточной хорды. 
Опрос размещён в пра-
вой колонке на главной 
странице сайта.

Ася 
ЯБЛОКОВА

ОПРОС

Чему нужно научить ребёнка, который впервые идёт в этом году в школу

Обсудите, 
что делать, 
если в столовой 
облили борщом

Не принесли 
очередной 
номер 
газеты?  

Звоните! 
Телефон отдела

доставки: 
(495) 681-3970
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З
а растущий в 
столице борще-
вик Сосновско-
го придётся за-
платить штраф 

от 2 тыс. рублей. Такую 
поправку в городской 
Кодекс об администра-
тивных правонаруше-
ниях приняли депутаты 
Мосгордумы. 

Кому может грозить та-
кой штраф, узнал корре-
спондент «Севера столи-
цы».

Опасен сок
В Молжаниновском 

районе борщевик Соснов-
ского растёт на земле, ко-
торая раньше принадле-
жала колхозу. Здесь пла-
нируется строительство 
жилья с социальной ин-
фраструктурой. Но пока 
работы не начались. И 
на пустующих участках 
вовсю хозяйничает бор-
щевик.

По словам советника 
отдела ЖКХиБ управы 
Молжаниновского рай-
она Натальи Андреевой, 
собственник земли ска-
шивает растение, но оно 
вырастает вновь. И бы-
вает, борщевик проклё-
вывается рядом с дорож-
ками, детскими площад-
ками. Там его сразу ска-
шивают работники ГБУ 
«Жилищник Молжани-
новского района»: расте-
ние может стать причи-
ной ожога.

Выращивали 
для коров

По одним данным, 
борщевик Сосновского 
завезли в центральную 
часть России с Кавка-
за, по другим — с Даль-
него Востока. Профес-
сор РГАУ — МСХА им. 
К.А.Тимирязева Сергей 
Белопухов рассказывает, 
что в первой половине XX 
столетия этим растением 
кормили скот.

— Борщевик быстро ра-
стёт. А кормов для разви-
вающейся сферы живот-
новодства в то время нуж-
но было много, — поясня-
ет он.

Со временем выясни-
лось, что горький при-
вкус остаётся в мясе и мо-
локе животных. А потом и 
вовсе стало ясно, что бор-
щевик опасен для челове-

ка. Специально выращи-
вать его перестали.

Но это растение очень 
неприхотливо. Одно со-
цветие даёт десятки ты-
сяч семян, которые долго 
хранятся в почве. Зелёный 
оккупант быстро распро-
странился по России.

Штрафы 
приходят 
по почте

Чтобы борщевик не за-
воевал столицу, депута-
ты Мосгордумы внесли 
изменения в городской 
КоАП. Если борщевик 
растёт на земле, которая 
находится в собственно-
сти или в аренде юрлица, 
как в Молжаниновском, 
то штраф составит от 150 
до 700 тыс. рублей. Физи-
ческому лицу, например 

дачнику, за борщевик во 
дворе придётся заплатить 
от 2 до 5 тыс. рублей.

К слову, аналогичные 
нормы уже полтора года 
действуют в Подмоско-
вье. Штраф физлицу — 
также до 5 тыс. рублей.

Как пояснили в адми-
нистрации городского 
округа Мытищи, пред-
ставителю местных вла-
стей достаточно из-за за-
бора сфотографировать 
растение — и владелец 
участка получит по почте 
уведомление о штрафе.

Срезать 
и выкопать

Об опасном растении во 
дворе московской много-

этажки нужно сообщить 
в свою управляющую 
компанию. Если борще-
вик растёт в парке или в 
сквере — в дирекцию пар-
ка или в управу.

Убирать борщевик воз-
ле частного дома придёт-
ся самостоятельно. Спо-
собов избавиться от опас-
ного растения несколько. 
Наиболее простой — сре-
зать стебли, выкопать ко-
рень. Есть смысл заняться 
этим сейчас, чтобы следу-
ющей весной новых побе-
гов было меньше. Удалять 
борщевик можно только 
в защитном костюме, оч-
ках, перчатках, чтобы не 
получить ожог.

— Корень и ботву с со-
цветиями нельзя сразу вы-

брасывать на свалку. Иначе 
они там прорастут. Поло-
жите растение на целлофа-
новую плёнку под солнце 
дня на три. За это время 
борщевик погибнет, — со-
ветует  Сергей Белопухов.

Роман НЕКРАСОВ

Зелёный 
оккупант
За борщевик начали штрафовать

Корень борщевика 
нельзя сразу выбрасывать 
на свалку: он там прорастёт

Первым делом 
смыть 
сок растения

Если вы обожглись о 
борщевик, дерматоло-
ги рекомендуют промыть 
поражённый участок хо-
лодной водой. Затем 
нужно наложить сухую 
повязку, постараться не 
находиться под солнцем 
и как можно скорее по-
сетить врача.

Удалять 
борщевик 
можно только 
в защитном 
костюме, очках, 
перчатках
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Задавайте вопросы, предлагайте 
темы для публикаций:
(495) 681-3645,
info@saonews.ru, 
redaktor-2017@yandex.ru
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Художницу Анну Маншину 
часто можно встретить в пар-
ке «Ангарские пруды». Её за-
рисовки нередко размещают 
в соседских группах в соци-
альных сетях. Анна уже ста-
ла местной знаменитостью. 
Как выяснилось, она пере-
ехала в Дмитровский район 
в прошлом году и сразу об-
ратила внимание на живопис-
ные виды в парке.

Анне 32 года, в детстве она 
училась в школе искусств, а 
после продолжила рисовать 
в своё удовольствие.

— Мы переехали в Дми-
тровский район, чтобы быть 
поближе к работе мужа. Я 
сразу влюбилась в парк, и с 
каждым днём он нравится мне 
всё больше и больше. Хочется 
почаще гулять в парке с кра-
сками и карандашами и де-
литься его красотой не только 
на фотографиях, — рассказа-
ла Анна. — А летом я ещё лю-
блю сидеть здесь на траве, на-
блюдать за людьми и устраи-
вать себе небольшие пикники.

Больших картин, сделан-
ных в парке «Ангарские пру-
ды», у Анны около десяти, а 
набросков — бесчисленное 
множество. На основе неко-
торых набросков художница 
сделала книжки-гармошки.

Анна рисует не только пей-
зажи: среди её работ есть и 
портреты, и натюрморты.

— Прошлым летом я чаще 
рисовала людей: делала 
быстрые наброски каранда-
шами или чёрной ручкой. Ког-
да рисуешь — узнаёшь что-
то или кого-то ближе. Когда я 
встречаю в парке людей, ко-
торых рисовала, чувствую, 
что мы как будто знакомы. А 
в этом году фокус сместил-
ся на растения. Моё любимое 
место в парке — яблоневый 
сад: мне нравится рисовать 
эти танцующие деревья. Ино-
гда рисую их на ходу, а ино-
гда, гуляя по парку, делаю 
кадр на телефон, а дома ри-
сую картинку акварелью, до-
бавляя коллаж, уголь и каран-
даши, — поделилась худож-
ница.

Также Анна пишет стихи и 
сейчас работает над иллю-
страциями для своего пер-
вого сборника.

Наталья СОКОЛОВА

ГЕРОЙ СОЦСЕТЕЙ

Анна Маншина 
из Дмитровского рисует 
парк «Ангарские пруды»

Ж
и т е л ь 
Лев о б е-
р е ж н о -
го райо-
на Алек-

сандр Тишков — опыт-
ный путешественник и 
гид. Этим летом он про-
жил более месяца на не-
обитаемом острове на Ла-
дожском озере.

Требовалась 
перезагрузка

— Иногда в жизни нуж-
но просто остановить-
ся, — объясняет путеше-
ственник, — отключить-
ся от повседневности, 
сверить карту и коорди-
наты и понять, в правиль-
ном ли направлении ты 
движешься. Для такой пе-
резагрузки я выбрал не-
обитаемый остров в Ка-
релии. Должен сказать 
спасибо владельцу одной 
из местных турбаз Дени-
су Алимову: он дал мне 
каяк, на котором я доби-
рался до нужной точки.

Эта местность называ-
ется Ладожские шхеры и 

представляет собой архи-
пелаг на северном и севе-
ро-западном побережье 
озера. Александр выбрал 
большой остров Райпи-
отсаари длиной около 2 
км. Изрезанный рельеф 
острова включал удоб-
ную бухточку. Каменный 
мыс защищал палатку от 
ветра, и возле неё можно 
было безопасно разво-
дить огонь. 

Каждое утро не выходя 
из палатки турист любо-
вался Ладогой и соседним 
маленьким островком, на 
котором был птичий ба-
зар. Как раз в это время 
чайки вывели птенцов и 
суетились целыми днями, 
добывая корм для подрас-
тающего поколения.

— Это было время бе-
лых ночей. Ночью ветер 
стихал, небо отражалось 

в совершенно гладкой 
воде, а остров будто висел 
в воздухе — я никогда та-
кого не видел! Летом здесь 
можно прокормиться с 
минимальным запасом 
продуктов, — продолжает 
Александр. — Это же Ка-
релия: она богата на яго-
ды. Земляника, малина, 
черника, даже морошка. 
Очень много грибов, от-
личная рыбалка. Голо-
дать не приходилось.

Прогулки 
на каяке

Утром и вечером Робин-
зон совершал прогулки на 
каяке по 10-15 км, а днём 
стояла такая жара, что 
приходилось прятаться 
от солнца.

— К югу лежит остров Ва-
лаам, но это 20 километров 
по открытой воде, а Ладога 
непредсказуема в плане по-
годы, — говорит Александр. 

— Идти туда одному было 
бы плохой идеей.

С наступлением жары 
начали донимать комары, 
был риск подцепить кле-
ща. На этот случай Алек-
сандр запасся репеллен-
тами. Кроме того, име-
лась аптечка. К счастью, 
запас лекарств остался 
нетронутым.

Награда 
для альпиниста

В активе Александра 
Тишкова — походы по 
заполярной Норвегии, по 
джунглям Таиланда, по 
горам Непала, участие в 
забегах по горам в Крыму.

— Самым крутым моим 
походом было восхожде-
ние на гималайский Ай-
ленд-пик высотой 6165 ме-
тров, — вспоминает Алек-
сандр Тишков. — Восхож-
дения стартуют ночью, 
чтобы попасть на вершину 
раньше, чем солнце начнёт 
подтапливать ледник и он 
станет ещё более опасным.

По словам Александра, 
награда путешественнику 
— потрясающий рассвет-
ный вид с вершины пика 
на Гималаи. Слева выри-
совывается пик Ама-Да-
блам, одна из граней кото-
рого воспроизводит лицо 
человека в конической 
шапке. С другой стороны 
возвышается хребет Лхо-
цзе — это уже восьмиты-
сячник, отрог Эвереста.

— Такие моменты запо-
минаются на всю жизнь, 
— признаётся Александр 
Тишков.

Галина ПОГОДИНА

Путешественник из Северного округа прожил 
больше месяца на необитаемом острове в Карелии

Каждое утро не выходя 
из палатки турист 
любовался Ладогой

Робинзон 
из Левобережного

ре
кл

ам
а 

11
72

В безветренную 
погоду 
казалось, 
что соседний 
остров висит 
в воздухе

Александр поставил палатку 
в живописной бухточке

Сейчас Анна чаще рисует деревья и цветы, чем людей
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Запиши 
свою песню 
с «Родничком»

Поучаствовать в музы-
кальной лотерее пригла-
шает центр культуры и 
эстетики «Родничок». По-
бедитель получит возмож-
ность бесплатно записать 
песню в профессиональ-
ной студии  звукозаписи. 
Чтобы принять участие, 
нужно подписаться в «Ин-
стаграме» на аккаунты 
@klub_rodnichok и 
@r_m_stud1o, поставить 
лайк посту о лотерее и в 
комментариях к нему на-
писать «Хочу песню». По-
бедитель будет выбран с 
помощью генератора слу-
чайных чисел 29 августа.

Футбол 
на Фестивальной

Поболеть за люби-
мые футбольные коман-
ды приглашает окруж-
ной Центр физкультуры и 
спорта. 29-30 августа на 
футбольных полях спорт-
комплекса «Речной» (Фе-
стивальная ул., 4б). Там 
с 9.00 до 15.00 пройдут 
окружные соревнования 
по футболу Московской 
комплексной спартаки-
ады «Спорт для всех». 
Вход для болельщиков 
свободный.

Исторические 
танцы онлайн

Студия «Танец весны» 
приглашает на онлайн- 
уроки по историческим, 
бальным и другим танцам. 
Занятия проходят на плат-
форме Zoom в режиме 
реального времени. Под-
робности и расписание на 
странице студии в соцсе-
ти «ВКонтакте» vk.com/
vesnadance_ru.

Велоэкскурсии 
у «Динамо»

Бесплатные велоэкс-
курсии от стадиона «Ди-
намо» пройдут 30 авгу-
ста в 9.00 и в 11.30. Экс-
курсии — часть городско-
го проекта «Спортивные 
выходные», в рамках ко-
торого профессиональ-
ные спорт смены проводят 
занятия по уличным ви-
дам спорта: бегу, ворка-
уту, скандинавской ходь-
бе, роллер-спорту.

Для участия нужна 
регистрация на сайте 
sportsweekend.ru.

Алексей 
ТУМАНОВ

АФИША

В 
столице 29 ав-
густа прой-
дёт традици-
онная акция 
«Ночь кино». 

В кинозалах и в музеях, 
в выставочных залах и в 
библиотеках можно будет 
послушать лекции о ки-
нематографе, посмотреть 
фильмы, встретиться с 
режиссёрами и артиста-
ми. Вот несколько мест 
в нашем округе, где мож-
но провести «Ночь кино». 
Вход свободный.

Фильмы о городе 
и о природе

Галерея «Парк» (ул. 
Немчинова, 12) пригла-
шает гостей в 16.00. Тема 
вечера — сосуществова-
ние живой природы и го-
рода.

— После лекции вы 
увидите эпизоды из двух 
документальных филь-
мов: «Город кошек» и 
«Человек разумный», — 
рассказали организато-
ры акции. — «Город ко-
шек» (режиссёр Джейда 
Торун, 2016) — это жи-
вая и яркая история ста-

рого Стамбула, увиден-
ная глазами семи очаро-
вательных и очень неза-
висимых кошек, а также 
тех, кто заботится о них. 
А главный герой ленты 
«Человек разумный» (ре-
жиссёр Николаус Гейр-
хальтер, 2016) — природа, 
которая может прекрасно 
обойтись без человека.

Необходима регистрация 
по тел. (499) 977-0044

Рождение 
советского 
кинематографа

В 17.00 в Музее 
 С.А. Есенина, в отделе-
нии на Клязьминской 
ул., 21, корп. 2, можно 
послушать лекцию науч-
ного сотрудника музея 
Елизаветы Терентьевой. 
Зрители узнают о первых 
отечественных экспери-
ментах в сфере кинемато-
графа, о роли и значении 
творчества Сергея Эйзен-
штейна и Всеволода Мей-
ерхольда, о лентах, кото-
рые смотрел Сергей Есе-
нин, и увидят отрывки 
из чёрно-белых фильмов 
эпохи Серебряного века.

Также в программе — 
показ советских художе-
ственных фильмов: «Два 
бойца» — в 18.00, «Сын 
полка» — в 19.30 и «Жди 
меня» — в 21.00.

Необходима регистрация 
по тел. (495) 483-9515

Классическая 
комедия

В галерее «На Песча-
ной» (Новопесчаная ул., 
23, корп. 7) в 18.00 гостей 
ждёт кинопоказ класси-
ческой английской кино-
комедии 1949 года «Про-

пуск в Пимлико» режис-
сёра Генри Корнелиуса.

— В основе сюжета — 
курьёзное событие, — 
рассказывает руководи-
тель галереи Анастасия 
Васильева. — Обнаружив 
старый договор, жители 
одного района Лондо-
на объявляют независи-
мость. Теперь, чтобы по-

пасть туда, нужно иметь 
специальный пропуск.

Необходима регистрация 
по тел. (499) 943-5131

Алексей 
ТУМАНОВ

Возможны изменения 
в расписании. Полная 
программа «Ночи кино» 
на сайте cinemanight.culture.ru

Кошки старого Стамбула
Как провести «Ночь кино» 
в Северном округе

Галерея «Парк» 
посвятит вечер теме 
живой природы и города

Двухдневную игровую 
программу 29-30 августа 
предлагает для детей и 
родителей клуб «Ладога» 
(Валдайский пр., 8). В эти 
дни дети смогут бесплат-
но поучаствовать в ма-
стер-классах, играх, от-
крытых уроках по разным 
видам искусства, спор-
та, прикладного творче-
ства, а подростки постар-
ше и родители — освоить 
хип-хоп и восточные тан-
цы, попробовать силы в 

сеансах одновременной 
игры с шахматистом-ма-
стером.

— В субботу мы ждём 
всех с 10.00 до 14.00, — 
рассказали в пресс-служ-
бе клуба. — Откроет про-
грамму мастер-класс по 
рисованию акварелью. 
Сразу же после него — 
танцевальная програм-
ма для самых маленьких 
«Весёлые превращения». 
Гостей приглашают на за-
нятия по оригами, тан-
цам и знакомство с вос-
точным единоборством 
тхэквондо.

В воскресенье гостей 
ждут с 11.00 до 19.00. 
Можно будет познако-
миться с ещё одним вос-
точным единоборством — 
айкидо, попробовать себя 
в роли эстрадного певца, 
освоить базовые элемен-
ты индийского танца. А 
для самых маленьких го-
стей подготовлена игро-
вая программа «Непосе-
душки».

Алексей ТУМАНОВ

Клуб «Ладога»: 
Валдайский пр., 8. 
Сайт: ladoga-klub.ru

На мастер-классах «Ладоги» можно освоить 
азы оригами и индийского танца

«Город кошек» — это история старого Стамбула, 
увиденная глазами кошек и тех, кто о них заботится
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Ищите «Север столицы» 
в социальных сетях!
«ВКонтакте» — vk.com/severstolizy
«Фейсбук» — www.facebook.com/
Север-Столицы-590623834478807
«Твиттер» — www.twitter.com/severstolizy
«Инстаграм» —  www.instagram.com/sever_stolizy

Новости, фото, видео, конкурсы, призы, приколы от любимой газеты —

каждый день в вашей ленте!
Заходите, подписывайтесь, комментируйте 
и ставьте лайки. Самые активные участники
станут героями наших публикаций

Гости «Ладоги» 
научатся создавать 
необычные поделки 
из бумаги
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Н
иколай Бы-
стров — ак-
тёр дубля-
ж а, к и но 
и теат ра, 

поэт, музыкант. Его го-
лос — один из самых уз-
наваемых в России. Он 
озвучил около 300 филь-
мов — Джамаля в «Мил-
лионере из трущоб», Сета 
в «Сумерках», Берни в 
«Рокетмене» и, конечно, 
Гарри Поттера, начиная 
со второй части саги, — 
а также мультфильмов: 
Адриана в «Леди Баг и 
Супер-Кот», Вспыша во 
«Вспыш и чудо-машин-
ки». Николай — житель 
Северного округа. О ра-
боте и о своих любимых 
местах в САО он расска-
зал корреспонденту «Се-
вера столицы».

Родители 
озвучивали 
«Симпсонов»
— Николай, как вы начали 
свою творческую карьеру?

— Я родился в актёр-
ской семье, именно это и 
сыграло свою роль. Впер-
вые в озвучку попал ещё 
ребёнком. Взрослых актё-
ров спрашивали: «Есть ли 

у кого-нибудь дети? Есть? 
Приводи, посмотрим!»

На разных школьных 
утренниках, мероприя-
тиях, праздниках я ча-
сто выходил на сцену. И 
как-то раз в школе перед 
публикой читал рассказ 
Михаила Зощенко «Ак-
тёр». Было странно, по-
тому что мои сверстни-
ки надо мной смеялись, 
а взрослые внимательно 
слушали… Но это тоже 
дало стимул для выбора 
будущей карьеры.
— Ваши родители тоже 
работали на озвучке?

— Да. Мой папа — актёр 
Борис Быстров — озвучи-
вал мультфильмы компа-
нии «Дисней», в том чис-
ле медведя Балу в «Книге 
джунглей», попугая Яго в 
«Аладдине», в каждом дет-
ском мультике я слышал 
родной голос. Вместе с ма-
мой — актрисой Ириной 
Савиной — они озвучивали 
небезызвестных «Симпсо-
нов». Раньше в озвучке 
было всё немного по-дру-
гому: это были характерные 
и яркие роли старой школы 
дубляжа, тонкие актёрские 
работы, замечательные го-
лоса, они вдохновляли, хо-
телось научиться так же.

Опасный партнёр 
для Соломина
— Ведь вы не только свой 
голос успели сделать зна-
менитым. Как получилось 
впервые сняться в кино?

— Когда мне было 12 
лет, впервые позвали на 
кинопробы в телесериал 
«За кулисами» режиссёра 
Игоря Талпы. И я про-

шёл. В тот самый первый 
раз мне очень просто ра-
боталось. Перед съёмка-
ми мама сказала: «В этой 
сцене ты будто хочешь 
этого, а в этой сцене ты 
такой-то, а дальше всё 
как в жизни». В этих сло-
вах есть своя истина: ты 
погружаешь себя в опре-
делённые обстоятельства, 
при этом оставаясь собой.

ЗВЁЗДНЫЕ ЛЮДИ

Взрослых актёров 
спрашивали: «Дети есть? 
Приводи, посмотрим!»

Актёр Николай Быстров: 
Сложнее всего 
на дубляже было 
прыснуть соком
Артист, голосом которого говорит Гарри Поттер, 
рассказал о себе, о семье и о жизни в САО

Николай Быстров озвучивал Гарри 
Поттера начиная со второй части саги

Его голосом говорит 
Адриан из мультсериала 
про Леди Баг и Супер-Кота
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В сериале снимался Ви-
талий Соломин, у меня с 
ним было много совмест-
ных сцен. В книге «Вита-
лий Соломин. Три люб-
ви», написанной по вос-
поминаниям и дневни-
кам актёра, даже было 
про меня: «…в большин-
стве сцен партнёром Ви-
талия становится ребё-
нок. Очаровательный, 

умный подросток, сы-
гранный очень хорошо. 
Такой партнёр опасен 
для профессионального 
артиста. Для большин-
ства — но не для Вита-
лия Соломина». Знае-
те что? Это мне грози-
ла опасность! (Смеётся.) 
Это же сам Виталий Со-
ломин — доктор Ватсон! 
Он был чрезмерно вни-
мателен, вкрадчив и всё 
время смотрел с прищу-
ром, как будто подозре-
вал меня в чём-то. Вооб-
ще, оказаться с настоя-
щей легендой советского 
кино в кадре или на сцене 
— большая удача. Правда, 
мой папа играл Аладдина 
(фильм «Волшебная лам-
па Аладдина», 1966 год. — 
Авт.), поэтому чрезмер-
ного пиетета не было, но 
я чувствовал большую от-
ветственность!

Голос Мальчика, 
Который Выжил
— Какой была первая 
работа в озвучке? И как вы 
стали голосом Мальчика, 
Который Выжил?

— Первую работу не 
очень помню, я был ещё 
совсем маленьким. Там 
было что-то про мальчи-
ка и черепаху. Я ещё не 

умел читать, со мной ра-
ботала Ярослава Георги-
евна Турылёва — леген-
дарный режиссёр дубля-
жа. Она мне наговарива-
ла текст, я его запоминал 
и потом в микрофон по-
вторял. Чтобы я понимал, 
в какой момент нужно на-
чинать работать, мне мяг-
ко сжимали плечо. Пер-
вым моим крупным про-

ектом в дубляже был 
фильм «Меркурий в опас-
ности» с Брюсом Уилли-
сом. Потом была «Матри-
ца», где моим голосом го-
ворил мальчик, который 
гнул ложки, а затем после 
нескольких фильмов слу-
чился «Гарри Поттер».

— Вы подключились к этой 
работе не с первой серии, 
верно?

— Да, первую часть зна-
менитой саги озвучил 
Алексей Елистратов, но 
потом решили, что ну-
жен более молодой голос. 
После кастинга меня взя-
ли в «Тайную комнату…». 
Для меня это была крутая 
работа, непростая и ин-
тересная. Самая слож-
ная сцена во всём «Гар-
ри Поттере» — это когда 
главный герой видит кра-
савицу Чжоу Чанг и пры-
скает соком. У меня ни-
как не получалось сделать 
этот «пфть», долго мучи-
лись.

Есть ещё один забав-
ный факт, осознание ко-
торого ко мне пришло со-
всем недавно. Дело в том, 
что режиссёром дубляжа 
в последних нескольких 
фильмах был Всеволод 
Борисович Кузнецов. То 

есть фактически актёр-
ские задачи голосу Гарри 
Поттера ставил голос Во-
лан-де-Морта!

Безумно нравится 
Ходынка
— Вы сейчас живёте в Се-
верном округе. Есть ли что 
отметить здесь?

— Мне безумно нра-
вится Ходынка. Я вырос 
недалеко отсюда, на Се-
веро-Западе, но в пре-
делах одного автобус-
ного маршрута: это всё 
мой район, здесь всюду 
моя родня, друзья и зна-
комые. Сейчас я живу на 
улице Полины Осипенко. 
Совсем недавно здесь был 
пустырь, одно Ходынское 
поле, мы с друзьями езди-
ли сюда на велосипедах. 
Потом создали крутую 
инфраструктуру.

Здесь отличные школы, 
спорткомплекс ЦСКА, 
один из самых больших 
торговых центров. Удоб-
ная транспортная развяз-
ка: на машине с Ходын-
ского поля можно съехать 
на Ленинградку, на Зве-
нигородку, на Хорошёвку 
или сразу на Третье коль-
цо через Беговую. Рань-
ше было далековато ме-
тро, но открылась стан-
ция «ЦСКА», и стало по-
легче.

Удобно, что открыли 
МЦК: можно с лёгкостью 
срезать дорогу, доехав до 
любой ветки. Меня силь-
но удивил один момент. 
Для одного моего проек-
та мне нужно было запи-
сать звук метрополитена. 
Я попал на МЦК и ниче-
го, кроме гула, не услы-
шал! Нет этого звука «ту-
дух-тудух», нет звука ко-
лёс, я был поражён таким 
новшеством. Так что для 
 записи пришлось спу-
скаться в «старое» метро.

Беседовала 
Анастасия ОСТРОВКОВА

В детстве мы с друзьями 
катались на Ходынском 
поле на велосипедах

ЗВЁЗДНЫЕ ЛЮДИ

29 августа в наро-
де называют Хлебным, 
или Ореховым, Спасом. 
В церковном календаре 
на этот день приходится 
праздник Нерукотворно-
го образа Господа Иису-
са Христа. Чудесный об-
раз, по преданию, поя-
вился при земной жизни 
Спасителя. Тогда вос-
точный царь Авгарь, за-
болев, отправил придвор-
ного художника Ананию в 
Палестину, чтобы сделать 
портрет Христа. Анания 
с задачей не справился. 
Но Христос пожалел его: 
умылся, промокнул лицо 
— и на ткани отпечатался 
Божественный лик. Свя-
тыня излечила Авгаря и 
многих других людей. В 
994 году её торжественно 
доставили в Константино-
поль. Тот день стал хри-
стианским праздником.

А при чём тут орехи? В 
том-то и дело, что ни при 
чём. Можно вспомнить и о 
празднике Преображения 
Господня (19 августа), ко-
торый в народе называют 
Яблочным Спасом. Есть 
и Медовый Спас (14 ав-
густа), приходящийся на 
церковный праздник Про-
исхождения Честных Древ 
Животворящего Креста 
Господня. Какой-либо свя-
зи между важными собы-
тиями христианской исто-
рии и орехами, яблоками, 
мёдом не существует. Но 

многие поколения земле-
дельцев ещё до принятия 
христианства устраива-
ли языческие праздники 
в честь созревания пло-
дов. Перед первыми свя-
щенниками на Руси стоя-
ла задача убедить народ 
в том, что идолы — ничто, 
деревяшки. Но плоды но-
вого урожая — действи-
тельно достойный повод 
для радости.

В итоге Церковь не ста-
ла лишать крестьян при-
вычных торжеств, ло-
мать древние традиции, 
а включила их в свою ду-
ховную орбиту, наполнила 
новым содержанием.

— В Греции в храмы не-
сут созревший виноград, 
а у нас яблоки, — говорит 
настоятель храма Благо-
вещения Пресвятой Бо-
городицы в Петровском 
парке протоиерей Дими-
трий Смирнов. — Суть от 
этого не меняется: люди 
благодарят Бога, освяща-
ют урожай.

Те, кто читал Библию, 
могут найти в этих народ-
ных праздниках и свой бо-
гословский смысл. Согре-
шившему Адаму Господь 
сурово пообещал, что он 
будет жить впроголодь, 
питаться полевой травой. 
Поэтому мёд, орехи, фрук-
ты воспринимаются ве-
рующими как Божия ми-
лость, знак любви и про-
щения.

Рубрику ведёт 
православный 
журналист 
Михаил Устюгов 

РАЗГОВОР 
БЕЗ СУЕТЫ

Как связан Ореховый 
Спас с орехами?

Отец Николая 
Борис Быстров 
играл Аладдина 
в фильме 1966 года
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НОВОСТИ 
ОКРУГА
в бесплатном 
мобильном 
приложении 
«Север столицы» 
для смартфона!

Приложение — 
это быстрый доступ: 

 к информации о со-
бытиях в округе, 
 к интересным статьям 

о жителях САО,
 к афише 
на выходные,
 к электронному 
архиву газеты 
«Север столицы».

СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ 
ПРИЛОЖЕНИЕ
В Google Play:

В App Store:

СКАНВОРД

Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон отдела доставки: 
(495) 681-3970

По горизонтали: Эстакада. 
Гам. Редингот. Кафтан. Ога-
рок. Ефрейтор. Остап. Одея-
ло. Амеба. Гог. Одесса. Сага. 
Ткач. Воск. Астра. Саранск.

По вертикали: Косоворот-
ка. Антрекот. Паства. Караоке. 
Мако. Асс. Коробочка. Алиса. 
Еда. Фойе. Гагат. Тяга. Аполог. 
Метан. Рогалик. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Ждём снимки с вашим пор-
третом на фоне самых кра-
сивых уголков нашей стра-
ны. Обязательно напиши-
те несколько слов о себе и 
о месте, в котором был сде-
лан кадр. Фотографии бу-
дут размещены на страни-
цах «Севера столицы» в соц-
сетях, а лучшие снимки опуб-
ликованы в газете. Ждём 
фото по эл. почте: info@
saonews.ru, в формате jpeg.

  ФОТОКОНКУРС 
«Я ПУТЕШЕСТВУЮ ПО РОССИИ»

Лариса Рубальская не 
только поэтесса, но и замеча-
тельный кулинар. Это о себе 
она написала: «Как вкусно я 
варю варенье, как жарю кур 
с румяной корочкой!» Вряд 
ли найдётся блюдо, которое 
Лариса Алексеев-
на не сумела бы 
приготовить. 

В одной из сво-
их кулинарных 
книг она подели-
лась рецептом 
хачапури. Пона-
добятся 1,5 ста-
кана муки, 250 г творога, 
1 яйцо, 1 столовая ложка 
сахарного песка, 1/2 чай-
ной ложки соды, 150 г сли-
вочного масла. Для на-
чинки: 1 яйцо, 1 столо-
вая ложка сметаны, 150 г
сыра, зубчик чеснока.

Перемешайте творог с 
растопленным маслом, 
добавьте соду (гашёную), 
яйцо, сахар, всыпьте муку и 
замесите тесто. Разделите 

его на две ча-
сти и раскатай-
те в виде лепё-
шек. 

Для начин-
ки нужно на-
тереть сыр и 
смешать его 

со сметаной, яйцом и из-
мельчённым чесноком. На 
одной лепёшке разложи-
те начинку, накройте дру-
гой лепёшкой и защипни-
те края. Верхнюю лепёшку 
смажьте яйцом и про ткните 
вилкой в нескольких ме-
стах. Выпекаем хачапури 
в духовке при температу-
ре около 200 градусов до 
готовности.

Записала Ирина МИХАЙЛОВА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

С грузинским 
акцентом

Заметил, что не могу со 
своим ребёнком в кубики 
играть, потому что он мне 
мешает.

Тренер — мне:
— Какой цели вы хотите 

достичь?

— Погладить всех коти-
ков.

— Нет, фитнес-цели?
— Бегать настолько бы-

стро, чтобы догонять и гла-
дить котиков.

Дрессировщик тигров был 
полностью поглощён своей 
работой.

Многие девушки не отвеча-
ют на видеозвонки после 22 
часов, потому что к этому вре-
мени их лица возвращаются к 
заводским настройкам.

Самый длинный сон был 
зафиксирован у студента 
Сидорова, который, уснув 
на паре по истории, проспал 
с XVII по XX век.

АНЕКДОТЫ

Татьяна в Сочи поднялась 
над облаками
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Меня зовут Татьяна. 
Этот снимок сделан 
9 августа на фоне Кав-
казских гор на высоте 
2320 метров на горном 
курорте Роза Хутор. Я 
там побывала впервые. 
Да-да — облака были 
внизу! Дух захватывало 
от эмоций и незабывае-
мых ощущений!
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Хачапури от поэтессы 
Ларисы Рубальской


