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Г
раждане Рос-
сии смогут вы-
ра зи т ь своё 
отношение к 
поправкам в 

Конституцию 1 июля. 
Соответствующий указ 
подписал Президент РФ 
Владимир Путин. 

Не стоит тянуть
Решение о том, что го-

лосование может состо-
яться именно в этот день, 
глава государства при-
нял во время совещания 
с членами рабочей груп-
пы по поправкам в Кон-
ституцию. В нём также 
участвовали председатель 
ЦИК Элла Памфилова и 
глава Роспотребнадзора 
Анна Попова. 

Президент напомнил, 
что первоначально голо-
сование по поводу изме-
нений в Основной закон 
должно было состоять-
ся 22 апреля. Однако за-
тем из-за пандемии ко-
ронавируса в конце марта 
президент подписал указ 
о переносе даты на более 
поздний срок.

Как рассказала Пути-
ну глава ЦИК, оптималь-
ным днём для проведения 
голосования она считала 
бы 1 июля. Избирком уже 
провёл большую подго-
товительную работу, пе-
ренос процедуры повлёк 
бы дополнительные бюд-
жетные расходы. Прове-
дение голосования по 
поправкам в Конститу-
цию 1 июля поддержала 

и главный санитарный 
врач России Анна Попо-
ва. Она отметила, что в 
стране пройден острый 
этап заболеваемости ко-
ронавирусом и темп при-
роста больных снизился 
в 13 раз. 

Социальные 
гарантии 
записали 
в Основной закон

Закон о поправках в 
Конституцию РФ в мар-
те был принят Госдумой 
и одобрен Советом Феде-
рации. Документ на рас-
смотрение нижней пала-
ты парламента был вне-
сён Президентом России. 

В новой редакции Ос-
новного закона предло-
жено дать Госдуме пра-
во утверждать предсе-
дателя Правительства 
РФ, вице-премьеров и 
министров. Назначать 
руководителей силовых 
м и н ист ерст в п рези-
дент сможет только по-

сле консультаций с се-
наторами. В Конститу-
ции закрепляют прио-
ритет Основного закона 
перед международными 
договорами. Расшире-
ны полномочия органов 
местного самоуправле-

ния, губернаторов и Гос-
совета. 

В Конституцию пред-
ложено внести ряд со-
циальных гарантий: на-
пример, обязательность 
индексации пенсий, а 
минимальный размер 
оплаты труда предложе-
но уравнять с прожиточ-
ным минимумом. Поми-
мо этого, в Конституции 
теперь есть упоминание о 

Боге и понятие брака как 
союза между мужчиной и 
женщиной. Одно из изме-
нений в Конституции ка-
сается детей. В новой ре-
дакции Основного закона 
будет прописано, что за-
бота о них является важ-

нейшим приоритетом го-
сударственной политики 
России.

Также по предложе-
нию депутатов парламен-
та в Конституции снято 
ограничение на количе-
ство президентских сро-
ков. Последнюю поправ-
ку обсуждали судьи Кон-
ституционного суда и 16 
марта признали её соот-
ветствующей Основному 
закону. 

Для голосования 
всё готово

По мнению Алексан-
дра Брода, члена Совета 
по правам человека при 
президенте, назначение 
даты голосования по по-
правкам в Конституцию 
на 1 июля 2020 года явля-
ется решением взвешен-
ным. 

— Я считаю, что време-
ни достаточно для того, 

чтобы и подготовить 
участки для голосования, 
и завершить набор на-
блюдателей, — сообщил 
Брод агентству городских 
новост ей «Моск ва ».

Как отметил Алексей 
Мартынов, директор Ин-
ститута новейших госу-
дарств, страна возвраща-
ется к нормальной жиз-
ни. И поскольку большая 
часть регионов вполне го-
това к выходу из каранти-
на, пора начинать жить, 
думая о будущем. 

— Вступление в дей-
ствие поправок, которые 
были приняты зимой, ко-
торые прошли все необ-
ходимые этапы обсужде-
ния, требовали и всена-
родного голосования. И 
вот та пауза, которая воз-
никла из-за форс-мажор-
ных обстоятельств, подо-
шла к концу, — заявил он.

Игорь 
СИБИРЯКОВ

Голосование по поправкам 
в Конституцию 
пройдёт 1 июля
Острый этап распространения коронавирусной инфекции в стране пройден

Избирком 
уже провёл большую 
подготовительную работу

Время 
принимать 
решения 

Мэр Москвы в своём блоге 
высказался о голосовании по 
поправкам в Конституцию. 

«Дорогие москвичи, в жизни 
страны, как и в жизни каждого 
из нас, бывают важные вехи, ко-
торые определяют нашу судьбу. 

Иногда мы просто не замеча-
ем их или стараемся не заметить, 
говорим, что это нас не касается. 
А потом — по прошествии како-
го-то времени — жалеем, что не 
приняли важного решения или 
совершили ошибку.

Сегодня президент объявил о 
проведении голосования по из-
менениям в Конституции. Кажет-
ся, что нам сейчас не до этого. 
Пандемия, проблемы с экономи-
кой, какие уж тут голосования. 
Действительно, проблемы есть, 
и проблемы серьёзные. Но не-
принятые решения тоже являют-
ся серьёзной проблемой.

Ситуация с пандемией ко-
ронавируса выявила не только 
сильные стороны общества и 
беспримерный героизм врачей, 
но и проблемы в организации 
медицины, науки, региональном 
управлении. И мы понимаем, что 
это не самое страшное испыта-
ние из возможных в нашем бес-
покойном и нестабильном мире.

Поэтому самое время прини-
мать решения, которые помо-
гут избежать проблем не столь-
ко сегодня, сколько завтра, в бу-
дущем. Загодя готовиться к лю-
бым вызовам и быть сильными, 
независимыми, несмотря на все 
невзгоды. Тогда успех всегда бу-
дет с нами и нашей страной. Лю-
бимой Россией».

m
os

.ru

Владимир Путин принял решение 
о дате голосования на совещании 

с членами рабочей группы 
по поправкам в Конституцию

Парад Победы москвичи 
посмотрят по телевизору

Во врем я проведе-
ния парада Победы 24 
июня на Красную пло-
щадь открытого досту-
па для граждан не бу-
дет. Об этом мэр Москвы 
Сергей Собянин сооб-
щил во время своего вы-
ступления в эфире теле-
канала «Россия 24».

— Красная площадь 
имеет свои ограничения, 
из-за чего мы организу-

ем проход по пригласи-
тельным билетам. Осо-
бенно это важно сей-
час, во время пандемии, 
— сказал мэр столицы.

Также Собянин от-
метил, что, несмотря на 
пока ещё сложную эпи-
демиологическую ситу-
ацию, городские служ-
бы полностью готовы к 
тому, чтобы организо-
вать как репетиции пара-

да, так и его проведение. 
При этом мэр выразил на-
дежду, что к концу июня 
проблем, связанных с ви-
русом, станет меньше.

Ранее Президент Рос-
сии Владимир Путин 
приказал 24 июня прове-
сти традиционный май-
ский парад Победы, пе-
ренесённый из-за панде-
мии коронавируса.

Иван ПЕТРУШИН

За два месяца было вы-
полнено более 20 тысяч 
заявок от пожилых мо-
сквичей по доставке дров 
на дачи. Об этом сооб-
щил заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
ЖКХ и благоустройства 
Пётр Бирюков. Мно-
гие московские пенси-
онеры выехали на дачи 
ещё в апреле. Но так как 
на улице сохранялась 

прохладная погода, го-
родские власти распоря-
дились оказывать им по-
мощь по доставке дров на 
садовые участки.

— Для оперативной 
доставки дров задей-
ствовано 250 единиц 
техники, в том числе 
погрузчики, автокраны, 
манипуляторы и везде-
ходы, — сказал замести-
тель мэра.

Д рова достав л я ют 
пенсинерам, находя-
щимся в режиме само-
изоляции, по льготным 
ценам — 1575 рублей за 
1,5 кубометра (по од-
ному адресу в преде-
лах Московской обла-
сти). Тел. горячей линии 
(495) 870-4509. Заяв-
ки продолжают прини-
мать.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Более 20 тысяч пожилых дачников 
получили дрова
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1 
июля 2020 года 
станет днём, ко-
торый  точно 
вой дёт в учеб-
ники истории. 

Впервые граждане России 
смогут дать оценку новой 
Конституции. Несмотря 
на то что она уже приня-
та Конституционным су-
дом, важно понимать, что 
все поправки вступят в 
силу только после всена-
родного голосования. 

— Нужно, чтобы граж-
дане нашей страны факти-
чески и были той оконча-
тельной инстанцией, ко-
торая или принимает этот 
закон о поправках, или от-
клоняет его, — заявил пре-
зидент Владимир Путин.

Вопрос о доверии 
действующему 
президенту

Прежняя Конституция 
России писалась в 1990-х 
годах в совершенно дру-
гой обстановке. Сегодня 
мы живём в иных реали-
ях, где перед страной воз-
никают новые вызовы, и 
ответ на них должен быть 
адекватным.

Последние 20 лет, годы 
президентства Путина, 
Россия прожила в ста-
бильности. Мировые 
кризисы её задевали, но 
справлялись мы с ними го-
раздо успешнее, чем мно-
гие другие государства, пе-
реживавшие социальные 
взрывы, обнищание масс, 
потоки беженцев, массо-
вый выезд граждан за ру-
беж на заработки…

России со всем этим 
удалось справиться. В пер-
вую очередь благодаря си-
стеме, выстроенной Пути-
ным и его командой. На-
меченное на 1 июля со-
бытие — это, по сути, 

голосование о доверии 
действующему президен-
ту и о поддержке его курса.

Уберечь страну 
от потрясений

Как не растерять все до-
стижения последних лет, 
независимо от того, кто в 
будущем придёт к власти 
в стране?

Это должна обеспечить 
сбалансированная поли-
тическая система. Важным 
органом станет Госсовет. 
Больший вес приобретёт 
Госдума. Распределе-
ние властных полномо-
чий даст устойчивость го-
сударственному управле-
нию, убережёт страну от 
резких политических кре-
нов, которые могут повре-
дить экономике и благо-
получию граждан.

Кроме того, новая Кон-
ституция законодательно 
зафиксирует тот факт, что 
Россия — это социальное 
государство, нацеленное 
на помощь своим гражда-
нам. Это и гарантирован-
ные пенсии, которые ин-
дексируются каждый год, 
и адресная помощь тем, 
кто в ней нуждается, и за-
крепление МРОТ на уров-
не прожиточного мини-
мума, поддержка семей с 
детьми и многое другое.

Принципы 
жизни 
на много лет 
вперёд

В главный закон вво-
дятся три основных прин-
ципа, отражающих чая-
ния россиян: «справед-
ливость», «стабильность» 
и «суверенитет». Это, 
по сути, идеологическая 
платформа, объединяю-
щая всех граждан, неза-

висимо от их политиче-
ских взглядов.

Но сохранение стабиль-
ности — это лишь часть за-
дачи, стоящей перед об-

ществом. Нужно двигаться 
вперёд. Новая Конституция 
даёт стране такие возмож-
ности. Более прозрачная и 
предсказуемая политиче-
ская система — это позитив-
ный сигнал для инвесторов, 
для развития страны.

На нынешнем этапе 
вырос запрос россиян на 
позитивные перемены. 
Конституция даёт воз-
можность гражданам уве-
личить контроль над госу-
дарственными органами, 

создаёт поле для конку-
ренции. Также поправ-
ки закрепляют поддерж-
ку предпринимателей и 
частной инициативы. 

Новые 
требования 
к элитам

Поправок много, и нет 
нужды их перечислять. 
Все желающие могут сами 
изучить на сайте kremlin.ru
Закон РФ о поправке к 
Конституции РФ «О со-
вершенствовании регу-
лирования отдельных 
вопросов организации и 
функционирования пу-
бличной власти». Но хо-

чется особо подчеркнуть 
три момента.

Первый. Бурные споры 
и полемику вызвала кон-
ституционная поправка 
о приоритете российско-
го законодательства над 
международным. Важно 
разъяснить, что речь не 
идёт об игнорировании 
Россией международных 
договоров. Напротив, все 
эти договоры наша стра-
на обязуется выполнять 
в полном объёме. Речь — 
о неадекватной трактов-
ке соглашений. Вот здесь 
и будет поставлен законо-
дательный барьер.

Второй момент — это 
понятие территориальной 
целостности. Границы 
Российской Федерации 
будут конституционно за-
креплены в их нынешнем 
виде. Таким образом, раз-
говоры о принадлежности 
Крыма, Курил, Калинин-
града и других территорий 
станут неуместными.

Наконец, третий. В тек-
сте Конституции 2020 года 
прописаны новые, жёсткие 
требования к политическим 
элитам — к президенту, пре-
мьер-министру, министрам, 
губернаторам, сенаторам, 
депутатам, судьям. Отны-
не никаких двойных граж-
данств и иностранных ак-
тивов. Хочешь служить Рос-
сии — будь добр, связывай 
свою судьбу с ней.

Новые 
возможности 
для России

Не секрет, что одна из 
проблем России — нерав-
номерное развитие регио-
нов. Одни развиваются ди-
намично, а другие «просе-
дают», не используя свой 
потенциал. В значительной 
мере это связано с издерж-
ками управления на местах.

Новая Конституция 
должна изменить ситуа-
цию. Этому поможет уси-
ление Совета Федерации, 
куда входят представите-
ли регионов. Губернаторы 
получат рычаги влияния 
на федеральную политику. 
Они смогут гораздо быстрее 
реагировать на требования 
жителей, будут эффектив-
нее решать их проблемы.

В целом новая Конститу-
ция улучшает баланс меж-
ду ветвями власти и ведом-
ствами. Президент стре-
мится создать условия для 
максимально эффектив-
ной работы госаппарата на 
всех уровнях, для устойчи-
вости государственной си-
стемы. Это залог успешной 
реализации задач по разви-
тию России, в первую оче-
редь национальных проек-
тов. Их выполнение долж-
но изменить качество жиз-
ни в стране.

Сергей ПОЛОЗОВ

Хочешь служить России —
будь добр, никаких 
двойных гражданств 
и иностранных активов

Это важнее, чем выборы
Не каждому поколению выпадает судьба высказаться о главном законе страны

Сейчас вырос запрос россиян на позитивные перемены

На порталах mos.ru и 
gosuslugi.ru открылась 
запись для участия в он-
лайн-голосовании по по-
правкам в Конституцию РФ. 
«Участниками электронного 
голосования в Москве мо-
гут стать граждане России, 

достигшие 18 лет, имеющие 
постоянную регистрацию в 
Москве и «Личный каби-
нет» на портале mos.ru или 
gosuslugi.ru. Подать заявку 
можно до 14.00 21 июня», 
— сообщает пресс-служба 
мэра. 

Чтобы отправить заявку 
на участие в электронном 
голосовании, необходимо 
перейти на страницу реги-

страции в онлайн-голосо-
вании — система сама за-
грузит в поле заявки дан-
ные из «Личного кабинета». 
Информацию сопоставят 
со сведениями базы дан-
ных избирателей, резуль-
таты проверки появятся в 
«Личном кабинете», а так-
же будут высланы на элек-
тронную почту и СМС-сооб-
щением.

Электронное голосование 
для москвичей откроется в 
10.00 25 июня на специаль-
но созданном портале и за-
вершится 30 июня в 20.00. 
Пользователям необходи-
мо будет авторизоваться 
на платформе с помощью 
любой из учётных записей 
на mos.ru или gosuslugi.ru. 
После получения СМС-сооб-
щения с кодом можно будет 

войти в электронный бюлле-
тень. Он ничем не отличает-
ся от обычного. 

А 1 июля с 8.00 до 20.00 
в столице будут работать 
3,6 тысячи участков для го-
лосования. Узнать о своём 
участке можно в режиме он-
лайн или по тел. 8-800-222-
5552.Чтобы проголосовать 
на другом участке, необхо-
димо до 21 июня подать за-

явление в любом МФЦ. Так-
же это можно сделать с по-
мощью сервиса «Мобиль-
ный избиратель». Кроме 
того, у москвичей будет 
возможность проголосовать 
дома. Заявки принимаются 
до 21 июня на портале mos.
ru или по телефону участко-
вой комиссии.

Игорь 
СИБИРЯКОВ

ОБРАТИТЕ 
ВНИМАНИЕ

Проголосовать можно будет и онлайн
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«Наступает 
совершенно 
другая эпоха»

Известные москвичи 
рассказали, почему 
они примут участие 
в голосовании 
по поправкам 
в Конституцию

— Конечно, я буду при-
нимать участие в голо-
совании по поправкам 
в Конституцию, потому 
что мне не безразлично 
всё, что происходит в моей 
стране, всё, что связано с 
её прошлым, настоящим 
и будущим… Я снимаюсь в 
кино, у меня есть «Школа 
гардемаринов», и, мне ка-
жется, очень хорошо, что 
в поправках учтены в том 
числе проблемы культуры 
и защиты детства. Конеч-
но, ничто не совершенно, 
и мы всегда стремимся к 
лучшему, но на данный 
момент этих поправок до-
статочно, чтобы и культу-
ра, и защита детства полу-
чили новые возможности.

Да, в последние меся-
цы эпидемия отодвину-
ла поправки в Консти-
туцию на второй план, а 
все силы были брошены 
на борьбу с ней. И в самом 
начале было принято, на 
мой взгляд, разумное ре-
шение — перенести голо-
сование на более поздний 
срок… Но новая ситуация 
требует и новых мер. На-
пример, введения элек-

тронного формата голо-
сования — думаю, он бу-
дет востребован и многие 
им воспользуются.

Наверное, за эти месяцы 
у людей изменился образ 
жизни и образ мыслей, но 
не думаю, что изменилось 
отношение к Конститу-
ции как к Основному за-
кону, по которому мы жи-
вём. И такая «удалёнка» 
может повысить вовлече-
ние граждан в демократи-
ческий процесс, помочь 
высказать своё мнение 
тем, кто по каким-то при-
чинам не сможет прий ти 
на участок, чтобы прого-
лосовать.

Тренер по фигурному катанию 
Александр Жулин: 
«Я пойду голосовать»

— Я пойду голосо-
вать. И проголосую 
за эти поправки. Я бы 
призвал проголосовать 
за поправки, потому 
что в нынешней ситу-
ации в нашей стране 
есть какая-то стабиль-
ность, особенно в поли-
тических вещах. С вну-
тренними вещами, мо-
жет быть, не совсем со-
гласен, но что касается 
внешней политики — 
всё выстроено очень 
грамотно. Мы живём 
без войны, и это доро-
гого стоит. Что касается 
ситуации с коронавиру-
сом: я видел по телеви-
дению, что они пред-
приняли все меры пре-
досторожности. Давай-
те проголосуем.

Актёр Ярослав Жалнин: 
«Я против пассивной 
жизненной позиции»

— Стараюсь выборы не 
пропускать — хожу, что-
бы выразить своё мнение. 
Сейчас в прессе появля-
ется много информации 
о поправках в Конститу-
цию. Я всё внимательно 
изучу, чтобы к дню го-
лосования разобраться 
в этом вопросе деталь-
но. В любом случае знаю 
точно, что одна из самых 
важных поправок — о не-
допустимости искажения 
правды о Великой Отече-
ственной войне.

— 1 июля я приму участие 
в голосовании за поправки 
в нашу Конституцию. Мне 
нравится тезис о неруши-
мости границ и террито-
рий. Не может обсуждать-
ся вопрос о передаче рос-
сийских территорий кому 
бы то ни было. Согласен и 
с поправками, касающи-
мися русского языка. Зна-
чимой видится поправка о 
невозможности пересмотра 
нашей истории. 

Подавляющее большин-
ство поправок мне кажут-
ся очень правильными и 
разумными. Вообще, весь 
плебисцит по поводу изме-
нений в Конституцию мне 

кажется очень симпатич-
ным явлением в новейшей 
истории России. У нас та-
ких плебисцитов не было с 
1993 года.

Бо
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с 
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Актёр, пародист 
Михаил Грушевский: 
«Нравится тезис 
о нерушимости границ 
и территорий»

Народная артистка России 
певица Надежда Кадышева:
«Важно, чтобы наша 
многонациональная 
культура 
поддерживалась 
государством»

— Сейчас происходит столько 
событий, меняющих нашу жизнь. 
Страна возрождается, возвраща-
ется к своим корням, к традици-
ям, к своей вере, чему я бесконеч-
но рада. Ясно, что наступает со-
вершенно другая эпоха, и в ней 
народ должен поддержать пре-
зидента, ведь это доступная ме-
дицина, социальная поддержка, 
достойные зарплаты и пенсии, 
выплаты и пособия. Голосовать 
будем всей семьёй. Я полностью 
поддерживаю данные поправки. 
Очень важно, чтобы наша мно-
гонациональная культура под-
держивалась и охранялась госу-

дарством. Надеюсь, голосование 
удастся провести в электронной 
форме, потому что в сложившей-
ся ситуации это не только удобно, 
но и безопасно.

Электронная 
форма 
голосования — 
это не только 
удобно, 
но и безопасно

Актёр Дмитрий Харатьян: 
«Мне не безразлично 
всё, что происходит 
в моей стране»
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В Москве создано 40 COVID-центров, 
оснащённых современной техникой
Главы крупных мегаполисов поделились опытом борьбы с коронавирусом

С
рок оконча-
ния пандемии 
COVID-19 не 
знает никто. 
Поэтому надо 

учиться жить в непривыч-
ных, новых условиях. Об 
этом мэр Москвы Сергей 
Собянин рассказал во вре-
мя онлайн-конференции с 
главами зарубежных мега-
полисов. 

Чем выше 
сознательность, 
тем вирусу 
труднее

Встречу организовал 
глава южнокорейской 
столицы Сеула Пак Вон 
Сун. В ней приняли уча-
стие мэры десятков круп-
нейших городов планеты. 
Саммит получил назва-
ние «Вместе мы выстоим: 
большие города против 
COVID-19». 

— Мы столкнулись с за-
болеванием, которое за-
тронуло людей, живущих 
во всех уголках света, — 
сказал господин Сун. 

Он пояснил, что сейчас 
необходимо делиться зна-
ниями и опытом с колле-
гами. Как рассказал мэр 
Сеула, Республике Корея 

удалось взять вирус под 
контроль благодаря тести-
рованию всего населения 
и технологиям наблюде-
ния за контактами зара-

зившихся людей. Ещё од-
ним важным принципом 
борьбы с вирусом стала 
гражданская сознатель-
ность: жители доброволь-
но соблюдают социаль-
ную дистанцию, каран-
тин и используют маски. 

А вот градоначальник 
Лондона Садик Хан от-
метил, что всегда хотел 
быть мэром, но не рас-

считывал, что ему при-
дётся столкнуться с такой 
бедой, как COVID-19, во 
время своей работы. 

Привыкаем жить 
в новой 
реальности

Мэр Москвы Сергей 
Собянин в своём высту-
плении заявил, что очень 
хорошо понимает своего 
британского коллегу. 

— Когда лондонский 
градоначальник сказал, 
что «всегда хотел быть мэ-
ром, который строит мо-
сты, а не стены», я понял, 
что в эти дни мы все пере-
живаем похожие эмоции, 
— сказал Собянин. 

Мэр Москвы назвал 
факторы, которые теперь 
будут влиять на жизнь аб-
солютно всех жителей 
крупных городов. Прежде 
всего он отметил, что ни-
кто не знает, когда закон-
чится пандемия. Столич-
ный градоначальник так-
же заявил, что от каждого 
из нас зависит, будет ли 

распространяться вирус, 
имея в виду соблюдение 
безопасной дистанции и 
ношение средств индиви-
дуальной защиты. 

— Пандемия — повод 
по-новому взглянуть на 
систему здравоохранения 
и её потребности, — на-
помнил Собянин.

Он отметил, что в Мо-
скве сформирована круп-
нейшая в мире система 
— почти 40 тысяч посто-
янных и временных коек 
и сеть из 40 COVID-цен-
тров с современной тех-
никой для лучевой диа-
гностики. В столице еже-
дневно 58 тысяч человек 
сдают тест на вирус. 

Мэр также пояснил, что 
всем горожанам необходи-
мо привыкать использо-
вать самые современные 
технологии получения ус-
луг в режиме онлайн. 

— И только вместе мы 
можем противостоять но-
вой угрозе, — сказал Собя-
нин, подчеркнув важность 
обмена опытом. 

Андрей ТОМЦЕВ

Горожанам необходимо 
привыкать получать услуги 
в режиме онлайн

Бригады столичных врачей 
с опытом борьбы с коронави-
русной инфекцией помога-
ют своим коллегам в регио-
нах. Опытные пульмонологи, 
инфекционисты, анестезио-
логи-реаниматологи в соста-
ве мультидисциплинарных 
бригад работают в Северной 
Осетии, Дагестане, Ингуше-
тии, Забайкалье, Псковской 
и Владимирской областях.

В лечении пациентов в За-
байкалье наши врачи задей-
ствованы с конца мая. На 
днях совместно с региональ-
ным Центром медицины ка-
тастроф они успешно про-
вели эвакуацию пациента с 
COVID-19 в тяжёлом состо-
янии на медицинском вер-
толёте из Борзинского рай-
она в Читу. 

Московские медики ока-
зывают и более широкую 
консультативную помощь, в 
том числе онкологическим 
больным.

В Дагестане наши вра-
чи работают вместе с бри-
гадой Минздрава России. 
Они оказали помощь почти 

230 жителям республики, из 
них приблизительно 70 чело-
век — пациенты реанимаци-
онных палат. Пациенты с ко-
ронавирусом из отдалённых 
районов могут получать кон-
сультации врачей в дистан-
ционном режиме. Наращи-
вается темп тестирований: 
сейчас в регионе их количе-
ство выросло с 800 до 3200 
исследований в сутки.

Две бригады врачей мо-
сковских стационаров по-
могают коллегам Влади-
мирской и Псковской обла-
стей. В состав бригад вошли 
специалисты НИИ скорой 
помощи им. Н.В.Склифо-
совского, ГКБ №40 и её фи-
лиала в Коммунарке, ин-
фекционной больницы №1 
и других стационаров.

Столичные врачи будут ра-
ботать в региональных боль-
ницах две недели. Оказание 
помощи регионам стало воз-
можным благодаря стабили-
зации ситуации с распростра-
нением коронавирусной ин-
фекции в Москве. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Московские медики 
помогают врачам 
в регионах 

Записаться на ИФА-тест можно 
через мобильные приложения

Записаться на ИФА-те-
стирование, которое до-
ступно для всех москви-
чей с 27 мая, теперь мож-
но, пользуясь мобиль-
ными при ложениями 
«Госуслуги Москвы» и 
«Моя Москва». Как со-
общили в пресс-службе 
Департамента инфор-
мационных технологий 
г. Москвы, чтобы запи-
саться на прохождение 

теста с помощью смарт-
фона, достаточно авто-
ризоваться в указанных 
приложениях и указать 
номер полиса ОМС.

Сделать тест можно 
в 30 поликлиниках по 
предварительной запи-
си, она открыта на две 
недели вперёд. Жите-
ли, у которых есть мо-
сковский полис ОМС, 
но они не прикреплены 

к городской поликлини-
ке, могут записаться на 
сдачу анализа, позвонив 
в медучреждение по те-
лефону.

Список поликлиник, 
где проводят ИФА-те-
сты, размещён на сай-
те Департамента здра-
воохранения г. Москвы 
mosgorzdrav.ru/covid-test.

Вера 
КАЗАНСКАЯ

Врачи и медсёстры 
обычных городских ста-
ционаров смогут вре-
менно проживать в сто-
личных гостиницах. Со-
ответствующее поста-
новление подписал мэр 
Москвы Сергей Собя-
нин. Эта мера позволит 
защитить от инфекции 
семьи медработников, 
а также снизить веро-
ятность её занесения в 
стационары. Сейчас го-
родские больницы воз-

вращаются к оказанию 
плановой медицинской 
помощи пациентам с за-
болеваниями, которые 
не связаны с корона-
вирусом. Но пандемия 
продолжается, поэтому 
н у ж ны дополнитель-
ные меры предосторож-
ности.

Программа временно-
го бесплатного рассе-
ления медицинских ра-
ботников в гостиницах 
включает проживание 

в комфортных номерах, 
дву хразовое питание 
(завтрак и ужин) с бес-
контактной доставкой 
до номеров, услуги пра-
чечной и другие сервисы. 
Напомним: с 12 апреля 
всеми этими бесплатны-
ми услугами пользуют-
ся медработники стаци-
онаров, где лечат боль-
ных коронавирусной ин-
фекцией.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Медработников обычных стационаров 
бесплатно поселят в гостиницах

Москвичам 
продлили 
проездные 
билеты

Жителям столицы, ко-
торые в период самоизоля-
ции с апреля по июнь совер-
шили не больше 22 поездок 
на городском транспор-
те, продлят срок действия 
проездных билетов. Соот-
ветствующий указ подпи-
сал мэр Москвы Сергей Со-
бянин.

По информации пресс- 
службы столичного Депар-
тамента транспорта, для 
продления нужно обратить-
ся в кассы метро или МЦК. 
Билет продлят на столько 
же дней, сколько его владе-
лец мог бы им пользоваться 
во время вынужденного си-
дения дома. Например, би-
лет, который действовал до 
22 апреля, после обращения 
в кассу продлят на 24 дня. 

Эту возможность получи-
ли владельцы карты «Трой-
ка», на которую записаны 
проездные билеты на 60 
поездок, без лимита поез-
док на 30 дней, на 90 дней 
и на 365 дней. 

Иван ПЕТРУШИН

Во время онлайн-конференции Сергей Собянин 
подчеркнул важность обмена опытом

m
os

.ru
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Москва готовит график 
выхода из изоляции

В
ласти горо-
да готовы до 
начала июля 
снять макси-
мальное коли-

чество запретов, которые 
были введены из-за пан-
демии коронавируса. Об 
этом рассказал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин в 
эфире телеканала «Рос-
сия 24».

Всем дадут время 
на подготовку

Как сообщил Сергей 
Собянин, уже на этой не-
деле мэрия готова пред-
ставить москвичам кон-
кретный график отмены 
ограничений. Это даст 
возможность горожанам 
строить планы и возвра-
щаться к привычной жиз-
ни, а предпринимателям, 
чьи компании были вре-
менно закрыты, рассчи-
тать время для подготов-
ки помещений и вызова 
на работу сотрудников. 

— Такой график уже 
можно составить на 
июнь. То есть поэтап-
но, до 1 июля, максимум 
ограничений, которые 
существуют сегодня в го-
роде, можно будет снять, 
— пояснил мэр. 

Окончательное реше-
ние об отмене тех или 
иных ограничений вла-
сти города примут, исхо-
дя из оценки конкретной 
обстановки. 

— Конечно, это бу-
дет зависеть не только 
от того, что мы заплани-
руем, а ещё от того, в ка-
кой ситуации будем нахо-
диться, как будет распро-
страняться коронавирус, 
не будет ли всплесков, — 
отметил Собянин. 

Город 
возвращается 
к нормальной 
жизни

Мэр напомнил, что уже 
в середине мая город стал 
постепенно возвращать-
ся к нормальной жизни. В 
столице заработали про-
мышленные предприя-
тия, рабочие вернулись на 
строительные площадки. 
Правда, пропуска для по-
ездок по городу сохране-
ны, а в цехах и на строй-

площадках необходи-
мо трудиться в масках и 
перчатках. Затем в городе 
снова заработали МФЦ. А 
уже с 1 июня власти раз-
решили открыть магази-
ны, торгующие непродо-
вольственными товара-
ми, химчистки, неболь-
шие ателье и ремонтные 
мастерские. 

По словам мэра, в кон-
це прошлой недели на-
чал восстанавливаться 
оборот у малых и сред-

них предприятий, сей-
час это почти 80% от про-
шлогодних показателей. 
А это значит, что эконо-
мика города постепенно 
возрождается. 

Собянин также напом-
нил, что с 1 июня мо-
сквичи могут выходить 
на прогулки и занимать-
ся спортом на улице по 
специальному графику. 
Для этого не нужен про-
пуск, но необходимо на-
деть маску. Мэр отметил, 
что благодаря расписа-
нию прогулок в парках и 
на улицах столпотворе-
ния и скопления народа 
не было. 

Также в столице зарабо-
тал велопрокат, с 5 июня 
— ярмарки выходного 
дня. Однако по-преж-
нему запрещены мас-
совые мероприятия, за-

крыты рестораны и кафе. 
— Я думаю, что мы вы-

держим этот график и бу-
дем шаг за шагом снимать 
все ограничения, воз-
вращаться к нормальной 
жизни, — сказал Собя-
нин. 

До 14 июня для поездок 
в городском транспор-
те всё ещё надо получать 
цифровой пропуск. Для 
прогулок по графику он 
не нужен, но, если в парк 
или в сквер горожанин 

соберётся ехать на ма-
шине или на метро, надо 
оформить пропуск для 
поездки в личных целях. 
Аналогичным образом 
нужно действовать, если 
кто-то собирается ехать в 
МФЦ на транспорте. 

Социальную 
помощь 
сокращать 
не будут

Ограничения нанесли 
большой ущерб столич-
ному бизнесу. Из-за за-
крытия производств мно-
гие предприятия понесли 
убытки. Меньше налогов 
стало поступать в город-
ской бюджет. По словам 
мэра, город потратил и 
ещё потратит на пробле-
мы, связанные с панде-
мией, четверть триллиона 

рублей. И ещё полтрил-
лиона потеряет в доходах 
городского бюджета. 

Несмотря на это, Мо-
сква продолжит финан-
сировать все свои соци-
альные программы. 

— Сегодня ни на копей-
ку не уменьшаются объ-
ёмы. Все льготы, все вы-
платы, в том числе нату-
ральные льготы, будут 
исполнены. Это первое. 
Второе: все наши обяза-
тельства в социальной 
сфере — я имею в виду 
заработные платы вра-
чей, учителей, работни-
ков культуры — тоже бу-
дут выплачены в полном 
объёме, — сообщил мэр.

Во время пандемии 
власти расширили пере-
чень мер социальной под-
держки. Столица помога-
ет медработникам, кото-
рые круглосуточно лечат 
пациентов с COVID-19. 
Им полагаются ежеме-
сячные дополнительные 
выплаты. Также врачи не 
платят за парковку и мо-

гут бесплатно проживать 
в столичных отелях.

Москвичи, которым ис-
полнилось больше 65 лет, 
а также люди с хрониче-
скими заболеваниями 
получили денежные вы-
платы в размере 4 тыс. ру-
блей. Город помогает лю-
дям, потерявшим рабо-
ту. Увеличены городские 
пособия на детей от трёх 
до семи лет в малообе-
спеченных семьях. Дети 
из малообеспеченных и 
многодетных семей по-
лучают бесплатные про-
дуктовые наборы, а так-
же пользуются компьюте-
рами для дистанционного 
обучения. Педагогам для 
дистанционной работы 
выдали для временного 
домашнего пользования 
ноутбуки и планшеты.

Временные 
медцентры 
будут сохранены

В интервью инфор-
мационному агентству 
ТАСС Сергей Собянин 
также оценил работу ме-
дицинской службы сто-
лицы. 

— Пандемия выявила 
сильные стороны нашей 
системы здравоохране-
ния. Конечно, нет ни-
чего идеального, но всё 
познаётся в сравнении. 
По сравнению со многи-
ми развитыми странами 
и городами московская 
медицина проявила себя 
очень достойно, — отме-
тил он.

По словам Собянина, 
медики с помощью всех 
городских служб очень 
быстро перестроились 
на борьбу с COVID-19. С 
помощью компьютерных 

программ сегодня в горо-
де создана система диа-
гностики, которая с точ-
ностью более 90% опре-
деляет ковидные пнев-
монии. При активном 
участии федеральных и 
частных клиник в Мо-
скве создана крупней-
шая в мире система ока-
зания стационарной по-
мощи тяжело больным 
коронавирусом. 

— Временные медицин-
ские центры — высокого 
уровня. Они будут сохра-
нены вплоть до проведе-
ния массовой вакцинации 
населения как страховка 
на случай второй волны. 
Этот резерв позволит нам 
смелее возвращать капи-
тальные больницы в режим 
нормальной плановой ра-
боты, что очень важно, — 
отметил мэр Москвы. 

Сергей Собянин от-
метил, что сейчас не из-
вестно, сколько времени 
будет сохраняться режим 
ношения масок в столи-
це. Это будет зависеть от 
того, когда появится вак-
цина против коронавиру-
са. Эксперты говорят, что 
не раньше октября. 

— Думаю, через год мы 
полностью вернёмся к 
прежнему образу жизни, 
— отметил мэр.

Он также сообщил, что 
все экстренные меры, 
принятые в городе из-за 
пандемии, ни при каких 
обстоятельствах не бу-
дут применяться после 
снятия ограничений. К 
примеру, сведения о го-
рожанах, переданные 
ими в систему «Социаль-
ный мониторинг», будут 
уничтожены без возмож-
ности восстановления. 

Андрей ТОМЦЕВ

Большую часть ограничений в столице отменят к 1 июля

Вакцину против 
коронавируса следует 
ждать не раньше октября

С 1 июня в Москве для всех 
желающих заработал город-
ской велопрокат. До этого он 
был доступен только курьерам 
и волонтёрам — для них вело-
прокат остался бесплатным и 
сейчас.  

— Для всех остальных прокат-
ные велосипеды будут платные, 
но по прошлогодней стоимости, 
цены не изменились, — сообщи-

ла депутат Мосгордумы Мария 
Киселёва.

Абонемент можно купить на 
сутки, месяц или на весь сезон.

Киселёва напомнила, что 
прокатными велосипедами 
нужно пользоваться в перчат-
ках, для поездок необходим 
цифровой пропуск.

— На старте аренды его, 
конечно, никто не спросит, но 

если патруль остановит и спро-
сит пропуск, а его не будет, то 
штраф, конечно, последует 
обязательно, — отметила де-
путат.

По её словам, в этом году 
планируется открыть 100 но-
вых станций и увеличить ко-
личество велосипедов на ты-
сячу.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Велопрокат в Москве заработал 
для всех желающих

На прогулке важно 
соблюдать социальную 
дистанцию и носить 
маску
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В 
Москве 1 июня 
открылись не-
п р о д о в о л ь -
ственные ма-
газины и пред-

приятия бытовых услуг. 
Работать они могут толь-
ко при соблюдении норм 
безопасности. Продавцы и 
покупатели должны быть 
в перчатках и масках. Как 
эти требования выпол-
няются в торговых точ-
ках округа, выяснял кор-
респондент «Севера сто-
лицы».

На работу — 
в новых ботинках

В небольшом магази-
не одежды и обуви на 
Коровинском шоссе по-
купателей пока немно-
го. Входить можно толь-
ко в масках и перчатках. 
Перед кассой установлен 
прозрачный пластико-
вый экран, чтобы умень-
шить контакт между про-
давцом и покупателями. 
В зале нанесена красная 
разметка, которая помо-
гает соблюдать дистан-
цию 1,5-2 метра.

Супруги Алла и Иван 
Комаровы с улицы Ива-
на Сусанина пришли за 
обувью.

— Зимние ботинки уже 
не наденешь, а лёгкую 
обувь износили. Мужу не в 
чем на работу ходить. Как 
только открылся магазин, 
сразу пошли покупать, — 
рассказывает Алла.

Продавец Динара Са-
тыбалова говорит, что в 
первые два дня в магази-
не покупали в основном 
обувь, бельё, носки.

— Одежду практически 
не берут. Думаю, это вре-
менно. Станет потеплее, 
появится спрос на фут-

болки и на лёгкие брю-
ки, — говорит продавец.

Перчатки выдаст 
продавец

В магазин музыкаль-
ных инструментов на 
Дмитровском шоссе в 
первые два дня после от-
крытия приходило при-
мерно по 30 покупателей 
— это ощутимо меньше, 
чем в обычный день. По 
словам продавца Никиты 
Мещерякова, берут в ос-
новном струны, медиато-
ры, тюнеры для настрой-
ки инструментов.

— В апреле — мае мы ра-
ботали только по заказам 
через Интернет. Покупа-
ли у нас только струны. 
А в первый же день после 

открытия один из посети-
телей приобрёл гитару, — 
рассказал продавец.

На входе в магазин есть 
дозатор с антисептиком. 
Если у посетителя нет 
перчаток, то их выдаст 
продавец. Тем, кто не на-
дел маску, в обслужива-
нии откажут.

Роман Сергеев с Боль-
шой Академической ули-
цы выбирал у витрины 
струны для гитары. Пока 
сидел во время самоизо-
ляции дома, разучивал 
песни группы «Метал-
лика».

— Струны уже стали 
плохо звучать, местами 
обмотка стёрлась. Еле 
дождался, когда магазин 
откроется, чтобы новые 
купить, — признаётся он.

Заказы 
с первого дня

В небольшой мастер-
ской бытовых услуг на 
улице Зои и Александра 
Космодемьянских слы-
шится тихое жужжание 
швейной машины. В пер-
вый же день работы не-
сколько жителей окрест-
ных домов принесли сюда 
одежду для ремонта. Со-
трудники работают в ма-
сках и перчатках. Посе-
тителей к стойке заказов 
приглашают по одному.

— Мастерская была за-
крыта два месяца. За это 
время удалось сделать ре-
монт в помещении. Сей-
час дела должны пойти в 
гору: в первый же день по-
явились заказы на ремонт 
одежды и на изготовление 
ключей, — говорит владе-
лец мастерской.

Роман
 НЕКРАСОВ

Как в магазинах и в мастерских соблюдают 
санитарные требования

Тем, кто не надел маску, 
в обслуживании откажут

Посетителей 
приглашают по одному

Соцработники САО отмечают профессиональный праздник

8 июня в нашей стране 
отмечают День соцработ-
ника. С профессиональ-
ным праздником своих 
коллег поздравила руково-
дитель социальной защи-
ты населения САО Свет-
лана Истомина.

— Работники социальной 
защиты крайне необходимы 
современному обществу и 
тем более такому большому 
городу, как Москва. Вы еже-
дневно несёте бремя заботы, 
устраняя проблемы и решая 
вопросы не только в силу 
профессионального долга, 
но и по зову сердца, прояв-

ляя милосердие, отзывчи-
вость, терпение! — отмети-
ла она.

В период пандемии рабо-
та сотрудников социальной 
службы особенно ценна: 
они трудятся в учреждени-
ях с круглосуточным пре-
быванием граждан, задей-
ствованы в раздаче бесплат-

ных продуктовых наборов, 
доставляют пожилым лю-
дям и инвалидам продук-
ты питания и лекарства.

Так, недавно на горячую 
линию в филиал «Коптево» 
ТЦСО «Тимирязевский» по-
звонила пожилая женщина, 
страдающая астмой. Она по-
просила забрать лекарства из 

поликлиники и доставить ей. 
Дело осложнилось тем, что 
на время карантина пенсио-
нерка перебралась на дачу в 
Подмосковье. Тогда главный 
специалист по первичному 
приёму филиала Валентина 
Нарожная попросила своего 
отца помочь ей доехать туда 
на машине.

— Дача оказалась неда-
леко от нашей, — говорит 
она. — Мы вооружились 
перчатками, масками. Так 
как эта дорога хорошо зна-
кома отцу, доехали быстро.

Препарат, необходимый 
человеку, был доставлен во-
время.

Татьяна ЗЕЛЕНОВА

ДАТА

Жители округа вышли 
на долгожданные 
прогулки в парки

Корреспондент «Севера 
столицы» побывала в пар-
ке Дружбы 1 июня, когда 
после перерыва откры-
лись городские парки.

На входе в парк со сто-
роны Флотской ули-
цы убрали уже ставшее 
привычным загражде-
ние. Пешеходов встре-
чают разметка «Держите 
дистанцию» и объявле-
ние с просьбой использо-
вать маски. Пользовать-
ся лавочками, беседка-
ми, детскими и спортив-
ными площадками пока 
нельзя. 

— Аллею открыли, да, 
иду по ней! — радост-
но говорит по телефону 
мужчина в маске.

Прохожие, которые до 
начала самоизоляции 
спешили по главной ал-
лее к метро, несмотря на 
усиливающийся дождь, 
кажется, идут медленнее 
обычного. Ещё бы: за май 
парк расцвёл и зазвучал 
всеми птичьими голоса-
ми. И даже в маске гулять 
здесь одно удовольствие.

Сворачиваю в сторону 
футбольных полей. Спра-
ва посадили три молодые 
берёзки. Рядом дама со 
спаниелем фотографиру-
ет цветы. Мимо пробега-
ет девушка в спортивной 
одежде, улыбаемся друг 
другу, как знакомые.

В о з ле п а м я т н и к а 
«Дружба континентов» 
двое полицейских па-

трулируют территорию. 
Спрашиваю, как ведут 
себя посетители парка.

— Людей пока мало, в 
основном все соблюда-
ют правила, — рассказа-
ли стражи порядка.

Непода лёк у девуш-
ка в тканевой бордовой 
маске и в перчатках кор-
мит на пруду изголодав-
шихся уток. Ирина живёт 
на улице Ляпидевского и 
раньше по пути к метро 
постоянно подкармлива-
ла местных уток и белок.

— Я так соскучилась по 
парку, что готова гулять и 
в дождь, и в град, — гово-
рит девушка. — А к маске 
я уже привыкла, тем бо-
лее она у меня красивая. 

По данным пресс-служ-
бы музейно-парково-
го комплекса «Северное 
Тушино», парк Дружбы в 
первых числах июня по-
сещали порядка тысячи 
человек в день.

— Сотрудники охраны 
проводят разъяснитель-
ные беседы с теми, кто не 
соблюдает правила безо-
пасности. Но хотелось бы 
отметить, что большин-
ство посетителей ответ-
ственно относятся к вре-
менным ограничитель-
ным мерам, — рассказа-
ли в пресс-службе.

Если беседы не помога-
ют, охрана может вызвать 
сотрудников полиции.

Елизавета 
СЕРЕБРЯНСКАЯ

Роман еле дождался, когда магазин 
откроется, чтобы купить 
новые струны для гитары

Даже в маске гулять в парке —
удовольствие
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О
борот пред-
приятий, ко-
торые призна-
ны наиболее 
пострадавши-

ми из-за ограничений, свя-
занных с пандемией коро-
навируса, только за шесть 
майских дней составил бо-
лее 4 млрд рублей. Об этом 
говорится в сообщении, 
размещённом на офици-
альном сайте мэра Москвы. 

Больше 
зарабатываем — 
больше покупаем

Как отмечает замести-
тель мэра Владимир Ефи-
мов, чьи слова приводятся 
в сообщении, с начала мая, 
когда в городе начали сни-
мать ограничения, сред-
несуточный оборот этих 
фирм увеличился на 32%. 

— За неделю увеличи-
ли  объёмы гостиничный 
сектор — на 8,7%, тор-
говля — на 4,8%, обще-
пит — на 3,6%, — пояснил 
Ефимов. 

При этом наметившее-
ся восстановление постра-
давших отраслей происхо-
дит на фоне возвращения 
к рабочему режиму про-
мышленных и строитель-
ных компаний и связан-
ного с этим оживления 
платёжеспособного спро-
са. Дополнительный сти-
мул к восстановлению 
экономики дают меры 
поддержки, которые полу-
чают от города предприни-
матели. 

Система мер поддерж-
ки столичных компаний 
и жителей столицы се-
годня включает 19 феде-
ральных и 49 московских 
финансовых инструмен-
тов. Так, малым и средним 
предпринимателям госу-
дарство безвозмездно вы-
плачивает по 12 тыс. ру-
блей на одного сотрудни-
ка. Кроме того, малый и 
средний бизнес из постра-
давших отраслей впра-
ве получить полугодовую 
отсрочку платежей по кре-
дитным договорам.

Самозанятые граждане 
смогут полностью вернуть 
налог на доход, уплачен-
ный в 2019 году. Им так-
же планируют выплатить 
по одному МРОТ, за счёт 
которого можно будет по-
гасить часть налогов.

Москва помогает
А в дополнение к феде-

ральной поддержке сто-
личные власти утвердили 
три пакета мер, которые 
разрабатывали совмест-
но с бизнесменами. Ор-
ганизации общественного 
питания, туризма, куль-
туры, спорта, досуга и го-
стиничного бизнеса полу-
чили отсрочки по уплате 
налогов и торгового сбо-
ра. Их также освободи-

ли от оплаты аренды го-
родского имущества за II 
квартал. В рамках второго 
пакета мер были утверж-
дены субсидии для малых 
и средних предприятий, 
экспортёров, пользовате-
лей лицензий и молодых 
компаний. 

Третий пакет мер под-
держки бизнеса приняли 
15 апреля. Он расширил 
программы кредитования, 
помог застройщикам, со-

циальным предпринимате-
лям и малому бизнесу, вы-
купающему у города недви-
жимость.

Что такое 
арендные 
каникулы

Одним из ярких при-
меров столичной помо-
щи бизнесу стал времен-
ный мораторий на аренд-
ные платежи. Власти горо-

да предоставили тысячам 
предпринимателей право 
не платить аренду за город-
скую землю и имущество с 
1 марта по 30 июня вклю-
чительно. 

Список получателей этой 
помощи постоянно расши-
ряется. Сначала речь шла о 
предприятиях сферы услуг 
и магазинах, затем в спи-
сок вошли более 1,3 тыся-
чи частных медцентров, 
стоматологических кли-

ник, которые смогут сэко-
номить на аренде 677,3 млн 
рублей. Теперь же право на 
арендные каникулы полу-
чили 400 московских ре-
стораторов, которые арен-
дуют у города 250 помеще-
ний и 150 земельных участ-
ков для своего бизнеса.

— Общий объём такой 
поддержки для московских 
кафе и ресторанов составит 
283,5 миллиона рублей, — 
поясняет Ефимов. 

Сегодня этой помощью 
воспользовались более 12 
тысяч предпринимате-
лей Москвы. Сделать это 
можно вплоть до 31 дека-
бря. Для оформления до-
кументов достаточно на-
писать заявление в произ-
вольной форме и отправить 
его по почте или через Ин-
тернет в Департамент го-
родского имущества. 

Евгений БАКИН

i Узнать о мерах поддержки 
можно на сайте cashback.
moscow.business или 

по тел. (499) 961-0120,
на сайте mbm.mos.ru,  
в «Телеграм»-каналах 
«Коронавирус. 
Экономический штаб Москвы» 
@COVID19_Econ 
и «Субсидии московским 
предпринимателям» 
@subsidii_msk 

Клиенты 
возвращаются

Более 5 тысяч москвичей выучились на малых предпринимателей 

54 магазина 
шаговой доступности 
сэкономят на аренде

Владельцы 54 столич-
ных магазинов шаго-
вой доступности полу-
чили возможность че-
тыре месяца не платить 
за аренду земли или по-
мещений, которые при-
надлежат Москве. Та-
кая помощь позволила 
предпринимателям сэ-
кономить почти 50 млн 
рублей. Об этом сооб-
щили на официальном 
сайте мэра и Правитель-
ства Москвы. 

«Сейчас предприяти-
ям особенно нужны ре-
сурсы для восстановле-
ния работы. Благодаря 
поддержке Правитель-
ства Москвы владельцы 

магазинов могут напра-
вить деньги на зарплату 
сотрудникам», — приво-
дятся в сообщении сло-
ва заместителя мэра Мо-
сквы Владимира Ефи-
мова. 

Как говорится в со-
общении, чтобы отме-
нить платежи за пери-
од с марта по июнь 2020 
года, предпринимате-
лям нужно до конца года 
направить обращение в 
Департамент городско-
го имущества г. Москвы. 
Свыше 250 московских 
организаций могут пре-
тендовать на получение 
такой помощи. 

Иван ПЕТРУШИН

Специальную образовательную программу 
«Малый бизнес Москвы» (mbm.mos) успеш-
но освоили более 5,3 тысячи горожан. Около 
половины уже открыли собственное дело или 
планируют сделать это в ближайшее время. 
Об этом говорится в сообщении, опублико-
ванном на сайте мэра Москвы. 

В школе учат бухгалтерскому учёту, осно-
вам налогообложения, праву, управлению 
продажами и кадрами. Начиная с 23 марта 
из-за угрозы распространения коронавирус-
ной инфекции все обучающие мероприятия 
mbm.mos перевели в онлайн-формат. Такое 
решение позволяет не пропускать полезные 

лекции, тренинги, мастер-классы, конферен-
ции и форумы. 

Сейчас школа ведёт очередной набор. Уз-
нать подробности, а также зарегистриро-
ваться для участия можно на портале mbm.
mos.ru.

Олег ДАНИЛОВ

Власти Москвы поре-
комендовали предпри-
нимателям, времен-
но не работающим из-
за коронавируса, зара-
нее подготовить свои 
объекты к открытию. 
Об этом сообщил жур-
налистам заместитель 
мэра Москвы Влади-
мир Ефимов.

— Требования Рос-
потребнадзора озву-
чены, они будут ровно 
теми, которые есть на 
сегодняшний момент 
и которые уже сейчас 
соблюдают и промыш-
ленные предприятия, и 

открывшиеся предпри-
ятия непродовольствен-
ной торговли, — заявил 
Ефимов.

Вице-мэр добавил, 
что прежде всего необ-
ходимо купить средства 
индивидуальной защи-
ты для персонала. При 
этом он отметил, что 
точные сроки открытия 
парикмахерских, кафе и 
салонов красоты пока 
не известны, но, как 
только эпидемиологи-
ческая ситуация позво-
лит, власти сделают это 
максимально быстро.

Евгений БАКИН

Бизнесменов призвали 
покупать маски и перчатки 
для сотрудников заранее

За два месяца комиссия 
городского Департамен-
та предпринимательства 
и инновационного раз-
вития одобрила 174 заяв-
ки на получение финан-
совой помощи из бюдже-
та представителями мало-
го и среднего бизнеса. Об 
этом сообщила замести-
тель мэра Москвы Ната-
лья Сергунина.

Она напомнила, что 
все обращения за помо-
щью поступают в специ-
ально созданный для это-
го центр, где предприни-
мателям помогают офор-
мить пакет документов, 
необходимый для полу-
чения субсидии. 

— За два месяца специ-
алисты обработали 25 
тысяч обращений. Сей-
час готовят или уже по-

дали документы больше 
3 тысяч компаний, — со-
общила Сергунина. 

По её словам, толь-
ко за прошлую неделю 
было одобрено 47 зая-
вок по различным суб-
сидиям общим объёмом 
свыше 64 млн рублей. А 
всего за апрель и май от-
раслевые комиссии вы-
несли решение о выде-
лении субсидий и гран-
тов для малого и среднего 
бизнеса на общую сумму 
около 288 млн рублей.

Бизнесмены смогут 
потратить эти деньги на 
покупку оборудования и 
оформление лицензий, 
оплату таможенных про-
цедур и транспортировку 
товаров, а также на пере-
обучение сотрудников. 

Евгений БАКИН

Предпринимателям выдали 
288 миллионов рублей 
субсидий 

У открывшихся после снятия 
ограничений компаний 
вырос суточный оборот

Более тысячи частных 
медицинских центров 
и стоматологий освободили 
от арендной платы

В список получателей помощи 
города вошли стоматологические 
клиники
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Р
еставрацию Се-
верного реч-
ного вокзала и 
благоуст рой-
ство прог у-

лочной зоны рядом с ним 
завершат в этом году. Об 
этом рассказал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин, 
когда лично посетил 
строительную площадку.

Пандемия сроки 
не сдвинула

Как заявил градона-
чальник, после комплекс-
ной реставрации москви-
чи получат не только об-
новлённый причал для 
водного транспорта, но 
и уникальную зону для 
прогулок с уютными на-
бережными.

— Мы возобновили по-
сле пандемии крупномас-
штабную реконструкцию 
Северного речного вокза-
ла, в которую также вхо-
дят восстановление за-
брошенной и физически 
устаревшей набережной; 
строительство очистных 
сооружений и проведение 
электричества к пирсам, 

чтобы ничего не загряз-
няло Москву-реку, чтобы 
здесь была экологически 
чистая зона, — сказал мэр 
столицы.

По его словам, эта мас-
штабная работа ведётся 
очень быстрыми темпа-
ми и будет завершена ко 
Дню города.

Восстановят 
исторический 
облик парка

Сейчас строители поч-
ти закончили прокладку 
и монтаж всех инженер-
ных коммуникаций для 
здания. Одновременно 
с этим в здании вокза-
ла мастера-реставраторы 
обновляют исторический 
декор и заканчивают от-
делочные работы.

Главное украшение 
вокзала — звезда, деко-
рированная уральски-
ми самоцветами. Сейчас 
она находится на рестав-
рации, а затем её вернут 
на прежнее место.

Одновременно с рекон-
струкцией здания идёт 
благоустройство набереж-

ной, площади и парка, ко-
торый является объектом 
культурного наследия.

— Парк — это портовый 
памятник. Мы должны 
аккуратно работать для 
того, чтобы воссоздать 
его прежний облик, — 
сказал градоначальник.

В парке приведут в по-

рядок два исторических 
фонтана — «Север» и 
«Юг». Специалисты ра-
зобрали гранитную об-
лицовку чаш, отремон-
тировали основание, за-
менили трубы. Сейчас 
идёт реставрация скуль-
птур дельфинов, гусей и 
гагар, которые украшали 

фонтаны с момента от-
крытия парка.

Также на 49 гектарах 
земли создадут прогулоч-
ные маршруты вдоль на-
бережной, зону отдыха с 
тремя бассейнами, дере-
вянные настилы у водо-
ёмов; изюминкой пар-
ка станет рабочая модель 
канала им. Москвы.

Дорога над водой
Кроме того, в течение 

двух лет будет построе-

на канатная дорога через 
Химкинское водохра-
нилище. Она пройдёт от 
метро «Речной вокзал» до 
«Сходненской».

— Мы говорили о том, 
чтобы построить здесь 
канатную дорогу, кото-
рая соединит оба бере-
га Москва-реки, чтобы 
жители, которые живут 
на той стороне, могли 
легко попасть в новый 
парк, — сказал Сергей 
Собянин.

Иван ПЕТРУШИН

Обновлённый причал 
и уютный парк
Сергей Собянин поручил 
закончить реставрацию 
Северного речного вокзала 
ко Дню города

После реставрации звезду 
вернут на шпиль здания

Ветеранам из Северного округа сделают ремонт в квартире
Всем ветеранам Великой Отече-

ственной войны, которые живут в 
Москве, предложили сделать ремонт 
квартиры бесплатно. У первых же-
лающих работы начались в сентябре 
прошлого года, кто-то попросил по-
дождать до лета: чтобы делать ремонт, 
пока хозяин будет на даче. В любом 
случае время начала ремонта назна-
чал сам ветеран.

— Были случаи, когда у человека не 
было возможности уехать из кварти-
ры, — рассказал начальник управле-
ния развития социальной сферы пре-
фектуры САО Олег Захаров. — Тог-
да рабочие старались сделать всё как 
можно быстрее. На одну комнату тре-
бовалась примерно неделя.

Представители Управления соци-
альной защиты населения САО узна-
вали у ветеранов, живущих в округе, в 
каком ремонте они нуждаются, летом 
прошлого года. Перед Новым годом ве-

теранов снова опросили, чтобы те под-
твердили и дополнили свои просьбы.

— В итоге на 2020 год в Северном 
округе было запланировано отремон-
тировать 320 квартир, — продолжает 
руководитель управления. — По состо-
янию на 2 июня в 205 квартирах ра-
боты завершили, в 71 из них ремонт 
продолжается. Хозяева 56 квартир по-
просили приостановить работы на пе-
риод пандемии коронавируса, а 15 ве-
теранов уехали на дачу, и рабочие мо-
гут спокойно выполнить запланиро-
ванное.

По словам Олега Захарова, чаще все-
го требуется отремонтировать сануз-
лы: заменить сантехнику, положить 
новую плитку. Также просят накле-
ить новые обои, положить напольное 
покрытие. Некоторым нужен космети-
ческий ремонт всей квартиры.

Материа лы соответствуют всем 
стандартам качества. С ветеранами 

согласовывается всё: цвет обоев, эле-
менты декора, вид напольного покры-
тия. Это может быть, например, как 
линолеум или ламинат, так и паркет. 
Закупает материалы и делает ремонт 
либо ГБУ «Жилищник», либо подряд-
ная организация, выигравшая тендер.

— Отзывы от ветеранов поступают 
положительные, — говорит начальник 
управления развития социальной сфе-
ры. — После завершения работ мы про-
водим опрос, и если ветерана что-то 
не устраивает, исправляем недостатки.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Сергей Собянин заверил, 
что парк восстанавливают 
со всей аккуратностью

В квартире Зои Васильевны Макаровой отремонтировали кухню, коридор, санузел

m
os

.ru
П

ре
до

ст
ав

ле
но

 п
ре

сс
-с

лу
ж

бо
й 

пр
еф

ек
ту

ры
 С

АО

П
ре

до
ст

ав
ле

но
 п

ре
сс

-с
лу

ж
бо

й 
пр

еф
ек

ту
ры

 С
АО



10 №22 (490) июнь 2020   СЕВЕР СТОЛИЦЫНОВОСТИ ОКРУГА

Задавайте вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(495) 681-3645
info@saonews.ru 
redaktor-2017@yandex.ru

К
омандир отделения 27-й 
пожарно-спасательной 
части Управления МЧС 
по САО Дмитрий Коси-
цын спас женщину, ко-

торая чуть не упала с балкона 6-го 
этажа.

Всё началось со звонка прохо-
жих, которые сообщили: в доме на 
улице Правды на балконе, с внеш-
ней стороны ограждения, стоит 
женщина и едва держится. Сотруд-
ники МЧС сразу выехали на место. 
Сначала пытались вскрыть дверь 
квартиры, но замок оказался слиш-
ком крепкий. Тогда постучались в 
квартиру этажом выше.

— Мы закрепили верёвку на бал-
коне 7-го этажа, — рассказыва-
ет Дмитрий Косицын, — коллеги 
меня подстраховали, и я спустился 
к женщине. В этот момент только 
и думал: хоть бы она не сорвалась, 

хоть бы продержалась эти послед-
ние минуты. Бояться за себя было 
некогда. А главное — тренировки не 
проходят даром, мы ведь постоян-
но отрабатываем высотные опера-
ции на специальной учебной баш-
не. Оказавшись рядом, я помог по-
страдавшей перебраться на балкон.

Войдя в квартиру, Дмитрий от-
крыл дверь коллегам и приехавшим 
медикам скорой помощи, которые 
осмотрели женщину. Она объясни-
ла, что пыталась срезать побег, кото-
рый случайно пророс на краю её бал-
кона из занесённых ветром семян.

Вера ШАРАПОВА

В Беговом пожарный 
спас женщину 
от падения с балкона

Дмитрий 
спустился 
к пострадавшей 
с 7-го этажа 
на верёвке

Педагог дошкольного от-
деления школы «Перспек-
тива» Наталья Ежова за вре-
мя самоизоляции расписа-
ла стены детского сада ска-
зочными картинами. Когда 
дошкольники вернутся в 
здание отделения «Знай-
ки» на Синявинской ули-
це после пандемии и летних 
каникул, то увидят на 3-м 
этаже изображения верто-
лётов, самолётов, слонов на 
воздушных шарах и много 
других ярких и жизнера-
достных картин.

Это не первый проект ху-
дожницы. Ранее она распи-
сала стены 1-го и 2-го эта-
жей.

— Здание нашего до-
школьного отделения  — 
новостройка, — рассказы-
вает Наталья Сергеевна. — 
Очень хотелось его ожи-
вить. Вместе с методистом 
Ольгой Багаутдиновой мы 

решили, что на 1-м этаже 
будет нарисован сирене-
вый лес, а на 2-м этаже  — 
огромные одуванчики.

До 3-го этажа руки пока 
не доходили, но сейчас, 
когда во время самоизоля-
ции детей в помещении не 
было,  художница расписа-
ла и его. Все изображения 
здесь связаны с небом.

У Натальи нет професси-
онального художественно-
го образования — она счи-
тает себя самоучкой. Ху-
дожница осваивает разные 
стили и направления и в 
последнее время увлеклась 
карандашной графикой.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

На Линейном пр., 8а, на-
чали строить дом для пере-
селения по программе рено-
вации. Как сообщил руково-
дитель столичного Департа-
мента строительства Рафик 
Загрутдинов, сейчас рабо-
чие огораживают площадку, 
устанавливают бытовой го-

родок. Дом планируют сдать 
в эксплуатацию в 2022 году.

В здании будет 258 квар-
тир, больше всего двухком-
натных. Шесть квартир обо-
рудуют для маломобильных 
граждан. Строители увели-
чат в них ширину коридоров 
и дверных проёмов, устано-

вят специальную сантехни-
ку.

В доме будут работать два 
лифта. Во дворе обустроят 
детскую и спортивную пло-
щадки с покрытием из рези-
новой крошки, высадят дере-
вья и кустарники.

Роман НЕКРАСОВ

В Тимирязевском начали 
возводить новый дом

Воспитатель расписала 
стены детского сада 
на Синявинской улице

На Синявинской ули-
це около дома 11, корп. 
13, планируют постро-
ить детско-взрослую по-
ликлинику. В управе 
Молжаниновского райо-
на сообщили, что на ме-
сте будущей стройпло-
щадки уже начаты ин-
женерно-геологические 
изыскания. Завершить 
их планируют в середине 
лета. После этого начнёт-
ся разработка документа-

ции, необходимой для на-
чала работ.

Новая поликлиника 
рассчитана на 320 посе-
щений в смену. В здании 
оборудуют пост для двух 
машин скорой помощи. 
Планируется, что меди-
цинскую помощь в поли-
клинике будут оказывать 
всем жителям Молжани-
новского района.

Роман 
НЕКРАСОВ

В Молжаниновском 
идёт подготовка 
к строительству 
поликлиники

График отключения горячей воды 
в Москве размещён в Интернете

На портале мэра и Пра-
вительства Москвы за-
работал сервис, с помо-
щью которого москви-
чи могут узнать, когда у 
них отключат горячую 
воду. Например, у жите-
лей дома 26, корп. 2, на 
улице 800-летия Москвы 
плановые работы прове-
дут с 27 июля по 6 августа.

Чтобы узнать график 
отключения в своём доме, 

нужно зайти на портал 
mos.ru, открыть раздел 
«График отключения го-
рячей воды» и указать в 
поисковой строке свой 
адрес.

В этом году воду в сто-
лице будут отключать по-
сле 1 июля.

Иван ПЕТРУШИН

Горячая линия ПАО «МОЭК»: 
(495) 539-5959
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Дом облицуют панелями 
под натуральный камень

Женщина оказалась 
за ограждением 

балкона 
и нуждалась 
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Наталья — 
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самоучка
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 На улице Константи-
на Царёва переде-
лывают остановки, 

перенесли на 10 метров в 
сторону метро «Войковская» 
остановку «Станция «Стреш-
нево». Спуск от этой останов-
ки к пешеходному переходу 
упирается прямо в фонарный 
столб и в светофор, прихо-
дится обходить или по проез-
жей части, или по трамвай-
ным путям.

Вера Ивановна,
ул. Константина Царёва, 20

— Подходы к останов-
ке реконструируют. Воз-
ле неё проложат дорожки 
из плитки, понизят бор-

товой камень, перенесут 
светофоры, — сообщили 
в управе района Сокол.

В управе уточнили, что 
благоустройство террито-
рии у ТПУ «Стрешнево» 
ведётся с прошлого года. 

Кроме переноса трамвай-
ных остановок, там меня-
ют павильоны ожидания, 
делают новые перроны и 
подходы к ним.

По предварительной 
информации, заверше-

ние работ планируется в 
августе.

Анна ФОМИНА

Управа района Сокол: 
ул. Шишкина, 7, 
тел. (499) 158-6981. 
Эл. почта: sokol@mos.ru

У остановки 
проложат 
дорожки 
из плитки, 
перенесут 
подальше 
светофоры

На Дубнинской восстановили 
телефонную связь

В моей квартире не 
работает телефон, 
обращалась не-

сколько раз в МГТС, даже 
ходила в офис на Дубнин-
ской улице. Помогите вос-
становить телефонную 
связь.

Валентина Фёдоровна, 
Дубнинская ул., 53, корп. 3

— На сегодня телефон-
ная связь у жительницы 
восстановлена, — сооб-

щили в пресс-службе 
МГТС.

Технический специа-
лист МГТС выехал на ме-
сто, сделал диагностику, 
определил и устранил не-
исправность, 

Читательница подтвер-
дила, что телефон у неё 
работает.

Маргарита ИВАНОВА

Контактный центр МГТС: 
(495) 636-0636. Сайт: mgts.ru

На углу Старого 
Петровско-Разу-
мовского проезда и 

улицы Верхняя Масловка 
шли земляные работы. По-
сле них на газоне лежат гли-
на и земля большой кучей. 
Тротуар засыпали щебён-
кой. Когда наведут порядок?

Валентина Фёдоровна, 
ул. Верхняя Масловка, 28

— Нарушенное при 
строительстве кабель-

ной линии благоустрой-
ство обязательно восста-
новят после снятия огра-
ничений, связанных с 
коронавирусом. Ориен-
тировочные сроки завер-
шения работ — 31 авгу-
ста, — сообщили в упра-
ве Савёловского района.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Савёловского района: 
Петровско-Разумовский пр., 5, 
тел. (495) 614-0782. 
Эл. почта: sao-savel@mos.ru

До конца лета в Савёловском  
восстановят благоустройство

Подходы к остановкам 
на улице Константина Царёва 
обустроят в августе

На пути пешеходов оказались 
фонарный столб и светофор

Просим установить 
табличку «Выгул 
собак запрещён» 

между 1-м и 2-м подъезда-
ми нашего дома. Там цвет-
ник, а все выгуливают со-
бак.

Елена Николаевна,
Валдайский пр., 21

— Сотрудники «Жи-
лищника» установили 

табличку «Выгул собак 
запрещён» по указанно-
му адресу, — сообщили 
в управе Левобережного 
района.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа Левобережного района: 
Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-0781. 
Эл. почта: 
sao-levober@mos.ru

На Валдайском 
установили табличку 
«Выгул собак запрещён»

Почему закрылись 
магазины 
на Большой 
Академической?

Почему на нашей 
улице в районе 
дома 70 закрылись 

два сетевых магазина?
Семён Игнатьевич,

Б.Академическая ул., 79

Как сообщили в управе 
района Коптево, решение 
о закрытии магазинов при-
нято руководством торго-
вых сетей. Причина — ма-
лая проходимость торговых 
точек и падение прибыли. 
Что будет вместо магази-
нов, пока не известно.

— Помещения находят-
ся в частной собственности. 
Собственник и будет при-
нимать решение об их даль-
нейшем использовании, — 
уточнили в управе.

Анна ФОМИНА

Управа района Коптево: 
ул. З. и А. Космодемьянских, 
31, корп. 1, 
тел. (495) 450-4889. 
Эл. почта: sao-koptevo@mos.ru

Те, кто ухаживает за цветником, 
не рады тому, что там гуляют собаки

Задавайте вопросы, предлагайте темы для публикаций
(495) 681-3645  info@saonews.ru 
redaktor-2017@yandex.ru

Все новости округа ежедневно на сайте 

severstolici.ru
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И
з-за пандемии 
горожане ста-
ли чаще поль-
зоваться услу-

гами такси. Как макси-
мально защитить себя от 
вируса при поездке на ма-
шине с шашечками, «Се-
веру столицы» рассказал 
Александр Фокин, врач 
общей практики филиала 
№1 консультативно-диа-
гностического центра №6, 
расположенного на Ангар-
ской улице.

К бомбилам 
лучше 
не садиться

По словам Александра 
Фокина, ни в коем случае 
нельзя пользоваться услу-
гами неофициальных так-
систов — их в народе на-
зывают бомбилами. Офи-
циальные службы такси 
следят, чтобы их машины 
проходили санобработку. 
Бомбилы свои авто дезин-
фицировать вряд ли ста-
нут: это стоит денег. Риск 
заразиться при поездке в 
таком автомобиле значи-
тельно выше.

— Воспользуйтесь для 
вызова приложением или 
найдите в Интернете те-
лефон для заказа такси у 
официального оператора. 
Таксопарков в Москве 
сейчас много, — говорит 
Александр.

Маску и перчатки нуж-
но надевать дома, а не ког-
да сели в машину. Важно 
предварительно тщатель-
но помыть и продезинфи-
цировать руки. Маску сле-
дует надевать, берясь за те-

сёмки. Тогда руки не будут 
касаться лица, это мини-
мизирует риск заражения. 

— Таксист тоже должен 
быть в маске и в перчатках. 
Если он во время поездки 
снял маску, советую по-
просить, чтобы надел сно-
ва, — поясняет врач.

Заднее правое — 
самое безопасное

Пока в столице действу-
ет пропускной режим, 
нужно иметь с собой QR-
код или шестнадцатизнач-
ный номер. Водитель по-
просит показать его на те-
лефоне или на бумаге, что-
бы убедиться, что пропуск 

действителен. Если циф-
рового кода нет или он 
просрочен, в поездке так-
сист откажет.

— Не стоит давать свой 
телефон водителю в руки. 
Когда он сканирует код 
или переписывает номер, 
держите телефон сами. 
Вирус способен жить на 
бытовых предметах до 
трёх суток, — объясняет 
врач.

Большинству такси-
стов запрещено перево-
зить пассажиров на перед-
нем сиденье. Садясь назад, 
лучше выбрать место спра-
ва. Так вы будете на мак-
симально большом рас-
стоянии от водителя. Во 

время поездки попросите 
таксиста включить кон-
диционер, чтобы в салоне 
была вентиляция воздуха.

Подойдёт 
пищевая плёнка

На ткани вирус тоже 
может сохраняться до 
трёх суток. Поэтому не-
большие сумки, рюкзаки 
Александр Фокин совету-
ет положить в целлофано-
вый пакет и завязать. Вез-
ти некрупный багаж лучше 
в салоне. Большие сумки 
можно обмотать пищевой 
плёнкой. Грузить в багаж-
ник крупные вещи надо 
самому.

Для оплаты желатель-
но использовать безна-
личный расчёт, чтобы не 
брать сдачу: к деньгам 
могли прикасаться за-
болевшие. Проблем воз-

никнуть не должно: почти 
все таксисты принимают 
оплату банковской картой 
по номеру своего мобиль-
ного телефона.

— После поездки, вый-
дя из машины, снимите 
маску, держась за тесём-
ки. Вместе с перчатками 
положите её в пакет, за-
вяжите его и выбросьте 
в урну. Продезинфици-
руйте антисептиком или 
спиртовыми салфетками 
телефон, кошелёк, очки и 
другие свои вещи, к кото-
рым прикасались во вре-
мя поездки, — советует 
Александр.

При необходимости на-
деньте новую маску и пер-
чатки.

Сначала 
антисептик, 
потом права

Владельцам машин 
Александр Фокин сове-
тует тоже держать под ру-
кой маску. Во время по-
ездки её можно не исполь-
зовать. Но, если остановил 
сотрудник ГИБДД, маску 
стоит надеть.

Права и страховку док-
тор рекомендует показы-
вать из своих рук. Если ин-
спектор хочет взять их для 
проверки, попросите его 
предварительно обрабо-
тать руки антисептиком, 
ведь за смену он прикаса-
ется к десяткам чужих до-
кументов, на которых мо-
жет находиться вирус.

Роман НЕКРАСОВ

Лучше сесть 
на заднее сиденье справа

Как сделать поездку на такси максимально безопасной

Пакуйте багаж 
в целлофан

На МКАД 
опрокинулся «Киа»

30 мая в двенадцатом 
часу ночи мужчина, управ-
ляя «Киа Рио», двигался по 
внутренней стороне МКАД 
со стороны Бусиновского 
проезда в направлении Дми-
тровского шоссе. На 79-м ки-
лометре, перестроившись в 
крайнюю левую полосу, он 
наехал на бетонное ограж-
дение, разделяющее встреч-
ные потоки, после чего ав-
томобиль опрокинулся. Ско-
рая увезла 50-летнего во-
дителя «Киа» в больницу с 
сотрясением мозга, рваной 
раной уха и многочисленны-
ми ушибами. 

Не пропустил 
«Дукати» 
в Тимирязевском 

Около 3 часов дня 31 мая 
водитель автомобиля «Хён-
дай Солярис» ехал по 3-му 
Нижнелихоборскому про-
езду со стороны Большой 
Академической улицы. Пе-
рестраиваясь у перекрёстка 
с Локомотивным проездом, 
он не пропустил попутного 
байкера на мотоцикле «Ду-
кати Монстер 696». Люди 
не пострадали, но автомо-
биль и мотоцикл получили 
повреждения.

Врезался в столб 
на Бутырской

1 июня в третьем часу 
ночи водитель автомобиля 
«Рено Логан» следовал по 
Бутырской улице со сторо-
ны центра. Напротив дома 
84 он, не справившись с 
управлением, наехал сна-
чала на бордюрный ка-
мень, а затем на фонарный 
столб. Пострадала при этом 
17-летняя пассажирка, на-
ходившаяся на заднем си-
денье «Логана». Скорая до-
ставила девушку в больни-
цу с сотрясением мозга и 
ушибами.

ОГИБДД УВД по САО
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Н
а днях на 
телекана ле 
«Россия 1» 
завершилось 
шоу «Танцы 

со звёздами». Одним из 
самых ярких участников 
проекта стал известный 
актёр Андрей Соколов.

Бросил бальные 
в 8-м классе
— Андрей, вы сразу со-
гласились участвовать в 
танцевальном шоу?

— К сожалению, нет. 
Некоторое время сомне-
вался, но рад, что при-
нял правильное реше-
ние. Замечательный про-
ект. Включились форсаж 
и режим нон-стоп, а вирус 
танца проник в мозг.
— Помог ли вам опыт, полу-
ченный в детстве? Ведь вы 
профессионально занима-
лись танцами.

— Я бы так не сказал. 
Бросил заниматься тан-
цами, когда учился в 8-м 
классе школы. Я тогда 
очень резко вырос: за год 
вымахал на 15-20 санти-
метров, да и плечи стали 
очень широкими. В баль-
ных танцах в то время тре-
бовались худенькие маль-
чишки, а не косая сажень 
в плечах. К тому же к это-
му моменту я уже активно 
занимался хоккеем.

— Какой ваш любимый 
танец?

— Наверное, который 
ещё не станцевал. Заме-
тил, что каждый танец, 
который мы ставили для 
нового этапа в проекте, 
становился на какое-то 
время моим фаворитом.

Первая 
профессия — 
слесарь-
сантехник
— Это правда, что ваша 
первая специальность 
— инженер-технолог по 
производству летательных 
аппаратов?

— Да. Но моя пер-
вая профессия — сле-
сарь-сантехник. В Тын-
динском районе есть по-
сёлок, который называ-
ется Дипкун, именно там 
я начинал свою трудовую 
деятельность. Позже уча-
ствовал в строительстве 
БАМа. В Подмосковье до 
сих пор стоят компенсато-
ры, сваренные моими ру-
ками.
— Вы окончили несколько 
разноплановых институтов. 
Это был поиск себя?

— Отчасти поиск себя. 
К тому же мне и учиться 
всегда нравилось. Учёба 
— самое счастливое и без-
заботное время. Это каса-
ется и актёрской профес-

сии, и учёбы в моём первом 
вузе — Московском авиа-
ционно-технологическом. 
Также я окончил двухго-
дичные вечерние курсы в 
лингвистическом вузе и 
имел право преподавать в 
школе языки. А вот Выс-
шие режиссёрские курсы 
стали уже сознательным 
шагом: для актёрской про-
фессии знание профес-
сии режиссёра — большой 
плюс. Кругозор расширя-
ется, и в твоей колоде ста-
новится не просто больше 
карт, а козырей.
— Не жалели о шести годах, 
потраченных на учёбу в 
техническом вузе?

— Конечно, нет! Это 
опыт. Шесть лет жизнен-
ного опыта, взросление в 
техническом вузе, когда 

у тебя мозги по-другому 
структурируются. К тому 
же я до сих пор могу на-
брать определённые номе-
ра телефонов и сказать па-
роль: «Мы с тобой учились 
в МАТИ». Многие ребята, 
с которыми я учился, сей-
час входят в топ руководи-
телей отрасли. Это помо-

гает в жизни. Напри-
мер, когда я снимал 
кино, для меня был 
открыт вход на не-
которые заводы.

Пишу стихи 
с шести лет
— Расскажите, 
пожалуйста, про 
ваши хобби.

— Моё самое 
постоянное хоб-
би — складыва-
ние букв в слова. 
У меня вышло два 
сборника стихов. 
Считаю, что это 
хобби, потому что я, 
безусловно, не поэт. 
Поэт — это другое из-
мерение, другая психо-
физика, другие внутрен-

ние затраты… Но плести 
паутину из слов мне нра-
вится. И так — лет с ше-
сти.
— Вы писали стихи в шесть 
лет? О чём?

— Мои первые стихи 
были о весне: «Москов-
ские звёзды горят над 
землёй, играют, водя хо-

роводы. А март наступил, 
отражаясь огнём, несёт он 
нам талые воды…»
— Очень красиво! Вы, 
наверное, были читающим 
ребёнком?

— Мама рассказыва-
ла, что я научился гово-
рить месяцев в восемь, а 
читать начал года в четы-
ре. И сейчас очень люблю 
читать.
— У вас есть любимая 
книга?

— «Пролетая над гнез-
дом кукушки» Кена Кизи. 
Одна из сильнейших книг 
из тех, какие мне попада-
лись. Когда читаешь этот 
роман, чувствуешь, что 
тебя препарировали кни-
гой. Такое редко бывает. Я 
несколько раз её читал, и 
всегда акценты смещают-
ся. В этом умении кодиро-
вать смысл слов — истин-
ный талант автора.

Беседовала Елена ХАРО

Известный актёр рассказал об участии в телешоу, 
о своих стихах и о любимой книге

Андрей Соколов: 
Свой любимый танец 
я ещё не станцевал

Моё самое постоянное 
хобби — складывание букв 
в слова
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О
б эффектив-
ных упраж-
нениях для 
у т р е н н е й 
з а р я д к и , 

которые можно выпол-
нять на свежем воздухе 
с одним лишь ковриком, 
рассказал фитнес-тре-
нер и видеоблогер Дми-
трий Яшанькин, который 
занимается в спортивном 
клубе на 2-м Хорошёв-
ском проезде. Дмитрий 
— трёхкратный чемпи-
он мира по фитнесу, по-
бедитель американского 
турнира «Арнольд Клас-
сик» в категории «клас-
сический бодибилдинг».

Разминка должна 
быть бодрой

Разминка должна зани-
мать около пяти минут, а 
каждое из упражнений — 
около 30 секунд. Важно, 
что выполнять их нужно 
энергично и бодро.

— Утренняя зарядка 
должна начинаться с раз-
минки, — говорит фит-
нес-тренер. — Это мо-
гут быть повороты и на-
клоны головы, круговые 
движения плечами, по-
вороты корпуса, накло-
ны корпуса в стороны, 
вращения тазом, круго-
вые движения коленями, 
подъёмы на носки и пе-
рекаты с пятки на носок, 
наклоны вперёд. Движе-
ния можно выполнять в 
любой последовательно-
сти.

Упражнение 
для гибкости

Ставим ноги широко, 
тянем макушку вверх, а 
руки вытягиваем в сторо-
ны. Наклоняемся впра-
во как можно ниже, при 
этом тянем левую руку 
вверх, а правую вниз, ма-
кушкой тянемся в сторо-
ну. Для большего вытя-

жения левую ногу мож-
но оторвать от земли. 
Выпрямляемся и повто-
ряем то же самое в дру-
гую сторону.

— Это упражнение по-
может почувствовать себя 
здоровее и активнее, — го-
ворит Дмитрий. — Я сове-

тую сделать его три-четы-
ре раза в каждую сторону.

Выпады 
и скручивания

Делаем глубокий на-
клон вперёд и тут же от-
ступаем левой ногой да-

леко назад — глубокий 
выпад. Правое колено 
должно быть согнуто 
под прямым углом или 
чуть меньше. Ставим ле-
вую руку рядом с правой 
ногой. Из этого положе-
ния разворачиваем кор-
пус в сторону и вытяги-
ваем правую руку вверх. 
Возвращаемся в исход-

ное положение и повто-
ряем то же самое с дру-
гой ноги.

— Это упражнение сле-
дует делать в быстром 
темпе и повторить в ка-
ждую сторону по четы-
ре-пять раз, — советует 
фитнес-тренер.

Начните 
с приседаний

Начинаем упражне-
ние с нескольких присе-
даний, ступни прижаты 
к полу, корпус прямой. 
Дальше усложняем: че-
редуем приседания, сна-
чала — с подъёмом ко-
лена к груди, потом — с 
ударом ногой, как будто 
бьёте по футбольному 
мячу. И наконец, сами 
«спартанские» прыжки. 
Подпрыгиваете из при-
седа вверх, при этом ста-
райтесь подтягивать ко-

лени как можно выше к 
груди.

— Повторите «спартан-
ские» прыжки 5-10 раз, в 
зависимости от вашего 
физического состояния, 
— советует чемпион. — 
Если вы будете делать это 
упражнение каждый день, 
то проблем с коленными 
суставами у вас не будет.

Напишите 
в воздухе 
своё имя

Лягте на спину, при-
поднимите голову и верх-
нюю часть корпуса над 
ковриком, вытяните руки 
вдоль туловища или обо-
притесь на локти. При-
поднимите прямые ноги, 
чтобы угол между ними 
и полом был 30-40 граду-
сов, держите их вместе и 
сделайте ногами 10 кру-
гов по часовой стрелке и 
10 — против.

— Вместо кругов мож-
но написать в воздухе 
своё имя, или имя и фа-
милию, или заклинание 
от жирообразования, — 
шутит Дмитрий. — В лю-
бом случае крепкого вам 
здоровья и отличного на-
строения!

Наталья
 АНОХИНА

«Спартанские» прыжки 
помогут укрепить колени

Понадобится 
только коврик
Чемпион мира по фитнесу рассказал об эффективных 
упражнениях для зарядки на свежем воздухе

В «Неге» учат 
рисовать цветы

Ролик с мастер-клас-
сом по рисованию гуашью 
«Мысли всех цветов» по-
явился на YouTube-ка-
нале центра культуры и 
творчества «Нега», ко-
торый расположен в Ти-
мирязевском районе. Ви-
део записала художник и 
педагог центра Елена Ро-
дионова. На мастер-клас-
се можно освоить техни-
ку рисования гуашью, на-
учиться играть с оттен-
ками, смешивая краски. 
Секретный способ делать 
так, чтобы цветы и трава 
выглядели живыми, ав-
тор ролика раскрывает к 
концу мастер-класса.

Лирические песни 
споют онлайн

Библиотека №34 им. 
Андрея Вознесенского, 
расположенная в Савёлов-
ском районе, приглашает 
на онлайн-концерт дуэта 
«Тантамарески», который 
начнётся 9 июня в 19.30. 
В дуэте поют и играют 
на фортепиано Анна Та-
раканова и Анна Артём-
кина. Они играют джаз, 
рок и танцевальную му-
зыку, ставя смелые экс-
перименты с известными 
мелодиями. В программе 
концерта — песни из со-
ветских фильмов, джазо-
вые хиты и собственные 
произведения девушек. 
Просмотр бесплатный, но-
мер конференции в Zoom 
827 727 2252.

Вера ШАРАПОВА

АФИША

Центр физкультуры 
и спорта САО 
открыл онлайн-
музей

На сайте Центра физ-
культуры и спорта Север-
ного округа открыт он-
лайн-музей, где есть не-
сколько разделов, в том 
числе спортивные до-
стижения тренеров и ин-
структоров центра.

Среди именитых со-
трудников окружного 
ЦФКиС — олимпийская 
чемпионка по волейбо-
лу Людмила Чернышёва, 
пятикратная чемпион-
ка России по волейболу 
сидя капитан паралим-
пийской сборной по во-
лейболу сидя Алексан-
дра Беспалова, тринад-
цатикратная чемпионка 
СССР по академической 
гребле, чемпионка мира 
по летнему полиатлону 
Сармите Стоне.

Мила РЯБИНИНАре
кл

ам
а 

07
84

Дмитрий Яшанькин 
считает, что 
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Необходимо за-
полнить пустые клет-
ки большого квадра-
та так, чтобы каждая 
строка, каждый стол-
бец, каждый малый 
квадрат 3х3 содер-
жали все цифры от 
1 до 9 (каждая циф-
ра встречается толь-
ко один раз). Следу-
ет проверить строки, 
столбцы и малые ква-
драты с учётом уже 
вписанных цифр. В 
сложных случаях мож-
но карандашом впи-
сать в клетку циф-
ры-«кандидаты». 

СУДОКУ

СКАНВОРД

Все новости округа
ежедневно на сайте 

severstolici.ru

По горизонтали: Инспек-
тор. Зло. Бригадир. Биолог. 
Атташе. Тарлатан. Толща. Ра-
кита. Кизил. Нос. Кассир. Каре. 
НАСА. Анод. Тоник. Надежда.

По вертикали: Практикант. 
Талисман. Акинак. Кабинет. 
Иран. Сон. Баррикада. Регби. 
Лал. Опак. Задел. Тина. Ора-
тор. Овраг. Наседка. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Среди ночи вспомнил, что, 
заболев коронавирусом, мно-
гие люди перестают чувство-
вать вкусы и запахи. Побежал 
на кухню, отрезал колбаски, 
свежего огурчика, горбушку 
душистого хлебушка и сроч-
но сделал тест.

Плохая новость. Гово-
рят, что к осени коронави-
рус мутирует и надо будет 
мыть и ноги.

— Какие планы на день?
— За очками в оптику схожу.
— А потом?
— Потом видно будет.

Муж говорит жене:
— Наташечка, парикма-

херские не работают, а у 
меня в понедельник важ-
ная встреча.

После стрижки, глядя в 
зеркало:

— Не такая уж и важная 
эта встреча. Можно и дома 
посидеть...

АНЕКДОТЫ

По горизонтали: Бизнес-
мен. Лак. Воинство. Муссон. 
Денщик. Астролог. Губка. Ро-
дина. Псков. Гид. Галета. Лама. 
Ерик. Киви. Арама. Анафема.

По вертикали: Педагогика. 
Небылица. Аптека. Схватка. 
Сари. Ива. Матроскин. Нанду. 
Ров. Свод. Лотос. Лига. Омо-
ним. Клоун. Гадалка. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

НА ДОСУГЕ

Ответы на судоку 
на стр. 16

Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон отдела доставки: 
(495) 681-3970

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(495) 681-3645
info@saonews.ru 

redaktor-2017@yandex.ru
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Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

В Коптеве раскрыли 
кражу велосипедов

С лестничной площад-
ки дома на Большой Ака-
демической улице украли 
два трюковых велосипеда. 
Задачу вору облегчило то, 
что велосипеды не были 
пристёгнуты друг к другу. 
По подозрению в краже по-
лицейские ОМВД по району 
Коптево задержали 20-лет-
него москвича.

Жительницу САО 
обманули, 
пообещав кредит

33-летней жительни-
це Левобережного райо-
на позвонил неизвестный, 
который представился со-
трудником банка. Мужчи-
на предложил женщине по-
требительский кредит на 
выгодных условиях и, за-
воевав доверие, похитил с 
её банковской карты 95 ты-
сяч рублей. 20-летнего по-
дозреваемого задержали 
в Ленинградской области, 
возбуждено уголовное дело 
по статье УК РФ «мошенни-
чество».

В Ховрине снимали 
с машин номера

В полицию обратились 
пять жителей района Хов-
рино. Они сообщили, что с 
их автомобилей были похи-
щены государственные но-
мера. Кроме того, заявите-
ли обнаружили записки, в 
которых говорилось о том, 
что для возврата номе-
ров необходимо заплатить 
1500 рублей. Сотрудники 
уголовного розыска задер-
жали подозреваемых на Ле-
вобережной улице. 21-лет-
ний и 29-летний приезжие 
из ближнего зарубежья от-
пущены под подписку о не-
выезде.

Виктор ФЁДОРОВ

ХРОНИКА
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Кулинарный блогер, 
фуд-фотограф, автор книги 
«Лето под крышкой. Модный 
гид по консервированию» 
Елизавета Малева подели-
лась простым рецептом ва-
ренья из клубники.

— Кто-то подумает: ну за-
чем в наше время варить ва-
ренье и консервировать? — 
говорит Лиза. — Ведь овощи, 
фрукты да и баночки с варе-
ньем на прилавках круглый 
год. И будет прав по-своему, 
но… Вкус летних овощей и 
фруктов, приготовленных 
своими руками, — это бес-
ценно!

Тщательно промойте 700 г 
клубники, обсушите, удали-
те хвостики, порежьте доль-
ками. Засыпьте ягоды саха-
ром (700 г) на ночь, чтобы 
выделился сок. Поставьте 
сотейник с ягодами на плиту 
и доведите до кипения, вари-
те 15 минут. Снимите пенку. 
Добавьте розовый перец (2 ч. 
л.) и желфикс (2 ч. л., можно 
заменить желатином), варите 
ещё 5 минут. Разлейте в бан-
ки, закройте их, переверните 
крышкой вниз, укутав в одея-
ло, и оставьте до остывания.

Варенье нужно хранить в 
прохладном месте.

Записала 
Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

Вкус лета в банке
Варенье из клубники 
от кулинарного блогера 
Елизаветы Малевой

СУДОКУ

Приложение — 
это быстрый доступ

 к информации 
о событиях в округе,
интересным статьям 
о жителях САО,

 афише на выходные,

 электронному 
архиву газеты 
«Север столицы».

НОВОСТИ ОКРУГА в бесплатном мобильном приложении 
«Север столицы» для смартфона!

СКАНИРУЙ QR-КОД И СКАЧИВАЙ ПРИЛОЖЕНИЕ

В Google Play: В App Store:

СТОП-КАДР

СКАНВОРД

По горизонтали: Кило-
грамм. Сиг. Ботсвана. Помост. 
Помело. Воротила. Техас. Есе-
нин. Толпа. Ока. Теннис. Укор. 
Морс. Уток. Есаул. Каналья.

По вертикали: Напутствие. 
Механика. Стимул. Рыболов. 
Осот. Рок. Переписка. Место. 
Оса. Мате. Стадо. Инок. Сули-
ко. Гвалт. Анархия. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Очаровательного бельчонка 
— явно недавно родившегося, 
но уже вполне самостоятель-
ного — запечатлела во время 
прогулки в парке Дружбы фо-
тограф-любитель Ольга Бака-
ева. Зверёк человека совсем не 
боялся, а наоборот, словно бы 
позировал перед камерой.

— Несколько последних лет 
зима в нашем регионе была 
мягкая, и количество белок в 
парках столицы увеличива-
ется, — пояснил житель Дми-
тровского района, основатель 
Музея соколиной охоты Кон-
стантин Соколов. — Сейчас, в 
тёплое время года, прикарм-
ливать их не стоит: они най-
дут себе пропитание сами. Это 
важно, чтобы молодые бел-
ки не теряли навыки добычи 
пищи. Подкормить пушистых 
зверьков не помешает осенью, 
когда они делают запасы пищи 
на зиму.

Алексей ТУМАНОВ

В парках округа 
появились бельчата

Ответы на судоку 
на стр. 15

Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон отдела доставки: 
(495) 681-3970
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