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Рост заболеваемости коронавирусом в России 
удалось сдержать

В России отмечается сни-
жение роста заболеваемости 
коронавирусом. Об этом за-
явили премьер-министр РФ 
Михаил Мишустин и заме-
ститель председателя Пра-
вительства РФ Татьяна Голи-
кова на заседании президиу-
ма Координационного совета 
при правительстве по борь-
бе с распространением новой 
коронавирусной инфекции.

— Ситуация с распростра-
нением коронавирусной ин-
фекции остаётся непро-
стой, — сказал Михаил Ми-
шустин. — Но всё же можно 
констатировать, что рост за-

болеваемости удалось оста-
новить. По самым осторож-
ным оценкам, динамика по-
зитивная. Всё больше людей 
выздоравливают и выписы-
ваются из больниц.

Премьер отметил, что это 
итог планомерной работы, 
которая велась в России на 
протяжении двух месяцев. По 
его мнению, свою роль сыграл 
режим строгой самоизоляции. 
Он позволил выиграть время 
и не допустить взрывного ро-
ста заболеваемости, как это 
было в других странах. Ми-
шустин также добавил, что 27 
субъектов  Российской Феде-

рации готовы к постепенному 
смягчению карантинных мер.

По словам Татьяны Голико-
вой, по состоянию на 18 мая 
темп прироста заболеваемо-
сти коронавирусом в России 
за последнюю неделю снизил-
ся на 23,4% и составил на по-
следний день в абсолютных 
цифрах 8926 случаев.

— Темпы прироста по Мо-
сковскому региону в целом 
снизились за эту неделю на 
42,6%. По Москве они снизи-
лись на 47,5% и по Москов-
ской области — на 14,6%, — 
добавила Голикова.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

22 
мая прошло сове-
щание о санитар-
но-эпидемиологи-
ческой обстановке 

в стране. Глава Роспотребнадзо-
ра Анна Попова сообщила, что 
пик эпидемии коронавируса 
удалось «срезать». 

Цифры 
госпитализации 
ещё высокие 

Президент Владимир Путин 
согласился, что распростране-
ние коронавируса в стране уда-
ётся сдерживать. Он привёл дан-
ные: темп прироста заражения в 
стране снизился с 5,9 до 3,5%.

— По поступающей объектив-
ной информации, по оценкам 
экспертов, ситуация в целом в 
стране стабилизируется. И в Мо-
скве, которая первой столкнулась 
с эпидемией, и во многих других 
регионах России началось посте-
пенное снижение числа ежеднев-
но выявляемых новых случаев за-
ражения, — сказал Путин.

Вместе с тем он отметил, что 
позитивная динамика «не та-
кая быстрая, как хотелось».

По словам президента, край-
не важно то, что снижение чис-

ла заболевших идёт на фоне 
постоянного и значительного 
увеличения числа проведения 
тест-исследований. 

— Это позволяет выявлять бо-
лезнь на ранней стадии, не до-
пускать тяжёлых осложнений и 
ставить барьеры на пути распро-
странения инфекции, — заклю-
чил Путин. 

Он призвал правительство 
усилить работу в этом направ-
лении. 

По словам Сергея Собянина, 

в мае летальность от коронави-
руса будет значительно выше, 
чем в апреле. 

— Это очевидно, потому что 
мы в апреле и начале мая как раз 
были на пике заболеваемости. 
За людей, которые были госпи-
тализированы в то время, бо-
рются врачи — и большинство 

из них спасают. Но очевидно, 
что самая тяжёлая фаза борьбы 
за жизнь этих людей придётся 
на май, — сказал Собянин.

Мэр Москвы уверен, что пока 
необходимо сохранить в столи-
це действующий пропускной 
режим, отметив, что цифры 
госпитализации ещё высокие.

Кроме того, Владимир Пу-
тин предупредил о новой волне 
коронавируса, которая может 
случиться осенью 2020 года. 
Он призвал руководство Ми-
нистерства здравоохранения 
РФ готовиться к этому возмож-
ному испытанию, вниматель-
но анализировать данные оте-
чественных и зарубежных спе-
циалистов. 

Готовится 
исследование 
иммунитета

Президент отметил, что из 
165 тысяч коечных мест в Рос-
сии порядка 110 тысяч исполь-
зуют для больных коронавиру-
сом. При этом он подчеркнул, 
что весь созданный резерв коеч-
ного фонда должен находиться в 
постоянной готовности.

Анна Попова сообщила: 
 по пуляционное исследование 
на наличие иммунитета к коро-
навирусу начнётся уже в июне.

— Начинаем эту работу в тре-
тьей декаде июня, чтобы у лю-
дей сформировался иммунитет, 
который и нужно определить, — 
сказала она.

Сергей ПОЛОЗОВ

Ситуация стабилизируется, 
но не так быстро
На совещании Владимир Путин призвал активнее выявлять коронавирус на ранней стадии

К 2023 году 
в столице 
планируют 
построить 
27 поликлиник

За следующие три года столичные 
власти намерены возвести 47 новых 
мед учреждений. Об этом рассказал 
мэр Москвы Сергей Собянин.

— Мы на ближайшие годы намети-
ли построить 47 крупных медицинских 
объектов мощностью около 1 милли-
она квадратных метров. Это беспре-
цедентная программа строительства в 
области здравоохранения. И конечно, 
она будет приоритетной в ближайшие 
годы, — сказал глава города.

Мэр напомнил, что работу большин-
ства строек в Москве приостановили 
из-за пандемии коронавируса. Одна-
ко медучреждений это не коснулось. 
По словам Собянина, сейчас все поли-
клиники и больницы возводят в обыч-
ном темпе.

За три года в Москве планируют по-
строить 27 поликлиник, 14 корпусов 
больниц и 6 станций скорой помощи.

С 2011 года в столице появилось 
около 90 медицинских учреждений.

Никита 
ПАНОВ

Резиденты московских 
технопарков продолжают 
подавать заявки на получе-
ние государственных суб-
сидий. 

— Сейчас в городе идёт 
заявочная кампания сразу 
по 13 видам субсидий. Рези-
денты технопарков, напри-
мер, могут компенсировать 
расходы на покупку обору-
дования, на инжиниринг и 
на реализацию комплекс-
ных инновационных проек-
тов, — сообщила замести-
тель мэра Москвы Наталья 
Сергунина.

По словам руководите-
ля столичного Департамен-
та предпринимательства и 
инновационного развития 
Алексея Фурсина, уже одо-
брены две заявки от рези-
дентов технопарков на об-
щую сумму около 5 млн ру-
блей. Сейчас в обработке 
ещё шесть пакетов докумен-
тов на получение субсидий, 
несколько резидентов гото-
вят такие документы. В их 
числе — технопарк «Стро-

гино» и управляемая им 
площадка «Мосмедпарк».

— Резидент нашего тех-
нопарка научно-производ-
ственный центр «Пепто-
ген» готовит к подаче до-
кументы для получения 
субсидии на развитие про-
изводства инновационных 
лекарств. Компания зани-
мается разработкой и про-
изводством препаратов но-
вого поколения для норма-
лизации работы головного 
мозга, лечения инсульта, 
снятия тревожности, — со-
общил генеральный дирек-
тор технопарка «Строгино» 
 Сергей Теплов. — А новый 
резидент «Мосмедпарка» 
компания «АйЭмТи» пла-
нирует воспользоваться 
субсидией для компенса-
ции затрат на приобретение 
оборудования. Недавно она 
запустила производство ин-
новационных медицинских 
изделий из низкотемпера-
турного пластика, заменя-
ющего гипс при переломах.

Елизавета БОРЗЕНКО

Резиденты технопарков 
получат субсидии

Более строгие санитарные 
нормы будут действовать в уч-
реждениях образования, когда 
студенты и школьники вернут-
ся в классы. Об этом сообщил 
Президент России Владимир 
Путин во время совещания о си-
туации в системе образования. 

В пунктах сдачи ЕГЭ, ко-
торый начнут проводить 29 

июня, также будут строго сле-
дить за соблюдением санитар-
ных норм. Экзамен будут сда-
вать только те выпускники, ко-
торые собираются поступать в 
вузы в этом году. 

Владимир Путин подчер-
кнул, что колоссальный опыт 
по дистанционному образова-
нию должен быть использован 

в будущем. Однако онлайн-
обу чение не заменит живого 
общения учителя и ученика.

— Все слухи и вбросы о том, 
что дистанционное образова-
ние полностью заменит и вы-
теснит очное, рассматриваю 
как откровенную провокацию, 
— сказал он.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

В школах и вузах ужесточат санитарные нормы

Началось постепенное снижение 
числа новых случаев заражения

Президент России провёл совещание 
в дистанционном режиме
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«Появилась надежда 
на окончание пандемии»
С 25 мая возобновляют работу 88 центров госуслуг

М
эр Мо-
с к в ы 
С е р г е й 
Собянин 
21 мая 

подписал указ, который 
несколько смягчает ре-
жим, действующий в горо-
де. Точечные послабления 
касаются работы центров 
«Мои документы» и пере-
мещения по городу. Но го-
ворить о скором оконча-
нии всех ограничений ещё 
слишком рано.

Первый этап смягче-
ния ограничений: «Мои 
документы», каршеринг 
и изменения в порядке 
оформления пропусков

Уважаемые москвичи, в 
середине апреля мы вве-
ли максимально жёсткие 
ограничения, призванные 
замедлить распростране-
ние коронавирусной ин-
фекции.

Целый месяц не рабо-
тало большинство строек 
и промышленных пред-
приятий Москвы. Про-
пускной режим серьёзно 
ограничил возможности 
перемещения по городу.

Эти ограничения нару-
шили нормальную жизнь 
миллионов людей, но в 
итоге оказались не на-
прасными. Нам удалось 
избежать наиболее худ-
ших сценариев развития 
пандемии.

Количество выявляемых 
случаев заражения начало 
снижаться. После выздо-
ровления из больниц вы-
писывается больше лю-
дей, чем вновь поступает 
на койки.

Считаю, что в этих ус-
ловиях мы можем продол-
жить постепенное «откры-
тие» экономики и возоб-
новление работы городских 
организаций.

Соответствующий указ 
21 мая я подписал.

1 С 25 мая 2020 г. будут 
вновь открыты мно-

гофункциональные цен-
тры государственных услуг 
«Мои документы».

Пока не в полном объ-
ёме — работать будут толь-
ко 88 центров, располо-
женных в наиболее гу-
стонаселённых районах 

с хорошей транспортной 
доступностью. В МФЦ 
москвичи смогут полу-
чить 150 различных ус-
луг — только те, которые 
невозможно оформить в 
электронном виде.

Посещение центров 
«Мои документы» будет 
возможно исключительно 
по предварительной запи-
си на портале mos.ru.

Получение государ-
ственных услуг будет ор-
ганизовано с соблюдени-
ем стандартов санитар-
но-эпидемиологической 
безопасности. Сотрудни-
ки центров госуслуг и по-
сетители обязаны исполь-
зовать средства защиты ор-
ганов дыхания (маски, ре-
спираторы) и перчатки. На 
входе будет проводиться 
измерение температуры 
бесконтактным способом.

В помещениях центров 
будет нанесена разметка 
для соблюдения социальной 
дистанции, установлены за-
щитные стёкла и проводить-
ся регулярная дезинфекция 
дверных ручек, кресел, сто-

лов и других поверхностей, 
с которыми имеют контак-
ты посетители.

2 С 25 мая 2020 г. может 
возобновить работу 

каршеринг.
Пока не в полном объ-

ёме — арендовать маши-
ну разрешается не менее 
чем на 5 дней. Для пере-
движения по городу у кли-
ента должен быть цифро-
вой пропуск. Перед пе-
редачей клиенту машина 
подлежит обязательной 
дезинфекции.

Конечно, подобный ре-
жим работы не являет-

ся каршерингом в полном 
смысле слова. Но до тех 
пор, пока краткосрочный 
прокат на одну-две поездки 
невозможен, долгосрочная 
аренда машин может стать 
приемлемым решением для 
операторов и будет пользо-
ваться определённым спро-
сом у горожан.

3 Возвращать работни-
ков в офисы в полном 

объёме пока ещё слишком 
рано. Поэтому все город-
ские организации обязаны 
сохранять максимальную 
долю сотрудников, рабо-
тающих в дистанционном 
режиме.

4 В целях упрощения и 
создания одноканаль-

ной системы с 27 мая 2020 г.
для передвижения по го-
роду Москве будут дей-
ствительны ТОЛЬКО мо-
сковские цифровые пропу-
ска. Оформить их жители 
других регионов могут уже 
сегодня.

5 Было много вопросов 
о правилах ношения 

масок и перчаток при про-
езде по железной дороге.

Чтобы избежать недо-
разумений, уточняем, что 
использование средств 
индивидуальной защи-
ты является обязатель-
ным не только в поездах, 
но и на вокзалах, станци-
ях, в кассах, вестибюлях, 
пешеходных переходах, на 
платформах и других объ-
ектах железнодорожного 
транспорта.

Друзья, пожалуй, впер-
вые с начала распростра-
нения коронавирусной 
инфекции каждый новый 
день приносит не только 
дополнительные заботы, 
но и хорошие новости.

Появилась надежда на 
приближающееся окон-
чание пандемии, и очень 
не хочется, чтобы она сме-
нилась разочарованием.

Для этого мы по-преж-
нему должны сохранять 
максимальную ответ-
ственность по соблюде-
нию установленных огра-
ничений и требований. И, 
я уверен, тогда у нас поя-
вится возможность сде-
лать следующие шаги к 
нормальной жизни.
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Сергей Собянин отметил, что возвращать работников 
в офисы в полном объёме пока ещё слишком рано

Посещение центров 
«Мои документы» будет 
возможно исключительно 
по предварительной записи 
на портале mos.ru

Владимир Путин поручил 
Правительству России ве-
сти мониторинг начисления 
выплат медикам за работу с 
пациентами, инфицирован-
ными COVID-19. 

— Подчеркну, абсолютно 
всё должно быть прозрачно 
и понятно: кому, за что идут 
деньги. Вся информация о 
регулирующих эти вопро-
сы актах доведена до лю-
дей и разъяснена в деталях, 

— сказал Владимир Путин. 
В настоящее время из фе-

дерального бюджета для вы-
плат медикам было выделе-
но 52 млрд рублей. Из них 
50,1 млрд уже поступили в 
российские регионы. При 
этом у медиков сохраняют-
ся региональные доплаты и 
надбавки. 

Татьяна СЕРГЕЕВА 
(Продолжение темы 

на стр. 9) 

За начислением выплат 
медикам будет следить 
Правительство России 

Донорами плазмы для ле-
чения пациентов в Москве 
стали уже более 540 человек. 
Переливание иммунной плаз-
мы проведено 340 пациентам 
стационаров, находящимся в 
критическом состоянии.

Для жителей, переболев-
ших COVID-19 и желающих 
стать донорами плазмы, ра-
ботает горячая линия: (495) 
870-4516 (ежедневно с 9.00 
до 19.00). В настоящее вре-
мя согласны стать донорами 
около 1,5 тысячи человек, 
перенёсших коронавирус-
ную инфекцию. Им установ-
лена стимулирующая выпла-
та в размере 5 тыс. рублей 

за 600 миллилитров плазмы.
Пациентам с COVID-19 по-

могает только плазма с до-
статочно высоким содержа-
нием антител к коронавирусу, 
поэтому специалисты ведут 
строгий отбор. Также врачи 
оценивают состояние здоро-
вья добровольца: он должен 
достаточно окрепнуть после 
перенесённой инфекции. 

Эксперты считают пере-
ливание плазмы крови с ан-
тителами одним из потенци-
ально эффективных методов 
лечения коронавирусной ин-
фекции. 

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

540 доноров сдали 
плазму для лечения 
пациентов с COVID-19

Более 2 тысяч студентов 
столичных медицинских ву-
зов работают в 20 стациона-
рах, где лечатся пациенты с 
COVID-19. Причём большин-
ство из них выбрали не про-
сто оплачиваемую практику, 
а трудоустройство.

— Каждый день к нам по-
ступает большое количество 
заявлений именно на трудо-
устройство — договоры об 
оплачиваемой работе были 
заключены более чем с 2 ты-
сячами студентов московских 
вузов, — рассказала Ана-
стасия Ракова, заместитель 
мэра Москвы по вопросам со-
циального развития.

Для них предусмотрены та-
кие же условия труда и отды-
ха, как для уже работающих 
московских врачей. Студен-

ты будут получать соответ-
ствующие городские и феде-
ральные выплаты. 235 студен-
тов устроились на должности 
младшего медицинского пер-
сонала. Их зарплата составля-
ет 115 тыс. рублей. Ещё1140 
студентов работают по со-
глашению в медучреждени-
ях в качестве среднего мед-
персонала. С учётом надбавок 
за работу с коронавирусными 
больными они получают 175 
тыс. рублей.

Ещё 670 студентов заклю-
чили договоры на практику, 
их зарплата составляет 70 
тыс. рублей. Практика под-
разумевает сокращённую ше-
стичасовую смену. В обычных 
условиях она является обяза-
тельной и неоплачиваемой.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Студенты-медики работают 
с COVID-пациентами 
более чем в 20 стационарах

Где можно сдать плазму:
 Центр крови им. О.К.Гаврилова: ул. Бакинская, 31;

 НИИ скорой помощи им. Н.В.Склифосовского: 
Большая Сухаревская пл., 3, корп. 12;

 ГКБ №52: ул. Пехотная, 3, корп. 1;

 ГКБ им. М.П.Кончаловского: 
г. Зеленоград, Каштановая аллея, 2, стр. 1
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С
таршая медсе-
стра приёмно-
го отделения в 
коронавирус-
ном стацио-

наре при ГКБ им. Спа-
сокукоцкого Оксана Ба-
рышникова говорит, что 
обиднее всего, когда люди 
не верят в опасность забо-
левания.

— Мне хочется взять та-
ких людей за руку и отве-
сти к нам в отделение или 
в отделение реанима-
ции, чтобы они увидели, 
сколько у нас пациентов 
и в каком они состоянии. 
Очень много случаев, ког-
да в приёмное поступают 
жители столицы, которые 
не лечились и не обраща-
лись за медицинской по-
мощью даже при темпера-
туре 39 градусов и не могут 
объяснить, как же так вы-
шло. А в показателях, на-
пример, уже очень низкая 
сатурация, и мы сразу же 
подключаем к кислороду, 
проводим обследования, 
ведём на КТ. Хочется до-
бавить: врачам сейчас дей-
ствительно нелегко, неу-
жели так трудно посидеть 
дома? — говорит она.

В обязанности старшей 
медсестры входит органи-

зация работы среднего и 
младшего медицинского 
персонала, составление 
графиков и многое дру-
гое. Оксана должна сле-
дить за работой как ми-
нимум 10 человек, кото-
рые находятся в одной 
смене в «красной зоне». 
Начиная с того, правиль-
но ли на них надеты сред-
ства индивидуальной за-
щиты, и заканчивая чи-

стотой в отделении.
— В эту больницу я 

устроилась в январе, до 
этого много лет работала 
в 52-й, где сейчас тоже ко-
ронавирусный стационар, 
так что опыт у меня боль-
шой, — говорит Оксана. — 
Мы относимся к пациен-
там как к детям, стараемся 
каждого поддержать, улы-
баемся. Хотя мы в респи-
раторах, они видят это по 

нашим глазам. Мне запом-
нилась одна пожилая па-
циентка, которая чем-то 
напоминала мою бабуш-
ку. Она всегда встречала 
меня улыбкой. А однаж-
ды взяла за руку и сказала, 
что понимает, как нам тя-
жело. Мы, мол, выздорове-
ем, а вам тут ещё работать.

У Оксаны трое сыновей 
— 24, 10 и 5 лет. Когда на-
чалась пандемия, она от-
везла их к маме в Серги-
ев Посад.

— Муж иногда к ним ез-
дит из Москвы. А я очень 
переживаю за близких, 
поэтому, чтобы никого 
не заразить, самоизоли-
ровалась в гостинице, — 
говорит Оксана.

Как и многим работа-
ющим с коронавирусны-
ми больными медикам, 
гостиничный номер ей 
предоставлен бесплатно.

Оксана старается от-
влечься от больничных 
будней с помощью хобби 
— вяжет спицами.

— За полтора месяца 
самоизоляции я связа-
ла сыну тёплый свитер и 
сейчас заканчиваю кар-
диган для подруги, — го-
ворит она.

Елизавета БОРЗЕНКО

— Сначала я приняла коро-
навирус за обычную просту-
ду. У меня поднялась темпе-
ратура до 37,5, — рассказала 
художник по куклам из Бес-
кудниковского района Люд-
мила Петрова.

Это было в середине апре-
ля, через неделю заболел 
муж Людмилы. Обоим чуть 
за сорок, поэтому, даже за-
подозрив вирус, супруги не 
испугались. Но потом мужу 
Людмилы стало хуже.

Томография выявила у 
обоих двустороннюю пнев-
монию.

— Нас оставили лечиться 
дома, но уже со следующе-
го дня мужу стало ещё хуже: 
был сильный жар, ему стал 
мерещиться какой-то запах 
вроде жареной картошки, но 
очень противный, — расска-
зала москвичка.

Из-за тяжёлого состояния 
мужа Людмилы отправили в 
больницу в Коммунарке.

— В больнице он провёл две 
недели. У него была сильная 
одышка, но обошлось без реа-
нимации, — говорит женщина.

Сама она тем временем 
продолжала лечиться на 
дому.

— Самый ужасный момент 
был тогда, когда мы оба лежа-
ли в квартире без сил и ощу-
щали себя на необитаемом 
острове, — делится эмоциями 
Людмила. — Мужу было очень 
плохо, у меня из-за этого начи-
налась паника. Когда его забра-
ли в больницу, стало легче: я по-
няла, что он в надёжных руках.

Сейчас и Людмила, и её 
муж завершают лечение. 
Планируют отметить окон-
чание болезни, заказав че-
рез Интернет большую пиццу.

Анна ЩЕРБИНИНА

Коронавирус был выявлен у 
актрисы и телеведущей, участ-
ницы телешоу «Танцы со звёз-
дами» Марии Иваковой. Об 
этом она написала в своём 
аккаунте в сети «Инстаграм».

«Все мои тесты на 
COVID-19 оказались положи-
тельными, — сообщила она. 
— Температуры нет, а из сим-
птомов только ломота в мыш-
цах и отсутствие обоняния».

При этом ни у её молодого 

человека Никиты Ефремова, 
ни у хореографа Евгения Па-
пунаишвили, с которым она 
выступала в проекте «Танцы 
со звёздами», коронавирус не 
выявлен.

На днях отрицательным 
оказался и очередной тест 
самой Марии: по её словам, 
если такой результат повто-
рится, её можно будет счи-
тать здоровой.

Вера ШАРАПОВА

Телеведущая Мария Ивакова:
«Мои тесты на COVID-19 оказались 
положительными»

Те, кто столкнулся с вирусом, рассказали правду о нём

Мы улыбаемся 
пациентам — они видят это 
по нашим глазам

Сейчас в реанимаци-
онных отделениях ко-
ронавирусных стаци-
онаров столицы нахо-
дятся в основном люди, 
которым за шестьдесят. 
Многие из них расска-
зывают, что находились 
в самоизоляции, прожи-
вая со своими семьями, 
другие члены которых 
режим самоизоляции не 
соблюдали.

— У нас сейчас лечится 
78-летний пенсионер, — 
рассказывает Олег Кудря-
ков, руководитель службы 
реанимации интенсивной 
терапии ГКБ им. братьев 
Бахрушиных. — Он рас-
сказал, что младшие чле-
ны семьи ходили гулять и 

в магазины. Потом один 
из них заболел бессим-
птомно. Это выяснилось 
уже позже, когда дедушку 

увезли на скорой, а врачи 
стали обследовать членов 
семьи. У пожилого муж-
чины из-за вируса нача-

лась тяжелейшая форма 
пневмонии. Сейчас он на 
аппарате ИВЛ.

Елена ХАРО

Болезнь в семью приносят те, 
кто не относится серьёзно к ограничениям

В реанимациях находятся в основном 
люди, которым за шестьдесят

Пациенты выписываются, 
а врачи остаются в «красной зоне»

«Мужу было очень плохо, 
у меня из-за этого 
начиналась паника»

«Тех, кто не верит, хочу привести 
к нам в отделение»

Оксана Барышникова — 
старшая медсестра
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С 
27 мая 2020 
года москвичи 
смогут по же-
ланию запи-
саться на бес-

платное ИФА-тестирова-
ние по определению ан-
тител к коронавирусу. Об 
этом сообщил мэр столи-
цы Сергей Собянин. Со-
ответствующие пригла-
шения получат взрос-
лые жители — раньше 
участников исследова-
ния определяли методом 
случайной выборки.

Тесты проводят на базе 
30 городских поликли-
ник. В Северном окру-
ге это филиал №5 город-
ской поликлиники №45 
на Флотской улице, фи-
лиал №1 городской поли-
клиники №62 в Чапаев-
ском переулке и филиал 
№4 городской поликли-
ники №6 на улице Нем-
чинова.

На входе выдают 
маски, перчатки 
и бахилы

Сдать кровь на анализ 
можно ежедневно с 8.00 до 
20.00. Для этого необходи-
мо записаться, пройдя по 
ссылке, указанной в пись-
ме или в СМС, на порта-
ле mos.ru, взять с собой па-
спорт и полис ОМС.

— У нас открыты два 
процедурных кабинета, 
в которых работают че-
тыре медсестры. Если 
пациентов станет боль-
ше, готовы открыть ещё 
два резервных кабинета, 
— говорит заместитель 
главного врача по ме-
дицинской части город-
ской поликлиники №45 
Татьяна Жильцова.

Для пациентов, кото-
рые приходят сдавать 
анализ, открыт отдель-
ный вход. Им измеря-
ют температуру бескон-
тактным термометром и 
выдают одноразовые ма-
ски, перчатки и бахилы. В 
коридорах нанесена раз-
метка для соблюдения 
социальной дистанции. 
Вся процедура, включая 
заполнение анкеты, за-
нимает не более 15 минут.

— Иммунофермент-
ный анализ крови позво-
ляет выявить как антите-
ла к коронавирусу, так и 
наличие самого заболева-
ния. Чтобы результат был 
ещё более точным, паци-
ентам желательно сдать 

мазки из зева и носа — 
ПЦР-тест. Этот анализ 
можно сделать сразу по-
сле забора крови — в со-
седнем кабинете, — пояс-
няет Татьяна Жильцова.

Всё точно 
по времени

Из поликлиники био-
материал отправляют в 
одну из городских лабо-
раторий. Через два-четы-
ре дня результаты можно 
увидеть в медицинской 
электронной карте. 

На анализ приглаша-
ют людей разного возрас-
та. Жительнице Ховрина 
Анне Милиенко 42 года, 
она бухгалтер.

— Я давно хотела сдать 
анализ, потому что тяже-
ло болела в марте. Обра-
довалась, когда пришло 
СМС-сообщение с при-
глашением на бесплат-
ный анализ. Я перешла по 
ссылке на mos.ru и записа-
лась на утренний приём. 
Зашла точно по времени, 
сдала кровь из вены, по-
том мазки из зева и носа — 
это оказалось неприятно, 
но терпимо. Результат на 
антитела у меня, к сожале-
нию, отрицательный, зна-
чит, коронавирусом я ещё 
не болела, — сказала жи-
тельница.

Полная картина 
по городу

Подобные исследова-
ния позволяют выявить 
три категории людей. 
Первая — это бессимп-
томные носители коро-
навируса, они могут за-

ражать других людей, не 
подозревая об этом. Вто-
рая категория — это люди 
с лёгкой и средней степе-
нью течения болезни, с 
момента заражения ко-
торых прошло две недели. 
За это время коронавирус 
мог опуститься в лёгкие, и 
обычный ПЦР-тест — ма-
зок из носа и ротоглотки 
— может его не обнару-
жить. Третья категория — 
жители столицы, которые 
переболели COVID-19 
и выработали антитела.

Анализ полученных 
результатов позволит 
иметь полную картину 
динамики распростра-
нения вируса. На их ос-
нове будут принимать ре-
шение о сохранении или 
о смягчении действую-
щих в городе ограниче-
ний. Промежуточные 
итоги будут подводить 
каждую неделю, публи-
ковать статистические 
данные планируется на 
портале mos.ru.

Елизавета БОРЗЕНКО

Безопасно и без очереди

Через два-четыре дня 
результаты можно увидеть 
в электронной медкарте

Москвичи проходят бесплатное тестирование на антитела к коронавирусу

Результаты лаборатор-
ных анализов на корона-
вирус будут появляться в 
электронной медицинской 
карте в течение двух-четы-
рёх дней с момента сдачи 
анализа. Об этом сообщи-
ла заместитель мэра Мо-
сквы по вопросам соци-
ального развития Анаста-
сия Ракова. 

Кроме результатов те-
ста ИФА на антитела, в 
медицинской карте бу-
дет информация о тестах 
ПЦР на сам вирус, сделан-

ных после 20 апреля. Его 
в обязательном порядке 
берут у людей с призна-
ками ОРВИ, пациентов с 
пневмонией и у всех, кто 
живёт с пациентом с под-
тверждённым диагнозом 
COVID-19. 

— Жители также полу-
чают подробную расшиф-
ровку всех показателей и 
чёткое объяснение того, 
что необходимо делать 
дальше, — подчеркнула 
вице-мэр.

Татьяна СЕРГЕЕВА 

Коронавирус в Москве 
в цифрах (на 22 мая)

50 000 

158 207

43 582

1867  
человек умерли 

заболевших
выявлены

тестов
проводится 
ежедневно

человека 
выздоровели 

Анализ крови позволяет выявить 
как антитела к коронавирусу, 
так и наличие самого заболевания
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Результаты анализов на COVID-19 
внесут в электронные медкарты
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Изобретателям 
вирус не помеха

Е
жегодная меж-
д у н а р о д н а я 
конференция 
разработчиков 
современных 

технологий StartupVillage 
Livestream прошла 20 и 
21 мая. Её организатором 
стал фонд «Сколково» при 
поддержке Правительства 
Москвы. В этом году из-за 
ограничений, связанных с 
пандемией коронавируса, 
конференция прошла в ре-
жиме онлайн.

Стенды стали 
виртуальными

Столичные власти пред-
ставили на конференции 
городскую программу 
поддержки тех компаний, 
которые изобретают но-
вые виды электроники и 
связи, а также разрабаты-
вают современные меди-
цинские препараты и со-
вершенствуют программы 
обучения специалистов. 

— Правительство Мо-
сквы показало в он-
лайн-формате город-
ские программы для тех, 
кто создаёт и 
внедряет но-
вые техноло-
гии. Основ-
ные направ-
ления — эко-
система для 
инноваторов, 
п о д д е р ж к а 
технологич-
ного бизне-
са и экспорта, подготовка 
кадров и дополнительное 
образование для молодё-
жи, — сообщила замести-
тель мэра Москвы Наталья 
Сергунина.

Программу оформили в 
виде интерактивного вир-
туального стенда. Здесь 

разместили презентации и 
видеоролики о том, как го-
род помогает московским 
изобретателям искать пар-
тнёров за рубежом, а также 
выделяет им средства для 
финансирования участия 
в выставках. 

Науку 
и бизнес 
объединили 
в кластер

Крупнейшим представ-
ленным на конференции 
проектом стал Москов-
ский инновационный 
кластер. Эту площадку 
создали городские власти 
специально для развития 
инноваций и кооперации 
между бизнесом, про-
мышленностью, наукой 
и городом. Сейчас к нему 
присоединились уже 2,5 
тысячи компаний из Мо-

сквы, других регио-
нов России и из-за 
рубежа. 

Также на конфе-
ренции представили 
городской проект для 
студентов и молодых 
специалистов Future 
Tech, программу под-
держки бизнеса при 
выходе на зарубеж-

ные рынки Go Global и 
возможности города для 
проверки новых изобре-
тений. 

Сами московские изо-
бретатели представили на 
виртуальной выставке 10 
разработок. В их числе — 
современные экзоскеле-

ты, система раннего обна-
ружения онкологических 
заболеваний, основанная 
на измерении темпера-
туры внутренних тканей, 
система организации уда-
лённой работы.

Экспорту особое 
внимание

Особый интерес у участ-
ников конференции вы-
звал виртуальный стенд 
«IT на экспорт после пан-
демии». Участники обсу-
дили, как после снятия 
ограничений можно бу-
дет восстановить обмен 
высокими технологиями. 

Изобретатели предлага-
ли, как скорректировать 
производство и преодо-
леть сложности, которые 
могут возникнуть у экс-
портёров из-за временно-
го закрытия границ. 

К слову, не дожидаясь 
итогов обсуждения, сто-
личные власти уже нача-
ли консультировать биз-
несменов по нынешней 
ситуации во внешнеэко-
номической деятельности.

— Предприниматели 
могут бесплатно получить 
консультации экспертов. 
Каждая компания может 
получить несколько кон-
сультаций, — сообщили в 
городском Департаменте 
предпринимательства. 

Чтобы получить услугу, 
необходимо подать заявку 
на сайте moscow-export.com.

Евгений БАКИН

Московские инженеры рассказали в Интернете 
о своих разработках

Правительство Москвы 
утвердило скидки на нало-
ги собственникам коммерче-
ских помещений и тем, кто 
сдаёт их в аренду. Об этом 
сообщил заместитель мэра 
Москвы по вопросам эконо-
мической политики и иму-
щественно-земельных отно-

шений Владимир Ефимов.
— Более 6 тысяч частных 

организаций могут получить 
поддержку от города. На фи-
нансовую помощь могут пре-
тендовать собственники и 
арендодатели коммерческой 
недвижимости в Москве, ко-
торая используется под тор-

говлю, общепит, бытовые ус-
луги или гостиницы. На выпла-
ту грантов направят 15,3 мил-
лиарда рублей, — сказал он.

Получатели субсидии могут 
потратить эти деньги и возме-
стить налог на имущество или 
на землю с 1 марта по 1 июля 
2020 года. 

Полную скидку получат 
арендодатели, которые снизи-
ли плату за использование по-
мещения в два раза. Если же 
помещением пользуется сам 
собственник, он может полу-
чить 50%-ную скидку на упла-
ту налогов. 

Никита ПАНОВ

На поддержку торговых центров, ресторанов 
и гостиниц выделено 15 миллиардов 

Организатором конференции выступил фонд «Сколково»

Все участники форума 
вышли на связь дистанционно

Предпринимателям отсрочат 
уплату штрафов 

Пр ед п ри н и м ат е л и 
могут оформить отсроч-
ку по уплате штрафов за 
нарушение земельного 
законодательства или 
получить разрешение на 
их уплату по частям. Об 
этом сообщил замести-
тель мэра Москвы Вла-
димир Ефимов.

— С начала года Гос-
инспекция по недвижи-
мости вынесла предпри-
нимателям 1553 поста-

новления об админи-
стративном наказании. 
При этом оказавшие-
ся в трудном финансо-
вом положении бизнес-
мены могут получить 
отсрочку или рассроч-
ку на уплату штрафов. 
Сейчас рассрочка и от-
срочка предоставлены 
уже по 47 делам на сум-
му 19,9 миллиона ру-
блей, — отметил он.

Никита ПАНОВ

Количество 
выздоровевших больше, 
чем тяжелобольных

Количество пациен-
тов, выписываемых из 
больниц, сегодня прак-
тически в два раза боль-
ше, чем тяжелоболь-
ных, которые посту-
пают в больницы. Об 
этом сообщил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин в 
эфире телеканала «Рос-
сия 24».

В настоящее время при 
огромном количестве 
проводимых  тестов — 
около 50 тысяч в сут-
ки — выявляется около 
2,5-3 тысяч заболевших.

— Это много, конечно, 
но это уровень примерно 
месячной давности. Мы 
в пике выявляли больше 
6 тысяч, то есть выявля-
емость упала в два раза, 
— отметил мэр Москвы. 
— Число пневмоний за 
последние недели тоже 
уменьшается.

Тем не менее, несмо-
тря на снижение коли-
чества госпитализаций, 
ежедневно в больницы 
поступает около тыся-
чи пациентов в тяжёлом 
состоянии. Такой объ-
ём создаёт большую на-
грузку на систему здра-
воохранения. И ситуа-
ция продолжает оста-
ваться серьёзной.

ПЦР-тесты на коро-
навирус сейчас берут в 
обязательном порядке 

у пациентов с призна-
ками ОРВИ, с пневмо-
нией и всех, кто живёт с 
людьми, у которых под-
тверждён COVID-19. Те-
стирование на корона-
вирус проходят и паци-
енты неинфекционных 
больниц. Проводится 
скрининг сотрудников, 
которые часто контак-
тируют с горожанами, 
— это медицинские и 
социальные работники, 
коммунальщики и поли-
цейские.

— Сегодня выявле-
но 2700 заболевших 
по ПЦР-тестам. Мно-
го это или мало? Мы с 
вами как раз принима-
ли самые жёсткие меры 
по ограничению, исхо-
дя из этих цифр, а се-
годня, исходя из этих же 
цифр, ослабляем меры, 
поскольку видим про-
сто динамику. Но сами 
по себе эти цифры очень 
большие. В этой ситуа-
ции мы должны смо-
треть, что происходит, и 
аккуратно действовать, 
— подчеркнул мэр Мо-
сквы на заседании пре-
зидиума Координаци-
онного совета при Пра-
вительстве РФ по борь-
бе с распространением 
новой коронавирусной 
инфекции.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Сергей Собянин в эфире канала «Россия 24»

Бизнесмены могут 
бесплатно получить
консультации экспертов
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П
риложение 
«Социаль-
ный мони-
торинг» за-
щищает здо-

ровых людей от контак-
тов с больными. Об этом в 
интервью РИА «Новости» 
рассказал руководитель 
Департамента информаци-
онных технологий г. Мо-
сквы Эдуард Лысенко.

Включи телефон 
и лечись дома

Он напомнил, что при-
ложение обязаны устано-
вить люди, которые за-
разились коронавирусом, 
но лечатся дома; прожи-
вающие с ними близкие; 
граждане, имевшие кон-
такт с больными; те мо-
сквичи, кому поставлен 
диагноз ОРВИ. Лысенко 
напомнил, что эти мо-
сквичи обязаны скачать 
приложение «Социаль-
ный мониторинг». 

Программа периодиче-
ски напоминает челове-
ку о том, что нужно сде-
лать фото. Снимок дол-
жен доказать, что граж-
данин находится дома. И 
так до полного излечения. 
Потом приложение мож-
но удалить. Если у челове-
ка старый кнопочный те-
лефон, ему на время ле-
чения выдадут современ-
ный, с уже установленной 
программой. 

По словам Лысенко, 
приложение помогает 
оградить здоровых лю-
дей от контактов с боль-
ными. Только за послед-
ние недели более 3 тысяч 
носителей коронавиру-
са попытались оформить 
рабочие пропуска. При-
ложение не позволило 
сделать это, в противном 

случае здоровые москви-
чи могли бы столкнуться 
с ними в магазине или в 
метро. Сейчас програм-
мой пользуются 150 ты-
сяч жителей столицы. К 
тому же программа позво-
ляет избежать коллапса в 
системе здравоохранения. 
Люди, у которых болезнь 
протекает в лёгкой форме, 
лечатся дома и не занима-

ют места в больницах. Та-
ким образом, для пациен-
тов с тяжёлой формой бо-
лезни всегда есть свобод-
ные койки.

Элемент 
самодисциплины

Приложение, сооб-
щающее о нарушении 
самоизоляции, — дело 

новое для Москвы и 
для мира в целом. При 
разработке программы 
столичные специали-
сты использовали зару-
бежный опыт. Надо ска-
зать, что наше приложе-
ние гораздо тактичнее 
присматривает за боль-
ными.

— У нас упрощённый 
функционал — это скорее 

элемент самодисциплины 
для тех, кто сидит дома, 
— поясняет руководитель 
Департамента информа-
ционных технологий.

И это действительно 
так. К примеру, в Юж-
ной Корее все данные о 
больных поступают в об-
щий доступ сразу. Любой 
человек может увидеть не 
только фамилию носите-
ля вируса, но и те места, 
где он побывал. А в Ки-
тае, помимо программы 
отслеживания, власти бе-

рут под контроль и бан-
ковские карты инфици-
рованных людей. В этом 
случае даже о соблюде-
нии банковской тайны 
говорить не приходится.

Как работает 
программа

Если человек готов ле-
читься дома, он подписы-

вает документ, в котором 
соглашается добровольно 
побыть в изоляции, со-
общает врачу свой адрес 
и номер телефона, а за-
тем в течение суток ска-
чивает приложение. В от-
вет ему приходит сообще-
ние с цифровым кодом. 
Если телефон есть в базе 
тех, кто лечится на дому, 
гражданину разрешают 
доступ к приложению. 
Кто попало пользовать-
ся «Социальным мони-
торингом» не может. Это 
ещё один способ защиты 
от лишних глаз. 

После открытия досту-
па москвичу надо сфото-
графироваться на фрон-
тальную камеру свое-
го телефона. Дальше всё 
просто: приложение будет 
автоматически отслежи-
вать геолокацию пользо-
вателя и сравнивать её с 
адресом, который указал 
пациент. А чтобы прове-
рить, находится ли чело-
век на месте, приложе-
ние будет присылать со-
общение с просьбой сно-
ва сфотографироваться в 
интерьере квартиры. 

Игорь СИБИРЯК

О работе приложения можно 
узнать по тел. горячей 
линии: (495) 870-7296 
(круглосуточно)

«Социальный мониторинг» 
помогает сдерживать 
распространение инфекции
Самоизоляцию в Москве контролирует специальная программа

Приложение «Социальный мониторинг» 
нужно установить на мобильный телефон

В мобильном сервисе «Моя 
Москва» теперь можно уз-
нать статус пропуска, его дей-
ствие, привязан ли он к карте 
«Тройка» или к автомобилю.

— Благодаря приложению 
это можно сделать практи-
чески мгновенно и в удоб-
ном формате. Достаточно 
ввести 16-значный код сво-
его цифрового пропуска, и 
система покажет о нём всю 
информацию, — сообщи-
ли в пресс-службе Депар-
тамента информационных 
технологий г. Москвы.

В сервисе нужно най-
ти раздел «Цифровой про-
пуск» и зайти в него. Далее 
нажать на кнопку «Прове-

рить цифровой пропуск» и 
ввести 16-значный код. Си-
стема также позволяет вне-
сти изменения в данные или 
проверить другой пропуск.

Напомним, что оформить 
цифровой пропуск жители 
столицы могут тремя спо-
собами: онлайн на пор-
тале mos.ru, через единую 
справочную службу Пра-
вительства Москвы, позво-
нив по тел. (495) 777-7777, 
или с помощью бесплатно-
го СМС-сообщения на но-
мер 7377. В сообщении надо 
указать код цели и сведения, 
необходимые для оформле-
ния цифрового пропуска.

Никита ПАНОВ

Проверить цифровой пропуск 
можно в приложении 
«Моя Москва»

Работодатели смогут аннулировать пропуска сотрудников 
через Интернет

Теперь столичные 
работодатели cмогут 
управлять цифровыми 
пропусками подчинён-
ных через «Личный ка-
бинет» на сайте mos.ru: 
на официальном сай-
те мэра Москвы поя-
вилась новая функция.

Как сообщил руко-
водитель Департамента 
информационных тех-
нологий г. Москвы Эду-
ард Лысенко, для управ-
ления пропусками нуж-
но зайти в «Личный ка-
бинет» юридического 
лица или индивидуаль-

ного предпринимателя 
с помощью электрон-
ной подписи и выбрать 
раздел «Цифровые про-
пуска». Здесь работода-
тель увидит всех своих 
сотрудников, которые 
получили пропуск для 
поездок на работу. 

С помощью сервиса 
работодатель сможет 
как оформлять пропу-
ска для своих подчи-
нённых, так и аннули-
ровать пропуска тех, кто 
переведён на удалённую 
работу. 

Иван ПЕТРУШИН

Оформить пропуск поможет чат-бот
На официальном сай-

те мэра Москвы зара-
ботал виртуальный по-
мощник — чат-бот, ко-
торый помогает людям 
зарегистрироваться на 
портале, оформить про-
пуск, а также отвечает 
на вопросы о коронави-
русе. Об этом сообщил 

руководитель городско-
го контакт-центра Ан-
дрей Савицкий.

— Чтобы обратиться 
к помощнику, доста-
точно на сайте mos.ru 
открыть вкладку «Об-
ратная связь», нажать 
на синий круглый зна-
чок и ввести свой воп-

рос. Мы расширили 
базу знаний бота, и те-
перь он может быстро 
найти интересующую 
вас информацию и вы-
дать подходящие ссыл-
ки, — сказал он. 

Бот также может объ-
яснить, как ввести дан-
ные СНИЛС, получить 

доступ к электронным 
услугам и как оплатить 
«коммуналку» с помо-
щью компьютера. А 
если у него нет ответа, 
то вопрос пользователя 
передадут сотруднику 
колл-центра.

Иван 
ПЕТРУШИН

После 
полного 
излечения 
приложение 
можно 
удалить
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В
рачи и эксперты- 
эпидемиологи увере-
ны: лишь неукосни-
тельное соблюдение 
гражданами суще-

ствующих ограничений спо-
собно остановить распростране-
ние коронавируса. Прежде всего 
речь идёт о ношении защитных 
масок и перчаток. 

Эксперты плохого 
не посоветуют

По мнению профессора Вла-
димира Чуланова, заместителя 
директора Института фтизио-
пульмонологии и инфекцион-
ных заболеваний, если прекра-
тить массово применять маски и 
перчатки в общественном транс-
порте и в магазинах, инфекция 
станет распространяться очень 
быстро, количество заболевших 
вырастет и мы столкнёмся с но-
вой волной пандемии. 

— Пока регистрируются но-
вые случаи заболевания, опас-
ность распространения инфек-
ции сохраняется, и при несо-
блюдении ограничительных 
мер эпидемия коронавирусной 
инфекции может разгореться с 
новой силой, — поясняет спе-
циалист в интервью, опублико-
ванном на сайте Минздрава РФ. 

Своего коллегу поддержал и 
профессор Кристиан Дростен, 
руководитель отделения виру-
сологии берлинской универси-
тетской клиники Charite. Он от-
мечает: данные о том, что маски 
реально сдерживают заболева-
ния дыхательных путей, есть, 
и они не вызывают сомнений у 
специалистов. 

— Я ношу маску, чтобы не за-
болеть, или ношу маску, чтобы 
кто-то другой не заболел, что-
бы вирус дальше не передавал-
ся. Когда я чихаю, я выделяю 
крошечные капельки. И когда 
перед моим ртом находится ку-
сок ткани — целлюлозная ткань, 
как у маски, или шарф, — он ло-
вит крупные капельки. Тут нече-
го обсуждать: конечно, это хоро-
шо, — поясняет врач. 

Ограничения нам 
помогли

Как рассказал мэр Москвы 
Сергей Собянин в интервью те-
леканалу «Россия 1», благодаря 

введённому в марте режиму само-
изоляции, а также отношению к 
нему москвичей, которые согла-
сились соблюдать все ограниче-
ния, наш город — в отличие от 
очень многих мегаполисов Евро-
пы и Америки — избежал гумани-
тарной катастрофы. Однако риск 
ухудшения ситуации остаётся. 

— Надо понимать, что эту 
проблему так быстро не решить, 
нам ещё долго предстоит жить в 
действующих сейчас ограниче-
ниях, — сказал московский гра-
доначальник. 

Возвращение к нормальной 
жизни будет проходить посте-
пенно. Начиная с 12 мая в сто-
лице  возобновилась работа пром-
предприятий. Поток пассажиров 
в столичном метро увеличился 
почти на 1 млн человек в сутки, 
и ношение масок и перчаток в 
транспорте, а также в других ме-
стах скопления людей, к примеру 
в магазинах, стало обязательным. 

По словам мэра Москвы, свы-
ше 95% пассажиров столично-
го метро соблюдают масочный 
и перчаточный режим, в мага-
зинах Москвы этот показатель 
достигает 93%. 

— И это, конечно, хорошая 
история, когда сами граждане 
заботятся о том, чтобы защи-
тить себя и окружающих, — ска-
зал Собянин. 

О том, что основная часть жите-
лей столицы постоянно носит пер-
чатки и маски, сообщила и депу-

тат Мосгордумы Мария Киселёва.
— Большая часть жителей на-

шего города очень серьёзно от-
неслась к введению масочного и 
перчаточного режимов, тем са-
мым показав ответственное отно-
шение к своему здоровью и к здо-
ровью близких. Количество пас-
сажиров без перчаток в москов-
ском метро снизилось до 7%, и 
практически 99% пассажиров ме-
тро носят маски, — сказала она.

Депутат отметила, что новых 
случаев заболевания корона-
вирусом благодаря ответствен-
ности москвичей становится 
меньше. Однако ограничения, 
введённые из-за пандемии ко-
ронавируса, снимать пока рано. 

Дефицита нет 
и не будет

Чтобы людям было проще, 
маски и перчатки стали прода-
вать на входах в метро. По дан-
ным городского Департамента 
транспорта, только за одно утро 
12 мая в автоматах, установлен-
ных в метрополитене, было ку-
плено более 8,6 тысячи перчаток 
и почти 3 тысячи масок. 

К слову, за отсутствие маски 
и перчаток при поездках в об-
щественном транспорте мо-

сквич заплатит штраф в раз-
мере 4 тыс. рублей. Для срав-
нения: житель Германии за та-
кое же нарушение выложит 150 
евро — по курсу это примерно 
11 тыс. рублей, а в некоторых 
районах США такое нарушение 
«потянет» на 1 тыс. долларов. 

Промышленные предприятия 
Москвы и Подмосковья посто-
янно наращивают выпуск ин-
дивидуальных средств защиты. 
К примеру, только один из ре-
зидентов технополиса «Москва» 
ежедневно производит до 1 млн 
масок в сутки. 

Евгений БАКИН

Самому — не заболеть 
и другого — не заразить
Почему маски важно носить именно сегодня ВОЗ рекомендует: 

5 правил 
использования 
маски
1. Нужно убедиться в том, что 
маска полностью закрывает рот 
и нос, причём так плотно приле-
гает, что не остаётся щелей меж-
ду лицом и её краями.
2. Нельзя трогать маску, когда 
вы её носите.
3. Если маска становится гряз-
ной или влажной, её необходимо 
заменить.
4. Снимать маску нужно за резин-
ку, не трогая переднюю часть. 
5. После каждого использования 
маску необходимо выбрасывать, 
а не класть в карман.

После возобновления работы 
промышленных предприятий 
поток пассажиров московского 
метро увеличился почти 
на 1 миллион человек в сутки

По мнению специалистов Роспо-
требнадзора, обязательное ноше-
ние индивидуальных средств защи-
ты от вируса в магазинах не ущемля-
ет права потребителей. 

«В том случае, когда введён так 
называемый масочный режим, лю-
бое появление физического лица 
в общественном месте без ма-
ски будет иметь признаки проти-
воправного деяния», — говорит-
ся в сообщении, опубликованном 

на официальном сайте ведомства.
Нахождение в магазине или в 

транспорте без маски создаёт ре-
альную угрозу безопасности, жизни 
и здоровью. Рискует заразиться сам 
нарушитель, да к тому же он может 
быть носителем инфекции, а значит, 
может заразить других людей. Граж-
дане, которые в такой ситуации не но-
сят маски в публичных местах, по за-
кону могут быть наказаны штрафом.

Игорь СИБИРЯКОВ

Маски защищают от вируса, 
а не нарушают права

На каждой станции МЦК 
поставили антисептики

В 31 вестибюле платформ Московско-
го центрального кольца появился 141 ап-
парат для обработки рук в поездке. Об 
этом рассказали в пресс-службе Депар-
тамента транспорта и развития дорож-
но-транспортной инфраструктуры г. Мо-
сквы:

— Санитайзеры установили на каждой 
станции МЦК. Мы устанавливаем их вез-
де, где это необходимо, — в метрополите-
не, на МЦД и пригородном железнодорож-
ном транспорте. Всего их уже около 2 тысяч.

Столичные власти просят обязательно 
дезинфицировать руки, даже если пасса-
жир в перчатках.

Напомним, что теперь москвичи 
должны носить маску и перчатки в 
общественном транспорте. Приобре-
сти средства индивидуальной защиты 
можно в метро в автоматах возле входа 
на станцию. Маска обойдётся в 30 ру-
блей, перчатки — в 20, а комплект сто-
ит 50 рублей.

Никита ПАНОВ

Более 600 детей за время пан-
демии прошли курс цифровой ре-
абилитации при Научно-практи-
ческом центре детской психонев-
рологии Департамента здравоох-
ранения г. Москвы. Такие цифры 
назвала депутат Мосгордумы, ди-
ректор НПЦ детской психоневроло-
гии Татьяна Батышева. Cейчас ре-
абилитацию по проекту «Дневной 
стационар 2.0» в онлайн-стациона-
ре продолжают более 300 детей. 

С ними работают мультидисципли-
нарные команды, состоящие из не-
врологов, ортопедов, психологов, 
логопедов и других специалистов. 

— График работы с пациентами 
в дистанционном формате прак-
тически не отличается от графика 
работы в реальной жизни. Только 
занятия с детьми переместились 
на технологичную интернет-плат-
форму, — объяснила Батышева, — 
цифровое и информационное вза-

имодействие по всем вопросам и 
во всех форматах работы осущест-
вляется по защищённым каналам 
связи через платформу dp.niioz.ru.

Татьяна Батышева подчеркну-
ла уникальность проекта: им уже 
заинтересовались специалисты из 
регионов. Также она сообщила, что 
НПЦ работает над проектом реаби-
литации детей после коронавирус-
ной инфекции.

Вера ШАРАПОВА

Врачи помогли 600 детям пройти реабилитацию 
через Интернет

Многие, сами 
того не зная, 
являются 
переносчиками 
инфекции
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Онлайн-ресурсы 
для бизнеса

Получить ответы на все 
вопросы о поддержке бизне-
са можно с помощью сервиса 
https://mbm.mos.ru/vmeste. 
На сайте можно рассказать о 
проблемах, которые возникли, 
и предложить решение. 

Также для предпринимате-
лей работает горячая линия. 
Задать свои вопросы можно 
по тел. (495) 276-2417, пн. — 
чт. с 9.00 до 18.00, пт. с 9.00 
до 17.00, сб. — вс. с 10.00 до 
16.00.

Г
ород постоянно при-
нимает меры для под-
держки тех, кто, ри-
скуя жизнью, помо-
гает больным коро-

навирусом, а также оказывает 
поддержку отраслям, наиболее 
пострадавшим в условиях пан-
демии. Одной из самых уязви-
мых остаётся социальная сфера.

Тем, кто работает 
в стационарах 

Сотрудники стационаров, где 
помогают COVID-пациентам, 
ежемесячно получают допол-
нительные стимулирующие вы-
платы за счёт бюджета Москвы: 
врачи — 70 тыс. рублей, сред-
ний медицинский персонал — 
50 тыс. рублей, младший — 30 
тыс. рублей. Молодым специа-
листам (ординаторам) установле-
на зарплата в размере 90 тыс. ру-
блей. Кроме того, ежемесячную 
доплату в стационарах получа-
ют работники отделений луче-
вой диагностики, патологоана-
томических отделений, а также 
лабораторий, проводящих иссле-
дования биологических матери-
алов. Врачам дополнительно на-
числяют 70 тыс. рублей в месяц, 
среднему медперсоналу — 50 тыс. 
рублей в месяц, младшему мед-
персоналу и остальным работ-
никам — 30 тыс. рублей в месяц.

Сотрудникам 
скорой помощи 
и амбулаторных 
учреждений

Установлены надбавки мед-
работникам выездных бригад 
скорой и неотложной медицин-
ской помощи, которые помо-
гают пациентам с подозрени-
ем на коронавирусную инфек-

цию. Врачи дополнительно по-
лучают 50 тыс. рублей в месяц, а 
средний медперсонал — 30 тыс. 
рублей в месяц.

Также начисляют надбавку к 
зарплате медицинскому персо-
налу, который в амбулаторных 
условиях оказывает помощь па-
циентам с коронавирусной ин-
фекцией или с подозрением на 
неё. Для врачей доплата состав-
ляет 70 тыс. рублей в месяц, а 
для среднего медицинского пер-
сонала — 50 тыс. рублей в месяц.

Общероссийские 
доплаты 

Материальное поощрение из 
столичного бюджета выплачива-
ется в дополнение к надбавкам, 
установленным на федеральном 
уровне. Так, ежемесячная феде-
ральная доплата врачам, оказы-
вающим специализированную 
медицинскую помощь в стацио-
нарах, составляет 80 тыс. рублей, 
среднему медперсоналу — 50 
тыс. рублей, младшему медпер-
соналу — 25 тыс. рублей. Также 
50 тыс. рублей в месяц получают 
врачи скорой помощи, а фельд-
шеры, медсёстры и водители 
экипажей машин — по 25 тыс. 
рублей в месяц.

Вера КАЗАНСКАЯ

Москва поддерживает 
медиков
Какие выплаты им полагаются

Какую помощь 
получают 
пенсионеры, 
семьи с детьми 
и безработные

В Москве с 23 марта работа-
ет единый колл-центр по воп-
росам, связанным с корона-
вирусной инфекцией, — тел. 
(495) 870-4509. За это вре-
мя операторы приняли более 
1 млн звонков, из них 370 ты-
сяч — заявки на получение со-
циальных услуг: доставка про-
дуктов и лекарств.

Более 1,8 млн москвичей 65 
лет и старше, а также люди с 
хроническими заболеваниями 
получили денежные выплаты 
в размере 4 тыс. рублей. Ма-
териальную помощь выделили 
в качестве поддержки и ком-
пенсации дополнительных рас-
ходов.

Были увеличены пособия на 
детей от трёх до семи лет в ма-
лообеспеченных семьях. Раз-
мер ежемесячного пособия 
установлен в размере 50% от 
величины прожиточного мини-
мума ребёнка и составил 7613 
рублей.

Учреждения поддержки се-
мьи и детства продолжают ока-
зывать помощь семьям с деть-
ми, находящимся в трудной 
жизненной ситуации. Их обе-
спечивают продовольствием, 
вещами, товарами длитель-
ного пользования. Услугу ока-
зывают дистанционно — с ис-
пользованием электронных со-
циальных сертификатов.

Упрощён порядок оформле-
ния статуса безработного. Кро-
ме того, центры занятости пе-
решли на работу в удалённом 
формате. И теперь безработ-
ные москвичи могут пройти пе-
ререгистрацию без личного при-
сутствия, сохранив назначенные 
выплаты и пособия. Также вве-
дены дополнительные выплаты 
для безработных — сумма по-
собия может составить 19 500 
рублей.

Повышенное пособие по 
безработице получают уже 
более 40,5 тысячи москвичей.

Вера КАЗАНСКАЯ

Все медики, работающие с коро-
навирусными больными, обеспечива-
ются средствами индивидуальной за-
щиты. Это защитный костюм, бахилы, 
перчатки, очки и респираторы. Мед-
персонал регулярно сдаёт анализы на 
COVID-19.

Позаботились в столице и о других 
потребностях медиков. Так, медперсо-
нал, который работает с больными ко-
ронавирусной инфекцией, с 13 апреля 
может парковаться бесплатно. Также 

медработники могут бесплатно поль-
зоваться такси для проезда до места 
работы и обратно. У врачей есть воз-
можность бесплатно проживать в сто-
личных гостиницах, где им предостав-
ляют питание и услуги прачечной, что-
бы они не подвергали риску заражения 
родных и близких. Услуги оплачивают 
из городского бюджета. Помощь с пи-
танием и другими услугами медикам 
оказывают бизнес-сообщество и во-
лонтёры.

Дополнительная помощь врачам 
и медсёстрам

Для матерей с детьми дошкольно-
го возраста, участвующих в городской 
программе обучения, установлена 
стипендия размером 12 130 рублей в 
месяц. Соответствующее постановле-
ние подписал Сергей Собянин.

С марта этого года обучиться новой 
профессии по городской программе 
могут неработающие женщины с деть-
ми в возрасте до семи лет (раньше она 
была доступна только мамам, находя-
щимся в отпуске по уходу за ребёнком 
до трёх лет). Также теперь в программе 
могут участвовать женщины — инди-
видуальные предприниматели и само-

занятые, занимающиеся воспитанием 
детей дошкольного возраста. 

Обучение бесплатное, длитель-
ность программ — от двух недель 
до двух месяцев, занятия проходят 
дистанционно. Наибольшей попу-
лярностью пользуются курсы по ин-
формационным технологиям и ком-
муникациям.

Ожидается, что до конца года пе-
реобучение пройдут 4,5 тысячи мате-
рей. Подать заявку можно на портале 
столичного центра занятости населе-
ния «Моя работа» czn.mos.ru.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Ребёнок до семи лет даст 
право на стипендию

Дежурные группы в детских 
садах будут работать и летом 

Пока не сняты ограничения, 
введённые из-за пандемии ко-
ронавируса, родители могут 
привести своего ребёнка-до-
школьника в специальную де-
журную группу детского сада. 
Такие группы будут работать 
всё лето, сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

— Если неделю назад в та-
кие группы ежедневно при-
водили 2,5 тысячи малышей, 
то уже сегодня — 4,5 тыся-
чи. И я думаю, что мы сохра-
ним работу дежурных групп 

до конца лета, — сказал он. 
Мэр подчеркнул, что детям, 

которые посещают дежурные 
группы, каждый день измеря-
ют температуру. Педагоги вни-
мательно следят за их самочув-
ствием. А помещения постоянно 
проветривают и убирают в них.

Чтобы оставить ребёнка в 
дежурной группе, достаточ-
но заранее позвонить в детсад 
и предупредить воспитателей. 
Группы работают в каждом 
детском саду Москвы. 

Иван ПЕТРУШИН

Поощрение 
из столичного 
бюджета 
выплачивается 
в дополнение 
к федеральным 
надбавкам



10 №20 (488) май 2020   СЕВЕР СТОЛИЦЫОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

В магазине на Фестивальной 
ул., 8, стр. 1, нет разметки со-
циальной дистанции между 

покупателями.
Зоя Петровна, 

Фестивальная ул.

— На 20 мая — момент проведе-
ния проверки — разметка в мага-
зине имелась, — сообщили в упра-
ве района Ховрино.

Напомним: все магазины долж-
ны нанести разметку, чтобы посе-
тители могли соблюдать социаль-
ную дистанцию 1,5-2 метра друг от 
друга и снизить риск заражения 
коронавирусом. Также магазины 
должны организовать площадки 
для ожидания, чтобы не было ско-
пления людей при входе.

Несоблюдение требований о со-
циальном дистанцировании гро-
зит магазинам штрафами и даже 
приостановлением деятельности.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Ховрино: 
Флотская ул., 1, тел. (495) 456-0360. 
Эл. почта: sao-hovrino@mos.ru

В магазине на Фестивальной есть 
разметка для покупателей

Задавайте вопросы, предлагайте темы для публикаций
(495) 681-3645, info@saonews.ru 
redaktor-2017@yandex.ru

Отсутствие 
разметки грозит 
штрафами

Работники «Жи-
лищника» для отчё-
та фотографируют 

себя, что работают в масках 
и перчатках, но я видела, 
как они голыми руками пе-
рекладывали мусор из одно-
го бака в другой. Измеряют 
ли у них температуру? За 
контейнерной площадкой 
есть небольшое простран-
ство, рядом с гаражами, где 
эти работники справляют ну-
жду. Надо его перекрыть.

Елена, Петровско-
Разумовский пр., 5

— С сотрудниками ГБУ 
«Жилищник Савёлов-
ского района», выпол-
няющими работы по са-
нитарному содержанию 
дворовых территорий, 
проведена разъяснитель-

ная беседа о необходимо-
сти соблюдения социаль-
ного дистанцирования и 
использования средств 
индивидуальной защи-
ты в условиях распро-
странения коронавирус-
ной инфекции, — сооб-
щили в управе Савёлов-
ского района.

Небольшое простран-
ство между гаражами за 
контейнерной площад-
кой закрыто для доступа 
посторонних лиц.

Температуру у сотруд-
ников ГБУ «Жилищник 
Савёловского района» из-
меряют ежедневно.

Анна ФОМИНА

Управа Савёловского района: 
Петровско-Разумовский пр., 5, 
тел. (495) 614-0782. 
Эл. почта: sao-savel@mos.ru

Температуру у дворников 
Савёловского 
измеряют ежедневно

Пространство между гаражами 
за контейнерной площадкой перекрыли

Просим установить 
табличку «Выгул 
собак запрещён» у 

детской площадки возле на-
шего дома.

Ольга Степановна,
Фестивальная ул., 53

— Сотрудники «Жи-
лищника района Ховри-

но» установили времен-
ную табличку «Выгул 
собак запрещён», — со-
общили в управе района 
Ховрино.

В управе пояснили, что 
сейчас ставят только вре-
менные таблички повсе-
местно, поскольку в связи 
с режимом повышенной 

готовности торги по за-
купкам материалов при-
остановлены. Они возоб-
новятся после окончания 
режима самоизоляции.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Ховрино: 
Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-0360. 
Эл. почта: sao-hovrino@mos.ru

У детской площадки в Ховрине установили 
табличку о запрете выгула собак

Пока табличка временная, 
постоянную установят позже

Прошу выкосить 
борщевик на Дми-
тровском проезде, 

над бомбоубежищем, в рай-
оне дома 11. Также про-
шлым летом отдельные ку-
сты были замечены вдоль 
детских площадок возле до-
мов 16 и 18 на Дмитровском 
проезде, во дворах дома 5 
на улице Вучетича и домов 
2-4 в Чуксином тупике.

Ольга, Тимирязевский район

— Сотрудники ГБУ 
«Жилищник Тимиря-
зевского района» 13 мая 
выкосили борщевик на 

Дмитровском проезде, — 
сообщили в управе Тими-
рязевского района.

Территорию взяли на 
контроль и станут пери-
одически проверять: при 
появлении борщеви-
ка его уничтожат. Так-
же будут обследованы и 
другие адреса, о которых 
сообщила читательница. 
Если борщевик обнару-
жат, его скосят.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Тимирязевского района: 
Астрадамский пр., 4, 
тел. (499) 760-8676. 
Эл. почта: sao-timir@mos.ru

Борщевик на Дмитровском 
проезде скосили

Территорию над бомбоубежищем 
будут регулярно обследовать

Подъезды 
на Михалковской 
дезинфицируют 
по графику

В нашем доме ни 
разу не проводи-
лась дезинфекция. 

В доме магазин, почта, 
кафе, много народу ходит. 
Два раза полили тротуар — 
и всё.

Раиса Яковлевна,
Михалковская ул., 13

— Управляющая органи-
зация проводит дезинфек-
цию подъездов ежедневно. 
График работ размещают на 
информационных стендах в 
подъездах, — сообщили в 
управе района Коптево.

Обрабатываются контакт-
ные поверхности, сотрудники 
используют средства защиты 
— перчатки, маски, костюмы.

Территорию у дома убира-
ет «Жилищник района Копте-
во». Её ежедневно моют, об-
работка с применением де-
зинфицирующих средств про-
водится раз в неделю.

Анна ФОМИНА

Управа района Коптево: 
ул. З. и А. Космодемьянских, 
31, корп. 1, 
тел. (495) 450-4889. 
Эл. почта: sao-koptevo@mos.ru

В магазине есть наклейки на полу
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М
енеджер по 
п е р с о н а -
лу одной из 
ст ол и ч н ы х 

компаний Татьяна Сер-
геева с улицы Костяко-
ва с начала апреля ста-
ла волонтёром. Она по-
могает в основном по-
жилым людям: привозит 
продукты, выгуливает до-
машних питомцев. Слу-
чаются и нестандартные 
ситуации. Так, однажды 
её попросили привезти 
вещи в больницу.

— Женщина с Ленин-
градского шоссе попала 
в больницу, — рассказы-
вает Татьяна. — Госпи-
тализировали в срочном 
порядке, так что она не 
успела даже собрать сум-
ку. Вещи ей обещала при-

везти дочка, но тоже по-
чувствовала себя нехо-
рошо и обратилась на го-

родскую горячую линию.
Сумку с личными ве-

щами и предметами пер-

вой необходимости со-
бра ла дочь, Татьяна 
успела вечером заехать за 
ними и привезти до за-
крытия больницы.

У Сергеевой семь по-
стоянных подопечных, 
все — пенсионеры.

— Как и мои колле-
ги-волонтёры, работаю не 
просто в маске и в перчат-
ках, но ещё дезинфициру-
ющим раствором обра-
батываю ручки пакетов. 
Стараюсь соблюдать мак-
симальную безопасность. 
А вот самим пенсионерам 
сложно держать дистан-
цию. Дверь мне открыва-
ют без масок и перчаток, 
разговаривают со мной, 
шутят. Я как могу стара-
юсь, конечно, держаться 
на безопасном для них 
расстоянии, — расска-
зывает волонтёр.

Каждый день 370 опе-
раторов городской горя-
чей линии по вопросам, 
связанным с коронави-
русом, принимают до 15 
тысяч звонков москвичей 
и жителей Подмосковья. 
Чаще всего обращают-
ся с просьбой купить и 
доставить продукты, ле-
карства, выгулять соба-
ку. Подобные заявки и 
выполняют волонтёры.

Татьяна 
ЗЕЛЕНОВА

Городская горячая линия: 
(495) 870-4509, 
ежедневно с 8.00 до 21.00

Татьяна заехала за сумкой 
и привезла её в больницу

Добровольцы помогают москвичам в период пандемии

Как помочь храмам 
во время пандемии

Храмы нашего округа вре-
менно закрыты для прихожан, 
но службы в них продолжают-
ся. Многие люди присутству-
ют онлайн: следят за распи-
санием, в нужное время за-
ходят на сайт храма, вклю-
чают трансляцию и молятся. 
Это важно — хотя бы заочно 
участвовать в реальном бо-
гослужении.

Однако тем, кто служит, 
кто заботится сейчас о хра-
ме, сегодня тяжело. До пан-
демии прихожане подавали 
записки, брали в церковных 
лавках свечи, иконы, книги и 
другие товары. На эти пожерт-
вования и жил каждый храм. 
А как быть сейчас?

Я поговорил с настоятеля-
ми: никаких льгот по комму-
нальным платежам у храмов 
нет. Чем платить, неизвест-
но. Многие чтецы и алтарни-
ки служат бесплатно, другие 
ушли в неоплачиваемый от-
пуск. Труднее всего много-
детным священникам. И ко-
нечно, социальные службы 
храма уже не могут в преж-
нем объёме помогать нужда-
ющимся прихожанам.

В этой ситуации от веру-
ющих, как никогда, требует-
ся помощь. На сайте каждо-
го храма есть все данные для 
того, чтобы перечислить хотя 
бы немного денег, подать за-
писки на поминовение о здра-
вии и об упокоении, поставить 
свечу к иконе. Всё это можно 
делать не выходя из дома. Все 
записки читают на литургии.

«Будем вам благодарны 
за любую помощь и пожерт-
вования!» — такие слова се-
годня на главных страницах 
храмовых сайтов. Услышим и 
откликнемся на этот призыв.

Михаил УСТЮГОВ

ДОБРОЕ ДЕЛОВолонтёр из САО доставила 
пациентке вещи в больницу

Петровская 
кадетская школа 
объявляет 
набор детей

Петровская кадетская шко-
ла Первого Московского ка-
детского корпуса объявля-
ет набор детей в 4-й класс 
начальной школы, а также 
мальчиков и девочек в клас-
сы с 5-го по 10-й.

В школе пятидневная учеб-
ная неделя.

Предоставляются фор-
менное обмундирование и 
трёхразовое питание на бес-
платной основе.

Ознакомиться с правила-
ми приёма можно на сайте 
kdsch1s.mskobr.ru в разде-
ле «Условия приёма». Доку-
менты можно сдать в элек-
тронном виде.

Адрес: Зеленоградская ул., 9, 
тел.: (495) 453-0150, 
8-903-744-8975

Новое онлайн-направ-
ление «Садоводство» за-
пускает «Московское дол-
голетие». Видеоуроки по-
явятся на страницах про-
екта в соцсетях.

Секретами садоводства 
поделятся преподавате-
ли Екатерина Молодина 
и Наталья Стыцына. Они 
расскажут, как вырастить 
болгарский перец и уха-
живать за клумбой. Ве-
дущий спортивный тре-
нер «Московского долго-
летия» Валентин Эйхман 
покажет простые упраж-
нения, которые мож-
но выполнять на своём 
участке, используя граб-
ли и лопату, лейку и тачку.

Все желающие в соци-
альных сетях смогут присо-
единиться к тематическому 
флешмобу #ГероиКаранти-
наНаДаче. Лучшие публи-
кации разместят на стра-

ницах проекта «Москов-
ское долголетие».

Как сообщили в Управ-
лении социальной за-
щиты населения САО, 
в округе для участни-
ков «Московского дол-
голетия» проводятся он-
лайн-занятия по гим-
настике и танцам, ино-
странным языкам и 
рисованию, пению.

— Мне онлайн-заня-
тия по гимнастике очень 
нужны, — делится жи-
тельница Ховрина На-
дежда Русакова. — Сама 
вряд ли будешь так за-
ниматься по часу. Да и 
упражнения очень разно-
образные — на растяжку, 
гибкость, подвижность 
суставов. Если их делать 
регулярно, то чувствуешь 
себя намного лучше.

Преподаватель ан-
глийского языка, педа-

гог-библиотекарь школы 
№1250, расположенной в 
Войковском районе, Да-
ниил Беляков ведёт три 
группы.

— Мы практичес-
ки сразу после объявле-
ния режима самоизоля-
ции начали заниматься 
английским языком он-

лайн. В таком формате 
больше внимания уделя-
ем грамматике и лексике, 
— говорит он.

Маргарита ИВАНОВА

Даниил Беляков проводит 
занятие по английскому языку

Для садоводов в самоизоляции 
подготовили видеоуроки

Чаще всего волонтёров просят 
купить и доставить продукты, 
лекарства, выгулять собаку

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва

Аг
ен

тс
тв

о 
«М

ос
кв

а»



12 №20 (488) май 2020   СЕВЕР СТОЛИЦЫБЕЗОПАСНОСТЬ

Жительницу 
Бескудниковского 
обокрал ухажёр

На днях сотрудниками 
уголовного розыска был 
задержан ранее неодно-
кратно судимый 34-летний 
мужчина. Его подозрева-
ют в том, что он обокрал 
свою знакомую, прожи-
вающую на Бескудников-
ском бульваре. Пользуясь 
доверительными отноше-
ниями с ней, мужчина пе-
ревёл деньги с её банков-
ской карты на свой счёт и 
похитил ювелирные укра-
шения. Материальный 
ущерб составил более 220 
тыс. рублей.

В Коптеве 
обнаружили 
закладки 
с наркотиками

В 3-м Михалковском 
переулке были задержа-
ны семнадцатилетняя де-
вушка и девятнадцатилет-
ний юноша. У девушки с 
собой были пять свёрт-
ков с наркотиками об-
щей массой 4,57 грам-
ма. Позже с помощью 
служебной собаки были 
обнаружены спрятанные 
ими на территории райо-
на девять свёртков с ве-
ществом общей массой 
более 26 граммов. Моло-
дых людей подозревают 
в распространении нар-
котиков через закладки.

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

ХРОНИКА

Жителя района Западное 
Дегунино ограбили в подъ-
езде его дома на Ангарской 
улице. 38-летний москвич, 
возвращаясь домой, задер-
жался у магазина, где по-
знакомился с неизвестным 
мужчиной. Они договори-

лись вместе выпить в подъ-
езде, а вскоре новый знако-
мый достал нож и стал требо-
вать у потерпевшего деньги. 
Получив отказ, избил собу-
тыльника, а потом забрал его 
часы, две банковские карты 
и скрылся. Потерпевшего го-

спитализировали в одну из 
больниц Москвы.

Полицейские округа за-
держали подозреваемого — 
27-летнего приезжего из Че-
ченской Республики — на 
улице Ивана Сусанина.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

ГРАБЁЖ СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ

Жителя дома на Ангарской улице ограбил собутыльник
Савёловский районный 

суд вынес обвинитель-
ный приговор по уголов-
ному делу в отношении 
37-летнего жителя окру-
га. За 400 тыс. рублей он 
пообещал своему знако-
мому предпринимателю 

вернуть конфискованный 
товар, который полицей-
ские изъяли в одном из 
торговых центров округа. 

Мужчина уверял, что 
эти деньги он передаст 
знакомому полицейско-
му, который окажет со-

действие. Подозревае-
мого задержали при пе-
редаче взятки. Суд при-
говорил его к трём годам 
лишения свободы в ис-
правительной колонии 
общего режима.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

ИЗ ЗАЛА СУДА

Обещал подкупить полицейского за 400 тысяч рублей

Н
а днях в окру-
ге за держа-
ли троих мо-
лодых людей, 

которых подозревают в 
том, что они предлагали 
в Интернете фальшивые 
экспресс-тесты на коро-
навирус от 350 рублей за 
штуку.

Ватные палочки 
плюс пробирки

Две 25-летние девуш-
ки и 27-летний парень 
из подмосковного Вид-
ного приехали в Москву 
немного заработать. Они 
сняли квартиру в Хоро-
шёвском районе и про-
думали схему обмана.

Молодые люди закупи-
ли в магазине обыкновен-
ные косметические ват-
ные палочки, одноразо-
вые вакуумные пробир-
ки для забора образцов 
крови, наполнили их про-
зрачным гелем (как потом 
показала экспертиза, это 
был антисептик для рук). 
Разложили всё по набо-
рам и каждый снабдили 
распечатанной на принте-
ре инструкцией на китай-
ском языке, в которой рос-
сийскому обывателю была 
понятна лишь надпись 

COVID-19. Псевдотесты 
на коронавирус реализо-
вывали через  популярный 
сайт, публикующий част-
ные объявления.

— Кроме инструкции 
на китайском, к набо-
рам были приложены бу-
мажки с русским текстом, 
где содержались «важные 
рекомендации»: «Вымой-
те руки. Удостоверьтесь, 
что место, где вы будете 
проводить тест, хорошо 

освещено», — объясняет 
инспектор УВД по САО 
Екатерина Паремузова.

За 364 набора мошен-

ники просили 770 тыс. 
рублей.

В перспективе — 
три года 
изоляции

Сотрудники полиции 
связались с «предпри-
нимателями» по телефо-
ну, указанному в объяв-
лении, и договорились 
о встрече. При передаче 
фальшивых препаратов 

для теста на коронавирус 
все трое были задержаны.

— Заведено уголовное 
дело, — добавляет Ека-
терина. — Им грозит до 
трёх лет тюрьмы, так что 
ближайшие несколько 
лет они могут провести в 
вынужденной изоляции.

Во всём виноваты 
подельники!

Мозгом группы была 
одна из девушек, осталь-
ные выполняли её пору-
чения.

— Когда всех троих за-
держали, эта молодая 
женщина устроила поли-
цейским настоящую теа-
тральную истерику: стала 
кричать, что во всём ви-
новаты её друзья-подель-
ники, — рассказала Ека-
терина Паремузова.

В УВД по САО отмеча-
ют, что людям надо обра-
щать особое внимание на 
то, какие товары и услу-
ги им предлагают на ин-
тернет-сайтах, и не обра-
щаться к сомнительным 
поставщикам.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Экспресс-тест на COVID-19 
из геля для рук

Инструкция 
к набору 
была 
на китайском 
языке

Полицейские САО 
пресекли продажу 
фальшивых наборов для 
определения коронавируса
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П
очти чет-
верть века 
назад по-
я в и л а с ь 
г р у п п а 

«Руки Вверх!» и сразу об-
рела тысячи поклонников 
по всей стране. Нам уда-
лось пообщаться с основа-
телем и бессменным лиде-
ром группы «Руки Вверх!» 
Сергеем Жуковым: гово-
рили о грядущем юбилее 
группы, о том, как поме-
нялась жизнь музыканта 
и бизнесмена и его семьи 
в режиме самоизоляции, о 
воспитании детей и о мно-
гом другом.

«К нам приходят 
вспомнить 
юность»
— Сергей, группа существу-
ет с 1996 года?

— Да, с 1996-го. Так что 
в следующем году у груп-
пы «Руки Вверх!» юбилей 
— 25 лет! Не каждый ар-
тист может похвастаться 
таким продолжительным 
успехом на сцене. Раскры-
вать планы пока рано, но 
празднование 25-летия 
будет таким, как и следу-
ет: масштабным, зрелищ-
ным и запоминающимся.
— Чем объясняете свою 
популярность? 

— Конечно, важное 
место здесь занимает 

 безумная ностальгия лю-
дей, которые выросли на 
творчестве «Руки Вверх!». 
Они приходят на кон-
церты, чтобы вспомнить 
юность, отдохнуть, по-
танцевать, повеселиться. 
Но для меня удивитель-
но то, что наша  аудитория 
продолжает активно расти 
и среди зрителей всё боль-
ше молодых людей. 

«Готовлю 
реалити-шоу 
и пишу песни»
— Как вам пришлось кор-
ректировать свой гастроль-
ный тур в связи с теми 
обстоятельствами, которые 
сложились во всём мире? 

— Как и многим другим 
артистам в нашей стране, 
нам пришлось приоста-
новить свой гастрольный 
тур. Мартовские и апрель-
ские концерты отменили, 
будущие — под большим 
вопросом. Будем надеять-
ся, что этот страшный ви-
рус удастся одолеть в ско-
ром времени. А пока у 
меня появилось больше 
времени на другие свои 
проекты. Я занимаюсь 
подготовкой собственно-
го реалити-шоу и интер-
нет-сериала, пишу новые 
песни, готовлю альбом 
к юбилею группы. Кро-
ме того, я работаю над 

своими продюсерскими 
проектами — «Денди» и 
«Пиджаков», помогаю ре-
бятам записывать и выпу-
скать хиты. 

Бары 
и кондитерские
— У вас есть ещё и биз-
нес-проекты, которые не 
связаны с музыкой. Как 

успеваете всему уделять 
время? 

— Конечно, из-за плот-
ного графика и гастролей 
заниматься всем бизне-
сом самостоятельно я 
физически не имею воз-
можности. В основном 
контролирую всё дис-
танционно. В наших ба-
рах есть управляющие, с 
которыми я постоянно на 
связи. Что касается кон-
дитерской, то здесь нуж-
но отдать должное моей 
жене Регине и её коман-
де. Регина занимается аб-
солютно всеми вопроса-
ми в этом бизнесе, и она 
прекрасный управленец. 

Это подтверждает то, что 
в Москве есть уже восемь 
заведений сети.

Сказки 
от Жуковых
— До ситуации с коронави-
русом как проводили сво-
бодное время, отдыхали?

— Два раза в год мы 
всей семьёй уезжаем в 
отпуск поближе к сол-
нышку. Традицией ста-
ли совместные поездки 
на Самуи. Этот остров 
для нас уже практичес-
ки родной. По возмож-
ности, чтобы провести 
больше времени вместе, 

мы и на гастроли отправ-
ляемся всей семьёй. Во 
время перерывов между 
концертами успеваем по-
смотреть достопримеча-
тельности, погулять, по-
сетить местные музеи и 
узнать что-то новое. Так, 
мы вместе ездили в аме-
риканский и европей-
ский туры.
— А сейчас как дома отды-
хаете? 

— Когда все уроки и 
домашние дела сделаны, 
мы можем посмотреть ка-
кой-нибудь добрый се-
мейный фильм, поиграть 
во что-нибудь вместе. А 
можем весь вечер прове-
сти на кухне и пригото-
вить что-нибудь вкусное 
— например, испечь шар-
лотку. Или можем просто 
посидеть поболтать за 
чаем с вкусняшками. Мы 
любим подобные вечера с 
длинными разговорами 
— для меня это самый 

лучший отдых… Сейчас, 
когда вся страна сидит в 
самоизоляции, у нас по-
явилась ещё одна добрая 
традиция, которая, как 
мне кажется, поможет 
детям и родителям стать 
ещё ближе друг к другу в 
это непростое время, — 
это аудиокниги «Сказки 
от Жуковых». Среди рас-
писанного по часам дня, 
состоящего из онлайн- 
уроков и тренировок, мы 
собираемся каждый день, 
чтобы сыграть по ролям 
сказки, которые сами лю-
бим. Каждую неделю мы 
будем публиковать в Ин-
тернете три новые сказки, 
в  записи которых прини-
мает участие вся наша се-
мья. 

Беседовала 
Валерия Хващевская 

Фото Вадима Тараканова, 
Владимира Соколова и из 

личного архива Сергея Жукова
(ИА «Столица»)

В следующем году группе 
исполнится 25 лет, 
празднование будет 
масштабным

Группа «Руки Вверх!» в самоизоляции 
готовится к юбилею

Сергей Жуков: 
Мы помогаем 
вспомнить юность

ЗВЁЗДНЫЕ ЛЮДИ
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С 
началом самоизо-
ляции крупные мо-
сковские музеи от-
крыли виртуаль-
ный доступ к своим 

коллекциям. Третьяковская 
галерея тоже не осталась в сто-
роне, организовав познаватель-
ный проект #ТретьяковкаДома 
с лекциями, экскурсиями и ви-
деопоказами.

Онлайн-экскурсии можно 
посмотреть на YouTube-кана-
ле музея. Это короткие роли-
ки, они длятся максимум семь 
минут, в которых экскурсово-
ды рассказывают об истории 
знаменитых картин. Один из 
сюжетов посвящён художни-
це Елизавете Мартыновой, ко-
торая стала моделью для Кон-
стантина Сомова, когда он пи-
сал картину «Дама в голубом». 
Елизавета была больна тубер-
кулёзом и рано ушла из жиз-
ни. Художнику удалось пере-
дать её красоту и тревожность.

Самым популярным видео 
на канале стало «Третьяковка 
с Сергеем Шнуровым»: шоумен 
прогулялся по залам галереи в 
Лаврушинском переулке вместе 
с генеральным директором му-
зея Зельфирой Трегуловой.

К юбилею Победы в Великой 
Отечественной войне галерея 
подготовила большую экспо-
зицию, которую представят в 
Новой Третьяковке после сня-
тия ограничений, связанных 
с коронавирусом. Но уже сей-
час можно с помощью Интер-
нета ознакомиться с произведе-

ниями, посвящёнными войне, 
на сайте музея в разделе «Тре-
тьяковка онлайн» в рубрике 
«Спецпроект к 75-й годовщи-
не Победы». Картин выставле-
но много, к ним даются поясне-
ния, и провести за их просмо-
тром можно не один час.

Замечательный раздел Тре-
тьяковка подготовила для де-
тей. Это и литературные чте-
ния, и концерты, и небольшие 

экскурсии. Некоторые экскур-
сии проводят маленькие по-
сетители музея. Например, 
семилетний Илья рассказал 
удивительную историю соз-
дания знаменитой картины 
«Утро в сосновом лесу». Ког-
да Иван Шишкин работал над 
ней, он нарисовал медведей, 
но у него они не получились, 
и он их закрасил. Его восьми-
летняя дочка Ксюша возмути-
лась и попросила вернуть ко-
солапых. Медведицу с медве-
жатами дорисовал друг худож-
ника Константин Савицкий. 

Сначала под картиной подпи-
сались оба художника. Но по-
том подпись Савицкого кто-то 
закрасил…

Третьяковка запустила он-
лайн-проект и для старшего по-
коления. В этом разделе мож-
но ознакомиться с экскурсия-
ми, фотографиями и видеолек-
циями о выставочных проектах 
и художниках, работы которых 
находятся в коллекции Третья-
ковской галереи.

Елена ХАРО

Сайт галереи: tretyakovgallery.ru

Самый 
популярный 
ролик 
на канале — 
«Третьяковка 
с Сергеем 
Шнуровым»

Шедевры Третьяковки 
изучаем по фото и видео

Городское творческое про-
странство «Хлебозавод» за-
пустило на своей странице в 
соц сети «ВКонтакте» краевед-
ческую онлайн-рубрику.

Как рассказали организато-
ры проекта, новая рубрика с те-
гом #вокруг хлебозавода поя-
вилась благодаря достоприме-
чательностям Тимирязевского 
района. Среди них остановка 
паровичка на Красностуденче-
ском проезде. Раньше тут хо-
дил паровой трамвай. Его даже 
вспоминает в своём произве-
дении «Повесть о жизни» Кон-
стантин Паустовский, сам рабо-
тавший кондуктором на трам-

вае. Сегодня внешний вид оста-
новки полностью восстановлен 
по архивным документам.

Также можно совершить 
виртуальную прогулку по про-
езду Соломенной Сторожки и 
узнать, почему его так назва-
ли. На странице можно узнать 
необычные и малоизвестные 
факты о Тимирязевской ака-
демии. Например, что препо-
даватель академии профес-
сор Иван Каблуков стал про-
тотипом героя стихотворения 
С.Я.Маршака «Вот какой рас-
сеянный».

Алексей ТУМАНОВ

Виртуальный проект доступен 
в соцсети «ВКонтакте» 
по ссылке 
vk.com/hlebozavod9

РОДНЫЕ МЕСТА

«Хлебозавод» рассказывает 
о достопримечательностях Тимирязевского

«Я боюсь 
заболеть»

После двух месяцев 
самоизоляции я поня-
ла, что боюсь заболеть 

коронавирусом, опасаюсь вы-
ходить на улицу, общаться с 
людьми. Как справиться с этим 
страхом?

Мария,
район Ховрино

Отвечает психо-
лог из Хорошёв-
ского района Ве-
роника Казан-
цева:

— Всем, кто бо-
ится заболеть, в 
первую очередь 
хочу сказать, что бояться в ны-
нешней ситуации — это абсолют-
но нормально. Вирус ещё мало 
изу чен, и какое-то время всё чело-
вечество будет напряжённо ждать 
вакцины и новых методов лече-
ния. Но это не значит, что со стра-
хом ничего нельзя сделать.

Я и сама сейчас на карантине 
после перенесённого коронавиру-
са. Супруг заразился на работе, 
а вслед за ним сын и я. Во вре-
мя температуры у меня очень по-
высилась тревожность, и, чтобы 
отвлечься от мрачных мыслей, я 
смотрела юмористические пере-
дачи и сериал «Друзья».

Чтобы меньше бояться, первым 
делом нужно ограничить чтение и 
просмотр новостей. Иначе может 
возникнуть эффект ноцебо, когда 
человек начинает ощущать сим-
птомы болезни, о которых слышит 
в новостях, и ему по-настоящему 
может стать плохо.

Также желательно ограничить 
общение с друзьями и знакомыми, 
которые склонны нагнетать обста-
новку или сами страдают от ипо-
хондрии. Постарайтесь чаще об-
щаться с теми, кто вас вдохновля-
ет своим жизнелюбием и юмором.

Если вы переживаете за пожи-
лых родственников, чаще звони-
те им, интересуйтесь их чувства-
ми, вспомните, какие позитивные 
темы вызывают их живой отклик, и 
старайтесь чаще говорить об этом.

В моменты, когда страх всё рав-
но обостряется, усилием воли воз-
вращайте себя в «здесь и сейчас». 
Что бы ни происходило в больни-
цах, сейчас вы находитесь у себя 
дома и в данную минуту ваши дела 
не так уж и плохи. Вы соблюдаете 
все правила безопасности, мини-
мизировали контакты — то есть де-
лаете всё, что в ваших силах. Ни-
кто из нас не может держать под 
контролем ситуацию в целом.

Если страх вышел из-под конт-
роля — начались панические ата-
ки, приступы агрессии, бессон-
ница, — обратитесь к психотера-
певту, сейчас многие консульти-
руют онлайн.

Записала 
Елизавета БОРЗЕНКО

ВОПРОС ПСИХОЛОГУ

Музей приглашает на виртуальные экскурсии

Шоумен прогулялся по залам галереи 
с её генеральным директором

На картине Константина Сомова 
«Дама в голубом» изображена 
художница Елизавета Мартынова

Сегодня внешний вид остановки 
восстановлен по архивным документам
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Необходимо заполнить пустые клетки большого 
квадрата так, чтобы каждая строка, каждый столбец, 
каждый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 
1 до 9 (каждая цифра встречается только один раз). 
Следует проверить строки, столбцы и малые квадра-
ты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случа-
ях можно карандашом вписать в клетку цифры-«кан-
дидаты». 

СУДОКУ

По горизонтали: Кон-
дуктор. Эму. Шарлатан. Ли-
сток. Амплуа. Ректорат. Рус-
ло. Аэлита. Клерк. Зов. Ноч-
ное. Каре. Шест. Кров. Мокко. 
Мошкара.

По вертикали: Анахронизм. 
Пасечник. Окошко. Кашевар. 
Леер. Сом. Лекарство. Ралли. 
Тэк. Стол. Эстет. Риза. Оратор. 
Узник. Таверна. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД

Все новости округа
ежедневно на сайте 

severstolici.ru

По горизонтали: Послан-
ник. Бра. Заповедь. Гиль-
за. Мякоть. Единство. Айран. 
Батрак. Отбор. Око. Брит-
ва. Опал. Ирод. НАТО. Атака. 
Свобода.

По вертикали: Сомнамбула. 
Корзинка. Новина. Низовье. 
Тара. Отс. Грибоедов. Кроки. 
Нар. Лист. Брешь. Троп. Зева-
ка. Альфа. Околица. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Индекс самоизоляции в 
Москве настолько высокий, 
что к памятнику Пушкину 
начала зарастать народная 
 тропа.

— Вы акула пера?
— Нет, дятел клавиатуры.

Благодаря режиму само-
изоляции у меня наконец поя-
вилось время сделать ремонт 
в ванной, разобрать хлам в 
кладовке и почитать Достоев-
ского. Ничего этого я ещё не 
сделал, но время появилось.

Как вы думаете, на новый 
учебный год надо будет по-
купать школьную форму 
для ребёнка или ему пижа-
мы хватит?

Главное правило работы 
на удалёнке: если ты не мо-
жешь достать что-то, не вста-
вая с дивана, значит, это тебе 
не нужно.

— Сколько кошек у нор-
мального человека?

— У нормального челове-
ка одна-две кошки.

— Но это же кошатник!
— Нет, кошатник имеет 

три-четыре кошки.
— Но это же маньяк!
— Нет, у маньяка пять-

шесть кошек.
— Но это же странный че-

ловек!
— Нет, у странного чело-

века нет кошки.
— Но это же нормальный 

человек!
— Нет, у нормального че-

ловека одна-две кошки.

АНЕКДОТЫ

Ответы на судоку

АНОНС

Парк 
«Ходынское поле» 
приглашает 
на занятия по цигун

Каждые вторник и чет-
верг в 13.00 в прямом эфи-
ре в «Инстаграм»-акка-
унте парка «Ходынское 
поле» проходят бесплат-
ные занятия по цигун.

Их ведёт професси-
ональный инструктор 
Людмила Сафронова.

— Цель занятий — обе-
спечить свободную цир-
куляцию энергии ци по 
вашему телу, чтобы оно 
исцелялось естественным 
путём, — говорит она.

Ограничение по возра-
сту: 12+.

Анна 
ФОМИНА

Аккаунт парка
 в «Инстаграме»: 
@parkkhodynka

Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон отдела доставки: 
(495) 681-3970

НА ДОСУГЕ
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Известная фуд-фотограф, 
блогер и автор книги «Давай 
позавтракаем» Олеся Куприн 
предлагает приготовить ба-
нановый пудинг на завтрак.

— Я надеюсь, что этот ре-
цепт подарит вдохновение 
всем сладкоежкам. Если вы 
любите бананы, то этот пу-
динг не оставит вас равно-
душными. Да и немного воз-
душной лёгкости с утра ещё 
никому не помешало, — го-
ворит она.

В чашу блендера отправ-
ляем нарезанные кружочка-
ми бананы (3 шт.) и мёд (1 
ст. ложка). Измельчаем всё 
это до однородной массы. 
Отдельно взбиваем 200 мл 
сливок жирностью 33-35% до 
устойчивых пиков. Добавля-
ем взбитые сливки к бананам 
и тщательно перемешиваем.

Теперь взбиваем 2 яич-
ных белка с сахарной пудрой 
(50 г, но можно меньше) и ак-
куратно подмешиваем их к 
бананово-сливочной смеси.

Раскладываем массу по 
формочкам и убираем в хо-
лодильник на 15-20 минут. 
Перед подачей на стол мож-
но посыпать пудинг раскро-
шенным печеньем.

Записала 
Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

Завтрак для сладкоежек

На Дубнинской 
пострадал таксист

Около 5 часов утра 16 мая 
таксист, управляя «Шкодой», 
двигался по Дубнинской ули-
це со стороны улицы 800-ле-
тия Москвы. Около дома 30 
он не справился с управле-
нием и наехал на припарко-
ванный автомобиль ГАЗ, ко-
торый сдвинулся с места и 
ударил «Ниссан», припар-
кованный рядом. Таксиста 
с травмой головы и ушибом 
грудной клетки скорая доста-
вила в больницу.

На Беговой 
столкнулись 
три автомобиля

18 мая в двенадцатом часу 
дня водитель автомобиля 
ВАЗ ехал по Беговой улице 
в направлении Ленинград-
ского проспекта. Напротив 
дома 11 он из-за несоблю-
дения безопасной дистанции 
врезался в шедшую впереди 
«Тойоту». После этого «Той-
ота» столкнулась с попутным 
«Фольксвагеном». 32-летняя 
пассажирка «Тойоты» полу-
чила сотрясение мозга.

ОГИБДД УВД по САО

ДТП

Банановый пудинг 
от кулинарного 
блогера 
Олеси Куприн

СУДОКУ

Ответы на судоку

Приложение — 
это быстрый доступ

 к информации 
о событиях в округе,
интересным статьям 
о жителях САО,

 афише на выходные,

 электронному 
архиву газеты 
«Север столицы».

НОВОСТИ ОКРУГА в бесплатном мобильном приложении 
«Север столицы» для смартфона!

СКАНИРУЙ QR-КОД И СКАЧИВАЙ ПРИЛОЖЕНИЕ

В Google Play: В App Store:

СТОП-КАДР

СКАНВОРД

Все новости округа
ежедневно на сайте 

severstolici.ru

По горизонтали: Альба-
трос. Дон. Резонанс. Стресс. 
Тройка. Масленок. Сигма. 
Текила. Забой. Вяз. Ранжир. 
Пара. Майн. Обои. Актив. Ге-
роика.

По вертикали: Катастрофа. 
Органист. Азимов. Тарарам. 
Араб. Йог. Состояние. Спорт. 
Лей. Раек. Драже. Нива. Сто-
ляр. Насос. Казарма.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Смотреть онлайн-тран сляции скачек и 
забегов лошадей можно на YouTube-канале 
Центрального Московского ипподрома.

Испытания, бега и скачки будут 
транслироваться по выходным. Причём 
по субботам до 15 сентября будут прово-
диться дополнительные испытания пле-

менных лошадей. Время эфира можно 
узнать на сайте ипподрома cmh.ru.

Напомним, что открытие скакового 
сезона на ипподроме состоялось 17 мая. 
В этот день прошли пять скачек и пять 
рысистых заездов.

Анна ФОМИНА

АФИША

Звёзды и ученики 
в балете 
«Спящая красавица»

Легендарный балет в ис-
полнении артистов лучших 
российских театров можно 
посмотреть онлайн на пор-
тале mos.ru, где опублико-
вана запись, сделанная на 
фестивале «Мировые балет-
ные каникулы». Выступление 
состоялось год назад на ос-
новной сцене ВДНХ. Вместе 
с маститыми артистами в ней 
участвовали юные воспитан-
ники балетных школ.

Видео доступно по ссыл-
ке mos.ru/conferences/
item/317296.

Стихи Маяковского 
в Музее Москвы

Запись литературного 
спектакля «Я сам» по сти-
хам Владимира Маяковско-
го и фрагментам его одно-
имённого произведения до-
ступна на портале mos.ru. 
Стихи читают актёры театра 
и кино Евгений Петров, Алек-
сей Сусов, Владимир Невго-
денко, Николай Буданов. По-
становка была представлена 
в Музее Москвы в рамках ак-
ции «Ночь искусств» минув-
шей осенью.

Видео доступно по ссыл-
ке mos.ru/conferences/
item/365296.

Анна ЩЕРБИНИНА

Центральный ипподром 
показывает заезды 
в прямом эфире

Cкаковой сезон на ипподроме открыли 17 мая
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