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Для возвращения 
к нормальной жизни 
нужно время 
П

р е з и д е н т 
В л а д и -
мир Путин 
принял ре-
шение за-

вершить на территории 
России режим нерабо-
чих дней, введённый из-
за пандемии коронавиру-
са. Об этом он рассказал 
во время совещания с гу-
бернаторами и членами 
правительства. 

Массовые 
гулянья 
под запретом

Как пояснил глава госу-
дарства, начиная с 12 мая 
единый период нерабо-
чих дней для всей страны 
и для всех отраслей эко-
номики официально за-
кончен. 

— Но не завершает-
ся борьба с эпидемией. 
Её опасность сохраняет-
ся. Нам нельзя допустить 
срыва, отката назад, но-
вой волны эпидемии и ро-
ста тяжких осложнений, — 
заявил президент. 

Поэтому, по словам 
Путина, отменить все за-
преты сразу нельзя; ре-
шение о снятии ограни-
чений в регионах прини-
мают местные власти, а в 
Москве режим повышен-
ной готовности, а значит, 
и самоизоляция пока 
продолжаются. Прези-
дент РФ напомнил, что 
на всей территории Рос-
сии пока запрещено про-
водить любые массовые 
мероприятия. А люди, ко-
торым больше 65 лет, или 
те, у кого есть хрониче-
ские заболевания, обяза-
ны соблюдать режим са-
моизоляции. 

— Родные мои, пони-
маю, как вам нелегко 
постоянно быть дома, 
часто в разлуке со свои-
ми детьми, внуками. Но 
сейчас нужно ещё потер-
петь. Это не пустые сло-
ва, это вопрос жизни. 
Мы переживаем за вас 
и делаем всё возможное, 
чтобы оградить от угро-
зы вируса, — обратился 
к пенсионерам глава го-
сударства.

Медики работают 
не только 
в больнице

Во время совещания 
Владимир Путин расска-
зал также о том, что власти 
страны разработали набор 
дополнительных мер под-
держки граждан, медиков 
и бизнеса. Прежде всего 
президент напомнил, что 
в период пандемии, кро-
ме врачей больниц, в ре-
жиме повышенной на-
грузки и рисков работают 
и сотрудники социальных 
учреждений. Для них ре-
шено установить специ-
альную федеральную до-
плату. Соцработники и ме-
дики из соцзащиты в тече-
ние трёх месяцев, с апреля 
по июль, станут получать 
дополнительные деньги. 

Для врачей доплата со-
ставит 40 тыс. рублей за 
двухнедельную смену, а 
если они помогают боль-
ным коронавирусом, то 
60 тыс. рублей. Медсё-
стры и административ-
ные сотрудники социаль-
ных центров получат до-
полнительно по 25 тыс. 
рублей, при контакте с за-
болевшими — 35 тыс. ру-
блей. Надбавка для млад-
шего медперсонала ТЦСО 
предусмотрена в размере 
от 15 до 20 тыс. рублей, а 
для технического персона-
ла — от 10 и 15 тыс. рублей. 

Дети в приоритете
Президент РФ расска-

зал, что семьи с детьми 
также получат дополни-
тельную помощь. 

— Забот у них хватает 

всегда, а сейчас, если се-
мья лишается привычного 
дохода, то ей приходится 
очень непросто, — заявил 
Владимир Путин. 

Он напомнил, что с апре-
ля по июнь семьи, имею-
щие право на маткапитал, 
получат по 5 тыс. рублей на 

каждого ребёнка в возрас-
те до трёх лет. Кроме того, 
всем безработным, у ко-
торых есть дети, установ-
лена доплата к пособию в 
размере 3 тыс. рублей. Од-
нако, по словам главы го-
сударства, в сложившейся 
ситуации этих мер помощи 
явно недостаточно. 

— В прямой поддерж-
ке государства сейчас ну-
ждается значительно боль-
шее число семей с детьми. 
И созданные нами в по-
следние годы благоприят-
ные для экономики усло-
вия, оздоровление банков-
ской, финансовой систе-
мы страны, накопленные 
резервы позволяют нам 
принять дополнительные 
решения, — заявил Путин. 

Как сказал президент, 
он принял решение о том, 
что все семьи, где есть дети 
в возрасте от трёх до 16 лет, 
разово получат по 10 тыс. 
рублей на каждого ребён-
ка. Также выплаты по 5 
тыс. рублей на ребёнка в 
месяц будут получать аб-
солютно все российские 
семьи, имеющие детей в 
возрасте до трёх лет. По-
мимо этого, семьи с дохо-

дом ниже прожиточного 
минимума, имеющие де-
тей от трёх до семи лет, 
получат разовую выплату 
около 33 тыс. рублей на ре-
бёнка. Оформить эти вы-
платы можно дистанци-
онно, подав заявление на 
сайте госуслуг. 

— В общей сложности с 
учётом сегодняшних и ра-
нее принятых решений та-
кую поддержку получат 27 
миллионов российских де-
тей, от младенцев до уче-
ников школ. Считаю, что 
именно такими должны 
быть приоритеты государ-
ства, — пояснил своё ре-
шение Владимир Путин.

Самозанятым 
вернут часть 
налогов 

Президент РФ также на-
помнил, что из-за ограни-
чений, связанных с пан-
демией коронавируса, 
более всего пострадали 
авиа ционные предприя-
тия, гостиницы, туристи-
ческие компании, выста-
вочные центры, кинотеа-
тры и организации куль-
туры, парикмахерские и 
салоны красоты, спортив-
ные залы, кафе и рестора-
ны, стоматологии и мага-
зины, торгующие непродо-
вольственными товарами. 

— Предприятия постра-
давших отраслей уже полу-
чили отсрочку по налогам 
и страховым платежам на 

шесть месяцев с возможно-
стью гасить их затем плав-
но, в течение года. Но толь-
ко простого переноса фи-
скальных платежей на бу-
дущие периоды сегодня 
тоже явно недостаточно, 
— заявил Путин.

Он предложил полно-
стью списать налоги, кро-
ме НДС, и страховые взно-
сы всем индивидуальным 
предпринимателям, ма-
лому и среднему бизне-
су и социальным НКО за 
II квартал 2020 года. Кро-
ме этого, глава государ-
ства напомнил, что в про-
шлом году в четырёх реги-
онах страны — в Москве, 
Татарстане, Московской 
и Калужской областях — 
появилась новая катего-
рия людей: самозанятые 
граждане. Они занимают-
ся частным извозом, сдают 
в аренду квартиры, рабо-
тают репетиторами и ня-
нями.

Эти люди получили воз-
можность официально 
оформить свою деятель-
ность, выйти из так назы-
ваемой серой зоны и пла-
тить налог. 

— Эти люди поверили 
государству, поверили его 
гарантиям работать защи-
щённо и цивилизованно. 
Предлагаю вернуть само-
занятым гражданам их на-
лог на доход, уплаченный 
в 2019 году, в полном объ-
ёме, — сказал Владимир 
Путин. 

Также все самозанятые 
получат от государства 
так называемый налого-
вый капитал в размере 
одного МРОТ, за счёт ко-
торого они смогут в этом 
году платить налоги и со-
хранять свои доходы. А 
компании, сохранившие 
не меньше 90% сотруд-
ников, имеют право по-
лучить государственную 
субсидию на выплату зар-
плат за апрель и май.

Пять пунктов 
для возврата 
к жизни 

Президент РФ также со-
общил, что в общей слож-
ности нерабочий период в 

нашей стране продлился 
шесть недель, что позво-
лило замедлить развитие 
эпидемии. Теперь в ка-
ждом регионе запущена 
система раннего выявле-
ния болезни, есть доста-
точное количество мест 
для лечения пациентов с 
коронавирусом, а медики 
наработали необходимый 
опыт борьбы с этой напа-
стью. В каждом регионе на 
основании рекомендаций 
Роспотребнадзора разра-
ботан план возвращения 
к нормальной жизни. Как 
доложил главе государ-
ства мэр Москвы Сергей 
Собянин, в столице сей-
час выработано пять уни-
версальных правил, кото-
рые надо соблюдать, что-
бы держать ситуацию под 
контролем. Он сообщил, 
что за 20 последних дней 
в Москве количество те-
стируемых на коронави-
рус граждан выросло в три 
раза, что позволило благо-
даря своевременному вы-
явлению болезни стабиль-
но уменьшать количество 
госпитализаций. 

— Чтобы сохранить та-
кую динамику, при сня-
тии ограничений надо 
учитывать пять важных 
условий. Первое — ра-
ботодатели должны обе-
спечить безопасность 
сотрудников. Второе — 
ответственное поведе-
ние самих людей, новая 
культура заботы о здоро-
вье, собственном и окру-
жающих. Напомню, что в 
транспорте и в магазинах 
москвичам надо носить 
маски, перчатки и со-
блюдать соцдистанцию, 
— пояснил мэр Москвы.

Также в качестве треть-
его, четвёртого и пятого 
условий Сергей Собя-
нин назвал жёсткое со-
блюдение карантинных 
мер людьми с диагнозом 
COVID-19, массовое те-
стирование и раннее вы-
явление болезни, а также 
постоянную готовность 
здравоохранения к ока-
занию помощи даже при 
росте заболеваемости. 

Андрей 
ТОМЦЕВ

Семьи с детьми получат 
дополнительную помощь 

Владимир Путин провёл совещание с губернаторами 
и членами правительства
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Часть карантинных мер 
после 12 мая 
сохранена, 
чтобы не допустить 
новой волны 
эпидемии
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В 
столице с 12 
мая возобно-
вили работу 
промыш лен-
ные предприя-

тия, а также снова нача-
лось строительство до-
рог, школ, детских садов 
и жилых домов. Об этом 
рассказал мэр Москвы 
Сергей Собянин в своём 
личном блоге. 

Карантин 
отступает 
постепенно

Столичный градона-
чальник напомнил, что 
такое решение принято 
на основании указа Пре-
зидента РФ. 

— Понятно, все мы хо-
тим, чтобы это произошло 
как можно быстрее. Но 
также очевидно, что сня-
тие ограничений должно 
быть осторожным и по-
этапным. Президент по-
требовал действовать пре-
дельно аккуратно, исходя 
из реальной эпидемиоло-
гической ситуации, — по-
яснил мэр Москвы. 

По словам Сергея Со-
бянина, в нашем горо-
де ежедневно врачи вы-
являют новые случаи за-
ражения коронавиру-
сом. Это связано с тем, 
что всё больше москви-
чей проходят тестирова-
ние, но темп распростра-
нения инфекции в целом 
удалось стабилизировать. 
Об этом говорит тот факт, 
что пациентов с тяжёлой 
пневмонией за последние 
две недели в больницах 
Москвы больше не стало. 

— Сделаны очень важ-
ные шаги к победе над 
коронавирусом. И это 
огромная заслуга мо-
сквичей, которые в боль-
шинстве своём выпол-
няют требования само-
изоляции и социального 
дистанцирования, — от-
метил столичный градо-
начальник. 

Меры защиты 
от коронавируса 
сохраняются

По словам Сергея Собя-
нина, тщательно взвеше-

ны все за и против — 12 
мая в нашем городе стар-
товал первый этап ос-
лабления ограничений: 
столица начинает воз-
вращаться к нормально-
му образу жизни. 

— Разумеется, сохраняя 
максимальную осторож-
ность и усиленные меры 

защиты жизни и здоровья 
людей. Более того, в слу-
чае ухудшения ситуации 
с распространением ко-
ронавируса отменяемые 
ограничения могут быть 
введены снова, — разъяс-
нил позицию городских 
властей мэр. 

Столичный градона-
чальник сообщил, что 
первыми свою работу 
возобновят заводы, фа-
брики и технологические 
парки. Также на площад-

ки вернутся строители, 
чтобы прокладывать до-
роги, возводить шко-
лы, детские сады и дру-
гие необходимые городу 
объекты.

— В нынешних усло-
виях это наименее опас-
но. В отличие от работни-
ков торговли и сферы ус-

луг строители и сотруд-
ники промышленных 
предприятий практичес-
ки не контактируют с по-
требителями, — пояснил 
Сергей Собянин. 

По данным столич-
ных властей, всего на 
свои рабочие места вер-
нутся специалисты 370 
крупных и средних про-
мышленных предприя-
тий. После вынужденно-
го простоя возоб новится 
выпуск автомобилей, 

станков и машин, това-
ров лёгкой промышлен-
ности, компьютеров и 
электроники.

Надо следить 
за здоровьем 
работников 

Однако работа на за-
водах и стройплощадках 
должна быть организова-
на в соответствии с самы-
ми жёсткими санитарны-
ми нормами. На работу не 
должны выходить те, кто 
страдает хроническими 
заболеваниями, ОРВИ, 
беременные женщины и 
люди старше 65 лет. 

— В рабочих помещени-
ях должно быть обеспече-
но социальное дистанци-
рование, при необходимо-
сти — установлены пере-
городки, разделяющие 
рабочие места. Сотруд-
ники должны использо-
вать маски, респираторы 
и перчатки. Работодатели 
обязаны обеспечить регу-
лярное выборочное тести-
рование своих сотрудни-
ков на коронавирус. При 
несоблюдении этих тре-

бований предприятия и 
строительные площадки 
будут закрываться, — на-
помнил мэр Москвы.

Как отметил депутат 
Мосгордумы и директор 
научно-производствен-
ной фирмы Андрей Ти-
тов, на его предприятии 
новые правила будут со-
блюдать неукоснительно. 

— Мы стояли некото-
рое время, но потом вос-
становили работу, по-
лучили пропуска, и все 
тех нологическ ие це-
почки, которые должны 
были работать, работа-
ли. Естественно, мы от-
правили на самоизоля-
цию всех людей старше 65 
лет — у нас это три чело-
века. Отправили на уда-
лёнку всех офисных со-
трудников, которые мо-
гут работать дистанци-
онно, — сказал он.

Кроме того, Андрей Ти-
тов пояснил, что в поме-
щении его фабрики еже-
дневно проводят уборку с 
дезинфекцией, а у каждо-
го сотрудника есть сред-
ства индивидуальной за-
щиты.

Штраф заставит 
выполнять 
правила

Ещё одной мерой, ко-
торая позволит не допу-
стить вспышки распро-
странения коронавиру-
са в переходный период, 
станет обязательное но-
шение масок и перчаток 
в метро, в магазинах и в 
аптеках. 

«Многие москвичи уже 
несколько недель ис-
пользуют маски и пер-
чатки, за что им огром-
ное спасибо. Другие 
люди могут посчитать 
это требование ещё од-
ним неприятным огра-
ничением. Но в действи-
тельности это не так. 
Требуя обязательного 
использования средств 
защиты, мы не усилива-
ем ограничения, а, на-
оборот, делаем огром-
ный шаг к возвращению 
к обычной жизни», — 
написал в своём блоге 
Сергей Собянин.

Он напомнил, что та-
кое требование — вещь 
вполне обоснованная 
после открытия пред-
приятий и строек: загру-
женность общественно-
го транспорта возрастёт, 
и соблюдать безопасную 
социальную дистанцию 
станет сложнее.

Мэр побывал 
у строителей 
метро

Сергей Собянин осмо-
трел ход строительства 
станции БКЛ «Кленовый 
бульвар». Сейчас рабочие 
укрепляют основание кот-
лована, занимаются ги-
дроизоляцией. Всё идёт по 
графику, более 500 специа-
листов трудятся кругло-
суточно. Напомним: вос-
точный участок Большой 
кольцевой линии метро 
пройдёт от «Каширской» 
до «Нижегородской». Все-
го здесь будет четыре стан-
ции, что позволит не толь-
ко улучшить транспорт-
ную доступность района, 
но и разгрузить соседние 
линии метро. 

Евгений БАКИН

Промышленные предприятия 
и стройки возобновили работу 

Завод могут 
снова закрыть, 
если рабочие будут 
без масок и перчаток

Сергей Собянин представил москвичам план выхода из режима ограничений

Сергей Собянин побывал на стройплощадке 
станции БКЛ «Кленовый бульвар»
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Г
ородские вла-
сти не намере-
ны в ближай-
шие две недели 
ослаблять са-

нитарные ограничения, 
введённые из-за корона-
вируса. Об этом мэр Мо-
сквы Сергей Собянин со-
общил в эфире телекана-
лов «Россия 1» и «Россия 
24».

Надо всё взвесить
Мэр пояснил, что пре-

жде, чем принимать та-
кие решения, надо оце-
нить количество людей, 
заразившихся вирусом за 
это время.  

— Думаю, нам надо не-
делю-другую пожить в 
таком режиме, посмо-
треть, что будет происхо-
дить, как майские празд-
ники нам аукнутся и как 
скажутся меры открытия 
производств на ситуации, 
— заявил Собянин. 

Он также рассказал, что 

с 15 мая в 30 городских 
поликлиниках начнётся 
массовая проверка на им-
мунитет к коронавирусу, 
чтобы получить достовер-
ные сведения о масштабах 
и скорости распростране-
ния заболевания.

Перчатки и маски 
обязательны

Сергей Собянин напом-
нил, что с 12 мая в Москве 
после простоя начали ра-
ботать заводы и возобно-
вилось строительство.

— Сотни тысяч людей 
начали активнее переме-
щаться по городу и кон-
тактировать, есть опре-

делённый риск ускорения 
распространения инфек-
ции. И, чтобы сохранить 
стабильность, мы ужесто-
чаем режим, связанный с 
индивидуальной защитой 
граждан, — сказал мэр.

Собянин пояснил, что 
речь идёт о ношении пер-
чаток и масок. Если рань-
ше это была рекоменда-
ция, то теперь стало тре-
бованием. Перчатки и ма-
ски надо носить не только 
в метро, автобусах, трам-
ваях и такси, но и наде-
вать перед входом в аптеку 
или в магазин. Кроме это-
го, на всех производствах 
введены жёсткие санитар-
ные нормы. 

Принять 
новую культуру 
поведения

По словам мэра, при 
ослаблении режима са-
моизоляции нельзя до-
пустить роста заболева-
емости.  

— Мы живём и будем 
жить в какой-то новой 
реальности, и ослабление 
самоизоляции не должно 
влиять на распростране-
ние коронавируса, — ска-
зал Собянин. 

Он отметил, что граж-
дане должны принять но-
вую культуру поведения, 
которая бы максимально 
ограждала всех от кон-
тактного распростране-
ния коронавируса. 

— Приходится жить 
в условиях возможного 
распространения эпиде-
мии и придётся жить ещё 
не один и не два месяца, — 
добавил Собянин.

Андрей 
ТОМЦЕВ

Вирус 
пришёл надолго
Снимать ограничения в Москве начнут 
не раньше конца мая

Интервью Сергея Собянина телеканалу «Россия 24»

Городские власти окажут по-
мощь предприятиям, постра-
давшим от ограничений из-за 
коронавируса. Как сообщил за-
меститель мэра Москвы по воп-
росам экономической полити-
ки и имущественно-земельных 
отношений Владимир Ефимов, 
на поддержку бизнеса выделе-
но 85 млрд рублей.

— Кроме этого, в столице про-
должает действовать ряд ранее 
утверждённых льгот для бизне-
са. В общей сложности размер 
налоговых льгот, запланирован-
ных на 2020 год, составит 107,1 
миллиарда рублей, — сказал он.

Сейчас в Москве действуют 
почти 70 мер поддержки бизне-
са и горожан. Помощь уже по-

лучили почти 35 тысяч органи-
заций и 765 тысяч сотрудников. 
Пострадавшим предприятиям 
снизили налоги и предложили 
льготные условия аренды поме-
щений. Те, кто временно замо-
розил бизнес, теперь не платят 
за аренду вовсе. 

Также средства выделили на 
помощь врачам, медсёстрам и 

другому персоналу, который ра-
ботает в больницах с COVID-19.

По словам Ефимова, денеж-
ную помощь уже получают 30 
тысяч медицинских работников 
и более 6 миллионов москви-
чей. Для этого столичные вла-
сти выделили почти 110 млрд 
рублей.

Никита ПАНОВ

Научно-производствен-
ное предприятие «Темп», 
которое находится на ули-
це Правды, недавно возоб-
новило работу. Здесь раз-
рабатывают и испытывают 
системы топлива и автома-
тику для управления воен-
ными самолётами.

В начале апреля на ра-
боту выходили только де-
журные бригады, охранни-
ки и электрики. Но с 6 апре-
ля предприятие постепенно 
начало оживать. Работни-
ки производственного ком-
плекса — токари, слесари, 
монтажники — естествен-
но, не могли работать уда-
лённо. Руководство уделило 

особое внимание мерам по 
безопасности сотрудников. 
На входе поставили тепло-
визоры, всем выделили ма-
ски, перчатки, в помещени-
ях поставили антисептики.

— Мы старались очень 
аккуратно выводить лю-
дей на работу. Порой сме-
ны были скользящие, что-
бы было как можно мень-
ше людей, но при этом не 
тормозить производство, 
— рассказал генеральный 
директор предприятия Де-
нис Иванов.

К концу мая завод плани-
рует вывести на работу поч-
ти всех сотрудников, кроме 
тех, кто старше 65 лет.

Для поддержки бизнеса выделили 85 миллиардов рублей

Перчатки и маски надо 
будет носить в транспорте, 
на производстве 
и в магазинах 
ещё не один месяц

Фабрика «Свобода», 
расположенная на Вятской 
улице, этой весной не оста-
навливала работу.

— Мы нарастили объ-
ёмы производства мыла, 
шампуней и другой гигие-
нической продукции. А так-
же наладили выпуск анти-
септиков для рук, — отме-
тил PR-директор фабрики 
Владимир Мироненко.

По его словам, многие 
офисные работники были 
переведены на удалённую 
работу. А те сотрудники, ко-
торые продолжают рабо-

тать в цехах, соблюдают 
меры безопасности. Они 
надевают продезинфици-
рованные халаты, а так-
же перчатки, маски, бахи-
лы. Кроме того, на фабри-
ке стали чаще проводить 
уборку с дезинфицирую-
щими средствами. В по-
мещениях нанесли размет-
ку на пол для соблюдения 
дистанции. На проходных 
поставили электротермо-
метры: если температура 
повышена, работника не 
пустят на производство и 
отправят домой.

На проходной «Свободы» 
поставили 
электротермометры

На предприятии «Темп» 
организовали 
скользящие смены
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Производственная фир-
ма «Лена», которая нахо-
дится на Краснополянской 
ул., 14, возобновила рабо-
ту 12 мая. Здесь собирают 
игрушки: пазлы, машинки, 
настольные игры, конструк-
торы и многое другое.

— Сейчас у нас вышли на 
работу более 50 человек, — 
рассказала заместитель ге-
нерального директора Еле-
на Амелина. — Мы обеспе-
чили их масками, перчат-

ками и антисептиками. На 
удалённой работе всё ещё 
остаются офисные работни-
ки: бухгалтеры, делопроиз-
водители и другие.

Каждый день в помеще-
ниях проводят влажную 
уборку с использованием 
дезсредства. В цехе, где со-
бирают игрушки, на пол на-
несли разметку c напомина-
нием: «Соблюдайте дистан-
цию не менее 1,5 метра».

Никита ПАНОВ

На Краснополянской 
возобновили сборку игрушек

Сотрудников 
обеспечили 
масками, 
перчатками 
и антисептиками
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В
ласти Москвы 
к ат ег о ри че -
ски опроверг-
ли сообщения 
в ряде СМИ о 

том, что Москва занижа-
ет показатели смертности 
от коронавируса. 

— Мы публикуем все 
статистические матери-
алы, всю аналитику, свя-
занную с коронавирусом, 
— сообщила заместитель 
мэра по вопросам соци-
ального развития Анаста-
сия Ракова.

С чем 
сравнивать?

Данные по коронавиру-
су за апрель Москва опу-
бликовала ещё до того, 
как это сделали феде-
ральные структуры, — в 
инициативном порядке.

— С момента появления 
в Москве первого больно-
го мы ежедневно фикси-
руем общее количество 
вновь выявленных инфи-
цированных COVID-19, 
все случаи летальности, а 
также всех, кто выздоро-
вел, — отметила Ракова. 

По её словам, в апреле 
в столице было отмечено 
увеличение смертности. 
По сравнению с 2019 го-
дом количество умерших 
увеличилось на 1,8 тыся-
чи человек, но по сравне-
нию с 2018 годом — на 900. 

Увели чение общей 
смертности в апреле этого 

года укладывается в еже-
годные колебания этого 
показателя. Но даже если 
отнести всю дополнитель-
ную смертность к корона-
вирусу, она всё равно будет 
чуть больше 3%.

От чего умирали 
люди

Ростом смертности со-
провождается даже любое 
сезонное повышение за-
болеваемости, не говоря 
уже о пандемии. Это свя-
зано с тем, что инфекция 
обостряет хронические 
заболевания. Из общего 
числа умерших в апре-
ле этого года 639 погиб-

ли от коронавирусной 
инфекции и её осложне-
ний, чаще всего это была 
пневмония.

На звать при чиной 
смерти COVID-19 в дру-
гих случаях невозможно. 
Так, свыше 60% смертей 
случились из-за сосуди-
стых катастроф (инфар-
кта миокарда и инсуль-
та), злокачественных за-
болеваний 4-й стадии и 
других болезней. 

А как в мире?
Похожая ситуация со 

статистикой наблюда-
ется и в других странах: 
смертность от COVID-19 
ниже, чем общий прирост 
смертности.

Так, например, в 
Нью-Йорке смертность 
от коронавируса за апрель 
составила 11 861 человек. 
При этом общее увеличе-
ние смертности по срав-

нению с аналогичным пе-
риодом 2019 года — 15 709. 
В Лондоне в апреле с ди-
агнозом «коронавирус» 
умерли 3589 человек, 
при этом общий прирост 
смертей составил 5531. 

Кстати, по данным 
Британской националь-
ной стат ист и ческой 
службы, в Великобри-
тании летальных случа-
ев может оказаться в два, 
а то и в три раза больше. 
Может быть, британские 
издания, которые пишут 
о сокрытии информации 
о смертности в России, 
просто переводят тему?

Вскрытие 
делается 
обязательно

Главный внештатный 
специалист по патологи-
ческой анатомии столич-
ного Департамента здра-
воохранения Олег Зай-
ратьянц объяснил, как 
устанавливается причи-
на смерти от COVID-19.

— Согласно рекоменда-
циям Минздрава, смерть 
от COVID-19 устанавли-
вается при условии на-
личия пневмонии и по-
ложительного результата 
анализа на коронавирус, 
— сказал Зайратьянц. — 
Причём тест может быть 
взят как при жизни, так 
и после смерти. 

Патологоанатомиче-
ское вскрытие умерших с 

подозрением на корона-
вирус в Москве осущест-
вляется в 100% случаев, 
в отличие от большин-
ства других стран. Поэ-
тому зафиксированные в 
Москве посмертные диа-
гнозы являются исклю-
чительно точными.

Эксперты ВОЗ не раз 
высказывались о том, 
как высоко ценят уровень 
борьбы с коронавирусом 
в Москве. Не сомневают-
ся они и в достоверности 
официальных данных. 
Высокую оценку эта ра-
бота получила и от китай-
ских экспертов.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Московская админи-
стративная дорожная ин-
спекция отменит штрафы 
для водителей, которые 
ввели неправильную букву 
или цифру номера автомо-
биля в цифровой пропуск. 
Об этом сообщил замести-
тель мэра Москвы, руко-
водитель столичного Де-
партамента транспорта и 
развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры 
Максим Ликсутов.

— Автомобилисты об-
ращаются в МАДИ за 
обжалованием штрафов 
за отсутствие цифрово-
го пропуска. Они просто 
ошиблись буквой или 

цифрой, привязывая но-
мер своего автомобиля. 
Мы уже подготовили об-
разцы заявлений на отме-
ну таких штрафов, — ска-
зал он.

Заместитель мэра на-
помнил, что перед поезд-
кой стоит проверять циф-
ровой пропуск и данные 
в нём. Это можно сделать 
на сайте mos.ru, в прило-
жении «Помощник Мо-
сквы», на сервисе «Мо-
сковский транспорт».

Никита ПАНОВ

Обжаловать штраф можно 
на официальном портале мэра 
и Правительства Москвы mos.ru 
или на сайте avtokod.mos.ru

В Роспот ребна дзо-
ре сообщили, что коро-
навирус может сохра-
няться в организме как 
минимум ещё 14 дней 
после к л и н и ческог о 
выздоровления и исчез-

новения всех симпто-
мов болезни. Об этом 
свидетельствует иссле-
дование, проведённое 
китайскими учёными. 
Поэтому люди, пере-
болевшие новым коро-

навирусом, могут неко-
торое время оставать-
ся его бессимптомны-
ми носителями. Вместе 
с тем в ведомстве счита-
ют, что вероятность ин-
фицирования таким па-

циентом на этом этапе 
других людей невелика, 
особенно при соблюде-
нии всех санитарно-ги-
гиенических правил.

Вера 
КАЗАНСКАЯ

У двух пациентов, по-
ступивших в лечебные 
учреждения Федераль-
ного медико-биологиче-
ского агентства (ФМБА) 
России, обнаружилось 
воспаление брюшины. 
Как сообщили в ФМБА, 
оба пациента поступи-

ли с типичными прояв-
лениями коронавирус-
ной инфекции, их те-
сты на COVID-19 были 
положительными. «В 
процессе лечения у обо-
их пациентов появилась 
отрицательная динами-
ка в виде острого живо-

та, повышения темпера-
туры тела», — говорится 
на сайте ведомства. Ла-
пароскопия показала на-
личие асцита — жидко-
сти в брюшной полости 
— при отсутствии дру-
гих заболеваний, кото-
рые могли стать при-

чиной этой патологии. 
Специалисты предпола-
гают, что это новый ва-
риант COVID-19, проте-
кающий с клинической 
картиной серозного пе-
ритонита.

Вера 
КАЗАНСКАЯ

Переболевшие COVID-19 могут оставаться 
бессимптомными носителями

Выявлено нетипичное течение заболевания у пациентов с COVID-19 За ошибку в номере пропуска 
штрафовать не будут

Смертность 
за апрель 
прилично «гуляла» 
и до коронавируса

Статистика показывает, 
что цифры смертности за 
апрель в последние годы 
в Москве заметно разли-
чаются. К примеру, в 2019 
году по сравнению с 2018-
м было снижение на 820 че-
ловек. Это говорит о том, 
что некорректно сравни-
вать показатели разных 
лет, механически прибав-
ляя к ним число умерших 
от коронавируса.

Вот цифры по умершим 
за последние три апреля:

2018 год — 10 825;
2019 год — 10 005;
2020 год — 11 846.

Москва не занижает количество 
умерших от коронавируса
Статистика и аналитика публикуются каждый день

Эксперты ВОЗ 
не сомневаются 
в достоверности данных 

Заместитель мэра 
Анастасия Ракова
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Вход — только в масках 
и в перчатках
П

ри поезд-
ках в обще-
с т в е н н о м 
т ра нспор -
те и при по-

сещении магазинов не-
обходимо обязательно 
пользоваться масками 
и перчатками. Об этом 
сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин.

Рекомендовали 
медики

По словам Сергея Со-
бянина, масочный режим 
введён потому, что с 12 мая 
возобновляют работу про-
мышленные предприятия 
и строительные компании. 
Станет больше пассажи-
ров в общественном транс-
порте, увеличится и число 
покупателей в магазинах. 
Обязательное использова-
ние масок и перчаток ре-
комендовано Всемирной 
организацией здравоох-
ранения.

«Скрининговые иссле-
дования работников раз-
личных отраслей эконо-
мики показали, что воз-
можность заразиться ко-
ронавирусом в магазинах 
реально существует. Эти-
ми рисками нельзя прене-
брегать. Использование 
масок и перчаток станет 
разумной предосторожно-
стью и страховкой от но-
вого всплеска заболевае-
мости», — написал в сво-
ём блоге Сергей Собянин.

Помимо аптек и мага-
зинов, индивидуальные 
средства защиты можно 
приобрести в метропо-
литене — в вендинговых 
аппаратах и в кассах. 

Миру уже 
помогло

Обязательное использо-
вание масок уже введено 
в Китае, Германии, Болга-
рии, Грузии, Люксембурге, 
Польше, Чехии, Австрии, 
Литве, Румынии и Слове-
нии. В Италии носить ин-
дивидуальные средства за-
щиты обязаны только жи-
тели Ломбардии: эта об-
ласть стала эпицентром 
эпидемии COVID-19 в 
стране. В США закрывать 
лицо маской или шар-
фом должны все жители 
Нью-Йорка. Обязатель-
ное использование инди-
видуальных средств защи-
ты уже помогло снизить 
распространение вируса в 

Южной Корее, Германии, 
Таиланде.

Как прокомментирова-
ла эту меру депутат МГД 
Мария Киселёва, сегодня 
во многих странах мира 
власти жёстко требуют от 
граждан носить средства 

защиты в общественных 
местах. Депутат напомни-
ла, что по закону за проезд 
без маски в транспорте на-
рушитель заплатит 5 тыс. 
рублей, а за поход в мага-

зин без защиты — 4 тыс. 
рублей. И если для ко-
го-то штраф, возможно, 
станет «точкой кипения», 
то более разумный чело-
век примет это как руко-
водство к действию и на-
денет маску. 

— Чем выше уровень 
сознательности у людей, 
тем быстрее мы выйдем 
из этой ситуации, — за-
ключила депутат.

В России маски долж-

ны носить жители 54 ре-
гионов. Первыми масоч-
ный режим ещё в апреле 
ввели власти Пермского 
края. Затем это правило 
начало действовать в Улья-
новской, Ивановской, 
Владимирской, Псков-
ской, Оренбургской, Ни-
жегородской, Ростовской, 
Самарской, Свердловской 
и Вологодской областях. 
Многие жители Москвы 
стали пользоваться сред-
ствами защиты от вируса 
ещё до введения масочно-
го режима.

Нужна 
и больным, 
и здоровым

Бытует мнение, что 
маски не помогут защи-
титься от вируса. Однако 
это не так. Руководитель 
отделения микробиоло-
гии латентных инфек-
ций Национального ис-
следовательского центра 
им. Н.Ф.Гамалеи Вик-
тор Зуев уверяет, что ма-
ска минимизирует риск 
заражения при разго-
воре с уже заболевшим 
человеком. При разго-
воре он может чихнуть 
или кашлянуть, и от его 
слюны заразится здоро-
вый человек. Если наде-
та маска, этого не про-
изойдёт. Маска нужна 
не только больным, но 
и здоровым людям. По 
словам заведующей ка-
федрой инфекционных 
болезней ЮУГМУ Люд-
милы Ратниковой, забо-
левание часто протекает 
бессимптомно. Человек 
может заражать других, 

хотя сам об этом и не по-
дозревает. Вирус, распро-
страняясь при чихании, 
остаётся жизнеспособ-
ным в течение трёх ча-
сов. Снизить риск зара-
жения способна не толь-
ко специальная меди-
цинская, но и обычная 
маска. К такому выводу 
пришли учёные Эдин-
бургского университета. 
Их исследования пока-
зали, что самая прими-
тивная маска защищает 
человека от вируса поч-
ти на 100%.

Надо сказать, что мно-
гие москвичи хорошо 
осознали пользу от ин-
дивидуальных средств за-
щиты. Так, уже утром 12 
мая 94% пассажиров, спу-
стившихся в метро, были 
в масках, 68% — в перчат-
ках. С 5.30 до 9.00 в кассах 
столичной подземки при-
обрели 2835 масок и 8648 
пар перчаток. Сообщает-
ся, что больше всего ма-
сок и перчаток было ку-
плено на трёх линиях 
метро. Пассажиры Замо-
скворецкой линии при-
обрели 404 маски и 1380 
пар перчаток. На Таган-
ско-Краснопресненской 
купили 435 масок и 1314 
пар перчаток, на Калуж-
ско-Рижской — 317 масок 
и 935 пар перчаток.

Роман НЕКРАСОВ

Когда номер готовился 
к печати, пришла информация 
о том, что маски и перчатки 
стали носить 98% пассажиров 
Московского метрополитена. 
Об этом сообщил 
и.о. руководителя ГКУ 
«Организатор перевозок» 
Владислав Султанов.

Нарушители будут оштрафованы 
на 4-5 тысяч рублей 

За два дня 
за отсутствие масок 
и перчаток оштрафованы 
198 человек

В столице усилен контроль за нарушителями режима самоизоляции
Сотрудники Росгвардии и по-

лиции мониторят ситуацию, 
чтобы вовремя пресекать лю-
бые виды преступности, а также 
контролировать соблюдение мо-
сквичами режима обязательной 
самоизоляции. Как сообщил ру-
ководитель Главного контроль-
ного управления столицы Ев-
гений Данчиков, во второй по-
ловине майских праздников ко-
личество нарушений режима 
самоизоляции снизилось более 
чем на треть.

— Динамика количества фик-
сируемых нарушений порядка 
нахождения граждан на улице, 
безусловно, позитивная, — рас-

сказал Данчиков. — По сравне-
нию с прошлыми выходными — 
2-3 мая — количество таких на-
рушений снизилось примерно на 
35%. Индекс самоизоляции 9 и 10 
мая в среднем составил 3,6 балла. 
9 мая было установлено 990 случа-
ев нахождения граждан на улице 
без разрешённых оснований. 10 
мая подобных нарушений было 
1168. Кроме того, количество на-
рушений режима обязательной 
самоизоляции людьми с диагно-
зом «коронавирусная инфекция» 
или ОРВИ, а также теми, кто про-
живает вместе с ними, за прошед-
шие сутки составило 3672.

Таким людям уделяется повы-

шенное внимание. Для контро-
ля за соблюдением ими режима 
самоизоляции применяются ка-
меры фотовидеофиксации, при-
ложение «Социальный монито-
ринг». По словам руководите-
ля Главконтроля, за весь период 
действия режима повышенной 
готовности было выявлено свы-
ше 46 тысяч подобных наруше-
ний, нарушители привлекаются 
к административной ответствен-
ности.

В связи с тем, что 12 мая Мо-
сква перешла к этапу постепен-
ного выхода из режима повышен-
ной готовности, ношение средств 
индивидуальной защиты в обще-

ственном транспорте, на пред-
приятиях и в организациях тор-
говли, а также на рабочих местах 
стало обязательным, а контроль 
за соблюдением режима обяза-
тельной самоизоляции — прио-
ритетом.

— Граждане, которые проходят 
лечение на дому, обязаны нахо-
диться в режиме самоизоляции в 
течение всего периода лечения, — 
рассказал Евгений Данчиков.  —
Они дают согласие на обработку 
своих персональных данных и в 
течение суток с момента подписа-
ния документов должны устано-
вить приложение «Социальный 
мониторинг». 

За отказ от установки прило-
жения в течение суток с момен-
та подписания документов граж-
данин будет привлечён к админи-
стративной ответственности. Про-
грамма предполагает обязательную 
авторизацию, а также регулярное 
подтверждение факта нахождения 
дома на протяжении всего перио-
да лечения. В качестве подтвержде-
ния пользователь в ответ на запро-
сы системы должен сделать и загру-
зить в программу селфи в течение 
часа с момента получения запро-
са. При отсутствии ответа на запрос 
система считывает это как несо-
блюдение режима самоизоляции.

Екатерина МИЛЬНЕР
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Многие носили маски и перчатки ещё 
до того, как это стало обязательным
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К
орреспондент 
«Севера сто-
лицы» вы-
яснила, как 
п р а в и л ь н о 

выбирать, надевать, но-
сить и снимать маски и 
перчатки.

Одноразовые 
лучше

Начальник медицин-
ского отдела ГКУ «Пожар-
но-спасательный центр» 
Москвы Бэлла Леус го-
ворит, что одноразовые 
маски предпочтительнее 
многоразовых, посколь-
ку их не нужно подвер-
гать обработке.

— Все маски в наших 
аптеках сертифициро-
ваны, — говорит она. — 
Любая аптечная маска из 
любого материала пре-
дотвращает контактный 

способ передачи инфек-
ции, когда грязными ру-
ками мы дотрагиваемся до 
лица, рта, носа и глаз.

Самые надёжные и эф-
фективные виды масок — 
респираторы с клапанами 
2-го и 3-го класса защи-
ты, их обозначение FFP2 
и FFP3 соответственно.

По её словам, многора-
зовые маски тоже можно 
использовать. Среди них 
лучше выбирать, напри-
мер, марлевые как мини-
мум из трёх слоёв.

— Маска должна плотно 

прилегать к лицу, — подчёр-
кивает Бэлла Леус. — Ап-
течные маски обычно осна-
щены металлической поло-
ской-фиксатором, которую 
необходимо прижать к носу. 
Если петли сидят слишком 
свободно, их нужно затя-
нуть за затылком.

Носить любую маску 
можно не более двух-трёх 
часов или меньше, если 
она стала влажной. Одно-
разовую маску нужно по-
сле использования сразу 
выбросить, тканевую — 
обработать антисептиком, 
постирать и прогладить.

Выбирайте 
нитрил 
или хлопок

Главный внештатный 
специа лист Департа-
мента здравоохранения 
г. Москвы по первичной 
медико-санитарной по-
мощи взрослому населе-
нию Андрей Тяжельни-
ков советует выбирать 
перчатки либо однора-
зовые из нитрила, либо 
тканевые из хлопка. Од-
норазовые во время но-
ски стоит протирать кож-
ным антисептиком, а че-
рез два часа использова-
ния снять и выбросить. 

Тканевые можно носить 
целый день, а затем по-
стирать при температуре 
100 градусов. Кожаные 
или латексные перчатки 
не выдержат такой обра-
ботки, поэтому не подхо-
дят для защиты от вируса.

Снимаем 
правильно

Как правильно сни-
мать перчатки, чтобы не 
соприкасаться с находя-
щимися на них вирусами 
и бактериями, рассказала 
Бэлла Леус.

— Например, если снача-
ла вы снимаете перчатку с 
левой руки, то правой рукой 
— в перчатке — нужно потя-

нуть за неё с внешней сторо-
ны, чтобы не дотрагивать-
ся до кожи, и снять с руки, 
как носок, — объясняет она. 
— Потом палец левой руки 
просунуть под правую пер-
чатку и ухватить её изнутри, 
снимая и одновременно вы-
ворачивая наизнанку. Одну 
перчатку нужно завернуть в 
другую. Одноразовые пер-
чатки необходимо сразу 
утилизировать.

Прежде чем выбросить 
одноразовые средства за-
щиты, медик советует за-
мочить их в растворе «Бе-
лизны» или другого чистя-
щего средства с содержани-
ем хлора, а потом положить 
в пакет и завязать его.

Вера ШАРАПОВА

Если петли 
маски 
слишком 
большие, 
их нужно 
затянуть 
за затылком

Латекс для защиты 
от вируса не подойдёт
Как правильно выбирать и носить маски и перчатки

Оштрафуют ли меня на улице, 
если я без маски?

— Люди имеют право выходить на улицу без перчаток и 
без масок, соблюдая дистанцию, — говорит руководитель 
пресс-службы УВД по САО Наталья Анашкина. — Что ка-
сается общественных мест: магазины, транспорт — элек-
трички, автобусы, метро, — то ношение масок и перчаток 
там контролирует соответствующее ведомство. Например, 
в общественном транспорте или в такси за этим следит 
Административно-транспортная инспекция. Но если кто-то 
отказывается выполнять законные требования в автобусе 
или в магазине, то сообщить об этом в правоохранитель-
ные органы может любой сотрудник или просто очевидец.

ЦИТАТА

Переболевшим ко-
ронавирусной инфек-
цией предлагают стать 
не только донорами 
плазмы крови, но и со-
циальными волонтёра-
ми. Они могут помочь 
людям, которые ещё бо-
рются с болезнью, так 
как выздоровевших уже 
защищает иммунитет.

— Инициативу при-
соединиться к коман-
де социальных помощ-
ников проявили уже 
276 человек, — сооб-
щила Анастасия Рако-
ва, заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
социального развития. 

Эти добровольцы 
после дистанционно-
го обу чения будут под-
ключаться на финаль-
ном этапе доставки ме-
дикаментов, продуктов 
и товаров первой необ-

ходимости — от подъез-
да до квартиры. 

Тех, кто уже справил-
ся с болезнью, обзвани-
вают сотрудники цен-
тра «Моя карьера» и 
рассказывают о воз-
можных вариантах по-
мощи другим москви-
чам. 

Всего с момента на-
чала работы волонтёр-
ского штаба центра 
«Моя карьера» 1200 до-
бровольцев выполнили 
более 18 тысяч заявок. 
В общей сложности до-
бровольцы доставили 
более 20 тонн продук-
тов москвичам, соблю-
дающим с 26 марта ре-
жим самоизоляции.

Тел. горячей линии 
(495) 870-4509, еже-
дневно с 8.00 до 21.00.

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

Каждый день 370 операторов горя-
чей линии по вопросам, связанным с 
коронавирусом, принимают до 15 ты-
сяч звонков москвичей и жителей Под-
московья. Чаще всего обращаются с 
просьбой купить и доставить лекарства 
— более 128 тысяч запросов, 93 ты-
сячи запросов было оставлено на по-

купку продуктов. Также на горячую ли-
нию, которую курирует столичный Ком-
плекс социального развития, жители 
обращаются с вопросами, как получить 
электронный сертификат и денежные 
выплаты, с предложениями о благотво-
рительности. Регулярно выполняются 
просьбы маломобильных москвичей 

доставить технические средства ре-
абилитации и абсорбирующее бельё. 
Около 10 тысяч заявок было принято 
на доставку товаров первой необхо-
димости. 

А с наступлением мая около 20 ты-
сяч горожан, перебравшихся на свои 
дачи, обратились на горячую линию 

за услугой по доставке дров и угля. 
Заявку на доставку дров принимают 
по одному адресу в пределах Москов-
ской области — доставляется 1,5 ку-
бометра стоимостью 1575 рублей. По-
сле подачи заявки с пенсионером свя-
жутся по телефону, чтобы определить 
дату и время доставки. При доставке 

нужно будет показать водителю па-
спорт. Для оплаты рекомендуется при-
готовить наличные.

Вера КАЗАНСКАЯ

Горячая линия по вопросам 
коронавирусной инфекции 
(495) 870-4509 
(ежедневно с 8.00 до 21.00)

На территории ГКБ 
№15 им. О.М.Филато-
ва развёрнуты два бы-
стровозводимых кор-
пуса для долечивания 
пациентов с корона-
вирусной инфекцией. 
Они рассчитаны на 324 
койки, что повысило 
общую мощность ста-
ционара на 20%. По-
строили менее чем за 
месяц.

— Больница являет-
ся одной из основных 
в борьбе с COVID-19, 
2600 коек развёрнуты, 
в помощь вам ещё два 
корпуса развернули 
для долечивания вы-
здоравливающих, — 
сказал Сергей Собя-
нин при посещении 
временного стацио-
нара.

Корпуса оснащены 
современным медо-

борудованием, к ним 
подведено электро- и 
водоснабжение. Па-
циентов разместят в 
удобных палатах, обо-
рудованы помещения и 
для медиков. При не-
обходимости на тер-
ритории Филатовской 
больницы могут опе-
ративно возвести ещё 
пять временных кор-
пусов на 405 коек.

В настоящее вре-
мя продолжается воз-
ведение временны х 
корпусов на террито-
рии 17 городских ста-
ционаров, в том чис-
ле на базе ГКБ им. 
братьев Бахрушиных 
на Стромынке и ин-
фекционной к лини-
ческой больницы №2 
на 8-й улице Соколи-
ной Горы.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Более миллиона звонков приняла горячая линия Москвы по коронавирусу

Переболевшие 
коронавирусом 
становятся социальными 
волонтёрами

Временные корпуса 
развёрнуты на территории 
Филатовской больницы

Маска должна 
плотно прилегать 
к лицу
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Г
лавный вопрос, ко-
торый задают мне се-
годня: когда же вы от-
мените ограничения, 
больше двух месяцев 

не дающие жить нормальной 
жизнью?

Решения о введении и отмене 
ограничений, связанных с пан-
демией коронавируса, — самые 
трудные, которые мне прихо-
дится принимать за всю свою 
жизнь. Цена этих решений — 
жизнь и здоровье людей.

Преждевременная отмена 
ограничений несёт реальный 
риск прихода второй волны 
пандемии. Неоправданное за-
тягивание тоже сильнейшим 
образом ударит по людям. Что-
бы принимать такие решения, 
необходимо иметь максималь-
но полную и достоверную ин-
формацию о реальных мас-
штабах заболеваемости и тем-
пах распространения корона-
вируса.

За последние месяцы мы раз-
вернули беспрецедентную про-
грамму тестирования на ко-
ронавирус. Ежедневно десят-
ки федеральных, городских и 
частных лабораторий делают 
свыше 40 тысяч ПЦР-тестов. 
Всего сделано уже свыше 1,3 
млн тестов, и дальше маши-
на тестирования будет только 
набирать обороты. Согласно 
новым правилам работодате-
ли действующих предприятий 
должны еженедельно прово-
дить выборочное тестирова-
ние своих сотрудников.

Развёрнута сеть амбулатор-
ных КТ-центров, которые про-
вели уже порядка 100 тысяч 
исследований лёгких для вы-
явления вирусной пневмонии 
— важнейшего клинического 
проявления болезни.

Но этих методов недостаточ-
но. Потому что они не позволя-

ют понять, сколько людей уже 
переболели, в том числе бес-
симптомно. У скольких людей 
выработался иммунитет к ко-
ронавирусу.

Новым методом получения 
этой информации станет ис-
следование популяционного 
иммунитета — тестирование 
(скрининг) жителей Москвы на 
наличие антител к новой коро-
навирусной инфекции. Тести-
рование будет осуществлять-
ся ИФА-методом (иммунофер-
ментный анализ), который по-
зволяет выявить наличие либо 
отсутствие в крови пациента 
антител IgM (маркер наличия 
коронавирусной инфекции) и 
IgG (маркер иммунитета к ко-
ронавирусной инфекции).

Для проведения тестирова-
ния Правительство Москвы 
установило автоматические 
анализаторы крови. К концу 
мая общая мощность городской 
системы ИФА-тестирования 

превысит 200 тысяч анализов 
в сутки. Это позволяет нам уже 
с 15 мая 2020 года начать реали-
зацию скрининговой программы 
— массовой и бесплатной. 

Отдельные детали ещё могут 
уточняться, но в целом она бу-
дет работать следующим обра-
зом.
1 Забор крови для тестирова-

ния будет осуществляться в 30 
взрослых поликлиниках (в 
среднем по три в каждом адми-
нистративном округе). В ка-
ждой поликлинике будет от-
крыто по два процедурных ка-
бинета.
2 Каждые несколько дней при-
мерно 70 тысяч москвичей будут 
получать приглашение на бес-
платную сдачу анализа. Отбор 
жителей будет осуществляться 
случайным образом в соответ-
ствии с возрастной структурой 
населения Москвы и с учётом 
округа проживания, а пригла-
шения — рассылаться на элек-

тронную почту или с помощью 
СМС. Чтобы сдать кровь, необ-
ходимо будет записаться он-
лайн, перейдя по ссылке, ука-
занной в приглашении.
3 Результаты скрининга будут 
подводиться еженедельно — в 
целом по городу и в разрезе ад-
министративных округов. В 
каждый конкретный момент 
времени мы будем точно знать, 
какая доля москвичей перебо-
лела коронавирусом и приобре-
ла иммунитет, сколько человек 
инфицированы или имеют по-
дозрение на коронавирус. И 
главное — какова реальная ди-
намика распространения ин-
фекции.

Эти данные будут публико-
ваться на портале mos.ru и ста-
нут основой для принятия управ-
ленческих решений, связанных 
с планированием работы меди-
цинской системы и сохранением 
либо смягчением действующих 
ограничений.

И разумеется, москвичи, 
пройдя ИФА-тестирование, 
получат информацию о соб-
ственном иммунном статусе. 
При необходимости будут сде-
ланы уточняющие ПЦР-тесты, 
установлен диагноз и проведе-
но лечение. Потенциальные но-
сители инфекции должны бу-
дут брать больничный и прохо-
дить самоизоляцию.

В ближайшее время будет 
разработан механизм опера-
тивной публикации результа-
тов ИФА-тестов в электрон-
ных медицинских картах па-
циентов.

 
Программа ИФА-исследо-

ваний популяционного им-
мунитета, которую мы за-
пускаем в Москве, является 
беспрецедентной по своим 
масштабам. Для её реализа-
ции мы задействуем огром-
ные ресурсы городской сис-
темы здравоохранения. Но 
ожидаемые результаты стоят 
затрачиваемых усилий. Мы 
сможем:

1) максимально рано выяв-
лять заболевание у многих лю-
дей, особенно у тех, кто пере-
носит коронавирус бессим-
птомно;

2) получить достоверную ин-
формацию о ситуации с распро-
странением коронавируса в го-
роде и на отдельных городских 
предприятиях и в организациях;

3) принимать обоснованные 
решения о смягчении действу-
ющих ограничений, не ставя 
под угрозу жизни и здоровье 
людей.

Прошу вас, дорогие друзья, 
максимально ответственно 
относиться к приглашениям 
прий ти в поликлинику и прой-
ти ИФА-тест. Тем самым вы вне-
сёте свой вклад в приближение 
победы над коронавирусом.

В столице постоянно вне-
дряют новые, более точные 
виды тестирований и повы-
шают требования к сдаче ана-
лизов на наличие коронави-
руса. Кроме того, для диагно-
стики в столице начали актив-
но использовать технологии 
искусственного интеллекта. 
Загружая КТ-снимок лёгких 
в компьютер, врачи получа-
ют предварительное заклю-

чение. На снимке лёгких уже 
отмечены зоны возможного 
поражения.

— Технология активно при-
меняется в стационарах и в 
амбулаторных КТ-центрах, 
где сейчас сосредоточен ос-
новной поток пациентов с по-
дозрением на COVID-19, — 
сообщила заместитель мэра 
Москвы по вопросам социаль-
ного развития Анастасия Ра-

кова. — Точность определе-
ния стадий развития пневмо-
нии по КТ-снимкам составила 
более 90%.

Кроме того, в городе доста-
точно хорошо развит рынок ус-
луг по ПЦР-тестированию. 12 
частных лабораторий в сутки 
могут делать от 15 до 20 ты-
сяч исследований.

С 12 мая предприятиям, ко-
торые обязаны проводить регу-

лярное тестирование сотрудни-
ков, предложено проверять их 
по методу иммуноферментно-
го анализа (ИФА).

— При этом мы хотели бы ор-
ганизовать работу в формате 
государственно-частного пар-
тнёрства. То есть забор проб 
будет осуществляться за счёт 
работодателя, а последующее 
тестирование за счёт средств 
города. Думаю, в ближайший 

месяц мы сможем существен-
но нарастить объёмы такого те-
стирования, — добавила Ана-
стасия Ракова.

За увеличение количества 
тестов высказывается и пред-
седатель Комиссии МГД по 
здравоохранению и охране об-
щественного здоровья Лариса 
Картавцева. Она отметила, что 
почти 49% выявленных боль-
ных коронавирусом переносят 

болезнь без симптомов. Депу-
тат Мосгордумы Олег Артемьев 
заявил, что на COVID-19 сто-
ит проверять всех без исклю-
чения, чтобы понять масштаб 
бедствия.

— Так или иначе, это бу-
дет обязательным правилом: 
пройти тестирование и по-
нять, переболел или нет, — 
сказал он.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

В Москве растёт число тестирований

Горожан пригласят в поликлиники 
бесплатно сдать тест на коронавирус
Сергей Собянин опубликовал на своём сайте новую программу исследований 
популяционного иммунитета жителей Москвы

Забор крови 
будет проводиться 
в 30 городских 
поликлиниках

Первые 70 тысяч 
москвичей получили 
приглашение 
на тестирование

Первые 70 тысяч москвичей по-
лучили 15 мая СМС-сообщения и 
уведомления по электронной почте 
с приглашением пройти в поликли-
никах тестирование на коронавирус. 

— Только эти жители Москвы и 
никакие другие имеют право зайти 
на сайт и записаться в рамках элек-
тронной очереди на сдачу крови, — 
подчеркнула Анастасия Ракова, за-
меститель мэра Москвы по вопро-
сам социального развития.

Результаты анализов будут до-
ступны в электронной карте мо-
сквича.

МЕЖДУ ТЕМ
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О
формить за-
явку на фи-
н а н с о в у ю 
п о д д е р ж к у 
из городско-

го бюджета на сайте mbm.
mos.ru столичным пред-
принимателям теперь 
помогают специальные 
консультанты. Об этом 
говорится в сообщении, 
опубликованном на офи-
циальном сайте мэра.

Заполнить форму 
проще простого

По словам заместите-
ля столичного градона-
чальника Натальи Сер-
гуниной, чьи слова при-
водятся в сообщении, 
сейчас любой предста-
витель городского ма-
лого и среднего бизнеса 
имеет возможность пре-
тендовать на получение 
одной из установлен-
ных мэрией субсидий. 
В частности, речь идёт 
о дополнительных сред-
ствах на оплату франши-
зы — права вести бизнес 
под чужой торговой мар-
кой, на продажу товаров 
в Интернете и на участие 
в зарубежных выставках. 
Также небольшие пред-
приятия могут частично 
компенсировать услуги 
доставки еды сотрудни-
кам и средства на покуп-
ку нового оборудования. 

Оформить заявку на 
такие субсидии доста-
точно просто. На сайте 
«Малый бизнес Москвы» 
необходимо выбрать ин-
тересующую субсидию, 
изучить условия подачи 
заявки, подготовить па-
кет документов и загру-
зить их на сайт. В про-
цессе загрузки система 
предлагает заверить до-
кументы с помощью ква-
лифицированной элек-
тронной подписи. Эта 
система работает и сей-
час, но теперь в неё вне-
сены дополнительные 
улучшения.

«Чтобы избежать оши-
бок, перед подачей заяв-
ки можно воспользовать-
ся бесплатной услугой по 
предварительной оцен-
ке комплекта докумен-
тов. При необходимости 
специалисты помогут его 
доработать», — говорится 
в сообщении пресс-служ-
бы мэрии. 

Помощь 
выбираем сами

Однако сайт mbm.mos.
ru не единственное ме-
сто, где предпринима-
тели могут узнать о том, 
какая помощь им пола-
гается и как её получить. 
В последние месяцы из-
за ограничений, связан-
ных с эпидемией корона-
вируса, городские власти 
создали ещё один очень 
популярный среди пред-
принимателей сервис — 
это портал Московско-
го инновационного кла-
стера. Он начал работать 
несколько лет назад как 
площадка, где столич-
ные коммерсанты иска-
ли себе партнёров. 

Теперь на порта-
ле i.moscow компании и 
частные предпринимате-
ли столицы среди множе-
ства технологичных ком-
паний могут выбрать себе 
подрядчиков, арендовать 
свободные цеха, лабора-

тории, офисы и склады, а 
также найти покупателя 
на свои товары. 

Третий пошёл!
8 мая городской Центр 

поддержки экономики 
Москвы, созданный по 

решению оперативного 
штаба, запустил в работу 
ещё один информацион-
ный портал для москов-
ских предпринимате-
лей. Ему присвоили имя 
helpmoscoweconomy.ru.

Здесь можно в понят-
ной форме получить под-

робную информацию обо 
всех действующих в столи-
це мерах поддержки. 

Здесь же можно полу-
чить информацию о циф-
ровом пропуске, что осо-
бенно важно сейчас, ког-
да предприятия начинают 
работать после карантина. 

К слову, как написал мэр 
Москвы Сергей Собянин 
в своём личном блоге, 
уже оформленные рабо-
чие пропуска будут авто-
матически продлены до 31 
мая 2020 года. А сотрудни-
ки, которые возвращаются 
на работу с 12 мая, должны 

заблаговременно офор-
мить электронные разре-
шения на проезд, привя-
зав к ним номера машин, 
карт «Тройка», «Стрелка» 
и социальных карт. 

Валерий ПОПОВ

В Интернете очередей нет
Как и где московские предприниматели могут получить помощь 
во время карантина

Задать вопросы 
о поддержке малого 
и среднего бизнеса 
предприниматели могут 
по тел. (499) 961-0120. 
Оперативная информация 
также публикуется 
в «Телеграм»-канале 
@subsidii_msk

Список 
получателей 
отсрочек 
по аренде земли 
расширен

Инвесторы, которые с 
января по март заключи-
ли соглашения с мэрией 
о строительстве на город-
ской земле новых зданий, 
смогут претендовать на от-
срочку оплаты аренды. Об 
этом рассказал замести-
тель мэра Москвы Влади-
мир Ефимов.

Он отметил, что морато-
рий на арендные платежи 
позволит бизнесу три меся-
ца экономить на расходах. 
Объём невнесённой аренд-
ной платы за этот период 
составит около 1,4 млрд ру-
блей.

Иван ПЕТРУШИН

Начался приём заявок на по-
лучение субсидий для социаль-
ных предприятий. Максимальный 
размер выплаты — 1 млн рублей. 

— С помощью субсидии 
предприниматели могут ча-
стично возместить проценты по 

кредитам, траты на аренду или 
покупку оборудования, а также 
на коммунальные услуги, — со-
общила заместитель мэра Мо-
сквы Наталья Сергунина.

Помощь будет оказана тем 
предприятиям, которые берут 

на работу инвалидов и пенсио-
неров, производят средства ре-
абилитации, а также занимают-
ся социальным обслуживанием и 
ведут просветительскую работу. 

Как отметил депутат Мосгорду-
мы Александр Козлов, решение о 

выделении социальным компани-
ям дополнительной помощи нуж-
но только приветствовать. 

— Ведь обычно это неболь-
шие предприятия, которые вос-
требованы именно в определён-
ном районе. И люди, которые 

там работают, — это тоже жите-
ли данного района, — сказал он.

Заявку на субсидию можно 
подать до июля на сайте mbm.
mos.ru. Дополнительная инфор-
мация по тел. (499) 961-0120. 

Игорь СИБИРЯКОВ

В Москве 
сохранили 
возможность 
оформления 
пропуска 
с помощью СМС 

Получить разрешение на 
передвижение по столице в 
общественном транспорте 
по-прежнему можно с по-
мощью мобильного теле-
фона. Соответствующее 
изменение внесено в указ 
мэра Москвы. 

Ранее появилась инфор-
мация, что до 31 мая про-
пуска посредством отправ-
ки СМС оформлять не бу-
дут. Однако, как говорится 
в сообщении, опубликован-
ном на официальном пор-
тале мэра и Правительства 
Москвы, такая возможность 
сохранена. 

Подробный алгоритм 
формирования СМС-за-
проса есть на сайте mos.ru. 

При этом оформить раз-
решение на поездки с по-
мощью СМС могут только 
граждане России.

Андрей 
ТОМЦЕВ

Малым социальным предприятиям окажут дополнительную помощь

Для московских 
предпринимателей 
работают уже три 
информационных портала

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(495) 681-3645
info@saonews.ru 
redaktor-2017@
yandex.ru
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С
о ц р а б о т н и -
ки будут по-
лучать город-
скую доплату 
в размере 25 

тыс. рублей. А врачи, ра-
ботающие в домах преста-
релых, ПНИ и стационар-
ных учреждениях семьи и 
детства, получат доплату 
в размере 46 тыс. рублей в 
месяц. Об этом Сергей Со-
бянин сообщил на встрече 
с социальными работни-
ками и волонтёрами, ко-
торые участвуют в проек-
те «Мой социальный по-
мощник».

— Это очень важно, по-
тому что все они находят-
ся сегодня на переднем 
фронте, все в зоне риска, 
— заявил мэр Москвы. 

Выплаты произведут в 
течение трёх месяцев — с 
15 апреля по 15 июля 2020 
года — в дополнение к фе-
деральным.

Пандемия 
изменила работу 
социальных 
служб

С началом пандемии 
центры соцобслужива-
ния перевели работу в он-
лайн-режим, виртуаль-

ными стали мероприятия 
программы «Московское 
долголетие». Дистанци-
онно предоставляют-
ся неотложные услуги — 

обеспечение инвалидов 
средствами реабилита-
ции и выдача электрон-
ных социальных серти-
фикатов. Соцработники 

продолжают посещать 
москвичей, нуждающих-
ся в надомном обслужи-
вании, — это около 128 
тысяч человек. В целом же 

с введением режима само-
изоляции потенциальны-
ми клиентами соцработ-
ников и волонтёров ста-
ли 1,9 млн человек — все 

жители столицы старше 
65 лет и москвичи с хро-
ническими заболевани-
ями. Как отметил мэр 
Москвы, в особой забо-
те нуждаются одинокие 
люди.

Доставляют 
до подъезда

В столице работает го-
рячая линия для людей, 
которые находятся в са-
моизоляции и нуждают-
ся в помощи: тел. (495) 
870-4509. Самые востре-
бованные просьбы — это 
покупка и доставка ле-
карств и продуктов.

Если на горячую ли-
нию обращается житель 
с диагнозом COVID-19, 
то социальные помощ-
ники доставляют про-
дукты, лекарства и то-
вары первой необходи-
мости до подъезда. Там 
их встречают волонтё-
ры Красного Креста в 
защитной одежде или же 
волонтёры, которые пе-
реболели коронавирусом 
и сдали тест на иммуни-
тет к заболеванию. Они 
забирают товары и до-
ставляют их до двери за-
явителя. По такой схеме 
выполнено уже 1400 за-
казов.

Врачам 
помогают 
волонтёры-
медики

357 участников обще-
ственного движения «Во-
лонтёры-медики» помога-
ют врачам 12 стационаров, 
которые принимают паци-
ентов с коронавирусом, а 
также 30 поликлиник. Сту-
денты-волонтёры работают 
в ГКБ №40 в Коммунарке, 
в ГКБ №15 им. О.М.Фила-
това, в госпитале для вете-
ранов войн №3 и в других 
медучреждениях.

Мэр Москвы отметил, 
что лучшие практики и 
наработки, полученные 
в период пандемии, сле-
дует включить в москов-
ский стандарт социаль-
ной работы. Необходи-
мо, например, привле-
чение добровольцев на 
постоянной основе.

— Ещё раз хотел бы по-
благодарить вас всех за 
удивительную, душевную 
работу, которую вы ведё-
те. Это уже не какие-то 
штатные обязанности, а 
действительно работа от 
души, от сердца, — ска-
зал Сергей Собянин.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Москва поддержит специалистов, которые обслуживают граждан на дому 
и трудятся в стационарах

Соцработники продолжают 
посещать москвичей, 
нуждающихся в надомном 
обслуживании

Сергей Собянин встретился с участниками проекта 
«Мой социальный помощник»

Соцработники получат 
городские доплаты

m
os

.ru

Каждый день пациентов, вылечившихся от 
COVID-19, бесплатно до квартир довозят бо-
лее 140 машин Мосавтотранса. Об этом рас-
сказали в пресс-службе Департамента здра-
воохранения г. Москвы.

— Столичные больницы выделили специ-
альные автомобили для всех пациентов, ко-
торые выписались из стационара. О выпи-
ске им сообщают заранее, а также инфор-
мацию передают родственникам, чтобы те 
могли встретить пациента, — уточнили в 
пресс-службе.

Только за апрель на спецмашинах домой 
приехали более 28 тысяч человек, исцелив-
шихся от вируса. У всех водителей есть ма-
ски, перчатки, костюмы и очки. 

Если же пациента переводят в другую боль-
ницу или отправляют лечиться дальше в меди-
цинский центр, его привезут туда на машине 
скорой помощи под присмотром врачей.

В департаменте добавили, что разво зят па-
циентов в медцентры или в другие больницы 
более 30 бригад неотложки.

Никита ПАНОВ

Сервис занял 12-е место в списке из 
704 частных и государственных прило-
жений для борьбы с распространением 
коронавирусной инфекции. Об этом го-
ворится в сообщении, размещённом на 
официальном портале мэра и Прави-
тельства Москвы.

Через «Помощника Москвы» води-
тели такси, полицейские и контролё-
ры могут проверить цифровые пропу-
ска пассажиров или автомобилистов. 
Да и сами москвичи могут проверить 
с помощью этого приложения, дей-
ствует ли пропуск. «Помощник Мо-
сквы» доступен для платформ iOS и 
Android.

Кроме «Помощника Москвы», есть 
и другие онлайн-сервисы, которые от-
ветят на все вопросы о COVID-19 и не 
только.

На сайте mos.ru создали спецпроект 
о коронавирусе. Здесь каждый может 
найти ответы на вопросы о само-
изоляции, профилактике и симпто-

мах болезни. Бизнесмены могут уз-
нать, как власти поддерживают ма-
лый и средний бизнес в этих непро-
стых условиях, в разделе «Поддержка 
биз неса».

Москвичи, которые потеряли рабо-
ту, могут обратиться в центр занятости 
населения через сайт czn.mos.ru.

Оформить и проверить цифровой 
пропуск можно на сайте nedoma.mos.
ru. Школьникам и родителям при-
годится сайт mos.ru/city/projects/
meshvoprosy. Здесь собрали все отве-
ты на вопросы о Московской элек-
тронной школе.

Для тех, кто следит за культурной 
жизнью Москвы, на время изоляции 
создали проект «Культура Москвы он-
лайн». Здесь можно посмотреть спек-
такли, концерты, интервью со зна-
менитостями, а также «погулять» по 
паркам или «сходить» на экскурсию 
в музей.

Никита ПАНОВ

Приложение «Помощник Москвы» 
вошло в двадцатку лучших в мире

Более 28 тысяч человек привезли домой 
из больниц на спецтранспорте

Мэр Москвы Сергей Собянин подписал 
постановление, согласно которому врачи, 
фельдшеры, медсёстры, а также младший 
медперсонал городских поликлиник, скорой 
помощи и лабораторий, оказывающие 
медицинскую помощь пациентам с 
коронавирусом, и те, кто проводит исследования 
биологических материалов, будут получать 
дополнительное материальное поощрение.

По 50 тыс. рублей в месяц будут дополнительно 

платить врачам скорой помощи и 30 тыс. рублей 
— среднему медицинскому персоналу. По 70 
тыс. заплатят врачам амбулаторных КТ-центров 
и городских поликлиник, по 50 тыс. рублей — 
среднему медицинскому персоналу.

Врачи лабораторий будут получать по 70 тыс. 
рублей, 50 тыс. рублей — средний медицинский 
персонал и 30 тыс. рублей — младший 
медперсонал.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Новые выплаты назначены медработникам
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Протоиерей Максим Обухов, 
клирик храма Святых страстотерп-
цев Бориса и Глеба на Дегунинской 
улице, заболел в середине апреля: 
появились сильный жар и кашель.

— 13 апреля я буквально слёг, 
от слабости не мог встать с крова-
ти, — вспоминает отец Максим, — 
вызвал врача из поликлиники, ко-
торый пришёл на следующий день.

Отца Максима на скорой отвез-
ли на компьютерную томографию, 
взяли анализы. Результат КТ по-
казал только бронхит, отсутствие 
пневмонии, лечение назначили на 
основе симптомов и отправили до-
мой.

— Самыми тяжёлыми были пер-
вые три дня, — делится священ-
ник, — держалась высокая темпе-
ратура — под 39 градусов, которую 
решил не сбивать. Знобило, хоте-

лось укутаться потеплее. Я прини-
мал лекарства и пил очень много 
горячего чая, это помогало унять 
кашель. Для меня полностью ис-
чезли запахи, даже когда прове-
рял обоняние — пробовал нюхать 
лимон, духи, — то ничего не ощу-
щал. Вкусовых ощущений тоже не 

было: только жжение на языке от 
горького или солёного. 17 апреля 
стал известен результат мазка: ко-
ронавирус подтвердился.

— К этому времени мне стало 
немного легче, — говорит батюш-
ка, — температура пришла в нор-
му, стал утихать кашель. В нача-
ле мая стали возвращаться вкусы 
и запахи.

Отец Максим считает, что пере-
болел довольно легко. Сейчас он 
продолжает выздоравливать и со-
блюдает режим самоизоляции.

— Некоторые спрашивают, по-
могают ли справиться с вирусом 
святая вода или колокольный звон, 
— говорит священник. — Нет, это 
всё суеверия. Молиться нужно, но 
нарушать правила безопасности 
совершенно неправильно.

Вера ШАРАПОВА

А
лёна Кылосова 
работает в ре-
анимации ко-
ронавирусно-
го стационара 

при ГКБ им. С.И.Спасо-
кукоцкого с конца апре-
ля.

— Я работаю смену 24 
часа, затем 12 часов отды-
хаю, потом снова засту-
паю на сутки, и так всю 
неделю. Выходной только 
воскресенье, — рассказы-
вает она. 

Алёна сама выбрала та-
кой напряжённый график, 
потому что хотела макси-
мально быть включённой в 
работу реанимации.

В обычное время Алё-
на трудится медсестрой- 
анестезистом в реанима-
ции одной из больниц 
Перми. Когда началась 
пандемия, она решила 
поехать в Москву — по-
мочь коллегам справить-
ся c наплывом пациен-
тов и получить новый 
опыт. В родном городе 
её ждут муж и ребёнок. 
Они знают, как Алёна 
любит свою работу, поэ-
тому приняли её решение 
спокойно.

— При всей моей пре-
данности профессии 
первая неделя оказалась 
очень тяжёлой, — говорит 
медик. — В Перми на тот 
момент не так много лю-
дей заразились коронави-

русом, и я не представля-
ла, насколько он опасен. 
Оказавшись в московской 
реанимации, увидела, в 
каком состоянии при-
возят пациентов, когда 
лёгкие почти полностью 
разрушены, и была шоки-

рована. Не могла ни есть, 
ни спать.

Как и все медики, на-
ходящиеся в «красной 
зоне», Алёна работает в 
противочумном костюме. 
После шести часов рабо-
ты ей полагается двухча-

совой перерыв на отдых и 
смену костюма.

— Когда на улице плюс 
20, то в костюме все плюс 
40. Когда снимаю его, вы-
пиваю сразу около двух 
литров воды, — говорит 
Алёна.

По её словам, сейчас 
она уже привыкла и к гра-
фику, и даже к костюму. 
Кроме того, стало боль-

ше выздоравливающих 
пациентов, которых уда-
ётся перевести из реани-
мации в терапевтическое 
отделение, поэтому пси-
хологически тоже немно-
го легче. Очень поддер-
живает коллектив: вра-
чи и медсёстры понима-
ют друг друга буквально 
по взгляду.

— Мы вместе с други-

ми медсёстрами и врача-
ми принимаем пациентов 
в отделение, берём анали-
зы, помогаем подключить 
их к аппаратам ИВЛ, де-
лаем процедуры, даём 
пить и есть. Если им что-
то нужно, они поднима-
ют руку, и мы подходим. 
Медсёстры постоянно ря-
дом, поэтому нас называ-
ют глазами и руками вра-
чей, — рассказала медик.

В реанимацию попада-
ют пациенты самых раз-
ных возрастов.

— У нас лежала 81-лет-
няя женщина, она на-
ходилась на неинвазив-
ной вентиляции лёгких, 
когда кислород поступа-
ет больному через респи-
ратор. Пациентка строго 
выполняла все назначе-
ния и просьбы врачей и 
сейчас пошла на поправ-
ку. К счастью, такие слу-
чаи не редкость и дают 
надежду. Но не стоит ис-
пытывать судьбу: соблю-
дайте, пожалуйста, все 
правила безопасности, 
и вы нам очень поможе-
те справиться с пандеми-
ей, — говорит Алёна.

Елизавета БОРЗЕНКО

Когда на улице плюс 20, 
то в защитном костюме 
все плюс 40

«Нюхал лимон, духи и ничего не ощущал»

«Пришёл один из тестов и по-
казал положительный результат... 
Собственно, первый день не было 
вообще никаких симптомов, а по-
том началась температура чуть 
выше 37… Ну, такая она, непри-
ятная температура… И ломало», 
— описал симптомы заболевания 
в интервью российскому изданию 
пресс-секретарь президента Дми-
трий Песков.

У его жены Татьяны Навки тоже 
поднялась температура. После это-
го супруги поехали в больницу, где им 
сделали компьютерную томографию. 
Сейчас оба чувствуют себя лучше.

«Температуры уже нет, кашля 
тоже. Даже антибиотики не при-
шлось принимать… У мужа ситуа-

ция немного посложнее, но под конт-
ролем наших доблестных професси-
ональных врачей всё идёт хорошо!» 
— рассказала Татьяна Навка на сво-
ей странице в соцсети «Инстаграм».

По словам пресс-секретаря пре-
зидента, он не контактировал с Вла-
димиром Путиным больше месяца.

Виктор ФЁДОРОВ

У пресс-секретаря президента 
Дмитрия Пескова подтверждён 
COVID-19

Врачи и пациенты рассказали о своём «знакомстве» с коронавирусом

«Поначалу я была шокирована 
состоянием здоровья пациентов»

Коронавирус в Москве в цифрах

40 000 тестов
                 проводится ежедневно 

135 464   заболевших
                                                выявлены (на 15 мая)

24 562      человека выздоровели (на 15 мая) 

1358  
человек умерли 

(на 15 мая) 

«Работаю 24 часа, 
затем 12 часов отдыхаю»

Алёна сама выбрала 
максимально 
напряжённый график
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После выступления Вла-
димира Путина, сообщив-
шего о том, что на каждого 
ребёнка от 3 до 16 лет вы-
платят по 10 тыс. рублей, 
за сутки поступило более 2 
млн заявлений. Об этом со-
общил премьер-министр Ми-
хаил Мишустин.

Напомним, что день-
ги начнут перечислять с 1 
июня и, по словам прези-
дента, для получения этой 
выплаты не нужно собирать 
какие-либо справки.

Для того чтобы оставить 
заявление на выплату, нуж-
но зайти на сайт gosuslugi.
ru. На главной странице 
сразу открывается вклад-
ка «Пособие на детей от 
3 до 16 лет, родившихся с 
11.05.2004 по 30.06.2017». 
Кликнув по ней, остаётся за-
полнить электронную форму 
заявления. Понадобится ука-

зать ФИО ребёнка, его воз-
раст, данные свидетельства 
о рождении, СНИЛС и кон-
тактную информацию роди-
теля-заявителя. Также нуж-
но будет внести реквизиты 
своего банковского счёта.

Деньги начнут перечис-
лять после того, как про-
верят данные, указанные в 
заявлении. Торопиться с по-
дачей заявления не обяза-
тельно: первое время сайт 
госуслуг может работать с 
перебоями из-за того, что 
обращений очень много. 
Заявление на выплату мож-
но подать до 1 октября.

Ехать в отделение Пен-
сионного фонда не нужно 
даже после того, как закон-
чится режим самоизоляции.

Ожидается, что получате-
лями нового пособия станут 
27 млн российских детей.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Для получения 10 тысяч 
на ребёнка справки 
собирать не нужно

М
осквичи, зара-
зившиеся ко-
ронавирусом 
и проходящие 

лечение на дому, устанав-
ливают в своих смартфо-
нах специальное прило-
жение «Социальный мо-
ниторинг». Установить его 
должны и люди, контакти-
ровавшие с больными. О 
том, как работает прило-
жение, рассказали в город-
ском Департаменте инфор-
мационных технологий. 

 
Работает только 
на вход и выход

Некоторые москвичи, ко-
торым поставлен диагноз 
«коронавирус», проходят 
сейчас лечение на дому. В 
этом случае и они, и их близ-
кие, проживающие с ними в 
одной квартире, обязаны со-
блюдать режим полной изо-
ляции. Также нынче это пра-
вило распространяется на за-
болевших ОРВИ. 

Большинство этих горо-
жан ответственно относят-
ся к ситуации и соблюдают 
карантин. Однако есть не-
сознательные люди, кото-
рые, являясь носителями 
вируса, выходят из дома до 
завершения лечения. 

В этом случае на помощь 
приходит специально раз-
работанное с привлечени-
ем экспертов по компьютер-
ным технологиям приложе-
ние, оно называется «Соци-
альный мониторинг», и им 
успешно пользуются меди-
ки уже почти два месяца. 

— Приложение «Соци-
альный мониторинг» пред-
назначено для мониторин-
га местоположения паци-
ентов с подтверждённым 
COVID-19 или с симптома-
ми ОРВИ, а также горожан, 
контактировавших с ними, 
— сообщил  министр Пра-
вительства Москвы, руко-
водитель Департамента ин-
формационных технологий 
Эдуард Лысенко.

В родном доме 
и болеть легче 

Если болезнь протекает в 
лёгкой форме, люди могут 
лечиться дома. В этом слу-
чае больной, его домочадцы 

и люди, с которыми он кон-
тактировал, подписывают 
согласие на получение ме-
дицинской помощи на дому 
или постановление главного 
санитарного врача. 

— В этих документах 
они указывают свой кон-
тактный телефон и адрес, 
по которому обязуются на-
ходиться в изоляции в те-
чение 14 календарных дней 
с момента подписания, — 
говорит Лысенко.

Также  эти граждане 
дают согласие на обработ-
ку персональных данных 
и обязуются установить в 
своём смартфоне прило-
жение «Социальный мо-

ниторинг».  Если человек 
отказывается от установ-
ки системы, его принуди-
тельно госпитализируют — 
даже если заболевание про-
текает в лёгкой форме. Ведь 
тогда нет возможности кон-
тролировать его изоляцию. 
Получается, отказники не 
только сами лишают себя 
возможности находить-
ся дома, но и вредят обще-
ству, увеличивая нагрузку 
на больницы. 

Без программы изоля-
цию контролировать не-
возможно. Если у пациен-
та нет смартфона, его вы-
дадут бесплатно, на время.

Затем медики фотографи-
руют паспорта всех участни-
ков карантина и делают фото 

людей, чтобы система могла 
их распознать. Потом оста-
ётся лишь пройти неслож-
ную процедуру регистрации 
в приложении, сидеть дома 
и лечиться. К слову, все дан-
ные заболевших москвичей 
надёжно защищены и не бу-
дут использованы нигде и 
никогда. После выздоровле-
ния сведения будут уничто-
жены без следа.

Таким образом, благода-
ря программе «Социаль-
ный мониторинг» удаётся 
снизить нагрузку и на систе-
му здравоохранения. Важно, 
чтобы помощь в больницах 
получали те, кто действи-
тельно в ней нуждается.

 

Вируса 
опасаются все

Проблемы начнутся, если 
гражданин, обязавший-
ся соблюдать карантин, от-
правится гулять. Приложе-
ние немедленно сообщит об 
этом, а по закону за наруше-
ние домашнего карантина 
штраф 4 тыс. рублей. Но, как 
поясняет начальник Главно-
го контрольного управления 
г. Москвы Евгений Данчи-
ков, у любого москвича есть 
право оспорить штраф. 

— Для этого надо дождать-
ся официального заказного 
письма с постановлением о 
совершении административ-
ного правонарушения. С это-
го момента в течение 10 суток 

гражданин может направить 
жалобу на постановление в 
районный суд по месту жи-
тельства. Жалобу можно на-
править как в письменном, 
так и в электронном виде, — 
напоминает Данчиков. 

Возможно, кому-то такое 
наблюдение и штрафы по-
кажутся избыточными, но 
для всего этого есть все ос-
нования. С вирусом шутки 
плохи, достаточно глянуть 
на количество тех, кто уже 
умер от COVID-19. Осознав 
реальную угрозу в связи с ко-
ронавирусом, власти многих 
стран начали создавать сис-
темы контроля карантина. 
Такие программы установ-
лены в телефоны заболевших 
уже более чем в 11 государ-
ствах. В каких-то проверяют 
их передвижения в режиме 
реального времени, в других 
ограничиваются сбором об-
щей статистики. К примеру, 
в Южной Корее создали об-
щедоступную электронную 
карту. Любой человек может 
узнать, не пересекался ли он 
с носителем инфекции. Для 
этого сервис привлекает не 
только геолокацию. На кар-
те можно увидеть, где и ког-
да больной расплатился бан-
ковской картой. На Тайване, 
если гражданин вопреки за-
прету выключит телефон 
или уйдёт из дома, система 
автоматически уведомит об 
этом полицию и местные 
власти. 

Евгений БАКИН

Задать вопросы о работе 
приложения можно 
по тел. (495) 870-7296, 
а также в комментариях 
в App Store и Google Play

Специальное приложение контролирует 
соблюдение карантина

Москвичи, чьи цифровые 
разрешения на проезд к ме-
сту работы были аннулиро-
ваны в последние дни, смо-
гут их восстановить.

 О том, как это сделать, 
рассказали в Департамен-
те предпринимательства и 
инновационного развития г. 
Москвы. Как напомнили в ве-
домстве, во время карантина 
все заявки на получение про-
пуска, в том числе и рабоче-
го, проходят проверку. Если 
выясняется, что сведения, 
указанные гражданином, не 
совпадают с данными ФНС, 
ПФР, МВД, выданный про-
пуск аннулируют. Если гово-
рить о рабочих пропусках, то 
часто люди указывают в за-
явке ИНН не того работода-
теля, который перечисляет 
за работника налоги и взно-
сы в Пенсионный фонд.

В департаменте пояснили, 
что работающие москвичи, 
чьи пропуска были аннулиро-
ваны, смогут проверить при-
чину и устранить несоответ-
ствие на сайте i.moscow. 
Для этого необходимо вве-
сти серию и номер своего па-
спорта в специальную фор-
му. После онлайн-провер-
ки человеку предложат два 
возможных сценария. Если 
пользователя нет в списке 
лиц, чей пропуск аннулиро-
ван по причине несоответ-
ствия данных ФНС и ПФР, 
после ввода ИНН работода-
теля система подскажет, как 
восстановить пропуск.

— Если сервис обнару-
жит, что данные ФНС и ПФР 
не подтверждают реальное 
трудоустройство пользова-
теля в организации, которую 
он заявляет при оформле-
нии своего пропуска, то ра-
ботнику необходимо будет 
подтвердить место сво-
ей работы, — пояснили в 
пресс-службе департамен-
та.

Для подтверждения не-
обходимо загрузить на сайт 
сканированную копию справ-
ки от работодателя с под-
тверждением трудоустрой-
ства, трудового или граждан-
ско-правового договора с ра-
ботодателем. Если сведения 
пройдут проверку, то через 
12 часов гражданин получит 
письмо о том, что он может 
оформлять пропуск.

В специальном приложе-
нии «Московский транспорт» 
теперь любой может прове-
рить статус и срок действия 
своего цифрового пропуска. 
Об этом сообщается на сай-
те mos.ru.

Новая функция в приложе-
нии позволяет узнать статус 
пропуска для передвижения 
по городу в условиях само-
изоляции, а также прове-
рить, привязаны ли к про-
пуску автомобиль и транс-
портная карта. «Московский 
транспорт» можно использо-
вать на любом устройстве с 
операционной системой iOS 
или Android. 

Олег ДАНИЛОВ

Горячая линия по пропускам
Для граждан: (495) 777-7777.
Для юридических лиц и индивидуальных предпринима-
телей:  (495) 539-3682

Как восстановить 
и проверить пропуск

Телефон сообщает 
о нарушении карантина
Во многих странах за больными COVID-19 
присматривают через Интернет

Одна из целей программы — 
снизить нагрузку 
на систему здравоохранения
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Мусорный контей-
нер между моим 
домом и домом 3 

на Солнечногорской улице 
вывозят раз в неделю. Му-
сор вываливается из кон-
тейнера, плохо пахнет, поя-
вились мухи, окно не от-
крыть... Площадка для му-
сора находится в 10-15 
метрах от окна, а должна 
быть в 20-25 метрах.

Ренат, Флотская ул., 72а

— В настоящее время на-
копительный бункер заменён, 
территория площадки приве-
дена в надлежащее санитар-
ное состояние. За её содер-
жанием осуществляется по-
стоянный контроль, — со-

общили в ГБУ «Жилищник 
Головинского района».

Бункерная площадка уста-
новлена в соответствии с па-
спортом дворовой террито-
рии. Перенести её невозмож-
но из-за высокой плотности 
жилой застройки. Демонти-
ровать также не получится в 

связи с потребностью в ней 
жителей микрорайона.

Маргарита 
ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник Головинского 
района»: Онежская ул., 2, 
корп. 3, тел. (499) 153-0012. 
Эл. почта: 
golovinskiy-gbu-gil@mos.ru

Под окнами 1-го и 2-го подъез-
дов cо стороны дороги и част-
ной школы находятся клумбы с 

цветами, где регулярно выгуливают со-
бак. Помогите установить таблички о 
запрете выгула собак.

Татьяна, 
Ангарская ул., 45, корп. 2

— Таблички о запрете выгула со-
бак на газонах по данному адресу 
установлены сотрудниками рай-
онного «Жилищника», — сообщи-
ли в управе Дмитровского района.

На весну были запланированы ра-
боты по посадке на этой территории 
6 деревьев и 195 кустарников, в том 
числе живой изгороди. Однако ра-
боты по озеленению дворов были 
приостановлены. Их проведут по-
сле снятия ограничений, связанных 
с коронавирусом.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Дмитровского района: Клязьминская 
ул., 11, корп. 3, тел. (499) 906-6094. 
Эл. почта: sao-dmitr@mos.ru

На Ангарской установили таблички 
о запрете выгула собак

Задавайте вопросы, предлагайте 
темы для публикаций
(495) 681-3645, info@saonews.ru 
redaktor-2017@yandex.ru

Почему не рабо-
тает киоск печа-
ти на ул. Генера-

ла Рычагова, 9? Его за-
крыли в декабре.

Николай Иванович, 
ул. Генерала Рычагова, 18

— Киоск был вклю-
чён в торги на осущест-
вление торговой дея-
тельности. Однако в 
связи с эпидемиологи-
ческой ситуацией по-

бедитель торгов отка-
зался от заключения 
договора. Адрес будет 
включён в следующие 
торги, которые прово-
дятся регулярно, — со-
общили в КП «Мосгор-
печать».

Маргарита 
ИВАНОВА

КП «Мосгорпечать»: тел.  
(495) 276-3306. 
Эл. почта: ereception@
mosgorpechat.ru

Ветви дерева, которое видно из 
окна нашей кухни, спилили в 
прошлом сентябре. Мы надея-

лись, что весной появятся новые ветки, но 
уже почти лето, а мы видим только эти об-
рубки.

Ольга Николаевна,
Астрадамская ул., 4

— Сотрудники ГБУ «Жилищник 
Тимирязевского района» обследова-
ли территорию и подали документы 
на оформление порубочного билета 
на это дерево как на сухостойное, — 
сообщили в управе Тимирязевского 
района.

В связи с режимом повышенной 
готовности порубочный билет мо-
жет быть получен после 30 июня. Ра-
боты будут выполнены после получе-
ния порубочного билета.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа Тимирязевского района: 
Астрадамский пр., 4, тел. (499) 760-8676. 
Эл. почта: sao-timir@mos.ru

Сухое дерево на Астрадамской 
удалят летом

Уже почти лето, 
а дерево так и не ожило

Около нашего 
дома был хоро-
ший, красивый 

газон. Потом убрали га-
зонные ограждения и на-
стелили газонную траву в 
рулонах. Трава погибла, и 
теперь лежит грязный ко-
ричневый ковёр, ничего 
не растёт.

Галина,
ул. Вучетича, 4

— Работы по восста-
новлению газона с под-
севом травы на ули-

це Вучетича, 4, будут 
выполнены в рамках 
гарантийных обяза-
тельств после снятия 
ограничений, связан-
ных с распространени-
ем коронавируса, — со-
общили в управе Тими-
рязевского района.

Анна 
ФОМИНА

Управа Тимирязевского 
района: Астрадамский пр., 4, 
тел. (499) 760-8676. 
Эл. почта: 
sao-timir@mos.ru

В редакцию «Севера сто-
лицы» регулярно поступают 
отклики читателей с призна-
тельностью за нашу работу.

«Спасибо за то, что в такое 
время вы работаете. И газе-
ту приносят вовремя», — под-
чёркивает Раиса Алиулловна 
из дома 4 в 1-м Балтийском 
переулке.

«Хотим выразить благодар-

ность за то, что наша пробле-
ма решена. Замечательная 
газета. Ещё спасибо, что пе-
чатаете сканворды и кросс-
ворды», — отмечает Полина 
Николаевна из дома 2 на Пе-
тровско-Разумовской аллее.

Дорогие читатели, спасибо 
вам за ваши письма и обра-
щения. Мы стараемся давать 
в газете важную и полезную 

информацию, писать об акту-
альных, интересных новостях 
и историях. Берите свежий 
номер из почтового ящика 
без опаски. Газету доставля-
ют читателям со всеми мера-
ми предосторожности, люди 
работают в масках и перчат-
ках. А вы, пожалуйста, оста-
вайтесь дома.

Ваш «Север столицы»

Жители надеются, что таблички 
помогут уберечь цветы от собак

После снятия ограничений 
в палисаднике высадят 
живую изгородь

Газон на улице Вучетича 
восстановят после снятия 
ограничений

Почему не работает киоск печати 
на улице Генерала Рычагова?

Спасибо за ваши отклики

Бункерную площадку на Флотской 
привели в порядок

За состоянием бункера 
будут тщательно следить
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АФИША

Большой театр 
представляет 
легендарный 
балет

Видеозапись легендарного 
балета «Сотворение мира» на 
музыку Андрея Петрова мож-
но увидеть на портале мэра и 
Правительства Москвы. Этот 
балет называют классикой 
оте чественного и мирового ба-
летного искусства. Он создан 
на основе библейского сюже-
та об Адаме и Еве и посвящён 
85-летию сценариста и балет-
мейстера постановки Наталии 
Касаткиной.

Трансляция доступна по 
ссылке mos.ru/conferences/
item/351296.

«Геликон-опера» 
приглашает 
на видеотрансляции

Три постановки музыкаль-
ного театра «Геликон-опе-
ра» можно увидеть на сайте 
helikon.ru. Во вторник, 19 мая, 
в 19.00 зрителей приглашают 
на музыкальный спектакль 
«Кофейная кантата» на му-
зыку И.С.Баха. 22 мая в 19.00 
покажут оперу А.Гретри «Пётр 
Великий». 26 мая в 19.00 зри-
телей ждёт онлайн-трансляция 
оперы «Сибирь» («Куртизанка 
в Сибири») на музыку У.Джор-
дано.

Малый театр покажет 
онлайн-спектакли

Государственный академи-
ческий Малый театр пригла-
шает зрителей на завершение 
сезона в онлайн-формате. 19 
мая в 19.00 на YouТube-ка-
нале театра покажут спек-
такль «Бешеные деньги» по 
пьесе А.Островского. 22 мая 
в 19.00 состоится спектакль 
«Восемь любящих женщин» 
по пьесе Р.Тома. А 26 мая 
в 19.00 покажут постановку 
«Сердце не камень» по пье-
се А. Островского.

Наталья АНОХИНА

Школьники 
сыграют в шашки

С 11 по 29 мая для школь-
ников пройдут онлайн-сорев-
нования по шашкам. Их прове-
дёт московский центр «Патриот.
Спорт» в двух возрастных кате-
гориях — для детей младше 12 
и старше 12 лет.

Все игры майского мара-
фона будут проходить в буд-
ни в 14.00 на специализи-
рованной онлайн-платфор-
ме. Три лучших участника по 
итогам каждого игрового дня 
и всей серии турниров полу-
чат памятные призы от орга-
низаторов.

Присоединиться к он-
лайн-турнирам можно в любой 
день. Подробная информация 
о регистрации участников на 
сайте voenpatriot.mskobr.ru.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

В округе стартовал спортив-
ный конкурс #яГоТОв. До 1 
июня участники онлайн-мара-
фона могут выкладывать видео 
с выполнением базовых упраж-
нений комплекса ГТО и полу-
чать призы от партнёров акции.

Как рассказали организа-
торы, видео с упражнения-

ми необходимо опублико-
вать в социальных сетях с хэ-
штегами # яГоТОв, #тренируй-
сядома, #спортнормажизни и 
с 11-значным идентифика-
ционным номером участни-
ка комплекса ГТО — его мож-
но получить на сайте gto.ru.

Необходимо выполнить наи-
более подходящие для домаш-
них условий виды упражнений, 

записать процесс на видео и вы-
ложить ролик в Интернете. Та-
ких упражнений пять: сгибание 
и разгибание рук в упоре лёжа 
на полу — 15 раз,  поднимание 
туловища из положения лёжа на 
спине — 15 раз, наклон вперёд 
из положения стоя — коснуться 
пола пальцами рук, приседание 
— 30 раз, классическая планка 
на локтях — 30 секунд.

Жюри оценит качество вы-
полнения упражнений. Еже-
недельно среди участников 
конкурса будут разыгрывать 
10 портативных аудиоколонок. 
Принять участие в конкурсе 
можно только один раз.

Алексей ТУМАНОВ

Подробности на сайте 
sportsao.ru

КОНКУРС

Б
ольшую програм-
му онлайн-трениро-
вок предлагает Центр 
физкультуры и спор-
та (ЦФКиС) Север-

ного округа. Занятия для детей 
и взрослых ведут около 30 ин-
структоров, которые обучают 
основам пилатеса, дартса, оз-
доровительной гимнастики и 
других направлений. Есть и тре-
нировки для людей с ограниче-
ниями по здоровью. Площадки 
разные: от видеоконференций 
до консультаций по телефону.

С учётом возраста 
и состояния здоровья

Инструктор ЦФКиС САО 
Людмила Новикова предлагает 
всем желающим индивидуаль-
ные занятия.

— Мы все разные, — говорит 
она. — У кого-то проблемы с ко-
ленным суставом, у кого-то — 
диабет, у кого-то — давление. 
Поэтому я готова проконсуль-
тировать всех желающих, под-
беру комплекс упражнений, ко-
торый подходит именно вам.

В арсенале Людмилы Нови-
ковой есть комплексы для всех, 
в том числе и для лежачих боль-
ных.

 Онлайн-тренировки проходят 
по вторникам и четвергам 
с 10.00 на платформе WhatsApp. 
Запись на занятия и 
консультации по тел.: 
8-929-568-4168, 8-916-072-1299.

Комплекс для спины
— Проблемы со спиной сегодня у 

многих: сидячая работа, малопод-
вижный образ жизни, — говорит 
инструктор окружного ЦФКиС 
Светлана Валуева. — А сейчас, в 
самоизоляции, мы ещё и дома си-
дим. Поэтому я предлагаю специ-
альный комплекс физических 
упражнений «Здоровая спина».

Упражнения подходят всем 
без исключения. Они в основ-
ном укрепляют мышцы спины, 
но также нагружают все другие 
мышцы тела: пресс, бёдра и т.д. 
Для их выполнения не надо 
много места, вполне подойдёт 
небольшая комната.

 Занятия проходят по 
понедельникам и пятницам 
с 11.00 на платформе Zoom. 
Запись по тел. 8-926-609-3823.

Разминки 
для футболистов 
и пловцов

Инструкторы Сергей Векес-
сер и Евгений Николин ведут 
дистанционные разминки для 
детей, в том числе с элементами 
футбола. Евгений также про-

водит разминку с элементами 
футбола для взрослых.

Инструкторы ФОКа «Акаде-
мический» — бассейна на Боль-
шой Академической улице — 
показывают разминки на суше, 
комплексы для рук, пресса, на 
гибкость, прыжковые упражне-
ния для укрепления мышц ног, 
обучают движениям, имитиру-
ющим различные стили плава-
ния. 

 Вам понадобится любое 
устройство с выходом в 
Интернет. Занятия проходят на 
различных платформах, в том 
числе WhatsApp, «Инстаграм».

Алексей ТУМАНОВ

Подробности, расписание 
и координаты тренеров 
на сайте sportsao.ru

Если вы в своей квартире — 
лягте на пол — три-четыре!
Центр физкультуры и спорта приглашает на онлайн-занятия

Для 
тренировки 
вполне 
подойдёт 
небольшая 
комната

Умная колонка в подарок спортсменам

Упражнения подберут после 
индивидуальной консультации
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Необходимо заполнить пустые клетки большого 
квадрата так, чтобы каждая строка, каждый столбец, 
каждый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 
1 до 9 (каждая цифра встречается только один раз). 
Следует проверить строки, столбцы и малые квадра-
ты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случа-
ях можно карандашом вписать в клетку цифры-«кан-
дидаты». 

СУДОКУ

По горизонтали: Полков-
ник. Кит. Телескоп. Станок. Ав-
рора. Набросок. Диско. Мура-
ва. Товар. Гон. Пробел. Пара. 
Леди. Лгун. Танго. Баталия.

По вертикали: Брандспойт. 
Ресторан. Отелло. Ветеран. 
Олег. Дуб. Субмарина. Крест. 
Рур. Азор. Кокон. Сага. Ого-
вор. Тупик. Каналья. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД

Все новости округа
ежедневно на сайте 

severstolici.ru

По горизонтали: Гиппо-
крат. Лот. Разносол. Пого-
да. Судьба. Скопидом. Ребус. 
Кимоно. Катар. Хит. Стимул. 
Часы. Пнин. Киви. Сетка. Аку-
стик.

По вертикали: Экстрасенс. 
Дубликат. Скупка. Карабас. 
Ални. Ива. Проказник. Тон-
до. Пир. Грим. Лассо. Доха. 
 Дионис. Телка. Мотылек. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

— Серёг, ты после месяца 
самоизоляции совсем рехнул-
ся! Зачем обручальное коль-
цо в нос вставил?

— Да жена заставила после 
введения этого обязательного 
перчаточного режима.

В последние пару дней 
тело ватное, совсем нет 
сил, работать и концентри-
роваться не получается, 
клонит в сон. Сдал анали-
зы. Как я и думал, у меня 
обнаружили антидела.

Сегодня был очень стран-
ный день. Сначала я нашёл 
шляпу, полную денег. Затем 
за мной гнался какой-то злоб-
ный мужик с гитарой.

Жена говорит мужу:
— Вот когда мы будем де-

лить имущество...
Муж перебивает:
— То я достанусь тебе!

Мало кто знает, но, кроме ту-
тового шелкопряда, существу-
ют также здесявый, тамовый и 
их подвиды: тудойный и сюдой-
ный. Гнездятся они в калидо-
рах, на стулках и лисапедах. 
Питаются кепчуком и жувачкой.

— У вас такие красивые 
фотографии, наверное, у 
вас хороший фотоаппарат! 

— У вас такой вкусный 
борщ, наверное, у вас от-
личные кастрюли!

— Сколько раз я тебе гово-
рила, что нельзя быть таким 
дотошным?

— Семь...

АНЕКДОТЫ

Ответы на судоку

АНОНС

Парк 
«Ходынское 
поле» 
поможет стать 
фокусником

Ко Дню парков парк «Хо-
дынское поле» подготовил 
видеоуроки под названием 
«На карантине стал Гудини».

— На этих уроках фокусник 
Ефим Крылов научит участ-
ников интересным, но при 
этом чрезвычайно лёгким фо-
кусам. Главное, что всё необ-
ходимое для них можно будет 
найти у себя дома, — сооб-
щили в пресс-службе парка.

Ограничение по возрасту: 5+.
Видеоуроки пройдут 23 и 

25 мая в 12.00 на страницах 
парка в социальных сетях.

Анна ФОМИНА

Аккаунт парка 
в «Инстаграме»: 
@parkkhodynka

Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон отдела доставки: 
(495) 681-3970

НА ДОСУГЕ
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В своей книге «Кулинарная 
книга Петровича» художник и 
писатель Андрей Бильжо со-
брал рецепты, придуманные 
шеф-поваром его ресторана 
«Петрович», а вот названия 
этим блюдам дал сам. Так, 
винегрет с языком он назвал 
«Язык по-русски великий и 
могучий». Приготовить его 
можно дома.

Язык тщательно промыть, 
положить в кастрюлю, залить 
холодной водой, добавить лук 
и варить 3-3,5 часа на слабом 
огне. Затем вынуть, обмыть 

холодной водой и снять кожу.
Очищенный язык нарезать 

ломтиками. Такими же ломти-
ками нарезать очищенные со-
лёные огурцы и картофель. 
Всё сложить в миску и сме-
шать с майонезом, солью, 
перцем, горчицей и мелко 
нарезанным луком.

Винегрет выложить горкой 
в салатник, украсить ломти-
ками свёклы, дольками сва-
ренного вкрутую яйца, а так-
же — по желанию — листи-
ками салата, посыпать свер-
ху укропом.

На 400 г варёного язы-
ка нужно взять 5-6 варёных 
клубней картофеля, 3 солё-
ных огурца, 1 варёную свё-
клу, 100 г зелёного лука, 1-2 
яйца, 0,5 стакана майонеза, 
1 чайную ложку горчицы и 1 
столовую ложку уксуса.

Записала 
Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

Закуска по-русски

Попала под «Ауди» 
на Дубнинской

9 мая в седьмом часу ве-
чера шестнадцатилетняя 
девушка пыталась перебе-
жать Дубнинскую улицу на-
против дома 40а (недале-
ко от автобусной останов-
ки «Микрорайон Дубки») 
вне «зебры», хотя до бли-
жайшего перехода было 
чуть больше сотни метров. 
На неё наехал автомобиль 
«Ауди А3», шедший со сто-
роны улицы 800-летия Мо-
сквы. В результате скорая 
увезла пострадавшую в 
больницу с ушибом и сса-
динами стопы.

На Петрозаводской 
пострадал 
мотоциклист

В десятом часу вечера 
10 мая водитель автомо-
биля «Пежо 308» ехал по 
Петрозаводской улице в 
направлении Фестиваль-
ной. Напротив дома 19, 
корп. 1, он совершил стол-
кновение с попутным мо-
тоциклом «Хонда», води-
тель которого остановился 
в левом ряду для поворота 
налево. Мотоциклист, хотя 
и был в специальной за-
щитной экипировке, полу-
чил перелом голени. Ско-
рая помощь доставила 
девятнадцатилетнего по-
страдавшего в лечебное 
учреждение.

ОГИБДД УВД по САО

ДТП

Винегрет с языком 
от Андрея Бильжо

СУДОКУ

Ответы на судоку

Из-за ранней весны 
многие городские пти-
цы отложили яйца рань-
ше времени, в том числе 
и постоянные обитатели 
мегаполисов — серые во-
роны. И сегодня кое-где 
в нашем округе уже отме-
чены слётки — воронята, 
которые гнездо-то поки-
нули, но толком не уме-
ют летать, а только ходят.

— Если вы во время ко-
роткого похода до бли-
жайшего магазина уви-
дели такого на первый 
взгляд беспомощного во-
ронёнка, неуклюже ко-
выляющего по газону, ни 
в коем случае не спеши-
те ему на помощь, а не то 
помощь может потребо-
ваться вам, — предупреж-
дает основатель Москов-
ского музея соколиной 
охоты житель Дмитров-
ского района Констан-
тин Соколов. — Родите-

ли слётка, как правило, 
рядом и охраняют малы-
ша. Помните: у врано-
вых чрезвычайно разви-
то чувство локтя, и вме-
сте с родителями на по-
мощь воронёнку кинутся 
дедушки, бабушки, пле-

мянники и просто друзья 
семьи. Мало вам не пока-
жется. Атакующая чело-
века ворона всегда целит 
в голову, преимуществен-
но в лицо.

Сейчас, когда воро-
ны особенно агрессив-

ны, Константин Соко-
лов предлагает носить 
для защиты от них зонт. 
Резко раскрывшийся пе-
ред птицей зонт не толь-
ко прикроет вас, но и на-
пугает ворону.

Алексей ТУМАНОВ

К воронёнку лучше не подходить: 
его охраняет мама

Приложение — 
это быстрый доступ

 к информации 
о событиях в округе,
интересным статьям 
о жителях САО,

 афише на выходные,

 электронному 
архиву газеты 
«Север столицы».

НОВОСТИ ОКРУГА в бесплатном мобильном приложении 
«Север столицы» для смартфона!

СКАНИРУЙ QR-КОД И СКАЧИВАЙ ПРИЛОЖЕНИЕ

В Google Play: В App Store:

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

СКАНВОРД

Все новости округа
ежедневно на сайте 

severstolici.ru

По горизонтали: Градусник. 
Маш. Мужество. Вигвам. Рапи-
ра. Ректорат. Киров. Тишина. 
Занос. Гак. Тимьян. Ласт. Тори. 
Каин. Атака. Саванна.

По вертикали: Карикатура. 
Пирамида. Взятка. Самовар. 
Аноа. Рис. Викторина. Клещи. 
Тис. Грош. Мотив. Рига. Ана-
нас. Шторм. Тактика.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Воронята-слётки 
толком не умеют 
летать, а только 
неуклюже ходят

fli
ck

r.c
om
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