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Так быстро больницы 
ещё не строили

Н
а прошлой 
неделе на-
чала рабо-
ту новая 
крупная ин-

фекционная больница в 
ТиНАО. Она была возве-
дена всего за месяц. От-
крыл медучреждение мэр 
Москвы Сергей Собянин. 

Ещё вчера здесь 
ничего не было

Возводить корпуса со-
временного лечебного за-
ведения начали 12 марта. 
Выполняя указ столично-
го градоначальника о вве-
дении режима повышенной 
готовности, строители вы-
брали свободную площадку 
в поселении Вороновское 
и приступили к работам. 
Причиной такой скорости 
стало всё возрастающее ко-
личество горожан, заболев-
ших коронавирусом. 

— Объект важнейший, 
и, конечно, в такие ко-
роткие сроки построить 
его было практически не-
возможно. Но тем не ме-
нее строители справились 
со своей задачей. Можно 
сказать, что они соверши-
ли подвиг, — заявил мэр 
во время открытия новой 
клиники.

Сергей Собянин отме-
тил: для того чтобы боль-

ница могла уже сегодня 
принять первых посети-
телей, корпуса собирали 
одновременно с проклад-
кой коммуникаций и стро-
ительством дорог. Он со-
общил, что ещё никогда в 
России больницу не стро-
или так быстро и в таких 
сложных условиях. 

— Клиника стоит в чи-
стом поле, в отдалении от 
крупных населённых пун-
ктов. Это значило, что мы 
вынуждены были проло-
жить 15 километров ма-
гистральных газопрово-
дов, 30 километров элек-
трического кабеля. Внутри 
площадки протяжённость 
коммуникаций составила 
около 70 километров, — 
сообщил Собянин. 

Чтобы выполнить зада-
чу в срок, на строительной 
площадке одновременно 
работали около 11 тысяч 
строителей и более полу-
тора тысяч единиц строи-
тельной техники.

Чтобы машины скорой 
помощи не стояли в проб-
ках, введена в эксплуата-
цию дополнительная до-
рога до посёлка Армей-
ского, а также в районе 
строительства расширено 
Калужское шоссе. К сло-
ву, уже в понедельник, 20 
апреля, когда новое ле-
чебное заведение при-

няло первых пациентов, 
были сняты все ограни-
чения, введённые на вре-
мя стройки на прилегаю-
щих трассах. 

— Хочу поблагодарить 
строительные организа-
ции, инженеров, прора-

бов, рабочих, которые сво-
им героическим трудом, 
я не побоюсь этого сло-
ва, создали в такие корот-
кие сроки объект, для того 
чтобы обеспечить борьбу 
с коронавирусом, обеспе-
чить жизнь и здоровье мо-

сквичей, граждан России, 
— отметил усилия строи-
телей мэр Москвы. 

Тысяча врачей 
и десятки тысяч 
приборов

Уже 20 апреля больни-
ца приняла первых паци-
ентов с коронавирусной 
инфекцией. Новый ста-
ционар стал филиалом 
городской клинической 
больницы №68 им. Деми-
хова. Здесь будут работать 
почти 1 тысяча специали-
стов, среди которых 250 
врачей, 500 медицинских 
сестёр, около 250 санита-
рок и других специали-
стов. По словам главно-
го врача ГКБ №68 Сергея 
Переходова, набор сотруд-
ников в новую больницу 

продолжается. Приглашая 
сюда специалистов, при-
оритет отдают тем докто-
рам, которые уже работа-
ли с пациентами, заболев-
шими вирусом COVID-19.

В самом стационаре 
можно лечить до 800 па-
циентов. При этом боль-
ница спроектирована та-
ким образом, чтобы при 
необходимости она мог-
ла принять на сотню па-
циентов больше. Также 
есть возможность осна-
стить каждую койку реа-
нимационным набором в 
течение суток.

Для больницы приобре-
ли около 100 тысяч единиц 
оборудования. В клинике 
установили 2 компьютер-
ных томографа, аппарат 
рентгенодиагностики и 
рентгеноскопии, мобиль-

В клинике  
самое современное 
оборудование, прекрасный 
коллектив, готовый 
к командной работе

Столичные медики получили новый центр по борьбе с инфекцией

Cтройка в цифрах
Больница построена за один месяц 

11 тысяч человек 
одновременно   работали на стройке

К работам привлекли 1,5 тысячи машин

Построили 20 км новых дорог

Проложили более 100 км 
                          труб и проводов

Сергей Собянин открыл 
новую инфекционную 
больницу 
на территории ТиНАО

Для стационара 
приобрели 100 тысяч 
единиц современного 
оборудования
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ную рентгеновскую опера-
ционную, 26 мобильных 
рентгеновских аппаратов, 
65 аппаратов искусствен-
ной вентиляции лёгких и 
30 индивидуальных кисло-
родных установок.

Также в больницу по-
ставлены 4 аппарата экс-
тракорпоральной мем-
бранной оксигенации, 
125 дефибрилляторов, бо-
лее 800 аппаратов для ин-
фузионной терапии, свы-
ше 200 индивидуальных и 
центральных станций мо-
ниторинга состояния па-
циентов и лабораторные 
анализаторы. К слову, ла-
бораторный блок инфек-
ционной больницы смо-
жет проводить более 10 
тысяч различных иссле-
дований в сутки и почти 4 
млн анализов в год.

— У нас самое совре-
менное оборудование, 
прекрасный коллектив, 
готовый к командной ра-
боте, взаимопомощи. У 
нас есть всё необходимое 
— лекарства, средства за-
щиты — для того, чтобы 

оказать всю необходимую 
помощь, — считает заве-
дующий отделением реа-
нимации новой больницы 
Сергей Авдейкин.

Автономный, 
но не временный

Новая больница — это 
автономный стационар. 
Его специально обору-
довали для лечения па-
циентов, заразившихся 
COVID-19. В отличие от 
похожих клиник, кото-
рые открываются сегодня 
в других странах на время 
борьбы с пандемией коро-
навируса, московский ста-
ционар будет работать на 
постоянной основе. По-
сле окончания пандемии 
здесь станут лечить лю-
бые виды инфекций. Срок 
службы корпусов рассчи-
тан на несколько десяти-
летий. 

Размеры клиники по-
ражают. Общая площадь 
её корпусов — их в соста-
ве клиники 50 — почти 80 
тысяч кв. метров. 

— Это не временные 
сооружения, которые мы 
видим за границей, ког-
да в ряд укладывают сот-
ню больных с маленькими 
перегородками. Это мель-
церовские боксы, создан-
ные по всем требованиям 
работы с инфекционны-
ми больными, с индивиду-

альной вытяжкой, полно-
стью с обеззараживанием 
и воздуха, и стоков и так 
далее, — пояснил во вре-
мя открытия клиники мэр 
Сергей Собянин.

Поскольку больница 
расположена вдали от го-
рода, а также из-за кру-
глосуточной работы ста-
ционара на территории 
возведено 14 секций ком-
фортабельных общежи-

тий высотой два-три эта-
жа. Доктора и медсёстры 
смогут отдыхать после де-
журств в одноместных или 
двухместных номерах. В 
каждом из них установ-
лены холодильник, теле-
визор, микроволновка, 
электрочайник, капсуль-
ная кофемашина, есть 

фен. Также для медработ-
ников обустроены столо-
вая, места отдыха и спор-
тивный зал. 

«Герметичная» 
снаружи 
и изнутри 

Учитывая особенности 
пациентов, которые лечат-
ся в новой больнице, осо-
бое внимание было уделе-
но санитарно-эпидемио-
логической безопасности. 
К примеру, ближайшие 
жилые дома находятся в 
250 метрах, что в два с по-
ловиной раза больше уста-
новленной законом сани-
тарной зоны. 

Современная герметич-
ная система вентиляции, 
установленная в больни-
це, может как предотвра-
тить выброс заражённого 
воздуха во внешнюю сре-
ду, так и не допустить рас-
пространения его между 
помещениями. Весь воз-
дух — и подаваемый, и 
удаляемый — подвергнут 
очистке и обеззаражива-
нию.

На въездах и выездах 

с территории больницы 
оборудованы два пункта 
санитарной обработки 
транспорта. В каждом из 
них можно одновремен-
но мыть три машины ско-
рой помощи. Посты будут 
работать круглосуточно и 
обеспечат дезинфекцию 
288 автомобилей в сутки.

Кроме этого, в больни-
це сделан санпропускник, 
у которого нет аналогов в 
нашей стране. Система са-
нитарного контроля рас-
считана на обработку 1400 
человек в сутки. При этом 
персонал, поступающие в 
клинику больные, а так-
же выписывающиеся па-
циенты не смогут запро-
сто столкнуться в общем 
коридоре, не одетые в 
специальные комбинезо-
ны или не обеспеченные 
иными средствами защи-
ты. И врачи, и пациенты 
будут входить и выходить 
из больницы только через 
специальные боксы после 
антивирусной и антибак-
териальной обработки. 

У столичной 
медицины есть 
запас прочности

Скорость строительства 
и качество нового столич-
ного инфекционного цен-
тра отметил Президент РФ 
Владимир Путин. 

— Москва первой стол-
кнулась с натиском эпиде-
мии и, опираясь на свой 
финансовый потенциал, 
большие мощности стро-

ительного комплекса, бы-
стро наращивает возмож-
ности системы здравоох-
ранения, — заявил глава 
государства во время со-
вещания о ходе строитель-
ства и перепрофилирова-
ния медучреждений в ре-
гионах России. 

Как доложил президен-
ту мэр Москвы, в городе 
мобилизованы на борьбу с 
COVID-19 не только реги-
ональные и федеральные, 
но и частные клиники.

— В настоящее вре-
мя для пациентов в горо-
де есть 13 тысяч больнич-
ных коек. Мы планиро-
вали ввести ещё 9 тысяч, 
но с учётом тех меропри-
ятий, которые мы прово-
дим по ограничению дви-
жения, самоизоляции, 
всё-таки видим, что ситу-
ация развивается не по са-
мому плохому сценарию. 
А это значит, что наша ме-
дицинская система начи-
нает работать уже в таком 
плановом, нормальном 
режиме. С запасом проч-
ности. Поэтому я принял 
решение: с понедельника 
не вводить все 9 тысяч, а 
ввести всего лишь 4 тыся-
чи. 5 тысяч больничных 
коек оставить в режиме 
обычной работы, — пояс-
нил Собянин.

Всего при необходимо-
сти для лечения больных 
с коронавирусной инфек-
цией в Москве запланиро-
вано развернуть около 30 
тысяч больничных коек.

Олег ДАНИЛОВ

СОБЫТИЕ

На въездах и выездах 
с территории оборудованы 
посты санитарной 
обработки транспорта

Новая больница в цифрах
Построено 50 лечебных корпусов 

        Возведено 14 общежитий 

Здесь будут работать 250 врачей 

    и более 500 медсестёр

В клинике смогут лечиться 800 человек

Врачи больницы 
готовы 
к приёму пациентов

Помещения 
оборудованы 
по всем нормам 
работы 
с инфекционными 
больными

Медперсонал 
снабдили надёжной 
защитой 
от инфекции
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Путин 
подписал 
закон о мерах 
налоговой 
поддержки

Президент Владимир Пу-
тин подписал закон о мерах 
налоговой поддержки для 
граждан и бизнеса в условиях 
коронавируса. Соответствую-
щий документ размещён на 
официальном портале право-
вой информации.

Закон предусматривает от-
мену НДФЛ на выплаты вра-
чам за работу с пациентами, 
заражёнными коронавиру-
сом. Также предусматрива-
ется налоговое послабление 
для предприятий при закупке 
средств индивидуальной за-
щиты и тестов для диагности-
ки коронавируса.

Ранее при рассмотрении 
повестки члены Совета Фе-
дерации одобрили закон, ко-
торый позволит предприяти-
ям взять кредиты под гаран-
тии государства для выплаты 
зарплаты работникам.

Иван ПЕТРОВ

Инфекция коварна, 
динамика тревожна
Сергей Собянин ответил на вопросы телеканала «Россия 24»

М
эр сооб-
щил, что 
п о д ъ ё м 
з а б о л е -
в а е м о -

сти в Москве будет про-
должаться, столица не 
прошла и половины это-
го пути.

— Нам предстоит ещё 
как минимум несколько 
очень тяжёлых недель, — 
заявил он в интервью те-
леканалу «Россия 24».

«Проблема 
не уходит, 
она нарастает»

Комментируя рост чис-
ла заболевших коронави-
русом в Москве, Собянин 
заметил, что пока рано 
говорить о позитивной 
динамике.

— У нас нет какой-то 
драматической ситуации 
роста, но тем не менее мы 
видим каждый день, что 
на 8, 10, 12-15% идёт рост 
заболеваемости. К сожа-
лению, проблема не ухо-
дит, она нарастает, — ска-
зал Собянин.

Мэр поостерёгся давать 
прогнозы о сроках окон-
чания эпидемии, но по-
делился своими ощуще-
ниями и мыслями, осно-
ванными на общении со 
специалистами:

— Я, к сожалению, 
не могу сказать, что мы 
вышли на плато или что у 
нас какая-то позитивная 
динамика. Более того, я 
вижу, что мы даже сере-
дины пути не прошли.

По мнению мэра, не 
следует рассчитывать на 
«идеальные схемы, иде-
альные динамики, иде-
альные графики».

— Будем готовиться к 
любому развитию ситуа-
ции, — сказал он.

Отменять режим 
самоизоляции 
опасно

В прямом эфире мо-
сквичка Елизавета Си-
зова поинтересовалась, 
дают ли эффект ограни-
чительные меры, введён-
ные в городе, и как они 
показали себя в сравне-
нии с другими странами.

Сергей Собянин провёл 
параллель с Нью-Йор-
ком, который похож на 
Москву по площади и 
числу жителей. Сроки 
начала эпидемии там и у 
нас плюс-минус совпали. 
Но в Нью-Йорке уже ме-
сяц бушует пандемия по 
самому жёсткому сцена-
рию, а в Москве ситуа-
ция намного лучше. Но 
это не значит, что можно 
расслабляться.

Отвечая на вопрос дру-
гой жительницы города, 
спросившей, когда мож-
но будет снова свободно 
прогуливаться по улицам 
и гулять с детьми, Собя-
нин заявил, что пока это 
невозможно:

— Давайте представим, 
что завтра я издаю изме-
нения к указу и говорю, 
что прогулки москвичей 
с детьми на улице, в пар-
ке, во дворе разрешаются. 
Как это будет выглядеть? 
Я себе представляю: вот 
двор дома, где прожива-
ют 3-4 тысячи людей, из 
них около 1 тысячи — 
дети, и они все выходят на 
прогулки. Дети общают-
ся друг с другом, бабуш-
ки детей, мамы общают-
ся друг с другом. В тече-
ние суток-двух они осу-
ществят такие контакты 
друг с другом, что можно 
про изоляцию забыть — и 
мы погрузимся в пучину 
настоящей эпидемии. Это 
очень рискованная мера, 
— сказал Собянин. — Ре-
бёнок, погуляв со своими 

сверстниками, принесёт 
домой эту инфекцию и 
заразит своих папу, маму, 
бабушку и дедушку… Я 
понимаю, это тяжело, но, 
к сожалению, в этой си-
туации другого решения 
просто нет.

Мэр поблагодарил го-
рожан за то, что боль-
шинство ведут себя от-
ветственно. Но всё же 
хватает и тех, кто под ви-
дом походов в магазин 
или в аптеку просто гуля-
ют, отметил он. В нынеш-
ней ситуации это очень 
рискованно. 

Легко спутать 
с ОРВИ 
или с аллергией

Мэр призвал жителей 
столицы не заниматься 
самолечением. Люди, за-
нимающиеся самолече-
нием, потом попадают в 
больницы в гораздо более 
тяжёлом состоянии, чем 
те, кто сразу обращается 
к медикам за помощью. 
Таким образом, они под-
вергают себя смертельно-
му риску.

Коварство ещё в том, 
что на раннем этапе ко-
ронавирусную инфек-
цию можно легко спутать 
с ОРВИ или с сезонной ал-
лергией. Даже незначи-
тельные симптомы — ка-
шель, насморк, неболь-

шое повышение темпера-
туры — могут говорить о 
коронавирусе. При этом 
ухудшение самочувствия 
до крайне тяжёлого часто 
происходит резко, на пя-
тый-восьмой день после 
заражения. Поэтому при 
любых симптомах ОРВИ 
надо остаться дома и вы-
звать врача.

Нагрузка 
на медиков — 
колоссальная

Отвечая на вопрос мо-
сквички Елены Филоно-
вой о медиках, сражаю-
щихся с эпидемией, мэр 
отметил, что в Москве за-
действованы несколько 
десятков тысяч человек: 
врачи, младший и сред-
ний медицинский персо-
нал, ординаторы, учащи-
еся медицинских коллед-

жей. Нагрузка на них сей-
час — колоссальная. Также 
важно увеличить число 
медучреждений, готовых 
принять пациентов.

— Чтобы в дальней-
шем справляться с этой 
задачей, необходимо уве-
личивать госпитальную 
сеть, количество коек, 
врачей, которые будут 
заниматься этой пробле-
мой. Поэтому мы пред-
полагаем в ближайшие 
недели полторы почти 
удвоить количество коек, 
которые разворачивают 
для борьбы с коронави-
русом, — сказал Сергей 
Собянин.

Постоянно идёт 
поиск новых 
лекарств

На вопрос о препара-
тах для лечения корона-
вируса мэр ответил, что 
на ближайшие месяцы 
Москва ими обеспечена.

— Мы видим эффек-
тивные лекарства, ко-
торые помогают на всех 
стадиях: на начальной, 
когда серьёзных измене-
ний ещё нет, на стадии, 
когда появляются пер-
вые признаки — кашель, 
высокая температура, — 
и на стадии, когда чело-
веку требуются реанима-
ция и серьёзная помощь. 
На всех этих стадиях по-
добраны лекарства, ко-
торые реально помогают. 
Идёт постоянный поиск 
новых лекарственных 
препаратов для помощи 
больным, — сказал Со-
бянин.

Отвечая на вопрос о те-
стировании на коронави-
рус, он пообещал, что си-
туация улучшится.

— Я уверен, что каждую 
неделю у нас количество 
тестов будет прибавлять-
ся, — сказал мэр.

По поводу введения 
электронных пропусков 
он признал, что это реше-
ние принималось сложно. 
Однако мера дала эффект: 
число ежедневно переме-
щающихся по городу лю-
дей снизилось на 500-800 
тысяч человек. 

Подготовил 
Сергей ПОЛОЗОВ

Люди, занимающиеся 
самолечением, потом 
попадают в больницы 
в гораздо более тяжёлом 
состоянии
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Московские врачи, работаю-
щие с коронавирусными паци-
ентами, получат и региональ-
ные, и федеральные надбавки 
к зарплате. Об этом сообщила 
заместитель мэра Москвы по 
вопросам социального разви-
тия Анастасия Ракова.

Для врачей новая феде-
ральная доплата составит 80 
тыс. рублей в месяц, для сред-
него медперсонала — 50 тыс. 
рублей, для младшего мед-
персонала — 25 тыс. рублей. 
В то же время из городского 
бюджета московские врачи 
перепрофилированных боль-
ниц уже с марта получают по 
70 тыс. рублей, средний меди-
цинский персонал — 50 тыс. 
рублей, младший медперсо-
нал и др. — 30 тыс. рублей.

Все медицинские сотрудни-
ки, работающие в Москве, бу-
дут проходить экспресс-тести-
рование на наличие иммуни-
тета к коронавирусу. 

— Экспресс-тесты не вы-
являют наличие в крови ви-
руса: они выявляют иммуно-
глобулин, который позволяет 
не только сказать, болеет ли 
человек, но и определить, бо-
лел ли он ранее, выработаны 
ли у него антитела к инфек-
ции, — пояснила Ракова.

Кроме того, на коронавирус 
будут тестироваться пациенты 
всех стационаров, а не только 
специализированных. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Столичные 
врачи получат 
и городские, 
и федеральные 
надбавки
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За соблюдением карантина 
проследит смартфон

Для пациентов с 
COVID-19, кото-
рые болеют в лёг-
кой форме и могут 
лечиться дома, со-

здано приложение «Социаль-
ный мониторинг». Оно позво-
ляет информировать город-
ские службы о добросовестном 
соблюдении карантина. 

? Как работает 
приложение?

При регистрации пользова-
тель подтверждает номер теле-
фона, делает фотографию и на-
страивает функцию передачи 
гео локации (местонахождения). 
Это нужно для того, чтобы про-
верить, находится ли пользова-
тель в той же локации, которую 
указал в согласии, выбирая ле-
чение на дому.

Чтобы у пользователя не было 
возможности оставить смартфон 
дома и выйти на улицу без него, 
приложение в случайное время 
присылает пуш-уведомления с 
запросом дополнительного под-
тверждения, для которого по-
требуется сделать селфи.

? Что будет, 
если пользователь 
нарушит правила?

Если пользователь покидает 
исходную геолокацию или не ре-
агирует на уведомления, система 
предупреждает городские служ-
бы о возможном нарушении ре-
жима изоляции.

? Кто разрабатывал 
приложение?

Разработкой приложения за-
нимался Департамент информа-
ционных технологий г. Москвы.

? Какие данные 
пользователь 
передаёт сервису 
и как они защищены?

Личные данные, которые поль-
зователь передаёт сервису, опре-
делены в согласии на получение 
медицинской помощи на дому и 
соблюдение режима изоляции. 
Пациент обязан подписать доку-
мент, если выбирает лечение на 
дому. Он указывает ФИО, адрес, 
по которому обязуется находить-
ся на протяжении всего периода 
лечения, и номер мобильного те-

лефона. Также пациент даёт со-
гласие на осуществление фото-
съёмки и предъявление докумен-
та, удостоверяющего личность.

Приложение при авторизации 
просит подтвердить номер теле-
фона и сделать селфи, а в даль-
нейшем фиксирует геолокацию 
и запрашивает фотографию по-
средством пуш-уведомления.

Все данные, которые пользо-
ватель передаёт приложению, 
хранятся в защищённом виде на 
серверах Департамента инфор-
мационных технологий. После 
окончания лечения эти данные 
уничтожаются.

? Получается, 
что всех пациентов 
с коронавирусом 
обязывают 
пользоваться 
приложением. 
Насколько 
это законно?

Указом мэра Москвы от 5 мар-
та 2020 года №12-УМ установ-
лено, что пациенты с подтверж-
дённой коронавирусной ин-
фекцией, проходящие лечение 
на дому, обязаны использовать 
технологии электронного мони-
торинга геолокации, в том чис-
ле сервис «Социальный мони-
торинг».

На дому лечение проходят толь-
ко те пациенты, у которых забо-
левание протекает в лёгкой фор-
ме. Они лично подписывают до-

кумент — согласие на получение 
медицинской помощи на дому 
и на соблюдение режима изоля-
ции, обязуясь зарегистрироваться 
в приложении «Социальный мо-
ниторинг» и обеспечить его даль-
нейшее использование.

? Что будет, если 
человек откажется 
подписать согласие?

Подписание согласия — обя-
зательное условие для прохож-
дения лечения на дому. Паци-
ента, не подписавшего этот до-
кумент, госпитализируют в ме-
дицинское учреждение.

? Я не являюсь 
пациентом с COVID-19.
Смогу ли я 
воспользоваться 
приложением?

Нет, приложение создано ис-
ключительно для пациентов с 
подтверждённым коронавиру-
сом. Использовать его для конт-
роля местоположения осталь-

ных горожан не планируется. 
Более того, если человек не яв-
ляется больным COVID-19, он 
не сможет завершить регистра-
цию в приложении, поскольку 
его данные не подтвердятся в 
базе пациентов.

? У меня нет своего 
смартфона, 
но я хочу лечиться 
на дому и обязан 
пользоваться 
«Социальным 
мониторингом». 
Как быть?

Тем, у кого нет возможности 
установить приложение на лич-
ный смартфон, на время лече-
ния бесплатно предоставляется 
телефон с установленным при-
ложением. Использовать его как 
обычный смартфон не получит-
ся: все функции, кроме «Соци-
ального мониторинга», будут 
заблокированы. После окон-
чания лечения пациент обязан 
вернуть технику городу для де-
зинфекции.

? Что будет, если 
пациент откажется 
устанавливать 
приложение или 
перестанет 
им пользоваться?

Пациент, выбравший лече-
ние на дому, обязан исполь-
зовать приложение до полно-

го выздоровления и получения 
отрицательного результата ана-
лиза на коронавирус. Если паци-
ент подписал согласие, а затем 
отказался использовать прило-
жение либо в какой-то момент 
перестал отвечать на пуш-уве-
домления, он будет привлечён к 
административной ответствен-
ности и принудительно госпи-
тализирован в медицинское уч-
реждение.

? Используются ли 
подобные сервисы 
в мире? Доказали ли 
они свою 
эффективность?

Ранее ограничительные меры, 
доказавшие свою эффектив-
ность, были приняты в Китае. 
Если в России приложение бу-
дет использоваться только для 
больных коронавирусом и дан-
ные будут передаваться в защи-
щённом виде только специали-
стами, то в Китае информация 
о заразившихся доступна прак-
тически всем. Например, китай-
ское приложение Close Contact 
Detector позволяет пользовате-
лю проверить, находился ли он в 
тесном контакте с кем-то из за-
ражённых. Кроме того, в прило-
жении есть карта, показываю-
щая здания, где проживают ин-
фицированные пациенты.

В Польше власти запустили 
мобильное приложение «До-
машний карантин». У людей 
появляется выбор: или внезап-
ные визиты полиции для про-
верки соблюдения каранти-
на, или установка приложения. 
Гео локация и современный ал-
горитм распознавания лиц по-
зволяют определять, действи-
тельно ли человек соблюдает ка-
рантин в месте, указанном при 
заполнении формы для описа-
ния местоположения.

? Какую 
ответственность 
ввели за нарушения? 
Существует ли 
штраф? Если да, 
сколько придётся 
заплатить?

За нарушение режима изоля-
ции гражданину грозит штраф 
на сумму от 15 до 40 тыс. рублей, 
а также принудительная госпи-
тализация в медицинское уч-
реждение.

Пациенты с COVID-19, которые лечатся на дому, 
должны использовать приложение «Социальный мониторинг»
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Тем, у кого нет 
гаджета, 
его бесплатно 
предоставят 
на время 
лечения
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Ж
и т е л и Мо -
сквы и Подмо-
сковья обяза-
ны оформлять 
цифровые про-

пуска в случае, если они совер-
шают поездку на личном или 
общественном транспорте. Хо-
дить пешком можно без пропу-
сков, но при этом необходимо 
строго соблюдать установлен-
ные правила и ограничения. 
С 22 апреля введены дополни-
тельные изменения в систему 
выдачи цифровых пропусков.

Как оформить 
пропуск?
?  Кто может передвигаться по 
городу без цифрового пропуска?

Действие цифровых пропусков не 
распространяется на сферу грузовых 
автоперевозок. Движение грузового 
транспорта по Москве осуществля-
ется на основании ранее выданных 
стандартных разрешений и пропусков. 
Водителю и пассажирам грузового 
транспорта в этом случае цифровой 
пропуск не нужен.

Военнослужащие, государственные 
и муниципальные служащие, адвокаты, 
нотариусы, журналисты и другие граж-
дане, имеющие служебное удостовере-
ние (согласно пункту 3.2 указа мэра Мо-
сквы от 11 апреля 2020 года №43-УМ), 
не обязаны получать цифровые пропу-
ска. Однако для передвижения по тер-
ритории города Москвы и Московской 
области в период повышенной готовно-
сти на личном или служебном транспор-
те им необходимо зарегистрировать на 
сайте mos.ru номер машины, а также 
номера электронных транспортных карт 
(«Тройка», «Стрелка», социальная кар-
та или месячный проездной билет) для 
проезда на общественном транспорте.

Для поездки на такси с использова-
нием служебного удостоверения не-
обходимо получить специальный бук-
венно-числовой код. Для этого нужно 
выбрать цель «Передвижение со слу-
жебным удостоверением». Зарегистри-
ровать номера автомобилей и транс-
портных карт владельцы служебных 
удостоверений могут также с помощью 
СМС-сообщения на номер 7377.

Появилась возможность получить 
цифровой пропуск для осуществления 
волонтёрской деятельности. Получить 
эти пропуска могут волонтёры, оформив-
шие личный номер в ГБУ «Мосволонтёр». 
Пропуск выдаётся на один день, но по-
лучать его можно неограниченное число 
раз. Для этого нужно выбрать цель «По-

сещение медицинской организации или 
осуществление волонтёрской деятельно-
сти». Также оформить цифровой пропуск 
волонтёры могут с помощью СМС-сооб-
щения на номер 7377 или по телефону 
(495) 777-7777.

?  Как вписать номера «Тройки» 
или «Стрелки»?

С 22 апреля горожане могут поль-
зоваться общественным транспор-
том только при наличии проездных 
билетов, записанных на «Тройку» 
или «Стрелку», месячного проездно-
го билета, а также социальной карты 
жителей Москвы и Московской обла-
сти. Номер карты необходимо указать 
при оформлении цифрового пропуска. 
Для поездок по городу на личном ав-
томобиле обязательно нужно офор-
мить цифровой пропуск с указанием 
госномера транспортного средства. 

При наличии действующего цифро-
вого пропуска госномер автомобиля 
или номер транспортной карты мож-
но привязать к нему, воспользовав-
шись сервисом «Проверка цифрово-
го пропуска».

Кроме того, вы можете проверить, 
привязан ли номер вашего автомо-
биля или карты «Тройка» к пропуску, 
воспользовавшись специальной фор-
мой на mos.ru.

?  Кто может проверять наличие 
цифрового пропуска?

С 22 апреля контроль наличия про-
пуска осуществляется в автоматиче-
ском режиме — с помощью камер фо-
товидеофиксации нарушений правил 
дорожного движения, турникетов ме-
тро и валидаторов в общественном 
транспорте.

Также цифровой пропуск необходи-
мо предъявить представителям орга-
нов, осуществляющих контроль со-
блюдения правил самоизоляции. Так-
же проверить наличие пропуска может 
водитель такси с помощью приложе-
ния «Помощник Москвы», которое бу-
дет установлено на его смартфоне.

?  Что делать, если я назову код, 
а полицейский скажет, что 
пропуск недействителен?

Прежде всего необходимо перепрове-
рить корректность данных, указанных в 
пропуске. Если все данные указаны вер-
но, надо убедиться, что сотрудник пра-
воохранительных органов верно ввёл 
16-значный код на своём служебном 
устройстве. Если код введён верно, а 
пропуск по-прежнему отображается как 
недействительный, попросите сотрудни-
ка ввести код на другом устройстве.

Кроме того, для проверки пропуска 
можно воспользоваться специальной 
формой на mos.ru.

?  Мне нужно поменять номер 
автомобиля и указать номер 
«Тройки». Можно ли исправить 
данные в уже действующем 
цифровом пропуске?

Вы можете изменить данные о 
транспортных средствах, воспользо-
вавшись сервисом «Проверить циф-
ровой пропуск». Для этого введите 
16-значный код пропуска. После про-
верки срока действия пропуска поя-
вится кнопка «Изменить данные про-
пуска». Нажмите на неё, затем выбе-
рите вид транспорта, на котором пла-
нируете передвигаться, после чего 
укажите или измените необходимые 
сведения. Проверьте правильность 
введённых данных и нажмите на кноп-
ку «Сохранить». В появившемся поле 
введите пятизначный цифровой код, 
который придёт в СМС на номер те-

лефона, указанный при оформлении 
пропуска. После этого информация об 
автомобиле или о транспортной карте 
будет привязана к вашему пропуску.

?  Какой адрес указывать при 
оформлении — проживания или 
регистрации?

Для оформления цифрового пропу-
ска нужно указать адрес фактическо-
го проживания (в случае оформления 
пропуска для посещения медучрежде-
ния или для разовой поездки в иных 
целях). При оформлении пропуска для 
работающего или осуществления во-
лонтёрской деятельности указывать 
адрес не нужно.

?  За сколько дней до выхода из 
дома подаётся заявка для 
получения электронного пропу-
ска?

В период действия цифровых про-
пусков вы можете подать заявку на 
mos.ru на несколько дней вперёд.

?  Пропуск заказывается в день 
планируемой поездки или можно 
заказать заранее на нужный 
день?

Пропуск можно заказать заранее на 
тот день, который вам необходим. Обра-
тите внимание, что указанные данные 
о транспортном средстве или электрон-
ной транспортной карте обновляются в 
системах в течение пяти часов, поэтому 
получить цифровой пропуск или привя-
зать данные об автомобиле или элек-
тронной транспортной карте нужно за-
благовременно.

?  Если я не оплачиваю проезд 
«Тройкой», «Стрелкой» или 
социальной картой, что нужно 
указывать?

С 22 апреля горожане могут поль-
зоваться общественным транспортом 
только при наличии проездных би-
летов, записанных на «Тройку» или 
«Стрелку», месячного проездного би-
лета (без лимита поездок на трамвае, 
автобусе, троллейбусе и с лимитом 
на 70 поездок для проезда в метро, 
на монорельсе или по Московскому 
центральному кольцу), а также соци-
альной карты жителей Москвы и Мо-
сковской области. Номер карты необ-
ходимо указать при оформлении циф-
рового пропуска.

?  Мне нужны продукты. Как дей-
ствовать?

Вы можете выйти из дома за про-
дуктами и другими товарами, реали-
зация которых не ограничена указом 
мэра Москвы от 05.03.2020 №12-УМ. 
Старайтесь выбирать ближайшие к 
дому магазины. Если вы идёте в ма-
газин пешком, получать пропуск не 
нужно. Если вы планируете поехать 
в магазин на машине или обществен-
ном транспорте, оформите пропуск, 
выбрав цель «Разовая поездка в иных 
целях». Обязательно укажите номер 
машины или электронной карты для 
проезда в общественном транспорте.

Цифровой пропуск 
для поездок на работу
?  Я не знаю ИНН работодателя. 
Могу ли его не указывать?

Нет, эти поля являются обязатель-
ными. Уточните ИНН у работодателя.

?  Если неправильно указан ИНН 
работодателя, а пропуск уже 
получен, как изменить ИНН?

Возможность изменения этих дан-
ных не предусмотрена. Необходимо 
оформить новый пропуск.

Цифровые пропуска: 
новые вопросы и ответы 
С 22 апреля введены дополнительные изменения в систему выдачи кодов 
для передвижения по городу
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?  Как быть курьерам и такси-
стам, работа которых связана с 
передвижением по всему городу?

Сотрудники, чья работа связана с 
передвижениями, могут оформить 
цифровой пропуск для передвиже-
ния на работу. Для этого надо запол-
нить те же поля, что и для обычного 
пропуска на работу.

?  Могут ли иностранцы, 
проживающие в Москве, получить 
цифровой пропуск?

Да, граждане иностранных госу-
дарств также могут получить цифро-
вой пропуск.

?  Проверяет ли система ИНН 
предприятия для пропуска на 
работу? Есть ли закрытый 
перечень предприятий, куда могут 
быть оформлены пропуска?

Проверка проводится. Закрыто-
го перечня предприятий, куда могут 
быть оформлены пропуска, нет. Од-
нако при проверке учитываются тре-
бования указа мэра Москвы №12-УМ. 
Возможность оформления пропуска 
устанавливается в каждом конкрет-
ном случае.

?  Как быть, если ищешь работу 
и надо объезжать несколько 
точек в разные дни?

В столице введён ряд дополнитель-
ных запретов и ограничений для борь-
бы с распространением коронавирус-
ной инфекции. Приостановлена ра-
бота практически всех предприятий и 
организаций, кроме органов государ-
ственной власти, медицинских органи-
заций, предприятий пищевой и меди-
цинской промышленности, производи-
телей средств индивидуальной защи-
ты, ключевых предприятий оборонного 
комплекса, космоса, атомной промыш-
ленности и критически важной инфра-
структуры. А работающие предприятия 
максимально сократили персонал, при-
сутствующий на рабочих местах. Поэ-
тому большинство организаций прекра-
тили или ограничили приём новых со-
трудников.

Если поездки к потенциальным ра-
ботодателям в ближайшее время воз-
можны, вы можете оформить два ра-
зовых пропуска в неделю.

В связи со сложной эпидемиологи-
ческой ситуацией в Москве большин-
ство услуг центров занятости сейчас 
можно получить онлайн на сайте «Моя 
работа», в том числе официально за-
регистрироваться в качестве безра-
ботного и оформить выплаты.

?  Нужны ли пропуска сотрудни-
кам охраны?

Сотрудники охранных предприятий 
могут передвигаться по городу без 
пропуска — с действующим удосто-
верением охранника. Однако им не-
обходимо зарегистрировать на сайте 
mos.ru номера своих личных или слу-
жебных машин, а также транспортных 
карт. Для поездки на такси нужно по-
лучить специальный буквенно-число-
вой код. Для этого на сайте mos.ru 
нужно выбрать цель «Передвижение 
со служебным удостоверением». Так-
же вы можете сделать это по СМС на 
номер 7377.

Пропуск 
для волонтёрской 
деятельности
?  Я волонтёр. Как мне оформить 
цифровой пропуск?

Для получения цифрового пропуска 
для осуществления волонтёрской дея-
тельности в форме получения пропу-
ска укажите фамилию, имя, отчество, 
данные документа, удостоверяющего 
личность (тип, серию и номер), номер 
телефона, адрес электронной почты 
(по желанию).

Поставьте галочку «Осуществляю 
волонтёрскую деятельность» и вве-
дите личный номер волонтёра. Блок 
«Маршрут передвижения» заполнять 
не нужно (исчезнет автоматически).

Для личного или служебного авто-
мобиля потребуется указать регистра-
ционный номер, а для общественно-
го транспорта — номера электронных 
карт («Тройка», «Стрелка», социаль-
ная карта или месячный проездной).

?  Я не зарегистрирован в 
«Мосволонтёре». Как мне 
оформить цифровой пропуск?

На текущий момент возможность 
оформить цифровой пропуск для 
волонтёрской деятельности доступ-
на только тем, кто имеет личный но-
мер волонтёра организации «Мосво-
лонтёр».

Поездки на дачу 
и к родственникам
?  Если я на машине поеду на 
дачу, мне пропуск дадут? И если 

дадут, то как часто я туда смогу 
ездить?

Вы можете оформить разовый про-
пуск для поездки на дачу. Чтобы полу-
чить цифровой пропуск для разовой по-
ездки в иных целях, необходимо ука-
зать фамилию, имя и отчество, данные 
документа, удостоверяющего личность 
(тип, серия и номер), номер телефона, 
электронную почту, на которую придёт 
письмо с данными пропуска (по жела-
нию), цель передвижения, адрес отправ-
ления и адрес назначения. Для личного 
или служебного автомобилей потребу-
ется указать регистрационный номер, 
а для общественного транспорта — но-
мер электронной карты (это может быть 
«Тройка», «Стрелка», социальная карта 
или месячный проездной билет).

Пожалуйста, обратите внимание на 
то, что пропуск для поездок в личных 
целях можно получить не более двух 
раз в одну календарную неделю. При 
этом в любом случае покидать место 
проживания можно только в соответ-
ствии с целями, указанными в указе 
мэра Москвы №12-УМ.

Поездки в другой 
регион и транзит 
через Москву 
?  Я приезжаю в Москву из 
другого региона. Надо ли мне 
получать пропуск?

Да, для передвижения по Москве 
вам необходимо получить пропуск. 
Обратите внимание, что если вы пла-
нируете передвигаться по городу на 
автомобиле или общественном транс-

порте, то при оформлении пропуска 
обязательно нужно указать госномер 
машины или номер электронной кар-
ты для проезда на транспорте. Сде-
лать это необходимо не позднее чем 
за пять часов до поездки. Если вы пла-
нируете передвигаться на такси, до-
полнительно при оформлении пропу-
ска ничего указывать не нужно.

?  Как быть транзитным пасса-
жирам? Например, еду из 
Хабаровска в Воронежскую 
область и мне нужно добраться из 
аэропорта Шереметьево до 
Павелецкого вокзала.

Для передвижения из аэропор-
та на вокзал оформите пропуск, вы-
брав цель «Разовая поездка в иных 
целях». Обратите внимание, что если 
вы планируете передвигаться по горо-
ду на автомобиле или общественном 
транспорте, то при оформлении про-
пуска обязательно нужно указать гос-
номер машины или номер электрон-
ной карты для проезда в транспорте. 
Сделать это необходимо не позднее 
чем за пять часов до поездки. Если 
вы планируете передвигаться на так-
си, дополнительно при оформлении 
пропуска ничего указывать не нужно.

?  Мой автомобиль зарегистри-
рован в другом регионе. Могу ли я 
передвигаться на нём по Москве, 
получив пропуск?

Да, вы можете получить пропуск 
для передвижения по Москве. Одна-
ко цель вашего передвижения должна 
соответствовать указу мэра Москвы 
№12-УМ. При оформлении пропуска 
обязательно укажите госномер авто-
мобиля, на котором планируете пере-
двигаться.

Такси, мопед, 
велосипед
?  Нужно ли мне вводить 
регистрационный номер велоси-
педа для получения цифрового 
пропуска?

Нет, вводить регистрационный но-
мер велосипеда не нужно. При оформ-
лении пропуска оставьте поля «Пере-
двигаюсь на личном или служебном 
транспорте» и «Передвигаюсь на об-
щественном транспорте» пустыми.

?  Я планирую поездку на такси. 
Нужно ли предоставлять какие-то 
дополнительные данные о 
машине? Как указывать маршрут, 
особенно если он включает 
несколько пунктов назначения?

Для поездки на такси указывать ин-
формацию об автомобиле не нужно. 
Если вы планируете посетить несколь-
ко мест, в графе «Адрес назначения» 
укажите адрес дальней точки. Прове-
рить наличие пропуска может водитель 
такси с помощью приложения «Помощ-
ник Москвы», которое будет установле-
но на его смартфоне. В любом случае 
покидание места проживания должно 
быть связано с целями, указанными в 
указе мэра Москвы №12-УМ.

Цифровой пропуск необходимо 
предъявить представителям органов, 
осуществляющих контроль соблюде-
ния правил самоизоляции.
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Паспорта и права 
можно не менять до 15 июля

Водительские удо-
стоверения и паспор-
та, срок действия ко-
торых истёк или исте-
кает в период с 1 фев-
раля по 15 июля 2020 
года, будут считать-
ся действительны-
ми. Об этом говорит-
ся в указе, который 
подписал Президент 

РФ Владимир Путин.
МВД РФ в ближай-

шее время определит 
порядок, а также сроки 
замены и выдачи доку-
ментов, срок действия 
которых закончился.

Ранее сообщалось, 
что из-за эпидемии 
коронавируса в Мо-
скве центры госуслуг 

«Мои документы» вре-
менно закрыты. Офор-
мить полис ОМС, про-
вести перерасчёт ком-
мунальных платежей, 
а также прописаться 
можно только в элек-
тронном виде на пор-
тале mos.ru или сайте 
госуслуг.

Евгений БАКИН

Не уверен — не выезжай
Как проверить, привязаны ли 
ваш автомобиль и карта «Тройка» 
к цифровому пропуску

Цифровой пропуск 
необходим для 
поездок на любом 
виде транспор-

та по Москве и Московской 
области. В Москве зарабо-
тали сервисы, с помощью 
которых можно проверить, 
привязаны ли карта «Трой-
ка» и номер автомобиля к 
цифровому пропуску.

Если вы планируете пе-
редвигаться на автомобиле, 
необходимо получить циф-
ровой пропуск, в котором 
надо будет в том числе ука-
зать регистрационный но-
мер транспортного средства 
на портале mos.ru. Для того 
чтобы быть уверенным, что 
номер автомобиля привязан 
к пропуску и вам не выпи-
шут штраф, номер надо про-
верить в специальном серви-
се на портале в разделе «Ус-
луги». 

Точно таким же образом 
можно проверить, привяза-
на ли «Тройка» к пропуску, 
если вы планируете ездить 
на общественном транспор-
те. Обращаем внимание, что 
с момента привязки карты 
«Тройка» или номера авто-
мобиля к пропуску и до пер-
вой поездки должно пройти 
не менее пяти часов.

Цифровой пропуск — 
это специальный код, со-
стоящий из цифр и букв. 
Он необходим с 15 апреля 
для поездок на любом виде 
транспорта по Москве и Мо-
сковской области. Пропуска 
оформляют бесплатно. Про-
верить, действителен ли ваш 
пропуск, а также внести в 
него изменения можно на 
портале mos.ru.

Кроме того, с 22 апреля го-
рожане могут пользоваться 
общественным транспортом 
только при наличии проезд-

ных билетов, записанных на 
«Тройку» или «Стрелку», ме-
сячного проездного биле-
та (без лимита поездок на 
трамвае, автобусе, троллей-
бусе и с лимитом 70 поездок 
для поездок в метро, на мо-

норельсе или по Московско-
му центральному кольцу), а 
также социальной карты жи-
телей Москвы и Московской 
области. Номер карты необ-
ходимо указать при оформ-
лении цифрового пропуска.

С момента привязки 
карты «Тройка» или номера 
автомобиля к пропуску 
и до первой поездки должно 
пройти не менее пяти часов

Число пассажиров метро 
снизилось на 84%

Количество горожан, ко-
торые пользуются столич-
ной подземкой, стало на 
84% меньше, чем год на-
зад. Об этом сообщили в 
столичном Департаменте 
транспорта и развития до-
рожно-транспортной ин-
фраструктуры.

В департаменте напом-
нили, что с 15 апреля жи-

тели Москвы и Подмо-
сковья обязаны оформ-
лять цифровые пропуска в 
случае, если они соверша-
ют поездку на личном или 
общественном транспор-
те. Эти меры введены для 
борьбы с коронавирусом. 

— Число пассажиров 
пригородных электричек 
снизилось на 69%. Поч-

ти вполовину сократи-
лось число вызовов такси. 
На 63% уменьшилось чис-
ло личных автомобилей на 
дорогах. В целом по городу 
пассажиропоток сократил-
ся примерно на 84%, если 
сравнивать его с показате-
лями годичной давности, — 
рассказали в департаменте. 

Евгений БАКИН
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С 
22 апреля про-
верка пропу-
сков для по-
ездок по Мо-
скве перешла 

в автоматический режим. 
Контроль ведётся с помо-
щью дорожных видео-
камер, а также турнике-
тов метро и валидаторов. 
Проверяют наличие про-
пуска и сотрудники по-
лиции. Кроме того, они 
следят за соблюдением 
горожанами социальной 
дистанции. 

Как москвичи соблю-
дают установленные 
правила, выяснял корре-
спондент. 

Пропуск нужно 
привязать 
к проездному

Напомним: цифровой 
пропуск необходим с 15 
апреля для поездок на 
любом виде транспор-
та по Москве и Москов-
ской области. Оформить 
его можно бесплатно на 
портале mos.ru.

Для передвижения по 
городу на автомобиле 
при получении пропу-
ска необходимо указать 
регистрационный номер 
транспортного средства. 

Пользоваться обще-
ственным транспортом 
москвичи могут толь-
ко при наличии проезд-
ных билетов, записан-
ных на карты «Тройка» 

или «Стрелка», месячного 
проездного билета, а также 
социальной карты. Номер 
карты нужно привязать к 
цифровому пропуску не 
позднее, чем за пять часов 
до начала поездки.

Тысячи 
нарушителей 
не прошли 
в метро

По данным ГКУ «Ор-
ганизатор перевозок», в 
первый день работы ав-
томатизированной си-
стемы контроля на ме-
тро не смогли проехать 
2500 человек. Они забы-
ли или не успели привя-
зать свои транспортные 
карты к пропускам. 

На дорогах города в тот 
же день видеокамеры за-
фиксировали более 200 
тысяч машин, владель-
цы которых выехали без 
пропусков. 

Как пояснили в Москов-
ской административной 
дорожной инспекции, по-
казания камер будут про-
верены. Если факт наруше-
ния подтвердится, каждый 
нарушитель будет оштра-
фован на 5 тыс. рублей. 

За нарушение 
дистанции 
и карантина 
наказывают

Поскольку угроза рас-
пространения корона-

вируса пока не снизи-
лась, городская полиция 
продолжает жёстко кон-
тролировать соблюдение 
гражданами режима по-
вышенной готовности. 
По словам начальника 
Главного контрольного 
управления города Ев-
гения Данчикова, толь-

ко за одни сутки в Мо-
скве стражи порядка со-
ставили более 1400 про-
токолов на нарушителей 
режима. Всего же за пе-
риод введения изоляции 
составлено более 20 тысяч 
протоколов.

По словам Данчикова, в 
основном полиция нака-

зывает граждан, которые 
нарушают безопасную 
дистанцию. Люди, ино-
гда даже с детьми, соби-
раются большими компа-
ниями на детских и спор-
тивных площадках. Такие 
действия, с учётом агрес-
сивности COVID-19, зна-
чительно повышают риск 
распространения инфек-
ции. 

Кроме того, некоторые 
пациенты с лёгкой фор-
мой течения коронави-
русной инфекции, добро-
вольно с семьями давшие 
подписку о нахождении 
дома во время каранти-
на, нарушают это обяза-
тельство. По информа-

ции Данчикова, за сут-
ки 48 таких граждан вы-
ходили из своих квартир. 
Теперь им тоже придётся 
заплатить штраф. 

Закон защищает 
право на жизнь

Как отмечают экспер-
ты, столичные штрафы за 
нарушение пропускного 
режима и самоизоляции 
полностью соответству-
ют российскому зако-
нодательству. По словам 
председателя Ассоциа-
ции юристов РФ Влади-
мира Плигина, правовые 
системы почти всех стран 
мира оказалась не готовы 
к пандемии такого разма-
ха и опасности. Поэто-
му законы, в том числе в 
России, пришлось в сроч-
ном порядке менять, что-
бы сохранить важнейшее 
право человека – право на 
жизнь. 

Плигин отметил, что 
введённые администра-
тивные меры носят вы-
нужденный и временный 
характер. По его словам, 
ограничения и ответ-
ственность, установлен-
ные сегодня в России, не 
являются исключитель-
ными. Более того, в не-
которых странах на фоне 
пандемии применяются 
более жёсткие меры, осо-
бенно в уголовном зако-
нодательстве.

Игорь СИБИРЯКОВ

За поездки без веской причины 
прилетит протокол
Нарушителей режима самоизоляции выявляют полицейские 
и автоматическая система проверки пропусков

Уличные камеры 
зафиксировали 
гуляющими по городу 
48 потенциальных 
носителей вируса

Для поездок на любом виде 
транспорта сейчас нужен 
цифровой пропуск
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В о ф и ц и а л ь -
ном «Теле-
грам»-канале 
операт и вно-
го штаба Мо-

сквы по ситуации с ко-
ронавирусом появился 
ролик, который записал 
в отделении реанимации 
главный врач ГКБ №15 
Валерий Вечорко. Он со-
общил, что сейчас здесь 
много пациентов в край-
не тяжёлом состоянии. 
Причём среди них мно-
го молодых людей. Ситу-
ация серьёзная.

— Реанимации рабо-
тают в загруженном ре-
жиме. Пациентов, по-
вторяю, очень много и с 
каждым днём становит-
ся всё больше и больше. 
Особенно молодых па-

циентов в районе 40 лет, 
которых привозят уже 
в тяжёлом состоянии, 
— рассказал Вечорко.

Он призвал жителей 
соблюдать режим само-
изоляции, а в случае по-
явления каких-либо сим-
птомов обращаться к вра-

чу. Это позволит избежать 
тяжёлого состояния и со-
хранить жизнь себе и сво-
им близким.

Иван ПЕТРОВ

«Пациентов становится 
всё больше»

Эти кадры мы взяли из видео, поэтому приносим извинение за их качество. Однако хорошо видно, 
что койки реанимации заполнены и ситуация серьёзная

Продолжается работа по 
перепрофилированию стаци-
онаров для приёма больных с 
коронавирусной инфекцией. 
В столице для таких пациен-
тов в ближайшее время бу-

дет развёрнуто более 20 ты-
сяч коек. 

— На текущей неделе коли-
чество госпитализированных, 
то есть тяжёлых больных, у 
которых развивается пневмо-

ния, становится всё больше, 
— сказала заместитель мэра 
Москвы по вопросам соци-
ального развития Анастасия 
Ракова. — Если на прошлой 
неделе средний уровень го-

спитализаций составлял 1,3-
1,4 тысячи человек, то сегод-
ня это уже 1,9 тысячи госпи-
тализированных, в понедель-
ник было 1,8 тысячи. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

В Москве ещё увеличат количество коек 
для больных коронавирусом Все случаи проявления 

ОРВИ в столице рассматри-
ваются как подозрение на ко-
ронавирусную инфекцию, поэ-
тому таким пациентам врачи 
должны уделять особое вни-
мание. 

— Согласно протоколу лече-
ния при подозрении на корона-
вирус у пациентов с симптома-
ми ОРВИ берут анализ на ин-
фекцию и назначают соответ-
ствующее лечение, — говорит 
Анастасия Ракова, замести-
тель мэра Москвы по вопро-
сам социального развития. — 
Врач обязан приехать к паци-
енту на дом, если был вызов. 

Если медицинская помощь по 
какой-то причине не была ока-
зана в должном объёме, паци-
ент может обратиться на еди-
ную горячую линию по вопро-
сам коронавируса и сообщить 
о нарушении.

Сотрудники центров «Мои 
документы» будут принимать 
заявки москвичей и передавать 
их в поликлиники для оператив-
ного решения вопроса. Чтобы 
оставить заявку, необходимо 
позвонить по телефону горячей 
линии (495) 870-4509 (работа-
ет ежедневно с 8.00 до 21.00).

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

Главврач столичной больницы показал 
переполненную реанимацию

О нарушении правил лечения 
можно сообщать на горячую линию 

Особенно 
много 
молодых 
людей

С 30 марта по поручению 
мэра Москвы в столице вве-
дён упрощённый порядок 
признания безработными. 
За это время почти 18 тысяч 
человек оформили соответ-

ствующие документы. Ещё 
около 17 тысяч начали полу-
чать пособие. 

Об этом сообщили в опе-
ративном штабе по контро-
лю и мониторингу ситуации 

с коронавирусом в Москве.
По поручению мэра к фе-

деральному пособию в сто-
лице добавлена региональ-
ная компенсационная вы-
плата. Ежемесячно москов-

ский безработный получает 
19,5 тыс. рублей. Оформить 
пособие можно на портале 
центра «Моя работа» czn.
mos.ru.

Андрей ТОМЦЕВ

Более 17 тысяч москвичей уже получают пособия 
по безработице
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Плазма крови излечившихся 
от COVID-19 помогает 
легче перенести болезнь

Три пациента уже вы-
писаны из столичных 
больниц после перели-
вания плазмы, содержа-
щей антитела к корона-
вирусной инфекции, со-
общила заместитель мэра 
Москвы по вопросам со-
циального развития Ана-
стасия Ракова.

— Двое москвичей, ко-
торым была перелита до-
норская плазма, выпи-
саны из стационаров че-
рез 10 дней после проце-
дур, третьего пациента 
выписали через 14 дней. 

Все они сейчас находят-
ся в хорошем состоянии, 
— отметила заместитель 
мэра.

Она напомнила, что 
этот метод используется 
в США, Германии, Ки-
тае и в других странах. И 
он доказал свою эффек-
тивность: пациенты, ко-
торым перелили плаз-
му, переносят болезнь 
без серьёзных осложне-
ний. В Москве уже 60 че-
ловек, излечившихся от 
COVID-19, сдали плаз-
му. Кровь берут у выз-

доровевших в возрасте 
от 18 до 55 лет, у которых 
нет хронических заболе-
ваний.

Мэр Москвы принял 
решение выплачивать 
из городского бюдже-
та за 150 миллилитров 
плазмы 1250 рублей, за 
600 миллилитров – 5 
тыс. рублей.

Олег 
ДАНИЛОВ

Чтобы сдать плазму крови, 
нужно позвонить на горячую 
линию: (495) 870-4516 
(ежедневно с 9.00 до 19.00)

Д
ва новых ко-
ронавирусных 
стационара от-
крыты в Север-
ном округе — 

в городской клинической 
больнице №24 на Писцовой 
улице и в клиническом го-
спитале медико-санитарной 
части МВД России по г. Мо-
скве, который расположен 
на улице Новой Ипатовке. 
Оба медицинских учреж-
дения посетил мэр Москвы 
Сергей Собянин.

Всё для борьбы 
с вирусом

— Хорошая больница, 
хороший коллектив — 
профессионалы, — ска-
зал мэр во время осмо-
тра стационара на Писцо-
вой улице. — Есть реани-
мация, аппараты ИВЛ, то 
есть всё, что требуется для 
борьбы с коронавирусом.

Сергей Собянин сооб-
щил, что раньше в Мо-
скве планировалось вве-
сти с 20 апреля 9 тысяч 
дополнительных боль-
ничных коек для паци-
ентов с коронавирусом, 
но динамика показыва-
ет, что на данный момент 
достаточно около 2 тысяч 
коек. В столице не наблю-
дается быстрого роста ко-
личества тяжёлых паци-
ентов. Всё больше людей 
болеют без симптомов 
или с лёгким течением — 

такие пациенты могут ле-
читься дома. Улучшается 
и качество тестов.

Есть томографы 
и аппараты ИВЛ

Главный врач ГКБ №24 
Григорий Родоман отме-
тил, что персонал готов к 
работе. В штате 226 вра-
чей и 431 сотрудник сред-
него медперсонала. 

До переоборудования 
больница была современ-
ным многопрофильным 
стационаром на 540 обыч-
ных коек и на 46 коек реа-
нимации. Сейчас в корпу-
сах разделили помещения 
на «чистые» и «грязные» 
зоны, установили душе-
вые кабины для врачей и 
санпропускники. Увеличе-
но общее количество коек 
реанимации, теперь их 61.

В корпусах имеются от-
деления лучевой и ультра-
звуковой диагностики, эн-
доскопическое отделение 
и клинико-диагностиче-
ская лаборатория, ком-
пьютерные томографы и 
аппараты искусственной 
вентиляции лёгких.

Кроме того, на терри-
тории больницы начали 
строить временный бы-
стровозводимый корпус 
на 71 койку для долечи-
вания выздоравливаю-
щих пациентов, которым 
не требуется кислородная 
поддержка.

В состав больницы так-
же входит перинатальный 

центр в 4-м Вятском пере-
улке. Его преобразования 
не коснулись, и учрежде-
ние работает в обычном 
режиме.

До 300 
исследований 
в сутки

В клиническом госпи-
тале МВД развёрнуто 300 
коек для пациентов с ко-
ронавирусной инфекци-
ей и 30 коек реанимации. 
В стационаре отремонти-
рованы и переоснащены 
помещения, оборудована 
лаборатория ПЦР-диа-
гностики. Там планируют 
проводить до 300 исследо-
ваний на коронавирусную 
инфекцию в сутки.

— По поручению ми-
нистра внутренних дел и 
в соответствии с распо-
ряжением Правительства 
Российской Федерации го-
спиталь ГУВД переходит в 
систему борьбы с COVID, 
и сегодня сюда поступят 
первые пациенты, — рас-
сказал Сергей Собянин.

В штате 235 врачей и 
414 сотрудников средне-
го медперсонала, все они 
прошли переподготовку.

Сотрудники и пенсио-
неры МВД России, ранее 
проходившие лечение в 
госпитале, переведены в 
другие медицинские уч-
реждения.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Перепрофилированы 
ещё два стационара в САО

На территории больницы 
на Писцовой построят 
ещё один корпус

Больница в Савёловском и госпиталь в Коптеве начали принимать 
пациентов с подозрением на COVID-19

Заместитель мэра Мо-
сквы по вопросам соци-
ального развития Анаста-
сия Ракова выступила с 
обращением к медицин-
ским работникам города. 
Она поблагодарила их за 
самоотверженность, про-
фессионализм и самоот-
дачу.

По словам Раковой, ос-
новная нагрузка по борь-
бе с коронавирусом ло-
жится именно на врачей, 
но результаты зависят не 
только от них, но и от со-
знательности горожан в 
соблюдении режима са-
моизоляции, а также от 
управленческих реше-
ний властей.

Обращаясь к врачам, 
Анастасия Ракова сказа-
ла, что усиливается на-
грузка как на стациона-
ры, занятые борьбой с 
новым вирусом, так и на 
другие больницы.

— Сегодня все службы 
столичного здравоохра-
нения должны работать 
по универсальному алго-
ритму, в едином ритме и 
на одном дыхании, — до-
бавила заместитель мэра. 
— Уверена, что, видя еже-
дневный подвиг, москви-
чи более ответственно и 
бережно будут относить-
ся к своему здоровью и 
безопасности окружаю-
щих. И вскоре Москва 
вернётся к привычному 
ритму жизни. Мы обяза-
тельно справимся с тем 
вызовом, что сегодня сто-
ит перед нами.

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

Заместитель 
мэра 
поблагодарила 
столичных 
врачей

В ГКБ №24 увеличили количество 
коек реанимации
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Бизнес избавят 
от ряда платежей

С
т о л и ч н ы е 
п р ед п ри н и-
матели, вы-
н у ж д е н н ы е 
закрыть свои 

магазины и отели, а так-
же приостановить строи-
тельство новых домов, по-
лучат помощь. 

Новые льготы 
не отменяют 
старые

Как сообщил замести-
тель мэра Москвы Вла-
димир Ефимов, прави-
тельство города приняло 
уже три пакета антикри-
зисных мер. Соответству-
ющие указы подписал 
Сергей Собянин. 

— Объём финансовой 
поддержки столичного 
бизнеса, пострадавше-
го от ограничительных 
мер, введённых в связи с 
эпидемией коронавируса, 
составит более 70 милли-
ардов рублей, — сообщил 
Ефимов.

Он уточнил, что око-
ло 23 млрд рублей соста-
вят субсидии и освобо-
ждение от платежей, бо-
лее 22 млрд рублей — это 
отсрочки по платежам, а 
ещё порядка 20-30 млрд 
рублей направят на суб-
сидирование процентной 
ставки по кредитам. На 
получение этих средств 
сможет рассчитывать 21 
тысяча московских ком-
паний, работающих в 
сфере общественного пи-
тания, туризма, культу-
ры, спорта, досуга, гости-
ничного бизнеса и стро-
ительства. Для них про-
длили срок уплаты налога 
на имущество, на землю 
и торгового сбора. Также 
часть из них освобождены 
от уплаты аренды. Неко-
торым малым и средним 
предприятиям выделят 
льготные кредиты.

— Эти меры станут до-
полнением к уже дей-
ствующей системе льгот 
и преференций и позво-
лят московскому бизнесу 
дополнительно умень-
шить издержки, — доба-
вил Ефимов.

При этом он напомнил, 
что утверждённые до нача-
ла пандемии льготы оце-
нивались экспертами при-
мерно в 106 млрд рублей. 
Таким образом, с учётом 
антикризисной помощи в 
2020 году столичные пред-
приниматели смогут рас-
считывать не менее чем на 
170 млрд рублей льгот. 

Отсрочку 
по налогам 
предоставят 
автоматом

По словам Ефимова, 
объём беспроцентной 
отсрочки по налогам для 
предприятий составит 
9,65 млрд рублей. Её полу-
чат более 11 тысяч пред-
приятий. 

Отсрочка будет пре-
доставляться компани-
ям автоматически. Для 
этого не надо собирать 
какие- либо документы. 
Аналогичным образом 
было решено оформить 
освобождение от плате-
жей за аренду городско-

го имущества. Компани-
ям, которые снимают по-
мещения у города, уже от-
правлены уведомления и 
на юридические адреса, и 
на места фактической ра-
боты, и в «Личные каби-
неты» арендаторов на mos.
ru. Чтобы воспользовать-
ся этим видом помощи, 
достаточно направить 
обращение в Департа-
мент городского имуще-
ства. Сделать это можно 
до конца 2020 года. По-
сле получения заявления 
пересчёт стоимости арен-
ды произведут автомати-
чески.

На оплату 
кредитов дадут 
субсидии

Как ранее писал в своём 
блоге мэр Москвы Сергей 
Собянин, сегодня глав-
ной угрозой для малого 
и среднего бизнеса ста-
ли отсутствие средств на 
оплату ранее взятых кре-
дитов и невозможность 
получить стабилизаци-

онный кредит, чтобы пе-
режить нынешнюю паузу 
со спросом. Поэтому со-
вместно с коммерчески-
ми банками Правитель-
ство Москвы решило за-
пустить программу кре-
дитной поддержки. 

Любое малое предпри-
ятие независимо от того, 
чем оно занимается, по-
лучит субсидии из город-
ского бюджета на оплату 
процентной ставки до 6% 
годовых по ранее взятым 
кредитам. По новым ста-
билизационным креди-
там, которые сейчас бе-
рут для сохранения биз-
неса, процентная ставка 
будет субсидирована до 
8% годовых. Предпола-
гается, что крупнейшим 
оператором кредитной 
программы станет Сбер-
банк. 

— Для участия в кре-
дитной программе Пра-
вительство Москвы ста-
вит предпринимателям 
фактически единствен-
ное условие: расходовать 
средства на бизнес, дей-
ствующий на территории 
Москвы. И надеемся, что 
приоритетом будет вы-
плата заработной платы, 
— пояснил эту меру под-
держки сам мэр Москвы.

Евгений БАКИН

Помощь получат более 21 
тысячи малых и средних 
предприятий Москвы

Город доплатит 
за продажу товаров онлайн

Строители заплатят 
за аренду земли позже

Торговым центрам выделят 
15 миллиардов рублей

Столичные малые и сред-
ние предприятия, которые 
намерены продавать свои 
товары через интернет-пло-
щадки, смогут рассчиты-
вать на частичный возврат 
комиссии, которую они 
заплатили онлайн-продав-
цам.

При этом, по словам ру-
ководителя городского Де-
партамента предприни-
мательства и инноваци-
онного развития Алексея 
Фурсина, максимальный 
размер субсидии может 
достигать 700 тыс. рублей, 
однако торговая площад-
ка не должна устанавли-
вать комиссию выше 20% 
от стоимости размещае-

мых на ней товаров и ус-
луг. Кроме этого, пло-
щадка должна иметь соб-
ственную или привлечён-
ную службу доставки и не 
менее 1 тысячи поставщи-
ков продукции.

Заявки на субсидию 
принимаются до 1 июня.

Получить ответы на во-
просы о финансовой по-
мощи предпринимате-
ли могут по тел. (499) 961-
0120.

Также оперативную 
информацию можно по-
лучить в «Телеграм»-ка-
нале «Субсидии москов-
ским предпринимателям» 
(@subsidii_msk).

Игорь СИБИРЯКОВ

Компании, которые 
возводят на принадлежа-
щих городу участках техно-
парки, спортивные залы, 
торговые и развлекатель-
ные центры, а также об-
разовательные и культур-
ные объекты, получат от-
срочку на оплату аренды 
земли. Об этом говорится 
в указе мэра Москвы, опу-
бликованном на сайте mos.
ru. — Инвесторы, аренду-
ющие у города земельные 
участки для строительства, 
смогут получить отсрочку 
за II квартал.

При этом срок обраще-
ния максимально удоб-
ный: заявление можно по-
дать до конца года, — про-
комментировал текст указа 
заместитель мэра Влади-
мир Ефимов.

Ожидается, что эта мера 
поддержки строителей, 
вынужденных приостано-
вить работы на площад-
ках из-за пандемии вируса 
COVID-19, позволит за-
стройщикам получить от-
срочку по арендным пла-
тежам более чем на 7 млрд 
рублей, а также освободит 
их от штрафов за просроч-
ку ещё на 800 млн рублей.

Чтобы оформить осво-
бождение от арендной пла-
ты, инвестор должен до 31 
декабря 2020 года напра-
вить электронное письмо 
с соответствующей прось-
бой в Департамент город-
ского имущества г. Мо-
сквы. В тексте надо указать 
номер договора аренды.

Евгений 
БАКИН

Владельцы крупных ма-
газинов и развлекательных 
центров, которые снизят 
размер арендной платы для 
своих нанимателей, получат 
финансовую помощь от го-
рода. Об этом сообщил за-
меститель мэра Москвы по 
вопросам экономической 
политики и имуществен-
но-земельных отношений 
Владимир Ефимов. Он от-
метил, что указ о выделении 
таких грантов уже подписан 
Сергеем Собяниным.

По словам Ефимова, 
чтобы получить деньги, 
владелец здания должен 
снизить арендную пла-
ту не менее чем на 50% от 
ставки, которая применя-
лась до введения ограниче-
ний, связанных с пандеми-
ей коронавируса.

— На гранты для соб-
ственников столица напра-
вит 13,2 миллиарда рублей. 
Средства компенсируют 
сумму налогов на имуще-
ство и земельных плате-
жей, — пояснил Ефимов.

Он также отметил, что 
ещё 2,1 млрд рублей будет 
выделено более чем 2 ты-
сячам предпринимателей, 
которые используют тор-
говые площади самостоя-
тельно.

Как сообщалось ранее, 
собственникам коммер-
ческой недвижимости 
также продлили до 31 де-
кабря срок уплаты аван-
совых платежей по нало-
гу на имущество и нало-
гу на землю за II квартал 
2020 года.

Олег ДАНИЛОВ

Финансовая помощь города предприятиям вырастет 
до 170 миллиардов рублей

Приняты пакеты мер, которые 
поддержат терпящих убытки 
предпринимателей
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По телефону выслушают, 
продукты принесут

Т
е, кому больше 
65 лет, а так-
же люди, стра-
дающие хро-
ническими за-

болеваниями, должны 
наиболее строго соблю-
дать режим самоизоля-
ции. Купить продукты, 
лекарства и товары пер-
вой необходимости или 
выгулять собаку им по-
могают соцработники и 
волонтёры.

Больше 11 тысяч 
помощников

Пожилым москвичам 
помогают около 10 тысяч 
социальных работников 
и 1200 волонтёров, про-
шедших обучение на базе 
городского центра «Моя 
карьера». С 23 марта они 
оказали более 180 тысяч 
услуг. Один социальный 
работник сейчас помога-
ет в среднем 23 жителям. 
Специалисты со своей ра-
ботой справляются, но 
если возникнет необхо-
димость, количество со-
трудников увеличат до 13 
тысяч.

Чтобы получить соци-
альную помощь, тем, кто 
обязан соблюдать режим 
самоизоляции на дому, 
нужно позвонить по теле-
фону горячей линии. За-
явку передадут социаль-
ным работникам, которые 
в течение суток окажут не-
обходимую помощь.

Принесли пенсию 
на дом

Пожилые горожане и 
люди с хроническими 
заболеваниями могут по-
просить соцработников 
не только принести про-
дукты, но и сходить на по-
чту или помочь отыскать 
пропавшую кошку.

Недавно у одной из по-
допечных соцработни-
ка филиала «Западное 
Дегунино» ТЦСО «Бес-
кудниково» Ирины Ру-
лёвой закончились на-
личные деньги — рань-
ше пожилая женщина 
забирала пенсию на по-
чте сама. Ирина обрати-
лась в почтовое отделе-

ние с просьбой в поряд-
ке исключения прине-
сти подопечной пенсию 
на дом. Сотрудники по-
чты пошли навстречу, и 
пенсия была доставлена 
на следующий день.

Привезли важное 
лекарство

На помощь горожанам 
пришли также специа-
листы проекта «Москов-
ское долголетие». Со-
трудники отделов соци-
альных коммуникаций 
и активного долголетия 
(ОСКАД) стараются не-
стандартно подходить к 
выполнению новых обя-
занностей. Делают сво-
им подопечным сюрпри-
зы, поздравляют с днём 
рождения, созванивают-
ся с ними по телефону и 
переписываются в мес-

сенджерах, подбирают и 
отправляют интересные 
материалы с рекоменда-
циями, чем можно за-
няться дома в период са-
моизоляции. С особым 
вниманием они относят-
ся к одиноким пожилым 
людям — общаются, под-
держивают, окружают их 
вниманием и заботой.

Так, к нача льнику 
ОСКАД филиала «Сокол» 
ТЦСО «Беговой» Марсе-
лю Исляеву обратился 
житель района, которо-
му нужно было доставить 
жизненно важное лекар-
ство. Для этого предстоя-
ло сначала забрать рецепт 
в поликлинике, затем по-
ехать на другой конец го-
рода в аптеку, где это ле-
карство можно получить. 
И отвезти его в Красно-
горск, поскольку подо-
печный хоть и прописан 
на Соколе, но находится 
в Подмосковье на само-
изоляции. Когда Марсель 
прибыл в Красногорск с 
лекарством, мужчина 
очень растрогался. По его 
словам, он не ожидал, что 
соцработники возьмутся 
за такую затратную по 
времени задачу.

Елизавета БОРЗЕНКО

Если вам нужна помощь, 
звоните по тел. горячей линии 
(495) 870-4509 
ежедневно с 8.00 до 21.00

Жизненно важное 
лекарство Марсель отвёз 
подопечному в Красногорск

ПОДДЕРЖИМ!

Еду для бездомных 
можно передать 
на Ходынский бульвар

Сейчас бездомные люди 
лишились привычной по-
мощи. В том числе при-
шлось остановить разда-
чу горячей еды на улицах, 
которую проводили бла-
готворительные органи-
зации. Нет прохожих, ре-
стораны не работают — 
никто не поделится булоч-
кой, оставшейся от обеда. 
Благотворительное движе-
ние «НебомЖи вы» просит 
неравнодушных горожан 
помочь бездомным пере-
жить непростой для всех 
момент.

— Мы объявили сбор 
продуктов на апрель и 
май, — объяснили в дви-
жении «НебомЖивы». 
— Нужны хлеб, консер-
вы, лапша быстрого при-
готовления и другие про-
дукты, которые не требу-
ют приготовления. Всё это 
бездомные получат в виде 
наборов.

Продукты можно при-
нести на склад благотво-
рительного движения в 
Хорошёвском районе.

Если по долгу службы 
или по другим причинам 
вам приходится передви-

гаться по городу, мож-
но оставить продукты и 
средства гигиены в одной 
из точек, где благотвори-
тели традиционно разда-
вали бездомным еду. С 
такой просьбой к горожа-
нам совместно обратились 
несколько московских об-
щественных объединений, 
в числе которых движение 
«НебомЖивы». Пакеты с 
продуктами предлагают 
подвешивать на огражде-
ниях у вокзалов и соци-
альных учреждений, где 
их смогут забрать бездо-
мные. Составлен список 
таких адресов, а на самих 
ограждениях размещены 
знаки — изображения че-
ловека, сложившего руки 
над головой домиком.

Анна ЩЕРБИНИНА

• склад благотворитель-
ного движения «НебомЖи-
вы»: Ходынский бул., 6, стр. 
1, тел. 8-905-533-5330;

• Курский вокзал: Верх-
няя Сыромятническая ули-
ца, ограда парка;

• Курский вокзал: Нижний 
Сусальный пер., 4а, ограда 
дезстанции №4;

• Павелецкий вокзал: Ду-
бининская ул., 9/3, стр. 1, 

ограда храма Флора и Лавра;
• Киевский вокзал: пло-

щадь Европы, ограда пар-
ка около фонтана;

• Комсомольская пло-
щадь: Краснопрудная ул., 
3/5, стр. 1, у шлагбаума 
парковки;

• Центр социальной адап-
тации им. Е.П.Глинки: Ило-
вайская ул., 22, забор у пун-
кта кормления

Где оставить продукты:

Чаще всего волонтёров 
просят купить продукты 
и лекарства

Как соцработники и волонтёры САО 
помогают пожилым людям

Программистам и преподавателям легче всего устроиться на работу в Москве
Пандемия коронавируса повли-

яла и на рынок труда. Часть рабо-
тодателей перешли в онлайн-ре-
жим, а некоторые ограничили или 
совсем приостановили свою дея-
тельность. По оценкам сотрудни-
ков центра «Моя работа», в столице 
повысился спрос на IT-специали-
стов, которые смогут поддерживать 
обмен информацией между работ-

никами, поскольку трудиться при-
ходится дистанционно. Кроме того, 
сейчас работодатели активно нани-
мают курьеров, сотрудников теле-
фонных центров, грузчиков, води-
телей грузовых автомобилей, про-
давцов товаров в Интернете, а так-
же учителей иностранных языков.

Всего в базе данных центра на-
считывается около 40 тысяч вакан-

сий. Только за апрель работу нашли 
более 1,3 тысячи человек. Как на-
помнили в центре, сейчас вся ра-
бота по предоставлению вакансий 
и организации курсов переподго-
товки ведётся в режиме онлайн. Уз-
нать подробности можно на сайте 
https://czn.mos.ru.

Игорь 
СИБИРЯКОВ 
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В нашем подъезде 
начали ремонт од-
ного из двух лиф-

тов около двух месяцев на-
зад. Но сейчас работы пре-
кратили, лифт не работает. 
Мы опасаемся: если что-то 
случится, одного лифта бу-
дет недостаточно — в на-
шем доме 12 этажей. Когда 
продолжат работы?

Александр,
Авангардная ул., 16

— Работы по ремонту 
лифтов будут продолже-
ны после окончания ре-
жима повышенной готов-
ности в Москве, — сооб-
щили в управе Головин-
ского района.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Головинского района: 
Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-4326. 
Эл. почта: sao-golov@mos.ru

Ремонт лифта 
на Авангардной 
отложили

На улице Космонавта Волкова 
ограничили доступ к лавочкам

По всей улице и около 
нашего дома есть ла-
вочки, на которых по-

стоянно сидят люди во время 
самоизоляции, это опасно для 
них же самих. Нужно как-то 
ограничить доступ к ним.

Александр Николаевич,
ул. Космонавта Волкова, 7

— Сотрудники ГБУ «Жи-
лищник района Войков-
ский» ограничили доступ 
к скамейкам с помощью 
сигнальных лент, — сооб-
щили в управе Войковско-
го района.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Войковского района: 
1-й Новоподмосковный пер., 2/1, 
тел. отдела ЖКХ 
(499) 156-1913

На них постоянно 
сидели люди, 
что во время 
эпидемии может 
быть опасным

Скамейки обмотали сигнальными лентами

В нашем подъезде 
не проводят дезин-
фекцию. Сколько 
раз в день должны 

проводить, что обрабаты-
вать и чем?

Елена,
Фестивальная ул., 24, 

подъезд 4

— Обработка подъездов 
дома проводится ежеднев-
но по графику: 4-й подъезд 
— с 15.55 до 16.20, — сооб-
щили в управе района Хов-
рино.

По рекомендации Рос-
потребнадзора дезинфек-
ция проводится с помощью 
хлорсодержащих препаратов.

Сплошной дезинфекци-
онной обработке подлежат 
тамбуры, холлы, коридо-
ры, лифтовые холлы и каби-
ны, лестничные площадки 
и марши. А также дверные 
ручки, выключатели, поруч-
ни, перила, почтовые ящи-
ки, подоконники; кнопки 
вызова лифта на этажах, в 

кабине — кнопки и зерка-
ла; кнопки домофона, двер-
цы и ручки мусоропровода и 
другие контактные поверх-
ности.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Ховрино: 
Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-0360. 
Эл. почта: sao-hovrino@mos.ru

Дезинфекцию в подъезде 
на Фестивальной проводят 
ежедневно Обработку 

проводят 
по графикуПеред моими ок-

нами, с противо-
положной стороны 

подъездов, ветки большо-
го дерева, на которых бол-
тается мусор. Кроме того, 
ветки стучат в окно кухни 
и при сильном ветре обла-
мываются, могут разбить 
стекло. Когда проведут об-
резку?

Сергей, 
Дегунинская ул., 17, 

подъезд 1

Сотрудники ГБУ «Жи-
лищник района Запад-
ное Дегунино» провели 
обследование двора.

— Работы по санитар-
ной обрезке и уборке му-
сора с веток будут прове-
дены до 30 апреля в рам-
ках текущего содержа-
ния зелёных насаждений, 
— сообщили в «Жилищ-
нике».

Маргарита 
ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Западное Дегунино»: 
Дегунинская ул., 1, корп. 1, 
тел. (499) 488-9954. 
Эл. почта: gby-zd@pnao.mos.ru

Обрезку деревьев 
на Дегунинской 
проведут 
до конца апреля

Живу на 1-м эта-
же. Нам сегодня 
красили цоколь, а 

ведь обещали, что все ре-
монтные работы будут 
остановлены. Пахнет кра-
ской: окна не открыть, 
проветрить квартиру не 
могу.

Людмила,
ул. Академика Ильюшина, 10

— По состоянию на 20 
апреля работы по окра-
шиванию цоколя данного 
дома приостановлены, — 
сообщили в управе райо-
на Аэропорт.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Аэропорт: 
ул. Усиевича, 23/5, 
тел. (499) 151-3656. 
Эл. почта: sao-aeroport@mos.ru

На улице Академика Ильюшина 
приостановили покраску цоколя

Под моим окном постоянно выгули-
вают собак, пахнет отходами их 
жизнедеятельности. Нужно опять 

поставить табличку, что выгул запрещён.
Елена Андреевна,

2-й Войковский пр., 1

— Таблички «Выгул собак запрещён» 
установлены, — сообщили в управе 
Вой ковского района.

Читательница подтвердила, что ра-
боты проведены: установлены две та-
блички. Жительница поблагодарила 
редакцию за помощь в решении во-
проса.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Войковского района: 
1-й Новоподмосковный пер., 2/1, 
тел. отдела ЖКХ (499) 156-1913. 
Эл. почта: voik@mos.ru

На 2-м Войковском установили таблички 
о запрете выгула собак

Все новости округа ежедневно на сайте 
severstolici.ru

Задавайте вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(495) 681-3645
info@saonews.ru 
redaktor-2017@
yandex.ru
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Р
едакция «Се-
вера столицы» 
п р о д о л ж а е т 
выяснять у жи-
телей разных 

районов округа, как они 
живут в самоизоляции. 
Как и жители, журнали-
сты работают из дома, а 
интервью берут по теле-
фону с помощью видео-
звонков.

Бонус — 
помощь в уборке

У Александры Кузне-
цовой из района Восточ-
ное Дегунино трое детей. 
Правда, старший сын 
сейчас проходит сроч-
ную службу в армии. А 
дома в самоизоляции 
двое младших: дочь-пя-
тиклассница и сын-вто-
роклашка. Сейчас они, 
как и многие другие 
школьники, учатся в ре-
жиме онлайн. К новому 
формату учёбы приспо-
собились быстро. Но не-
которые трудности всё же 
были.

— У нас дома один 
ноут бук, а детям нужно 
подключаться к видео-
конференциям с педа-
гогами, иногда одновре-
менно и сыну, и дочке, 
— говорит Александра. 
— Пришлось искать вто-
рой гаджет: спрашива-
ла у друзей, соседей. Нам 
дали на время небольшой 
нетбук, сейчас дети учат-
ся, сидя в разных концах 
комнаты.

Ещё во время само-

изоляции дети научи-
лись многим хозяйствен-
ным премудростям и те-
перь постоянно помогают 
маме по дому.

— Стали пылесосить, 
мыть посуду, — делится 
Александра. — Уборку 
делают! Я очень рада. Та-
кой вот бонус я получила 
от самоизоляции.

Кстати, Александра — 
волонтёр, обеспечива-
ет продуктами пожилых 
жителей района.

Время 
восстановить 
редкую игрушку

Пенсионерка Вален-
тина Кузьмина живёт в 
частном доме на Ново-
сходненском шоссе. Уже 
много лет она коллекци-
онирует кукол.

— Коллекцию храню 
дома. Сейчас у меня более 
6 тысяч кукол — это миш-
ки, клоуны, деды-морозы, 
бабки-ёжки. Мне их либо 
дарили, либо я покупала. 
Многих кукол мастерила 
сама. Например, куклу 
Цыган Будулай. Я пока-
зывала её на выставках 
игрушек, — поясняет она.

Во время самоизоляции 
Валентина Константи-
новна на улицу старается 
не выходить. Однако дома 
не скучает.

— Недавно мне подарили 
голову от куклы, изготов-
ленной в начале XIX века. 
В Интернете мне удалось 
найти ручки и ножки для 
этой куклы. Планирую её 
отреставрировать. Сей-
час занимаюсь поиском 
остальных частей. Выяс-
нила, что кукла была оде-
та в пышное платье с бан-
том. Её личико закрывала 
вуаль. Поверх платья было 
накинуто пончо, — расска-
зывает она.

Ва лентина Кузьми-

на планирует сшить для 
редкой игрушки одежду 
сама.

Утро начинается 
с гимнастики

Владимир Егоров из Хо-
рошёвского района рань-
ше профессионально за-
нимался греблей на бай-
дарках, сейчас постоянно 
участвует в лыжных гон-
ках. Он на пенсии, но сле-
дить за своим здоровьем 
продолжает. И режим са-
моизоляции этому не по-
меха.

— Просыпаюсь в хо-
рошем настроении и ка-
ждое утро начинаю с гим-

настики! Упражнения 
на растяжку, турник… 
— говорит москвич. — 
Всем рекомендую, чтобы 
в самоизоляции не за-
стаивались мышцы, ко-
сти, суставы, выполнять 
приседания, а можно и 
упражнения с лёгкими 
гантелями — в зависимо-
сти от возраста и состоя-
ния человека.

Владимир любит изу-
чать, как жили в древние 
времена разные страны 
и народы. Такое хобби 
было у него и раньше, но 
на чтение книг и матери-
алов в Интернете не хва-
тало времени. Теперь его 
достаточно!

— И конечно, думаю о 
том, чем займусь после 
самоизоляции, — говорит 
он. — Продолжу трениро-
ваться, буду готовиться к 
соревнованиям в новом 
лыжном сезоне.

Вера ШАРАПОВА

Александра 
обеспечивает 
продуктами
пожилых 
людей

Дети стали пылесосить
Жители округа рассказали, какие плюсы видят в самоизоляции

О том, как переживают ре-
жим самоизоляции на Цен-
тральном московском иппод-
роме, рассказал генеральный 
директор АО «Росипподромы» 
Дмитрий Зайцев.

По его словам, в связи с пан-
демией остановлены бега и 
скачки.

Но, несмотря на это, на Цен-
тральном московском ипподро-
ме продолжаются тренировки 
лошадей. Каждое утро они вы-
ходят на беговую дорожку.

— Лошади не болеют коро-
навирусом и не являются пе-
реносчиками, — подчеркнул 
Дмитрий Зайцев. — У нас есть 
свои ветеринарная и карантин-

ная службы, которые работают 
очень строго. Животных еже-
дневно осматривают ветерина-
ры. А лошадей, прибывающих 
из других регионов или из-за 
рубежа, отправляют на обяза-
тельный двухнедельный каран-
тин. И так было всегда, не толь-
ко сейчас. Поэтому эпидемио-
логическая ситуация по живот-
ным у нас благополучная.

На ипподроме содержатся бо-
лее 800 лошадей. Всем им тре-
буются уход, корма, вывоз на-
воза. Ипподромным бойцам — 
рысакам и скаковым лошадям 
— очень опасно стоять в денни-
ках: без движения животные 
могут заболеть и погибнуть.

— Поэтому часть наших ра-
ботников продолжают тру-
диться. Это ветеринарная служ-
ба, конюхи, тренерский состав, 
инженерно-технические работ-
ники, — продолжает Дмитрий 
Зайцев. — Сотрудники также 
соблюдают все меры безопас-
ности.

Отметим, что за свою 186-лет-
нюю историю Центральный 
московский ипподром при-
останавливал свою деятель-
ность трижды. Первый раз — 
в годы Гражданской войны, 
второй — в годы Великой Оте-
чественной. Тогда на неболь-
шой период времени ипподром 
стал базой наших зениток, при-

крывающих Москву от налётов 
фашистской авиации. И третий 
раз — в наши дни в связи с ко-
ронавирусом.

— Мы очень надеемся, что 
ограничения будут сняты и 

бега, проходящие на ипподро-
ме круглый год, возобновятся, 
а в середине мая по традиции 
откроется сезон скачек, — за-
ключил Дмитрий Зайцев.

Анна ФОМИНА

На ипподроме остановлены бега, 
но продолжаются тренировки

Некоторые 
игрушки 

Валентина 
Кузьмина 

сделала сама

Лошадям требуется ежедневный уход
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Н
а телекана-
ле «Россия 
1» стартовал 
новый сезон 
шоу «Танцы 

со звёздами». Пары по-
казывают свои номера 
каждое воскресенье, и 
каждый раз те, кто наби-
рает наименьшее коли-
чество баллов, покидают 
шоу. Среди самых ярких 
участников — популяр-
ный актёр театра и кино 
Иван Стебунов.

Любимый танец –
танго
— Иван, почему вы приняли 
предложение участвовать 
в шоу?

— Мне этот проект 
всегда нравился, но рань-
ше мы не совпадали по 
времени. А тут всё совпа-
ло. Так что я обрадовался: 
для меня участие в проек-
те — хороший повод про-
верить себя. Профессио-
нальный артист должен 
уметь всё — и скакать на 
коне, и фехтовать, и, ко-
нечно, танцевать. А ещё, 
безусловно, мне очень по-
везло с партнёршей: Инна 
Свечникова уже несколь-
ко раз участвовала в этом 
шоу, она настоящий про-
фессионал.

— У вас был опыт в танцах?
— До 12 лет я ходил в 

студию пластики при 
новосибирском театре 
«Глобус», в котором слу-
жила моя мама. Иногда в 
спектаклях требовались 
танцующие дети… По-
том немного занимался 
танцами во время учё-
бы в Санкт-Петербург-
ской академии театраль-
ного искусства. Но там 
всё это я делал, как гово-
рится, левой ногой, часто 
прогуливал занятия, осо-
бенно балетные, у станка. 
Вся мужская часть наше-
го курса это недолюбли-
вала.
— Какой у вас самый люби-
мый танец?

— Танго. Сдержанный 
танец, танец чувств, а не 
пируэтов. Мне повезло, 
что для первого танца на 
шоу нашей паре доста-
лось именно танго.
— Ездите репетировать?

— Да. Репетиции не 

менее двух часов в день, 
и они настолько насы-
щенные, что за это время 
сто потов сойдёт. Кста-
ти, сразу поясню, чтобы 
всех успокоить. Перед на-
чалом проекта, 31 марта, 
нам организовали тест на 
коронавирус: мы все при-
езжали на «Мосфильм», 
там нас ждала лаборато-
рия, чтобы все сдали ана-
лизы. У всех отрицатель-
ный результат. А всё вре-
мя, помимо съёмок и ре-
петиций, мы проводим 
дома.

Репетирую 
и смотрю кино
— Расскажите, как справ-
ляетесь с самоизоляцией. 
Находите для себя занятия 
или скучаете?

— Я человек, совершен-
но не умеющий организо-
вывать свой досуг. Ника-
кого специального хобби 
у меня нет, и я из тех лю-

Все участники проекта 
сдали тест на коронавирус

Иван Стебунов:
Моя отдушина 
в самоизоляции — 
это танцы
Актёр рассказал об участии в популярном телепроекте
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В одном из выпусков 
Иван Стебунов и Инна 
Свечникова исполнили 
зажигательную сальсу
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дей, кому трудно нахо-
диться дома. То есть, как 
тигр в клетке, хожу из угла 
в угол. Конечно, можно и 
почитать, и кино посмо-
треть, но это всё работа-
ет два-три дня. Дальше — 
сложнее и сложнее. Тако-
ва жизнь артиста: нужно 
постоянно репетировать, 
работать, о чём-то волно-
ваться, иначе жизнь теря-
ет основной смысл. Моя 
отдушина — это танцы.
— Какие фильмы или сери-
алы любите смотреть? 

— До сериалов я пока 
ещё не дошёл. Возвраща-
юсь почему-то к прове-
ренным временем филь-
мам. Например, с удо-
вольствием пересмотрел 
«Покидая Лас-Вегас». За-
мечательное кино! А ещё у 
меня есть свой набор лю-
бимых советских филь-
мов. Обожаю «Влюблён по 
собственному желанию» с 
Олегом Янковским. А ещё 
«Афоню» и «Калину крас-
ную». Эти фильмы я с удо-
вольствием пересматри-
ваю каждый год.
— А как со спортом в само-
изоляции?

— Мне репетиции «Тан-
цев со звёздами» дают не-
обходимую нагрузку и 
тонус. Надеюсь, удастся 

пройти как можно боль-
ше туров и быть в физиче-
ской форме максимально 
долго. А жена Елена ска-
чала в Интернете себе 
видео разных занятий и 
каждый вечер по часу за-
нимается.

Бандит отлетел 
на два метра
— В детстве вы професси-
онально занимались гре-
ко-римской борьбой, но не 
стали продолжать спортив-
ную карьеру. Пригодились 
ли эти годы тренировок?

— Спорт не может не 
пригодиться. Я считаю, 
что у любого ребёнка в дет-
стве должны быть спор-
тивные занятия. Кстати, 
моя подготовка не раз меня 
выручала в различных си-
туациях, причём не толь-
ко в России, но и за гра-
ницей. Например, на уз-
ких испанских улицах, в 
опасных районах.
— Даже так?

— Да. В Барселоне у кри-
минальных личностей 
есть такая тактика: один 

начинает с тобой болтать, 
что-то быстро-быстро го-
ворит, отвлекает, а потом 
резко делает подножку и 
в этот момент выхватыва-
ет сумку. Ко мне один та-
кой парень тоже пристал: 
начал болтать и только 

стал делать подножку, как 
я рефлекторно среагиро-
вал… В общем, он отлетел 
метра на два. Люди, кото-
рые стояли вокруг, даже 
воскликнули: «Вау! Кра-
савчик!» Я специально ни-
чего не делал — мои руки и 
тело сработали.

Переехал в центр 
города
— Расскажите о вашем лю-
бимом районе Москвы.

— Больше всего я люблю
местность около Чистых 
прудов, потому что там 
находится театр «Совре-
менник». Вокруг этого 
здания я прошёл, навер-
ное, тысячу километров. 
У меня есть традиция: пе-
ред каждым спектаклем 
приезжаю пораньше, что-

бы хотя бы минут сорок 
походить вокруг. Так что 
все улочки в этом районе 
— до Кремля, к женско-
му монастырю и направо 
до Сретенки — пройдены 
мною многократно.
— Живёте тоже в центре?

— Совсем недавно пе-
реехали. Я всегда мечтал 
жить в центре, в хорошей 
квартире. Можно сказать, 
ставил себе такую задачу 
— переехать к 40 годам. 
Удалось воплотить свой 
план даже немного рань-
ше. Теперь живу в люби-
мом районе, неподалёку 
от «Современника» и Чи-
стых прудов. А долгое вре-
мя наш дом был в Немчи-
новке на Можайском шос-
се. Там очень красивые 
места, и, если нам с женой 
хочется побыть на приро-
де, мы возвращаемся туда.
— Вы приехали в столицу 
после учёбы в Питере. Дол-
го ли привыкали к москов-
ским реалиям?

— Москва действитель-
но очень отличается от 
Питера, и я привык к ней 
не сразу. Но с момента мо-
его переезда прошло уже 
более 15 лет, Москва ста-
ла по-настоящему моим 
городом.

Беседовала Елена ХАРО

Дома я, как тигр в клетке, 
хожу из угла в угол

Все мы так или иначе вою-
ем с вирусом, а на войне, как 
известно, атеистов не быва-
ет. Поэтому самое время об-
ратиться к православным ин-
тернет-ресурсам. Вот топ-5 
сайтов, созданных для всех, 
а не только для тех, кто ходит 
на исповедь.

Сретенский монастырь со-
здал «Сретенский антиви-
рус». Здесь много материа-
лов, связанных с христиан-
ской верой, саморазвитием, 
богословием, философией, 
наукой и искусством.  А в раз-
деле «Инстаграм» вы можете 
подключиться к онлайн-встре-
чам с известными священни-
ками. Адрес сайта: antivirus.
monastery.ru.

Портал «Иисус» создан 
при активном участии ми-
трополита Илариона (Алфе-
ева) — богослова, историка, 
композитора. Цель проек-
та — преодолеть культур-
ные и психологические ба-
рьеры между Церковью и 

миром. Адрес сайта: jesus-
portal.ru.

Портал «Православие и 
мир» публикует подробный 
рассказ реаниматолога Ири-
ны Ильенко о том, как работа-
ет с заражёнными персонал 
московской больницы им. Фи-
латова. А писатель прото иерей 
Александр Дьяченко объяс-
нил, как из карантина мож-
но извлечь духовную пользу. 
Адрес сайта: pravmir.ru.

Портал «Православие.Ru», 
созданный более 20 лет на-
зад, обновляется ежеднев-
но. Его авторы — журнали-
сты, священники, учёные из 
разных стран. Адрес сайта: 
pravoslavie.ru.

«Азбука веры» — для тех, 
кто хотел бы получить мак-
симум информации о пра-
вославии. Это энциклопедия 
знаний, включающая в себя 
тысячи книг, статей, биогра-
фий, словари, лекции, мо-
литвословы. Адрес сайта: 
azbyka.ru.

РАЗГОВОР БЕЗ СУЕТЫ

Православные сайты, 
которые заинтересуют 
не только верующих

Рубрику ведёт православный 
журналист Михаил Устюгов 

В сериале «Пётр Лещенко. 
Всё, что было» Иван Стебунов 
исполнил роль певца в молодости
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Ф
итнес-ин-
структор с 
20-летним 
стажем из 
района Со-

кол Марина Корпан уве-
рена, что самое главное в 
профилактике болезней 
— дыхательные упраж-
нения. Марина — автор 
собственной методики. 
По её словам, добить-
ся прекрасной фигуры и 
укрепить здоровье можно 
даже в домашних услови-
ях, тратя всего 30 минут 
в день.

Не налезли 
брюки

В своё время Марина 
решила поменять образ 
жизни, чтобы избавиться 
от лишнего веса, и в ито-
ге с 85 кг похудела до 55.

— В детстве и юношестве 
я была довольно полнень-
кой, — говорит она. — В 
пять лет могла умять, на-
пример, полкурицы в один 
присест. Но тогда о весе 
особо не думала. Момент 
настал лет в семнадцать. 
Захотела надеть новые 
розовые брючки с низкой 
талией, но с ужасом поня-
ла, что мой размер 50-52 и 
я никак в них не влезу. С 
тех пор я больше не могла 
есть по-прежнему.

Марина впала в дру-
гую крайность: изнуря-
ла себя диетами и физи-
ческими упражнениями. 
Но результат девушку не 
радовал.

— Я не понимала, что 
делать дальше, — вспоми-
нает она. — Пришлось об-
ращаться к врачам, оказа-
лось, что я в шаге от бес-
плодия.

Похудеть 
за две недели

В тот непростой момент 
ей в руки попалась книга 
по бодифлексу — системе 
упражнений, направлен-
ных на похудение за счёт 
растяжки мышц в сочета-
нии с определённой мето-
дикой дыхания. В то вре-
мя, по словам Марины, 
очень мало кто в нашей 
стране знал о ней.

— Упражнения бази-
руются на очень глубо-
ком аэробном дыхании, 
— отмечает она. — По-
добное дыхание обогаща-
ет кровь кислородом. При 
ежедневных занятиях по 
этому способу за две не-
дели можно похудеть на 
один размер одежды.

Ограничений 
нет

Марина поступила в 
институт физкультуры и 
стала изучать медицин-
скую литературу. На дан-
ный момент она являет-
ся автором методики «Бо-
дифлекс от Марины Кор-
пан» и пяти авторских 
дыхательных систем.

— Залог успеха состоит 

в правильном дыхании, 
— уверена она. — Если 
вы не освоите эти азы, 
то не сможете грамотно 
выполнять упражнения. 
Упражнения на дыхание 
— отличная профилакти-
ка болезней лёгких, что 
приобретает особую ак-
туальность в наши дни.

Мож но выполн я ть 
упражнения на фит-
нес-коврике, а можно и 

просто на ковре. Одежда 
— любая удобная.

— Если у вас есть хотя 
бы один свободный ква-
дратный метр площади, 
то вы уже в игре! Ника-
ких противопоказаний 
нет, — отмечает Марина.

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

Правильное дыхание 
поможет укрепить лёгкие
Фитнес-инструктор из района Сокол рассказала 
об упражнениях на каждый день

Для занятий нужен всего 
1 квадратный метр площади

Выдох длиннее, 
чем вдох

Самое важное — нау-
читься правильному диа-
фрагмальному дыханию, 
то есть дыханию животом, 
считает Марина.

Делать это упражнение 
можно как стоя, так и сидя. 
Спина должна быть пря-
мой. Расслабьтесь, не на-
прягайте шею и плечи. 

Медленно тянитесь ма-
кушкой вверх. Делаем глу-
бокий вдох носом, при этом 
надуваем живот. Затем вы-
дох — живот максималь-
но подтягиваем. Причём 
надо научиться делать вы-
дох чуть длиннее, чем вдох. 
Сделайте вдох и выдох не-
сколько раз в течение 3-5 
минут. Если закружилась 
голова, остановитесь и по-
дышите спокойно. Осваи-
вайте диафрагмальное ды-
хание потихоньку, каждый 
день увеличивая количе-
ство подходов по вашему 
желанию.

Благодаря такому дыха-
нию вы производите мас-
саж внутренних органов, 
раскрываете лёгкие, уби-
раете застой в лимфатиче-
ской системе, в кишечнике.

ДЕТАЛИ

ДЕТИ ВОЙНЫ

Выступала 
перед ранеными 
в госпиталях

Жительницу Головинско-
го района Екатерину Госте-
ву война застала ребёнком: в 
1941 году девочка окончила 3-й 
класс московской школы.

С детства Катя была бойкая, 
озорная и очень любила танце-
вать. Когда в столицу стали по-
ступать раненые, она вместе с 
другими юными танцорами уча-
ствовала в концертах, прово-
дившихся в госпиталях.

— Мы во всех известных нам 
госпиталях выступали и утром, 
и вечером. Раненые всегда 
встречали нас на ура. Они го-
ворили, что мы им продлеваем 
жизнь. Медперсонал нас под-
кармливал, — вспоминает Ека-
терина Григорьевна.

Однажды, когда девочка с 
подружками играла на улице, 
ей довелось увидеть воздуш-
ный бой. Правда, тогда она по-
думала, что это учения.

Летом 1944 года Екатерина 
уже работала на военном пред-
приятии.

В мирное время она продол-
жила образование в школе ра-
бочей молодёжи, трудилась на 
швейных фабриках, но любовь 
к танцам победила, и много лет 
она работала хореографом.

Ирина 
КОЛПАКОВА
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Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

Укрепить 
здоровье можно, 
занимаясь всего 
30 минут в день
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Необходимо заполнить пустые клетки большого 
квадрата так, чтобы каждая строка, каждый столбец, 
каждый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 
1 до 9 (каждая цифра встречается только один раз). 
Следует проверить строки, столбцы и малые квадра-
ты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случа-
ях можно карандашом вписать в клетку цифры-«кан-
дидаты». 

СУДОКУ

По горизонтали: Лежебока. 
Том. Нумизмат. Сторож. Као-
лин. Гардероб. Донка. Дани-
ла. Дукер. Зев. Листок. Маца. 
Ночь. Илек. Аванс. Камелия.

По вертикали: Фрикадель-
ка. Оснастка. Адонис. Бантенг. 
Укол. Чек. Сарделька. Азиат. 
Дар. Овен. Тимур. Риза. Ого-
лец. Мятеж. Бавария.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД

Все новости округа
ежедневно на сайте 

severstolici.ru

По горизонтали: Середина. 
Аул. Аргумент. Гадюка. Уголок. 
Тарбаган. Агора. Мазепа. За-
нос. Нал. Отступ. Рань. Рами. 
Ишак. Яхонт. Тальник.

По вертикали: Амбулато-
рия. Озорство. Азурит. Диа-
лект. Апаш. Мат. Гармоника. 
Акула. Бас. Джаз. Авеню. Гена. 
Клапан. Литва. Нальчик.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Панда ест в среднем 12 ча-
сов в сутки. Человек во вре-
мя карантина ест, как пан-
да. Поэтому и называется — 
пандемия.

На пятой неделе само-
изоляции поспорил с ро-
ботом-пылесосом, чья оче-
редь убирать квартиру.

Съел макарошки недель-
ной давности и заболел ма-
каронавирусом.

Протри за мной дверь, я 
ухожу…

— Я идиот: искал сегодня 
два часа мобильный, подсве-
чивая себе фонариком на те-
лефоне.

— И где он был?

— Ой, а что за этой пыль-
ной дверью? Комната, ко-
торой нет на плане? Сокро-
вищница? Склеп? А может, 
за ней...

— Это выход из квартиры.

— Чем занимаешься?
— Смотрю, как деревья ра-

стут.
— Всё суетишься...

АНЕКДОТЫ

Ответы на судоку

АФИША

Узнать о динозаврах
Государственный Дарвино-

вский музей приглашает на 
онлайн-экскурсии. Научные 
сотрудники музея расска-
жут, какие динозавры жили 
на территории России в древ-
ние времена, почему люди 
стали жить дольше, и мно-
гое другое. Ссылки размеще-
ны на сайте darwinmuseum.
ru в разделе «Экскурсии».

Посмотреть 
спектакль

28 апреля в 19.00 на офи-
циальном YouTube-канале 
Малого театра покажут он-
лайн-трансляцию спектакля 
«Дети Ванюшина» по одно-
имённой пьесе знаменито-
го драматурга Сергея Най-
дёнова.

Виртуальное 
путешествие

Сайт airpano.ru предлага-
ет всем желающим бесплат-
но отправиться в виртуальное 
путешествие с помощью кру-
говых панорам. На сайте мож-
но посмотреть фотопейзажи в 
высоком разрешении, а так-
же побывать на экскурсиях по 
мировым достопримечатель-
ностям: в древнем городе Пе-
тре, в самом знаменитом зам-
ке Германии Нойшванштайне 
и других местах.

Мария ГОРЯЧЕВА

Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон отдела доставки: 
(495) 681-3970
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Оскар Кучера в свобод-
ное время с удовольстви-
ем встаёт к плите. Чтобы 
приготовить пирог с ры-
бой и грибами, не потре-
буется много времени.

Шампиньоны или вё-
шенки (300 г) очистить и 
мелко нарезать. В обжа-
ренный лук добавить гри-
бы и жарить их до готов-
ности пять-семь минут. В 
конце по вкусу посолить 
и поперчить. Филе сёмги 
(300 г) нарезать неболь-

шими кубиками, слегка 
обжарить и немного по-
солить. Форму для вы-
печки выстелить лава-
шом. Смешать яйцо со 
стаканом сметаны, чуть 
посолить и смазать лаваш 
большей частью этого со-
уса. Выложить слой гри-
бов, затем слой обжарен-
ной рыбы. Накрыть на-
чинку лавашом, смазать 
сверху оставшимся соу-
сом и поставить в духов-
ку, разогретую до 190 гра-
дусов. Выпекать пример-
но 10 минут, пока не по-
явится румяная корочка.

Записала 
Ирина МИХАЙЛОВА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

Ждём снимки с вашим портретом на фоне са-
мых красивых уголков нашей страны. Обяза-
тельно напишите несколько слов о себе и о ме-
сте, в котором был сделан кадр. Фотографии 
будут размещены на страницах «Севера сто-
лицы» в соц сетях, а лучшие снимки — опуб-
ликованы в газете. Ждём фото по эл. адресу: 
info@saonews.ru, в формате jpeg. И
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Запекать 
до румяной корочки

Я Марина Львовна, работаю музыкальным 
руководителем. Люблю путешествия, близ-
кие и дальние. В прошлом году на майские 
праздники ездила в круиз Москва — Мыш-
кин — Тверь — Москва. Фотография сде-
лана в городе Мышкине.

  ФОТОКОНКУРС 
«Я ПУТЕШЕСТВУЮ ПО РОССИИ»

Пирог с рыбой и грибами  
от актёра Оскара Кучеры

Сбил велосипедиста 
на Онежской

Утром 17 апреля води-
тель автомобиля БМВ, вы-
езжая на Онежскую улицу со 
двора дома 26, сбил мужчи-
ну, который катил на велоси-
педе по тротуару. 60-летний 
велосипедист получил сотря-
сение мозга и ушибы лба и 
шеи. Пострадавшего доста-
вили в больницу.

Наехал 
на эстакаду у метро 
«Савёловская»

19 апреля в первом часу 
ночи водитель автобуса ЛиАЗ 
вёл его по 84-му маршруту 
(Савёловский вокзал — Риж-
ский вокзал). Выезжая с пло-
щади Савёловского Вокзала 
в сторону Нижней Масловки, 
он врезался в стену эстака-
ды. Скорая увезла водите-
ля в больницу с переломом 
кости таза. К счастью, в мо-
мент ДТП в салоне автобуса 
не было ни одного пассажира.

Пострадал 
на Планетной

19 апреля в одиннадцатом 
часу вечера на Планетной 
улице таксист, управляя ав-
томобилем «Хёндай», сдавал 
задним ходом. У перекрёст-
ка с улицей Пилота Нестеро-
ва он сбил молодого челове-
ка, ехавшего на велосипеде 
по проезжей части навстре-
чу машине. Двадцатилетнего 
велосипедиста госпитализи-
ровали с сотрясением мозга, 
ссадиной лба, раной подбо-
родка и ушибом поясницы.

ОГИБДД УВД по САО

ДТП

Марина 
Львовна 
побывала 
в Мышкине
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Советская классика для семейного просмотра

Портал «Культура.РФ»  
и сеть кинотеатров «Мос-
кино» подобрали 10 выда-
ющихся советских филь-
мов, которые можно по-
смотреть дома с семьёй.

В подборку вошли та-
кие ленты, как «Звонят, 

откройте дверь» Алек-
сандра Митты, в кото-
ром исполнила свою 
первую кинороль Елена 
Проклова, «Золотой те-
лёнок» Михаила Швей-
цера — первая экраниза-
ция одноимённого рома-
на про великого комби-
натора Остапа Бендера, 
«Каток и скрипка» Ан-
дрея Тарковского — 

история дружбы между 
интеллигентным маль-
чиком-скрипачом и во-
дителем катка.

Полный список филь-
мов и бесплатный про-
смотр доступны на порта-
ле «Культура.РФ» в разде-
ле «Смотрим дома», назва-
ние подборки — «Хорошее 
советское кино».

Мария ГОРЯЧЕВА

СКАНВОРД

Все новости округа
ежедневно на сайте 

severstolici.ru

По горизонтали: Прогали-
на. Кол. Голливуд. Притон. До-
клад. Агитатор. Число. Химе-
ра. Нанос. Код. Спячка. Леди. 
Орда. Леон. Огарь. Театрал.

По вертикали: Чудачество. 
Костяшка. Онколь. Легенда. 
Ааре. Дот. Прихожане. Аллюр. 
Тис. Имам. Кювет. Теке. Ого-
род. Ладан. Радикал.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

КУЛЬТУРА 
ОНЛАЙН

СУДОКУ
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