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Доплата за риск

Б
олее 10 млрд 
руб лей выде-
лили из феде-
рального бюд-
жета на выпла-

ты медикам, участвующим 
в борьбе с пандемией виру-
са CОVID-19. Об этом во 
время видеоконференции 
с главами регионов РФ со-
общил Президент России 
Владимир Путин. 

Почти фронтовые 
выплаты

Глава государства также 
рассказал, что им принято 
решение на три месяца, на-
чиная с апреля, установить 
специальную федеральную 
выплату тем, кто непосред-
ственно работает с заражён-
ными коронавирусной ин-
фекцией и ежеминутно ри-
скует своим здоровьем. Для 
врачей доплата составит 80 
тыс. рублей в месяц, для 
фельдшеров и медсестёр — 
50 тыс. рублей, для младше-
го медицинского персонала 
— 25 тыс. рублей. 

— Что касается врачей 
скорой помощи, которые 
также работают с заболев-
шими, то они получат вы-
плату в размере 50 тысяч 
рублей в месяц, а фельд-
шеры, медсёстры и води-
тели экипажей машин — 
25 тысяч рублей, — пояс-
нил президент. 

По словам Владимира 
Путина, все перечислен-
ные специалисты работа-
ют как на передовой. 

— Поэтому будем исхо-

дить именно из этой терми-
нологии. И будет правиль-
ным принять ещё одно ре-
шение: установить для них 
повышенные страховые га-
рантии за счёт федерального 
бюджета — так, как это сде-
лано для личного состава 
Вооружённых сил России, 
— заявил глава государства. 

Надо помогать 
тем, 
кто работает 

Президент также отме-
тил, что в поддержке сейчас 
нуждаются не только врачи. 
Владимир Путин напомнил,  
насколько важно именно те-
перь помочь бизнесу, кото-
рый понёс серьёзные убыт-
ки из-за самоизоляции. Уже 

принято решение снизить 
размер социальных взносов 
для малого и среднего бизне-
са в два раза. Кроме этого, в 
качестве экстренной допол-
нительной помощи глава го-
сударства предложил ввести 
для всех пострадавших пред-
приятий малого и среднего 
бизнеса отсрочку по уплате 
страховых взносов в соци-

альные фонды на шесть ме-
сяцев. 

Однако, по мнению гла-
вы государства, важно ре-
структурировать налого-
вые долги, чтобы их можно 
было гасить равными доля-
ми в течение не менее года 
после окончания отсрочки.

Не судите 
по справке

Президент России также 
заявил, что государство ока-
жет адресную помощь граж-
данам, оставшимся без рабо-
ты, чьи доходы существенно 
сократились, семьям с деть-
ми, людям, которые не могут 
в прежнем объёме обслужи-
вать свои кредиты. 

Уже подписан указ о до-

полнительных выплатах 
семьям, имеющим право 
на материнский капитал. 
В апреле, мае и июне они 
получат по 5 тыс. рублей на 
каждого ребёнка в возрасте 
до трёх лет включительно. 

При этом Владимир Пу-
тин отметил, что сейчас, ког-
да доходы у многих «просе-
ли», нельзя судить о достат-
ке семьи по прошлогодним 
справкам. Он предложил: в 
отношении тех, кто времен-
но признан безработным, 
при начислении пособий не 
учитывать доход, получен-
ный ранее по месту работы. 

— Таким образом, мы су-
щественно расширяем круг 
получателей такой под-
держки, — отметил Путин. 

Андрей ТОМЦЕВ

Как помогут столичным безработным

По словам Владимира Путина, 
все врачи, фельдшеры 

и медсёстры сегодня работают 
как на передовой

Анализ 
на коронавирус 
делают всем, 
кто проживает 
с заболевшими

Более 200 тысяч 
анализов на корона-
вирус сделали за про-
шедший месяц в Мо-
скве. Их сдали более 
145 тысяч человек. Об 
этом рассказала заме-
ститель мэра Москвы 
по вопросам социаль-
ного развития Ана-
стасия Ракова.

— Сейчас мы про-
водим исследования 
в двух федеральных 
лабораториях Роспо-
требнадзора и девяти 
городских, — сказала 
она. — Постепенно 
стали присоединять-
ся и частные компа-
нии.

Анализ на корона-
вирус в обязательном 
порядке берут у граж-
дан, проживающих с 
людьми, у которых 
уже был подтверж-
дён диагноз «корона-
вирусная инфекция». 
Так же обязательно 
проверяют пациен-
тов с пневмонией и 
членов их семей. Те-
стируют на корона-
вирус и некоторых 
москвичей с симпто-
мами ОРВИ, особен-
но москвичей старше 
65 лет и людей, имею-
щих хронические за-
болевания. Положи-
тельные пробы из го-
родских лабораторий 
могут быть перепро-
верены в Центре ги-
гиены и эпидемиоло-
гии и Противочумном 
центре.

Вероника 
ГОРНОСТАЕВА

Врачи и медсёстры, сражающиеся с коронавирусом, 
получат дополнительные деньги

Горожане, потерявшие 
работу из-за коронавиру-
са, уже получают компен-
сации по упрощённой схе-
ме. Об этом мэр Москвы 
Сергей Собянин расска-
зал во время посещения 
флагманского центра го-
родской службы занято-
сти «Моя работа» на ули-
це Щепкина.

Важное решение мэр 
принял после участия в 
видео конференции, ко-
торую провёл Президент 
РФ Владимир Путин с гу-
бернаторами. 

— По поручению Пре-
зидента России Влади-
мира Владимировича 

Путина сегодня по уско-
ренному и максималь-
но упрощённому поряд-
ку начинаем выплату мо-
сквичам федерального 
пособия по безработи-
це, а также региональной 
компенсационной допла-
ты, — сообщил о нововве-
дении мэр Москвы. 

Если житель города 
недавно потерял рабо-
ту, нужно подать заяв-
ку на сайте czn.mos.ru или 
на портале госуслуг. Не-
обходимо также запол-
нить электронную форму 
и прикрепить сканы па-
спорта и трудовой книж-
ки с записью об увольне-

нии. Если у безработного 
есть несовершеннолетние 
дети, об этом тоже надо 
сообщить. 

Мэр Москвы заявил, 
что до сентября 2020 года 
безработным в Москве не 
надо собирать большую 
часть документов, в част-
ности представлять справ-
ку о среднем заработке за 
три месяца с места послед-
ней работы. Отменяют-
ся личные визиты в служ-
бу занятости. С соискате-
лями будут стараться об-
щаться по телефону или 
по Интернету. Также без-
работным не надо ходить 
по два раза в месяц на обя-

зательные собеседования с 
работодателями. Благода-
ря этим мерам срок при-
знания безработным со-
кращён с 10 до 2 дней.

— Вся эта работа будет 
проводиться в режиме он-
лайн. Те граждане, кото-
рые по какой-то причи-
не не могут подать доку-
менты по Интернету, мо-
гут прийти сюда, в Центр 
занятости, и с соблюдени-
ем всех санитарных норм 
и требований получить со-
ответствующее решение, 
— отметил мэр Москвы.

По данным центров 
занятости, граждан, не 
пользующихся Интер-

нетом, не много. Непо-
средственно в помеще-
ния службы сегодня при-
ходят пять-шесть посе-
тителей в день. Встречи 
организуют по предвари-
тельной записи. На входе 
посетители надевают ма-
ски, перчатки, им изме-
ряют температуру. В цен-
тре сканируют их паспор-
та и трудовые книжки, и 
на этом сбор документов 
заканчивается.

— Мы не смотрим, какая 
у человека заработная пла-
та до этого была и так да-
лее. Ранее был длительный 
процесс, сейчас он пол-
ностью изменён, — рас-

сказал о новом порядке 
Сергей Собянин.

С московской регио-
нальной доплатой посо-
бие по безработице соста-
вит 19 500 рублей в месяц.

 — Программа выплат 
будет действовать до 30 
сентября 2020 года. Но я 
надеюсь, что так долго — 
целых полгода — эта по-
мощь не потребуется. 
Знания, опыт и желание 
трудиться большинства 
москвичей, попавших се-
годня в трудную ситуацию, 
будут вновь востребованы 
гораздо быстрее, — заявил 
Сергей Собянин.

Андрей ТОМЦЕВ

Долги 
по налогам 
можно 
будет 
платить 
в рассрочку

kr
em

lin
.ru



3СЕВЕР СТОЛИЦЫ    №14 (482) апрель 2020 АКТУАЛЬНО

З
а послед н и й 
месяц борьбы с 
пандемией, бу-
шующей в боль-
шей части мира, 

мы прошли несколько 
этапов введения ограни-
чений.

Каждому из нас при-
шлось отказаться от при-
вычного уклада и усто-
явшегося ритма жизни. 
Мы должны были под-
чиниться жёсткому ре-
жиму самоизоляции в 
четырёх стенах. Не хо-
дить гулять, не ездить по 
городу, не общаться с род-
ными и близкими. Мно-
гие люди прервали свою 
работу.

И все мы — без исклю-
чения — испытываем 
волнение за собственное 
здоровье и здоровье доро-
гих нам людей.

Всё это — крайне не-
просто.

Я напомню.
Закрытие учебных за-

ведений привело к огра-
ничению передвижения 
2 млн человек.

14-дневный карантин 
для приезжающих из-за 
границы и их домочадцев 
затронул 300 тысяч жите-
лей города.

Самоизоляция пожи-
лых и хронически боль-
ных москвичей добавила 
2 млн людей, переведён-
ных на домашний режим.

Отпуска и вынужден-
ный простой ряда пред-
приятий — ещё 2 млн че-
ловек. Перевод на дис-
танционную работу — 
примерно столько же 
москвичей, которым при-
ходится сидеть дома.

Итого — около 75% про-
центов жителей города 
сегодня лишены возмож-
ности свободно передви-
гаться по Москве.

С учётом жителей Под-
московья на работу про-

должают ездить около 3 
млн человек.

По мнению специали-
стов, этот уровень соци-
ального разобщения был 
оптимальным для того, 
чтобы замедлить распро-
странение инфекции.

Для нас было важно и 
сохранить экономику, не 
плодить безработицу в 
Москве и в соседних ре-
гионах, уберечь предпри-
ятия от серьёзных финан-
совых проблем.

До последнего време-
ни нам удавалось это сде-
лать. Количество боль-
ных коронавирусом рос-
ло, но не драматическими 
темпами.

Теперь я скажу о том, 
что происходит в послед-
ние дни. Как я вижу скла-
дывающуюся ситуацию. 
Как её видят санитарные 
службы и врачи.

Начиная с понедельни-
ка ситуация начала ухуд-
шаться: идёт быстрый 
рост количества тяжёлых 
больных с пневмонией. 

Если раньше в больни-
цы ежедневно поступало 
около 500 человек, то се-
годня — уже 1300.

Большая часть паци-
ентов поступают ещё 
до того, как лаборатор-
но был установлен диа-
гноз «коронавирус». Но 
по клинической карти-
не и лучевой диагности-

ке врачи видят, что с вы-
сокой долей вероятности 
это именно коронавирус. 
Ничего хорошего такая 
динамика роста заболе-
ваемости нам не сулит.

Поэтому, согласовав 
свои действия с руковод-
ством страны, я принял 
следующие решения.

Во-первых, несмотря на 
то, что мы уже перепро-
филировали 25 больниц 
и ещё столько же запла-
нировано в ближайшие 
дни, будут переоборудо-
ваны дополнительные го-
спитальные мощности.

Во-вторых, поликли-

ники уже включились в 
эту работу. Но необходи-
мо сделать следующий 
шаг — создать амбула-
торные центры по борьбе 
с коронавирусом. 40 по-
ликлинических зданий, 
обладающих возможно-
стями компьютерной то-
мографии, переходят на 
работу в постоянном ре-
жиме для диагностики и 
лечения больных корона-
вирусом.

В-третьих, сегодня мы 
ежедневно делаем уже 
17 тысяч тестов, будем и 
дальше наращивать эту 
работу.

И четвёртое. Очень 
важное. Временно — на 
неделю с возможным 
продлением — ограни-
чивается или прекраща-
ется работа большинства 
городских организаций.

Продолжат работать 
только предприятия не-
прерывного цикла и жиз-
ненно важные для функ-
ционирования города, а 
также медицинские орга-
низации, органы власти, 
правоохранительные ор-
ганы, финансовые струк-
туры, предприятия связи 
и транспорта, СМИ. Од-
нако они должны макси-
мально перевести своих 
сотрудников на дистан-
ционный режим.

Очень много вопросов 
о пропусках. Пропускной 
режим передвижения по 
городу — это неизбежные 
дополнительные ограни-

чения и неудобства. Но 
когда речь идёт о здоро-
вье и жизни огромного 
количества людей, выбо-
ра нет. Особенно когда мы 
видим, что, к сожалению, 
не все соблюдают уста-
новленные ограничения.

На следующей неделе 
будем постепенно вво-
дить пропускной режим. 
На первом этапе введём 
его для поездок на рабо-
ту. На втором этапе — для 
поездок в других целях. И 
на третьем этапе — если 
понадобится — передви-
жение внутри района. О 
сроках введения каждо-
го из этапов скажем до-
полнительно.

Пропускная система 
будет носить заявитель-
ный характер. Но город-
ские власти оставляют за 
собой право проверить 
достоверность сообщае-
мых сведений.

В ближайшие дни и 
недели нас ожидают тя-
жёлые испытания. Мы 
должны запастись тер-
пением и мужеством и 
максимально ответствен-
но относиться к соблюде-
нию установленных пра-
вил и ограничений. Толь-
ко так мы сможем спра-
виться с этой напастью и 
сохранить жизни близких 
нам людей.

Как только угроза зара-
жения отступит, Москва 
сразу же начнёт возраще-
ние к нормальному рит-
му жизни.

Пропускной режим в Москве 
будет вводиться постепенно

Как только угроза 
заражения отступит, 
Москва начнёт возвращение 
к нормальному ритму жизни

Сергей Собянин сообщил о новых решениях по борьбе с коронавирусом

Уважаемые 
москвичи, 
прошу очень 
внимательно 
и серьёзно 
отнестись к моему 
обращению.
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СПо словам мэра, всё, что 

сегодня делают власти 
города, нацелено на то, 
чтобы уберечь москвичей 
от опасности

Подробнее о принятых се-
годня мерах. 

С 13 по 19 апреля 2020 г. 
в Москве вводится ряд допол-
нительных запретов и огра-
ничений.

1. Временно приостанав-
ливается работа практически 
всех предприятий и организа-
ций, кроме органов государ-
ственной власти, медицин-
ских организаций, предприя-
тий пищевой и медицинской 
промышленности, производи-
телей средств индивидуаль-
ной защиты, ключевых пред-
приятий оборонки, космоса, 
атомной промышленности и 

критически важной инфра-
структуры.

Разумеется, продолжают 
работу продовольственные 
магазины и другая розница, 
которая открыта сегодня.

Могут продолжить работу 
структуры, обеспечивающие 
выплату заработной платы.

Все работающие предпри-
ятия должны максимально 
сократить персонал, присут-
ствующий на рабочих местах. 
Остальные сотрудники пере-
водятся на удалённую рабо-
ту или в режим нерабочей не-
дели.

2. Приостанавливается вы-

полнение строительных (ре-
монтных) работ, за исклю-
чением строительства ме-
дицинских объектов, а также 
работ непрерывного цикла в 
строительстве и обслужива-
нии метро, железнодорожно-
го, наземного общественно-
го транспорта и аэропортов.  

3. Приостанавливается ра-
бота каршеринга. Спрос на 
эту услугу упал на 60%. Со-
блюдать режим дезинфекции 
в каршеринге очень сложно. 
Поэтому пока придётся обхо-
диться без него.

4. Приостанавливается ока-
зание медицинских услуг ор-

ганизациями и индивидуаль-
ными предпринимателями, 
для которых данный вид дея-
тельности не является основ-
ным. Открывать салоны кра-
соты даже в ограниченном 
формате всё-таки рано.

5. Вводится временный ре-
жим исполнения городского 
бюджета, в рамках которого 
приостанавливается контрак-
тация любых закупок, кроме 
неотложных.  

Указ мэра Москвы 
«О внесении изменения 

в указ мэра Москвы 
от 5 марта 2020 г. №12-УМ»

Вводятся дополнительные ограничения
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Клиники 
меняют профиль 
Открылось ещё два новых коронавирусных стационара

Н
а днях гос-
питаль для 
в е т е р а н о в 
вой н №3 
на Старто-

вой улице был перепро-
филирован для лечения 
пожилых людей с коро-
навирусной инфекци-
ей. Места для пациентов 
с диагнозом COVID-19 
оборудованы и в клини-
ке при 1-м Московском 
государственном меди-
цинском университете 
им. И.М.Сеченова на По-
годинской улице. В этих 
больницах побывал мэр 
Москвы Сергей Собянин.

Отремонти-
ровали 
четыре корпуса

Плановый приём боль-
ных в госпитале на Стар-
товой улице пока прекра-
тили. Сейчас сюда будут 
поступать только те по-
жилые люди, у которых 
есть подозрение на коро-
навирусную инфекцию 
или подтверждённый ди-
агноз COVID-19.

— Как известно, коро-
навирус представляет са-
мую большую опасность 
для людей пожилого воз-
раста, поэтому коллектив 
принял такое решение и 
мы с ним согласились, 
что госпиталь в этот не-
простой период будет ра-
ботать с больными ко-
ронавирусом, — расска-
зал мэр во время визита 
в госпиталь для ветера-
нов войн.

В госпитале 680 коек и 
30 коек реанимации. При 
необходимости их коли-
чество может увеличить-
ся до 952 и 60 соответ-
ственно. Здесь работа-
ют 235 врачей и 536 мед-
сестёр.

Перед тем как клиника 
сменила профиль, здесь 
отремонтировали 1, 3, 5-й 
и 12-й корпуса. Удалось 
увеличить количество па-
лат и коек. Все палаты обо-
рудовали современной си-
стемой обеззараживания, 
а также индивидуальными 
санузлами с туалетом, ду-
шем и раковиной.

Как и в других подобных 
больницах, в госпитале на 
Стартовой разграничили 
грязные и чистые зоны, 
установили душевые каби-
ны для персонала, сделали 
санпропускники, препят-
ствующие распростране-
нию инфекции. В реани-
мацию и палаты интен-
сивной терапии провели 
кислород, для точной ди-
агностики установили ап-
параты томографии и эн-
доскопии. Для стационара 
закупили лекарства, в том 
числе противовирусные и 
антибактериальные, сред-
ства дезинфекции и анти-
септики.

Мэр выразил уверен-
ность в том, что этот го-
спиталь сможет спасти 
жизни многих людей, и 
поблагодарил врачей, ко-
торые согласились на эту 
сложную работу.

— Мы готовы помочь 
Москве: сегодня принять 
наших первых пациентов. 
Всё для этого есть, — от-
метила Марина Лайнер, 
исполняющая обязанно-
сти главврача госпиталя 
для ветеранов войн №3.

Переобо рудованы 
лучшие 
больницы

В клинике при Сече-
новском университете 
уже завершено перепро-
филирование 700 коек. 
Ещё 1300 коек планирует-
ся развернуть к 13 апреля. 

— Мы продолжаем ак-
тивно создавать коеч-
ный фонд для борьбы с 
коронавирусом, — отме-
тил мэр и добавил, что 
здесь будет один из са-
мых мощных коронави-
русных центров, который 

будет насчитывать около 
2 тысяч коек.

Как мы уже сообща-
ли, для лечения корона-
вирусной инфекции пе-
реоборудовали и другие 
лучшие столичные боль-
ницы. 

— Мы приняли реше-
ние о мобилизации макси-
мально большого количе-
ства больниц для борьбы 
с коронавирусом. Всё, что 
возможно, мы зарезерви-
ровали и готовим к этому 
вызову. Это около 20 тысяч 
коек — региональных, фе-
деральных и частных, — 
подчеркнул мэр Москвы.

К приёму пациентов 
сейчас также готовится 
городская клиническая 
больница им. С.И.Спа-
сокукоцкого, где пере-
профилируют целое от-
деление.

А самой крупной кли-
никой в России по лече-
нию коронавирусной ин-
фекции (1300 коек) стала 
городская клиническая 
больница №15 им. О.М.
Филатова в Вешняках. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Врачи провели 
более 7 тысяч 
онлайн-консультаций 
«надомных» больных

Пациенты, которые болеют 
коронавирусом в лёгкой фор-
ме и не относятся к группе ри-
ска, лечатся на дому. Для это-
го в Москве создана служба 
телемедицинской помощи. 
Врачи, работающие там, ве-
дут приём по видео связи. 
Они оценивают состояние 
больного, отвечают на во-
просы и дают рекомендации.

— Как мы видим, далеко 
не у всех пациентов с коро-
навирусом болезнь протека-
ет в тяжёлой форме, — сооб-
щила Анастасия Ракова, за-
меститель мэра Москвы по 
вопросам социального раз-
вития. — Им мы предлагаем 
пройти лечение на дому под 
наблюдением врачей с помо-
щью современных телемеди-
цинских технологий. Сейчас 
уже около 1700 человек с ко-
ронавирусом лечатся дома в 
привычной, комфортной об-
становке. Врачи круглосу-
точно находятся в доступе 
для консультаций пациентов.

С момента запуска проекта 
медики провели более 7 ты-
сяч удалённых консультаций 
— по состоянию на 7 апреля. 
Врачи пользуются электрон-
ной медицинской картой па-
циента и другими сведения-
ми из Единой медицинской 
информационно-аналитиче-
ской системы. Если специа-
лист заметит, что состояние 
пациента ухудшилось, он при-
мет решение о проведении 
очного осмотра или об ока-
зании экстренной медицин-
ской помощи. 

Служба телемедицин-
ской помощи разместилась 
в специально оборудован-
ном помещении на проспек-
те Лихачёва. Там работают 
200 специалистов, получив-
ших дополнительные серти-
фикаты для лечения пациен-
тов с коронавирусной инфек-
цией. Они могут проводить до 
4 тысяч консультаций в день. 

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

Выздоровевшие 
от COVID-19 становятся 
донорами плазмы

Проведены первые про-
цедуры переливания плазмы 
крови больным COVID-19 от 
доноров, которые вылечились 
от этой болезни. Технологию 
одобрил Клинический комитет 
по борьбе с коронавирусной 
инфекцией. Дело в том, что 
кровь выздоровевших содер-
жит антитела к коронавирусу. 

— Мы постоянно следим за 
разработками коллег в других 
странах, — сообщила заме-
ститель мэра Москвы по во-
просам социального развития 
Анастасия Ракова. — Надеем-
ся, что новый метод поможет 
нам эффективнее бороться с 
пандемией коронавируса.

На 9 апреля в Москве 11 
выздоровевших от COVID-19 
стали донорами плазмы кро-
ви. Переливание сделали 
семи пациентам. 

В разработке и тестиро-
вании этой технологии при-
нимают участие НИИ скорой 
помощи им. Склифосовского, 
городская клиническая боль-
ница №52 и Центр крови им. 
Гаврилова.

— Известно, что организм 
человека, перенёсшего ин-
фекционное заболевание, 
вырабатывает антитела, 
что и позволяет ему побе-
дить инфекцию, — расска-
зал главный внештатный 
специалист-трансфузиолог 
Департамента здравоохра-
нения г. Москвы Андрей Бу-
ланов.

Отбор доноров осуществля-
ется с учётом определённых 
условий — это отрицательные 
анализы на ВИЧ, гепатит В и 
С, а также ряд других пара-
метров.

Все палаты оборудовали 
современной системой 
обеззараживания

В корпусах установили 
необходимое оборудование

Врачи круглосуточно находятся в доступе 
для консультаций пациентов

m
os

.ru
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.ru
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С
толичные цен-
тры занято-
сти сейчас не 
ведут личный 
приём. Вместо 

этого они предлагают ра-
ботодателям и соискате-
лям вакансий воспользо-
ваться онлайн-услугами и 
дистанционными серви-
сами. 

Для 
работодателей 
подготовили 
видеоуроки

Услуги для работодателей 
переведены в онлайн-фор-
мат ещё в прошлом году. 
Так, в «Личном кабинете» 
на сайте центра занятости 
населения «Моя работа» 
можно заявить о наличии 
вакансий, подать сведения 
о предстоящем увольнении 
сотрудников или об их пе-
реходе на неполный рабо-
чий день, а также данные о 
переходе на электронные 
трудовые книжки.

А центр занятости «Моя 
карьера», который больше 
сосредоточен на помощи 
людям с особыми потреб-
ностями, подготовил для 
работодателей видеоуро-
ки, посвящённые особен-
ностям работы с сотрудни-
ками старшего возраста и 
имеющими инвалидность.

Будут проходить в он-
лайн-формате и круглые 
столы. На них обсудят 
успешные практики на 
рынке труда в Москве, воз-
можности трудоустройства 
подростков в летний пери-
од и другие важные темы. 

Расписание вебинаров и 
других онлайн-меропри-
ятий можно посмотреть 
на сайте центра в разделе 
«Афиша».

Ярмарка вакансий 
и тренинги 
пройдут онлайн

На этих же двух пор-
талах — «Моя работа» и 

«Моя карьера» — ищу-
щие работу москвичи 
могут оформить заявку 
на подбор вакансий. Там 
же можно пройти тести-
рование или профори-
ентацию, получить кон-
сультацию по открытию 
собственного дела, по-
общаться с карьерным 
экспертом и психологом. 
Запись на приём на сайте 
«Моей карьеры» осущест-
вляется в «Личном каби-
нете», на сайте «Моей ра-
боты» — с помощью он-
лайн-заявки.

Центр занятости населе-

ния «Моя работа» продол-
жает направлять соискате-
лей на профессиональное 
обучение и переквалифи-
кацию. Уже более 180 кур-
сов проходит в дистанци-
онном формате.

А «Моя карьера» плани-
рует в конце апреля про-
вести в режиме онлайн 
ярмарку вакансий. Рабо-
тодатели дистанционно 
пообщаются с соискате-
лями.

Пока продол жается 
режим самоизоляции, 
можно подготовиться к 
поиску работы и к пред-

стоящим собеседовани-
ям. Так, на сайте «Моя 
работа» пройду т он-
лайн-тренинги, помо-
гающие найти работу, 
пройти собеседование и 
правильно составить ре-
зюме. Вебинары на эти 
темы будут размещены и 
на сайте «Моя карьера».

Безработные 
пройдут 
дистанционную 
перерегистрацию

В течение всего апреля 
безработные проходят 
дистанционную перере-
гистрацию в центре за-
нятости населения «Моя 
работа». Это позволяет 
сохранить назначенные 
выплаты и пособия без 
необходимости лично-

го присутствия заявите-
ля. Подробности можно 
узнать, обратившись по 
телефону контакт-цен-
тра (495) 705-7575, а так-
же связавшись с курато-
ром территориального от-
дела, к которому прикре-
плён безработный.

Центр «Моя карьера» 
поддерживает соискате-
лей на всех этапах тру-
доустройства. Для этого 
созданы чаты в ватсапе. 
Куратор, закреплённый 
за чатом, размещает ак-
туальные вакансии и от-
вечает на вопросы участ-
ников, помогает подгото-
вить резюме.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Сайт «Моя карьера»: 
www.mycareer.moscow.
Сайт «Моя работа»: 
www.czn.mos.ru

АКТУАЛЬНО

Получить профессию 
и найти работу можно 
не выходя из дома
Все услуги центров занятости доступны дистанционно

В Интернет выложены 
уже 180 курсов 
переподготовки

Улицы 
и дворы 
Москвы 
защитили 
от инфекции

В столице прошла мас-
штабная дезинфекция 
всех дорог, дворовых тер-
риторий, подъездов, лиф-
тов в жилых домах, эста-
кад, подземных и надзем-
ных пешеходных перехо-
дов.

Об этом сообщил заме-
ститель мэра Москвы по 
вопросам жилищно-ком-
мунального хозяйства 
и благоустройства Пётр 
Бирюков.

Он напомнил, что эти 
работы проводили для 
того, чтобы не допустить 
распространения корона-
вирусной инфекции.

— Проведены меро-
приятия по обработке 
специальными средства-
ми 7,6 тысячи объектов 
дорожного хозяйства и 
более 25 тысяч дворо-
вых территорий. Кроме 
того, было продезинфи-
цировано более 110 ты-
сяч подъездов и почти 
114 тысяч лифтовых ка-
бин в более чем 34 тыся-
чах жилых домов, — рас-
сказал Бирюков.

По его словам, работы 
выполняли почти 66 ты-
сяч рабочих. При этом 
для дезинфекции исполь-
зовали препараты, кото-
рые безопасны и для лю-
дей, и для домашних жи-
вотных.

Пётр Бирюков подчер-
кнул, что дезинфекцию 
дорог, жилых домов и об-
щественных пространств 
будут проводить до тех 
пор, пока будет сохранять-
ся угроза распространения 
в городе коронавирусной 
инфекции.

Олег
 ДАНИЛОВ

Большинство услуг центров занятости 
переведены в онлайн-формат

Чтобы на молочных кух-
нях не возникали очереди, 
время их работы продлили 
до 15.00. Ранее молочно-раз-
даточные пункты закрыва-
лись в 12.00. Открываются 
они, как и раньше, в 6.30. С 
12.30 до 13.00 — обеденный 
перерыв.

Москвичам рекомендова-
но посещать молочно-раз-
даточные пункты в алфа-
витном порядке, по началь-
ной букве фамилии. Как 
работает конкретная мо-
лочная кухня, можно уз-

нать, позвонив по тел. (495) 
602-0006.

В поликлиниках также из-
менён порядок выписки ре-
цептов на получение продук-
тов на молочно-раздаточном 
пункте. Если ребёнок ранее 
уже получал питание, рецепт 
сразу передаётся на молоч-
ную кухню. Если рецепт вы-
писывают впервые, его смо-
гут получить родители в по-
ликлинике без присутствия 
ребёнка.

Вероника 
ГОРНОСТАЕВА

Городские службы вы-
полнили более 2 тысяч за-
явок по доставке дров и угля 
на садовые участки москви-
чей старшего поколения. Об 
этом сообщил заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
жилищно-коммунального 
хозяйства и благоустрой-
ства Пётр Бирюков.

— Организована работа 
по обеспечению углём и 
дровами пожилых граж-
дан, уехавших на дачи для 
соблюдения режима само-
изоляции. За 12 дней вы-
полнено более 2 тысяч та-

ких заявок, — отметил он.
По словам Бирюкова, 

оставшиеся заявки будут 
выполнены в ближайшие 
дни. Для этого задейство-
вано 150 самосвалов, по-
грузчиков, автокранов и 
вездеходов.

Уголь и дрова достав-
ляют горожанам, находя-
щимся в режиме самоизо-
ляции, по льготным це-
нам. Для оформления до-
ставки нужно обратиться 
по тел. горячей линии (495) 
870-4509.

Игорь СИБИРЯКОВ

Продлили часы работы 
молочно-раздаточных пунктов

На дачи пенсионерам завезли дрова и уголь

Многие частные дома топят дровами или углём

m
os

.ru
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ПОДДЕРЖИМ!

М
о с к о в с к и е 
в о л о н т ё -
ры актив-
но помога-

ют тем горожанам, кото-
рые наиболее уязвимы для 
коронавируса. При этом 
помощь оказывают совер-
шенно бесплатно. 

Достаточно 
просто позвонить

Нерабочие дни в Москве 
продлены до 1 мая. В это 
время гражданам стоит вы-
ходить на улицу только за 
продуктами, лекарствами, 
на про гулку с собакой или 
чтобы вынести мусор. Но 
даже от этих походов вра-
чи рекомендуют отказаться 
тем, кто входит в группу ри-
ска — москвичам старше 65 
лет и людям с хронически-
ми заболеваниями.

Помогать им вызвались 
тысячи волонтёров. Сей-
час в столице действуют 
два добровольческих объ-
единения: московский ре-
гиональный штаб акции 
#Мывместе и социальные 
волонтёры центра «Моя 
карьера». 

Чтобы получить бесплат-
ную помощь, горожанам из 
группы риска достаточно 
обратиться по тел. 8-800-
200-3411 в ресурсный центр 
«Мосволонтёр» или позво-
нить по тел. (495) 633-6383 
в единый центр информи-
рования.

Не болейте!
Как рассказывают в 

штабе акции #Мывместе, 

работа волонтёров начи-
нается с ежедневного ин-
структажа. Затем выдача 
экипировки. Стандарт-
ный набор волонтёра — 
это маска, перчатки и ан-
тисептик. Каждому выда-
ют суточный проездной на 
общественный транспорт.

Стать волонтёром может 
любой желающий в воз-
расте от 18 до 50 лет. Глав-
ное условие — быть здоро-
вым. Наблюдать за своим 
состоянием волонтёров 
просят постоянно. В слу-
чае недомогания добро-
вольцам рекомендуют от 
выезда отказаться. После 
каждого выезда на входе в 
штаб им измеряют темпе-
ратуру. К работе не допу-
скают и тех, кто недавно 
был за границей.

Как рассказывает Дми-
трий Покровский, дирек-
тор ресурсного центра 
«Мосволонтёр», всего за 
день в центре принимают 
около 800 заявок на оказа-
ние помощи. 

В квартиру 
не входить 

Каждый помощник по-
лучает список продуктов с 
указанием примерной сто-
имости набора, адрес и те-
лефон заявителя.

Волонтёры связывают-
ся с человеком, несколь-
ко раз уточняют детали и 
только после этого отправ-
ляются за покупками. 

— Я решил присоеди-
ниться,  потому что понял: 
отдохнуть, посмотреть се-
риалы, почитать книги я 

могу и в другое время, а 
сейчас надо попробовать 
помочь тем, кому сложнее, 
чем мне, — рассказывает 
участник акции Владимир 
Мышев.

Волонтёры чаще ездят 
по двое: так удобнее обра-
батывать руки перед вхо-
дом в подъезд, проще не-
сти тяжёлые сумки и дей-
ствовать в нештатных ситу-
ациях. Всё, что принесли, 
волонтёры передают через 
порог. Инструкции запре-
щают входить в квартиру. 
В среднем на то, чтобы от-
дать заказ, у добровольцев 
уходит пять минут. 

«А мне помогать 
не сложно»

Помогают людям, ко-
торые находятся дома, и 
социальные волонтёры 
из центра «Моя карьера». 
На призыв Социально-
го комплекса Правитель-
ства Москвы откликну-

лись уже 800 человек. Эти 
добровольные помощни-
ки привозят пожилым мо-
сквичам продукты и ле-
карства, выносят мусор, 
выгуливают собак и до-
ставляют корм для домаш-
них животных.

— Каждый день утром и 
вечером я выгуливаю со-
баку по кличке Тимоша, 
покупаю продукты и ле-
карства, когда есть заявки, 
— рассказывает волонтёр 
Александр Чулюков из Се-
верного Измайлова. — Я 

чувствую ответственность 
за тех, кто попал в зону ри-
ска, и в целом помочь мне 
не сложно.

Пока добровольцев хва-
тает, но, если ситуация 
поменяется, понадобится 
дополнительная помощь. 
Стать волонтёрами мо-
гут люди в возрасте от 18 
до 50 лет, имеющие опыт 
работы в социальной сфе-
ре или в благотворитель-
ной организации. Что-
бы попасть в резерв, нуж-
но оставить заявку на сай-
тах: ya-doma.ru/social-help, 
мывместе.мосволонтер.рф.

Андрей ТОМЦЕВ

Каждый помощник 
получает список продуктов 
с указанием примерной 
стоимости набора, адрес 
и телефон заявителя

Волонтёры помогают 
пожилым москвичам
Им может стать любой желающий

Детям-сиротам 
нужны компьютеры 
для дистанционного 
обучения

Центры содействия се-
мейному воспитанию, в 
том числе те, которые на-
ходятся в САО, нуждают-
ся в компьютерах для ре-
бят-школьников.

— Дети-сироты учатся в 
обычных школах. Сейчас 
в ситуации карантина они 
практически выпали из 
учебного процесса, потому 
что во многих социальных 
учреждениях по два-три 
компьютера на несколько 
десятков школьников. У ко-
го-то есть мобильные теле-
фоны, но, например, тесты 
на них ученики выполнять 
не могут. Уже сейчас по-
нятно, что они сильно от-
станут от одноклассников. 
Мы были бы очень при-
знательны всем организа-
циям или частным лицам, 
кто мог бы помочь нашим 
подопечным и предоста-
вить новые или подержан-
ные компьютеры, ноутбуки 
или планшеты, которые по-
дойдут для дистанционного 
обучения, — говорит руко-
водитель благотворитель-
ного фонда «Река детства» 
Ольга Поздеева. Фонд мно-
го лет помогает детям-сиро-
там с выбором профессии, 
трудоустройством, обу-
стройством квартир.

Помимо компьютеров, 
фонд ищет преподавате-
лей-волонтёров по англий-
скому языку и математике, 
которые могли бы проводить 
для ребят онлайн- уроки. За-
нятия с репетиторами очень 
сильно повышают их шансы 
на успешную учёбу и адап-
тацию в обычной жизни вне 
стен госучреждений в буду-
щем.

Елизавета БОРЗЕНКО

Тел. фонда: 8-985-774-2408, 
Ольга Поздеева. 
Сайт: reka-detstva.ru

Волонтёры выгуливают собак, покупают продукты и лекарства

m
os

.ru

Автомобилистов, нарушающих 
карантин, начали штрафовать

В столице теперь выпи-
сывают штрафы тем вла-
дельцам личного транспор-
та, которые не соблюдают 
режим самоизоляции и вы-
езжают на дороги города без 
острой нужды.

Как подчеркнул мэр Мо-
сквы Сергей Собянин в 
интервью РИА «Новости», 
речь идёт лишь о тех граж-
данах, которые находят-
ся на официальном каран-
тине. Это москвичи с под-
тверждённым диагнозом 
«коронавирусная инфек-

ция», горожане, которые 
находятся на домашнем 
лечении, их близкие род-
ственники. Также жёсткий 
карантин обязаны соблю-
дать люди, которые контак-
тировали с заболевшими, и 
москвичи, вернувшиеся из-
за границы.

— Любой их выход из 
под ъезда фиксируется. 
Раньше мы жёстких мер 
не принимали, а доводили 
до их сведения, что им не-
обходимо оставаться дома, 
и в крайнем случае только 

штрафовали. Сегодня по-
сле принятых федераль-
ных законов, региональ-
ного закона по изменени-
ям в Административный 
кодекс  мы можем прямо 
дистанционно выписы-
вать эти штрафы и нака-
зывать, — пояснил Сергей 
Собянин.

Как ранее сообщали вла-
сти, штраф водителю, нару-
шившему карантин, соста-
вит 5 тыс. рублей.

Олег 
ДАНИЛОВ

Мэр Москвы призвал 
готовиться к испытаниям

По мнению мэра 
Москвы, пик заболе-
ваемости коронави-
русом COVID-19 ещё 
не наступил. Об этом 
Сергей Собянин зая-
вил в интервью РИА 
«Новости».

— Я вам точно го-
ворю, никакого пика 
ещё не было, мы нахо-
димся скорее у подно-
жия этого пика, даже 
не на середине. Един-
ственное, что я ска-
жу: нам предстоит се-

рьёзное испытание, и 
к этому надо готовить-
ся, — сказал столич-
ный градоначальник.

Как считает Сергей
Собянин, в сложив-
шейся ситуации де-
лать какие-то про-
гнозы не стоит, ведь 
сколько в мире учё-
н ы х-и нф ек ц ион и-
стов, столько и про-
гнозов.

Мэр Москвы уве-
рен, что главное сей-
час — сделать всё воз-

можное, чтобы сни-
зить риски распро-
странения вируса. В 
частности, Сергей Со-
бянин рассказал, что 
столичные власти ак-
тивно готовят систе-
му здравоохранения 
к работе в условиях 
пандемии и прилага-
ют все усилия, чтобы 
минимизировать пе-
редвижение граждан 
по го роду.

Олег 
ДАНИЛОВ
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Р
едакция «Се-
вера столицы» 
п р о д о л ж а е т 
следить за тем, 
как проводят 

время в режиме само-
изоляции жители САО. 
Журналисты беседовали 
с ними из дома — по ви-
деосвязи, а с Юрием Безе-
лянским — просто по те-
лефону, так как интер-
нет-технологии пожилой 
писатель пока не освоил.

От Пушкина 
до Бабеля

Юрий Безелянский с 
улицы Куусинена — жур-
налист, писатель, культу-
ролог. Выпустил более 40 
книг, печатался в самых 
разных изданиях — от 
сатирического «Кроко-
дила» до журнала «Ого-
нёк». Сейчас Юрий Ни-
колаевич готовит к печа-
ти очередную книгу.

— У меня, пожалуй, 
особый случай, — гово-
рит писатель. — Я домо-
сед, поэтому не скучаю 
по людным местам и в 
самоизоляции чувствую 
себя комфортно, с удо-
вольствием провожу вре-
мя среди книг и со своим 
архивом.

Юрию Николаеви-
чу пришлось отменить 
несколько намеченных 
творческих встреч, но ра-
боты у него хватает, а весь 
материал, который нужен 
для работы над книгами, 
всегда под рукой.

— Ещё в школе я стал 
записывать всю интерес-
ную информацию, кото-
рая мне попадалась, — 
вспоминает Безе лянский, 
— в тетрадки, в блокно-
ты... Например, однажды 
надо было написать о Ке-
ренском, а у меня как раз 
о нём столько всего со-
брано — и критического, 
и позитивного!

Тем, кто от природы не 
домосед, Юрий Николае-
вич во время самоизоля-
ции советует больше чи-
тать.

— Например, нашу 
классику — русскую, со-
ветскую, — уточняет он, 
— от Пушкина до Бабе-
ля! Читать можно молча 

— для себя — или вслух 
— для родных.

А когда необходимость 
в самоизоляции исчез-
нет, Юрий Николаевич 
планирует снова гулять 
в ближайших парках — у 
кинотеатра «Ленинград» 
и в «Берёзовой роще».

Монтирует видео 
о рыбалке

Пенсионер Вячеслав 
Мартынов с Мелькиса-
ровской улицы — рыбак 
со стажем. Правда, сей-
час из-за режима само-
изоляции ходить на во-
доёмы нельзя. Вячеслав 
это требование соблю-
дает, потому что уверен: 
никакой улов, даже очень 
крупный трофей, не сто-
ит здоровья.

— С 2004 года я провожу 
в Молжаниновском рай-
оне соревнования по ры-
балке. Процесс ловли фо-
тографирую и снимаю, а 

потом монтирую ролики. 
Сейчас просматриваю ар-
хивы, планирую сделать 
ещё один клип. Допол-
ню его кадрами, которые 
сделаю, когда режим са-
моизоляции закончится и 
можно будет пойти на ры-
балку, — говорит он.

Рыбу Вячеслав ловит с 
шести лет. Впервые по-
шёл на рыбалку с отцом 
и старшими братьями. С 
тех пор с удочкой не рас-
стаётся. Ловит и на обыч-
ную поплавочную снасть, 
и на спиннинг с блёсна-
ми. Без улова домой поч-
ти никогда не приходит. 

Самый крупный его тро-
фей — сом весом 27 кило-
граммов.

Поболтать 
по-английски

Преподаватель хорват-
ского языка из района 
Аэропорт Драженка Ду-
вняк в свободное время 
любит потренировать-
ся в английском. Вот уже 
три года она собирает 
любителей английско-
го на разговорные встре-
чи за чашкой кофе в кафе 
на улице Черняховского. 
Пандемия внесла свои 
коррективы: сейчас в 

кофейне не посидишь. 
— Наш клуб — хорошая 

антистресс-терапия, — 
говорит Драженка, — это 
возможность развеяться и 
почувствовать, что жизнь 
продолжается!

К общению по-ан-
глийски по скайпу мо-
гут присоединяться все 
желающие. Онлайн-сес-
сии устраивают обычно 
по средам в 19.30. Ссыл-
ку на видеочат и подроб-
ную информацию можно 
найти на страничке клу-
ба в соцсети «Фейсбук» по 
тегу #англовстречи.

Роман НЕКРАСОВ,
Вера ШАРАПОВА

Время читать 
и разбирать архивы

Встречи разговорного клуба 
продолжаются 
в онлайн-формате

ЛИЧНЫЙ ОПЫТ

Фотограф из САО 
рассказал, как вылечился 
от коронавируса

Фотограф Вла-
димир Чернядьев, 
который живёт на 
Старом Петровско-
Разу мовском проез-
де, недавно был вы-
писан из больницы 
после лечения коро-
навирусной инфек-
ции.

— Началось это 
примерно 10 мар-
та, — рассказывает 
Владимир. — Пер-
вые симптомы были 
неясны, потому что 
перед этим мне уда-
лили зуб и я прини-
мал обезболиваю-
щее. Сначала пры-
гала температура — 
от 36,9 до 37,5. Затем 
участился пульс. Это 
длилось дня три, а 
на четвёртый пропали 
вкусовые ощущения и 
обоняние. Температура 
повысилась до 38,4. Поя-
вился кашель.

Сильный кашель не на 
шутку напугал Владими-
ра, и он вызвал скорую. 
Его отвезли в 1-ю инфек-
ционную больницу на Во-
локоламском шоссе. Там 
поставили диагноз «ОРВИ 
с пневмонией». Лечили 
антибиотиками.

— На седьмой день в 
больнице, когда я уже 
собирался на выписку и 
температура опустилась 
до 36,6, пришли резуль-
таты анализа — подозре-
ние на коронавирус, — 
продолжает Владимир.

Несмотря на то что Вла-
димир чувствовал себя 
хорошо, выписку отло-
жили. Снова кололи ан-
тибиотики, каждый день 
на 15 минут надевали 
кислородную маску. По 
его словам, условия были 
как в санатории: отдель-
ная палата с ванной и ту-
алетом, кормили хорошо.

Все, с кем Владимир об-
щался в последнее время, 
две недели соблюдали ре-
жим самоизоляции. Сим-
птомы коронавируса не 
проявились ни у кого.

Выписали жителя САО 
30 марта после того, как 
анализы на коронавирус 
трижды показали отри-
цательный результат. Ещё 
14 дней ему предстоит не 
выходить из дома.

— Я перенёс болезнь до-
статочно легко, — говорит 
Владимир Чернядьев. — 
Врачи говорят, что с ви-

русом хорошо справилась 
иммунная система. Мне 
34 года, я не курю, хрони-
ческих заболеваний нет.

Он рассказал, что бли-
же к концу его пребыва-
ния в больнице пациен-
тов стало больше, некото-
рым требовался аппарат 
искусственной вентиля-
ции лёгких.

Этот случай с разре-
шения Владимира Чер-
нядьева прокомменти-
ровала врач-инфекци-
онист Ирина Иванова, 
заведующая консульта-
тивно-профи лактиче-
ским отделением инфек-
ционной клинической 
больницы №1.

— Данный пациент 
действительно поступал 
в ИКБ №1, — рассказала 
врач. — За пределы Рос-
сии он не выезжал, а за-
разиться вполне мог на 
улице: вирус передаёт-
ся воздушно-капельным 
путём в процессе кашля 
или чихания; кроме того, 
капли, содержащие ви-
рус, могут попадать на 
поверхности и предме-
ты, а затем инфициро-
вать прикоснувшегося к 
ним человека, если он по-
том дотрагивался до глаз, 
носа или рта.

Специалист настоя-
тельно просит всех оста-
ваться дома, а при появ-
лении таких симптомов, 
как высокая температу-
ра, кашель, одышка, вы-
звать врача. Только он мо-
жет поставить верный ди-
агноз и назначить адек-
ватное лечение.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Владимир перенёс болезнь 
сравнительно легко

Чем заняты жители округа на самоизоляции
Юрий Безелянский 
готовит к печати 
очередную книгу
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Двухкилометровую эста-
каду возведут в составе 
участка Северо-Восточной 
хорды (СВХ). Она пройдёт 
рядом с путями Московско-
го центрального кольца над 
Дмитровским шоссе и путя-
ми Савёловского направле-
ния Московской железной 
дороги.

— Эстакада будет начи-
наться в районе улиц Гости-
ничной и Станционной и в 
результате будет упирать-
ся в уже построенный уча-
сток хорды около железно-
дорожной станции Лихобо-
ры, — пояснил главный ар-
хитектор Москвы Сергей 
Кузнецов. 

Проект строительства 
утвердила Москомархи-
тектура.

Эстакада будет опирать-
ся на систему колонн. До-
рожный объект станет ча-
стью участка хорды, который 
пройдёт от Дмитровского до 
Ярославского шоссе.

Роман НЕКРАСОВ

Над Дмитровским шоссе 
возведут эстакаду

К
оронавирус не 
помешал Наде-
жде и Дмитрию 
Си лаевым из 

района Ховрино заклю-
чить брак. В символич-
ный день — 04.04.2020 г. 
— молодые люди распи-
сались в Мещанском от-
деле ЗАГС.

— Мы с мужем полно-
стью осознаём опасность 
коронавируса. Но в мае у 
нас родится сын, а допу-
стить появление малыша 
вне брака мы не могли, — 
рассказывает Надежда.

Жениху и невесте пред-
ложили расписаться без 
торжественной обста-
новки, свидетелей, го-
стей, камер. Попросили 
надеть маски и перчат-
ки. По словам Надежды, 
все сотрудники ЗАГСа
тоже работали в индиви-
дуальных средствах за-
щиты. Жениху и невесте 
измерили температуру и 
просили дополнитель-
но продезинфицировать 
руки в перчатках. Как уз-
нала жительница Ховри-
на, кроме них, в тот день 
планировали пожениться 
ещё 23 пары.

— По приглашению 
регистратора мы зашли 
в кабинет, присели. Со-
трудница ЗАГСа про-
изнесла традиционную 
речь, после которой мы 
обменялись кольцами. 
Их мы надели на перчат-
ки, а поцеловались через 
маски. Вся церемония 
заняла пять-семь минут, 
— описывает церемонию 
молодая жена.

Торжественное собы-
тие новоиспечённые су-
пруги отметили дома, в 
семейном кругу. Как го-
ворят Надежда и Дми-
трий, пышная свадьба 
изначально не входила в 
их планы, поэтому ника-
кого разочарования из-за 
того, что церемония была 
скромной, у них нет.

Оксана МАСТЮГИНА

Пара из Ховрина поженилась 
во время пандемииНовый проезд 

соединит 
Яхромский 
проезд с улицей 
800-летия Москвы

В Дмитровском районе 
на проектируемом про-
езде №985 строят новую 
дорогу. Об этом сообщи-
ла председатель Моском-
стройинвеста Анастасия 
Пятова.

До р о г а  с о е д и н и т 
Яхромский проезд с ули-
цей 800-летия Москвы. 
Проезжая часть пройдёт 
рядом с новым жилым 
комплексом, строитель-
ство которого близится к 
завершению.

Сейчас ведётся соору-
жение связки новой доро-
ги с Яхромским проездом. 
Планируется, что к концу 
лета работы будут законче-
ны и здесь разрешат дви-
жение автомобилей.

Роман НЕКРАСОВ

ПОЖАРЫ

За неделю в округе произо-
шло 15 пожаров. Погибших 
нет, пострадал один человек.

В Войковском 
горели бытовки

В 4 часа утра 23 марта по-
ступило сообщение о пожа-
ре в городке бытовок рабо-
чих по адресу: 5-й Войков-
ский пр., 16, корп. 2. Загоре-
лись шесть бытовок, стоящих 
рядом. С огнём быстро спра-
вились прибывшие пожарные.

В Ховрине вспыхнул 
электрощит

Поздно вечером 26 марта 
пожар случился в доме 14, 
корп. 2, на улице Дыбенко. В 
приквартирном холле на 10-м 
этаже загорелся электрощит, 
а потом — обшивка трёх две-
рей. Пожарные потушили 
пламя менее чем за полчаса.

В Левобережном 
тушили магазин

Около 3 часов ночи 28 мар-
та пожарные выезжали по 
адресу: Ленинградское ш., 
100. Пожар начался в подсоб-
ном помещении расположен-
ного на 1-м этаже магазина. 
Продуктами горения успела 
надышаться местная житель-
ница. 27-летнюю девушку от-
правили в больницу.

Вера ШАРАПОВА

На «Петровско-
Разумовской» 
спасли девушку, 
упавшую 
на рельсы

На станции «Петров-
ско-Разумовская» пас-
сажирка засмотрелась в 
экран смартфона и упала 
на рельсы. Инцидент за-
писали камеры видеона-
блюдения станции. При 
просмотре ролика, разле-
тевшегося по Сети, мож-
но увидеть, как девушка 
на ходу смотрит в экран 
гаджета и, не заметив, что 
дошла до края платфор-
мы, падает вниз. На стан-
цию как раз прибывал по-
езд, но машинист успел 
вовремя остановить со-
став. На помощь постра-
давшей пришли другие 
пассажиры и вытащили 
её на перрон.

Вера 
ШАРАПОВА

ПРОИСШЕСТВИЕ

ЧТО 
ПОСТРОЯТ

Житель района Сокол 
пришёл на помощь незнакомке

Сообщение о молодой 
маме трёхмесячного ма-
лыша из района Аэропорт, 
которая попала в сложную 
ситуацию, Борис Макле-
цов прочитал в районной 
группе в «Фейсбуке». Под-
руга девушки рассказыва-
ла, что та никак не может 
разобраться с постоянны-
ми протечками от соседей 
сверху.

— Мне стало жаль эту 
девушку, и я решил ей 
помочь, — рассказал жи-
тель района Сокол Борис 
Маклецов. — К тому же я 
знаю, как правильно дей-

ствовать в случае проте-
чек. Я связался с ней, при-
ехал и занялся решением 
проблемы.

Борис позвонил в еди-
ную городскую диспет-
черскую службу, записал 
номер заявки. Пришед-
ший мастер зафиксиро-
вал факт протечки и со-
ставил акт. Он смог до-
стучаться до пожилой со-
седки сверху, из квартиры 
которой постоянно капа-
ла вода. Ситуация оказа-
лась непростой: в квар-
тире сверху пришлось 
вскрыть даже пол под 

ванной. Когда все рабо-
ты были завершены, вода 
больше не скапливалась, 
и молодая мать вздохнула 
с облегчением.

Борис не впервые при-
ходит на помощь людям. 
Правда, раньше к нему 
обращались только зна-
комые.

— Я работаю управля-
ющим проектами и при-
вык всегда доводить дело 
до конца, — говорит он. — 
Мне было важно поддер-
жать человека, и я рад, что 
удалось ей помочь.

Елена ХАРО

Эстакада будет начинаться в районе улиц Гостиничной и Станционной

Молодые супруги в мае 
ждут прибавления семейства

Борис 
не впервые 

приходит 
на помощь 

людям

Кольца надели 
на перчатки, 
а поцеловались 
через маски
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На Лобненской 
улице у входа на 
территорию боль-

ницы, расположенного бли-
же к корпусу поликлиники, 
есть асфальтированная 
площадка, где ставят ма-
шины пациенты. Но там 
парковаться нельзя, и авто-
мобили каждый день увозят 
на штрафстоянки эвакуато-
ры. Нужно либо оборудо-
вать парковку, либо сделать 
так, чтобы машины туда не 
заезжали.

Василий Антонович,
Карельский бул., 5

За комментариями ре-
дакция обратилась в 

управу Дмитровского 
района и в отдел ГИБДД 
по САО.

— Территория, о ко-
торой говорит житель, 
— это тротуар, поэто-
му стоящие там машины 
эвакуируют. Ведь пар-
ковка на тротуарах за-
прещена Правилами до-
рожного движения, за ис-
ключением случаев, ког-
да есть дорожный знак и 
разметка, разрешающие 
такую стоянку, — объ-

яснили в ГИБДД САО и 
добавили, что здесь соот-
ветствующих знака и раз-
метки нет.

В управе Дмитровско-
го района сообщили, что 
в конце минувшего года 
ограждение было смон-
тировано. Однако во-
дители стали заезжать 
на тротуар сбоку. Сей-
час рассматривается во-
прос об установке допол-
нительного ограждения 
по бокам.

— Работы планируется 
провести в этом году, — 
уточнили в управе.

Для пациентов больни-
цы есть бесплатные пар-
ковочные места: пять кар-
манов на 58 машино-мест 
вдоль Лобненской улицы, 
включая места для инва-
лидов, и парковка на 220 
машино-мест на Лобнен-
ской ул., 4а, на пересече-
нии с улицей Софьи Ко-
валевской.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Дмитровского района: 
Клязьминская ул., 11, корп. 3, 
тел. (499) 906-6094. 
Эл. почта: sao-dmitr@mos.ru

Работы планируется 
провести в этом году

Нужно установить 
павильон ожида-
ния на остановке 

«Красноармейская улица» 
автобуса №110 в сторону 
метро «Сокол».

Галина Павловна, 
район Аэропорт

— Работы по восстанов-
лению павильона ожида-
ния выполнены 24 мар-
та, — сообщили в службе 

движения ГУП «Мосгор-
транс».

В ведомстве уточни-
ли, что старый павильон 
был демонтирован в связи 
с истекшим сроком экс-
плуатации.

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный портал 
Москвы: transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454, 
32-10 (с мобильного)

На Красноармейской восстановили 
павильон ожидания

 Почему не про-
водят дезин-
фекцию в на-

шем доме? Когда и 
сколько раз должны де-
зинфицировать подъез-
ды?

Виктор Михайлович, 
Нарвская ул., 4

— Сотрудники ГБУ 
«Жилищник района 
Войковский» три раза 
в день чистят с приме-
нением дезинфици-
рующих средств кон-
тактные поверхности в 
подъездах, в том числе 
и в доме 4 на Нарвской 
улице. Коммунальщи-
ки протирают окон-
ные и дверные ручки, 
выключатели, поруч-

ни, перила, почтовые 
ящики, подоконники, 
кнопки домофона и 
так далее. А кроме того, 
проводится обработка 
стен и полов из опры-
скивателя, — сообщи-
ли в управе Войковско-
го района.

В домах, где есть 
лифты, обрабатывают 
кнопки на этажах и в 
кабине, а также саму 
кабину и пол. Во вре-
мя обработки боль-
ших поверхностей со-
трудники надевают за-
щитные костюмы.

Анна ФОМИНА

Управа Войковского района: 
1-й Новоподмосковный пер., 
2/1, тел. отдела ЖКХ 
(499) 156-1913

За нашим домом 
гаражи и забор, 
между ними очень 

много наклонившихся де-
ревьев. Их нужно спилить.

Валентина Михайловна, 
Дубнинская ул., 2, корп. 1

— В ближайшие дни бу-
дет проведено обследова-
ние территории. После 
этого до 30 апреля па-
кет документов, необхо-
димых для вырубки ава-
рийных деревьев, будет 
направлен в Департамент 

природопользования и 
охраны окружающей сре-
ды города Москвы, — со-
общили в управе района 
Восточное Дегунино.

Работы планируется 
провести после получе-
ния порубочного билета.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района 
Восточное Дегунино: 
ул. 800-летия Москвы, 32, 
тел. (499) 900-1454. 
Эл. почта: 
sao-ur-vdegunino@mos.ru

Тротуар у больницы 
на Лобненской отгородят 
от машин

Перила возле крыльца подъезда установ-
лены так, что вся конструкция шатается. 
Очень надеюсь, что исправят.

Любовь,
Долгопрудная ул., 8, корп. 1, подъезд 2

— Поручень укреплён сваркой, — сообщили в 
управе Дмитровского района.

Напомним, что по обращению жительницы в га-
зету в феврале сотрудники ГБУ «Жилищник Дми-
тровского района» установили поручень. Однако 
оказалось, что работы были выполнены не совсем 
качественно. Сейчас недочёты устранены. Житель-
ница подтвердила, что поручень приварили хорошо.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Дмитровского района: Клязьминская ул., 11, корп. 
3, тел. (499) 906-6094. Эл. почта: sao-dmitr@mos.ru

На Долгопрудной укрепили поручень 
у входа в подъезд

В подъездах дома на Нарвской дезинфекцию 
проводят трижды в день

Наклонившиеся деревья 
на Дубнинской обследуют

Задавайте вопросы, предлагайте темы для публикаций
(495) 681-3645  info@saonews.ru, redaktor-2017@yandex.ru

Тротуар огородили в прошлом году, 
но машины стали заезжать сбоку

Ожидание 
транспорта стало 

более комфортным

Большие поверхности 
сотрудники обрабатывают 
в защитных костюмах

Конструкция больше 
не шатается
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Празднуем Пасху, 
не выходя на улицу
Не важно, где вы находитесь, важно молиться всей душой

Р
ежим само-
изоляции для 
верующих — 
особое ис-
п ы т а н и е : 
очень хочет-

ся сходить в храм. Однако 
пока придётся быть дома 
и даже в пасхальной служ-
бе участвовать на удалён-
ке, своей молитвой. Уви-
деть службу можно бу-
дет не только по ТВ, но 
и по Интернету. Для это-
го храмы Северного окру-
га сейчас налаживают он-
лайн-трансляции.

Патриарх просил 
остаться дома

Есть ли принципиальная 
разница между молитвой 
дома и молитвой в церкви? 
Между физическим при-
сутствием на богослуже-
нии и трансляцией в пря-
мом эфире? Вот что говорит 
об этом настоятель храма в 
честь иконы Божией Ма-
тери «Отрада и Утешение» 
на Ходынском поле прото-
иерей Иоанн Кудрявцев:

— Важно не то, где вы 
находитесь, важно мо-
литься всей душой. Мож-
но и в храме отвлекать-
ся, рассеиваться, а можно 
дома сосредоточенно мо-

литься с полной отдачей.
Патриарх Кирилл дваж-

ды обратился к верующим 
с призывом оставаться 
дома. Самоизоляцию ве-
рующих он назвал подви-
гом неотлучного пребыва-
ния в своих жилищах. По 
его словам, домашняя мо-
литва сегодня — это про-
явление подлинного сми-
рения и заботы о ближних.

Карантин — 
полезный опыт

Даже на Пасху прихо-
дить в храм крайне ри-
скованно. Любое герой-
ство такого рода подвер-
гает опасности не толь-
ко самого верующего, но 
и окружающих его лю-
дей, близких, друзей, свя-
щенников. В Москве уже 
подтверждён диагноз у не-
скольких иереев. Те, кто с 

ними контактировал, по-
ставлены на особый учёт.

И к 18 апреля — к Вели-
кой Субботе, когда право-
славные обычно идут ос-
вятить куличи накануне 
праздничной ночной ли-
тургии, — ситуация вряд 
ли резко улучшится. А по-
тому ни о какой массово-
сти пасхальных богослуже-
ний не может быть и речи.

— В начале 1990-х я 
учился в университете и 
вынужден был работать, 
— говорит прото иерей 
Иоанн Кудрявцев. — Од-
нажды в праздник Благо-
вещения мне пришлось 
идти на работу. Помню, с 
какой скорбью я представ-
лял себе, как идёт литур-
гия… И это чувство — что 
я лишён самого дорогого! 
— заставило меня по-осо-
бому пережить тот день. 
Сердце моё тогда было в 
церкви. И если сейчас мы 
какое-то время посидим 
дома, то это может при-
нести пользу: мы больше 
начнём ценить возмож-
ность помолиться в храме.

Что обещал 
Иисус Христос

Наша общая задача се-
годня — избежать тра-

гедии, происходящей во 
многих других странах. 
Сам по себе вирус долго 
не живёт, ему важно по-
ражать новых людей. Если 
соблюдать режим, вирус 
исчезнет. И тогда москви-
чи возвратятся к нормаль-
ной жизни.

А пока надо запастись 

терпением. Терпеливым 
в Евангелии обещана на-
града. «Вы теперь имеете 
печаль, — говорил Иисус 
Христос ученикам. — Но Я 
увижу вас опять, и возра-
дуется сердце ваше, и ра-
дости вашей никто не от-
нимет у вас».

Михаил УСТЮГОВ

Приходить 
в храм 
сейчас 
крайне 
рискованно

Церковь Святителя Нико-
лая у Соломенной сторож-
ки предлагает подписаться 
на храмовый аккаунт в «Ин-
стаграме». На сайте agios-
nicolos.ru дана инструкция 
прихожанам, как войти в эту 
социальную сеть и смотреть 
трансляцию богослужений 
из родного храма.

Храм Святителя Инно-
кентия в Бескудникове на 
днях открыл видеоканал на 
YouTube. Найти ссылку мож-
но на сайте sv-innokenty.
ru. Там же расписание пря-
мых трансляций. Сервис 
YouTube на этом канале не 
сохраняет записи, поэтому 
желающим нужно присо-
единяться к богослужению в 
режиме реального времени.

В ближайшее время бу-
дут начаты онлайн-транс-
ляции из храма Великому-
ченика Георгия в Копте-
ве (hramkoptevo.ru). Пока 
что заработал его канал в 
«Инстаграме» instagram.
com/hramkoptevo. А скоро 
появится и видеоканал на 
YouTube.

Настоятель храма в честь 
иконы Божией Матери «От-
рада и Утешение» прото-
иерей Иоанн Кудрявцев 
проводит в Интернете ви-
деоконференции с помощью 
приложения Zoom. Можно 
подключиться к трансляции 
и задать ему вопрос. Под-
робная инструкция о том, 
как это сделать, — на сайте 
храма otrada-i-uteshenie.ru.

ДЕТАЛИ

Храмы создают 
свои видеоканалы

Доступ 
на московские 
кладбища 
временно 
закрыт

Во время основных ве-
сенних церковных празд-
ников горожанам не реко-
мендовано посещать мо-
гилы их родных и близких. 
С такой просьбой обра-
тился к москвичам мэр 
столицы Сергей Собянин. 

Он напомнил, что в 
обычные годы за эти дни 
на кладбища приезжает 
около миллиона человек. 
Город выделяет сотни до-
полнительных автобусов, 
чтобы помочь москвичам 
добраться до дорогих им 
погостов.

— К сожалению, ны-
нешней весной сделать 
это будет невозможно. 
Число заболевших коро-
навирусом перевалило за 
6 тысяч человек. В боль-
ницах умерли более 30 
человек, — напомнил об 
опасности столичный гра-
доначальник. 

Сергей Собянин за-
явил, что риск заражения 
новой инфекцией очень 
велик, и власти города не 
могут подвергать опасно-
сти москвичей, особенно 
пожилых, которые состав-
ляют большую часть посе-
тителей кладбищ.

— На Вербное воскре-
сенье, Пасху, Красную 
горку и Радоницу многие 
москвичи стараются по-
бывать на кладбищах. Я 
сам в прошлом году по-
хоронил маму и тоже пла-
нировал на Вербное вос-
кресенье поехать к ней на 
могилу, — рассказал мэр 
Москвы.

Однако планы при-
шлось изменить из-за ви-
руса. 

— Прошу вас, дорогие 
мои, правильно понять 
моё решение. Я подпи-
сал указ о временном по-
рядке посещения москов-
ских кладбищ. До оконча-
ния режима повышенной 
готовности они будут от-
крыты только для оформ-
ления услуг по погребе-
нию и участия в похоро-
нах умерших. Печальное, 
но необходимое в нынеш-
них условиях решение, — 
сказал Сергей Собянин.

Он отметил, что даже 
просто посещать кладби-
ща пока будет нельзя. А о 
чистоте и порядке на мо-
гилах позаботятся работ-
ники ГБУ «Ритуал». 

Игорь СИБИРЯКОВ

ВАЖНО!

Многие пасхальные традиции можно 
соблюдать дома, например печь куличи
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Ремонтировала 
радиостанции 
для фронта

Жительница района 
Ховрино Ираида Ширши-
кова родилась в 1927 году 
в Москве в семье служа-
щего.

— Когда началась вой-
на, мне было 14 лет. Роди-
тели оставались в Москве, 
а брат ушёл на фронт до-
бровольцем и в 1944 году 
погиб под Житомиром.

Сама Ираида в 1942 году 
поступила в ремесленное 
училище связи №9 на 
специальность «радио-
монтажник». Училась и 
работала там же, ремон-
тировала для фронта ра-
диостанции. Практику 
проходила на Тушинском 
авиационном заводе, за-
нималась установкой ра-
диостанций и ратифици-
рованием цехов.

После работы училась 
в вечерней школе, потом 
поступила во Всесоюз-
ный заочный политех-
нический институт на 
специальность «радио-
инженер». После войны 
проработала на Москов-
ском почтамте 40 лет и в 
1982 году ушла на заслу-
женный отдых. На пенсии 
стала работать в обще-
ственных организациях.

Елизавета СЕРЕБРЯНСКАЯ

СУДЬБЫ

Б
орис Николаевич 
и Нина Алексе-
евна родились в 
соседних сёлах 

Нижегородской области 
и учились в одной шко-
ле. Но Нина была на три 
года младше, поэтому в то 
время они не общались.

Жили в соседних 
сёлах

В годы Великой Отече-
ственной и Борис, и Нина 
учились и работали.

— У нас была корова, 
мы с мамой запасали ей 
на год сено, перевозили 
его на лодках из-за реки 
и потом в гору носили на 
себе. Из молока делали 
масло и сдавали его госу-
дарству. Таскали хворост, 
пахали на себе участок 
под картошку, с бабушкой 
ходили в лес за грибами и 
ягодами. Мы много рабо-
тали, поэтому не голода-
ли, — рассказывает Нина 
Алексеевна.

Борис в 1943 году окон-
чил девять классов и был 
призван в армию. Хотел 
поступить в морское учи-
лище, но в итоге учился в 
артиллерийском.

В День Победы 
смотрели кино

По словам Нины Алек-
сеевны, день 9 мая 1945 
года ей запомнился как 
дождливый и ненастный. 
Но, несмотря, на это, он 
был радостным: Победа!

— Мы пошли в клуб, где 

показывали кино. Даже 
дедушка впервые пошёл в 
кино. В то время из-за от-
сутствия электричества 
фильмы показывали ред-
ко. Это было событием для 
нашего села, и день запом-
нился как праздничный, — 
говорит Нина Алексеевна.

Борису в 1945 году по-
сле окончания Ленин-
градского зенитного ар-
тиллерийского училища 
присвоили звание млад-
шего техника-лейтенан-
та. А Нина в 1946 году 
окончила десятилетку.

Встретились 
случайно

Снова встретились они 
случайно уже после войны. 
Нина приехала домой по-
сле окончания Ленинград-
ского химико-технологи-

ческого института. Борис 
тоже приехал на родину.

— Мы шли с мамой по 
улице, а он — по другой 
стороне, — рассказывает 
Нина Алексеевна.

Она заинтересовалась 
им, а он ею. Потом бла-
годаря общим знакомым 
встретились в гостях.

Но вскоре ей нужно 
было уехать по направле-
нию на работу в Касимов, 
а Борису — по служебным 
делам. Он проводил её до 
машины и сказал, что всё 
изложил в письме «до вос-
требования», которое от-
правил в Касимов.

Роман 
по телефону

Нина получила письмо 
с признаниями в любви, 
потом были телефонные 

звонки. Спустя чуть бо-
лее полугода он при ехал 
за ней. В Касимове их 
брак и зарегистрирова-
ли. Свадьбы как таковой 
не было. Небольшое тор-
жество состоялось чуть 
позже в Саранске, где тог-
да служил Борис.

Потом его перевели в 
Москву. В 1965 году Бо-
рис Николаевич окончил 
Московский автомобиль-
но-дорожный институт, 
стал инженером-меха-
ником автотранспорта. 
Прослужил в Вооружён-
ных силах 40 лет.

Нина Алексеевна рабо-
тала в Институте биофи-
зики, стала кандидатом 
технических наук, чита-
ла лекции в Плеханов-
ском институте.

У неё всегда было мно-
го увлечений. Пела и тан-
цевала, шила, увлекалась 

вышивкой. Занималась 
общественной работой, 
несколько лет возглав-
ляла первичную органи-
зацию Совета ветеранов 
района Сокол. Её первич-
ка была одной из лучших.

— Нам некогда было 
ругаться. Мы всю жизнь 
много работали и ездили 
по командировкам. А вот 
отпуск всегда проводили 
вместе. Путешествовали 
с друзьями на машинах. 
Проехали всю Прибалти-
ку, южные регионы стра-
ны. Узнавали много ново-
го, сами читали лекции. 
Совмещали приятное с 
полезным, — рассказали 
супруги.

Борис Николаевич и 
Нина Алексеевна вме-
сте уже 67 лет, у них сын, 
двое внуков, два правну-
ка и правнучка.

Анна ФОМИНА

«Мы много работали, 
нам некогда было ругаться»

Случайная встреча 
после войны
Супруги Промптовы из района Сокол рассказали о том, как создали семью

Борис Николаевич и Нина 
Алексеевна вместе уже 67 лет
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Семейный центр САО 
предложил подросткам но-
вую форму общения — он-
лайн-проект «Чел лендж».

Ежедневно ребята по-
лучают от специалистов 
центра различные зада-
ния: предлагается вспом-
нить один из счастливых 
дней своей жизни, выло-
жить фото и собственный 
комментарий-эссе к собы-
тию или, например, пере-
числить великих людей, 
чья дата рождения совпа-
дает с вашей, и написать, 
в чём вы похожи, а ещё ис-
печь слоёный пирог и при-
готовить борщ.

Результат можно запи-
сать на видео или сделать 

фото и отправить органи-
заторам.

Как сообщила директор 
семейного центра Ирина 
Пономарёва, проект уже 
объединил почти полсот-
ни юных жителей района 
от 12 лет и старше.

В проекте «Челлендж»
будут победители, их вы-
берут с помощью он-
лайн-голосования.

Мила РЯБИНИНА

Семейный центр САО: 
Карельский бул., 21, 
корп. 1. 
Чтобы принять участие 
в проекте, нужно отправить 
письмо со своими контактными 
данными и с пометкой 
«Челлендж» на эл. почту: 
filial.dmitrovsky@yandex.ru

К
ак только встал 
вопрос о само-
изоляции мо-
сквичей, ак-
триса Наталия 

Лесниковская, жительни-
ца Головинского района, 
поставила перед собой не-
простую задачу: организо-
вать свободное время дво-
их своих сыновей так, что-
бы они меньше времени 
проводили у экранов, не-
важно каких — телевизо-
ра, телефона или планше-
та. Наталия рассказала чи-
тателям «Севера столицы», 
чем она занимается с деть-
ми в режиме самоизоляции.

Ни дня 
без спорта

Родителям сейчас при-
ходится изобретать спо-
собы для того, чтобы дети 
тратили физическую энер-
гию, но при этом не раз-
несли квартиру.

— Нам повезло: дома 
есть спортивная стенка с 
лестницей и турником. На 
него можно подвесить тра-
пецию, верёвочную лест-
ницу или канат. Ещё у нас 
есть груша для бокса и пер-
чатки, маленькое склад-
ное кольцо для баскетбо-
ла и мяч. А главное — два 
огромных складывающих-
ся мата. Мы раскладываем 
их в комнате и устраиваем 
битву подуш ками и мягким 
оружием, — рассказала На-
талия Лесниковская.

Все уроки — 
утром

Актриса недавно про-
читала, что мозг ребёнка 
максимально настроен на 
работу по утрам. Особенно 
это касается точных наук.

— Так что после завтра-
ка мы с мальчишками са-
димся за занятия, — го-
ворит она. — Старшему 
девять, он школьник, и 
у него есть занятия и до-
машние задания. Младше-
му — шесть, и с ним мы за-
нимаемся с помощью раз-
вивающих пособий. Все 
пособия, которые я ког-
да-то покупала и кото-
рые лежали без дела, сей-
час пригодились. Пока ре-

бятам наши занятия нра-
вятся. Главное — делать 
перерывы и давать им са-
мим выбрать, каким пред-
метом они займутся в пер-
вую очередь.

Детям во время само-
изоляции сложнее, чем 
взрослым: они ведь при-
выкли гулять и общаться, 
и им этого не хватает.

— Нам очень помогают 
онлайн-секции и круж-
ки. Сейчас много госу-
дарственных кружков пе-
решли в онлайн-режим 
и проводят занятия бес-
платно. Детям нравится 
участвовать в видеокон-
ференциях — это воспол-
няет недостаток общения, 
— считает Наталия.

Учимся 
домашним делам

Раньше Наталия не ста-
вила перед собой задачу 
объяснять детям, как пра-
вильно мыть посуду, уби-
рать в квартире или проти-
рать полы. Но когда семья 
прочно осела дома, она по-
думала: почему бы и нет?

— Мы обговорили спи-
сок обязанностей по дому, 
которые им по силам вы-

полнять, написали его на 
листке, распределили. По-
тихоньку наш режим вхо-
дит в систему, и мальчиш-
ки учатся мне помогать. А 
у них есть стимул: выпол-
няя домашние обязанно-
сти, они получают доступ 
к играм, — рассказала она.

Также актриса любит го-
товить вместе с детьми ин-
тересные блюда.

— Вариантов много. 
Можно, например, лепить 
вместе пельмени или печь 
песочное печенье, — сове-
тует она.

Найдите время 
и для себя!

Дома у актрисы много 
настольных игр — около 
тридцати.

— Теперь все они пошли 
в ход, — рассказала Ната-
лия. — Пока лучше всего 
идут шахматы и «Монопо-
лия». А ещё отлично при-
годились разные научные 
и творческие наборы, ко-
торые у нас накопились за 
это время. Что-то мы поку-
пали, что-то нам дарили… 
Это наборы, позволяющие 
ставить разные химические 
опыты, выращивать кри-

сталлы, делать «лизуны», 
и другие. Их можно зака-
зывать в Интернете: выбор 
большой.

Единственное, что пока 
не получается у Наталии, 
— мотивировать детей са-
мостоятельно читать кни-
ги, зато они любят слу-
шать, как читает мама.

— Правда, старший обо-
жает читать комиксы и 
книги по любимым муль-
тикам. Я взяла за правило 
читать мальчишкам пе-
ред сном, и они слушают с 
удовольствием, — говорит 
актриса. — А ещё я хотела 
бы дать совет родителям. 
Неправильно посвящать 
детям всё своё время, за-
бывая о себе. Нужно обя-
зательно найти в течение 
дня момент, когда можно 
остаться наедине с собой, 
расслабиться, почитать, 
что-то посмотреть или 
сделать маску для лица. 
Берегите себя!

Елена ХАРО

Все пособия, которые 
лежали без дела, 
сейчас пригодились

Битва подушками 
вместо гаджетов
Актриса Наталия Лесниковская дала советы, 
как занять детей дома

Наталия Лесниковская — 
актриса Центра драматур-
гии и режиссуры, парал-
лельно играет в антреприз-
ных спектаклях. У неё на 
счету более 40 ролей, сре-
ди них — фильмы и сериа-
лы «Путь к себе», «Братья 
Карамазовы», «Ловушка», 
«Штрафбат», «Доктор Жи-
ваго», «Карпов».

ДОСЬЕ
Парк «Ходынское поле» 

приглашает жителей Се-
верного округа разных 
возрастов на онлайн-лек-
ции и на мастер-классы.

— Самоизоляция — 
это возможность полу-
чить новые знания, уме-
ния и навыки. Не упу-
скайте свой шанс. Под-
ключайтесь к нашему 
каналу в «Инстаграме» 
и занимайтесь вместе с 
нами, — подчеркнули в 
пресс-службе парка на 
Ходынке.

Занятия и лекции будут 
в «Инстаграме» в прямом 
эфире, а видеоуроки — в 
ленте, в сторис, а также на 
сайте и в соцсетях.

Каждые понедельник и 
четверг в 12.00 проходят 
видеоуроки по рисова-
нию и декоративно-при-
кладному творчеству для 
детей, каждые вторник и 

пятницу в 10.00 все жела-
ющие могут позанимать-
ся кундалини-йогой. По 
вторникам и четвергам в 
17.00 проводятся занятия 
по бразильской борьбе — 
капоэйре — для детей от 
семи лет. По средам в 16.00 
фитнес-тренер Александр 
Гаврилов расскажет о том, 
как не набрать лишние 
килограммы, находясь 
дома. 15 апреля он про-
ведёт занятие «Новичок 
в сфере фитнеса». Психо-
лог Виктория Крылова по 
пятницам в 16.00 прово-
дит лекции на тему «Эф-
фективное родительство». 
Занятие 17 апреля будет 
посвящено воспитанию 
победителей.

Анна ФОМИНА

Тел. парка 8-926-781-7086.
Сайт: parkkhodynka.ru. 
Аккаунт в «Инстаграме»: 
@parkkhodynka

АНОНС

Парк «Ходынское поле» 
приглашает 
детей и взрослых 
на виртуальные занятия

В округе стартовал 
онлайн-проект 
для подростков

Занятия, которые проводились в досуговом центре парка, 
переведены в онлайн-формат

С утра — уроки, 
потом — 
настольные игры
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В космосе хочется 
картошки с селёдкой
Маёвец Павел Виноградов поделился воспоминаниями о полётах

П
авел Вино-
градов по-
бывал в трёх 
к о с м и ч е -
ских экспе-

дициях и семь раз выхо-
дил в открытый космос. 
Впервые он отправился 
в экспедицию в 1997-м. 
А в 2013 году, стартовав 
на корабле «Союз ТМА-
08М» в качестве команди-
ра в возрасте 59 лет, стал 
самым пожилым космо-
навтом в России. Нака-
нуне Дня космонавтики 
выпускник МАИ расска-
зал о своей профессии и с 
удовольствием вспомнил 
о годах учёбы.

Институт выбрал 
ещё школьником

Виноградов решил, что 
будет поступать в МАИ, 
когда ещё учился в шко-
ле. Он с детства занимался 
авиационным и ракетным 
моделированием. В пер-
вый раз поступить не по-
лучилось, и он, не оставив 
мечты, пошёл работать на 
завод, где делали авиаци-
онные двигатели. Парал-
лельно готовился. Со вто-
рого раза всё удалось.

— Учился я с удоволь-
ствием, — рассказывает 
он. — Учителя были фе-
номенальные. Напри-
мер, академик Василий 
Павлович Мишин, пра-
вая рука Сергея Пав-
ловича Королёва. И та-
ких уникальных людей 
было много. Особенно 
запомнился преподава-
тель по матанализу Фе-

ликс Юрьевич Зигель. 
Он ставил или пятёрки, 
или двойки. Мог поста-
вить двойку на 4-м курсе 
за какую-то ошибку, за-
черкнуть все твои сдан-
ные экзамены и зачёты 
и сказать: «Виноградов, 
вы меня огорчили. Да-
вайте-ка пересдадим всё 
сначала». Приходилось 

пересдавать. При этом 
мы очень его любили. Это 
был уникальный человек, 
его желание узнавать, ис-
следовать передавалось и 
нам тоже.

Многие 
предпочитают 
творог с орехами

Первая экспедиция в 
космос, в которую по-
пал Павел Виноградов, 
запомнилась ему как са-
мая сложная. Перед стар-
том произошла авария 
на станции «Мир», и ру-
ководство сказало: «Ре-
бята, сможете восстано-

вить «Мир» — будем ле-
тать дальше, не сможете 
— всё». Экипажу пред-
стояло починить стан-
цию, что и было сделано. 

Космонавтов часто 
спрашивают, как в кос-
мосе организовано пита-
ние. Оказывается, в меню 
на станции больше 550 
наименований продук-
тов, представлены даже 
блюда разных стран.

— Например, нам пред-
лагалось много блюд ита-
льянской кухни: спа-
гетти, пицца… — гово-
рит Павел Виноградов. 
— Кстати, космическая 
пицца намного меньше 

той, что подают в ита-
льянских ресторанах. Но 
больше всего мне нра-
вился простой творог с 
грецкими орехами. Поз-
же я узнал, что он нра-
вится очень многим кос-
монавтам. А вообще, всё, 
что нам предлагалось, 
было вкусным. Другой 
вопрос, что всё приедает-
ся за полтора-два месяца. 
И потом ловишь себя на 
мысли, что тебе хочется 
обычной картошки с се-
лёдкой.

Зоопарк 
в невесомости

На борту станции всег-
да велись серии экспери-
ментов, в том числе ме-
д и ко-биолог и ческог о 
плана. Например, у кос-
монавтов были улитки 
и даже перепела, кото-
рые вылуплялись из яиц 
в инкубаторах. Но боль-
ше Павлу Виноградову 
запомнились тритоны.

— Тритоны — непри-
хотливые земноводные, 
они рождаются в гидро-
невесомости, выходят 
потом на поверхность, 
на землю. Наши трито-
ны тоже были членами 
экипажа. Мою любими-
цу звали Анютой. Я за 
ней ухаживал, подли-
вал ей воды и два раза в 
день выпускал погулять с 
нами в невесомости. Эта 
тритониха летала с нами 
пять раз и помогла сде-
лать множество важных 
открытий...

Беседовала Елена ХАРО

Тритон 
Анюта 
стала моей 
любимицей

Наехал на пешехода 
в парке Дружбы

3 апреля в третьем часу 
дня водитель грузовика ГАЗ 
передвигался по террито-
рии парка Дружбы: на гру-
зовике привезли в парк вре-
менные ограждения. Сда-
вая задним ходом недалеко 
от здания на Флотской ул., 
1, водитель сбил 86-летне-
го пешехода, находившего-
ся на пешеходной дорожке 
спиной к автомобилю. Ско-
рая помощь увезла пенсио-
нера в больницу с сотрясе-
нием мозга и несколькими 
переломами.

Столкнулись 
на Дмитровке

Поздним вечером 3 апре-
ля на сложном перекрёстке 
Дмитровского шоссе и Се-
лигерской улицы, недалеко 
от метро «Селигерская», 
столкнулись автомобили 
ГАЗ и «Киа». Пострадали 
при этом 45-летний води-
тель «Киа» и 48-летний пас-
сажир этой же машины. Во-
дитель получил травму го-
ловы, а пассажир — сотря-
сение мозга и травму ноги. 
Обоих пострадавших доста-
вили в больницу.

Попал 
под две иномарки 
на Третьем кольце

6 апреля около восьми 
часов вечера 30-летний пе-
шеход попытался перебе-
жать Третье транспортное 
кольцо напротив дома 32 на 
Беговой улице. Внутреннюю 
сторону Третьего кольца он 
пересёк благополучно, но в 
крайнем левом ряду внеш-
ней стороны на него на ехал 
«Ниссан». Однако после 
этого пешеход продолжил 
перебегать проезжую часть 
и во втором ряду снова по-
пал под машину, на этот раз 
под «Хёндай». В результате 
у мужчины переломы обеих 
лодыжек.

ОГИБДД УВД 
по САО
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Павел Виноградов — 
самый пожилой космонавт в России
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В 
домашних ус-
ловиях вполне 
можно освоить 
дартс. Об этой 

игре рассказал мастер 
спорта по стрельбе ин-
структор отделения ме-
тательного оружия одно-
го из стрелковых клубов в 
районе Беговой Евгений 
Семенков.

— Сейчас все наши ре-
бята — лучники, метате-
ли ножей, стрелки — пе-
решли на дартс и трениру-
ются дома, — рассказывает 
Евгений. — Даже планиру-
ют устроить онлайн-тур-
нир — например, лучники 
против ножевиков. Дартс 
— это прекрасный способ 
поддержать физическую 
форму. Несмотря на ка-
жущуюся простоту дви-
жений — просто взмах ру-
кой, — дартс даёт нагрузку 
на всё тело: корпус должен 
быть жёстко зафиксиро-
ван, а это требует усилий. 
А ещё дартс отлично сни-
мает стресс.

Освоить дартс можно 
по видеоурокам в Ин-
тернете. Однако есть не-
которые тонкости, на ко-
торых в роликах не всегда 
заостряют внимание. Вот 
что советует Евгений Се-
менков.

— Не отводите руку за го-
лову, — говорит он. — Бро-
сок — примерно от уров-
ня глаза. Рука идёт строго 
вперёд, не заваливаясь ни 
вправо, ни влево. Прицели-
вание не должно быть дол-
гим: рука устанет и начнёт 

дрожать, бросок не полу-
чится. Очень важный мо-
мент: даже если вы убеж-
дённый правша, метайте 
дротики правой и левой 
рукой по полчаса попере-
менно. Пусть «леворучные» 
результаты будут плохими. 

Смена рук нужна для того, 
чтобы мышцы тела получа-
ли равномерную нагрузку.

Не забывайте, что опор-
ная нога именно та, ка-
кая рука бросковая. Если 
бросаете левой, то опор-
ная нога — левая. Если 
бросаете правой, то опор-
ная нога — правая. Опор-
ная нога при броске ста-
вится вперёд.

Алексей ТУМАНОВ

Тир на дому

Дартс 
отлично 
снимает 
стресс

Инструктор из Бегового раскрыл секреты дартса

АФИША

Почитать 
электронные книги

До конца апреля на сай-
те «Альпина.Книги» можно 
бесплатно прочитать 70 
электронных книг. В под-
борке можно найти такие 
популярные книги, как 
«Считаю до трёх! Что де-
лать, если дети сводят нас 
с ума», «На разломе двух 
времён. 80-е», и другие. 
Изучить подборку можно 
на сайте ebook.alpina.ru, 
для чтения нужно пройти 
регистрацию и в строке 
«Добавить промокод» вве-
сти GIFT_STAYHOME, а 
затем выбрать книгу и ска-
чать её.

Сыграть в шахматы
Ежедневно по будням 

на сайте Центра патрио-
т и ческого восп и та-
ния и школьного спорта 
chessking.com проходят он-
лайн-турниры по шахма-
там для школьников. Для 
каждой из двух возраст-
ных категорий пройдёт 
10 блиц-турниров. Мож-
но как играть с реальным 
соперником, так и прак-
тиковаться с компьюте-
ром. Для участия необхо-
димо зарегистрироваться 
на сайте.

Прогулки по Музею 
деревянного 
зодчества

На сайте музея деревян-
ного зодчества «Малые Ко-
релы», который располо-
жен в Архангельской обла-
сти, можно совершить он-
лайн-тур с панорамным 
обзором на 360 градусов и 
с комментариями аудио-
гида. Для этого необходи-
мо перейти на официаль-
ный сайт korely.ru и нажать 
в правом верхнем углу на 
кнопку «Виртуальный тур 
по музею».

Мария ГОРЯЧЕВА

Москвичей 
приглашают на балет

К онлайн-проекту #Мо-
сквастобой продолжают 
подключаться новые му-
зейные, театральные и об-
разовательные площадки. 
Так, уже сегодня для поль-
зователей доступен раздел 
театра «Балет Москва».

До 20 апреля можно бу-
дет посмотреть в записи 
постановку «Эгопоинт». 
Это совместный россий-
ско-британский проект, 
современный балетный 

спектакль в сопровожде-
нии техно-музыки. В ос-
нове постановки — чело-
веческие взаимоотноше-
ния. 

Также на странице те-
атра «Балет Москва» на 
сайте проекта #Москва-
стобой запланирован за-
пуск серии авторских 
лекций об истории бале-
та Алисы Свешниковой, 
руководителя труппы те-
атра. А ещё зрители смо-

гут увидеть, как профес-
сиональные артисты про-
водят разминку в условиях 
самоизоляции, а при же-
лании присоединиться к 
их утренним классам.

Алексей ТУМАНОВ

Посмотреть анонс балета 
«Эгопоинт» можно 
в официальном аккаунте 
на платформе коротких видео 
TikTok @discovermoscow.tiktok. 
Сайт площадки «Балет Москва» 
stayhome.moscow/balet-moskva

m
os

.ru

В открытом доступе каждый день появляются 
всё новые театральные и музыкальные площадки

КУЛЬТУРА ОНЛАЙН

Рука с дротиком должна 
идти строго вперёд

Детям подойдёт 
комплект 
на магнитах

Как и любой другой то-
вар, дартс сегодня можно 
заказать на дом. 

Любительский комплект 
стоит в среднем около 
500-700 рублей. Профес-
сиональный спортивный 
— от 2 тыс. рублей.

Детский магнитный 
дартс — около 300 рублей.

СКОЛЬКО СТОИТ
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В 
многосерий-
ном фильме 
«Заступники», 
который не-
давно шёл на 

Первом канале, одну из 
главных ролей — адвоката 
Бориса Серебренникова — 
играет Кирилл Гребенщи-
ков. У потомственного ак-
тёра — его отец Юрий Гре-
бенщиков и мать Наталья 
Орлова тоже актёры — бо-
гатая фильмография: око-
ло 100 ролей, более поло-
вины из которых — глав-
ные. Вне кино и театра ак-
тёр ведёт закрытый образ 
жизни, редко даёт интер-
вью и почти не появляется 
в публичных местах, толь-
ко если есть серьёзный 
повод, как правило, свя-
занный с выходом новой 
картины. Вот и нам уда-
лось договориться с ним 
об интервью в связи с вы-
ходом на экраны фильма 
«Заступники».

Добавил красок 
персонажу
— Кирилл, я знаю, что когда 
вы готовились к съёмкам 
сериала «Заступники», то 
изучали судебные доку-
менты того времени. Чем 
интересовались?

— Бытовыми делами я 
не интересовался. Если 
такое дело не сфабрико-

вано, если заведомо не 
несёт юридического под-
лога, то оно во все време-
на оценивается одинако-
во. Для съёмок «Заступ-
ников» были выбраны не-
тривиальные дела (фильм 
основан на реальных су-
дебных процессах знаме-
нитых советских адвока-
тов. — Прим. авт.). Чи-
тал много о деле, которое 
было во второй части се-
риала: процесс о четырёх 
диссидентах.
— Я знаю, что многие адво-
катские термины на латыни. 
Сложно было учить язык 
древних римлян?

— Нет, не очень. Един-
ственный профессиональ-
ный термин, который зву-

чит в этом фильме, я сам 
загуглил и вставил во вре-
мя съёмок. Сценаристы 
терминами не злоупотреб-
ляли: как я понимаю, та-
кие слова на судебных за-
седаниях не особо исполь-
зуются. Но мне захотелось 
ввернуть хотя бы одно, 
чтобы показать, что чело-
век в институте или в юри-
дической академии с этим 
сталкивался.

Комедию почти 
не предлагают
— У вас есть любимый 
жанр? Драма, комедия?

— С комедией я себя не 
ассоциирую, потому что 
это какая-то такая эсте-

тика, в которой мне не-
уютно…
— Но предложения сняться 
в комедии были?

— Предлагали пару раз 
за последние 10 лет. И на 
пробах это обычно закан-
чивалось недоумением с 
обеих сторон. Наверное, 
поэтому меня и не рас-
сматривают на комедий-
ные роли. Хотя в театре 
бывает что-то такое… Я 
не смешной актёр. Мне 
больше интересна драма, 
в ней я чувствую себя хо-
рошо, особенно когда у 
персонажа есть интеллект, 
ирония и интересная про-
фессия, как в «Заступни-
ках» например.
— У вас разноплановые 

роли. Но есть, наверное, 
самая памятная, самая 
любимая?

— Любимой, наверное, 
нет. Мой персонаж оста-
ётся там, в кино. Но мне 
очень нравится роль в «За-
ступниках». Интересно 
было сниматься у Карена 
Шахназарова в «Анне Ка-
рениной», у Николая Хо-
мерики в «Тайнах города 
Эн», в первой части «Те-
ста на беременность», в 
«Двойной сплошной».

Люблю 
быть дома
— Вас не часто можно 
встретить на светских меро-
приятиях. Почему?

— Мне там неинтересно. 
Я в этом смысле как бы в 
самоизоляции. Сейчас вот 
мою самоизоляцию узако-
нили, и я доволен! (Смеёт-
ся.) Хожу на те меропри-
ятия, которые касаются 
выхода продукта, в рабо-
те над которым я прини-
мал участие. На телепере-
дачи, которые посвящены 
премьере фильма напри-
мер. В этих случаях никог-

да не отказываюсь, пото-
му что это часть работы. 
Ещё принимаю участие в 
благотворительных меро-
приятиях.
— Благодаря какому персо-
нажу вас чаще всего узнают 
на улице?

— Это бывает, когда что-
то идёт по телевидению, и 
тогда по имени персонажа 
обращаются. Одно время 
— может, лет десять назад 
— шёл сериал «Серафима 
прекрасная». И для всех 
молочниц на рынке и ра-
ботниц ЖЭКа я был Сим-
киным мужем. Но сейчас 
больше знают по моим 
имени и фамилии… Хотя 
несколько лет назад это 
было: «О, этого чувака я в 
кино видел!»
— Как любите проводить 
свободное время?

— Я люблю быть дома 
или куда-то поехать в пу-
тешествие. Но сейчас, 
как вы понимаете, с этим 
проб лемы…

Беседовала Валерия 
Хващевская

Фото Вадима Тараканова 
и пресс-службы Первого канала 

(ИА «Столица»)

Одно время для всех 
молочниц на рынке 
я был Симкиным мужем

Кирилл Гребенщиков:     
Мою самоизоляцию 
узаконили, и я доволен
Актёр рассказал о новой роли адвоката и о том, 
почему не любит светскую жизнь

Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 
Телефон 

 отдела доставки: 
(495) 681-3970

Читайте районные 
газеты в Интернете 

 Аэропорт — 
petrovskipark.ru
 Беговой — 
yamskoyepole.ru
 Бескудниковский — 
nashebeskudnikovo.ru
 Войковский — 
rayonnaya-nedelya.ru
 Восточное Дегунино — 
deguninskievesti.ru
 Головинский — 
golovinskievesti.ru
 Дмитровский — 
dmitrovets.ru
 Западное Дегунино — 
zap-degunino.ru

 Коптево — 
gazetakoptevo.ru
 Левобережный — 
leviy-bereg.ru
 Молжаниновский — 
molzhaninovskievesti.ru
 Савёловский — 
savelovskiyposad.ru
 Сокол — 
sokolgazeta.ru
 Тимирязевский — 
razumovskiyvestnik.ru
 Ховрино — 
nashehovrino.ru
 Хорошёвский — 
horoshevka-gazeta.ru

В «Заступниках» Кирилл Гребенщиков 
исполнил роль адвоката

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва



16 №14 (482) апрель 2020   СЕВЕР СТОЛИЦЫ

«Север столицы» — окружная газета Северного округа.
Учредитель: Префектура Северного административного округа.
Адрес учредителя: 127422, г. Москва, Тимирязевская ул., 27.
Издатель и редакция: Общество с ограниченной ответственностью «Местные новости».
Адрес: 117246, г. Москва, Научный пр., 19, 2-й этаж, комн. 6д, оф. 76.
Главный редактор: А.М.Манукина. 
Свидетельство о регистрации ПИ №ФС1-02014 от 06.12.2005 г., выдано Управлением 
Федеральной службы по надзору за соблюдением законодательства в сфере массовых 
коммуникаций и охране культурного наследия по ЦФО. 
Отпечатано в АО «Прайм Принт Москва»: 141707, Московская область, г. Долгопрудный, 
Лихачёвский пр., 5в. Заказ №1019. 
Тираж 441 000 экз. Подписано в печать 11.04.2020 г. Выход в свет 13.04.2020 г. 
Отдел по работе с читателями: тел. (495) 681-3645. Размещение рекламы: 127549, г. Москва, 
ул. Бибиревская, 8, корп. 1, оф. 514, тел. (495) 782-8212.
Газета распространяется на территории 
Северного административного округа г. Москвы. Бесплатно. 
Вопросы по доставке: тел. (495) 681-3970. 
Может содержать материалы 12+.

№14 (482) апрель 2020 год

Больше не буду отмечать 
Новый год дома! Примета 
«Как год встретишь, так его 
и проведёшь» — работает!

— Какой курс имбиря се-
годня?

— Торги приостановлены.

— А что у вас за календа-
ри такие на 2020 год? Что 
значит «обновлённые»?

— Апрель убрали.

— Гюльчатай, открой ли-
чико.

— Не могу, Петруха, ка-
рантин.

Позвонила домработни-
ца. Она тоже переходит на 
удалёнку, будет звонить и 
говорить, что и как я дол-
жен делать.

Мой кот начинает прояв-
лять нервозность, потому что 
я уже несколько дней посто-
янно нахожусь в его квартире.

Подходи к людям с ли-
нейкой и начинай изме-
рять их лицо. Если спро-
сят зачем, говори, что ты 
лицемер.

АНЕКДОТЫ

Оперная певица и актриса 
Мария Геворгян убеждена, 
что самые вкусные пасхаль-
ные куличи были у её бабуш-
ки. Теперь она сама печёт ку-
личи, придерживаясь бабуш-
киного рецепта, и они полу-
чаются такими же вкусными, 
как в детстве.

Вам понадобятся: 1,5 ста-
кана молока, пакетик сухих 
дрожжей, 2 стакана сахара, 
5 яиц, 300 г сливочного мас-
ла, пакетик ванильного саха-
ра, килограмм муки.

Разведите дрожжи в тё-
плом молоке. В другой миске 

взбейте желтки с сахаром и 
отдельно — белки. В моло-
ко добавляем желтки с са-
харом, масло, ванильный са-
хар и муку и всё как следует 
смешиваем — так, чтобы те-
сто отходило от стенок. В кон-
це аккуратно вмешайте взби-
тые белки. Дайте поднять-
ся тесту и вымесите его ещё 
раз, после того как тесто под-
нимется повторно, разложите 
по формам и снова подожди-
те, пока тесто не поднимет-
ся. Выпекайте в разогретой 
духовке при 180 градусах 40-
50 минут. Так как мощность 
духовки у всех разная, время 
приготовления может варьи-

роваться. Ещё можно доба-
вить в тесто изюм, цукаты, 
кто как любит. Мария ино-
гда добавляет изюм, пред-

варительно для аромата за-
мочив его в коньяке.

Записала 
Ирина МИХАЙЛОВА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

СКАНВОРД

Все новости округа
ежедневно на сайте 

severstolici.ru

По горизонтали: Колдоби-
на. Кок. Султанат. Сектор. Ит-
трий. Наездник. Орало. Кури-
ца. Падуб. Вес. Анализ. Фара. 
Соня. Крон. Нитка. Старуха.

По вертикали: Прихожанин. 
Трафарет. Описка. Бассейн. 
Азор. Нос. Спекулянт. Антре. 
Зуб. Кадр. Канат. Нива. Офи-
цер. Катер. Касатка.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Ждём снимки с вашим портретом на 
фоне самых красивых уголков на-
шей страны. Обязательно напишите 
несколько слов о себе и о месте, в 
котором был сделан кадр. Фотогра-
фии будут размещены на страницах 
«Севера столицы» в соц сетях, а луч-
шие снимки — опуб ликованы в газе-
те. Ждём фото по эл. адресу: 
info@saonews.ru, в формате jpeg.
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Вкусно, как в детстве

Александра побывала 
в янтарной столице 
России
Меня зовут Александра, учусь 
в магистратуре журфака МГУ. 
В прошлом году мы с подру-
гой Вероникой побывали в Ка-
зани, Иванове, Нижнем Новго-
роде, Туле, Санкт-Петербурге, 
Владимире. Особенно запом-
нилось путешествие по Кали-
нинграду и области. Фото сде-
лано в Светлогорске — янтар-
ной столице России.

  ФОТОКОНКУРС 
«Я ПУТЕШЕСТВУЮ ПО РОССИИ»

Кулич от оперной певицы 
и актрисы Марии Геворгян

Музей соколиной охоты приглашает на «Живые эфиры»
«Живые эфиры» запускает 

Музей соколиной охоты, ко-
торый основал житель Дми-
тровского района Константин 
Соколов. Часть из них прой-
дёт в записи, часть — в режи-
ме онлайн, так что у всех же-
лающих будет возможность 
задать Константину вопрос.

— Наш музей — первый и 

единственный в России, — 
говорит Соколов. — В нём, 
помимо собственно хищных 
птиц, собрано более 800 уни-
кальных экспонатов, связан-
ных с соколиной охотой всех 
времён и народов. 

Участники «Живых эфи-
ров» совершат виртуальные 
прогулки по музею и окрест-

ностям, кроме этого, узна-
ют совершенно необычные 
факты о соколиной охоте в 
разных странах и посмотрят 
трансляцию уроков с ловчи-
ми птицами.

Алексей ТУМАНОВ

«Живые эфиры» из музея 
можно посмотреть в соцсети 
«Инстаграм», аккаунт @ecosokol

Сбежавших 
подростков нашли 
в хостеле

В Хорошёвском районе 
из дома сбежали брат и се-
стра — двенадцатилетний 
мальчик и четырнадцати-
летняя девочка. Накану-
не подростки поругались с 
родителями. Уйдя из дома, 
они прихватили с собой бо-
лее 700 тыс. рублей. Поли-
цейские обнаружили бегле-
цов в одном из хостелов в 
центре Москвы. Брат с се-
строй были переданы закон-
ным представителям.

На Дегунинской 
поймали девушку 
с наркотиками

На Дегунинской улице по-
лицейские задержали де-
вятнадцатилетнюю мест-
ную жительницу, у которой 
при себе были пакеты с по-
рошком общей массой 1,74 
грамма. Исследование по-
казало, что это наркотики. 
Девушку подозревают в их 
распространении. 

Зарезал коллегу 
на парковке

На автомойке в паркинге 
торгового центра на Ходын-
ском бульваре 35-летний со-
трудник автомойки в состоя-
нии алкогольного опьянения 
нанёс своему 34-летнему 
коллеге удар ножом в живот. 
От ранения тот скончался на 
месте. Подозреваемый за-
держан.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

ХРОНИКА


