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Сейчас дома лучше

Как 
жители округа 
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время 

в самоизоляции
стр. 6

Актриса 
Елена Дудина — 
о роли 
в сериале

«Паромщица»15

Президент Владимир Пу-
тин подписал указ о мерах по 
обеспечению санитарно-эпи-
демиологического благополу-
чия населения в связи с рас-
пространением коронавирус-
ной инфекции. 

О его основных положениях 
президент сообщил 2 апреля 
во время своего телеобраще-
ния к российским гражданам. 

— Мною принято реше-
ние продлить режим нера-

бочих дней до конца месяца, 
то есть по 30 апреля вклю-
чительно, с сохранением за-
работной платы работников, 
— сказал глава государства.

Владимир Путин также со-
общил, что он предоставил 
главам регионов дополни-
тельные полномочия. Они 
направлены на профилакти-
ку и борьбу с коронавирусом. 
Так, губернаторы, главы рес-
публик и мэры городов феде-

рального значения с учётом 
сложившейся в регионе эпи-
демиологической обстанов-
ки могут определять, надо 
ли вводить ограничения дви-
жения транспорта по террито-
рии и есть ли необходимость 
закрывать магазины и кафе. 
Главы регионов также могут 
ввести на своей территории 
систему пропусков, чтобы на 
работу могли выйти специа-
листы тех организаций, без 

которых нормальная жизнь 
страны невозможна. Прези-
дент сообщил, что банки, ап-
теки, продуктовые магазины, 
поликлиники и больницы, об-
щественный транспорт пре-
кращать работу не будут. 

При этом Путин отметил, 
что режим вынужденных не-
рабочих дней может быть со-
кращен с учётом развития си-
туации.

Олег ДАНИЛОВ

Нерабочими объявлены все дни до конца апреля 
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Р
ешение Президента 
РФ Владимира Пу-
тина об объявлении 
нерабочей недели 30 
марта — 5 апреля и 

всеобщий домашний режим в 
Москве дали хороший результат. 

Большинство жителей го-
рода остаются дома. Количе-
ство пассажиров обществен-
ного транспорта снизилось на 
70-80%, что отчасти помогает 
сдерживать темпы распростра-
нения коронавируса. 

С другой стороны, на рабочих 
местах и на удалёнке продолжа-
ет трудиться достаточное коли-
чество людей. Мы сохранили 
устойчивое функционирова-
ние ключевых объектов инфра-
структуры. Работают предприя-
тия, выпускающие продукцию 
для борьбы с пандемией, орга-
низации оборонно-промыш-
ленного комплекса и другие 
важнейшие производства. 

Сегодня Президент России 
Владимир Владимирович Пу-
тин подписал указ о продлении 
нерабочих дней до 1 мая 2020 года. 

Субъекты Федерации вправе 
самостоятельно принимать реше-
ния о масштабах вводимых огра-
ничений и о сроках их действия. 

В Москве сложилась наибо-
лее сложная ситуация с рас-
пространением коронавирус-
ной инфекции. 

ПОЭТОМУ ВСЕ РАНЕЕ 
ВВЕДЁННЫЕ ОГРАНИЧЕ-
НИЯ БУДУТ ПРОДЛЕНЫ 
ДО 1 МАЯ 2020 ГОДА. 

Жители города по-прежнему 
должны соблюдать режим са-
моизоляции. 

Продолжает действовать до-
машний режим для москвичей 
старше 65 лет и граждан с хро-
ническими заболеваниями — 
самая важная мера сбереже-
ния их жизни и здоровья. Вто-
рая часть материальной помо-

щи в размере 2 тыс. рублей будет 
им выплачена сразу же после 14 
апреля. Ждать этих денег до на-
чала мая не придётся. 

Остаются в силе требования 
социального дистанцирования 
на транспорте и в обществен-
ных местах. 

По режиму работы рекреаци-
онных территорий.

До 1 мая 2020 года запрещает-
ся посещение 55 городских пар-
ков, усадеб и зон отдыха.

Срок действия неиспользо-
ванных проездных билетов на 
общественный транспорт бу-
дет продлён после 1 мая 2020 
года при условии, что в период 
самоизоляции по ним было со-
вершено не более шести поез-
док. Также будет продлено дей-
ствие оплаченных школьных и 
студенческих проездных. 

По режиму работы предпри-
ятий и организаций на предсто-
ящие нерабочие недели. 

Во-первых, продолжают ра-
ботать:

• медицинские организации 
и аптеки;

• продовольственные мага-
зины и точки по продаже това-
ров первой необходимости;

• банки;
• организации, выполняю-

щие неотложные ремонтные и 
погрузочно-разгрузочные ра-
боты;

• организации, выполняю-
щие работы для противодей-
ствия распространению коро-
навируса;

• а также непрерывно действу-
ющие организации. К ним от-
носятся предприятия с непре-
рывным технологическим про-
цессом, обеспечивающие жиз-

недеятельность города: ЖКХ, 
транспорт, строительство, энер-
гетика, логистика и ряд других. 

Во-вторых, имеют право ра-
ботать органы государственной 
власти, а также другие пред-
приятия и организации, если 
их деятельность не приоста-
новлена моим указом. 

Но при этом они должны сво-
ими решениями определить 
оптимальную численность и 
списочный состав тех, кто:

• работает непосредственно 
на рабочих местах;

• трудится в дистанционном 
режиме;

• временно не работает с со-
хранением зарплаты. 

В-третьих, школы и коллед-
жи работают с учащимися в 
дистанционном режиме с при-
менением систем электронной 
школы. 

С другой стороны, в соответ-
ствии с моим указом магазины 
непродовольственных товаров, 
рестораны, спортивные клубы 
и аналогичные заведения, дея-
тельность которых была ранее 
при остановлена, останутся за-
крытыми. 

Таким образом мы сможем 
сохранить уровень социаль-
ного дистанцирования, до-
стигнутый в первую нерабо-
чую неделю, с одной стороны, 
необходимый для сдержива-
ния эпидемии и, с другой сто-
роны, позволяющий функцио-
нировать городской экономике. 

Попросту говоря, живём 
дальше так, как на этой неделе. 

Огромное количество вопро-
сов возникло в связи с планиро-
вавшимся введением пропусков 
для передвижения по городу.

Опыт первой нерабочей не-
дели показал, что пока такой 
необходимости нет. Большин-
ство жителей города добросо-
вестно выполняют требование 
оставаться дома. 

Москвичи проявили ответ-
ственную гражданскую пози-
цию и солидарность в борьбе 
против коронавируса, против 
общей беды. Я искренне вам 
признателен. 

ПОЭТОМУ ПРОПУСКНОЙ 
РЕЖИМ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ 
ПО ГОРОДУ МОЖНО ПОКА 
НЕ ВВОДИТЬ.

К этому вопросу мы вернём-
ся либо при неблагоприятном 
развитии эпидемиологической 
ситуации, либо в случае роста 
количества нарушений домаш-
него режима. 

Очень хочется надеяться, что 
в итоге не произойдёт ни того 
ни другого.

Но в то же время надо пом-
нить, что заражение коронави-
русом стало реальностью уже 
более чем для двух с полови-
ной тысяч москвичей. 

В стационар госпитализиру-
ют только по жизненным по-
казаниям. Пациенты с лёгкой 
формой заболевания проходят 
лечение на дому. И это налагает 
на них особую ответственность 
— не стать источником распро-
странения инфекции для своих 
родственников и соседей. 

Абсолютное большинство за-
болевших строго соблюдают ре-
жим изоляции. Но стопроцент-
ной гарантии ответственного 
поведения дать, к сожалению, 
невозможно. 

Поэтому с сегодняшнего дня 
соблюдение режима самоизо-
ляции заболевшими COVID-19 

и членами их семей будет особо 
контролироваться с помощью со-
временных технологий. 

За нарушение режима преду-
смотрены серьёзные наказа-
ния, так как это грозит опас-
ностью для жизни и здоровья 
окружающих граждан. Я очень 
прошу соблюдать все необходи-
мые правила и предписания. 

Дорогие москвичи! 
Опасность распространения 

COVID-19 — уже не теория. Это 
наша реальность. Есть тяжело-
больные и умершие от этой бо-
лезни. Главный удар приходит-
ся по пожилым, но болезнь не 
щадит людей всех возрастов. 

Очевидно, что пандемия не 
закончится быстро. Надо на-
браться терпения и мужества. 
Нам придётся пережить тяжёлые 
времена. 

Мы будем делать всё возмож-
ное и невозможное, чтобы по-
бороть беду, чтобы как можно 
меньше москвичей пострадало 
от коронавируса. 

И очень важно сохранить нор-
мальное функционирование го-
рода, его экономику и доходы 
граждан. 

Уверен, город победит все 
проблемы. И мы вернёмся к 
нормальной жизни. 

Необходимости 
введения 
пропусков для 
передвижения 
по городу 
пока нет

Коронавирус. 
Продление домашнего режима, 
перенос введения пропусков 
и другие решения
Мэр Москвы рассказал о мерах 
по предотвращению масштабного 
распространения COVID-19

Сергей Собянин 
обратился к москвичам 
в своём личном блоге. 
Мы публикуем текст 
обращения мэра 
полностью.

Ситуация с коронавирусом — 
под контролем городских властей
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Д
епутаты МГД на 
своём заседании 
установили раз-
мер санкций, 
которые будут 

налагаться на горожан, 
нарушающих правила пе-
редвижения по городу во 
время борьбы с распро-
странением коронавируса. 

Закон уже подписал 
Сергей Собянин, текст 
документа опубликован 
на официальном сайте 
мэра Москвы. 

Не надо ждать 
итальянского 
сценария 

По словам автора попра-
вок депутата городского 
парламента Кирилла Щи-
това, подготовить и внести 
изменения в  КоАП его за-
ставили несознательные 
москвичи. 

— Некоторые граждане 
восприняли ограничения 
как некие каникулы, как 
повод пойти погулять, на 
шашлыки, собрать компа-
нии, тем самым увеличи-
вая риск заражения, — за-
явил он.

Как считает Щитов, по-
добное поведение сводит на 
нет все усилия врачей сто-
личных больниц, которые 
день и ночь лечат уже забо-
левших, и усилия столич-
ных властей, которые ста-
раются не допустить ита-
льянский сценарий рас-
пространения вируса. При 
этом большинство жителей 
соблюдают режим, но их 
жертвы вполне могут ока-
заться напрасными из-за 
несознательных соседей. 

— Мы обязаны устано-
вить санкции в отношении 
тех, кто цинично наруша-

ет режим и подвергает ри-
ску жизнь и здоровье окру-
жающих, — потребовал от 
своих коллег Щитов. 

По мнению спике-
ра Мосгордумы Алексея 
Шапошникова, штрафы 

— это законная реакция 
на то, что не все горожа-
не понимают ответствен-
ность и реально оцени-
вают опасность, игнори-
руя введённые режимом 
самоизоляции ограниче-
ния. Он отметил, что сей-
час у Москвы есть воз-

можность фиксации ука-
занных в законе право-
нарушений с помощью 
технологий электронно-
го мониторинга местопо-
ложения в определённой 
гео локации с помощью 

системы городского видео-
наблюдения, технических 
устройств и программного 
обеспечения. 

Мэр Москвы Сергей 
Собянин 29 марта под-
писал указ о том, что с 30 
марта домашний режим 
самоизоляции вводится 

для всех жителей Москвы 
независимо от возраста.

2 апреля Президент РФ 
Владимир Путин объя-
вил, что нерабочие дни с 
сохранением заработной 
платы будут продлены по 
30 апреля.

Отложите 
шашлыки 
до лучших 
времён

По решению МГД 
граждан, которые будут 
нарушать режим само-
изоляции, будут штра-
фовать на 4 тыс. рублей, 
при повторном наруше-
нии штраф вырастет до 5 
тыс. рублей. 

Городские парламента-
рии установили меру от-
ветственности для долж-
ностных лиц и предпри-
нимателей, которые во 

время самоизоляции не 
отправят своих сотруд-
ников по домам и не за-
кроют магазины, букме-
керские конторы и па-
рикмахерские. Долж-
ностные лица буду т 
оштрафованы на 30-40 
тыс. рублей, а юридиче-
ские лица — на 200 или 
300 тыс. рублей. В случае 
повторного нарушения 
штраф для должност-
ных лиц вырастет до 50 
тыс. рублей и до 500 тыс. 
рублей для юрлиц.

— Изменения в сто-
личный КоАП направ-
лены на установление 
административной от-
ветственности за невы-
полнение требований, 
ограничений и запре-
тов, установленных в 
связи с введением на тер-
ритории столицы режи-
ма повышенной готов-
ности. Принятый закон, 
уверен, спасёт здоровье 
и многие человеческие 
жизни. Усиливая ответ-
ственность за нарушение 
самоизоляции, мы при-
зываем москвичей спло-
титься против страшной 
угрозы, думать не только 
о себе, но и о своих близ-
ких и окружающих, — за-
явил во время обсужде-
ния спикер МГД  Алек-
сей Шапошников.

Он пояснил, что Мо-
сква оказалась на пер-
вом рубеже борьбы с 
COVID-19 в России, по-
этому именно здесь опе-
ративно приняты макси-
мальные меры, направ-
ленные на недопущение 
эпидемии. Шапошников 
призвал всех горожан 
оставаться дома, не под-
вергать опасности себя, 

свою семью, пожилых ро-
дителей, детей. 

— Самоизоляция сей-
час самая эффективная 
мера, и мы говорим спа-
сибо всем, кто её ответ-
ственно выполняет, — от-
метил спикер МГД. 

Принимаем 
и обсуждаем 
законы онлайн

К слову, депутаты ре-
шили, что заседания 
МГД вполне можно про-
водить в режиме видео-
конференции. 

По словам председателя 
Комиссии по регламенту 
Александра Семеннико-
ва, это решение даст воз-
можность всем депутатам 
участвовать в работе дис-
танционно, голосовать и 
высказываться по вопро-
сам повестки дня.

Как ранее сообщалось, 
почти треть сотрудников 
аппарата Мосгордумы пе-
реведены на удалённую 
работу. По словам Алек-
сея Шапошникова, уже 
следующее заседание 
Мосгордумы пройдёт в 
дистанционном режиме. 

Как отметил директор 
Центра политической 
конъюнктуры Алексей 
Чеснаков, это «макси-
мально правильная ини-
циатива». 

«В рамках перехода от 
устаревшей, средневеко-
вой модели парламента к 
новой, соответствующей 
эпохе электронной де-
мократии XXI века, это 
свое временный и логич-
ный шаг», — написал он 
в «Телеграм»-канале. 

Андрей 
ТОМЦЕВ

Не сидится дома — 
плати штраф

Нарушающих режим 
самоизоляции оштрафуют 
на 4 тысячи рублей, 
при повторном 
нарушении — на 5 тысяч

Мосгордума 
установила 
размер санкций 
за нарушение 
режима самоизоляции

Начался монтаж операционного корпуса инфекционного центра
В инфекционной больнице, которая 

сейчас ускоренными темпами строит-
ся в поселении Вороновском, около 
деревни Голохвастово, рабочие при-
ступили к сборке конструкций корпуса, 
где затем будут проводить хирургиче-
ские операции. Об этом сообщил за-
меститель мэра столицы Андрей Боч-
карёв.

— Ведётся монтаж корпусов во всех 
блоках. Это и лечебный, и реанимаци-
онный блок. Идут работы по возведе-
нию общежитий для медицинского пер-
сонала. Также монтируются склады для 

хранения медицинского оборудования. 
Приступаем к монтажу металлических 
конструкций операционного блока, — 
рассказал Бочкарёв.

По словам заместителя мэра, на пло-
щадке работают 7 тысяч человек: 5 ты-
сяч днём и 2 тысячи ночью. Строители 
планируют завершить к концу недели 
монтаж основных блоков, после чего 
можно будет приступать к наладке тех-
нологического оборудования. 

Как сообщалось ранее, решение о 
строительстве больницы из лёгких кон-
струкций принял мэр Москвы Сергей 

Собянин. Её возведение — часть пла-
на по профилактике распространения 
коронавируса. Общая площадь ново-
го инфекционного центра составит 
70 тысяч кв. метров. Вместимость но-
вой больницы — 500 мест, 250 из них 
придётся на отделение реанимации.

Андрей ТОМЦЕВ

Узнать больше о профилактике 
коронавируса и методах борьбы 
с заболеванием можно по телефону 
горячей линии Департамента 
здравоохранения г. Москвы 
(495) 870-4509 Работа на стройплощадке ведётся круглосуточно

С нарушителями проведут разъяснительную работу
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Ответы на главные вопросы 
о режиме самоизоляции

1. До какого числа действует 
режим самоизоляции?

Для профилактики рас-
пространения коронавиру-
са в Москве продлят все вве-
дённые ранее ограничения до 
1 мая.

2. А куда можно ходить?
Пешком вы можете дойти 

только до ближайшего мага-
зина или аптеки. До соседнего 
гипермаркета можно доехать 
на своей машине или на такси.

Онлайн-покупки также мож-
но делать без ограничений. Ку-
рьеры готовы привезти ваши 
товары по указанному адресу.

3. Будут ли вводить пропуска?
Мэр Москвы уточнил, что 

вводить пропуска для передви-
жения по городу пока не будут. 
По его словам, к вопросу могут 
вернуться при неблагоприят-
ном развитии эпидемиологи-
ческой ситуации либо в случае 
роста числа нарушений домаш-
него режима.

4. Нужно ходить с паспортом?
Гражданин Российской Фе-

дерации обязан носить с собой 
документ, подтверждающий 
личность. Таким документом 
могут быть паспорт, свиде-
тельство о рождении (для лиц 
младше 14 лет), удостоверение 
личности моряка, дипломати-
ческий паспорт, удостовере-
ние личности военнослужа-
щего, удостоверение бежен-
ца, военный билет, служебное 
удостоверение (для работни-
ков прокуратуры), загранич-
ный паспорт, вид на житель-
ство.

5. Где покупать продукты?
До 1 мая в городе закрыты 

парки, библиотеки и другие 
учреждения культуры, развле-
кательные заведения, салоны 
красоты, а также кафе и ре-
стораны (исключение сделано 
лишь для тех, в которых можно 
купить блюда навынос).

Работают только продоволь-
ственные магазины, аптеки, 
зоомагазины, банки, служ-
бы доставки, салоны связи и 
торговые точки, где можно ку-
пить товары первой необходи-
мости.

6. Как соблюдать социальную 
дистанцию?

В общественных местах необ-
ходимо соблюдать дистанцию: 
нельзя подходить друг к другу 
на расстояние менее 1,5 метра. 
Для этого в магазинах, аптеках 
и общественном транспорте на-
носится специальная разметка.

7. Будет ли дополнительная 
помощь для пожилых и забо-
левших?

Жителям старше 65 лет, а так-
же тем, у кого есть хронические 
заболевания, на дом доста-
вят лекарственные препараты 
(которые положены по рецеп-
ту бесплатно либо по льготным 
ценам) и медицинские изделия 
(положенные по рецепту бес-
платно). Социальные работ-
ники и волонтёры смогут схо-
дить за продуктами, принести 
лекарства или помочь в реше-
нии других бытовых проблем 
пожилым и жителям с хрониче-
скими заболеваниями. Заявки 
принимают по телефону (495) 
870-4509. По этому же телефо-
ну можно заказать доставку на 
дом бесплатных и льготных ле-
карств и медицинских изделий.

Жителям, заболевшим коро-
навирусной инфекцией, при 
назначении противовирусных 
препаратов их также доставят 
на дом бесплатно. Для покуп-
ки продуктов и других видов 
услуг рекомендуется исполь-
зовать сервисы доставки.

8. Если я уеду на самоизоля-
цию в другой регион, то как осу-
ществляются услуги по соцпод-
держке?

Доставка лекарств, продук-
тов и товаров первой необходи-
мости возможна только по Мо-
скве. На дачный участок в Мо-
сковской области могут быть 
доставлены по льготной цене 
дрова или уголь, в случае если 
москвичи старше 65 лет или 
жители с хроническими забо-
леваниями решили в период са-
моизоляции находиться на сво-
ём дачном участке.

9. Что делать тем, кто хочет 
стать волонтёром?

Для того чтобы присоеди-
ниться к команде социальных 
волонтёров и помогать пожилым 

людям на карантине, оставьте 
заявку на сайте ya-doma.ru или 
позвоните на горячую линию 
Комплекса социального разви-
тия: (495) 870-4509.

10. В самоизоляции семейная 
пара пенсионеров старше 65 лет. 
Услуга по соцподдержке по теле-
фону (495) 870-4509 оформляет-
ся на каждого человека?

Оформляется заявка на каж-
дого человека.

11. Как быть людям, к кото-
рым обычно приходят сиделки?

Социа льные работник и 
продолжают оказывать по-
мощь в полном объёме, со-
блюдая все меры предосто-
рожности. Все сотрудники 
обеспечены масками, одно-
разовыми перчатками и ан-
тисептиками.

12. Как социальный работник 
доставляет продукты?

Сотрудник центра социаль-
ного обслуживания поможет 
сделать заказ в онлайн-магазине 
или принесёт продукты на дом. 
Перед каждым выходом на дом 
сотрудник центра социально-
го обслуживания обязательно 
предварительно позвонит, пред-
ставится, обговорит детали за-
каза и время своего прибытия.

С собой у него будет служеб-
ное удостоверение. В указан-
ное время сотрудник прибудет 
на дом к заявителю для получе-
ния суммы, которая нужна для 
покупки. Затем заказ будет до-
ставлен на дом и будет произве-
дён окончательный расчёт. Все 
действия социальных работни-
ков выполняются с соблюдени-
ем правил безопасности.

13. Когда со мной свяжет-
ся социальный работник после 
оформления заявки?

Социальный работник свя-
жется с вами в течение двух ча-
сов с момента оформления за-
явки по телефону горячей ли-
нии.

14. Начисляются ли баллы на 
социальную карту москвича для 
получения продовольственной 
помощи?

Да. Электронные социаль-
ные сертификаты на про-

довол ьст вен н у ю помощ ь 
по-прежнему выдаются, об-
ратиться за ними можно дис-
танционно.

15. Кому из тех, кто остался на 
карантине, положены выплаты?

Разовая адресная социаль-
ная помощь будет перечис-
лена жителям старше 65 лет 
и лицам, имеющим хрониче-
ские заболевания, которым 
есть 18 лет: они получат 4 ты-
сячи руб лей. 2 тысячи рублей 
уже выплачены авансом, ещё 2 
тысячи рублей начислят, как и 
планировалось, 14 апреля при 
условии добросовестного со-
блюдения режима самоизоля-
ции.

Также вводится региональ-
ная компенсационная выпла-
та безработным, у которых в 
2020 году было 60 дней тру-
дового стажа и которые при 
этом потеряли работу не из-
за нарушения трудовой дис-
циплины. Общий размер по-
собия по безработице и новой 
выплаты составит 19 500 руб-
лей в месяц.

16. Как будет начислена вы-
плата пожилым, людям с хрони-
ческими заболеваниями и безра-
ботным?

Для жителей старше 65 лет 
она будет переведена на счёт, 
на который ежемесячно пе-
речисляются пенсия и дру-
гие социа льные выплаты. 
Выплата полагается как ра-
ботающим, так и неработа-
ющим пенсионерам в возрас-
те 65 лет и старше. Обраще-
ния за оформлением выпла-
ты не требуется. Получателям 
выплат через почтовые отде-
ления выплаты будут тоже 
оформлены без заявления и 
доставлены на дом.

Лицам с хроническими забо-
леваниями, которым исполни-
лось 18 лет, находящимся на са-
моизоляции, выплату оформят 
после обращения на горячую ли-
нию по телефону (495) 870-4509. 
Личного обращения не требует-
ся, достаточно звонка, с гражда-
нином свяжется сотрудник рай-
онного отдела социальной защи-
ты по месту жительства.

Москвичам, которых при-
знают безработными во вре-

мя действия ограничительных 
мер и в течение 30 дней после 
их отмены, назначат компен-
сационную выплату в размере 
19 500 рублей в месяц. На неё 
также могут претендовать те, 
кто проходит профессиональ-
ное обучение или дополнитель-
ное профессиональное образо-
вание по направлению Центра 
занятости населения города 
Москвы.

Для тех, кто получил статус 
безработного до 31 марта 2020 
года, региональная компенса-
ция будет начислена автомати-
чески, без заявлений. Осталь-
ным будет нужно встать на 
учёт в Центре занятости насе-
ления города Москвы на сайте 
czn.mos.ru. К онлайн-заявке 
нужно приложить сканы сле-
дующих документов: паспор-
та, трудовой книжки, докумен-
та об образовании и справки о 
среднем заработке за последние 
три месяца по последнему ме-
сту работы.

Встать на учёт по безработице 
в Центре занятости населения 
города Москвы могут только 
те, у кого есть постоянная ре-
гистрация в столице.

17. Людям с какими хрониче-
скими заболеваниями положены 
выплаты?

Согласно указу мэра выпла-
ты положены людям со следую-
щими заболеваниями:

• сахарный диабет инсули-
нозависимый;

• хронические болезни лёг-
ких (астма);

• бронхоэктазия;
• лёгочное сердце и наруше-

ние лёгочного кровообраще-
ния;

• наличие трансплантиро-
ванных органов и тканей;

• хронические болезни по-
чек;

• злокачественные ново-
образования;

• инфаркт и инсульт.

18. Мне звонят и спрашива-
ют личные данные и банков-
ские реквизиты для перечисле-
ния выплаты. Это мошенники?

Если вам звонят неизвестные 
люди, представляются сотруд-
никами банка и просят назвать 
номер счёта для перечисления 

Учитывая важность темы и содержания вопросов, которые задают наши читатели, 
мы решили в полном объёме опубликовать в газете информацию, 
размещённую на официальном сайте мэра Москвы mos.ru
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2 тысяч рублей — это мошен-
ники. Никуда не нужно пред-
ставлять свои персональные 
данные и реквизиты банков-
ского счёта.

19. Какие организации ещё бу-
дут работать?

Продолжат функциониро-
вать непрерывно действую-
щие организации, органи-
зации, выполняющие неот-
ложные ремонтные и погру-
зочно-разгрузочные работы, 
и компании, которые помога-
ют бороться с распростране-
нием коронавируса. Осталь-
ные организации долж ны 
составить списки сотрудни-
ков, продолжающих ездить в 
офис, переведённых на дис-
танционный режим и не ра-
ботающих (с сохранением за-
работной платы).

20. Можно ли ходить в мага-
зин или выгуливать собаку, на-
ходясь в режиме самоизоляции?

Покидать квартиру разреша-
ется только в следующих слу-
чаях:

• при обращении за экстрен-
ной (неотложной) медицинской 
помощью и в случае иной пря-
мой угрозы жизни и здоровью;

• поездка на работу, если вас 
не перевели на удалённую ра-
боту;

• покупки в ближайшем ма-
газине или аптеке;

• выгул домашних животных 
на расстоянии не более 100 ме-
тров от места проживания (пре-
бывания);

• необходимость вынести му-
сор.

Обращаем внимание: осу-
ществляется контроль за со-
блюдением режима изоляции, 
в том числе с помощью систе-
мы видеонаблюдения.

Пожилые москвичи, кото-
рые остались на карантине, 
могут обратиться на горячую 
линию, если им нужны лекар-
ства или продукты. Им так-
же помогут решить другие бы-
товые проблемы. Операторы 
принимают звонки ежеднев-
но с 8.00 до 21.00 по телефону 
(495) 870-4509.

21. Если в магазин будут пу-
скать определённое количество 
людей, как организовать, чтобы 
не было толкучки у дверей?

Ответственность за соблю-
дение мер, описанных в указе 
мэра Москвы, лежит на мага-
зинах и других торговых точ-
ках. Они обязаны обеспечить 
не только возможность соблю-
дения дистанции внутри поме-
щения, в том числе с помощью 
специальной разметки, но и ор-
ганизовать площадки для ожи-
дания таким образом, чтобы 
посетители имели возможность 
соблюдать социальную дистан-
цию и во время ожидания вхо-
да в магазин.

22. Имею ли я право выхо-
дить, чтобы бегать, при условии 
что я не контактирую с други-
ми людьми, соблюдая дистан-
цию не менее 2 метров? А во-
круг дома просто бегать одно-
му можно?

Нет, не имеете: чтобы предот-
вратить распространение коро-
навирусной инфекции, сейчас 
необходимо соблюдать режим 
самоизоляции.

23. Будет ли разрешено вы-
ходить на спортивные площад-
ки у дома для занятий спор-
том?

Нет. Коронавирусная ин-
фекция может сохраняться на 
поверхностях, в том числе на 
спортивных тренажёрах.

24. Будут ли ограничения на 
вход в общественный транс-
порт?

Общественный транспорт 
продолжит работать в обыч-
ном режиме. Указ также не 
предусматривает ограниче-
ния движения личного, слу-
жебного, специального ав-
тотранспорта. В транспорте 
люди должны находиться на 
расстоянии не менее 1,5 метра 
друг от друга.

25. Можно ли передвигаться из 
Москвы в Московскую область?

Да, можно. Также можно вер-
нуться обратно — из области в 
Москву.

26. Можно ли выходить на 
улицу, чтобы погулять с ребён-
ком в коляске?

Для того чтобы предотвра-
тить распространение коро-
навирусной инфекции, сей-
час необходимо соблюдать ре-
жим самоизоляции, поэтому 
такие прогулки временно за-
прещены.

27. Нужны законные осно-
вания для ограничения пере-
движения граждан в условиях 
необъявленной ЧС. Есть ли у 
Собянина полномочия вводить 
подобные ограничения?

Режим повышенной готов-
ности, введённый Сергеем Со-
бяниным 5 марта 2020 года на 
территории города, предусмо-
трен Федеральным законом 
«О защите населения и терри-
торий от чрезвычайных ситуа-
ций природного и техногенно-
го характера». Объявление ре-
жима повышенной готовности 
позволяет городским властям 
вводить ограничения и при-
менять меры реагирования, 
необходимые для предотвра-
щения распространения ин-
фекции.

28. Нужно показать ребёнка 
врачу, чтобы понять, каково его 
состояние после лечения отита. 
В поликлинике меня оштрафу-
ют?

Нет, в указе прописано, что 
получение медицинской по-
мощи является основанием 
для того, чтобы покинуть ме-
сто проживания.

29. Как посетить врача?
Больницы и поликлиники 

сейчас открыты только для 
оказания неотложной помо-
щи. При симптомах заболе-
ваний и состояниях, требу-
ющих осмотра врача, лучше 
всего вызвать его на дом. На 
вызов придёт терапевт либо 
врач общей практики (для 
взрослых) или педиатр (для 
детей).

30. Мне нужны лекарства по 
льготному рецепту, но у меня за-
кончился срок действия рецепта. 
Что делать?

Вам необходимо вызвать 
врача на дом для оформления 
нового рецепта и после этого 
позвонить по телефону горя-
чей линии Комплекса соци-
ального развития (495) 870-
4509, чтобы заказать достав-
ку лекарств.

31. Как быть с плановыми опе-
рациями?

Хирургическая, онкологи-
ческая помощь, химиотера-
пия, лучевая терапия, гемо-
диализ и ряд других видов ме-
дицинской помощи по-преж-
нему обеспечиваются. Но 
решение о том, насколько они 
необходимы, принимает леча-
щий врач — только он может 
определить, действительно ли 
стоит проводить операцию, 
терапию или исследование во 
время повышенной опасности 
заражения коронавирусом.

32. Что делать, если ребёнок 
учится в школе?

До 1 мая в Москве временно 
приостановлены все занятия в 
школах. Не отстать от школь-
ной программы ученикам по-
могут Московская электрон-
ная школа (МЭШ), Москов-
ский образовательный телека-
нал, Российская электронная 
школа и другие образователь-
ные веб-ресурсы.

Их полный список, а также 
графики вебинаров для педаго-
гов, инструкции, сервисы для 
организации уроков и ведения 
занятий и кружков можно най-
ти на специально созданном в 
помощь учителям портале под-
держки дистанционного обра-
зования.

Благодаря современным ин-
формационным технологиям 
учителя могут общаться с деть-
ми в групповых видеочатах, а 
ученики — получать материа-
лы для изучения, а также зада-
ния для самостоятельного вы-
полнения.

Кроме того, по решению ро-
дителей при необходимости 
для учеников начальных клас-

сов могут быть организованы 
дежурные группы численно-
стью не более 12 человек.

Также не принимают студен-
тов колледжи, учреждения до-
полнительного образования и 
спортивные школы. Для уча-
щихся по решению админи-
страций учреждений будет до-
ступно дистанционное обуче-
ние.

33. А льготы для детей преду-
смотрены?

Каждый ребёнок из семьи, 
льготы которой подтвержде-
ны в органах соцзащиты, мо-
жет получить в школе бес-
платный продуктовый набор. 
Их выдают с 28 марта. Набор 
рассчитан на 12 учебных дней. 
В него входят крупа, мука, мо-
локо, макароны, рыбные кон-
сервы, сухие завтраки, шоко-
лад, сок и другие продукты — 
все они имеют длительный 
срок хранения. Для того что-
бы избежать скопления лю-
дей при выдаче продуктовых 
наборов, в школах предусмо-
трели запись. Поддержку ока-
жут всем льготникам, подав-
шим заявки, поэтому не сто-
ит волноваться, что наборов 
не хватит.

34. Чтобы ребёнок продол-
жал ходить в дежурную группу 
в школе, нужно представлять до-
кументы, которые подтвержда-
ют эту необходимость?

Нет, никакие документы не 
нужны. Родителям учеников 
будет достаточно уведомить 
классного руководителя в лю-
бой форме.

35. Я остался без работы. Что 
делать?

Москвичам, которых при-
знают безработными во вре-
мя действия ограничительных 
мер и в течение 30 дней после 
их отмены, назначат компен-
сационную выплату в размере 
19 500 рублей в месяц. На неё 
также могут претендовать те, 
кто проходит профессиональ-
ное обучение или дополнитель-
ное профессиональное образо-
вание по направлению Центра 
занятости населения города 
Москвы.

Оформить компенсацион-
ную выплату по безработи-
це можно онлайн на сайте 
czn.mos.ru. Документы нести 
никуда не нужно.

Чтобы встать на регистра-
ционный учёт, нужно к заявке 
приложить сканы следующих 
документов: паспорта, трудо-
вой книжки, документа об об-
разовании и справки о среднем 
заработке за последние три ме-
сяца по последнему месту ра-
боты.

На компенсационную выпла-
ту могут претендовать только 
москвичи, признанные безра-
ботными и не менее 60 кален-

дарных дней в 2020 году зани-
мавшиеся трудовой и другой 
деятельностью, признанной За-
коном Российской Федерации 
«О занятости населения в Рос-
сийской Федерации». Для тех, 
кто получил статус безработно-
го до 31 марта 2020 года, регио-
нальная компенсация будет на-
числена автоматически, без за-
явлений.

Встать на учёт по безработице 
в Центре занятости населения 
города Москвы могут только 
те, у кого есть постоянная ре-
гистрация в столице.

36. Будут ли работать ветери-
нарные клиники? Питомцам на-
значены процедуры. Можно ли 
выходить из дома для посещения 
ветклиники?

Покинуть квартиру и посе-
тить ветклинику можно толь-
ко в случае крайней необходи-
мости, после консультации по 
телефону с ветеринарным спе-
циалистом. Государственные 
ветеринарные клиники будут 
работать в режиме предвари-
тельной записи через портал 
mos.ru в разделе «Услуги», под-
разделе «Окружающая среда и 
животные», или через мобиль-
ное приложение «Госуслуги 
Москвы».

С графиком работы ветери-
нарного учреждения можно оз-
накомиться в процессе запи-
си к специалисту. Если при-
ём в клинике закрыт, владель-
цу животного следует выбрать 
другую лечебницу.

Предварительная запись на 
приём позволит эффектив-
но распределить время рабо-
ты врача, избежать очереди и 
скопления посетителей в за-
крытом помещении. При по-
сещении ветеринарной кли-
ники необходимо соблюдать 
социальное дистанцирова-
ние от других людей не менее 
1,5 метра.

Для консультации по вете-
ринарным вопросам, вызо-
ва врача на дом, в том числе 
для проведения назначенных 
процедур, вы можете позво-
нить по телефону неотлож-
ной ветеринарной помощи 
(495) 612-0425.

37. Что будет с бездомными?
На улицы города продолжа-

ет выезжать мобильная служ-
ба «Социальный патруль», а со-
трудники Центра социальной 
адаптации имени Е.П.Глинки 
по-прежнему предлагают лю-
дям помощь в обогреве, пи-
тании, социализации, прово-
дят разъяснительные беседы и 
оказывают первую доврачеб-
ную помощь.

В Центре социальной адап-
тации имени Е.П.Глинки и 
его филиалах бездомные, как 
и раньше, получают социаль-
ные услуги в срочной и полу-
стационарной форме.

АКТУАЛЬНО
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М
осквичи 
провели 
в режи-
ме само-
и з о л я -

ции уже неделю. Это по-
могает остановить рас-
пространение вируса, 
но приходится перестра-
ивать рабочий график, 
занимать чем-то детей и 
искать новые развлече-
ния вместо уже привыч-
ных прогулок и походов 
в гости. Мы попросили 
жителей САО поделить-
ся опытом жизни в само-
изоляции. 

Причём корреспондент 
в это время тоже находи-
лась дома и общалась с 
людьми с помощью ви-
деосвязи. Сейчас это, 
пожалуй, самый попу-
лярный способ увидеть-
ся со своими родными и 
друзьями.

После учёбы — 
«Монополия»

Житель Хорошёвско-
го района Даниил Гай-
дуков учится на 3-м кур-
се Российского техноло-
гического университета. 
Он изучает информаци-
онные технологии и про-
граммирование. 

— Буквально за не-
сколько дней наш вуз на-
ладил порядок дистанци-
онного обучения, — рас-
сказал Даниил. — Мы 

заходим на сайт вуза, изу-
чаем материал, выполня-
ем задания. Несмотря на 
удалёнку, филонить не 
получится! Но свобод-
ного времени всё равно 
остаётся больше по срав-
нению с обычной учёбой. 
Сейчас не нужно ездить 
на занятия и обратно: 

встал из-за компьютера 
— и свободен. Так же, по 
Интернету, сейчас учится 
и мой брат-старшекласс-
ник. У нас два компью-
тера, обычно мы занима-
емся одновременно. Сво-

бодное время заполняет 
наше старое хобби — на-
стольные игры. Я очень 
давно увлёкся игрой «Мо-
нополия», ну и сейчас, 
конечно, обращаемся к 
ней чаще всего. Играем 
всей семьёй!

Развлекаем сына 
по очереди

Руководитель отдела 
продаж в мебельной фир-
ме Юлия Джонс из Бес-
кудниковского продол-
жает работать удалённо и 
в режиме самоизоляции.

— Главная задача на-
шей семьи — занять чем-
то пятилетнего сына, 
пока мы с мужем рабо-
таем. Муж преподаёт ан-
глийский язык, он про-
сто перевёл занятия в он-
лайн-режим, — рассказа-
ла Юлия.

Раньше она приходила 
в офис работать с доку-
ментами, часто встреча-
лась с партнёрами.

— Сейчас все перего-
воры веду по телефону 
и по Интернету, — гово-

рит Юлия Джонс. — Ра-
ботаем с мужем по очере-
ди: когда у него онлайн- 
урок, я занимаюсь с сы-
ном, когда я занята, 
воспитателем становит-
ся он. Раньше к нам при-
езжала няня. Сейчас она 
помогает нам по скайпу: 
примерно в течение часа 
наблюдает за ребёнком, 
занимает его сказками.

Юлия считает каран-
тин очень важным, хотя 
и понимает, что для не-
которых видов бизнеса 
это большой урон.

— У нас тоже снизи-
лись продажи: покуп-
ка тумбы или шкафа во 
время пандемии отхо-
дит на второй план. Мой 
муж американец, в США 
остались его родные. Си-
туация с вирусом сейчас 
там очень тяжёлая. А сна-
чала многие недооцени-

ли ситуацию: думали, это 
как обычный грипп. Но 
такая реакция, наверное, 
везде.

Есть время 
рисовать 
и вышивать

Ж ительница райо-
на Сокол Таисия Алек-
сандрова — сотрудни-
ца книжного магазина. 
Свободное время, по-
явившееся на каранти-
не, она посвящает дав-
ним увлечениям — ри-
сованию и вышиванию. 
В детстве Таисия училась 
в художественной школе. 
Говорит, в её семье такое 
образование считалось 
очень важным. И это не 
прошло даром: творче-
ство до сих пор увлекает!

— Люблю изображать 
пейзажи, — делится Та-
исия, — поэтому на моих 
картинах и вышивках в 
основном природа. Ещё 
нравится повторять сю-
жеты знаменитых худож-

ников. Дома висит такая 
копия картины Ван Гога 
с подсолнухами.

А тем, кто пока не ри-
сует, не вышивает, но 
хотел бы освоить такие 
виды творчества, Таисия 
советует поискать ма-
стер-классы в Интерне-
те: видеоуроки дают даже 
известные художники. 
Это поможет интересно 
провести время и быстро 
научиться новому.

Вера ШАРАПОВА

Дома и офис, 
и мастерская

Сейчас не нужно ездить 
на занятия и обратно: 
встал из-за компьютера — 
и свободен

Как проводят время в самоизоляции жители САО

Таисия любит 
вышивать пейзажи
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В 
выходные пе-
ред началом 
нерабочей не-
дели в Москве 
закрылись 14,9 

тысячи предприятий обще-
ственного питания и более 
40 тысяч магазинов. По ре-
зультатам проверки тогда 
по всему городу обнаружи-
лось всего несколько сотен 
работающих точек, их ру-
ководство ссылалось на то, 
что предприятия не под-
падают под запрет.  Сергей 
Собянин в свою очередь 
поблагодарил дисципли-
нированных предприни-
мателей и москвичей, ко-
торые остались дома. 

Об ответственности го-
рожан говорит и то, что 
объёмы перевозок в мо-

сковском транспорте зна-
чительно сократились. 

«По сравнению с обыч-
ной субботой количество 
пассажиров метро сокра-
тилось в три раза, назем-
ного транспорта — вдвое», 
— написал мэр в своём 
блоге. Он также рассказал 
о том, что в прошлую тё-

плую и солнечную суббо-
ту в городские парки при-
шли всего 52 тысячи чело-
век. Это, конечно, мало, 
но ещё лучше было бы, 
если бы парки пустова-
ли совсем. К сожалению, 
многие проявили беспеч-
ность: собирались компа-
нии, жарили шашлыки. 

Представитель ВОЗ 
Мелита Вуйнович была 
шокирована поведением 
москвичей. 

— Проехала через Мо-
скву, и мне больно… Идут 
три подруги вместе, не 
зная, есть у них вирус или 
нет. Но нельзя так! Нужно 
соблюдать дистанцию, — 
заявила она.

Медики также призы-
вают в любом обществен-

ном месте соблюдать дис-
танцию 1,5-2 метра друг 
от друга. 

Сергей Собянин ещё 
раз призвал пожилых лю-
дей соблюдать домашний 
режим.

«Дорогие мои, вы в 
группе риска и свои-
ми поездками создаё-
те огромную опасность 
прежде всего для самих 
себя», — написал мэр.

По данным геотарге-
тинга мобильных теле-
фонов, две трети пожи-
лых абонентов в возрас-
те 65+ ведут себя ответ-
ственно и не выходят из 
дома. Но около 20% их 
ровесников совершили 
большие поездки.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Когда не все дома

Медики 
призывают 
соблюдать 
дистанцию 
1,5-2 метра 
друг от друга

В минувшее воскре-
сенье, 29 марта, Святей-
ший Патриарх обратил-
ся к верующим, оказав-
шимся перед сложным 
выбором в условиях 
введения в Москве ре-
жима домашней само-
изоляции. Он призвал 
в ближайшие дни, пока 
не будет особого патри-
аршего благословения, 
воздержаться от посе-
щения храмов.

— Церковь призывает 
принять на себя обяза-
тельство строго испол-
нять все предписания, 
которые исходят от са-
нитарных властей Рос-
сии, — сказал он.

Дни, которые придёт-
ся провести на самоизо-
ляции дома, патриарх 
назвал временем для 
сосредоточения, кон-
центрации мысли, упо-
рядочивания семейной 
жизни, отношений с 
коллегами, с родными 
и близкими.

По информации хра-
ма Блаженной Матроны 
Московской в Дмитров-
ском, пожилые прихо-
жане могут пригласить 
на дом священника для 
причащения Святых 
Христовых Таин или со-
борования. 

А в храме в честь ико-
ны Божией Матери 
«Знамение» в Ховрине 

начали принимать за-
писки о здравии и об 
упокоении через он-
лайн-сервис сайта хра-
ма. Также на сайте раз-
местили ссылку, пройдя 
по которой прихожане, 
имеющие доступ к Ин-
тернету, могут в прямом 
эфире смотреть транс-
ляции богослужений — 
в храме для этого уста-
новили оборудование.

— Мы делаем всё  воз-
можное, чтобы вы смог-
ли участвовать в бого-
служении своего родно-
го храма хотя бы онлайн 
и также смогли подавать 
записки для поминове-
ния, — так обращаются 
священнослужители к 
своим прихожанам.

Каждое воскресенье 
по телеканалам «Спас» 
(в 10.00) и «Союз» (в 7.00 
и в 10.00) транслируются 
божественные литургии 
в храме Христа Спасите-
ля, в Сретенском мона-
стыре и др.  

А в соцсети «Одно-
классники» запущен 
онлайн-сервис «Пого-
вори со священником» 
ok.ru/apogovori. Пользо-
ватели Интернета могут 
поговорить с православ-
ными священниками, 
участвующими в про-
екте, по голосовой или 
видеосвязи.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Патриарх 
призвал верующих 
молиться дома

Патриарх 
Московский 
и всея Руси 
Кирилл
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Собственников жилья освободили от взносов на капремонт 
В мэрии Москвы при-

няты новые решения.
Одно из них касается 

взносов на капремонт. С 
1 апреля по 30 июня соб-
ственники жилья осво-
бождаются от их уплаты. 

«Решение принято по 
просьбам москвичей, 
т.к. проведение ремонта 
создаёт серьёзный дис-

комфорт для людей, вы-
нужденных 24 часа в сут-
ки находиться дома, — 
написал в своём блоге 
Сергей Собянин. — К 
тому же минимизация 
нахождения посторон-
них людей в жилых до-
мах повысит эффектив-
ность режима самоизо-
ляции». 

Не волнуйтесь: те рабо-
ты, которые шли ранее, за-
вершат, но на новых объ-
ектах начинать ремонт не 
будут.

Мэр также сообщил 
о временном закрытии 
букмекерских контор, 
тотализаторов и пунктов 
приёма ставок. Необхо-
димости в их работе нет, 

а у некоторых людей они 
создают ненужный со-
блазн нарушить домаш-
ний режим.

Изменен и я косн у-
лись и открытия летних 
веранд в кафе и ресто-
ранах. Дело в том, что 
до 5 апреля предприятия 
общественного питания 
закрыты. Откроют ли их 

после этой даты, пока 
не известно. Но даже 
если обстановка позво-
лит вновь начать работу 
предприятий общепита, 
увеличивать количество 
посадочных мест в бли-
жайшие месяцы точно не 
стоит.

Именно поэтому на 
заседании прези ди у-

ма Правительства Мо-
сквы 31 марта было при-
нято решение перене-
сти начало сезона ра-
боты летних веранд с 1 
апреля на 15 июня 2020 
года. Начинать их мон-
таж разрешается не ра-
нее 1 июня.

Вероника 
ГОРНОСТАЕВА

В погожие дни 
многие собирались 
компаниями
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Пустой зал — 
не приговор

П
равительство 
Москвы на за-
седании  пре-
зидиума ре-
шило дать до-

полнительные отсрочки по 
уплате налогов и арендных 
платежей столичным пред-
принимателям. 

Сроки сместят 
на декабрь

Право на продление сро-
ков получат коммерческие 
предприятия, наиболее по-
страдавшие из-за снижения 
деловой активности и введе-
ния ограничений, призван-
ных не допустить распро-
странения коронавирусной 
инфекции.

В тексте постановления 
говорится, что до 31 дека-
бря 2020 года продлён срок 
уплаты авансовых платежей 
за I квартал 2020 года по на-
логу на имущество органи-
заций и земельному налогу 
для компаний, работающих 
в сферах торговли, обще-
ственного питания, туриз-
ма, культуры, спорта, досу-
га, гостиничного бизнеса и 
оказания бытовых услуг на-
селению. Кроме этого, срок 
уплаты торгового сбора за I 
квартал 2020 года продлён 
до 31 декабря 2020 года.

Все эти отсрочки начнут 
действовать после вступле-
ния в силу федерального за-
кона, предоставляющего ор-

ганам исполнительной вла-
сти субъектов Федерации 
полномочия принимать ре-
шения о продлении сроков 
уплаты местных налогов.

Помоги 
ближнему — 
помогут тебе

Все организации, арен-
дующие землю и недвижи-
мость у города и приостано-
вившие свою деятельность 
на время режима повышен-
ной готовности, освобожда-
ются от арендной платы. 
Это касается кинотеатров, 

театров, спортзалов, гости-
ниц и выставок, кафе, мага-
зинов и парикмахерских, а 
также компаний, которые 
ведут просветительскую, 
образовательную деятель-
ность, организуют досуг и 
турпоездки.

Арендная плата не будет 
взиматься с 1-го числа меся-

ца, когда деятельность ком-
пании была приостановле-
на, до последнего календар-
ного дня месяца, в котором 
организация возобновила 
работу, но не ранее 1 июля 
2020 года. 

Для малого и средне-
го бизнеса на период дей-
ствия режима повышенной 

готовности уменьшили на 
50% плату по договорам на 
право торговли в перехо-
дах и вестибюлях метропо-
литена.

А кроме этого, государ-
ственную помощь смогут 
получить собственники 
зданий и помещений, в ко-
торых размещаются торго-
вые объекты, места обще-
ственного питания и бы-
тового обслуживания, за-
крытые на время борьбы с 
вирусом. Если хозяева не-
движимости снизят своим 
арендаторам платежи в это 
сложное время не менее чем 
на 50%, то им компенсиру-
ют часть потерь, снизив на-
лог на имущество, земель-
ный налог и ставки аренд-
ной платы за землю. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Помощь смогут получить 
собственники зданий 
и помещений, 
в которых размещаются 
торговые объекты, места 
общественного питания 
и бытового обслуживания

Малым 
предприятиям 
Москвы упростят 
доступ к кредитам

Чтобы столичные предприниматели не 
обанкротились и могли продолжать хозяй-
ственную деятельность, пока город борет-
ся с распространением коронавирусной 
инфекции, мэрия решила оказать бизне-
су дополнительную поддержку. Такое ре-
шение принято на заседании президиума 
Правительства Москвы.

Прежде всего малые и средние пред-
приятия, участвующие в создании Мо-
сковского инновационного кластера, по-
лучат доступ к субсидиям на возмещение 
части затрат при приобретении нового 
оборудования. Те фирмы, которые созда-
ют новые производства, строят гостини-
цы и разрабатывают компьютерные про-
граммы, закупая иностранную технику, 
смогут получить компенсацию — 25% её 
стоимости. А при покупке российско-
го оборудования компенсация вырастет 
до 35%. Каждая компания получила пра-
во использовать одну субсидию или ком-
бинировать несколько их видов, но раз-
мер возмещения составит не более 10 млн 
рублей в год. Ранее такую поддержку ока-
зывали исключительно резидентам тех-
нопарков. 

Кроме того, в перечень субсидируемых 
затрат, помимо приобретения оборудова-
ния, включено покрытие расходов на ком-
мунальные платежи и выплату вознаграж-
дения правообладателю в форме фиксиро-
ванных и разовых платежей.

Также помощь из бюджета смогут полу-
чить банки, которые в это непростое вре-
мя будут давать льготные кредиты создан-
ным недавно компаниям. Речь идёт об ин-
новационных фирмах, созданных не ра-
нее 2018 года. 

Власти города также расширили пере-
чень мер финансовой поддержки столич-
ных экспортёров.

Теперь они могут возместить затраты при 
экспорте не только товаров, но и услуг, а 
также результатов интеллектуальной дея-
тельности. Кроме того, вводится новый ме-
ханизм поддержки — грант в размере 10% 
от выполненного экспортного контрак-
та, но не более 10 млн рублей или 50% от 
объёма налогов, уплаченных в городской 
бюджет. 

Олег ДАНИЛОВ

Предприятия получат отсрочку по уплате 
налогов и арендных платежей

Город поддержит бизнес, 
потерявший клиентов 
из-за коронавируса
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О
дин из кор-
пусов город-
ской к ли-
н и ч е с к о й 
б о л ь н и ц ы 

им. С.И.Спасокукоцко-
го на улице Вучетича пе-
репрофилируют для го-
спитализации пациен-
тов с коронавирусом. Мэр 
Москвы Сергей Собянин 
проверил, как идут рабо-
ты, и поручил ускорить 
открытие обновлённого 
стационара.

Увеличится 
количество палат

— В соответствии с 
поручением президен-
та здравоохранение Мо-
сквы мобилизует все не-
обходимые мощности для 
борьбы с коронавирусом, 
— сказал мэр. — В эту ра-
боту включены как феде-
ральные, так и региональ-
ные клиники, в том чис-
ле и частные медицин-
ские организации. 

Сергей Собянин отме-
тил, что для перепрофи-
лирования любой боль-
ницы нужно подготовить 
персонал, морально на-
строить его на сложную 
работу. Много средств 
требуется на переобору-
дование самих помеще-
ний, разработку логисти-
ки, оснащение необходи-
мым оборудованием.

В больнице им. С.И.Спа-
сокукоцкого первый этап 
ст рои тельно-мон та ж-
ных работ в 6-м корпусе 
планируется завершить 
6 апреля. До этого време-
ни будут переоборудова-
ны подвал, 1-й, 5-й и 7-й 
этажи. Остальные поме-
щения подготовят в тече-
ние второго этапа, его за-
кончат к 14 апреля.

Раньше корпус был рас-
считан на 225 коек, а ста-
нет их 328. При необхо-
димости их количество 
может быть увеличено 
до 450, все они будут обе-
спечены кислородом. По-
явятся и 24 реанимацион-
ные койки. Палаты обо-
рудуют индивидуальны-
ми санузлами с туалетом, 
душем и раковиной, а 
также системой обезза-

раживания помещений.
Для наиболее эффек-

тивной диагностик и 
пневмонии установят 
компьютерный томограф. 
Корпус разделят на «чи-
стые» и «грязные» зоны, 
установят дополнитель-
ные санпропускники. 
Для персонала оборуду-
ют душевые кабины.

Пятиразовое 
питание и Wi-Fi

Главный врач ГКБ 
им. С.И.Спасокукоцко-
го Алексей Погонин рас-
сказал о том, что пере-
оборудование выполне-
но уже на 60%.

Он так же добавил, 
что больница будет обе-
спечена лекарствами, в 
том числе противови-
русными и антибакте-
риальными препарата-
ми, дезинфицирующи-
ми и антисептическими 

средствами, средства-
ми индивидуальной за-
щиты.

Кормить пациентов 
планируется пять раз в 
день. Еду будут достав-
лять в индивидуальных 
термобоксах и разогре-
вать на месте.

Также в корпусе будет 
доступен высокоскорост-
ной Wi-Fi.

Настроены 
по-боевому

Работать в коронави-
русном стационаре ГКБ 
им. С.И.Спасокукоцкого 
будут 87 врачей и 135 ме-
дицинских сестёр. В шта-
те только высококласс-

ные специалисты: тера-
певты, пульмонологи, 
кардиологи, эндокрино-
логи, инфекционисты и 
эпидемиологи.

— Мы наст роены 
по-боевому, Сергей Семё-
нович. Весь коллектив са-
мостоятельно принял ре-
шение участвовать в этих 
мероприятиях. Мы гото-
вы помочь городу, гото-
вы оказать медицинскую 
помощь пациентам, — за-
явила Марина Куандыко-
ва, заместитель главного 
врача по медицинской ча-
сти ГКБ им. С.И.Спасо-
кукоцкого в разговоре с 
мэром.

Вероника 
ГОРНОСТАЕВА

В САО будет стационар 
для лечения коронавируса
Один из корпусов больницы на улице Вучетича перепрофилируют к середине апреля

В штате стационара 
только высококлассные 
специалисты

Сергей Собянин пообщался 
с медработниками и поручил 
ускорить открытие стационара

В борьбу с коронави-
русом в Москве вклю-
чились не только го-
сударственные, но и 
частные клиники. Об 
этом сообщил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин. 
По его словам, соглас-
но президентскому по-
ручению мобилизуются 
все необходимые мощ-
ности.

Так, в одну из ком-
мерческих медицин-
ск и х сетей к линик 
бригады скорой помо-
щи доставляют паци-
ентов с пневмонией, 
COVID-19 или с по-
дозрением на инфек-
цию. Лечат их бесплат-

но по полисам ОМС и 
ДМС. На данный мо-
мент в этой сети кли-
ник с пандемией бо-
рются 700 специали-
стов. Врачи работают 
дополнительно, оста-
ются после своих смен.

В настоящее время для 
лечения больных с коро-
навирусной инфекцией 
развёрнуты отделения в 
восьми городских стаци-
онарах: ГКБ №40 (Ком-
мунарка), ИКБ №1, ИКБ 
№2, госпиталь для вете-
ранов войн на Шаболов-
ке, ДГКБ им. Башляевой, 
НИИ скорой помощи им. 
Склифосовского, ГКБ 
№67 им. Ворохобова (но-
вый перинатальный кор-
пус) и ГКБ №15 им. Фи-
латова.

ДЕТАЛИ

Частные клиники принимают 
пациентов с коронавирусом 
бесплатно

m
os

.ru
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Приём посетителей в центрах 
госуслуг «Мои документы» 
временно остановлен
Режим и график работы городских служб скорректировала пандемия

Д
ля профилак-
тики и борьбы 
с коронавиру-
сом москвичам 
предписана вре-

менная самоизоляция, 
выходить из дома разре-
шается лишь в крайних 
случаях. Кому-то надо 
попасть в поликлини-
ку или ветлечебницу, ко-
му-то — оформить доку-
менты. Как это сделать, 
выяснял корреспондент 
«Севера столицы». 

Поликлиники, 
аптеки, 
ветлечебницы

Все детские и взрос-
лые поликлиники, под-
чинённые Департаменту 
здравоохранения г. Мо-
сквы, продолжают рабо-
тать по обычному гра-
фику. График работы 
аптек, находящихся в 
подчинении городского 
Департамента здравоох-
ранения, также остаётся 
неизменным.

Однако жителей просят 
воздерживаться от похо-
да к врачу без крайней не-
обходимости. Уменьшить 
риск заражения в самой 
поликлинике поможет 
специальная разметка. 
Там, где это возможно, 
для пациентов с темпе-
ратурой или признаками 
ОРВИ сделали отдельный 
вход, всем входящим бес-
контактно измеряют тем-
пературу.

Если вы почувство-
вали недомогание, луч-
ше вызвать врача на дом. 
Для осмотра придёт те-
рапевт или врач общей 
практики для взрослых 
и педиатр — для детей. 
На месте доктор про-
ведёт осмотр, измерит 
температуру, при нали-
чии показаний возьмёт 
мазок из носа и рта. Вы-
зывая врача, нужно обя-
зательно сообщить: езди-
ли ли вы недавно в дру-
гую страну, общались ли 
с прибывшими из-за гра-
ницы людьми или боль-
ными с подтверждён-

ным диагнозом инфек-
ции COVID-19. 

Московские клиники 
для животных на этой 
неделе принимают сво-
их пациентов только по 
предварительной запи-
си. Это можно сделать 
на сайте mos.ru в разделе 
«Услуги» или с помощью 
мобильного приложения 
«Госуслуги Москвы». 

Выйти из квартиры и 
пойти в ветклинику мож-
но только в случае край-
ней необходимости и же-
лательно после телефон-
ной консультации с вете-
ринарным специалистом.

В клинике посетите-
лям необходимо соблю-
дать дистанцию не менее 
1,5 метра.

График работы вете-
ринарного учреждения 
можно узнать по телефо-
ну. В случае если приём в 
клинике прекращён, вла-
дельцу животного следует 
выбрать другую лечебни-
цу. Для консультации по 
ветеринарным вопросам 
звоните по телефону не-
отложной ветеринарной 
помощи (495) 612-0425, 
по нему же можно вызвать 
ветеринара на дом.

МФЦ, соцзащита, 
служба занятости

Центры социально-
го обслуживания, в том 
числе территориальные, 
оказывают социальные 
услуги в выездном режи-
ме. Попросить помощи 
или задать вопрос мож-
но по телефону горячей 
линии (495) 870-4509. 

На основании заявок 
социальные работни-
ки и волонтёры помогут 
льготникам: купят и до-
ставят на дом продукты, 
лекарства, товары пер-

вой необходимости и кор-
ма для домашних живот-
ных. Также они смогут 
выгулять домашнего пи-
томца. 

По телефону горячей 
линии жители получат 
консультацию специа-
листа, психологическую 
или юридическую по-
мощь. Подать заявление 
на адресную социальную 
помощь можно только в 
электронном виде.

Центры социальной 
помощи семье и детям и 
центры поддержки семьи 
и детства временно рабо-
тают лишь удалённо. За-

явки на адресную соци-
альную помощь переда-
ются в электронном виде.

Городские клубы «Мой 
социальный центр» об-
щаются со своими чле-
нами дистанционно.

Центры госуслуг «Мои 
документы» с 30 марта и 
до особого распоряжения 
перешли на новый фор-
мат работы. Приём посе-
тителей полностью оста-
новлен, а запись на по-
лучение услуг отменена. 
Продолжают работу лишь 
дежурные центры, где по 
предварительной запи-
си регистрируют отдель-
ные акты гражданско-
го состояния. Дежурные 
центры открыты с 8.00 
до 20.00, а флагманский 
офис — с 10.00 до 22.00.

П р е д в а р и т е л ь н а я 
 запись необходима, чтобы 
не допустить массового 
скопления людей и сни-

зить риски распростра-
нения инфекции. Офор-
мить другие госуслуги 
жители столицы могут в 
электронном виде на mos.
ru и сайте государствен-
ных услуг. Например, не 
выходя из дома, можно 
оформить полис обяза-
тельного медицинского 
страхования, сделать пе-
рерасчёт жилищно-ком-
мунальных платежей, по-
лучить выписки из Еди-
ного государственного ре-
естра недвижимости.

Столичный центр заня-
тости с 30 марта до 6 апре-
ля работает только дис-
танционно. Центр «Моя 
карьера» подготовил для 
соискателей и работода-
телей 100 самых популяр-
ных тренингов, открытые 
отборы и консультации 
специалистов, тестирова-
ние, а также ярмарку ва-
кансий в режиме онлайн.

Работодатели могут в 
электронном виде по-
дать в центр заявления о 
наличии вакансий, пере-
дать сведения о предсто-
ящем высвобождении 
сотрудников или пере-
ходе на неполный рабо-
чий день, предоставить 
сведения о выполнении 
квот по трудоустройству 
инвалидов и молодёжи и 
переходе на электронные 
трудовые книжки.

Тот, кто ищет рабо-
ту, также в режиме он-
лайн может подать заяв-
ление, зарегистрировать-
ся в качестве безработно-
го, пройти тестирование, 
проконсультироваться по 
вопросам открытия сво-
его дела или получить 
консультацию карьерно-
го эксперта.

Безработные перереги-
стрируются только дистан-
ционно. А горожане старше 
50 лет и находящиеся в от-
пуске по уходу за ребёнком 
женщины могут получить 
электронное направление 
на профессиональное пе-
реобучение и переквали-
фикацию. Кроме того, лю-
бой сможет удалённо офор-
мить заявку на получение 
справки о постановке на 
учёт в качестве безработно-
го, о социальных выплатах 
в период безработицы, о ре-
гистрации или отсутствии 
регистрации в службах за-
нятости.

Архив
Если москвичу понадо-

бится получить справку из 
архива, он пока не сможет 
этого сделать. Начиная с 
30 марта и до особого рас-
поряжения Глав архив Мо-
сквы временно прекратил 
выдавать копии докумен-
тов, выписки и информа-
ционные письма, а также 
справки. Сейчас горожа-
не могут подать запрос на 
получение этих докумен-
тов онлайн на mos.ru, но 
выполнен он будет после 
окончания периода само-
изоляции.

Евгений БАКИН

Идти в ветклинику 
можно только 
в случае крайней 
необходимости

Детские и взрослые 
медучреждения 
продолжают работать 
по обычному графику
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Кнопки домофона 
стёрлись, и не вид-
но ни одной циф-

ры, можно только на ощупь 
набрать. Когда поменяют 
панель?

Алла, 
ул. Софьи Ковалевской, 2, 

корп. 3

— Сотрудники фир-
мы, обслуживающей до-
мофон, заменили панель 
домофона на входной две-
ри, — сообщили в упра-
ве Дмитровского района.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Дмитровского района: 
Клязьминская ул., 11, корп. 3, 
тел. (499) 906-6094. 
Эл. почта: sao-dmitr@mos.ru

Почему в период 
пандемии корона-
вируса у нас в 

подъезде не ведётся дезин-
фекция?

Татьяна, Ангарская ул., 45, 
корп. 2, подъезд 2

— Работы по дезин-
фекции в подъездах жи-
лых домов с применением 
специальных средств, в 
том числе и в подъезде чи-
тательницы, сейчас про-
водятся три раза в день 
в соответствии с распо-
ряжениями префектуры 
САО и городского штаба 

по предупреждению за-
воза и распространения 
инфекции, — сообщили 
в ГБУ «Жилищник Дми-
тровского района».

Сотрудники протирают 
ручки дверей, кнопки до-
мофона, лифта, почтовые 
ящики, перила лестнич-
ных пролётов на всех эта-
жах. Сотрудники снабже-

ны дезсредствами, тряп-
ками, перчатками, ма-
сками.

Уборка подъездов про-
водится в соответствии 
со стандартным регла-
ментом.

— По предписанию 
Рос потребнадзора подъ-
езды жилых домов, где 
выявлены заболевшие 

люди, обрабатывают 
полностью. При этом со-
трудники «Жилищни-
ка» проводят обработку 
в специальных костюмах 
химзащиты и масках, — 
уточнили в «Жилищни-
ке Дмитровского района».

В «Жилищнике» также 
добавили, что необходи-
мый запас материалов и 
средств защиты имеется.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник Дмитровского 
района»: Клязьминская ул., 11, 
корп. 3, тел. (495) 486-7269. 
Эл. почта: 
gbu_jil_dmitr@bk.ru

Спецсредствами 
протирают поверхности 
на всех этажах

На проезде Соло-
менной Сторожки 
проводили благо-

устройство, сажали дере-
вья, но между домами 6 и 8 
есть место, где не высадили 
ни одного дерева. И вдоль 
нашего дома тоже ничего 
не посадили. Когда прове-
дут озеленение?

Елизавета, 
пр. Соломенной Сторожки, 8

— Работы по высадке 
зелёных насаждений по 
указанному адресу за-
планированы на осень 
2021 года, — сообщили в 
управе Тимирязевского 
района.

Анна ФОМИНА

Управа Тимирязевского района: 
Астрадамский пр., 4, 
тел. (499) 760-8676. 
Эл. почта: sao-timir@mos.ru

Возле дома 
на проезде Соломенной Сторожки 
осенью высадят кусты и деревья

Нужно установить 
павильон ожида-
ния на остановке 

«Смольная улица» автобу-
сов №200, 233 и других в 
сторону станции метро 
«Речной вокзал».

Виктория Александровна, 
Смольная ул., 31

— Установка павильона 
ожидания на этой оста-
новке запланирована на 

текущий год. Причём это 
будет павильон нового 
типа, более современный 
и удобный для пассажи-
ров, — сообщили в службе 
пути ГУП «Мосгортранс».

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный портал 
Москвы: transport.mos.ru.
Контакт-центр 
«Московский транспорт»: 
(495) 539-5454, 3210 
(с мобильного)

Дезинфекция 
в подъезде на Ангарской 
проводится три раза в день

С задней стороны 
дома, прямо под 
моими окнами, 

сложили мешки с мусором, 
уже вторую неделю лежат. 
Когда их уберут?

Тамара Сергеевна, 
Кронштадтский бул., 30, корп. 1

— В настоящее вре-
мя дворовая террито-
рия очищена от мусора 
и приведена в надлежа-
щее состояние, — сооб-
щили в ГБУ «Жилищник 
Головинского района».

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник Головинского 
района»: Онежская ул., 2, 
корп. 3, тел. (499) 153-0012. 
Эл. почта: 
golovinskiy-gbu-gil@mos.ru

Мусор во дворе на Кронштадтском убралиНа Смольной улице установят 
павильон ожидания нового типа

В доме на улице 
Софьи Ковалевской поменяли 
панель домофона

Задавайте вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(495) 681-3645
info@saonews.ru 
redaktor-2017@yandex.ru

Все новости округа
ежедневно 
на сайте 
severstolici.ru

Положено чистить поверхности, 
которые жители часто трогают руками

Раньше цифры на панели 
не были видны

Двор привели в порядок

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
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Ш
есть жите-
лей дома 
13 на Бе-
говой ули-

це помогают своим пожи-
лым соседям — ветеранам 
и пенсионерам: выносят 
мусор, покупают продук-
ты, решают бытовые воп-
росы. Выходить из дома 
пожилым людям сейчас 
категорически не реко-
мендовано, поэтому по-
мощь для них особенно 
важна. Вы тоже можете 
стать такими помощни-
ками для своих соседей.

Нужны не только 
продукты

— В нашем доме живёт 
много пожилых и одино-
ких людей. Из 300 жиль-
цов дома это где-то чет-
верть, — говорит Алек-
сандр Голланд, местный 
житель и общественный 
советник управы райо-
на. — Я предложил со-
седям организовать по-
мощь. Неравнодушные и 
позитивные жители дома 
мгновенно откликнулись 
на призыв.

Сейчас в команде шесть 
человек. За каждым во-
лонтёром закрепили не-
скольких соседей. Ин-
формацией обменивают-
ся в чатах в смартфонах.

— Мы обзваниваем по-
жилых соседей и узна-
ём, что им сейчас нуж-
но. Стараемся помочь 
не только с покупкой 
лекарств и продуктов. 
Предлагаем бабушкам 
вынести мусор на улицу 
в контейнерную. И под-
держиваем психологиче-
ски — успокаиваем, ста-
раемся приободрить, — 
говорит Александр.

Недавно в квартире од-
ной из пенсионерок про-
изошла авария — прорва-
ло трубу с горячей водой. 
В результате затопило и 
квартиру снизу, где тоже 
живёт пожилая женщина.

— До приезда аварий-
ной службы мы остано-

вили поток, отключив 
краны горячей воды. Во-
лонтёры в медицинских 
масках принесли свои 
вёдра, тряпки и убрали 
воду из пострадавших 
квартир. Одной из пен-
сионерок стало плохо, 
мы вызвали ей скорую, 
— рассказал Александр.

Волонтёры с Беговой, 
13, готовы помогать по-
жилым жителям близле-
жащих домов.

Добровольцы 
из Сокола

Подобные инициати-
вы есть и в других рай-
онах САО. Например, 
прихожане храма Всех 
Святых на Соколе объ-
единились с социаль-
ной службой храма Вос-
кресения Словущего на 
Успенском Вражке. При 
поддержке управы райо-
на Сокол и филиала «Со-
кол» ТЦСО «Беговой» они 

помогают пожилым лю-
дям с доставкой продук-
тов из близлежащих ма-
газинов, консультируют 
по ситуации с пандеми-
ей, помогают найти кон-
такты для решения воп-
росов ЖКХ.

Как стать 
волонтёром

Вы можете присоеди-
ниться к общегородской 
команде социальных во-
лонтёров центра «Моя 
карьера», заполнив заяв-
ку на сайте, затем прой-
ти онлайн-собеседова-
ние с психологом и обуче-
ние. Вам выдадут бейдж 
участника проекта и не-
обходимые средства за-
щиты.

Также можно органи-
зовать помощь самостоя-
тельно: повесить в своём 
подъезде объявление с об-
ращением к пожилым жи-
телям подъезда, номером 

квартиры, телефоном и 
перечислением того, чем 
вы могли бы помочь.

Елизавета БОРЗЕНКО

Общегородской телефон 
для пожилых москвичей, 
которым нужна помощь в быту: 
(495) 870-4509. 
Сайт: ya-doma.ru/social-help.
Волонтёры центра «Моя 
карьера»: (495) 633-6383.
Волонтёры района Беговой: 
8-965-268-6297, Александр 
Голланд.
Волонтёры района Сокол: 
8-925-612-4056, 
диакон Никита Кулешов

Можно повесить в своём 
подъезде объявление 
с обращением к соседям

Молодые прихожане 
храма в честь иконы Бо-
жией Матери «Знамение» 
в Аксиньине оказывают 
помощь людям, нужда-
ющимся в поддержке, в 
связи со сложной эпиде-
миологической ситуаци-
ей в городе.

— Недавно к нам обрати-
лась наша пожилая прихо-
жанка, одинокая пенсио-
нерка, которая живёт на 
Смольной улице, — рас-
сказал лидер молодёжного 
движения «Аксиньинцы» 
Владимир. — По её прось-
бе ребята купили продук-
ты — хлеб, молоко, смета-
ну, овощи — и доставили 
ей домой. В подъезде был 
консьерж, который пропу-
стил волонтёров. Бабушку 
предупредили, затем сум-
ку с продуктами доставили 
на нужный этаж и остави-
ли у лифта. Контакта с по-
жилой женщиной не было.

Молодёжный клуб при 
храме создан в 2013 году 
по благословению насто-
ятеля — иерея Владими-
ра Герасимова. Он объе-
диняет молодёжь и под-
ростков — выпускников 
воскресной школы.

— За помощью к нам 
могут обратиться не 
только люди, входящие в 
группу риска — старше 65 
лет и с хроническими за-
болеваниями, но и попав-
шие в сложную жизнен-
ную ситуацию, — гово-
рит Владимир. — Каждую 
просьбу обсуждают с ба-
тюшкой, после чего при-
нимают решение, чем мы 
можем помочь.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Адрес храма: Фестивальная 
ул., 6. Тел. руководителя 
молодёжного клуба 
8-910-431-0217, 
Владимир Владимирович. 
Сайт: aksinino-hram.ru

Молодые прихожане 
Знаменского храма помогают 
людям, нуждающимся 
в поддержке

Москвичи объединились, 
чтобы помогать 
пожилым людям
Вы тоже можете стать такими помощниками

Оставаться дома в до-
бровольной самоизоля-
ции, чтобы снизить ско-
рость распространения 
коронавируса, — с та-
кой просьбой обрати-
лось ко всем нам руко-
водство страны и её сто-
лицы. Разумеется, наша 
редакция тоже не оста-
лась в стороне. Абсолют-
ное большинство сотруд-
ников «Севера столицы» 
сегодня работают дистан-
ционно, благо современ-
ные средства связи по-
зволяют оперативно со-
бирать, обрабатывать ин-
формацию и присылать её 
в редакцию.

Каждую неделю нашу 
газету кладут в почтовые 
ящики жителей округа. 
Берите её без опаски, ведь 
люди, которые разносят 
наше издание, снабжены 
всеми необходимыми сред-
ствами защиты от вируса.

Мы будем и впредь сле-
дить за развитием ситуа-
ции. Уверены, что неда-
леко то время, когда ви-
рус оставит нас с вами в 
покое.

Будьте здоровы!
Анастасия МАНУКИНА, 

редактор «Севера столицы»

СЛОВО РЕДАКТОРА

Берите 
нашу газету 
без опаски

Давайте поможем друг другу!
Если кто-то бескорыстно помог вам, если кому-то помогли вы, 
напишите нам об этом. Есть ещё много людей, которым нужна помощь!

Присылайте письма 
на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru (в теме 
укажите: «Север столицы»)

Жители дома 13 
на Беговой улице заходят 
к подопечным только в масках

Волонтёры могут вынести 
мусор или помочь 
ещё чем-то

Добровольцы — выпускники воскресной школы при храме

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва
 А

ле
кс

ан
др

а 
Го

лл
ан

да

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва
 А

ле
кс

ан
др

а 
Го

лл
ан

да



14 №13 (481) апрель 2020   СЕВЕР СТОЛИЦЫОБЩЕСТВО

О 
том, как скоро-
тать карантин с 
помощью руч-
ки и простого 

графитового карандаша, 
читателям «Севера столи-
цы» рассказала художни-
ца Вероника Молчанова с 
улицы Поликарпова.

Вероника — выпуск-
ница Высшей школы 
телевидения МГУ им. 
М.В.Ломоносова, рисо-
вание — её хобби. Она 
занималась в специали-
зированной школе, бе-
рёт уроки по академи-
ческой живописи. Ве-
роника уже принимала 
у частие в нескольких 
выставках.

— Научиться рисовать 
дома самостоятельно 
можно. Начать советую 
с просмотра обучающих 
роликов на YouTube, — де-
лится опытом Вероника.

По её словам, лучше 
всего начинать осваи-
вать рисование с натюр-
мортов, изображая ком-
натные растения или дру-
гие статичные предметы. 

На домашних животных 
тоже можно практико-
ваться, но они могут ча-
сто менять позы или во-
обще убежать.

Если дома нет каранда-
шей и красок – не  страшно.

— Писать картины 
можно буквально чем 
угодно: зелёнкой или све-
кольным соком. Но если 
вы не готовы к радикаль-
ным решениям, то по-
дойдут шариковая руч-
ка и простой карандаш. 
Начинающим советую 
делать рисунки графи-
товым карандашом: его 

можно стереть, а вот руч-
ка не даёт права на ошиб-
ку, — рассказывает Веро-
ника Молчанова.

Многие считают, что 
срисовывание не раз-
вивает художественные 
способности. Верони-

ка утверждает, что это 
миф. По её словам, ко-
пирование — это полез-
ное упражнение, которое 
даёт опыт и знания.

Помимо копирования, 
существуют и другие по-
лезные упражнения, ко-
торые можно выполнять 
самостоятельно, напри-
мер растягивание цвета 
или штриховка от света 
к тени. 

Можно начать с про-
стой двухцветной аква-
рельной растяжки. Вы-
берите два цвета (напри-
мер, жёлтый и зелёный), 

затем с помощью кисточ-
ки смочите весь лист чи-
стой водой, подождите, 
чтобы она немного впита-
лась. После этого наноси-
те мазками жёлтую кра-
ску, но с каждым новым 
мазком добавляйте в жёл-

тый цвет немного зелёно-
го. Завершить растяжку 
цвета нужно чистым зе-
лёным.

Для отработки штри-
ховки от света к тени на-
чертите на листе неболь-
шой прямоу гольник. 

Слева направо начинай-
те заштриховывать про-
странство, не выходя за 
края фигуры. В итоге дол-
жен получиться плавный 
переход от чёрного к бе-
лому.

Дарья ДОНЦОВА

Сначала нарисуйте фикус

Можно изображать 
объекты йодом, зелёнкой 
или свекольным соком

Художница из района Беговой 
дала советы, как дома освоить азы 
изобразительного искусства

Н а о ф и ц и а л ь ном 
YouTube-канале Большо-
го театра несколько раз в 
неделю будут показывать 
лучшие представления из 
репертуара главного теа-
тра страны.

7 апреля в 19.00 зри-

тели увидят оперу в че-
тырёх действиях «Борис 
Годунов» Модеста Му-
соргского по одноимён-
ной трагедии Алексан-
дра Пушкина. 

10 апреля в 19.00 пока-
жут балет «Щелкунчик». 
Все желающие смогут на-
сладиться музыкой Петра 
Чайковского и мастер-

ством балетной труппы.
Для просмотра необхо-

димо открыть на смарт-
фоне, компьютере или 
на экране телевизора, 
оснащённого функцией 
SmartTV, сайт или при-
ложение YouTube, перей-
ти на канал BolshoiTheatre 
и выбрать трансляцию.

Дарья ДОНЦОВА

КУЛЬТУРА ОНЛАЙН

Большой театр покажет трансляции «Бориса Годунова» и «Щелкунчика»

Молодая художница Вероника Молчанова уже принимала 
участие в нескольких выставках

Трансляции пройдут на официальном YouTube-канале театра

Почтальон 
Великой 
Отечественной

Жительница Хорошёв-
ского района Серафима 
Доронина в годы войны 
была почтальоном.

Она родилась 15 июля 
1924 года в деревне Берё-
зовке Богородицкого райо-
на Тульской области. Окон-
чив семилетку, поступила 
на курсы трактористов. За-
тем работала на тракторе в 
совхозе.

На фронт Серафима До-
ронина ушла добровольцем. 
С марта 1942 по декабрь 
1944-го участвовала в Ве-
ликой Отечественной вой-
не в составе 43-й армии 3-го 
Белорусского фронта. Сера-
фима Михайловна служила 
на передовой, она принима-
ла доставляемую самолёта-
ми военную корреспонден-
цию, а затем переправляла 
её на линию фронта.

— Письма для солдат и 
пакеты с важными донесе-
ниями я возила на машине 
или на лошади. Порой са-
дилась за руль велосипеда. 
Не раз в дороге попадала 
под обстрелы, — вспомина-
ет ветеран.

После войны Серафима 
Михайловна трудилась мо-
тористом в шахте в Туль-
ской области. Затем пере-
ехала в Москву, где до выхо-
да на пенсию работала про-
давцом.

Оксана МАСТЮГИНА

ЛИЦА ПОБЕДЫ
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Н
а телека-
нале «Рос-
сия 1» стар-
товала пре-
мьера сери-

ала «Паромщица». Одну 
из главных ролей в нём 
играет популярная мо-
лодая актриса Елена Ду-
дина, жительница наше-
го округа. Она рассказа-
ла корреспонденту «Се-
вера столицы» о своём 
любимом Хорошёвском 
районе и о съёмках в се-
риале.

10 лет ждала 
такую роль
— Елена, вы играете 
главную отрицательную 
героиню. Как вы к ней отно-
ситесь?

— Мне как актрисе 
этот персонаж глубо-
ко симпатичен. Я око-
ло 10 лет ждала подоб-
ную роль. Алла — мо-
лодая красивая девуш-
ка, как мне кажется, с 
совершенно потрясаю-
щим характером. Я была 
бы счастлива, если бы у 
меня был такой харак-
тер, потому что она це-
леустрем лённая, при 
этом деликатная, отлич-
но умеет подстраиваться 
под ситуацию. При этом 
она совершает поступки, 
которые лично мне ино-
гда кажутся запредель-
ными. Играть такую де-
вушку интересно.

— Вы говорите, что много 
лет ждали подобной роли. 
А чем она так интересна?

— Мне давно хоте-
лось перестать наконец 
играть золушек: я поня-
ла, что созрела, чтобы сы-
грать мачеху. К тому же у 
моей героини интересная 
история.
— Вы снимались во многих 
сериалах. Чем вам запом-
нится именно «Паромщи-
ца»?

— Дело в том, что я уже 
три раза работала с ар-
тисткой Глафирой Тарха-
новой. Мы обе выпускни-
цы мастерской Констан-
тина Райкина, у нас одна 
школа, мы говорим на од-
ном языке, и это очень нас 
объединяет. А ещё я по-
любила Великий Новго-
род, где снималось много 
сцен с моим участием. И 
город прекрасен, и люди 
прекрасные, и атмосфера 
там невероятная.

Парки, 
где много неба
— Расскажите, пожалуйста, 
о районе, в котором живёте.

— Я живу на Ходынке 
и очень люблю этот рай-
он. Больше всего мне нра-
вится, что тут много неба. 
Оно для меня очень важ-
но. У нас неподалёку есть 
Петровский парк и парк 
«Берёзовая роща». А моё 
любимое место — это 
парк «Ходынское поле». 

Он нестандартный, ев-
ропейский и очень кра-
сивый. В нём тоже есть 
много неба над головой.
— Наверное, жители района 
узнают вас и подходят?

— Да, бывает. Я мно-
гим запомнилась по роли 
Гали из сериала «Вче-
ра закончилась война». 
Кстати, это была одна 
из моих первых ролей, и 
она тоже отрицательная. 
Иногда узнают во мне 
одну из героинь сериала 
«Белая ворона». А моло-
дую Зыкину из сериала 
«Людмила» во мне узна-
ют редко: там я брюнетка 
с тёмными глазами.

Готовлю 
каждый день
— Любите заниматься до-
машним хозяйством?

— Люблю готовить. С 
удовольствием делаю это 
каждый день.
— Расскажите про ка-
кое-нибудь фирменное 
блюдо.

— Я, например, очень 
люблю запекать корни-
шоны — это мелкие цы-
плята — в лимонах с роз-
марином и тимьяном. 
Беру два корнишона, 
мою, обсушиваю их. За-
тем надо разрезать пару 
лимонов на четыре ча-
сти, нашпиговать корни-
шоны, сверху полить со-
ком цитрусов. Внутрь цы-
плёнка кладём несколько 

долек чеснока и веточек 
тимьяна и запекаем вме-
сте с дольками картофе-
ля и луком-шалотом. Ку-
рица и лимон — неожи-
данное сочетание, и это 
очень вкусно.

— Десерты тоже готовите?
— Нет, к сожалению. 

Берегу фигуру, поэтому 
запрещаю себе не толь-
ко печь, но и покупать 
сладкое. Максимум мо-
роженое.

Играем, рисуем, 
читаем
— Сейчас все мы сидим на 
вынужденной самоизоля-
ции и придумываем развле-
чения. Как проводите время 
с дочкой-первоклассницей? 
Что бы вы посоветовали 
родителям с детьми?

— Мы очень любим 
настольные игры. А ещё 

у нас есть замечательное 
развлечение: берём боль-
шой лист ватмана, делим 
его на всех членов семьи 
и вместе рисуем одну кар-
тину. Всем очень нравит-
ся это занятие, недавно 
мы рисовали реку среди 
гор.
— А для взрослых?

— Недавно с удоволь-
ствием прочла книгу Дэ-
ниела Киза «Цветы для 

Элджернона». Это на-
учная фантастика, со-
вершенно уникальное 
и безумно интересное 
произведение. И конеч-
но, сейчас благодаря 
тому, что множество ин-
тернет-платформ подари-
ли возможность смотреть 
фильмы и сериалы бес-
платно, можно открыть 
для себя много нового.

Беседовала Елена ХАРО

Мне 
хотелось 
перестать 
играть 
золушек, 
я созрела, 
чтобы 
сыграть 
мачеху

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(495) 681-3645
info@saonews.ru 
redaktor-2017@
yandex.ru

Все новости округа
ежедневно на сайте 

severstolici.ru

Елена Дудина:     
Люблю парк на Ходынке
Актриса рассказала о работе над новым сериалом 
и о том, как сейчас проводит время дома с семьёй
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Кузя — сообразительный пёс 
среднего размера. Возраст — 
около трёх лет. Послушный, хо-
рошо поддаётся дрессировке. 
Обладает спокойным нравом, 
всегда рад вниманию челове-
ка. Здоров, привит, чипирован.

Тел. волонтёра 8-916-830-7656. 
Фото предоставлено волонтёром. 
Сайт: getsuperdog.ru

В муниципальном приюте САО 
для бездомных собак «Химки-2» в Мол-
жаниновском районе Москвы новых хо-
зяев ждут сотни питомцев. Чтобы взять 
отсюда домашнего любимца, понадобит-
ся только паспорт для заключения дого-
вора ответственного содержания. Перед 
посещением обязательно позвоните во-
лонтёрам приюта: они расскажут, как до-
ехать, и подберут время для посещения.

В ДОБРЫЕ РУКИ
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Жена, прежде чем критико-
вать то, как криво муж повесил 
картину, подумай: а действи-
тельно ли настолько хороши 
твои щи, как их хвалит муж?

Ты постарел, если у тебя 
дома вечеринка, а соседи 
об этом даже не догады-
ваются.

За последние дни все на-
учились регулярно мыть руки. 
Тема следующей пандемии: 
«Поворотники».

Чтобы всё успеть, мне 
надо завтра встать порань-
ше, например в 1975-м.

Совет электрика по пово-
ду карантина: «Лучше быть 
изолированным, чем зазем-
лённым».

Ещё одна неделя каран-
тина — и маска будет мне 
мала.

«Ужас какой-то», — поду-
мал Стивен Кинг и выключил 
новости.

Вам не кажется, что шер-
стяные носки — это что-то, 
навязанное нам обществом?

Моряк из-за кораблекруше-
ния несколько лет провёл на 
необитаемом острове. Но вот в 
один прекрасный день он уви-
дел корабль, с которого спу-
стили шлюпку. Когда шлюпка 
подошла к берегу, из неё вы-
прыгнул корабельный офицер 
с пачкой газет и сказал:

— Капитан приветству-
ет вас! Он просил передать 
вам эти газеты, чтобы вы их 
прочитали и сообщили нам: 
не передумали ли вы, чтобы 
вас спасали?

АНЕКДОТЫ

Исполнительница народ-
ной музыки признаётся, что 
луковые оладьи для неё — 
одно из любимых блюд. Её 
дети уплетают их за обе 
щёки. 

Для приготовления ола-
дий нужно взять ингре-
диенты в следующих 
пропорциях: на 1 яйцо 
1 ложку муки, немного 
соли и пучок зелёно-
го лука. Нарезать зе-
лёный лук мелко для 
данного рецепта не 
нужно — наоборот, 
режем покрупнее! 

Все ингредиенты тщатель-
но перемешиваем. Выклады-
ваем полученную массу лож-
кой на раскалённую сковоро-
ду, чтобы сформировать ола-
душки, обжариваем с двух 
сторон. Подавать луковые 
оладьи лучше всего со сме-
таной. 

Записала 
Ирина МИХАЙЛОВА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

СКАНВОРД

Все новости округа
ежедневно на сайте 

severstolici.ru

По горизонтали: Статуэт-
ка. Уют. Качество. Потеха. До-
быча. Придаток. Глина. Халу-
па. Бугор. Рол. Гранат. Рака. 
Кода. Акын. Айран. Мексика.

По вертикали: Педагогика. 
Бригадир. Абакан. Эскулап. 
Уток. Дым. Прихожане. Алеко. 
Дар. Трал. Устье. Тура. Хлопок. 
Тропа. Каланча.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Ждём снимки с вашим портретом на фоне 
самых красивых уголков нашей страны. 
Обязательно напишите несколько слов о 
себе и о месте, в котором был сделан кадр. 
Фотографии будут размещены на страни-
цах «Севера столицы» в соц сетях, а луч-
шие снимки — опуб ликованы в газете. 
Ждём фото по эл. адресу: 
info@saonews.ru, в формате jpeg.
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Подавать со сметаной

Алиса познакомилась 
в Ростове-на-Дону 
с дедом Щукарём
Пятилетняя Алиса с родителями по-
бывала в начале марта у родственни-
ков в Ростове-на-Дону.
«Первым делом она заметила мест-
ный говор и хихикала, когда слыша-
ла, как говорят: «Змей Харыныч», — 
написала в редакцию мама девочки 
Елизавета. — На фото Алиса позиру-
ет возле памятника деду Щукарю, шо-
лоховскому герою из «Поднятой цели-
ны». Фигурки деда — самый распро-
странённый сувенир из Ростова ещё с 
советских времён».

Сбил велосипедиста 
в Восточном Дегунине

26 марта в первом часу 
дня водитель «Форда» пе-
редвигался по двору на ули-
це 800-летия Москвы и сбил 
восьмилетнего велосипеди-
ста, ехавшего по тротуару в 
сторону Дубнинской улицы. 
Школьник получил сотрясе-
ние мозга, ссадину на лице 
и ушиб голени.

Врезался в КамАЗ 
на Кольцевой

30 марта в первом часу 
дня водитель «Шкоды» ехал 
по внутренней стороне МКАД 
от Вагоноремонтной улицы 
в направлении Дмитровско-
го шоссе. На 81-м км Коль-
цевой дороги он, перестраи-
ваясь, врезался в стоявший в 
левом ряду КамАЗ. 34-летне-
го водителя «Шкоды» доста-
вили в больницу с сотрясени-
ем мозга, переломом носа и 
открытым переломом голени.

Попал под «Хёндай» 
на Тимирязевской

Днём 30 марта 21-лет-
ний велосипедист следо-
вал по Тимирязевской ули-
це со стороны 2-й Хутор-
ской в направлении проез-
да Соломенной Сторожки. 
На перекрёсток с Дмитров-
ским проездом он, по сло-
вам свидетелей, выехал на 
красный свет. Велосипеди-
ста сбил автомобиль «Хён-
дай», который двигался со 
стороны улицы Костякова. С 
переломами ног пострадав-
шего госпитализировали.
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