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ПОЖАРЫ

За неделю в округе 
произошло 7 пожаров. 
Пострадавших нет.

В доме на улице 
800-летия Москвы 
горела прихожая

18 марта в середине дня 
из квартиры в доме на улице 
800-летия Москвы поступил 
вызов в пожарную часть. На 
15-м этаже загорелась прихо-
жая. Пожар распространил-
ся на площадь 5 кв. метров. 
Причина возгорания устанав-
ливается.

На Беговой 
тушили мусор

13 марта возле дома 6, 
корп. 1, на Беговой улице за-
горелся мусор в контейнере. 
Огонь распространился на 6 
кв. метров. Возгорание уда-
лось вовремя ликвидировать. 
Причина выясняется.

Мария ГОРЯЧЕВА

НОВОСТИ ОКРУГА

Ж е л е з н о д о р о ж н а я 
платформа НАТИ пе-
реименована в Лихобо-
ры. Об этом сообщили в 
пресс-службе городского 
Департамента транспорта.

— Совместно с коллега-
ми из ОАО «РЖД» мы по-
стоянно собираем и ана-
лизируем мнения пасса-

жиров. Люди обращались 
к нам с предложениями, в 
том числе о переименова-
нии платформы НАТИ, — 
пояснили в департаменте.

Кроме платформы в Го-
ловинском районе, но-
вое название в Северном 
округе получила плат-
форма Петровско-Разу-

мовское, которая теперь 
называется так же, как 
и станция метро, — Пе-
т ровско-Ра зу мовска я. 
Платформа Планерная 
стала именоваться Мол-
жаниново, а платформа 
Ленинградская — Ст-
решнево.

Валерий ПОПОВ

Три платформы в САО 
получили новые названия

К
оман да Цен-
тральной сек-
ции т у ризма 
МАИ победила 

на чемпионате Москвы по 
горным походам 3-й кате-
гории сложности.

— На чемпионате су-
дьи оценивают поход по 
пяти категориям: слож-
ность, новизна, безопас-
ность, напряжённость и 
полезность похода. Нам 
удалось победить в ка-
ждой из этих категорий, 
— рассказал руководи-
тель Центральной секции 
туризма МАИ и куратор 
похода Андрей Лебедев.

Поход в горах Алая в 
Киргизии длился 20 дней, 
за это время  команда из 10 
человек прошла 178 км. 
Все участники прошли 
подготовку в Централь-
ной секции туризма МАИ.

Андрей Лебедев — вы-
пускник МАИ 1979 года, 
уже 20 лет он работает 
на кафедре физическо-
го воспитания и обуча-
ет туристов. В среде аль-
пинистов и горных ту-
ристов Андрей — чело-

век довольно известный.
— Самая необычная 

ночёвка в нашем похо-
де случилась на перева-
ле Рототаева. Это была 
высшая точка маршрута 
на высоте 4835 метров. На 

перевал мы поднимались 
по верёвочным перилам. 
Во время подъёма нача-
лась гроза, пошёл мо-
крый снег, стало холод-
но. Было ещё не слиш-
ком поздно, около 3 ча-
сов дня, но я предложил 
встать на ночлег, так как 
на следующий день на 
спуске с перевала нам 
предстояло передвигать-
ся по очень крутой осы-
пи, опасной камнепада-
ми. Утром, полные сил, 
мы начали долгий и не-
простой спуск с перева-
ла, — рассказал Андрей.

Дарья ДОНЦОВА

Туристы 
заночевали 
на высоте 
почти 
5 тысяч 
метров

На территории плодо-
овощной базы по адре-
су: Коровинское ш., 35, 
специалисты Госинспек-
ции по недвижимости об-
наружили незаконно по-
строенный ангар.

— Этот участок город-
ской земли предоставлен 
частному предпринима-
телю в аренду. На тер-
ритории есть несколько 
складов, и по договору 
их можно использовать, 
— рассказал начальник 

инспекции Владислав 
Овчинский.

Он отметил, что строи-
тельство новых сооруже-
ний на территории дого-
вором не предусмотрено. 
Тем не менее арендатор 
без разрешения возвёл на 
участке ангар площадью 
около 2 тысяч кв. метров. 
В нём хранились свежие 
фрукты и овощи для про-
дажи.

— Сейчас ангар демон-
тирован арендатором са-
мостоятельно, — сказал 
Владислав Овчинский.

Игорь СИБИРЯКОВ

САМОСТРОЙ

Незаконный склад для овощей и фруктов 
снесли в Западном Дегунине

Было Стало

Грабителей 
с Хорошёвского 
шоссе задержали

На 37-летнего мужчи-
ну ночью у кафе на Хо-
рошёвском шоссе напа-
ли неизвестные. Сначала 
один посетитель кафе вы-
звал его на улицу на раз-
говор, там к нему присо-
единились ещё трое. Они 
сначала избили потерпев-
шего, а затем насильно 
посадили его в припар-
кованный автомобиль и 
поехали в неизвестном 
направлении. В машине 
злоумышленники потре-
бовали перевести им все 
деньги с банковской кар-
ты, потом забрали теле-
фон, портмоне и вытолк-
нули мужчину из маши-
ны на Лесной улице.

Полицейские задержа-
ли подозреваемых на 3-й 
Тверской-Ямской улице. 
Это четверо приезжих из 
ближнего зарубежья. Они 
заключены под стражу.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

ПРОИСШЕСТВИЕ

Поход маёвцев по горам Киргизии 
признан лучшим в Москве

Платформа теперь называется так же, как и станция МЦК
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Андрей Лебедев уже 20 лет 
обучает туристов

Поход в горах Алая в Киргизии длился 20 дней
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Красавца-снегиря — 
наверняка одного из по-
следних городских снеги-
рей в этом сезоне — сфо-
тографировала у стадиона 
«Динамо» фотограф-лю-
битель Ольга Бакаева.

— Многие думают, что 
снегири гнездятся где-
то севернее, а в Москву 
прилетают зимовать, но 
это не так, — рассказы-
вает житель Дмитров-
ского района основатель 
Музея соколиной охоты 

Константин Соколов. — 
Снегирь — птица осед-
лая, живёт в густых лесах, 
а в городские парки при-
летает зимой, особенно в 
те, где есть рябина. Как и 
у дроздов, у снегирей эти 
ягоды — любимое лаком-
ство. Сейчас у птиц на-
чинается брачный сезон,  
они отправятся в лесо-
парки, на особо охраняе-
мые природные террито-
рии, и до осени мы их уже 
не увидим.

Алексей 
ТУМАНОВ

В
ечером житель-
н и ца ра йона 
Аэро порт Ири-
на Чеботарёва 

вышла погулять со своим 
псом Рональдом. Недале-
ко от пересечения Боль-
шого Коптевского и 1-го 
Амбулаторного проездов 
она обратила внимание 
на пожилого мужчину.

— Мне показалось, что 
он не знает, куда идти. Я 
спросила, не заблудил-
ся ли он, — рассказала 
Ирина. — Дедушка мах-
нул рукой в сторону и 
сказал, что там находит-
ся его двухэтажный дом. 
Но у нас нет рядом ника-
ких двухэтажек. Я отвела 
его в полицию.

В кармане пенсионе-
ра обнаружился старый 
охотничий билет, в кото-
ром были указаны имя, 
фамилия и год рожде-
ния. В полиции прове-
рили данные — мужчи-
ну никто не искал. Он не 
мог объяснить, где живёт, 
называл несколько улиц. 
Дедушку отвезли в боль-
ницу, а Ирина отправи-
лась домой.

— Я проверила назва-

ния улиц и выяснила, 
что одна из них находит-
ся в Красногорске, дру-
гая в Дедовске, — гово-
рит Ирина. — Размести-
ла фото дедушки в соци-
альных сетях. Наконец, 
откликнулись люди, ко-
торые узнали мужчину, 
и его племянник. Ока-
залось, что несколько 

лет назад он похоронил 
сына и сейчас вместе с 
женой, которая, как и 
он, страдает деменци-
ей, живёт в Дедовске. В 
Красногорске — его сно-
ха и внук.

Из больницы пожило-
го человека забрала сноха. 
Ирина хотела бы съездить 
навестить его.

— Не пройти мимо мне 
помог Рональд, — говорит 
Ирина о своём псе, ко-
торого она полтора года 
назад подобрала на ули-
це. — Он у меня слепой, 

ориентируется только по 
запахам, и когда мимо нас 
прошаркал этот дедушка, 
пёс разволновался и по-
вернул нос в его сторону.

Елена ХАРО

НОВОСТИ ОКРУГА

Ремонт 17 пирсов для швар-
товки и заправки речных судов 
в районе Северного речного 
вокзала планируют закончить 
к началу сезона навигации. 
Оно в этом году запланирова-
но на конец апреля.

По словам заместителя мэра 
Москвы Петра Бирюкова, уже 
завершена прокладка труб хо-

лодного водоснабжения и уста-
новлены камеры заправки су-
дов водой и топливом.

Ремонт причалов идёт в 
рамках общей реконструкции 
территории Северного реч-
ного вокзала. По плану здесь 
должны восстановить истори-
ческий облик самого вокза-
ла, построенного в 1937 году. 

Сейчас реставраторы возвра-
щают прежний вид звезде, 
которая венчает шпиль зда-
ния. Также будет приведён в 
порядок парк у вокзала и ре-
конструирована набережная. 
Работы начались в прошлом 
году, а закончить их планиру-
ют ко Дню города.

Олег ДАНИЛОВ

Мужчина 
не мог 
объяснить, 
где живёт, 
называл 
несколько 
улиц

Ирина Чеботарёва 
из района Аэропорт помогла 
пенсионеру найти свой дом

Причалы Речного вокзала 
откроют к концу апреля

СТОП-КАДР

В парке у стадиона «Динамо» сфотографировали снегиря

Движение автомобилей на 
пересечении Дмитровского 
шоссе и Дубнинской улицы 
будет затруднено.

— В районе дома 60, строе-
ние 8, на Дмитровском шоссе 
из пяти полос движения в ка-
ждую сторону для проезда ма-
шин оставят лишь четыре, — 
пояснили в пресс-центре город-
ского Центра организации до-
рожного движения.

Ограничение действует до 
31 декабря 2021 года включи-

тельно на участке длиной при-
мерно километр. Перекрыть 
дорогу в этом месте необходи-
мо, чтобы построить подъез-
ды к Северо-Восточной хорде.

Евгений БАКИН

НАВИГАТОР

На участке Дмитровского шоссе 
ограничено движение

В столице работают 
2,5 тысячи спасателей 

В информационном цен-
тре Правительства Москвы 
состоялась пресс-конферен-
ция «История становления 
и развития аварийно-спаса-
тельных подразделений в го-
роде Москве».

Заместитель руководите-
ля Департамента по делам 
гражданской обороны, чрез-
вычайным ситуациям и по-
жарной безопасности г. Мо-
сквы Андрей Иванов отметил, 
что 15 лет назад, в 2005 году, 
постановлением Правитель-
ства Москвы было создано 
Управление по обес печению 
мероприятий гражданской за-
щиты, в котором были сфор-
мированы профессиональ-
ные аварийно-спасательные 
подразделения. 

— Сегодня подразделения 
департамента успешно вы-
полняют задачи в 12-милли-
онном мегаполисе. Для обе-
спечения его безопасности 
работают более 2,5 тысячи 
спасателей. 

Как сообщил началь-
ник аварийно-спасательной 
службы ГКУ «ПСЦ» Алек-
сандр Квиток, формиро-
вание пожарно-спасатель-
ных отрядов началось ещё в 
1990-х годах и сегодня в их 
центре семь отрядов и более 
200 спасателей. А в прошлом 
году были созданы специаль-
ные мотогруппы. 

Начальник службы поиско-
вого и аварийно-спасатель-
ного обеспечения ГКУ «МАЦ» 
Александр Парамонов сооб-
щил, что Московский авиа-
ционный центр заступил на 
круглосуточное дежурство в 
апреле 2019 года и в ближай-
шее время планируется обу-
чение авиа ционных спаса-
телей борьбе с природными 
пожарами. Не менее активно 
развивается и поисково-спа-
сательная служба на водных 
объектах. Заместитель на-
чальника службы Александр 
Рангаев сказал, что только в 
2019 году этим подразделе-
нием были спасены 117 че-
ловек. 

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА 

Полностью завершить реконструкцию Северного речного вокзала 
планируют к сентябрю

Не пройти мимо пожилого 
человека Ирине помог 
её пёс Рональд

В прошлом году на водных 
объектах спасли 
117 человек
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В
ладимир Пу-
тин подписал 
распоряжение 
о создании ра-
бочей группы 

Государственного совета 
РФ по противодействию 
распространению коро-
навирусной инфекции. 
Возглавил эту группу мэр 
Москвы Сергей Собянин, 
среди других участников 
— первый вице-премьер 
РФ Андрей Белоусов, ви-
це-премьеры Татьяна Го-
ликова и Дмитрий Чер-
нышенко, министр здра-
воохранения РФ Михаил 
Мурашко. 

Создан 
информационный 
центр

В столице открыли ин-
формационный центр по 
мониторингу ситуации с 
коронавирусом. 17 мар-
та его посетил Владимир 
Путин. Михаил Мишу-
стин и Сергей Собянин 
ознакомили президента 
с работой центра. 

В центре, созданном 
правительствами Рос-
сийской Федерации и 
Москвы на базе автоном-
ной некоммерческой ор-
ганизации «Диалог», со-
бирают и проверяют ин-
формацию, связанную с 
коронавирусом, анали-
зируют и прогнозируют 
ситуацию с распростра-

нением инфекции в дру-
гих странах. И это ещё не 
все его функции.

«Цент р мониторит 
цены и доступность то-
варов первой необходи-
мости, — написал в сво-
ём блоге Сергей Собянин. 
— Распространяет в реги-
онах московский опыт, в 
том числе алгоритмы на-
хождения и изоляции лю-
дей, контактировавших с 
носителями инфекции».

Мэр подчеркнул, что 
центр также занимается 

максимально оператив-
ным информированием 
населения о ситуации, а 
также опровергает лож-
ную информацию и до-
носит до органов власти 
жалобы граждан, которые 
возникли на фоне рас-
пространения COVID-19.

И н ф о р м а ц и о н н ы й 
центр по мониторин-
гу ситуации с коронави-
русом работает 24 часа в 
сутки. 

Сотрудники центра от-
метили, что участились 
случаи ложных сообще-
ний — так, 16 марта было 

зафиксировано 55 фей-
ков. 

— Это переформатиро-
ванная система монито-
ринга ситуации с корона-
вирусом, куда фактиче-
ски в режиме онлайн по-
падает информация обо 
всех действиях органов 
исполнительной власти, 
где обрабатываются от-
крытые источники и со-
ответствующим образом 
сейчас подаётся инфор-
мация, — отметил глава 
российского правитель-

ства Михаил Мишустин. 
Он также добавил, что 
опыт Москвы в борьбе с 
коронавирусной инфек-
цией должны обязатель-
но учесть другие россий-
ские регионы.

Новую больницу 
построят 
за бетонным 
кольцом

По решению мэра Мо-
сквы Сергея Собянина в 
поселении Вороновское, 

В детских садах Москвы 
сохраняется 
свободное посещение

Меры вынужденные 
и необходимые
Чтобы не заболеть, москвичам приходится ограничивать себя 
в развлечениях и поездках

Мэр предложил 
перевести сотрудников 
на удалённую работу

Сергей Собянин обратился к работодате-
лям с просьбой по возможности перевести 
своих сотрудников на работу дистанцион-
ным способом.

«Анализ ситуации в зарубежных странах 
и наш собственный опыт говорят о том, что 
лучшим средством замедления распростра-
нения коронавирусной инфекции является 
уменьшение количества социальных контак-
тов», — написал мэр в своём блоге и попро-
сил перевести часть сотрудников на работу 
дома. Особенно это касается женщин, дети 
которых в ближайшие недели не будут хо-
дить в школу.

«Тем самым вы внесёте огромный вклад 
в борьбу с коронавирусной инфекцией», — 
добавил мэр. 

«Удалённая работа означает выполнение 
трудовых обязанностей с выплатой заработ-
ной платы, — подчеркнул Сергей Собянин. 
— Просьба не подменять её вынужденными 
отпусками за свой счёт».

Михаил Мишустин и Сергей Собянин рассказали Владимиру Путину о работе центра
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рядом с деревней Голо-
хвастово, развернулось 
строительство новой ин-
фекционной больницы. 
Её построят в 30 кило-
метрах от столицы — за 
бетонным кольцом. От 
ближайших жилых до-
мов больничный ком-
плекс будет отделять 250 
метров, что более чем в 
два раза превышает ра-
диус требуемой сани-
тарной зоны. Место для 
строительства выбрано 
не случайно: в этом рай-
оне нет крупных жилых 
комплексов.

— Я гарантирую, что 
никакой опасности для 
местных жителей она 
представлять не будет. 
Очень прошу с понима-
нием отнестись к моему 
решению. В связи с тем, 
что больнице потребу-
ется прокладка газопро-
вода, обеспечим газом и 
близлежащие посёлки, — 
отметил Сергей Собянин.

Заместитель мэра Мо-
сквы по вопросам ЖКХ 
и благоустройства Пётр 
Бирюков сообщил, что 
инженерные компании 
уже приступили к про-
кладке коммуникаций.

— Работы ведутся в 
ускоренном темпе и идут 
с опережением графика, 
— сказал Бирюков.

К настоящему моменту 
строители выровняли пло-
щадки под возведение боль-
ничных корпусов и уже за-
кладывают фундамент и 
даже стены зданий, а так-
же занимаются прокладкой 
около 10 километров инже-
нерных сетей. Канализаци-
онные стоки клиники будут 
выводить на автономные 
очистные со оружения, ос-
нащённые системами обез-
зараживания.

Заместитель мэра Мо-
сквы по вопросам градо-
строительной политики 
и строительства Андрей 
Бочкарёв отметил, что, 
несмотря на примене-
ние технологий быстро-
возводимых зданий, но-
вый центр не станет вре-
менным сооружением, а 
продолжит работу в бу-
дущем.

Не 
дополнительные 
каникулы, 
а обучение 
на дому

По состоянию на 18 
марта в Москве выявлено 
86 случаев заболевания 
коронавирусом. Чтобы 
болезнь не распростра-
нялась по мегаполису, до 
10 апреля в Москве запре-
тили проводить спортив-
ные, зрелищные и другие 
массовые мероприятия, 
где планируется собрать 
более 50 участников. Вре-
менно закрыли Москов-
ский зоопарк, Большой 
Московский цирк и парк 
«Остров мечты».

Обезопасили в первую 
очередь детей: с 21 мар-
та по 12 апреля закроют 
общеобразовательные и 
спортивные школы, а так-
же учреждения дополни-
тельного образования. Но 
тем родителям, у которых 
нет возможности остать-
ся дома с ребёнком, вол-
новаться не стоит: по за-
просам в школах органи-
зуют дежурные группы 
максимум на 12 человек 
для учащихся с 1-го по 
4-й класс. Детям же радо-
ваться по случаю закры-
тия школ не стоит. Дома 
им предстоит не отдыхать, 
а учиться дистанционно. 

— Прошу родителей, 
дети которых не посеща-
ют школы, не допускать 
их появления в торговых 
центрах, парках и других 
общественных местах, — 
обратился мэр к родите-
лям школьников. — За-
крытие школ означает не 
дополнительные канику-
лы, а добровольную само-
изоляцию на дому.

— В детских садах Мо-
сквы сохраняется сво-
бодное посещение, за-
крывать их из-за корона-
вируса не будут, — сооб-
щила заместитель мэра 
Москвы по вопросам со-
циального развития Ана-
стасия Ракова. 

Для пассажиров, 
туристов 
и работодателей

Изменения ж дут и 
пассажиров автобусов, 
троллейбусов, трамваев 
и электробусов. Теперь о 
билетах надо позаботить-
ся заранее: продажа их во-
дителями в салонах вре-
менно отменяется. Так 
предполагается снизить 

риск заражения сотруд-
ников Мосгортранса.

Ну а к тем, кто возвра-
щается из других стран, 
будет приковано особое 
внимание. Изолировать 
себя на 14 дней, то есть не 
ходить на работу и поста-
раться без необходимости 
не выходить из дома, те-
перь придётся и тем, кто 
приехал из США, Вели-
кобритании, Белоруссии, 
с Украины, из Молдовы, 
Хорватии, Сербии, Алба-
нии, Македонии, Черного-
рии и из всех государств — 
членов Евросоюза. 

Доверяйте только 
проверенным 
фактам!

Информацию о мас-
штабах распростране-
ния коронавируса в Рос-
сии и в мире можно най-
ти на множестве сайтов и 
в СМИ, но доверять сле-
дует только официальным 
источникам. К этому при-
звал и Президент РФ Вла-
димир Путин. Он заверил, 
что власти не скрывают и 
не будут скрывать истин-

ную информацию о мас-
штабах распространения 
коронавируса в стране.

Информация, касаю-
щаяся нашего города, 
оперативно размещается 
на сайте mos.ru в разделе 
«Коронавирус: официаль-
ная информация», в соци-
альной сети «ВКонтакте» 
в аккаунте «Коронавирус. 
Оперштаб Москвы».

— Прошу руководство-
ваться официальной ин-
формацией оперативного 
штаба, — заявила Анаста-
сия Ракова, заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
социального развития.

«Вводимые сегодня 
ограничения являются 
абсолютно необходимы-
ми и будут отменены не-
медленно после того, как 
эта необходимость отпа-
дёт» — это цитата из бло-
га Сергея Собянина.

Руководители столич-
ных предприятий и орга-
низаций теперь следят за 
здоровьем своих сотруд-
ников. Тех, у кого кашель, 
хрипы или температура, не 
должны допускать к работе. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

ГОРОД

Строительство 
новой больницы идёт 
с опережением графика

Телефон 
горячей линии 
(495) 870-4509 
(с 8.00 до 21.00)

До особого распоряже-
ния приостановили рабо-
ту кружков и секций про-
екта «Московское долго-
летие». Дело в том, что 
пожилые люди зараже-
ние коронавирусом пе-
реносят наиболее тяжело. 

«Прошу москвичей 
старшего возраста, как 
наиболее уязвимых к рас-
пространению коронави-
русной инфекции, макси-
мально ограничить кон-
такты с внешним миром и 
без необходимости не по-

кидать квартиру, — напи-
сал в своём блоге Сергей 
Собянин. — При малей-
ших признаках ОРВИ не-
медленно вызывайте вра-
ча на дом».

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

В субботу, 14 марта, из 
больницы в посёлке Комму-
нарка после карантина по ко-
ронавирусу выписали 52 че-
ловека. 40 пациентов были 
выписаны во вторник, 17 
марта. Всего из медицинско-
го центра в Коммунарке с на-
чала открытия выписаны 106 
пациентов, находившихся на 
карантине с подозрением на 
коронавирус. Об этом сооб-
щил главный врач больницы 
Денис Проценко.

По его словам, сейчас в 
больнице находятся 408 че-
ловек, из них 37 с подтверж-
дённым диагнозом «корона-
вирус». 

Выписка пациентов из ста-
ционара производится при 
получении трёх отрицатель-
ных результатов тестов на 
коронавирус, при отсутствии 
клинических симптомов и по 
истечении двух недель с мо-
мента выезда из неблагопо-
лучной страны или контакта 
с больным.

В числе выписанных был Ар-
ман Фалла, прибывший в Мо-
скву из Ирана.

— Я прилетел в Москву 
1 марта, в аэропорту меня 
попросили проехать в боль-
ницу. Так я оказался здесь 
на карантине. Мне сделали 
тесты, чтобы подтвердить 
наличие или отсутствие ко-
ронавирусной инфекции. Я 
очень рад результатам те-
стов: у меня нет коронави-
руса, — сказал он.

Напомним: больничный 
комплекс в Коммунарке при-
нимает пациентов с подозре-
нием на коронавирусную ин-
фекцию.

В новой больнице созданы 
все условия для качествен-
ной диагностики и лечения. 
Все пациенты находятся под 
наблюдением мультидисци-
плинарных команд врачей, 
в составе которых инфекци-
онисты, пульмонологи, эпи-
демиологи, анестезиологи, 
реаниматологи. 

Особое внимание уделено 
комфорту пациентов. В зда-
нии оборудованы маломест-
ные палаты с большими ок-
нами и высокими потолка-
ми. Санузлы приспособлены 
для доступа маломобильных 
граждан. Для удобства пребы-
вающих в больнице открыли 
бесплатную Wi-Fi сеть. Паци-
ентов кормят пять раз в день.

Оксана МАСТЮГИНА

Приостановлена работа кружков 
«Московского долголетия»

Строители уже приступили 
к возведению стен корпусов

Занятия прервали, чтобы уберечь пожилых людей от вируса

Более 
100 человек 
выписали 
из больницы 
в Коммунарке 
после 
карантина 
по COVID-19
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М
о с к о в с к и е 
школы вре-
менно пере-
шли на дис-

танционное обучение. 
Как это работает и что 
сделать родителям, чтобы 
дети не отстали от школь-
ной программы и не за-
скучали дома, выяснила 
корреспондент «Севера 
столицы».

Прогулы 
видеоуроков 
посчитают

— Мы продолжаем 
учить школьников, толь-
ко в другом технологиче-
ском режиме, — расска-
зывает заместитель ди-
ректора школы №1474 из 
района Ховрино Ирина 
Иванова. — В школе будет 
осуществляться как дис-
танционное, так и элек-
тронное обучение. Учи-
тель продолжит общать-
ся с учениками онлайн 
с помощью платформ 
Skype, Zoom и других, ис-
пользуя для этого ресур-
сы проектов «Москов-
ская электронная шко-
ла», «Российская элек-
тронная школа», «Яндекс.
Учебник» и Московского 
образовательного телека-
нала. Все эти программы 
и платформы бесплатные.

В школе составлено 
расписание дистанци-
онного обучения, только 
уроки будут начинаться 
с 10.00. В это время каж-
дый школьник должен 
быть на связи, ведь посе-
щаемость будет контро-
лироваться.

— Дистанционно мож-
но провести даже урок 
музыки и преподать те-
оретическую часть кур-
са физкультуры, — про-
должает Ирина Алексан-
дровна.

Чтобы ребёнок долго 
не засиживался без дви-
жения, уроки будут окан-

чиваться физкультми-
нуткой. Учитель покажет 
упражнения и попросит 
их повторить.

Домашние задания уче-
ники будут выполнять в 
«Личном кабинете» плат-
формы «Московска я 
электронная школа», там 
же учитель сможет прове-
рить сделанную работу и 
поставить оценку.

Лёжа заниматься 
не стоит

Детский психолог и 
мама двоих детей Юлия 
Самойленко с Крас-
ноармейской у л и ц ы 
утверждает, что для того, 
чтобы ребёнок учился 
дома, нужно, чтобы за 

ним кто-то присматри-
вал. По её словам, очень 
немногие дети настоль-
ко дисциплинированны, 
что смогут заниматься 
самостоятельно.

— Составьте расписа-
ние: напишите, в какое 
время ребёнок должен 
учиться, когда обедать, 
когда гулять, — сове-
тует Юлия. — Распоря-
док должны соблюдать и 
вы, иначе ничего не по-
лучится.

По её словам, как-то 
особенно оформлять ра-
бочее место необязатель-
но: нужны компьютер 
с выходом в Интернет и 
удобный стол.

— Не допускайте, что-
бы школьник лежал с но-
утбуком или со смартфо-
ном на диване: это рас-
слабляет и эффектив-
ность таких занятий 
снижается, — говорит 
специалист. — Благо-
приятно влияет на дис-
циплину и внешний вид 
ученика — проследите, 
чтобы он был умыт, при-
чёсан и одет. Это настро-
ит на серьёзный лад. А 
если уроки проходят по 
видеосвязи, это просто 
необходимо.

Не забывайте 
выходить на улицу

Ребёнку придётся много 
времени проводить за ком-
пьютером, поэтому роди-
тели должны строго сле-
дить за тем, чтобы он свое-
временно делал перерывы. 
Юлия Самойленко совету-
ет привлекать школьника 
к работе по дому: вы мо-
жете вместе приготовить 
вкусные блюда или наве-
сти порядок в комнате.

— И не забывайте выхо-
дить на улицу. Посещать 
торговые центры и другие 
многолюдные места сей-
час не нужно, но от про-
гулки в парке будет толь-
ко польза.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Подъезды 
дезинфицируют 
трижды в день

По поручению Роспотреб-
надзора сотрудники район-
ных «Жилищников» и других 
управляющих организаций 
ежедневно моют и обезза-
раживают подъезды жилых 
домов. О том, как проходит 
дезинфекция, «Северу сто-
лицы» рассказал начальник 
отдела жилищно-коммуналь-
ного хозяйства управы Дми-
тровского района Александр 
Иванов.

— Для дезинфекции подъ-
ездов коммунальщики об-
рабатывают специальным 
средством, разведённым в 
воде, дверные ручки, лиф-
ты, перила, стены, домофо-
ны и мусоропроводы. Это 
необходимо для защиты от 
коронавируса, — рассказал 
специалист.

По его словам, для обра-
ботки используют только 
разрешённые дезинфици-
рующие средства, которые 
эффективно уничтожают 
любые вирусы. Поскольку 
обработка помогает на 10 
часов, её проводят трижды 
в сутки — утром, днём и ве-
чером.

— Специалисты работа-
ют в комбинезонах, перчат-
ках и масках. Это необходи-
мо, чтобы уменьшить риск 
заражения. Для жителей и 
домашних питомцев специ-
альные средства обработки 
не опасны, — добавил Алек-
сандр Иванов.

Важно понимать, что де-
зинфекцию проводят для 
профилактики заболева-
ния. Она помогает избе-
жать распространения ви-
руса. И если жители видят 
людей в костюмах химзащи-
ты, это не является доказа-
тельством того, что в доме 
кто-то заболел.

Иван 
ПЕТРУШИН

ЖКХ

АКТУАЛЬНО

После урока — 
физкультминутка

В перерыве 
можно 
поиграть

В школе составлено расписание онлайн-
занятий до начала весенних каникул

Московские 
колледжи временно 
закрыты

Городские колледжи не 
работают по 12 апреля для 
профилактики распростра-
нения коронавируса. Соот-
ветствующий указ подписал 
мэр Москвы Сергей Собянин.

«На время перерыва в 
очных занятиях колледжи 
должны организовать дис-
танционное обучение сту-
дентов. По многим профес-
сиям сделать это будет не-
просто, тем не менее прошу 
преподавателей приложить 
максимум усилий, чтобы эти 
три недели не прошли даром 
для студентов», — сообщил 
мэр на своём личном сайте.

ПОДРОБНОСТИ

Дистанционно проведут даже музыкальные занятия 

W
av

eb
re

ak
 M

ed
ia

/Ф
от

об
ан

к 
Л

ор
и



7СЕВЕР СТОЛИЦЫ    №11 (479) март 2020

В 
России авто-
дома пока ещё 
воспринима-
ются как но-
винка. На-

сколько такой автомо-
биль удобен для дальних 
путешествий, выяснял 
корреспондент «Севера 
столицы».

Гостиница 
не нужна

Борис Бужанский не 
первый год работает в 
компании, которая про-
даёт автодома. По его сло-
вам, в основном их произ-
водят в Европе — в Ита-
лии, Польше, Германии.

— В России такие авто 
изготавливают в Ко-
ломне. Однако пока объё-
мы производства не столь 
велики, как в Европе, — 
говорит он.

Борис показал один из 
автодомов, сделанных 
в Европе. Позади води-
тельского и пассажир-
ского кресел размещены 
обеденный стол, кран с 
водой, газовая плита. В 
автодоме есть холодиль-
ник, туалет, душ и спаль-
ные места для четырёх че-
ловек.

— Автодом удобен тем, 
что не нужно, когда хочет-
ся спать, искать ближай-
шую гостиницу. Остано-
вился там, где это разреше-
но правилами дорожного 
движения, и отдыхаешь, 
— говорит Борис.

Заряжается 
от обычной 
розетки

Автодома оснащены 
автономными система-
ми отопления и электро-
снабжения. Внутри будет 

тепло и светло, даже если 
двигатель не заведён.

Электроприборы рабо-
тают от дополнительного 
аккумулятора, которого 
хватает на сутки. Заряжа-
ется он во время поездки. 
Пополнить запас энергии 
можно в кемпингах.

— Правда, в России 
в отличие от Европы 
специально оборудован-
ных кемпингов для ав-
тодомов не много. Но ак-
кумулятор всегда мож-
но зарядить с помощью 
обычной розетки на базе 
отдыха или в придорож-
ном отеле, например, — 
поясняет Борис.

Заправляют 
дизелем

Львиную долю автодо-
мов заправляют дизель-
ным топливом. Объём бака 
— около 80 литров. На 100 
километров пути расходу-
ется примерно 10 литров 
топлива. Система отопле-
ния в салоне работает тоже 
за счёт дизеля. Но есть и 
модели, в которых салон 
обогревается газом, его за-
правляют в отдельный бак.

Доехал 
от Благовещенска 
до Москвы

Водить автодом смогут 
все, у кого есть права ка-
тегории В. По словам Бо-
риса, чаще всего такими 
машинами пользуются 
многодетные семьи.

— У меня четверо детей. 
В автодоме путешествую 
уже 15 лет. Куда только не 
ездил с супругой и детьми 
— и в Крым, и на Селигер, 
и в Суздаль, и в Великий 
Устюг. Как-то даже Рож-
дество встречали в автодо-
ме, — рассказывает Борис.

Путешествуют в авто-
домах и те, кто уже пре-
сытился отдыхом на за-
граничных курортах или 
не представляет себе жиз-
ни без руля.

— Недавно у меня в го-
стях был приятель, кото-
рый живёт в Благовещен-
ске. В автодоме до Мо-
сквы он проехал более 7 
тысяч километров, — го-
ворит Борис.

Роман НЕКРАСОВ

ТРАНСПОРТ

В салоне — душ, 
холодильник, плита
Корреспондент выяснял, удобен ли для поездок дом на колёсах

Наехал 
на женщину 
на Дмитровке

10 марта около 11 ча-
сов утра на Дмитровском 
шоссе водитель «Рено» 
двигался по тротуару со 
стороны центра. Напро-
тив дома 13, около пере-
сечения с улицей Акаде-
мика Лисицына, он наехал 
на женщину, которая шла 
по тротуару. В результате 
44-летнюю пострадавшую 
доставили в лечебное уч-
реждение с ушибом тазо-
бедренного сустава.

В районе Аэропорт 
ребёнок попал 
под «Хёндай»

Около пяти вечера 10 
марта пятилетний ребё-
нок, гуляя с родителями, по-
пытался перебежать улицу 
Академика Ильюшина не по 
переходу недалеко от пере-
крёстка с Кочновским про-
ездом. Дошкольника сбил 
легковой автомобиль «Хён-
дай», шедший со стороны 
улицы 8 Марта в направ-
лении Планетной. Постра-
давшего отвезли в детскую 
больницу с сотрясением 
мозга и множественными 
ушибами и ссадинами.

На Дубнинской 
пострадал 
пешеход

11 марта в пятом часу 
вечера водитель легково-
го автомобиля «Хёндай» 
двигался по Дмитровско-
му шоссе со стороны цен-
тра. У дома 60, поворачи-
вая направо на Дубнин-
скую улицу, он наехал на 
мужчину, переходившего 
проезжую часть по нерегу-
лируемому пешеходному 
переходу. В итоге 57-лет-
него пешехода увезли в 
больницу с вывихом ко-
ленного сустава.

ОГИБДД УВД по САО

ДТП

На таких 
машинах часто 
путешествуют 
многодетные 
семьи

В салоне автодома есть всё необходимое

Автомобиль не выглядит громоздким
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Ищите «Север столицы» в социальных сетях!
«ВКонтакте» — vk.com/severstolizy
«Фейсбук» — www.facebook.com/Север-Столицы-590623834478807
«Твиттер» — www.twitter.com/severstolizy
«Инстаграм» —  www.instagram.com/sever_stolizy

Новости, фото, видео, конкурсы, 
призы, приколы от любимой газеты —
каждый день в вашей ленте!
Заходите, подписывайтесь, комментируйте 
и ставьте лайки. Самые активные участники
станут героями наших публикаций
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Когда откроют кинотеатр 
«Нева»? Когда прохожу ря-
дом, вижу, что реконструк-

ция заканчивается.
Ирина Георгиевна, 

Смольная ул., 31

В управе Левобе-
режного района со-
общили, что под-
рядчик заканчи-
вает отделку внут-
ренних помещений 
и фасада и присту-
пает к благоустрой-
ству участка вокруг.

— Территорию 
вокруг кинотеатра 
выложат плиткой. 
Открытие «Невы» 
запланировано на конец апреля 
или на начало мая, — сообщили 
в управе. 

Здание состоит из четырёх на-
земных и одного подземного эта-
жей. В «Неве» продолжат показы-
вать кино. Откроют четыре кино-
зала. На других этажах расположат 
магазины, кафе, досуговый центр. 

Роман НЕКРАСОВ

Управа Левобережного района: 
Флотская ул., 1, тел. (495) 456-0781. 
Эл. почта: sao-levober@mos.ru

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Кино в «Неве» покажут 
перед Днём Победы

Рабочие 
заканчивают 
отделку 
внутренних 
помещений 
и фасада

Противоклещевую 
обработку 
в Молжаниновском 
проведут весной

Слышал по радио, 
что в этом году из-
за тёплой зимы 

раньше начнётся сезон ак-
тивности клещей. Когда в 
Молжаниновском районе 
будут проводить противо-
клещевую обработку?

Роман Васильевич, 
Синявинская ул.

В управе Молжани-
новского района сооб-
щили, что обработку от 
клещей начнут в бли-
жайшее время и плани-
руют завершить в апреле. 
Выполнять работы будут 
сотрудники дезинфекци-
онной станции №2, кото-
рая находится на Ижор-
ской улице.

Противоклещевую об-
работку проведут в на-
родном парке на 3-й 
Подрезковской улице, в 
прогулочных зонах воз-
ле пруда на Синявин-
ской улице, на Бурцев-
ской улице и на Охтин-
ском проезде.

Специалисты исполь-
зуют акарицидные пре-
параты, от которых кле-
щи погибают. Во время 
обработки, а также не-
сколько часов после неё 
в лесопарках нельзя гу-
лять с домашними жи-
вотными.

Информация о датах 
обработки и о мерах пре-
досторожности будет раз-
мещена непосредственно 
в обрабатываемых зонах, 
а также на сайте управы 
Молжаниновского райо-
на и на страницах управы 
в социальных сетях.

Сергей БЕРЁЗКИН

Управа Молжаниновского 
района: 4-я ул. Новосёлки, 2, 
тел. (499) 500-1972. 
Эл. почта: sao-molg@mos.ru

У нашего дома сначала по-
ставили новые лавочки, а 
потом убрали. Взамен уста-

новили старые. Просим вернуть но-
вые скамейки. 

Маргарита Дмитриевна, 
ул. Нижняя Масловка, 6, корп. 1

В управе Савёловского райо-
на пояснили, что лавочки поста-
вили в рамках благо устройства 
вокруг станции метро «Савёлов-
ская» Большой кольцевой ли-
нии. Подрядчик демонтировал 
их, потому что проект не преду-
сматривал установки скамеек. 

Жители обращались в управу с 
просьбой их вернуть. Сотруд-
ники ГБУ «Жилищник Савё-
ловского района» поставили ла-
вочки, но уже другой модели.

— Скамейки в хорошем со-
стоянии. Весной при стабиль-
ной плюсовой температуре их 
покрасят, — сообщили в управе 
Савёловского района.

Роман НЕКРАСОВ

Управа Савёловского района: 
Петровско-Разумовский пр., 5, 
тел. (495) 614-0782. 
Эл. почта: sao-savel@mos.ru

На Нижней Масловке по просьбам жителей поставили скамейки 
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Все 
новости округа 
ежедневно на сайте 
severstolici.ru

Здание почти готово

Скоро лавочки покрасят
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При реконструкции 
парка «Михалко-
во» планирова-

лось оборудовать площад-
ку для выгула собак. Одна-
ко её так и не сделали. Поя-
вится ли такая площадка в 
будущем?

Виталий Владимирович, 
Кронштадтский бул., 26

В управе Головинского 
района сообщили, что чи-
татель заблуждается: обо-
рудовать площадку для вы-
гула собак на территории 
парка «Михалково» при 
реконструкции не плани-
ровалось. Обустраивать её 
не будут и в этом году.

— По существующим 
нормам размещать пло-
щадки для выгула домаш-
них животных на терри-
ториях парков запрещено, 
— пояснили в управе.

Ближайшая площадка 
для прогулок с собака-

ми расположена в сквере 
вдоль Кронштадтского 
бульвара. Также места для 
дрессировки домашних 
питомцев есть у дома 26 

на Кронштадтском буль-
варе, у дома 9 на Смоль-
ной улице и у дома 28/42 
на улице Лавочкина.

Роман НЕКРАСОВ

Управа Головинского района: 
Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-4326. 
Эл. почта: 
sao-golov@mos.ru

В парке «Михалково» размещать 
площадку для собак запрещено

Около нашего 
дома убрали га-
зонные огражде-

ния. Теперь машины парку-
ют на газонах. Можно ли 
вернуть ограждения?

Тамара Алексеевна, 
Долгопрудная ул., 13а

Как сообщили в упра-
ве Дмитровского района, 
газонные ограждения де-
монтировали из-за того, 
что они портили внеш-
ний вид двора. Чтобы ма-
шины не парковались на 
газоне, можно поставить 
антипарковочные стол-
бики.

— Для каждого двора 
вопрос об установке ре-
шается индивидуально. 
Нужно посмотреть, есть 
ли возможность монтажа 
столбиков у этого дома, — 
пояснили в управе.

Парковаться на газоне 
запрещают Правила до-
рожного движения. За 
нарушение могут оштра-
фовать на 5 тыс. рублей.

Роман 
НЕКРАСОВ

Управа Дмитровского района: 
Клязьминская ул., 11, корп. 3, 
тел. (499) 906-6094. 
Эл. почта: sao-dmitr@mos.ru

Жители жалуются на парковку 
на газонах 
у дома на Долгопрудной

Ближайшая площадка — 
в сквере вдоль 
Кронштадтского бульвара

Почему в парке от-
дыха «Северные 
дубки» на Керами-

ческом проезде убрали сан-
узел? Вернут ли его обратно?

Алексей Емельянович, 
ул. 800-летия Москвы, 20

В управе района Вос-
точное Дегунино сооб-
щили, что в парке «Се-
верные дубки» заплани-
ровано благоустройство. 
Санузел убрали при под-

готовке территории к 
предстоящим работам. 

Благоустройство будут 
проводить летом. После 
его завершения сан узел 
планируют поставить об-
ратно.

Роман НЕКРАСОВ

Управа района Восточное 
Дегунино: ул. 800-летия 
Москвы, 32, 
тел. (499) 900-1454. 
Эл. почта: 
sao-ur-vdegunino@mos.ru

Парк «Северные дубки» 
благоустроят летом
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Поблизости есть несколько 
специально оборудованных площадок
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На дорожке вну-
три двора вдоль 
дома 3 на Вят-

ской улице очень плохое 
освещение. Просим его 
наладить.

Наталья 
Владимировна, 

Вятская ул., 1

— Вопрос будет рас-
смотрен при форми-
ровании программы 
на последующие годы, 
так как адресный пе-
речень по устройству 
дополнительного на-
ру ж ного освещени я 
на территории района 
в 2020 году сформиро-
ван и утверждён Сове-
том депутатов муници-
пального округа, — со-
общили в управе Савё-
ловского района.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа Савёловского района: 
Петровско-Разумовский 
пр., 5, тел. (495) 614-0782. 
Эл. почта: 
sao-savel@mos.ru

Когда 
сделают 
освещение 
во дворе 
на Вятской?
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Задавайте вопросы, предлагайте 
темы для публикаций:
(495) 681-3645,  info@saonews.ru 
redaktor-2017@yandex.ru
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Ч
етверо молодых лю-
дей создали в Москве 
агентство недвижи-
мости. Собрав с кли-
ентов деньги, они 

съезжали в другой офис, меняя 
телефонные номера. Деятель-
ность мошенников на днях пре-
секли полицейские УВД по САО.

Съехались 
из разных мест

На сегодняшний день извест-
но о 36 пострадавших от «рабо-
ты» лжериелторов, общая сумма 
материального ущерба — более 
400 тыс. рублей.

— Задержанным от 22 до 30 
лет, — рассказывает начальник 
пресс-службы УВД по САО Ната-
лья Анашкина. — Один из них при-
ехал с Украины, второй из Кирги-
зии, остальные — жители Хабаров-
ского края и Иркутской области.

Тариф «Народный» 
именно для вас

Злоумышленники арендовали 
офис и под вывеской агентства не-
движимости стали выкладывать 
в Интернет рекламные статьи и 
ролики. Они обещали многочис-
ленные блага: например, за 10-25 
тыс. рублей предоставить инфор-
мацию о собственнике жилья, 
подготовить необходимые доку-
менты для сопровождения сдел-
ки с недвижимостью и подобрать 
самый лучший вариант.

— Они заключали с клиентами 
фиктивные договоры, обещали 
максимум через месяц помочь в 
сдаче или аренде любых квартир 
и апартаментов и даже выдумали 

свои особые тарифы, — коммен-
тирует Наталья. — Например, 
были тарифы «Народный», «Мо-
лодёжный» и даже «Всё включе-
но». Мошенники получали день-
ги и через какое-то время про-
падали: отключали телефоны, 
закрывали сайты, офисы в од-
ночасье пустели.

Переезжали 
из округа в округ

Первым в полицию обратился 
обманутый аферистами житель 
САО. Он также выложил в Ин-
тернет снятые им фотографии 
офиса, в котором работали мо-
шенники, и посоветовал людям 
никогда к ним не обращаться.

— С этого момента в полицию 
начались звонки от людей, кото-
рых они обманули подобным об-
разом, — добавляет Наталья. — 
Как выяснилось, чтобы избежать 
повторных встреч с клиентами, 
мошенники часто меняли адреса 
офисных помещений и порабо-
тали практически во всех окру-
гах Москвы.

Полицейские задержали подо-
зреваемых в Северном округе в 
одном из офисов. При обыске по-
лицейские изъяли документы, в 
числе которых были пошаговые 
инструкции по работе с клиен-
тами, а также печати, мобильные 
телефоны, оргтехнику. У фирмы 
был целый штат сотрудников, 
большая часть которых даже не 
подозревала, что с конторой что-
то не так. За день в компанию об-
ращались два-три человека.

Скорее всего, обманутых фир-
мой клиентов намного больше, 
полиция ищет и других потер-
певших от этих аферистов. Рас-
следование продолжается.

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

Житель САО 
выложил 
в Интернет 
фотографии 
офиса 
мошенников

БЕЗОПАСНОСТЬ

В Беговом угнали 
арендованную 
машину

В районе Беговой кли-
ент взял напрокат авто-
мобиль на четыре дня, 
машину вовремя не вер-
нул и перестал выходить 
на связь. Ущерб соста-
вил 1,4 млн рублей. По-
лицейские задержали по-
дозреваемого в… Воло-
где. 36-летний приезжий 
уже успел разобрать ав-
томобиль на запчасти.

На Ленинградке 
задержали 
пьяного водителя

На Ленинградском 
проспекте остановили 
25-летнего водителя, ко-
торый управлял автомо-
билем в состоянии ал-
когольного опьянения. В 
прошлом году он уже при-
влекался к уголовной от-
ветственности за вожде-
ние в пьяном виде, но 
нарушил закон повтор-
но. От прохождения ме-
дицинского освидетель-
ствования мужчина от-
казался. Заведено уго-
ловное дело.

Пообещал работу 
и бесследно 
пропал

Мужчина 25 лет запла-
тил знакомому 190 тыс. 
рублей за то, что тот по-
содействует в устрой-
стве на хорошую долж-
ность. Вскоре знакомый 
пропал вместе с деньга-
ми. Полицейские задер-
жали подозреваемого, 
ранее судимого двадца-
тилетнего молодого че-
ловека, в районе Восточ-
ное Дегунино.

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

ХРОНИКА Тариф «Афера»

На проезде Черепановых 
полицейские задержали ра-
нее судимую 42-летнюю мо-
сквичку. Установлено, что 
она неоднократно приводи-
ла в свою квартиру наркоза-
висимых людей, чтобы вме-
сте с ними употреблять за-
прещённые вещества.

При обыске в квартире 

были обнаружены предме-
ты, прямо указывающие на 
то, что в этом помещении 
употребляли наркотики.

Также в гостях у дамы за-
держали двоих мужчин в со-
стоянии наркотического опья-
нения.

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

В Коптеве накрыли наркопритон

Лжериелторы из САО собирали с клиентов 
деньги и съезжали из офисов 
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ДОБРОЕ ДЕЛО

М
о лод ы м 
людям с 
особен-
ностями 
р а з в и -

тия часто бывает трудно 
в обществе. Благотвори-
тельный фонд «Жизнен-
ный путь» помогает им 
увереннее чувствовать 
себя во взрослой жизни. 
Один из проектов фон-
да — «Дом под крышей» 
— даёт возможность осо-
бым людям освоить бы-
товые навыки: готовить 
еду, пользоваться сти-
ральной машиной, делать 
простые покупки в мага-
зине и т.п. Вы тоже може-
те внести свой вклад в это 
доброе дело.

Учатся 
самостоятельности

Два года назад город 
предоставил фонду три 
квартиры на последнем 
этаже в новостройке на 
Кронштадтском бульваре 
в безвозмездное пользова-
ние на 25 лет. Сюда засели-
лись несколько молодых 
людей, которые не могут 
жить без посторонней по-
мощи. Кураторы участни-
ков проекта и волонтёры 
или приходят к жильцам 
на время, или находятся 
рядом постоянно.

— Аутизм, генетиче-
ские и речевые наруше-
ния, ДЦП — вот непол-
ный список особенно-
стей, с которыми живут 
участники проекта, — 
говорит директор фонда 
Иван Рожанский. — Мо-
лодым людям нужно на-

учиться готовить еду, за-
нимать себя, оставшись 
дома, ориентироваться в 
пространстве, справлять-
ся с трудностями в дороге. 

Участники проекта 
живут в квартирах с по-
недельника по пятницу, 
а на выходные разъезжа-
ются по домам.

— Все жильцы квар-
тир — очень разные люди. 
Кто-то играет на пиани-
но, пользуется телефоном 
и общественным транс-
портом, а кто-то обща-
ется с помощью карточек, 
коммуникативных кно-
пок и нуждается в посто-
янном сопровождении, — 
говорит директор фонда.

Художник 
и керамист

Андрей Дёмин — один 
из тех, кто прошёл курс 
самостоятельного про-
живания в тренировоч-
ных квартирах. Его осо-
бенность — аутизм, а 
призвание — художник: 

у него состоялось уже не-
сколько выставок, две его 
картины украшают «Дом 
под крышей». Несколько 
лет Андрей занимался в 
«Особых мастерских» 
при технологическом 
колледже №21, где ребят 
с ментальными наруше-
ниями обучают изготов-
лению керамики, швей-
ному делу и другим по-
лезным навыкам. Также 
он брал уроки живописи 
у профессиональной ху-
дожницы.

Все участники проекта 
обязательно имеют днев-
ную занятость.

— Они работают, учат-
ся, занимаются в круж-
ках или спортом. Никто 
не сидит дома целыми 
днями, — подчёркивает 
Иван Рожанский.

Проекту 
нужны волонтёры

У фонда «Жизненный 
путь» есть несколько про-
ектов, где нужны волонтё-
ры для помощи людям с 
нарушениями развития. 
Это «Дом под крышей» 
(тренировочные кварти-
ры), мастерская «Особая 
керамика» на ВДНХ и др. 
Помочь можно своими на-
выками: фотографировать 
и снимать видео, чинить 
мебель, сантехнику и пр. 
Все умения очень важны. 
Также можно просто гу-
лять и общаться с участ-
никами проекта.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Сайт фонда: liferoute.org. 
Группа в «Фейсбуке»: 
facebook.com/liferoute.org

Дом под крышей

Можно просто гулять 
и общаться с участниками 
проекта

ПОДДЕРЖИМ!

Вы можете помочь особенным людям, 
которые живут на Кронштадтском бульваре

Социальная служба 
«Помощь придёт» ока-
зывает помощь мало-
имущим многодетным 
семьям, детям-инвали-
дам, детским домам и 
другим нуждающимся. 
Возглавляет её священ-
ник Платон Мурашкин.

— Наших подопечных 
становится всё больше, а 
вот добровольцев, к сожа-
лению, не хватает, — го-
ворит он.

Пожер т вован и я — 
взрослую и детскую оде-
жду и обувь, игрушки, 
посуду и многое другое 
— собирают на гумани-
тарном складе на улице 
Прянишникова. Склад 
открыт каждый четверг с 
15.00 до 19.00. Здесь всег-
да нужны волонтёры для 
сортировки пожертво-
ванных вещей.

Оборот вещевой и про-
дуктовой помощи огром-
ный: только в 2019 году 
было отправлено около 10 
тонн гуманитарных грузов 
в города Ардатов, Камы-
шин, Бологое, в посёлки 
Демянск, Селижарово. И 
это не считая адресной по-
мощи другим подопечным.

— В Москве нередко на 
свалку попадают вещи хо-
рошего качества — одежда 
и обувь, оргтехника и ме-
бель, — тогда как в дру-
гих российских городах, 
бывает, люди нуждаются 
настолько, что рады бы 

одеться и более скром-
но, но не на что, — гово-
рит отец Платон. — Так, 
в небольшой городок Ка-
мышин Волгоградской 
области мы за последние 
полтора года трижды от-

правляли гуманитарные 
грузы: десятки мешков с 
одеждой, обувью, детски-
ми игрушками, функцио-
нальную кровать, две ван-
ночки для купания, гла-
дильную доску и много 
другого полезного добра. 
Всё было передано в мест-
ное отделение движения 
«В защиту детства» для 
дальнейшего распределе-
ния среди нуждающихся.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Адрес гуманитарного склада: 
ул. Прянишникова, 19а, стр. 4. 
Сайт службы: 
помощь-придет.рф. 
Тел. для волонтёров 
и жертвователей 
8-903-616-1911

На гуманитарном складе 
ждут добровольцев

Давайте поможем друг другу!
Если кто-то бескорыстно помог вам, 
если кому-то помогли вы, напишите нам 
об этом. Есть ещё много людей, 
которым нужна помощь!
Присылайте письма на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru (в теме укажите: «Север столицы»)

Участники проекта живут 
в квартирах с понедельника 
по пятницу, на выходные 
разъезжаются по домам
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Службу возглавляет 
священник Платон Мурашкин
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Ж
итель райо-
на Аэропорт 
з а с л у ж ен-
н ы й лёт-

чик-испытатель Георгий 
Волохов — личность ле-
гендарная. В 1981 году Ге-
оргий Николаевич уста-
новил 18 мировых рекор-
дов скорости на самолёте 
Ил-86. За мужество и ге-
роизм, проявленные при 
испытании новой авиа-
ционной техники, лёт-
чик был удостоен звания 
Героя Советского Союза.

ЧП в полёте
В конструкторском 

бюро Сергея Ильюшина 
Георгий Волохов прора-
ботал 30 лет, провёл в воз-
духе, испытывая самолё-
ты, более 6 тысяч часов.

Во время апробации 
первого самолёта Ил-86 
вдруг сработала пожар-
ная сигнализация.

— Если действитель-
но на борту пожар, то че-
рез две минуты всё, кры-
лья отвалятся, — расска-
зывает Георгий Волохов. 

— Я подумал, что не мо-
жет быть всё так плохо, и 
отключил нервирующую 
всех сигнализацию. На-
чали разбираться: оказа-
лось, ничего особенного, 
даже двигатель не отка-
зал. А сигнализация сра-
ботала, потому что был 
отказ индикации оборо-
тов двигателя.

Подобных ЧП у лётчи-
ка-испытателя было не-
мало.

Решил, 
что нужно 
научиться летать

Когда началась война, 
Георгию едва исполни-
лось семь лет. В детской 
памяти запечатлелись 
лучи прожекторов, рассе-
кающих ночное небо Мо-
сквы, огромные аэроста-
ты, которые поднимали в 
небо для защиты от вра-
жеских самолётов.

— Мы жили на Чистых 
прудах. И я до сих пор пом-
ню, как недалеко от нас 
взорвалась бомба, — вспо-
минает Георгий Волохов.

Несмотря на страх пе-
ред летательными аппа-
ратами, испытанный в 
детстве, свою жизнь Ге-
оргий Волохов связал с 
авиацией. После школы 
он поступил на мехмат 
МГУ.

— Оказалось, что наше 
отделение готовит спе-
циалистов для космиче-
ской отрасли, и это от-
части предопределило 
мою дальнейшую судь-
бу, — говорит Георгий 
Волохов. — В то время я 
уже понимал, что чело-
век полетит в космос, и 
решил, что нужно обяза-
тельно научиться летать. 
На 3-м курсе я записал-
ся в аэроклуб и первым 
самостоятельно вылетел 
на Яке-18.

После университета Во-
лохов трудился в НИИ-1, 
где занимался разработ-
кой крылатой ракеты, 
учился в аспирантуре, но, 
по его признанию, в обо-
ронке чувствовал себя не-
уютно и сделал всё, чтобы 
пробиться в школу лётчи-
ков-испытателей (ШЛИ). 

И в 1959 году ему это уда-
лось.

Как и многие в те годы, 
Георгий Волохов мечтал 
полететь в космос.

— Мы с Сашей Пантю-
хиным, когда учились в 
ШЛИ, написали заявле-
ния с просьбой принять 
нас в отряд космонавтов 
и получили ответ: «Наша 
организация подбором 
спецконтингента не за-
нимается». Это письмо я 
до сих пор храню, — рас-
сказывает он.

Позже ему довелось 
поработать с будущими 
космонавтами во время 
их тренировок в невесо-
мости.

— Ил-76 очень подходит 
для создания невесомо-
сти. Самолёт под углом 45 
градусов набирает высоту 
до 9 тысяч метров и потом 
снижается. Во время пере-
валивания самолёта через 
вершину параболы на 25 

секунд возникает режим 
невесомости, — говорит 
Георгий Волохов.

Самый надёжный
В 1961 году Волохов 

стал лётчиком-испытате-
лем опытного конструк-
торского бюро (ОКБ) им. 
С.В.Ильюшина.

— В следующем году 
исполнится 50 лет суще-
ствования Ил-76. Сей-
час этот самолёт-труже-
ник переживает второе 
рождение, он сильно мо-
дернизирован и продол-
жает служить верой и 
правдой, — рассказыва-
ет Георгий Волохов.

В этом году Георгию 
Волохову исполнится 86 
лет, у него хорошая семья, 
двое внуков. Он мечтает 
написать книгу об эпохе, 
в которую ему довелось 
жить и работать.

Ирина КОЛПАКОВА

Как и многие в те годы, 
Георгий мечтал 
полететь в космос

Герой Советского Союза 
Георгий Волохов 30 лет проработал 
лётчиком-испытателем

Выполнял 
спецзадания 
в тылу врага

Житель Тимирязевско-
го района полковник запаса 
Иван Бидняк — один из ста-
рейших ветеранов Москвы 
— отметил в прошлом году 
100-летний юбилей.

Он родился в селе Горо-
дище Никопольского района 
Днепропетровской области в 
ноябре 1919 года. Службу на-
чал в октябре 1939 года, во 
внутренних войсках. К нача-
лу Великой Отечественной 
войны Иван Тимофеевич 
уже имел боевой опыт: слу-
жил на государственной гра-
нице в Карелии во время со-
ветско-финской войны.

В 1941 году Иван Бидняк 
участвовал в спецопераци-
ях войск НКВД на Западном 
фронте, под Смоленском.

— Нас высаживали с са-
молёта в тылу врага вместе 
с партизанскими отрядами, 
чтобы обеспечить их внедре-
ние. Но у немцев были всюду 
сторожевые собаки. Мне надо 
было отвлечь свору — два де-
сятка собак. Я раскладывал 
приманки и направлял собак 
по ложному следу. Если бы 
допустил ошибку, то, скорее 
всего, погиб бы. Псы были 
готовы разорвать противни-
ка на куски, — рассказывает 
Иван Тимофеевич.

В марте 1942 года он вер-
нулся с фронта, но продолжал 
службу — охранял стратеги-
ческие объекты промышлен-
ности. В 1943 году его назна-
чили адъютантом команди-
ра 11-й дивизии НКВД, а в 
1944-м — начальником части 
в штабе 15-й дивизии. В 1947 
году он перешёл на службу 
в 361-й полк той же дивизии.

В 1952 году Иван Тимо-
феевич окончил Военно- 
юридическую академию ВС 
СССР. В дальнейшем слу-
жил в структурах МВД СССР: 
в Главном архивном управле-
нии, в центральном аппара-
те министерства, в Главном 
научно-исследовательском 
центре управления и инфор-
мации. Вышел в отставку в 
1980 году.

Наталья АНОХИНА

ИМЕНА

Задавайте вопросы, предлагайте 
темы для публикаций:
(495) 681-3645,
info@saonews.ru, 
redaktor-2017@yandex.ru

Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

Спас первый Ил-86
ре
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Георгий Волохов провёл в воздухе, 
испытывая самолёты, более 6 тысяч часов

В следующем году исполнится 50 лет 
существования Ил-76
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 Головинский район

На публичные слушания представля-
ются:

1. Проект внесения изменений в Пра-
вила землепользования и застройки 
г. Москвы в части территории по адресу: 
Кронштадтский бул., вл. 14, кад. номер 
77:09:0001025:9.

2. Проект межевания территории ча-
сти квартала Головинского района, огра-
ниченного Кронштадтским бульваром 
(дублёр), границами земельных участ-
ков с кад. номерами 77:09:0001025:64, 
77:09:0001025:7, 77:09:0001025:6, 
77:09:0001025:16, 77:09:0001025:17.

3. Проект внесения изменений в Пра-
вила землепользования и застройки 
г. Москвы в части территории по адре-
су: Михалковская ул., вл. 50, кад. номер 
77:09:0001026:107.

Информационные материалы по те-
мам публичных слушаний представле-
ны на экспозициях по адресу: Флотская 
ул., 1 (2-й этаж). Экспозиции открыты с 
28 марта по 3 апреля 2020 года (вклю-
чительно). Часы работы экспозиций: с по-
недельника по четверг с 9.00 до 12.00 и 
с 14.00 до 18.00, пятница, суббота и вос-
кресенье с 9.00 до 15.00. На экспозициях 
проводятся консультации по темам пуб-
личных слушаний.

Собрание участников публичных слу-
шаний по проекту внесения изменений 
в Правила землепользования и застрой-
ки г. Москвы в части территории по адре-
су: Кронштадтский бул., вл. 14, кад. но-
мер 77:09:0001025:9 состоится 10 апре-
ля 2020 года в 19.00 по адресу: Флотская 
ул., 1 (малый зал).

Собрание участников публичных 
слушаний по проекту межевания тер-
ритории квартала Головинского рай-
она, ограниченного Кронштадтским 
бульваром (дублёр), границами зе-
мельных участков с кад. номерами: 
77:09:0001025:64, 77:09:0001025:7, 
77:09:0001025:6, 77:09:0001025:16, 
77:09:0001025:17, состоится 10 апреля 
2020 года в 19.30 по адресу: Флотская 
ул., 1 (малый зал).

Регламент проведения докладов по 
проектам:

1. Проект внесения изменений в Пра-
вила землепользования и застройки 
г. Москвы в части территории по адресу: 
Кронштадтский бул., вл. 14, кад. номер 
77:09:0001025:9, — с 19.00 до 19.30.

2. Проект межевания территории ча-
сти квартала Головинского района, огра-
ниченного Кронштадтским бульваром 
(дублёр), границами земельных участ-
ков с кад. номерами 77:09:0001025:64, 
77:09:0001025:7, 77:09:0001025:6, 
77:09:0001025:16, 77:09:0001025:17, — с 
19.30 до 20.00.

Собрание участников публичных слу-
шаний по проекту внесения изменений 
в Правила землепользования и застрой-
ки г. Москвы в части территории по адре-
су: Михалковская ул., вл. 50, кад. номер 
77:09:0001026:107, состоится 10 апреля 
2020 года в 19.00 по адресу: Флотская ул., 
1 (большой зал).

Время начала регистрации участников 
публичных слушаний: 18.00.

Номера контактных справочных теле-
фонов: управы Головинского района (495) 
456-4326, Окружной комиссии по вопро-
сам градостроительства, землепользова-
ния и застройки при Правительстве Мо-

сквы по Северному административному 
округу г. Москвы (495) 611-1669.

Почтовый адрес Окружной комиссии 
по САО: 127422, Москва, Тимирязевская 
ул., 27.

Эл. адреса: управы Головинского райо-
на sao-golov@mos.ru, Окружной комис-
сии по САО okgzz@yandex.ru.

Информационные материалы по про-
ектам размещены на официальном сайте 
Головинского района golovinskiy.mos.ru в 
разделе «Публичные слушания».

 Район Коптево
На публичные слушания представля-

ются:
1. Проект внесения изменений в Прави-

ла землепользования и застройки г. Мо-
сквы в части территории по адресу: про-
ект планировки территории кварталов 14, 
15, 16, 17, 19 района Коптево.

2. Проект планировки территории квар-
талов 14, 15, 16, 17, 19 района Коптево 
(САО).

3. Проект внесения изменений в Прави-
ла землепользования и застройки г. Мо-
сквы в части территории по адресу: проект 
планировки территории кварталов 99-102, 
95, 98, 10, 101 района Коптево.

4. Проект планировки территории квар-
талов 99-102, 95, 98, 100, 101 района Коп-
тево (САО).

Информационные материалы по темам 
публичных слушаний представлены на экс-
позициях по адресу: ул. Зои и Александра 
Космодемьянских, 31, корп. 1 (3-й этаж). 
Экспозиции открыты с 30 марта по 5 апре-
ля 2020 года (включительно). Часы работы: 
с понедельника по четверг с 9.00 до 12.00 
и с 14.00 до 19.00, пятница с 9.00 до 12.00 
и с 13.00 до 17.00, суббота, воскресенье с 
10.00 до 13.00.

Собрание участников публичных слу-
шаний по проекту внесения изменений в 
Правила землепользования и застройки 
г. Москвы в части территории по адре-
су: проект планировки территории квар-
талов 14, 15, 16, 17, 19 района Коптево 
состоится 7 апреля 2020 года в 19.00 
по адресу: ул. Зои и Александра Кос-
модемьянских, 31, корп. 2 (театр «Без 
вывески»).

Собрание участников публичных слу-
шаний по проекту планировки террито-
рии кварталов 14, 15, 16, 17, 19 района 
Коптево (САО) состоится 7 апреля 2020 

года в 19.30 по адресу: ул. Зои и Алексан-
дра Космодемьянских, 31, корп. 2 (театр 
«Без вывески»).

Собрание участников публичных слу-
шаний по проекту внесения изменений в 
Правила землепользования и застройки 
г. Москвы в части территории по адресу: 
проект планировки территории кварталов 
99-102, 95, 98, 10, 101 района Коптево со-
стоится 7 апреля 2020 года в 19.00 по 
адресу: Новопетровская ул., 6 (ТЦ «Пе-
тровский»).

Собрание участников публичных слу-
шаний по проекту планировки территории 
кварталов 99-102, 95, 98, 100, 101 района 
Коптево (САО) состоится 7 апреля 2020 
года в 19.30 по адресу: Новопетровская 
ул., 6 (ТЦ «Петровский»).

Время начала регистрации участников: 
18.00.

Регламент проведения докладов по про-
ектам:

1. Проект внесения изменений в Прави-
ла землепользования и застройки г. Мо-
сквы в части территории по адресу: про-
ект планировки территории кварталов 14, 
15, 16, 17, 19 района Коптево — с 19.00 
до 19.30.

2. Проект планировки территории квар-
талов 14, 15, 16, 17, 19 района Коптево 
(САО) — с 19.30 до 20.00.

3. Проект внесения изменений в Прави-
ла землепользования и застройки г. Мо-
сквы в части территории по адресу: про-
ект планировки территории кварталов 99-
102, 95, 98, 10, 101 района Коптево — с 
19.00 до 19.30.

4. Проект планировки территории квар-
талов 99-102, 95, 98, 100, 101 района Коп-
тево (САО) — с 19.30 до 20.00.

Номера контактных справочных теле-
фонов: управы района Коптево (495) 450-
4889, (495) 450-4966, Окружной комиссии 
по вопросам градостроительства, земле-
пользования и застройки при Правитель-
стве Москвы по Северному администра-
тивному округу г. Москвы (495) 611-1669.

Почтовый адрес Окружной комиссии 
по САО: 127422, Москва, Тимирязевская 
ул., 27.

Эл. адреса: управы района Коптево 
sao-koptevo@mos.ru, Окружной комис-
сии по САО okgzz@yandex.ru.

Информационные материалы по про-
ектам размещены на официальном сайте 
управы района Коптево koptevo.mos.ru в 
разделе «Публичные слушания».

ОФИЦИАЛЬНО

О проведении 
публичных слушаний

На заседании управ-
ляющего совета школы 
№1474, которое прошло 
на Зеленоградской улице, 
депутат Государственной 
думы Ирина Белых рас-
сказала преподавателям 
о поправках в Конститу-
цию.

Ирина Белых работает 
в Комитете Госдумы по 
государственному строи-
тельству и законодатель-
ству, который и занима-
ется принятием консти-
туционных законов, ко-
дексов и т.п. Кроме того, 
она возглавляет управ-
ляющий совет школы 
№1474.

Депутат рассказала, что 
рабочей группой по под-
готовке предложений 
о внесении поправок в 
Конституцию рассмотре-
но более тысячи предло-
жений. Это предложения 
от разных политических 
партий, общественных 
организаций. В первую 
очередь это изменения, 
касающиеся социальной 
сферы. Их цель — повы-
шение качества и уровня 
жизни граждан, поддерж-
ка семьи, её ценностей, 
всесторонняя защита де-
тей, обеспечение доступ-
ного и качественного об-
разования и здравоохра-
нения, достойного уров-
ня жизни людей старшего 
возраста.

Особенного внимания 
заслуживают поправки 
об укреплении суверени-
тета страны, а также обо-
значение необходимости 
защиты наших природ-
ных богатств: лесов, рек, 
уникального животного 
мира.

Предложено закре-
пить важность молодёж-
ной политики, поддерж-
ки соотечественников, 
внимания к культуре, 
подчеркнуть, что Россия 
всегда будет чтить память 
защитников Отечества и 
стоять на защите истори-
ческой правды.

— Основная тенденция 
этих изменений — зафик-
сировать в Конституции 
то, чего страна сумела до-
стичь за последние 20 лет, 
— разъяснила Ирина Бе-
лых.

Какие-то предложения 
были учтены, какие-то — 
нет, но базовая их идео-
логия совпадает с теми 
изменениями, которые 
были предложены пре-
зидентом.

— Педагог не может 
и не должен знать о ка-
ждой поправке в Кон-
ституцию. Но вы тесно 
работаете с людьми. А я 
знаю, что родители уча-
щихся уже задают вопро-
сы о том, что изменится в 
Основном законе страны. 
Поэтому так важно доне-
сти до людей суть измене-
ний без тех искажений и 
странных интерпрета-
ций, которые стали по-
являться. Наверное, лю-
бое изменение Основно-
го закона имеет особен-
ности, но оно закрепляет 
достижения, выстраивает 
вектор поступательного 
развития страны. Очень 
важно, чтобы граждане 
России высказали своё 
мнение в ходе всенарод-
ного голосования 22 апре-
ля 2020 года, — заключи-
ла Ирина Белых.

Оксана МАСТЮГИНА

В Ховрине учителей 
ознакомили 
с поправками 
в Конституцию

Учитывая указ мэра Москвы от 5 марта 
2020 г. №12-УМ «О введении режима по-
вышенной готовности» (в редакции ука-
зов мэра Москвы от 10 марта 2020 г. №17-
УМ, от 14 марта 2020 г. №20-УМ), просим 
обратить внимание участников публич-
ных слушаний, что количество участни-
ков собрания не должно превышать 50 
человек.

Также в связи с постановлением №2 
главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 24 янва-
ря 2020 г. «О дополнительных мероприя-
тиях по недопущению завоза и распро-
странения новой коронавирусной инфек-
ции» будет организован дезинфекцион-
ный контроль с измерением температуры 
у всех участников собраний по проектам 
публичных слушаний.

Обратите внимание, что процедура пу-
бличных слушаний — это пролонгирован-
ная процедура, направленная на сбор за-

мечаний и предложений по градострои-
тельному проекту, которая проводится в 
период экспозиции, собрания и в недель-
ный срок после собрания.

В период проведения публичных слу-
шаний участники публичных слушаний 
имеют право представить свои предло-
жения и замечания по обсуждаемому 
проекту посредством:

• записи предложений и замечаний в 
период работы экспозиции;

• выступления на собрании участников 
публичных слушаний;

• внесения записи в книгу (журнал) 
регистрации участвующих в собрании 
участников публичных слушаний;

• подачи в ходе собрания письменных 
предложений и замечаний;

• направления в течение недели со дня 
проведения собрания участников публич-
ных слушаний письменных предложений, 
замечаний в Окружную комиссию.

Депутат рассказала, что рабочей группой 
рассмотрено более тысячи предложений
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С
ложно найти 
того, кто в дет-
стве не мечтал 
стать космо-
навтом. Мно-

гие не расстаются с этой 
мечтой, даже когда стано-
вятся взрослыми. Аспи-
рант МАИ Денис Пруд-
ник проходил отбор в 
космонавты и рассказал, 
что нужно для полёта в 
космос.

Оценивают 
рост и вес

Очередной открытый 
набор в отряд космонав-
тов корпорация «Рос-
космос» объявила в 2017 
году. Участвовать в отбо-
ре могли молодые люди и 
девушки в возрасте от 18 
до 35 лет, ростом от 150 до 
190 см и весом до 90 кг.

— Моя специальность 
связана с проектировани-
ем ракет. Вот я и решил по-
пробовать поучаствовать в 
отборе. По росту и массе 
тела вполне подходил, — 
рассказывает Денис.

Для рассмотрения за-
явки требовалось прой-
ти серьёзное медицин-
ское обследование.

— Я пришёл к терапевту 
в районную поликлини-
ку. Врач поинтересовал-
ся, зачем мне такое обсле-
дование. Когда узнал, что 
для отбора в отряд космо-
навтов, очень удивился, 
— вспоминает Денис. 

Понадобился 
3D-снимок 
челюсти

Медицинское обследо-
вание аспирант МАИ про-
ходил около четырёх меся-
цев. Сделал даже 3D-сни-
мок челюсти, ведь в космос 
запрещено летать с зубами 
мудрости: ведь если они 
начнут беспокоить в полё-
те в космос, то стоматолога 
рядом не окажется.

У отоларинголога Де-
нис проходил обследо-
вание на кресле Барани. 
Пациента сажают на вра-
щающийся стул, делают 
несколько оборотов в раз-
ные стороны. По резуль-
татам исследования судят 
о состоянии вестибуляр-
ного аппарата.

Самой непри ятной 
процедурой для Дени-
са стала гастроскопия: в 
желудок через рот вводят 
трубку и смотрят состо-
яние органов пищеваре-
ния. Денис эту процеду-
ру проходил первый раз 

в жизни. Впечатления у 
него остались крайне не-
приятные.

— Но по состоянию мо-
его здоровья вопросов у 
комиссии не возникло. 
По крайней мере так мне 
сказали по телефону, — 
говорит Денис.

Выбрали одного 
из четырёх

Увы, к следующему эта-
пу, на котором проверяют 
интеллектуальные навыки 
и физическую подготовку, 
Дениса не допустили.

— Требовался опыт по 
специальности не менее 
трёх лет. На тот момент 
у меня такого опыта ещё 
не накопилось, — пояс-
няет он.

Вместе с аспирантом 
МАИ отбор проходили 
более 400 человек из раз-
ных регионов России. 
Для дальнейших прове-
рок отобрали всего 100 
претендентов. 

— Они проходили те-
стирование на знание 
технических дисциплин, 
английского языка, ко-
торый необходим космо-
навтам. Кроме того, уча-
ствовали в испытании на 
умение быстро усваивать 
новый материал. Напри-
мер, за ночь нужно было 
изучить одну из систем 

космического корабля, 
а утром рассказать о ней 
специалистам. Проверя-
ли и физическую подго-
товку. Требования были 
примерно те же, что и при 
сдаче норм ГТО, — рас-
сказывает Денис.

Шанс ещё есть
Сейчас Денис про-

должает учиться в аспи-
рантуре МАИ. Является 
председателем Молодёж-
ного совета Русского кос-
мического общества. Де-
нис основал проект «мы-
веримвкосмос.рф», ко-
торый даёт возможность 
ему и другим молодым 
специалистам космиче-
ской отрасли читать на-
учно-популярные лек-
ции для всех желающих.

— Рассказываем, чем 
полезны космические ис-
следования. Как выясня-
ется, многие об этом мало 
знают. Например, неко-
торые из технологий, ко-
торые используются при 
производстве сенсорных 
экранов для смартфонов, 
были отработаны ещё в 
прошлом веке в космосе, 
— говорит Денис.

Надежду полететь в 
космос Денис не теря-
ет. Заявки кандидатов 
на полёт принимают до 
1 июня 2020 года. В бли-
жайшее время аспирант 
МАИ планирует отпра-
вить свои документы для 
участия в отборе ещё раз.

Роман НЕКРАСОВ

С зубами мудрости 
на орбиту не пустят

Денис планирует снова 
попробовать попасть 
в отряд в этом году

01
66

Читайте районные газеты 
в Интернете 

 Аэропорт — petrovskipark.ru
 Беговой — yamskoyepole.ru
 Бескудниковский — nashebeskudnikovo.

ru
 Войковский — 

rayonnaya-nedelya.ru
 Восточное Дегунино — 

deguninskievesti.ru
 Головинский — golovinskievesti.ru
 Дмитровский — 

dmitrovets.ru
 Западное Дегунино — 

zap-degunino.ru
 Коптево — gazetakoptevo.ru
 Левобережный — 

leviy-bereg.ru
 Молжаниновский — 

molzhaninovskievesti.ru
 Савеловский — 

savelovskiyposad.ru
 Сокол — sokolgazeta.ru
 Тимирязевский — 

razumovskiyvestnik.rwu
 Ховрино — nashehovrino.ru
 Хорошевский — 

horoshevka-gazeta.ru

Заходите 
и читайте! 

Как избавиться 
от тревожности?

Как можно нау-
читься жить безмя-
тежно? Как не под-

даваться тревоге и не на-
прягаться всё время по по-
воду и без повода? Очень 
устал от этой постоянной 
внутренней дерготни.

Владимир, район Аэропорт

Отвечает 
психолог 
Алексей 
Владимиров.

Пока мы 
живы, нас посто-
янно будет на-
прягать что-ли-
бо: нервная система приходит 
в возбуждение в ответ на стиму-
лирование. И помешать этому 
так же невозможно, как остано-
вить расходящиеся от брошен-
ного в воду камня круги.

Другое дело, когда тревога 
нарастает: начинается цепная 
реакция, которая может при-
вести к генерализированно-
му тревожному расстройству, 
хроническому напряжению и 
усталости, паническим атакам.

Не нужно поступать, как 
обезьянка в известной прит-
че: она, засунув лапу в ло-
вушку из полой тыквы, что-
бы зачерпнуть горсть орехов, 
не может её вынуть и застре-
вает. Чтобы выбраться из по-
рочного круга, надо: первое 
— не дёргаться, иначе только 
сильнее застрянешь. Второе 
— спокойно «разжать руку» 
и отпустить наживку, то есть 
не пытаться распоряжаться 
тем, что нам неподвластно, 
чем управляют другие люди 
или обстоятельства, а не мы.

Обратиться за бесплатной 
психологической помощью 
в САО можно в ГБУ «Московская 
служба психологической 
помощи населению», филиал 
«Северный»: пр. Аэропорта, 11, 
тел. (499) 157-9667

НА ПРИЁМЕ 
У ПСИХОЛОГА
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Аспирант МАИ рассказал, как проходит отбор в космонавты
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Специальность 
Дениса связана 
с проектированием ракет
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Н
ач а л ь н и к 
службы по-
жаротуше-
ни я Мо-
сквы Евге-

ний Чернышёв погиб при 
пожаре на 2-й Хуторской 
улице 20 марта 2010 года. 
Вывел пятерых людей из 
огня, вернулся посмо-
треть, не остался ли кто, 
— и тут перекрытия обва-
лились. Посмертно ему 
присвоено звание Герой 
России. Он жил на Бес-
кудниковском бульваре, 
учился в школе №656, че-
тыре года служил в 13-й 
пожарной части на Дми-
тровском шоссе. Накану-
не памятной даты «Се-
вер столицы» встретился 
с женой героя Мариной 
Чернышёвой.

Памятник 
у метро

Напротив сквера у по-
жарной части №13 им. Ев-
гения Чернышёва, где уста-
новлен его бюст — скульп-
турный портрет в боёвке и 
в шлеме, — всё огорожено: 
идёт строительство метро. 
Один из выходов из новой 
станции «Улица 800-ле-
тия Москвы» будет прямо 
сюда, к скверу.

— Хороший памятник, 
Женя тут похож на себя, — 
говорит Марина Юрьев-
на и поправляет тяжёлые 
красные розы, которые по-
ложила на постамент. — 
Дома у нас много его фо-
тографий, я их показываю 
внучке Еве — ей годик, она 
говорит: «Деда-деда».

«У меня 
кончается 
кислород»

Ту субботу, 20 мар-
та, она помнит, как буд-
то это было вчера. Утром 
они с мужем ходили в Му-
зей изобразительных ис-
кусств им. Пушкина на 
выставку произведений 
Пикассо.

— Там мы встретили зна-
комых, все вместе зашли 
к директору музея Ири-
не Александровне Анто-

новой, чайку там попили. 
Потом пошли в кафе, а ког-
да сели в машину и выеха-
ли на Манежную улицу, 
по рации поступил сигнал 
о пожаре в бизнес-центре 
на 2-й Хуторской, — вспо-
минает Марина Юрьевна.

Евгений высадил жену 
у станции метро «Савё-
ловская», а сам поехал 
дальше. В личной маши-
не начальника службы 
пожаротушения Москвы 
всегда был полный ком-
плект боевой одежды. К 
горящему зданию он при-
был раньше, чем там раз-
вернули штаб тушения.

— Он вывел пятерых 
людей на улицу и дал 
 команду всем бойцам 
выходить из здания — по 
сути, спас жизни всем по-
жарным подразделения, а 
сам вернулся в огонь. Мо-
жет быть, у него возник-
ло ощущение, что вну-
три кто-то остался, и он 
решил проверить, — гово-
рит Марина Чернышёва. 

Последними его слова-
ми были: «У меня конча-
ется кислород». И здание 
обрушилось. Евгению 
Чернышёву было 46 лет.

Персики 
в Архипо-Осиповке

Марина и Женя учи-
лись в одном классе.

— Я его не особо и за-
мечала, но в 9-м классе 

у нас был трудовой ла-
герь в Архипо-Осиповке, 
персики собирали, и мне 
подружки говорят: смо-
три, он тебе глазки стро-
ит, — рассказывает Мари-
на Юрьевна.

После школы Женя 
 уехал в Ленинград, в Ле-
нинг ра дское пожар-
но-техническое училище. 
Считалось, что практиче-
ская подготовка там луч-
ше всего.

Начальник 
караула

В 1983 году Евгений 
Чернышёв окончил учи-
лище и вернулся в Мо-
скву. Его распределили 
в пожарную часть №10 
на Ленинградском про-
спекте.

— Это объектовая по-
жарная часть в КБ «Ал-
маз-Антей», там в прин-
ципе ничего загореться 
не должно. А Женя хотел 

тушить пожары. Так что 
вскоре он перешёл в дей-
ствующую часть с посто-
янными выездами началь-
ником караула, — говорит 
Марина Чернышёва.

Не расставался 
с рацией 
и телефоном

Когда лейтенант по-
жарной службы Евгений 

Чернышёв вернулся из 
Ленинграда, Марина ста-
ла его всё время встречать 
на своём пути. Потом он 
начал приглашать её на 
свидания.

— Он всегда приходил 
в форме, она ему очень 
шла: серо-голубая ши-
нель, фуражка с высокой 
кокардой… Все смотрят, я 
иногда даже стеснялась, 
— говорит жена героя. 

В 1989 году Марина 
окончила Полиграфиче-
ский институт, и они по-
женились.

В любой момент дня и 
ночи могла включиться 
рация или зазвонить те-
лефон.

— Он с ними никогда не 
расставался, — рассказы-
вает Марина Чернышёва. 
— Иногда мне казалось, 
что мы с ним наедине 
по-настоящему никогда 
и не были: всё время под 
перекрёстным огнём пе-
реговоров по рации. Его 
позывной — 3-9-2.

Эти цифры выгравиро-
ваны и на памятнике, на 
шлеме. «3-9-2 прибыл на 
место, беру руководство 

по тушению пожара на 
себя» — так всегда звуча-
ло по рации. А потом Чер-
нышёв обязательно бла-
годарил всех, кто уча-
ствовал в тушении.

Лезть в самое 
пекло — 
это характер

Пожары в «Комсо-
мольской правде» и на 
Останкинской башне, 
на Черкизовском рын-
ке и рынке в Текстиль-
щиках, в главном зда-
нии МГУ и в РУДН, на 
Варшавском шоссе и на 
нефтеперерабатываю-
щем заводе в Капотне, в 
Главном штабе ВМФ и в 
«Алых парусах» — труд-
но назвать район Мо-
сквы, где Чернышёв не 
тушил огонь. 

Приехать на место по-
жара, оценить обстанов-
ку, контролировать ход 
тушения — всё это вхо-
дит в обязанности руко-
водителя. Но лезть в са-
мое пекло он, конечно, не 
обязан. Быть всегда впе-
реди — это уже характер 
Чернышёва.

По парапету 
без страховки

Евгений каждый день 
тренировался. 

— У него был прекрас-
ный вестибулярный ап-
парат, Женя мог ходить 
по парапету без страхов-
ки на сумасшедшей вы-
соте. Был спортивным, 
крепким — штатное сна-
ряжение пожарного весит 
до 50 килограммов. Кро-
ме того, иногда приходит-
ся выносить из огня лю-
дей, потерявших созна-
ние, — говорит его жена. 
— Как-то давно, в начале 
2000-х, я спросила: сколь-
ко у тебя сегодня за день 
было выездов? Он отве-
тил: 34. Это, конечно, 
не только пожары, но и 
возгорания, и задымле-
ния. Но ведь всякий раз 
мчишься навстречу неиз-
вестной проблеме.

Марина МАКЕЕВА

«Беру руководство 
по тушению на себя»
Исполнилось 10 лет со дня гибели пожарного Евгения Чернышёва

Евгений мог ходить 
по парапету без страховки 
на сумасшедшей высоте
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Скульптурный портрет героя 
установлен рядом с пожарной 
частью на Дмитровском шоссе
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НА ДОСУГЕ

А
настасия Ка-
банова, жи-
вущая во 2-м 
Нов опод мо -
сковном пере-

улке, увлеклась плетени-
ем из бумаги два года на-
зад, когда была в отпуске.

— Этот вид рукоделия 
я случайно обнаружила 
в Интернете на одном из 
сайтов, и захотелось по-
пробовать. Сейчас я могу 
сплести корзины различ-
ных форм, вазы, подстав-
ки под горячее, декора-
тивные люльки для ку-
кол. За два года я сделала 
около 100 изделий, — рас-
сказала Анастасия.

Техника плетения кор-
зин из бумаги такая же, 
как и из обычного иво-
вого прута: сначала пле-
тут дно, затем к нему 
крепится каркас из бу-
мажных трубочек-сто-
ек, который оплетают 
лозой, стенки корзи-
ны завершает загибка 
(каёмка в виде косич-
ки), приделывают 
ручку. Главное от-
личие от традици-
онного плетения из 
лозы — только ма-
териал. По словам 
Анастасии, с бума-
гой работать гораздо 
проще, так как для соз-
дания тугих и упругих 
трубочек — имитации 
лозы — нужны только 
газеты, тонкая вязальная 
спица и клей, а обычную 
лозу нужно правильно 
срезать, вымочить и хра-
нить особым способом.

Из листа тонкой бума-

ги формата А4 по-
лучаются три тру-
бочки-лозы. После 
скру чивания их 
можно покрасить 
в любой цвет.

— Обычно, ког-
да люди слышат, 
что корзинка или 
дру гой предмет 
сделаны из бума-
ги, думают, что 
из дел и я лом-
кие и недолго-
вечные. Одна-
ко они не боят-

ся воды, так как 
загрунтованы и по-

крыты лаком — это не 
даёт материалу разру-
шаться. Можно сказать, 
что таким образом бума-
га снова превращается в 
дерево, — поделилась 
опытом Анастасия. — 
Сплетённая из бумаги 
корзина среднего раз-

мера может выдержать 
3 килограмма яблок или 
небольшую кошку.

Большинство своих ра-
бот рукодельница разда-
ривает друзьям и знако-
мым, а недавно открыла 
группу в соцсети «ВКон-
такте», где делится опы-
том с участниками. Сей-
час в планах Анастасии 
— сплести бельевую кор-
зину для ванной, а также 
осчастливить двух своих 
кошек личными доми-
ками.

По словам мастерицы, 
заниматься плетением из 
бумажных трубочек мож-
но с девяти лет. Это заня-
тие развивает мелкую мо-
торику, усидчивость, тер-
пение и фантазию, а глав-
ное — не требует больших 
финансовых затрат.

Дарья 
ДОНЦОВА

Бумага превращается 
в лозу

Корзина может выдержать 
3 килограмма яблок 
или небольшую кошку

АФИША

Погулять в метро
Виртуально посетить ра-

ботающие и закрытые стан-
ции метро и депо, побывать 
на экскурсии в Музее метро, 
послушать тематические лек-
ции можно не выходя из дома 
благодаря бесплатным транс-
ляциям, организованным Мо-
сковским метрополитеном. 
Ежедневно по утрам в акка-
унте @profmetro в соцсети 
«Инстаграм» экскурсоводы 
проводят прямые эфиры, где 
поделятся фактами о метро-
политене. В день будут про-
водиться пять трансляций, а 
расписание эфиров можно 
увидеть в информационных 
постах аккаунта.

Тел. (495) 539-5454

Побывать 
в Эрмитаже

Знаменитый музей «Эр-
митаж» в Санкт-Петербур-
ге предлагает всем желаю-
щим посмотреть на экспо-
наты бесплатно, не покидая 
стен дома. В разделе «Вирту-
альный визит» на сайте музея 
hermitagemuseum.org откро-
ется поэтажная карта галереи, 
на которой можно выбрать 
зал, который хочется осмо-
треть. Также на сайте можно 
выбрать один из нескольких 
видеотуров: «Бриллиантовая 
кладовая», «Эрмитажный те-
атр» и многие другие.

Онлайн-встреча 
с писателями

26 марта в 17.00 на 
YouTube-канале «Библиоте-
ки Севера Москвы» состоит-
ся телемост с авторами книг 
серии «Ведьмин сад». Редак-
тор, художник-иллюстратор и 
писатель Анастасия Андриа-
нова и писательница Эл Риг-
би (Екатерина Звонцова) рас-
скажут о том, как создаются 
книги. Ссылка на трансляцию 
размещена на международ-
ном библиотечном канале 
bibliomost.ru.

Тел. (495) 614-2901
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Не принесли очередной номер 
газеты?  

Звоните! 
Телефон  отдела доставки: 

(495) 681-3970
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За два года 
Анастасия 
сплела 
около 
100 корзин, 
ваз, 
подставок 
под горячее

Для имитации лозы нужны 
тонкая бумага, спица и клей

Жительница Войковского плетёт корзины 
из необычного материала
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В 
этом году Те-
атр Юрия Ку-
клачёва отме-
тил 30-летний 
юбилей — пер-

вое представление его ко-
шачьей труппы состоя-
лось 1 января 1990 года. 
Ещё одна дата — 15 лет  
Фонду доброты, основан-
ному семьёй Куклачёвых. 
А начиналась творческая 
биография руководите-
ля единственного в мире 
Театра кошек в Северном 
округе. Он учился в цир-
ковом училище на 5-й 
улице Ямского Поля, а 
до этого ещё подростком 
работал в соседнем райо-
не — в типографии «Мо-
лодая гвардия» на Ново-
дмитровской.

Практика 
в типографии
— Юрий Дмитриевич, сей-
час на сайте Государствен-
ного училища циркового и 
эстрадного искусства ваше 
имя в первой десятке самых 
известных выпускников. 
А когда-то вас не хотели 
туда принимать! Как так 
получилось?

— Да, я семь лет по-
ступал в цирковое учи-
лище. Первый раз — в 
14 лет, после 8-го клас-
са. Меня не приняли. Я 
очень расстроился, рас-

сердился, но в школу воз-
вращаться не стал, а по-
шёл в ПТУ учиться на 
печатника. Ребята зна-
комые туда шли, ну и я 
за компанию. Учёба была 
организована так, что мы 
с самого начала работа-
ли в типографии «Мо-
лодая гвардия» на Ново-
дмитровской улице. Ра-
бочий день у несовер-
шеннолетнего — четыре 
часа, по этому после ти-

пографии я шёл в школу 
рабочей молодёжи: нуж-
но было получить атте-
стат о среднем образова-
нии, в ПТУ давали толь-
ко профессию. А потом, 
совсем вечером, ехал за-
ниматься в народную 
цирковую студию в ДК 
«Красный Октябрь».

Приняли — 
и исключили
— Откуда на всё брались 
силы и время?

— Я очень хотел быть 
клоуном. К тому же тре-
нировался везде, где мож-
но: крутил сальто, жон-
глировал, стоял на ру-

ках. И вот в 1966 году 
объявили Всесоюзный 
смотр-конкурс художе-
ственной самодеятельно-
сти, посвящённый 50-ле-
тию советской власти. Я 
участвовал как клоун и 
стал лауреатом. На за-
ключительном концер-
те — это было ровно 53 
года назад, в марте 1967 
года, — меня увидел ху-
дожественный руково-
дитель циркового учили-

ща Александр Маркиано-
вич Волошин. Узнал — со 
вступительных запомнил 
— и говорит: «Ну ладно, 
сынок, приходи учиться».
— То есть вас приняли?

— Да, только потом 
несколько раз исклю-
чали, и я заново посту-
пал. Дело в том, что на 
1-м курсе я очень силь-
но порезал ногу, долго 
ходил на костылях. А на 
2-м курсе была тяжёлая 
операция на лопатке, ле-
вая рука плохо двигалась. 
Мне говорили: «Юра, ну 
какой цирк, ты же инва-
лид!» Но я ходил к Алек-
сандру Маркиановичу, 
просил: необязательно 

же мне акробатом быть, 
я могу фокусником, дрес-
сировщиком. Он сказал: 
«Учись!»

Обнял лапами — 
и смотрит в глаза
— Когда вы поняли, что хо-
тите работать с кошками?

— После училища я 
работал в Союзгосцир-
ке. Был ковёрным — это 
клоун, который выходит 
на арену после каждого 
номера и делает всё: по-
сле жонглера жонгли-
рует, после эквилибри-
ста ходит по проволо-
ке, после музыкантов 
играет. Но мне очень 
хотелось найти что-
то своё, особенное. 
И вот однажды 
идём мы с же-
ной по улице и 
видим котён-
ка — мокрого, 
грязного. При-
несли домой, на-
кормили, вымыли. 
Он обсох, выспал-
ся, залез мне на 
руки, обнял лапа-
ми и смотрит в гла-
за… И тут пришла в 
голову мысль: а по-
чему бы нам с ним 
не выступать?

Юрий Куклачёв:    
Я очень хотел быть 
клоуном

Я тренировался везде: 
крутил сальто, жонглировал, 
стоял на руках

Народный артист России поступал 
в цирковое училище в Беговом семь раз
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На всё воля Божия — 
это известно каждому ве-
рующему. Как, впрочем, и 
другое: на Бога надейся, 
а сам не плошай. Сегодня 
это важно — не плошать, 
то есть выполнять указа-
ния медиков и властей, не 
впадать в панику, но и не 
проявлять беспечности.

Вообще, отношение к 
болезням и к лечению в 
Церкви спокойное. Болез-
ни — по грехам, они не-
избежны, а иногда посы-
лаются и святым, чтобы 
стать для них испытани-
ем веры. Лечение — обя-
зательно. Об этом сказа-
но уже в Ветхом Завете, 
за 200 лет до Рождества 
Христова: «Почитай вра-
ча честью по надобности 
в нём, ибо Господь создал 
его, и от Вышнего — вра-
чевание».

Здоровье — дар Божий, 
пренебрегать им, подвер-
гать себя риску зараже-
ния — грех. Но уж если 
заразился, не унывай. 
Тем более что 95% забо-
левших от коронавируса 
выздоравливают. Самый 
большой грех: чувствуя 
себя больным, выходить 
на улицу и подвергать ри-
ску заражения окружаю-
щих. В некоторых странах 
за это сажают за решёт-
ку. Жёстко, но приходится.

Учёные говорят: к кон-
цу года пандемия пойдёт 
на спад. Найдут вакцину, 
сделают прививки. Прав-

да, до этого могут зара-
зиться миллионы, вирус 
может стать причиной ги-
бели десятков тысяч лю-
дей. Именно поэтому се-
годня власти во всём 
мире предпринимают ре-
шительные меры: закры-
вают границы, отменяют 
массовые мероприятия, 
переводят школьников и 
студентов на дистанци-
онное обучение.

Некоторые удивляют-
ся: зачем, ведь в середи-
не марта во всей России 
было менее сотни зара-
зившихся? Ответ простой: 
если пустить дело на са-
мотёк, то число больных 
будет расти в геометриче-
ской прогрессии. То есть 
сегодня 100, а через не-
делю — 10 тысяч. Чтобы 
этого не допустить, насту-
пление врага тормозят на 
дальних подступах.

А как вести себя веру-
ющим? Как и полагается 
православным: проявлять 
смирение и послушание. 
Тщательно соблюдать ги-
гиену. Не тешить себя ил-
люзиями, будто в храме 
все вирусы погибают. У 
нас есть традиция (не дог-
ма!) целовать иконы. Пока 
такая обстановка, можно 
иконы не целовать. Глав-
ное — наша молитва. Об 
исцелении души и тела. И 
о мирной кончине, которая 
ожидает всякого незави-
симо от вирусов и панде-
мий.

Рубрику ведёт 
православный 
журналист 
Михаил Устюгов 

РАЗГОВОР 
БЕЗ СУЕТЫ

О Божией воле 
и о личной гигиене

Кошка 
не поддаётся 
дрессировке
— На спектаклях у вас кош-
ки ходят на задних лапах, 
стоят на передних, караб-
каются по шестам, катают 
тележки, летают через 
обруч, ездят на самокате и 
велосипеде. Как вы этого 
добиваетесь?

— Кошка не поддаёт-
ся дрессировке, кошка — 
это друг. А другом не надо 
управлять. Тут требуют-
ся добро, терпение, ува-
жение, выдержка. Часто 
мы репетируем за пол-
ночь: кошки — хищни-
ки, ночью они активнее.

Кошку невозможно за-
ставить что-то сделать, 
надо за ней наблюдать, 
заметить, как она сдела-
ла что-то интересное, за-
фиксировать это, побла-
годарить — погладить, по-
хвалить, угостить. Потом 
попытаться закрепить — 
повторить всё несколько 

раз. Кроме того, кошка — 
искусный импровизатор, 
она актёр театра мимики 
и жеста.
— Откуда берутся новые 
члены труппы?

— Кота Бориса — он 
знаком многим по рекла-
ме — запускают на жен-
скую территорию, и через 
положенное время появ-
ляются котята. Со сторо-
ны животных мы не бе-
рём, очень много болез-
ней. А наши кошки живут 
по 20 лет, а бывает, и 25.

Уроки доброты
— Вы не только народный 
артист России, но и народ-

ный учитель России. Как вы 
стали педагогом?

— Всё началось во 
Франции на гастролях в 
середине восьмидесятых. 
В одном интервью я ска-
зал, что хочу проводить 
уроки доброты — расска-
зывать и показывать, как 
через любовь к живот-
ным найти путь к сердцу 
ребёнка, чтобы родители 
и дети лучше понимали и 
больше уважали друг дру-

га. Министерство образо-
вания Франции предло-
жило организовать такой 
урок во Дворце спорта. 
Пришли 7 тысяч чело-
век. Вернувшись в Мо-
скву, я обратился в наше 
Министерство образова-
ния. Там объяснили, что 
уроки доброты — это хо-
рошо, но у школы есть бо-
лее важные задачи, а мне 
лучше заниматься своим 
делом, развлекать детей.

Семь лет я работал 
только с кошками. А по-
том произошёл трагиче-
ский случай — от нарко-
тиков погиб сын моего 
друга, талантливый, кра-
сивый парень, ему было 

25 лет. Я понял, что надо 
что-то делать. Дети в эпо-
ху перемен оказались са-
мыми незащищёнными и 
уязвимыми.

Котёнок 
и ребёнок 
очень близки
— И как можно детям 
помочь?

— Главное — научить 
ребёнка найти себя, осоз-
нать, зачем он пришёл в 
этот мир. Я начал писать 
об этом книги, разрабо-
тал авторскую програм-
му культурно-воспита-
тельного движения «Шко-
ла доброты». Книга с та-
ким же названием в 2000 
году была включена в про-
грамму дополнительного 
образования и распро-
странена по всем школам 
Москвы. Мы открыли на-
учно-практическую ла-
бораторию по внедрению 
наших разработок, потом 
появился Фонд доброты.

Работая с кошками, я 
понял, что доброта — это 
энергия, которая облада-
ет удивительным свой-
ством: когда её отдаёшь, 
она не уходит, а наобо-
рот, прибавляется. Вооб-
ще, котёнок и ребёнок с 
точки зрения воспитания 
очень близки. И тот и дру-
гой робкие, пугливые. И 

того и другого очень лег-
ко обидеть. Но главное — 
оба очень любят играть и, 
как только начинают это 
делать, раскрывают свои 
способности.

Бумажка 
на шнурке
— После ваших спектаклей 
начинаешь по-новому смо-
треть на собственную кош-
ку: вдруг она тоже артист-
ка? Как понять, способная у 
меня кошка или нет?

— Все кошки — арти-
сты, надо только в них это 
раскрыть. У нас был слу-
чай — поехали работать в 
Англию, а наших кошек 
не пустили: требовалось 
несколько месяцев каран-
тина. А контракт-то под-
писан, выступать надо. 
И мы собрали на улице 
обычных бродячих ко-
шек, помыли их, накор-
мили и начали занимать-
ся. За три месяца сделали 
номер, потом программу.
— С чего начинать зани-
маться с кошкой?

— Да не надо с ней за-
ниматься! Привяжите на 
ленточку шнурок, бумаж-
ку или палочку и играй-
те с кошкой — она пока-
жет вам настоящее ма-
стерство.

Беседовала 
Марина МАКЕЕВА

Однажды пришлось 
за три месяца сделать номер 
с бродячими кошками

Новости, фото, видео, конкурсы,
призы, приколы от любимой газеты —
каждый день в вашей ленте!

Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте лайки.
Самые активные участники
станут героями наших публикаций

Ищите «Север столицы»
в социальных сетях!
«ВКонтакте» — vk.com/severstolizy
«Фейсбук» — www.facebook.com/Север-
Столицы-590623834478807
«Твиттер» — www.twitter.com/severstolizy
«Инстаграм» —  www.instagram.com/sever_stolizy
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Театр Юрия Куклачёва даёт 
представления уже 30 лет
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В правилах самоизоля-
ции граждан на четырнадца-
тидневный карантин в своих 
квартирах необходимо про-
писать обязательное изъя-
тие перфоратора.

Если кто-то украл в ма-
газине два товара, кото-
рые продаются по акции 
«1+1» и его поймают, то бу-
дет считаться, что он украл 
один товар или два?

Незнание законов электро-
динамики не освобождает от 
ударов электротоком.

Придёшь уставший с ра-
боты, а она тебе супчик го-
ряченький, второе. В такие 
моменты понимаешь, как 
тебе сильно повезло с... ми-
кроволновкой.

— Доктор, неужели всё так 
плохо?!

— Почему? Я вот кандидат-
скую заканчиваю по вашему 
случаю.

АНЕКДОТЫ

Карина Реука пред-
ложила приготовить 
салат, от которого 
никогда не отказыва-
ются в её семье, тем бо-
лее что его приготовле-
ние не займёт много 
времени. Для салата 
«Дамский каприз» 
понадобится 300 г 
куриной грудки, 
200 г ананасов, 
консервирован-
ных либо све-
жих, 60 г твёр-
дого сыра, 1-2 
зубчика чесно-
ка, майонез. При 
желании майонез 
можно сделать са-
мим, но это займёт 
больше времени.

Отвариваем филе груд-
ки с чёрным перцем, ду-
шистым горошком и лав-
ровым листом. Перед тем 
как филе нарезать, пусть 
оно остынет в бульоне, так 
филе будет мягче и вкус-

нее. Кстати, Карина всег-
да перед приготовлением 
куриной грудки замачи-
вает её часа на два в воде с 
лимонным соком, добав-
ляя немного соли и саха-
ра. Благодаря этому филе 
становится нежным и со-
всем не жёстким. Куриное 
филе режем кубиками, до-
бавляем крупно нарезан-
ный ананас, затем натёр-
тый твёрдый сыр, моло-
тый перец, через пресс 
выдавливаем в салат чес-
нок. Майонез добавляем 
по вкусу. Всё тщательно 
перемешиваем.

Ирина МИХАЙЛОВА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

НОВОСТИ 
ОКРУГА
в бесплатном 
мобильном 
приложении 
«Север столицы» 
для смартфона!
Приложение — 
это быстрый доступ:
 к информации 
о событиях в округе,
 к интересным ста-
тьям о жителях САО,
 к афише 
на выходные,
 к электронному 
архиву газеты 
«Север столицы».

СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ 
ПРИЛОЖЕНИЕ
В Google Play:

В App Store:

СКАНВОРД

Все новости округа
ежедневно на сайте 

severstolici.ru

По горизонтали: Голово-
рез. Ком. Триколор. Ананке. 
Магнат. Анахорет. Ребус. Луса-
ка. Тальк. Мел. Мартен. Ширь. 
Рота. Наем. Связь. Сатирик.

По вертикали: Компромисс. 
Губерния. Стернь. Острота. 
Аноа. Тес. Амальгама. Закон. 
Хук. Атос. Кельн. Рами. Крекер. 
Морзе. Тальник.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 
Ждём снимки с вашим портретом на фоне самых красивых уголков нашей стра-
ны. Обязательно напишите несколько слов о себе и о месте, в котором был сде-
лан кадр. Фотографии будут размещены на страницах «Севера столицы» в соц-
сетях, а лучшие снимки — опуб ликованы в газете. 
Ждём фото по эл. адресу: info@saonews.ru, в формате jpeg.

  ФОТОКОНКУРС 
«Я ПУТЕШЕСТВУЮ ПО РОССИИ»
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Дамский каприз

Елена с мужем покорили Эльбрус
Меня зовут Елена, 
я работаю в комис-
сии по делам не-
совершеннолетних 
и защите их прав 
района Восточное 
Дегунино. Мы с му-
жем любим путе-
шествовать. В де-
кабре мы покори-
ли одну из высо-
чайших гор России 
— Эльбрус, — рас-
положенную на гра-
нице республик Ка-
бардино-Балкария 
и Карачаево-Чер-
кесия. Ослепитель-
ный Эльбрус так-
же является самым 
высоким пиком Ев-
ропы. На фото гора 
Чегет, на втором 
плане — вершины 
Эльбруса.

Кузя — сообразительный пёс 
шести лет. В меру активный, лю-
бит выполнять команды и ладит 
с другими собаками. Сможет 
стать настоящим другом для 
нового хозяина. Здоров, при-
вит, кастрирован.

Тел. волонтёра 8-916-830-7656. 

Сайт: getsuperdog.ru.
Фото предоставлено волонтёром

В муниципальном приюте САО 
для бездомных собак «Химки-2» в Мол-
жаниновском районе Москвы новых хо-
зяев ждут сотни питомцев. Чтобы взять 
отсюда домашнего любимца, понадобит-
ся только паспорт для заключения дого-
вора ответственного содержания. Перед 
посещением обязательно позвоните во-
лонтёрам приюта: они расскажут, как до-
ехать, и подберут время для посещения.

В ДОБРЫЕ РУКИ

Салат от актрисы 
Карины Реуки
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