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Игорь Акинфеев 
пригласил 
москвичку Нину 
на матч

В Москве 
приняты все меры 
по профилактике 
коронавируса5

Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru
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Чему 
научат 
в музыкальных 
школах САО
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260 кошек в добрые руки

Звезда «Кухни» 
Марк Богатырёв 
о медных трубах, 
о славе 
и о мечте

Медсестра 
с Дмитровского 
шоссе прошла 
всю войну 
с первого дня
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спасает 
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ПОЖАРЫ

За неделю в округе произо-
шло 15 пожаров. Погибших 
и пострадавших нет.

В Савёловском 
спасли беременную

Примерно в полдесятого 
утра 26 февраля пожар на-
чался в жилом доме 4 на Пол-
тавской улице. Горела кух-
ня одной из двухкомнатных 
квартир. Пожарные эвакуи-
ровали из соседних квартир 
троих человек. Ещё одну со-
седку — беременную женщи-
ну — пришлось выводить на 
улицу в спасательном устрой-
стве «Феникс», защищаю-
щем дыхательные пути. Уже 
к 10.00 пожарные справились 
с огнём.

В Головинском 
горели бытовки

Утром 27 февраля заго-
релся двухъярусный бытовоч-
ный городок в 3-м Лихачёв-
ском пер., 8, стр. 19. На туше-
ние пожара ушло меньше по-
лучаса, никто не пострадал.

В Коптеве 
тушили квартиру

29 февраля в 18.26 посту-
пил сигнал о пожаре в пяти-
этажке на Коптевской ул., 28, 
корп. 2. Возгорание началось 
в двушке, где загорелись вещи 
хозяев и мебель. Пожар поту-
шили прибывшие пожарные.

Вера ШАРАПОВА

НОВОСТИ ОКРУГА

Фасады двухэтажных 
административных зда-
ний в районе Беговой 
модернизируют. 

Как пояснил главный 
архитектор Моск вы 
Сергей Кузнецов, речь 
идёт о построенных в 
90-х годах прошлого 
века двух администра-

тивных зданиях на Ле-
нинградском просп., 
37а, корп. 14, стр. 6 и 7.

— Обновят только 
внешний вид зданий, 
сохранив при этом все 
офисные функции. Фа-
сады выполнят из ви-
тражных конструкций и 
металлических панелей. 

Крышу частично сдела-
ют прозрачной, — уточ-
нил главный архитектор.

Он добавил, что стро-
ения соединят навесом 
из декоративных дере-
вянных брусьев. А на 
прилегающей террито-
рии установят уличные 
столики, проложат до-

рожки и высадят цветы.
— Сейчас это два ни-

чем не примечательных 
офиса, облицованных 
однотонными металли-
ческими листами. Наша 
цель — сделать их совре-
менными, — заключил 
Сергей Кузнецов.

Иван ПЕТРУШИН

Два дома на Ленинградском проспекте 
реконструируют

НАВИГАТОР

Н
а днях на ста-
дионе ЦСК А 
на 3-й Песча-
ной улице по-

бывала необычная го-
стья. 26-летняя Нина вы-
росла в детдоме, а сейчас 
живёт в психоневроло-
гическом интернате. Она 
профессионально зани-
мается футболом и счи-
тается лучшим бомбар-
диром в мужской коман-
де паралимпийцев, высту-
пает на межрегиональных 
и международных турни-
рах. Однажды Нина стала 
участницей организован-
ного Департаментом тру-
да и соцзащиты населения 
г. Москвы проекта «Мы с 
тобой», в рамках которого 
москвичи исполняют за-
ветные желания людей с 
особенностями здоровья 
или оказавшихся в труд-
ной жизненной ситуа-
ции. Нина призналась, 
что её самая заветная меч-
та — побывать на стадионе 
ЦСКА и познакомиться с 
любимой командой.

— Мы случайно уви-
дели страничку Нины на 
сайте проекта и решили 
ей помочь, — рассказа-
ли в клубе болельщиков 
ЦСКА. — Пригласили де-

вушку вместе с тренером 
на тренировку клуба на-
кануне матча с «Уралом».

Первым к Нине вышел 
защитник ЦСКА и сбор-
ной России по футбо-
лу Марио Фернандес, за-

тем она познакомилась с 
остальными участника-
ми команды. Каждый на-
писал на её мяче пожела-
ние и поставил автограф. 
А лучший вратарь России 
Игорь Акинфеев подарил 

Нине билеты на ближай-
ший матч ЦСКА с клу-
бом «Урал» и сказал, что 
вся команда будет очень 
рада увидеть её и тренера 
на трибунах.

Елена ХАРО

Девушка 
побывала 
на тренировке 
клуба

Маршрут 
автобуса №763к 
получил новый 
номер

Автобусный маршрут 
№763к получил новый 
номер — 563, а его «путь» 
стал длиннее. Об этом 
сообщили в пресс-цен-
тре Мосгортранса.

Ранее автобусы марш-
рута №763к доезжали 
только до МКАД и раз-
ворачивались у ТЦ «Рио». 
Теперь же они идут до 
платформы Долгопруд-
ная по проектируемому 
проезду №226.

А в т о бус ы нов ог о 
маршрута едут по Дми-
тровскому и Новодач-
ному шоссе, мимо стан-
ций МЦД-1 Марк, Ново-
дачная, Долгопрудная и 
станций метро «Сели-
герская» и «Верхние Ли-
хоборы».

Олег ДАНИЛОВ

Клуб болельщиков ЦСКА 
исполнил мечту особенной девушки

На улице Зорге освободи-
ли участок городской земли 
от незаконных авторемонт-
ных и шиномонтажных ма-
стерских.

Как пояснили в пресс-служ-
бе Госинспекции по недвижи-
мости, на территории авто-
базы, на заднем дворе много-
этажного строящегося зда-
ния, расположенного на ул. 
Зорге, 19, стр. 4, во время оче-
редного обхода специали-
сты инспекции обнаружили 
13 строительных бытовок. В 

них располагались частные 
мастерские. Здесь можно было 
сделать мелкий ремонт авто-
мобиля или заменить колесо 
у машины.

— Эта земля принадлежит 
городу, поэтому размещение 
данных построек без разре-
шения — нарушение закона, 
— пояснили в инспекции.

Пользователи участка, по-
лучив предписание от Госин-
спекции по недвижимости, са-
мостоятельно убрали бытовки 
и освободили более 100 кв. ме-
тров городской земли.

Евгений БАКИН

САМОСТРОЙ

13 бытовок убрали с территории Хорошёвского района

Бытовки убраны, теперь предстоит благоустроить территорию

Фасады выполнят из витражных конструкций 
и металлических панелей

Игорь Акинфеев 
подарил Нине билеты на 
ближайший матч ЦСКА

Все новости округа
ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru
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Ж
итель дома 
71, корп. 1, 
на Дубнин-
ской улице 

 Сергей Мальцев нарисо-
вал на стене около своей 
квартиры картину с ви-
дом Венеции. Идея изо-
бразить этот город поя-
вилась после посещения 
Италии.

— У нас был ремонт 
на лестничной клетке. Я 
предложил украсить сте-
ну картиной. Сначала хо-
тел нарисовать что-нибудь 
абстрактное. Потом решил 
изобразить Венецию, куда 
ездил пару лет назад. Со-
седи идею поддержали, — 
говорит Сергей. — Рисо-
вал в течение двух недель 
по вечерам после работы и 
в выходные. Использовал 
акриловые краски.

Живопись — хобби 
Сергея. Больше 12 лет он 
служил в армии кадро-
вым офицером, сейчас ра-
ботает в Институте эко-
номики управления.

— Мне всегда хотелось 
рисовать маслом. Стал 
изучать технику по Ин-
тернету. Рисую в основ-
ном пейзажи, натюрмор-

ты. Портреты получаются 
плохо: всё-таки я самоуч-
ка. Картинами украшаю 
свою квартиру, дарю их 
знакомым, — говорит жи-
тель Дубнинской улицы.

Живописью заинтере-
совались и друзья Сергея. 
Однажды он даже провёл 
мастер-класс для своих 
друзей.

— Мой товарищ сказал, 
что не рисует из-за боязни, 
что ничего не получится. Я 
ответил: нужно не бояться, а 
пробовать. Рассказал об ос-
новах живописи, показал, 
как держать кисть, смеши-
вать краски. И теперь мои 
друзья тоже пробуют свои 
силы, — говорит Сергей.

Роман НЕКРАСОВ

НОВОСТИ ОКРУГА

В Северном округе появятся 
два пересадочных узла на МЦД. 
Об этом рассказал замести-
тель мэра столицы по вопросам 
транспорта Максим Ликсутов.

— С запуском двух ТПУ по-
явятся комфортные пересад-
ки между станциями МЦД-1 и 
МЦД-2, а также удобный пере-
ход к будущей станции МЦД-3 

Петровско-Разумовская, — ска-
зал он.

На МЦД-1 планируется воз-
вести новую станцию Дмитров-
ская. А одноимённую платфор-
му на втором диаметре перене-
сут ближе к ней, обе соединят 
крытым переходом.

Перенести предполагается и 
платформу Петровско-Разумов-

ская, которая в будущем станет 
частью МЦД-3. Власти планируют 
построить одноимённую станцию 
на маршруте МЦД-1 и соединить 
её переходом с метро и с МЦД-3.

Строительство начнут в этом 
году, пересадочные узлы будут 
готовы в конце 2021 — начале 
2022 года.

Никита ПАНОВ

Сергей 
рисовал 
в течение 
двух недель

Житель Дубнинской 
украсил свой подъезд 
картиной с видом Венеции

Житель Молжанинов-
ского района Александр 
Фомин нашёл на ули-
це, во дворе, крупного и 
очень ухоженного хорька. 
Тот сидел на траве и смо-
трел по сторонам.

— Муж пожалел его, по-
боялся, что на него напа-
дут собаки, — рассказала 
его жена Ирина. — К тому 
же у хорька немного кро-
вила мордочка. Мы реши-

ли приютить его у себя и 
поискать хозяев: по внеш-
нему виду было понятно, 
что это чей-то домашний 
питомец.

Найдёнышу выделили 
целую комнату. В другой 
комнате пришлось запе-
реть кота. Пока хорёк зна-
комился с обстановкой, 
Ирина размещала в соц-
сетях его фотографию. А 
заодно собирала советы, 
чем кормят хорьков: рань-
ше она никогда не стал-
кивалась с такими жи-

вотными. Утром раздал-
ся долгожданный звонок.

— Хозяйка прочитала 
сообщение и пришла за 
потеряшкой, — добави-
ла Ирина. — Хорёк сразу 
узнал её, залез ей на шею, 
стал тереться мордочкой. 
Хозяйка рассказала, что 
он уже второй раз убега-
ет, спрыгнув с 3-го эта-
жа. И очень благодари-
ла за то, что мы его взя-
ли домой и разместили 
объявления.

Елена ХАРО

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ

Семья из Молжаниновского 
помогла хорьку вернуться домой

Ученица школы «Перспек-
тива», расположенной на Си-
нявинской улице, Маргарита 
Бессонова победила в город-
ском конкурсе юных журнали-
стов. Её видеорепортаж «Мы 
помним. «Бессмертный полк» 
признан лучшим в одной из 
номинаций.

Сюжет посвящён теме Ве-
ликой Отечественной войны: 
в прошлом году после ше-
ствия «Бессмертного полка» 
возле памятника защитникам 
Отечества на Синявинской 
улице дошколята и школьни-
ки рассказали о своих пред-
ках-фронтовиках.

— Мой прапрадед в годы 
войны пропал без вести, — 

рассказала Маргарита. — 
Мне очень интересно узна-
вать и рассказывать об этом 
времени, о подвигах наших 
солдат, о героическом тру-
де в тылу. В сюжете вместе 
с педагогом мы показали, что 
тема Великой Победы близ-
ка всем ученикам — от до-
школьников до старшекласс-
ников.

Уже более двух лет девоч-
ка занимается в школьной те-
лестудии «Перспектива TV» 
под руководством педагога 
Алины Шамбулиной.

— Учимся брать интервью, 
писать тексты, фотографиро-
вать и снимать — всё это мне 
очень нравится, — говорит 
Маргарита Бессонова.

Татьяна ЗЕЛЕНОВА

ЗНАЙ НАШИХ!

Репортаж шестиклассницы 
с Синявинской улицы
признан лучшим на конкурсе 
юных журналистов

На днях Тимирязевским 
районным судом вынесен 
обвинительный приговор по 
уголовному делу в отноше-
нии 35-летнего мужчины и 
его 25-летней подельницы.

На одном из иностранных 
интернет-сайтов мужчина за-
казал таблетки в количестве 
181 штуки массой более 52,4 
грамма, содержащие пси-
хотропное вещество амфе-
тамин. Под видом простого 
международного почтового 
отправления он оформил до-

ставку покупки по адресу ре-
гистрации своей приятельни-
цы. Пара забрала посылку с 
таблетками на почте, а вско-
ре их задержала полиция.

Ранее мужчина уже зака-
зывал через Интернет пси-
хотропные вещества, кото-
рые хранил в своей кварти-
ре на Коровинском шоссе для 
последующей продажи.

Мужчина приговорён к 16 
годам лишения свободы, а 
его соучастница — к 14 го-
дам, оба будут отбывать на-
казание в исправительной ко-
лонии общего режима.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

ИЗ ЗАЛА СУДА

Наркотики заказывали по почте

В 2020 году в округе начнут 
возводить два транспортных узла

ЧТО ПОСТРОЯТ

На «Петровско-Разумовской» ТПУ объединит электрички и метро

Идея нарисовать картину пришла 
Сергею во время ремонта в подъезде

Маргарита подготовила сюжет 
о шествии «Бессмертного полка»

Хорёк выглядел ухоженным 
и был явно домашним
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П
ромзоны за-
нимают почти 
пятую часть, 
или 17%, пло-

щади Москвы. Некото-
рые заводы там закры-
лись, их площадки оказа-
лись заброшены. Как рас-
сказал на своей странице 
в «Твиттере» мэр Москвы 
Сергей Собянин, власти 
города стараются исполь-
зовать бесхозную землю в 
интересах горожан. «Это 
ответ на вопрос, почему 
реорганизация бывших 
промзон — один из глав-
ных городских проек-
тов», — написал столич-
ный градоначальник.

Город в городе
По словам Собянина, 

наиболее яркий пример 
того, как можно исполь-
зовать заброшенную тер-
риторию всем на поль-
зу, — это застройка про-
мышленной площадки 
ЗИЛа.

Мэр Москвы напом-
нил, что проект новой 
п лан ировк и у част к а 
земли между Третьим 
т ранспортным коль-
цом и проспектом Ан-
дропова был утверждён 
столичными властями 
в 2013 году. Территорию 
площадью более 600 га 
разделили на девять ча-
стей, в которых сейчас 
строят жилые микро-
районы, деловой центр, 

спортивные залы, орга-
низуют парки.

В результате на месте 
заброшенной промзо-
ны получится город в го-
роде, жителям которого 
обеспечен удобный до-
ступ к общественному 
транспорту и к социаль-
ным объектам, а также 
им есть где работать. Ре-
организация промзоны 
ЗИЛа завершится в 2022 
году и даст городу при-
мерно 45 тысяч рабочих 
мест, а также квартиры 
для 30 тысяч москвичей. 

На набережной 
будет 
городок кино

Всего пару недель на-
зад в Нагатинской пойме, 
которая граничит с терри-
торией промзоны, был от-
крыт крупнейший в Евро-
пе тематический парк раз-

влечений «Остров мечты».
Как отметил Сергей 

Собянин во время от-
крытия парка, этот про-
ект — лишь часть гигант-
ского проекта реновации 
промзоны ЗИЛа, которая 
разделена на четыре тер-
ритории. Их осваивают 
по очереди.

— Первая территория — 
спортивная, вторая — это 
жилой комплекс, кото-
рый сейчас активно стро-
ится на набережной Мар-
ка Шагала. Третья — ста-
дион имени Стрельцова, 
который находится сей-
час в стадии проектиро-

вания. Четвёртая — это и 
есть «Остров мечты», — 
сказал мэр Москвы. 

Проек т реновации 
промзоны ЗИЛа — это 
около 6,5 млн кв. метров 
недвижимости, жилой и 
коммерческой. А на на-
бережной в скором вре-
мени появится городок 
киноиндустрии. 

Мэр рассказал, что ря-
дом появится станция ме-
тро Бирюлёвской ветки, 
которую начали проекти-
ровать; кроме того, на рас-
стоянии примерно 2 кило-
метра построят станцию 
Большой кольцевой линии.

— С точки зрения 
транспорта будет до-
статочно обеспеченная 
территория, — отметил 
 Сергей Собянин.

Новый квартал 
уже построен

В Северном округе 
разрабатываются проек-
ты застройки сразу не-
скольких крупных про-
мышленных зон. Это тер-
ритории промзоны «Ко-
ровино», расположенная 
в Дмитровском районе и 
районе Западное Дегуни-
но, промзоны «Автомо-
торная» в Головинском 
районе, промзон «Брат-
цево» и «Коптево» в Вой-
ковском районе. 

Часть промышленных 
зон уже обрели новую 
жизнь. Так, в промзо-
не «Коровино» на Базов-
ской улице построены но-

вый жилой комплекс — 12 
новых домов, детский сад 
и школа.

Кроме того, власти Мо-
сквы одобрили разработ-
ку проекта планировки ча-
сти территории промзоны 
вдоль Ижорской улицы. 
Инвестор вложит в разви-
тие участка около 40 млрд 
рублей. Здесь будут жи-
лой квартал, детский сад 
и школа, а также гаражи 
на 1,8 тысячи машин.

В начале марта Градо-
строительно-земельная 
комиссия г. Москвы при-
няла решение о застрой-
ке промзоны «Автомо-
торная». Этот проект мо-
жет стать одним из самых 
масштабных в городе. Об-
щая площадь объектов, 
которые будут построены 
на месте производствен-
ной зоны, составит поч-
ти 2 млн кв. метров.

Евгений БАКИН

Проект предусматривает 
создание рабочих 
мест, удобный доступ 
к транспорту и «социалке»

Современные микрорайоны 
вместо заброшенных заводов
Москва постепенно 
осваивает территории 
бывших промзон

Жители Северного округа 
могут высказать замечания и 
предложения по поводу обу-
стройства парка Северного 
речного вокзала. Информа-
ция об этом размещена на 
едином городском портале 
«Активный гражданин». 

Как предложено в пред-
ставленной на всеобщее об-

суждение концепции, в пар-
ке в 2020 году планируется 
благоустроить набережную, 
реконструировать фонтаны 
и высадить цветники.

При этом, как говорится в 
сообщении, рабочие сохра-
нят историческую планиров-
ку и восстановят утраченные 
декоративные элементы, ко-
торые ранее украшали парк.

Здесь предлагается обу-
строить 10 детских и спортив-

ных площадок, а в южной ча-
сти набережной организовать 
зону отдыха с летним бассей-
ном и кафе.

Голосование продлится две 
недели. Жители могут либо 
поддержать проект, либо 
предложить оставить в пар-
ке всё как есть, либо выска-
зать свои замечания, либо 
оставить выбор вариантов 
на усмотрение специалистов. 

Олег ДАНИЛОВ

АКТИВНЫЙ 
ГРАЖДАНИН

Стартовало голосование за благоустройство парка 
у Речного вокзала

На месте промзоны на Базовской 
улице теперь жилой квартал

Парк планируется благоустроить в этом году
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С
о о б щ е н и я -
ми о корона-
вирусе начи-
наются почти 
все выпуски 

новостей, но у москви-
чей поводов для паники 
нет: в столице приняты 
все необходимые меры, 
чтобы не дать вирусу рас-
пространиться. По указу 
мэра Москвы Сергея Со-
бянина в Москве введён 
режим повышенной го-
товности для городских 
служб.

Карантин 14 дней
«Ситуация с корона-

вирусом в городе отно-
сительно спокойная, — 
написал в своём блоге 
 Сергей Собянин. — Бла-
годаря совместным уси-
лиям Федерального опе-
ративного штаба, Рос-
потребнадзора и Пра-
вительства Москвы нам 
удаётся избежать массо-
вого распространения 
инфекции». 

Мэр отметил, что не-
возможно полностью за-
крыть границы столи-
цы (такие меры не пред-
принимаются ни в одной 
стране), нельзя также 
ограничить деятельность 
многочисленных органи-
заций и учреждений. Но 
предотвратить распро-
странение заболевания 
можно с помощью режи-
ма повышенной готовно-
сти для городских служб. 

Теперь москвичи, вер-
нувшиеся из стран, где 

были выявлены много-
численные случаи зара-
жения вирусом COVID-19, 
по указу мэра обязаны со-
общать о своём возвраще-
нии в Российскую Феде-
рацию, о месте, датах пре-
бывания на указанных 
территориях, контакт-
ную информацию на го-
рячую линию г. Москвы: 
(495) 870-4509. При появ-
лении первых респира-
торных симптомов необ-
ходимо незамедлительно 
обратиться за медицин-
ской помощью на дому, 
без посещения медицин-
ских организаций. Граж-
дане, прибывшие из Ки-
тая, Южной Кореи, Ита-
лии, Ирана, Франции, 
Германии, Испании, а 
также других государств 
с неблагополучной ситуа-
цией, должны обеспечить 
самоизоляцию на дому на 
срок 14 дней со дня воз-
вращения в РФ.

Этим людям выдадут 
больничный, но обяжут 
их не выходить из квар-
тиры, даже если они бу-
дут прекрасно себя чув-
ствовать.

Беспрецедентные меры 
по профилактике распро-
странения вируса в Мо-
скве принимаются уже с 
конца января. Подготов-
лены штабы для пресе-
чения распространения 
эпидемии. Роспотребнад-
зор опрашивает и прове-
ряет всех граждан, вер-
нувшихся из КНР и дру-
гих стран, где выявлены 
случаи заболевания ви-

русом. Рейсы из Китая 
прибывают только в один 
терминал аэропорта Ше-
реметьево.

У всех пассажиров меж-
дународных рейсов в аэро-
портах столицы измеряют 
температуру. Тех, у кого 
она повышена, пригла-
шают для сдачи анализа. 

Специалисты 
разработают 
проект 
быстровозводимого 
больничного 
корпуса

До марта все анализы 
показывали отрицатель-
ный результат: болезнь 
оказывалась обычной 
ОРВИ. Первый в Москве 
слу чай коронавирус-
ной инфекции зареги-
стрировали у молодого 
мужчины, прилетевше-
го из Италии. Он госпи-
тализирован, заболева-
ние протекает в лёгкой 
форме. Установили пол-
ный круг контактов забо-
левшего: родственники, 
знакомые, пассажиры, 
летевшие с ним одним 
рейсом. Госпитализиро-
ваны шесть родственни-
ков и пять знакомых за-
болевшего. Симптомов 
заболевания у них нет. Из 
числа пассажиров рейса 
также госпитализирова-
ны 13 человек с лёгким 
недомоганием, как при 
ОРВИ, и 83 человека без 
симптомов помещены на 
домашний карантин.

Кстати, в инфекцион-
ной больнице №1, куда 
привозят пациентов с по-
дозрением на заражение 
коронавирусом, созданы 
все условия для безопас-
ного нахождения и лече-
ния: люди находятся в от-
дельных боксах и не могут 
выходить за территорию. 
Другие больницы тоже го-
товы принять пациентов. 

— В стационарах Мо-
сквы подготовлены до-
полнительные места для 
госпитализации паци-
ентов с подозрением на 
коронавирусную инфек-
цию, в том числе в новом 
больничном комплексе в 
Коммунарке, — добавила 
главный инфекционист 
Светлана Сметанина. 

Кроме того, мэр Мо-
сквы издал указ, кото-
рым поручил прорабо-
тать проект быстровозво-
димого больничного кор-
пуса для пациентов, у 
которых выявлен вирус 
COVID-19. 

Сравните 
масштабы 

Речи об эпидемии ни в 
целом в России, ни в Мо-
скве не идёт. Сравните: от 
коронавируса за три ме-

сяца во всём мире умерло 
чуть более 3 тысяч человек 
— примерно 3% от числа 
заболевших. Причём точ-
но не известно, сколько 
людей скончалось имен-
но от COVID-19, а не от 
сезонного гриппа и пнев-
монии. 

— В большинстве слу-
чаев болезнь заканчи-
вается выздоровлением, 
— утверждает Светла-
на Сметанина, главный 
инфекционист Департа-
мента здравоохранения 
г. Москвы. — Однако, как 
и при других острых ре-
спираторных вирусных 
заболеваниях, течение 
коронавирусной инфек-
ции может осложниться 
бронхитом, пневмонией. 

Между тем от гриппа в 
2018 году умерли, по раз-
ным оценкам, от 500 до 
850 тысяч человек. Более 
2 млн человек ежегод-
но умирают от СПИДа, 
множество жизней уно-
сят корь, лихорадка Эбо-
ла, холера. 

Врачи утверждают, что 
при условии соблюдения 
правил гигиены рук риск 
заражения новым ко-
ронавирусом из-за при-
косновения к предметам 
очень низкий. 

— Наилучшим спосо-
бом защиты от инфекции 
является регулярная об-
работка рук спиртосодер-
жащим антисептиком или 
их мытьё водой с мылом, — 
говорит Елена Нурмухаме-
това, заместитель главного 
внештатного специалиста 
по инфекционным болез-
ням Департамента здраво-
охранения г. Москвы.

Кому выгоден 
ажиотаж

Повышенным интере-
сом к теме пользуются 
многие СМИ и блогеры. 
В Интернете гуляет мас-
са страшилок: пишут, что 
коронавирус приходит 
вместе с товарами из Ки-
тая, присланными в Рос-
сию почтой, призывают 
отказаться от употребле-
ния в пищу бананов и ещё 
много от чего. Врачи за-
являют, что всё это — че-
пуха. Болезнь никак не 
может передаться через 
посылки из Китая: вирус 
не выживает на предме-
тах. Об этом говорят ре-
зультаты исследования, 
проведённого ВОЗ.

Выгодно преувеличи-
вать опасность корона-
вируса и тем, кому нужно 
затормозить экономику 
Китая, снизить фондовые 
индексы и цены на энер-
гоносители. Безусловно, в 
выигрыше и фармацевти-
ческие компании.

Пик пройден
Есть и хорошие новости: 

показатель смертности от 
этого заболевания снижа-
ется с каждым днём. При-
чём если в первые недели 
эпидемии количество ле-
тальных исходов превы-
шало количество выздо-
ровевших больных, то 
сейчас доля вылечивших-
ся на порядок больше. 

Врачи заявляют, что пик 
эпидемии коронавируса 
пройден. Начиная с 14 фев-
раля число вновь заболев-
ших коронавирусом в мире 
не превышает 2-2,5 тыс. че-
ловек в сутки (был всплеск 
12-13 февраля, но он вы-
зван тем, что в Китае нача-
ли считать все подозритель-
ные анализы как случаи за-
болевания коронавирусом). 

Вероника ГОРНОСТАЕВА

ЗДОРОВЬЕ

У всех пассажиров 
международных рейсов 
в аэропортах столицы 
измеряют температуру

Москва ввела режим готовности 
для профилактики коронавируса

Внимание людей 
приковано к коронавирусу

В столичном транспорте усилили меры дезинфекции

Причин для паники нет
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Всю жизнь мать Ни-
колая Смирнова с Зеле-
нодольской улицы жда-
ла мужа: Андрей Смир-
нов пропал без вести на 
Волховском фронте в 1942 
году. Спустя годы место 
захоронения отца нашёл 
его сын.

— Мы жили в Ленин-
градской области, и после 
войны к нам пришёл один 
из сослуживцев отца, — 
вспоминает Николай Ан-
дреевич. — Он сказал, что 
последний раз видел Ан-
дрея раненого, когда его 
несли на носилках. Мама 
с тех пор не теряла надеж-
ды, что отец жив.

Приступить к поискам 
отца его вдохновил при-
мер зятя, который через 
Интернет нашёл сведения 
о судьбе своего родствен-
ника-фронтовика. Нико-
лай Андреевич тоже сна-
чала искал информацию 
на электронных ресурсах, 
а затем обратился за под-
робными сведениями в 
архив Министерства обо-
роны России в Подольске.

— Дело осложнилось 
тем, что у нас очень рас-
пространённая фамилия. 
Мне дали список, в нём 
было несколько Андре-
ев Алексеевичей Смир-
новых с подходящими го-
дом и местом рождения. 
Из них по географическо-
му параметру больше всего 
подходил солдат, умерший 
в госпитале в деревне Но-
вая Назия недалеко от Ле-
нинграда, — рассказал он.

Запрос в архив воен-
но-медицинских доку-
ментов в Санкт-Петер-
бурге снова не дал одно-

значного ответа: в госпи-
тале лечились два Андрея 
Алексеевича Смирнова. 
Один выжил и вернулся 
на фронт, а второй похо-
ронен в братской могиле 
неподалёку от госпиталя.

— Об обоих крайне 
мало сведений — ни дат 
рождения, почти ниче-
го. Но в деле погибше-
го солдата указано, что 
он служил в 145-м мино-
мётном полку. У пациен-
та была раздроблена че-
люсть, пробито плечо. 
Он скончался на второй 
день. Я снова обратился в 
Подольский архив за бо-
лее подробной информа-
цией по уже конкретному 
солдату из списка. Выяс-
нилось, что он служил в 
145-м миномётном, — го-
ворит он.

Ещё через год, после за-
проса в местную адми-
нистрацию, на обелиске 
над братской могилой в 
списках павших воинов 
по явилось имя Андрея 
Алексеевича Смирнова.

— Мы с семьёй каждый 
год после майских празд-
ников ездим туда почтить 
память отца, — рассказы-
вает Николай Андреевич. 
— И видим, что имён в 
списке становится больше 
с каждым годом. Значит, 
родственники ищут и на-
ходят своих фронтовиков.

Татьяна ЗЕЛЕНОВА

Пенсионер из Ховрина 
нашёл место захоронения 
отца-фронтовика

Ж
ительница Бескуд-
никовского района 
фронтовая медсе-
стра Анна Авило-
чева во время Вели-

кой Отечественной войны служила 
на военно-санитарном поезде №347.

Получила повестку 
22 июня

Перед войной семья Анны Авило-
чевой жила в подмосковном посёлке 
Верхние Лихоборы, сейчас на его ме-
сте станция метро «Верхние Лихобо-
ры» и храм Святителя Иннокентия.

Накануне войны Анна окончила 
медицинское училище и работала 
участковой медсестрой в поликли-
нике на Вятской улице. Пациенты 
называли её милой Анечкой. Она 
была приветлива и всем помогала.

— 22 июня 1941 года был ясный 
воскресный день. Мы с сестрой хо-
тели прогуляться к речке Лихобор-
ке, но по радио передали, что нача-
лась война, — рассказывает Анна 
Абрамовна.

Повестку она получила в пер-
вый же день войны, и уже в 19.00 
на сборном пункте на Савёловском 
вокзале семнадцатилетнюю Анну 
распределили в военно-санитар-
ный поезд №347, позже приписан-
ный ко 2-му Украинскому фронту.

К линии фронта
Поезд шёл к линии фронта, оста-

навливаясь только для того, чтобы 

забрать раненых и затем отвезти в 
госпиталь. А потом опять в рейс к 
линии фронта. В поезде было 12 
вагонов. В каждом по 60 бойцов и 
одна медсестра.

В деревне Тепловке Тульской об-
ласти 28 ноября 1941 года повсю-
ду рвались снаряды. Анна вновь 
и вновь возвращалась туда, где ей 

ежеминутно грозила гибель. За 
день ей удалось спасти около 30 
солдат. Особенно запомнился тя-
желораненый девятнадцатилетний 
Алексей Фирсов. Его сразу про-
оперировали.

— Начальник санитарного поез-
да военврач-хирург Абрам Михай-
лович вторые сутки не отходил от 
операционного стола. Алёшу поло-
жили на стол, дали спирт. Справа 
и слева от врача стояли бойцы, ко-
торые шли на поправку, они в бук-
вальном смысле поддерживали хи-
рурга, так как от переутомления он 
мог уснуть в любую минуту. Бойцы 
громко говорили и периодически 
толкали врача в плечо: он просил 
их это делать, — вспоминает Анна 
Абрамовна.

Алёша был прооперирован удач-
но и позже переведён в тыл в эва-
когоспиталь.

На Дальний Восток!
Вместе с армией поезд продви-

гался к границам СССР, в 1944 году 
добрался до Румынии и Польши. 
День Победы бригада поезда встре-
тила во Львове. Все были бы рады 
вернуться домой, но поезд напра-
вили на Дальний Восток, где шла 
война с Японией. Анна вернулась 
домой только в июне 1946 года в 
звании лейтенанта медицинской 
службы.

После войны Анна Абрамовна ра-
ботала фельдшером в здравпункте 
на прядильно-ткацкой фабрике в 
Щёлкове, врачом-косметологом в 
институте красоты.

Невозможно забыть
Ужасы, через которые Анна 

Абрамовна прошла молоденькой 
девчонкой, отложились в памяти 
навсегда.

— До сих пор мама не может смо-
треть ни один военный фильм, — 
рассказывает её дочь Ирина. — Это 
заставляет её снова переживать ужа-
сы войны. Но никогда она никого не 
упрекнула в своей судьбе. Она сестра 
милосердия на всю жизнь. 

Анна ФОМИНА

Фронтовая медсестра из Бескудниковского работала 
на военно-санитарном поезде с первых дней войны

За один день 
Анна спасла 
около 30 солдат

Пациенты называли её 
милой Анечкой
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Задавайте вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(495) 681-3645
info@saonews.ru 
redaktor-2017@yandex.ru

Бригада медиков военно-санитарного поезда. 
Анна Авилочева в центре в верхнем ряду
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Шевчук бодрит, 
Гребенщиков убаюкивает

М
ашины сли-
ваются с до-
рогой, сли-
паются веки, 

накатывает дремота — в 
такой ситуации оказы-
вался каждый водитель 
в долгой поездке. Из-за 
заснувших за рулём ав-
товладельцев каждый 
год на дорогах происхо-
дят крупные аварии. По-
общавшись с водителя-
ми, корреспондент «Се-
вера столицы» выяснил, 
что поможет не заснуть 
на трассе.

Задремал 
и не затормозил 
вовремя

Чаще всего аварии из-
за сна происходят на не-
освещённых загородных 
дорогах. Но и в Москве, 
с большим количеством 
фонарей и рекламных 
вывесок, отвлекающих 
от сна, такие ДТП тоже 
не редкость. Несколько 
лет назад ранним утром 
на Ленинградском шос-
се фура столкнулась с 
«Газелью» и нескольки-
ми легковушками, ждав-
шими зелёного сигнала 
светофора на перекрёст-
ке. Как выяснилось, во-
дитель фуры уснул за ру-
лём. В результате ДТП по-
страдали восемь человек.

Приходилось 
отключать печку

Способов не заснуть 
за рулём — великое мно-

жество. Александр Тол-
качёв из 3-го Михалков-
ского переулка 12 лет ра-
ботал дальнобойщиком. 
Ездил и в Краснодарский 
край, и в Сибирь. Как-то 
ему пришлось ехать 27 ча-
сов без перерыва.

— В холодное время 
года я обычно отключал 
печку. Прохладный воз-
дух бодрил, прогонял 
сон, — говорит он.

Однажды в пути Алек-
сандр чуть не заснул. Он 
хорошо помнит момент, 
когда ему уже начала 
сниться прямая, ровная 
дорога.

— А в действительности 
шоссе поворачивало. И я 
вовремя успел это уви-

деть! Доехал до ближай-
шей заправки и минут со-
рок подремал. С тех пор, 
когда становилось не-
вмоготу, останавливался 
и спал с полчаса, — гово-
рит он.

Запасался 
сухариками 
и водой

Сергей Ткачёв ездил на 
«Газели» по Подмоско-
вью и соседним регио-
нам. Сидеть за рулём при-
ходилось по 10-15 часов. 
Нередко в Москву возвра-
щался ночью.

— Особенно клонило 
в сон на дорогах с одно-
образным пейзажем. И я 

всегда брал в рейс боль-
шой пакет сухариков или 
упаковку сушек. Когда 
что-то жуёшь, то спать хо-
чется меньше, — делится 
он опытом.

Злоупотреблять кофе в 
долгой поездке он не со-
ветует. После одной-двух 
чашек сон как рукой сни-
мает, но через полчаса 
спать хочется ещё силь-
нее, чем прежде.

— Я брал с собой пару 
бу ты лок прох ла дной 
воды, которая бодрит 
куда лучше, — говорит 
Сергей.

Пел вместе 
с «ДДТ»

Станислав Милютин — 
поклонник рыбной ловли. 
Рыбачить ездит на озёра в 
Тверскую область. По его 
словам, как-то ночью по-
шёл дождь, стало холодно. 
По прогнозу синоптиков, 
день ожидался неблаго-
приятный, солнышко 
должно было выглянуть 
только к вечеру.

— В такую погоду луч-
ше быть дома, в тепле, а не 
на озере. Пришлось воз-
вращаться домой. Спать 
по дороге хотелось неи-
моверно. Включил музы-
ку — всё равно в сон тя-
нет. А до дома ехать часов 
пять, — говорит водитель.

Тогда Станислав начал 
подпевать автомагнитоле. 
И это помогло.

— Спать не хотелось 
совсем, когда я подпевал 
Юрию Шевчуку, Вла-
димиру Высоцкому или 
Александру Розенбауму. 
А вот композиции Бориса 
Гребенщикова переклю-
чал: они убаюкивали. С 
тех пор, когда хочется 
спать за рулём, включаю 
песни Юрия Шевчука. 
Даже записал специаль-
ный диск для долгих по-
ездок, — рассказывает ав-
товладелец.

Роман НЕКРАСОВ

Когда что-то 
жуёшь, 
спать хочется 
меньше

Сбила девушку 
на Часовой улице

29 февраля в четвёр-
том часу дня женщина, 
управляя внедорожни-
ком «Форд Эксплорер», 
ехала по Шебашёвскому 
проезду со стороны ули-
цы Черняховского. Пово-
рачивая налево на пере-
крёстке с Часовой улицей 
в направлении Балтий-
ской, она сбила девушку, 
которая пересекала доро-
гу по нерегулируемой «зе-
бре». Пострадавшую увез-
ли в больницу с травмой 
колена.

Наехал на ребёнка 
во дворе 
на Хорошёвке

Около четырёх дня 29 
февраля на Хорошёвском 
шоссе мужчина за рулём 
автомобиля «Ниссан Аль-
мера» передвигался по 
территории двора. Проез-
жая вдоль дома 17, он на-
ехал на четырёхлетнюю 
девочку, которая перебе-
гала дворовый проезд. Её 
доставили в детскую боль-
ницу с переломом костей 
стопы.

На Фестивальной 
пострадали трое

29 февраля около 
одиннадцати вечера во-
дитель автомобиля «Дэу 
Нексия» следовал по Фе-
стивальной улице. Напро-
тив дома 44 он из-за не-
соблюдения безопас-
ной дистанции врезался 
в шедший впереди авто-
мобиль марки ГАЗ. По-
страдал при этом 62-лет-
ний водитель ГАЗа и две 
пассажирки той же маши-
ны 31 и 37 лет. Постра-
давшие самостоятельно 
обратились в лечебные 
учреждения с различны-
ми травмами.

ОГИБДД УВД по САО

ДТП

Что поможет не заснуть за рулём при долгой поездке

05
14

Советы опытных водителей
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Когда откроют 
второй выход с 
платформы 

МЦД Красный Балтиец 
на улицу Космонавта 
Волкова, закрытый пол-
года назад в связи с ре-
монтом теплотрассы? 
Должны были открыть в 
конце прошлого года, но 
не открыли.

Константин, ул. Приорова, 16, 
корп. 1

— Планируемый срок окон-
чания работ — конец II квар-
тала 2020 года, — сообщили 
в управе района Коптево.

Затем выход с платфор-
мы откроют, кроме того, бу-
дет восстановлено благо-
устройство.

Анна ФОМИНА

Управа района Коптево: 
ул. З. и А. Космодемьянских, 31, 
корп. 1, тел. (495) 450-4889. 
Эл. почта: sao-koptevo@mos.ru

На месте 
детской 
площадки 
в 3-м 
Михалковском 
дом строить 
не будут

Хотелось бы уз-
нать, действитель-
но ли будут стро-

ить новый дом по програм-
ме реновации на месте дет-
ской площадки по адресу: 
3-й Михалковский пер., 8, 
корп. 2?

Ирина Викторовна, 3-й 
Михалковский пер., 8, корп. 2

— По данному адре-
су строительство не пла-
нируется. На территории 
района Коптево опреде-
лены стартовые площад-
ки для строительства до-
мов по программе рено-
вации по адресам: Собо-
левский проезд, 20б; 3-й 
Новомихалковский про-
езд, 8, корпус 1; проезд 
Черепановых, владение 
56а; улица Генерала Ры-
чагова, 14, — сообщили в 
управе района Коптево.

По всем интересующим 
вопросам жители могут 
обращаться в Обществен-
ный штаб по контролю за 
реализацией программы 
реновации. Можно по-
звонить, прий ти на при-
ём (по предварительной 
записи) или отправить 
обращение по электрон-
ной почте.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Коптево: 
ул. З. и А. Космодемьянских, 
31, корп. 1, тел. (495) 450-4889. 
Эл. почта: sao-koptevo@mos.ru.

Общественный штаб 
по контролю за реализацией 
программы реновации: 
Лихов пер., 3, стр. 1, 
тел. (495) 646-8709. 
Эл. почта: 
renovation@shtab.opmoscow.ru

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций:
(495) 681-3645,
info@saonews.ru, 
redaktor-2017@
yandex.ru

Будет ли снос гаражей на 
Левобережной ул., 7? Это 
автостоянка МГСА №23.

Валерий Никитович, Фестивальная ул., 7

— Демонтаж и ликвидация га-
ражей на территории района, в 
том числе автостоянки, о которой 
спрашивает читатель, не заплани-
рованы, — сообщили в управе Ле-
вобережного района.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Левобережного района: 
Флотская ул., 1, тел. (495) 456-0781. 
Эл. почта: sao-levober@mos.ru

Снос гаражей на Левобережной не планируется

Второй выход 
с платформы 
Красный Балтиец 
откроют летом
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Читайте районные газеты 
в Интернете 

 Аэропорт — 
petrovskipark.ru
 Беговой — 

yamskoyepole.ru
 Бескудниковский — 

nashebeskudnikovo.ru
 Войковский — 

rayonnaya-nedelya.ru
 Восточное Дегунино 

— deguninskievesti.ru
 Головинский — 

golovinskievesti.ru
 Дмитровский — 

dmitrovets.ru
 Западное Дегунино — 

zap-degunino.ru

 Коптево — 
gazetakoptevo.ru
 Левобережный — 

leviy-bereg.ru
 Молжаниновский — 

molzhaninovskievesti.ru
 Савёловский — 

savelovskiyposad.ru
 Сокол — 

sokolgazeta.ru
 Тимирязевский — 

razumovskiyvestnik.ru
 Ховрино — 

nashehovrino.ru
 Хорошёвский — 

horoshevka-gazeta.ru

На территории платформы 
идёт ремонт теплотрассы

После окончания работ выходы 
с платформы приведут в порядок

На автостоянке оставляют машины жители района
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Лавочки на Нижней Масловке 
покрасят весной

Просим в подъез-
де 8 установить 
перила на лестни-

це, которая ведёт от вход-
ной двери к лифту.

Татьяна Дмитриевна, 
Дубнинская ул., 20, корп. 1, 

подъезд 8

С о т р у д н и к и  Г Б У 
«Ж и л и щ н и к ра йона 
Восточное Дегунино» 
установили перила на 

лестничном марше 1-го 
этажа.

Жительница подтвер-
дила, что работы прове-
дены, и поблагодарила 
редакцию за помощь и 
оперативность.

Анна ФОМИНА

ГБУ «Жилищник района 
Восточное Дегунино»: 
Керамический пр., 57, корп. 3, 
тел. (499) 900-3946. 
Эл. почта: gbu-vd@mail.ru

В подъезде на Дубнинской 
сделали перила

Раньше при входе 
в подъезд была 
ступенька. Сейчас 

там горка, по которой труд-
но подняться. Когда восста-
новят ступеньку?

Луиза Николаевна, 
Кронштадтский бул., 13/2, корп. 2

— По информации управля-
ющей организации, работы по 

восстановлению ступеней вход-
ной группы в доме 13/2, корпус 
2, на Кронштадтском бульваре 
выполнят в период с 25 апреля 
по 20 мая, — сообщили в упра-
ве Головинского района.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Головинского района: 
Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-4326. 
Эл. почта: sao-golov@mos.ru

— Мосводосток в апреле наполнит пру-
ды водопроводной водой до нормативных 
отметок в объёме 30 тысяч кубометров, — 
сообщили в управе Левобережного района.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Левобережного района: 
Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-0781. 
Эл. почта: sao-levober@mos.ru. 
ГУП «Мосводосток»: 
(495) 657-8703

Скоро должны прилететь 
утки, а уровень воды в пру-
дах парка Дружбы критиче-

ски низкий.
Светлана, Левобережный район

Перед Новым годом 
у каждого подъезда 
поставили новые 

удобные скамейки, но через 
два дня их убрали. После не-
однократных жалоб нам по-
ставили старые разномаст-
ные скамейки. Почему?

Валентина Сергеевна, 
ул. Нижняя Масловка, 8

— Сотрудники ГБУ «Жи-
лищник Савёловского района» 
установили у подъездов домов 
ранее демонтированные лавоч-
ки в рамках текущего ремон-
та. Скамейки в хорошем состо-
янии. Весной, при благоприят-
ных погодных условиях, их по-

красят, — сообщили в управе 
Савёловского района.

В управе уточнили, что в 
этом дворе проводились рабо-
ты в рамках благоустройства 
территории вокруг станции 
метро «Савёловская» в 2019 
году. Подрядной организаци-
ей были установлены лавоч-
ки, однако проектом установка 
новых лавочек у подъездов до-
мов после благоустройства не 
была предусмотрена. По этому 
лавочки демонтировали.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Савёловского района: 
Петровско-Разумовский пр., 5, 
тел. (495) 614-0782. 
Эл. почта: sao-savel@mos.ru

Пруды в парке Дружбы 
наполнят водой в апреле
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Остановку 
на 2-й Хуторской 
вернут на место

В связи с ремон-
том дороги оста-
новку «2-я Хутор-

ская улица» автобусов №22, 
82 и других в сторону метро 
«Динамо» перенесли на 
100 метров. Ремонт закон-
чен, нужно вернуть останов-
ку на прежнее место.

Алла Сергеевна, 
Петровско-Разумовский пр., 7

— На Петровско-Разумов-
ском проезде в настоящее 
время АО «Мосгаз» прово-
дит ремонт инженерных ком-
муникаций. Работы должны 
быть завершены до 15 июня, 
в том числе восстановление 
благоустройства — до 25 
апреля. Затем автобусная 
остановка будет возвраще-
на на прежнее место, — со-
общили в управе Савёлов-
ского района.

Маргарита ИВАНОВА

Ступеньку у дома 
на Кронштадтском 
восстановят в мае

Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

Жители считают, что уровень воды сейчас понижен

Подниматься по лестнице с поручнем 
пожилым людям проще
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Х
озяйка сдала в аренду 
квартиру в Хорошёв-
ском районе, а спу-
стя несколько меся-
цев узнала, что соб-

ственник — уже другой человек. 
«Север столицы» выяснил, как 
продают недвижимость без уча-
стия законных владельцев.

Рассказал риелтор
43-летней владелице квартиры 

в Хорошёвском районе позвонил 
риелтор. Он объяснил, что хочет 
уточнить сведения о её проданной 
квартире, которая снова выставле-
на на продажу. Женщина удиви-
лась: жильё она даже не планиро-
вала продавать! Летом туда въехал 
приличный квартирант, который 
платил за аренду большие деньги.

— Оказалось, риелтору при-
несли документы на продажу 
жилплощади, причём в каче-
стве владельца выступал другой 
человек, — говорит следователь 
следственного управления УВД 
по САО Андрей Кулаков. — Он 
якобы купил эту квартиру у за-
конной хозяйки. Ей агент позво-
нил, чтобы проверить чистоту 
сделки. Как выяснилось, не зря.

Дама сразу подала заявление в 
ОМВД по Хорошёвскому райо-
ну. Установлено, что жилец под-
делал паспорт хозяйки, чтобы 
оформить продажу квартиры че-
рез подставное лицо. Даже нашёл 
помощницу, которая под видом 
владелицы отвезла документы в 
Росреестр для регистрации сдел-
ки. Потом квартиру собирались 
продать по-настоящему — посто-
роннему человеку, который ни о 
чём не подозревал. После полу-
чения денег мошенник планиро-
вал скрыться.

Обкатанная схема
Квартирант был настолько 

уверен в своём плане, что даже 
квартиру снимал под настоящей 
фамилией.

— Мужчине 42 года, он уже 
был судим за кражу и торговлю 
наркотиками, — рассказывает 
Андрей Кулаков. — Инженер, в 
прошлом нефтяник, он смог сы-

грать состоятельного человека, 
который ищет квартиру соответ-
ствующего уровня, согласился на 
высокую стоимость аренды и ис-
правно платил.

Андрей Кулаков говорит, что 
такую схему мошенники исполь-
зуют нередко. В том же Хорошёв-
ском районе похожий случай был 
год назад. Владелец узнал, что 
квартира оформлена на друго-
го человека, по имени в платёж-
ках за ЖКУ.

Покупатель 
рискует больше

— Доказать, что хозяева не 
продавали квартиру, не трудно, 
— объясняет следователь, — по-
этому мошенники стараются бы-
стрее перепродать её несколько 
раз: сначала подставным лицам, 
потом обычным покупателям, а 
затем, получив деньги, исчез-
нуть, — говорит следователь.

Добросовестные покупатели и 
становятся основными жертвами 
таких схем: квартиру вернут за-
конному владельцу, а получит-
ся ли вернуть деньги — вопрос.

Чтобы избежать этого, следова-
тель советует, покупая квартиру, 
проверять её историю. Если вла-
делец приобрёл жильё недавно 
и уже продаёт, это должно нас-
торожить. Подозрение вызывает 
и слишком низкая цена: мошен-
ники торопятся, поэтому ино-
гда пытаются продать квартиру 
дешевле рыночной стоимости.

— При сдаче квартиры в арен-
ду нужно осторожно выбирать 
квартирантов, проверять их до-
кументы и доверять своей ин-
туиции, — говорит Андрей Ку-
лаков. — И даже если вы не жи-
вёте в квартире, надо проверять 
платёжные документы на «ком-
муналку», где указано имя соб-
ственника.

Вера ШАРАПОВА

О сделке 
узнала 
случайно

Жилец 
подделал 
паспорт хозяйки

БЕЗОПАСНОСТЬ

В Западном 
Дегунине 
ограбили продавца

Ночью в магазин на 
Базовской улице зашли 
двое мужчин, спрятав-
ших лица в шарфы. Угро-
жая женщине-продавцу 
предметом, похожим на 
нож, они забрали у неё 
полторы тысячи руб лей и 
мобильный телефон. Об-
щий ущерб составил бо-
лее 10 тыс. рублей. Подо-
зреваемых в грабеже за-
держали — это 21-летний 
кровельщик и 23-летний 
дворник. Заведено уго-
ловное дело.

В Хорошёвском 
обокрали 
автосервис

Неизвестный проник в 
автосервис на 2-й Маги-
стральной улице, вошёл 
в кабинет директора, вы-
тащил 1,4 млн рублей из 
ящика стола и скрылся. 
Полицейские ищут пре-
ступника.

Погиб в отеле 
на Ленинградке

В номере одного из 
оте лей на Ленинградском 
шоссе обнаружено тело 
35-летнего мужчины. При 
визуальном осмотре при-
знаков насильственной 
смерти не обнаружено. 
Сотрудники Следственно-
го комитета выясняют об-
стоятельства случившего-
ся, назначена судебно-ме-
дицинская экспертиза.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

ХРОНИКА

Как продают квартиру 
за спиной у законного владельца
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Головинский суд вынес приговор по 
уголовному делу в отношении 46-лет-
него жителя столицы.

В июне прошлого года он был на 
дружеской вечеринке в квартире на 
Флотской улице. Гости выпивали, 
потом началась драка. Обвиняемый, 
кстати, ранее судимый, стал избивать 
одного из своих приятелей кулаками, 

а затем схватился за хозяйственный 
нож и ударил противника в живот. По-
терпевший скончался, а буйного го-
стя задержала полиция. 

Ему грозит 12 лет и 6 месяцев ли-
шения свободы с отбыванием наказа-

ния в исправительной колонии особо-
го режима. По словам осуждённого, 
в происшедшем виновата женщина: 
он приревновал свою приятельницу к 
собутыльнику.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

ПРОИСШЕСТВИЕ

Пьяная вечеринка на Флотской закончилась поножовщинойВсе новости округа
ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

Задавайте вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(495) 681-3645
info@saonews.ru 
redaktor-2017@yandex.ru
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Р
ебятам с огра-
н и ч е н н ы м и 
возможностя-
ми здоровья, 
как и пожи-

лым людям, часто не хва-
тает внимания и общения. 
Подростки, которые по-
сещают Центр поддержки 
семьи и детства (ЦПСиД) 
САО на Карельском буль-
варе, вместе с педагогами 
создали свой волонтёрский 
проект, чтобы помогать та-
ким людям, и назвали его 
Dobro. Вы тоже можете к 
ним присоединиться.

Поздравили 
17 семей

— Сейчас у нас 10 по-
стоянных волонтёров 
старше 14 лет из числа 
ребят, которые посеща-
ют наш центр, — расска-
зывает заведующая от-
делением дневного пре-
бывания и творческой 
социализации детей и 
подростков Анастасия 
Токмакова. — Ко Дню по-
жилого человека они хо-
дили поздравлять бабу-
шек и дедушек из наше-
го района, сами сделали 
для них открытки. Пе-
ред Новым годом подго-
товили анимационную 
программу и поздрави-
ли 17 семей, где есть дети 
с ограниченными воз-
можностями здоровья. В 
мае все вместе будем поз-
дравлять ветеранов, жи-
вущих в районе. Органи-
зуем ещё какие-то виды 
активности. Мы будем 
рады, если к нам присое-
динится кто-то ещё. Так 
что у нас всегда найдётся, 
где применить свои силы.

Паспорт 
добрых дел

С этого года в Цен-
тре поддержки семьи и 
детства на Карельском 
можно получить офици-
альную личную книжку 
волонтёра, их оформля-
ют через городской ре-
сурсный центр «Мосво-
лонтёр».

— Мы гордимся, что по-
лучили такое ответствен-
ное право — выдавать па-
спорта волонтёров, — го-
ворит директор ЦПСиД 
САО Ирина Пономарёва. 
— В этом документе от-
ражены и стаж, и допол-
нительная подготовка, 
и направления деятель-

ности в различных об-
ластях: донорство, спор-
тивное добровольчество, 
работа с детьми из группы 
риска, профессиональ-
ное волонтёрство — бес-
платные услуги по своей 
специализации, будущей 
профессии — и другие, а 
также информация о до-
стижениях и о поощре-
ниях.

Пока книжки получи-
ли только волонтёры цен-
тра, но сюда может обра-

титься любой желающий 
старше 14 лет. Для это-
го необходимо прийти в 
центр, взяв с собой па-
спорт, две цветные фо-
тографии 3х4 см, благо-
дарственные или реко-
мендательные письма. 
Тем, кому ещё нет 18 лет, 
потребуются письмен-
ное согласие от родите-
лей и копия свидетель-
ства о рождении. 

Кстати, абитуриентам 
официально подтверж-

дённая добровольческая 
деятельность может дать 
дополнительные баллы 
при поступлении в вуз.

Просили 
здоровья 
и счастья

С ем н а д ц ат и ле т н и й 
Владимир Гравшенков 
посещает центр на Ка-
рельском уже несколько 
лет. Он ходит на каратэ и 
в инженерный кружок. А 
недавно ему предложили 
стать волонтёром. Пер-
вым его добрым делом 
стали поздравления с Но-
вым годом ребят с огра-
ничениями по здоровью.

— Было страшнова-
то только в первый раз: 
всё-таки мы пришли в 
чужой дом. Потом волне-
ние прошло, ребята меня 
очень тронули. Они рас-
сказывали нам, о каких 
подарках мечтают. Мно-
гие говорили, что попро-
сят здоровья и счастья 
своим близким. Прият-
но было это слышать, — 
говорит волонтёр.

Ещё Вова организовал 
и провёл в центре турнир 
по киберспорту для маль-
чиков.

— Мне понравилось 
быть волонтёром. Это 
постоянные знакомства с 
новыми людьми и эмоции 
от того, что ты помог ко-
му-то. Дополнительные 
баллы при поступлении, 
конечно, тоже пригодят-
ся, — улыбается он.

Елизавета БОРЗЕНКО

Семейный центр САО: 
Карельский бул., 21, корп. 1, 
тел. (495) 485-1181. 
Сайт: cpsid-sao.ru

Делать Dobro вместе

В центре на Карельском 
можно оформить 
личную книжку волонтёра

Помогать детям с инвалидностью и пожилым людям может каждый

Давайте поможем 
друг другу!
Если кто-то 
бескорыстно 
помог вам, если 
кому-то помогли вы, 
напишите нам об этом. 
Есть ещё много людей, 
которым нужна помощь!
Присылайте письма 
на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Север столицы»)

Проект 
«Дари еду!» 
передал 
продукты семьям 
из Сокола

В конце февраля основа-
тель проекта «Дари еду!» 
житель Тимирязевского рай-
она Игорь Шатунов вручил 
15 продуктовых наборов по-
допечным благотворительно-
го фонда помощи семьям с 
детьми и инвалидами «Свет 
Небес». Офис фонда нахо-
дится в Чапаевском переул-
ке в районе Сокол.

— Такая поддержка дей-
ствительно нужна, это помо-
гает нуждающимся многодет-
ным семьям дополнить свой 
рацион, — отметили предста-
вители фонда.

Вы тоже можете помочь 
таким семьям: купить крупы, 
сладости или любой нескоро-
портящийся продукт и поло-
жить его в ящик «Дари еду!» 
(в САО их два). Каждые две 
недели сотрудники фонда за-
бирают собранные продукты 
из боксов и формируют из 
них наборы. Найти нуждаю-
щихся проекту помогают рай-
онные центры социального 
обслуживания и благотвори-
тельные организации.

Елизавета БОРЗЕНКО

Фудбоксы «Дари еду!» в САО: 
• в супермаркете по адресу: 

Дмитровское ш., 13а;
• в кафе «ОбедБуфет» 

в бизнес-центре«Метрополис» 
по адресу: 
Ленинградское ш., 16а.
Сайт проекта: dariedu.ru

ПОДДЕРЖИМ!
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Перед Новым годом волонтёры 
поздравили 17 семей округа
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Д
етский писа-
т ел ь, и л л ю-
стратор, сцена-
рист и режис-
сёр из Пари-

жа Антуан Крингс, уже 
успевший стать класси-
ком французской лите-
ратуры, недавно приехал 
в Москву. Писатель поде-
лился с «Севером столи-
цы» своими впечатления-
ми о нашем городе.

Все дети 
верят в добро

Антуан Крингс — ре-
жиссёр мультфильма 
«Тайная жизнь насеко-
мых», а также сценарист и 
иллюстратор мультфиль-
мов «Смешные зверьки».

— Я пока мало знаком с 
московскими детьми, — 
признаётся он, — но пер-
вое впечатление полу-
чил. На мой взгляд, дети 
из разных стран одновре-
менно разные, но и одно-
временно похожие. Общее 
у них то, что все дети верят 

в сказку, в добро, в то, что 
всё в итоге будет хорошо.

Антуан добавляет, что, 
на его взгляд, детские 
книжки в России более до-
ступные, чем во Франции.

– Французские дети 
очень любят читать, но 
книжки стоят недешёво 
— 10-12 евро за какую-ни-
будь дюжину страниц, — 
отмечает он. — Но у нас 
развита сеть библиотек, и 

это здорово. Для малень-
ких читателей их посе-
щение бесплатно. Фран-
цузские дети обожают не-
большие рассказы, объе-
динённые в серии.

Побывал 
на экскурсии 
в метро

Местом временного 
жительства Антуана стал 

один из отелей на Ленин-
градском шоссе, так что 
он в один из первых же 
дней познал, что такое 
московские пробки.

— Мы застряли в проб-
ке, и я понял, что не успе-
ваю на встречу, так что 
пришлось ехать до «Пло-
щади Революции» на 
метро, — рассказал пи-
сатель. — Мне устрои-
ли небольшую подзем-

ную экспресс-экскур-
сию, я увидел и «Сокол», 
и «Аэропорт», выходил 
на «Белорусской», «Мая-
ковской», «Пушкинской». 
Это настоящие подзем-
ные дворцы! Конечно, 
прогулялся я и по Крас-
ной площади — знаю, не 
оригинален.

Особенно поразили его 
масштабы столицы.

— Чтобы добраться от 

центра до моей гостини-
цы на Севере Москвы, 
надо ехать очень долго. 
По моим меркам. Мне во-
обще показалось, что Па-
риж по сравнению с Мо-
сквой — большая дерев-
ня. Хотя и очень краси-
вая. Я люблю российских 
архитекторов, искусство 
тридцатых годов. Кстати, 
мне показали ваш Речной 
вокзал. Было бы интерес-
но, конечно, посмотреть, 
что будет после рестав-
рации. Придётся ещё раз 
для этого приехать, — го-
ворит он.

Летний домик 
дарит 
вдохновение

Антуан живёт в самом 
центре Парижа, а летом, 
как и многие москвичи, 
выезжает на природу, на 
дачу.

— Рядом с моим летним 
домиком есть неболь-
шой садик, который да-
рит мне вдохновение, — 
говорит писатель. — Мои 
собственные дети вырос-
ли, и теперь они читают 
мои книжки своим де-
тям. И это прекрасно. 
Мой мир оказался дол-
говечным.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

ОБЩЕСТВО

Как чувствовать 
себя увереннее?

Я студент, мне 19 
лет. Сразу скажу, 
что внешность у 

меня нормальная. Но я 
очень неуверенно чув-
ствую себя в общении с 
противоположным полом. 
На свидании с девушкой 
мне кажется, что веду себя 
глупо, краснею. Как стать 
увереннее в себе?

Максим, район Аэропорт

Отвечает психолог 
Алексей Владимиров:

— Уверен-
ными мы чув-
ствуем себя 
только в том, 
в чём хорошо 
разбираемся. 
Когда же мы 
осваиваем-
ся в новой, непривычной для 
себя среде, чувствуем себя 
неуверенно до тех пор, пока 
не освоимся. Единственное, 
что может облегчить пере-
живание стресса адаптации, 
— постепенное, от простого 
к сложному, увеличение на-
грузки и уровня задач. Не то-
ропите события. Попробуйте 
освоиться на начальной ста-
дии сближения — совмест-
ного приятельского время-
препровождения, общения, 
флирта. Если вы научитесь не 
напрягаться и получать удо-
вольствие, проводя время с 
девушками на этой безопас-
ной стадии, переход на следу-
ющую — при взаимном на то 
желании — будет естествен-
ным и не вызовет такую не-
ловкость, как сейчас.

Обратиться за бесплатной 
психологической помощью в 
САО можно в ГБУ «Москов-
ская служба психологической 
помощи населению», филиал 
«Северный»: пр. Аэропорта, 
11, тел. (499) 157-9667.

НА ПРИЁМЕ 
У ПСИХОЛОГА
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«Хочу посмотреть 
на Речной вокзал 
после реставрации»
Французский писатель поделился впечатлениями 
о Москве

«Париж по 
сравнению 
с Москвой – 
деревня. 
Хотя 
и очень 
красивая»

Антуана Крингса поразили 
масштабы российской столицы
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М
ногие ро-
д и т е л и 
х о т е л и 
бы отдать 
ребён к а 

в музыкальную школу. 
В нашем округе их более 
десяти. Запись на про-
слушивание на портале 
mos.ru начнётся 20 апре-
ля, но определиться c на-
правлением и инструмен-
том можно уже сейчас. 
Обычно поступают с ше-
сти лет. Самые популяр-
ные классы — фортепиа-
но, скрипка, гитара и хор 
— открыты почти во всех 
школах. Но есть и доволь-
но оригинальные направ-
ления.

Три вида вокала
В детской музыкальной 

школе №42 можно обу-
читься эстрадно-джазо-
вому пению, игре на сак-
софоне и на домре, ко-
торые есть не в каждой 
школе.

— У нас сильное отде-
ление вокала — поми-
мо джазового, есть ака-
демический и народный 
вокал, а также отделения 
фортепиано, струнных и 
ударных инструментов, 
фольклорное, — расска-
зали в администрации 
школы.

В центре творческо-
го развития и музыкаль-
но-эстетического образо-
вания детей и юношества 
«Радость» дают комплекс-
ное музыкальное образо-
вание.

— Чтобы учиться игре 
на инструменте, нужно 
поступить на отделение 
для школьников и дальше 
определиться с направ-

лением. Наши основные 
музыкальные отделения 
— хоровое, фольклорное, 
народно-оркестровое и 
инструментального ис-
полнительства, — пояс-
нили в школе.

Можно дополнить заня-
тия музыкой чем-то ещё — 
от хореографии до муль-

типликации: выбор сту-
дий в центре огромный.

Лучше хором
В детской музыкаль-

но-хоровой школе №106 
три хора: концертный 
хор «Вдохновение», сред-
ний хор «Надежда» и хор 

первоклассников «Коло-
кольчики». Ребята учатся 
по авторским методикам 
руководителя и основате-
ля школы Ольги Сквор-
цовой. Прослушивания 

состоятся 14, 16 и 22 мая.
В ДМШ №98 учатся 280 

ребят по 18 специально-
стям. Из не самых распро-
странённых — домра, бала-
лайка, кларнет, саксофон, 
труба, тромбон, тенор.

Музыка льная шко-
ла им. И.О.Дунаевско-
го славится своим отде-
лением джаза. А в дет-
ской музыкальной школе 
им. А.И.Хачатуряна мож-
но научиться играть на 
арфе. Из основных здесь 
особенно развиты отде-
ления духовых и ударных 
инструментов.

Сыграть 
на органе 
или на гуслях

В детской школе ис-
кусств им. И.С.Баха от-
крыты инструменталь-
ное, хоровое и хореогра-
фическое отделения. В 
1998 году в школе уста-
новили орган известно-
го петербургского масте-
ра Павла Чилина, и с тех 
пор в школе существует 
класс органа.

В детской музыкаль-
ной школе №62 Н.А.Пе-
трова учатся 243 ребёнка. 
Представлены все основ-
ные направления обуче-
ния, из редких инстру-
ментов — гусли.

Елизавета 
СЕРЕБРЯНСКАЯ

Скрипка всегда в тренде

Классы фортепиано, 
скрипки, гитары и хор 
есть почти во всех школах

Музыкальные 
школы в САО

 ДМШ №42: Петровско-
Разумовский пр., 16, 
корп. 2; пр. Соломенной 
Сторожки, 8, 
тел. (495) 685-7614. 
Сайт: 42.music.mos.ru.

 Центр «Радость»: 
Михалковская ул., 22, 
тел. (499) 154-5003. 
Сайт: radost.mskobr.ru.

 ДМХШ №106: 
Долгопрудная ул., 10а, 
тел. (495) 485-2573. 
Сайт: 106.music.mos.ru.

 ДМШ №98: 
Кронштадтский бул., 49а, 
тел. (495) 456-5546. 
Сайт: 98.music.mos.ru.

 ДМШ 
им. И.О.Дунаевского: 
Чапаевский пер., 5а, 
тел. (499) 157-6842. Сайт: 
dunaevskiy.music.mos.ru.

 ДШИ им. И.С.Баха: 
Бескудниковский бул., 
53а, тел. (499) 489-5236. 
Сайт: bach.arts.mos.ru.

 ДМШ 
им. А.И.Хачатуряна: 
Фестивальная ул., 61б, 
тел. (495) 455-7776. Сайт: 
khachaturian.music.mos.ru.

 ДМШ №62 Н.А.Петрова: 
Волоколамское ш., 12, 
тел. (499) 158-1416. 
Сайт: petrov.music.mos.ru.

 ДМШ 
им. А.Д.Артоболевской: 
Ивановская ул., 14, 
тел. (499) 977-1601. 
Cайт: artobolevskaya.
music.mos.ru.

 ДМШ 
им. К.В.Молчанова: 
Клинская ул., 8а, тел. 
(495) 451-3098. Сайт: 
molchanov.music.mos.ru.

Полный перечень см. 
на сайте  kultura.mos.ru 
в разделе «Организации»

На каких инструментах научат играть в детских музыкальных школах округа

Как подготовить ребёнка к прослушиванию
• Учите стихи, чтобы уметь запоминать большие объёмы 

информации.
• Чаще играйте в «Угадай мелодию», чтобы развивать му-

зыкальный слух.
• Прохлопывайте ритмы песен: подобное задание часто 

дают на прослушивании.

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Определяться c инструментом 
и готовиться к прослушиванию 
можно уже сейчас
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В 
одном из зоо-
магазинов в 
Хорошёвском 
районе посе-
тители не раз 

видели кошек и собак, 
которых держат в закры-
тых стеклянных волье-
рах. Животные выгляде-
ли несчастными и даже 
больными. Содержание 
котят и щенков в зоома-
газине — вопрос, кото-
рый сейчас активно об-
суждается зоозащитни-
ками столицы.

Выкупить, 
чтобы спасти

Сочувствующие таким 
пленникам люди коопе-
рируются в соцсетях, со-
бирают деньги и выкупа-
ют животное. Кто-то берёт 
его на передержку, а потом 
находит постоянных хозя-
ев. Виктория К. из района 
Аэропорт участвовала в 
нескольких таких спаса-
тельных операциях.

— Нам приходилось вы-
купать истощённого буль-
дога, а друзьям-волонтёрам 
— такого же ослабленного 
джек-рассел-терьера, ко-
торых едва удалось выхо-
дить, — вспоминает Вик-
тория. — Недавно девушка 
выкупила котёнка с гноя-
щимися глазами. До этого 
посетители несколько раз 
просили сотрудников по-
казать кота ветеринару, но 
продавцы говорили, что в 
глаза просто попал напол-
нитель из лотка. Уже на 
воле у кота диагностиро-
вали инфекцию.

Чисто, но тесно
Корреспондент «Севе-

ра столицы» побывала в 
нескольких зоомагази-
нах округа. Начала утром 
и, видимо, поэтому даже 

в двух магазинах у метро 
«Аэропорт» застала убор-
ку в вольерах: сотрудни-
ки чистили их, ставили 
миски с кормом и с водой. 
Внутри клеток — мягкие 
лежанки и даже игруш-
ки. Судя по табличкам с 
графиком выгула, гуляют 
щенки и котята по часу 
дважды в день. Ещё в од-
ном магазине, недалеко от 
«Тимирязевской», устрои-
ли огороженный променад 
для прогулок щенков пе-
кинеса, выставленных на 
продажу. Преимущество 
тоже сомнительное: ма-
лышей могут трогать все 
желающие.

— Днём животные по-
стоянно под лампами, их 
разглядывают и трогают, 
— говорит соучредитель 
общественного движе-
ния «Нетовар» Алла Гар-
ферт. — Они привыкают 

играть, есть, ходить в ту-
алет в одном и том же ме-
сте. Наше движение бо-
рется за запрет торговли 
собаками и кошками в ус-
ловиях магазинов.

Фелинолог и кинолог 
Виталия Кононова добав-
ляет: в клетке питомцы не 
учатся общаться, в итоге 
на воле могут не ужиться 
с человеком.

Нужен закон!
Алла Гарферт говорит, 

что предлагала предста-
вителям магазинов не дер-
жать питомцев в клетках, 
а показывать покупателям 
видеозаписи с ними.

На проблему уже обра-
тили внимание столич-
ные депутаты. В конце 
января депутат Мосгор-
думы Александр Козлов 
предложил прописать в 

законе требования к со-
держанию животных в 
зоомагазинах.

«Это тема непростая, — 
цитирует депутата агент-
ство «Москва». — С од-
ной стороны, мы видим, 
что некоторые зоозащит-
ные организации предла-
гают запретить продажу 
животных в магазинах. 
С другой стороны, есть 
места с цивилизованны-
ми условиями содержа-
ния зверей, где пред-
усмотрено ответственное 
и бережное отношение к 
ним. Вопрос требует об-
суждения, должны быть 
 какие-то правила такой 
продажи, прописаны ус-
ловия содержания живот-
ных в торговых центрах, в 
магазинах».

— Если вы видите, что 
животное в плохом состо-
янии, обязательно скажи-
те об этом продавцу или 
администратору магази-
на, — советует юрист дви-
жения Жанна Белоусова. 
— Если с вами не хотят го-
ворить, вы вправе пожало-
ваться в Роспотребнадзор.

Анна ЩЕРБИНИНА

Жадность 
и жалость

Жители САО 
скидываются, 
чтобы освободить 
собак и кошек 
из вольеров 
в зоомагазинах

Можно не держать 
питомцев в клетках, 
а показывать их 
на видеозаписях

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ

Жительница Хорошёв-
ского района Анастасия 
Котова пристраивает ко-
шек в добрые руки. Не-
давно она помогла найти 
новый дом «юбилейной», 
260-й кошке.

27-летняя Анастасия 
занимается иллюстри-
рованием текстов и раз-
рабатывает собственную 
линию масок для сна. По-
могать бездомным жи-
вотным она начала ещё в 
детстве. Настя замужем, 
и супруг полностью под-
держивает её во всех на-
чинаниях.

На данный момент в со-
циальных сетях у Анаста-
сии 12 тысяч подписчи-
ков, которые активно ей 
помогают в волонтёрской 
деятельности. 

Со всей Москвы к На-
сте обращаются люди, 
которые подобрали без-
домное животное, но 
не знают, как правиль-
но найти для него хозя-
ев. Она вместе с едино-
мышленниками забира-
ет кошек, выхаживает и 
через социальные сети 
пристраивает.

— Кто-то помогает рас-
пространять информа-
цию о животных, кто-то 
поддерживает финансо-
во, кто-то вместе с нами 
ездит в приюты, — гово-
рит Анастасия.

У неё самой сейчас 
только один питомец — 
кошка Дракоша, которую 
привезли из Махачкалы.

— У Дракоши была по-
вреждена голова, при-
шлось сделать несколько 
операций. Её удалось вы-
ходить, хотя шансов было 
не так много. Теперь, не-
смотря на травмы, кошка 
живёт полноценной жиз-
нью, — рассказывает она.

Прошлый год был осо-
бенно насыщен события-
ми: Настя инициировала 
спасение 82 кошек из не-
благополучной москов-
ской квартиры. По её сло-
вам, животные жили сре-
ди завалов мусора.

— Вместе с другими во-
лонтёрами вывозили бед-
няг, лечили у ветеринара 
и отправляли на пере-
держку. Благодаря Ин-
тернету о них узнали, и 
за этими кошками при-
езжали люди из Питера, 
Казани, Нижнего Нов-
города и других городов. 
Сейчас осталось пристро-
ить всего 11 животных, и 
я очень надеюсь, что ско-
ро они найдут заботли-
вых хозяев! — заключает 
Анастасия.

Иван ПЕТРУШИН

Страница Анастасии Котовой 
в «Инстаграме»: 
@sweetmaybe

Анастасия Котова 
из Хорошёвского 
пристроила в добрые руки 
260 кошек

Новости, фото, видео, конкурсы, призы, приколы от любимой газеты —
каждый день в вашей ленте!
Заходите, подписывайтесь, комментируйте 
и ставьте лайки. Самые активные участники 
станут героями наших публикаций

Ищите «Север столицы» в социальных сетях!
«ВКонтакте» — vk.com/severstolizy
«Фейсбук» — www.facebook.com/Север-Столицы-590623834478807
«Твиттер» — www.twitter.com/severstolizy
«Инстаграм» —  www.instagram.com/sever_stolizy

Дома у Анастасии 
сейчас только 
один питомец — 
кошка Дракоша

Жизнь в вольере — сомнительное удовольствие
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У 
Андрея Ковы-
нева с Онеж-
ской улицы 
редкое хоб-
би: на протя-

жении пяти лет он кол-
лекционирует наборы 
металлических ретро-
конструкторов. Дома у 
него хранятся 282 короб-
ки с конструкторами и 
деталями, из которых он 
собрал более 50 моделей.

Посоветовал врач
— В 2005 году у меня 

случился микроинсульт, 
из-за которого я был ча-
стично парализован и 
стал инвалидом 3-й груп-
пы, — вспоминает он. — 
Восстанавливался долго, 
несколько лет прошло в 
бездействии. В 2010 году 
доктор посоветовал соби-
рать детские конструкто-
ры, чтобы восстановить 
мелкую моторику и за-
ново «запустить» мозг. С 
тех пор и увлёкся.

Что касается сбор-
ки, одна из самых слож-
ных моделей в коллек-
ции Анд рея — портовый 
кран из советского набо-
ра 1950-60-х годов заво-
да механической игруш-
ки. Высота крана почти 
метр, а весит он больше 
2 килограммов. На сбор-
ку гиганта ушло две не-
дели. Из-за нехватки де-
талей пришлось купить 
сразу три ретронабора.

Также в собрании Анд-
рея Ковынева есть редкие 

наборы конструктора, 
произведённые в Ленин-
граде с 1930 по 1948 год.

Создал группу 
в соцсети

Необходимую инфор-
мацию коллекционер 
ищет в Интернете, часто 
на англоязычных сайтах. 
Андрей узнал, что на За-
паде существует целое те-
чение, посвящённое ме-
таллическим конструкто-

рам. У нас такого сообще-
ства не было, и он создал 
группу в соц сети «ВКон-
такте», которая сейчас 
объединяет более 500 че-
ловек.

В группе размещено 8,6 
тысячи фотографий. Там 
можно найти фото кон-
структора любой фир-
мы, старые и новые чер-
тежи для сборки, а так-
же посмотреть собран-
ные Андреем и другими 
участниками модели.

Нагрузка 
для мозга

Собирать конструктор 
полезно и детям и взрос-
лым, убеждён коллекци-
онер.

— У детей это разви-
вает воображение и объ-
ёмное мышление, а для 
взрослых такое занятие 
— лекарство от маразма. 
Когда я только начал со-
бирать модели, почув-
ствовал колоссальную 
нагрузку на мозг, — уве-
ряет Андрей Ковынев.

Он предпочитает оте-
чественные конструкто-
ры, так как они дешев-
ле и из них по специаль-
ным схемам можно со-
брать даже заграничную 
модель. Коллекционер 
считает, что современное 
производство таких набо-
ров в России находится на 
низком уровне, его завет-
ная мечта — наладить вы-
пуск отечественного ка-
чественного конструк-
тора.

Дарья 
ДОНЦОВА

Самоделкин 
с Онежской улицы
Андрей Ковынев коллекционирует винтажные конструкторы

Одна из самых сложных 
моделей в коллекции — 
метровый портовый кран

АФИША

Открытый урок 
на Флотской

13 марта в культурном цен-
тре «Онежский» (Флотская 
ул., 25) пройдёт открытый 
урок по актёрскому мастер-
ству. Занятие проведёт теа-
тральный режиссёр, педагог 
по актёрскому мастерству и 
сценическому движению, ху-
дожественный руководитель 
«Актёрской лаборатории» 
Игорь Афончиков. Начало в 
19.00. Ограничение по воз-
расту 16+. Необходима пред-
варительная регистрация по 
тел. (495) 454-4444.

На Башиловской 
угостят чаем

Библиотека №34 (Баши-
ловская ул., 3) приглашает 
14 марта в 17.00 на чайную 
вечеринку Tea&Music. Гостей 
ждут увлекательные расска-
зы о разных сортах чая, исто-
рии о культуре и традициях 
чаепития, а также дегустация 
и музыкальная импровиза-
ция. Вход свободный.

Тел. (495) 614-2901.

Фотовыставка 
на Соколе

По 15 марта в студии «Ар-
кобалено» (ул. С.Альенде, 7) 
проходит бесплатная выстав-
ка фотографий участника 
программы «Московское дол-
голетие» Александра Перепо-
нова. Он работает в жанрах 
репортажной съёмки и тре-
вел-съёмки. Посетители уви-
дят фотографии, сделанные 
в Лондоне, Амстердаме, Га-
ване и в других городах. Вход 
свободный.

Тел. 8-965-111-9424.
Мария ГОРЯЧЕВА

Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ruАндрей Ковынев собрал более 50 моделей
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М
арк Бо-
г ат ы р ёв 
стал по-
п у л я -
рен по-

сле выхода в эфир сери-
ала «Кухня», который с 
успехом шёл несколько 
лет на телеканале СТС. 
После этого был ряд дру-
гих интересных проек-
тов: «Серебряный бор», 
«Паук», «Учителя», «Ве-
ликая» на Первом кана-
ле и так далее. Кроме того, 
Марк два года ведёт на те-
леканале «Россия 1» пере-
дачу о путешествиях «По 
секрету всему свету».

А поводом для встре-
чи с Марком Богатырё-
вым стал новый сериал 
«Корни», который 10 мар-
та вый дет в эфир на теле-
канале СТС, в нём ак-
тёр снова играет главную 
роль. По сюжету его герою 
— столичному топ-ме-
неджеру Диме Королёву 
— приходится вернуться 
в родной Залещинск спу-
стя 10 лет, чтобы выку-
пить местный Дом куль-
туры для строительства 
торгового центра. Моло-

дой человек столкнётся с 
рядом сложностей, свя-
занных не только с ра-
ботой, но и с друзьями 
и родными, которые на-
помнят ему о его корнях.

Важно помнить, 
кто ты 
на самом деле
— Марк, расскажите 
немного о новом сериале 
«Корни».

— Это очень жизненная 
история, которая проис-
ходит в наше время. В ней 
много моментов и ситуа-
ций, когда главный ге-
рой вынужден переос-
мыслить свою жизнь, 
многие свои поступки 
и в результате начина-
ет по-другому существо-
вать и думать. Ну и назва-
ние проекта говорит само 
за себя: важно помнить, 
откуда ты пришёл, о сво-
их корнях, о том, кто ты 
есть на самом деле, в по-
гоне за успехом не забы-
вать о том, что действи-
тельно ценно и важно в 
этой жизни.
— Кстати, многие из ар-
тистов, которые приехали 
из провинции покорять 
Москву и которым это в 
итоге удалось, говорят, 
что одно из самых серьёз-
ных испытаний — это так 
называемые медные трубы. 

Вам приходилось с этим 
сталкиваться?

— Медные трубы — это 
и правда, наверное, са-
мое сложное испытание, 
которое тебе приходится 
проходить: тебя испыты-
вают славой, деньгами. У 
меня тоже было это испы-
тание в жизни после вы-
хода сериала «Кухня». И я 
очень благодарен судьбе, 
что этот опыт у меня был: 
без него я бы не стал, на-
верное, вполне взрослым 
человеком. Когда у тебя 
всё хорошо и всё «конфет-
но», то сложно адекватно 
воспринять реальность: 
тебя просто уводит в дру-
гую сторону. Мне кажет-
ся, важно всегда оста-
ваться верным себе, ста-
раться быть настоящим 
человеком во всех прояв-
лениях.

Попросил найти 
второго ведущего
— Вы уже два года ведёте 
телепередачу «По секрету 
всему свету». Чем вас прив-
лёк этот проект?

— Тут всё произошло 
самым прекрасным обра-
зом, потому что я как раз 
мечтал о такой работе, о 
какой-то авторской про-
грамме либо программе, 
посвящённой кино или 
местам, в которых я бы-

Марк Богатырёв:  
Я прошёл 
испытание славой

Если есть возможность 
куда-то уехать, 
обязательно это сделаю

Популярный актёр рассказал о новом сериале 
и о работе на телевидении
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ваю. Я ведь заядлый путе-
шественник. Если у меня 
есть возможность куда-то 
уехать, есть время и день-
ги — обязательно это сде-
лаю. Считаю, что путеше-
ствие — одна из немногих 
вещей, которая напол-
няет человека разными 
смыслами, разными но-
выми идеями; и вообще 
люди очень вдохновляют-
ся в поездках. И вот моя 
мечта сбылась! Поначалу 
было непросто, потому 
что я вёл передачу один и 
всё своё свободное время 
был на чемоданах, в само-
лёте. В итоге понял, что 
совершенно не успеваю 
ничего другого делать: у 
меня только работа, ни-
каких личных планов. И 
попросил руководство, 
чтобы нашли второго ве-
дущего. Ко мне прислу-
шались (вторым ведущим 
стала актриса Ольга Кузь-
мина. — Авт.), и теперь я 
вполне счастлив!
— То есть вопрос о том, как 
вам удаётся всё совмещать, 
теперь неактуален?

— Актуален, но не так 
остро стоит, как понача-
лу.

Самая 
прекрасная 
профессия
— Вы сказали в одном 
интервью, что не любите 
публичность. Но это же 
часть актёрской профес-
сии. Смогли найти приемле-
мое для себя решение этого 
вопроса?

— Я действительно не 
очень публичный человек 
по своей натуре, не очень 
люблю куда-то выходить, 
что-то говорить. Мне ка-
жется, что это не всегда 
необходимо, а зачастую 
и вовсе не нужно. Но я 
не исключаю совсем пу-
бличность из своей жиз-
ни и профессии. Тем бо-

лее если есть повод по-
говорить о чём-нибудь 
новом — например, про 
сериал «Корни», — счи-
таю, что это надо сде-
лать. Или если у тебя что-
то случилось интересное 
в жизни и ты хочешь этим 
поделиться. То есть дол-
жен быть какой-то зна-

чимый повод. А когда 
ты просто так ходишь из 
программы в программу 
или говоришь одно и то 
же — не уверен, что лю-
дям это интересно. Во 
всяком случае, я это так 
для себя определил.
— Про актёрскую про-
фессию вы всё для себя 
поняли?

— Думаю, что никто до 
конца не понял и не по-
стиг эту профессию, ни 
один признанный гений. 
Актёрство — это всегда 
новый опыт, которого у 

тебя не было. Почему эта 
профессия так прекрас-
на? Потому что она по-
стоянно несёт новизну. 
Это не так, как если бы ты 
день за днём приходил на 
завод и делал одно и то же. 
Тут ты всё время испыты-
ваешь стресс, потому что 
каждый раз получаешь 
новую роль, новый мате-
риал, новую цель. И тебе 
нужно найти новые спо-
собы достижения этой 
цели. И в этом отноше-
нии это прекрасная про-
фессия.

Актёрству надо 
посвятить жизнь
— Но не все любят и могут 
жить в постоянном стрессе. 
Теперь, с высоты своего 
опыта, что вы скажете 
тем, кто спросит совета 
в выборе профессии? К 
примеру, к вам кто-то при-
дёт и скажет: «Я тоже хочу 
сниматься в кино и быть 
знаменитым!» Что вы ему 
ответите?

— Пока такой ситуа-
ции не возникало. Ду-
маю, что не буду никого 
отговаривать. Но обяза-
тельно буду говорить об 
этой профессии серьёз-

но и обстоятельно. По-
тому что перед тем, как 
признать все прелести 
этой профессии, надо 
признать все её горести. 
Ведь реальность впол-
не определённая и кон-
кретная: тех людей, кото-
рых мы видим на экране, 
знаем их имя и фамилию, 
всего два-три процента, 
ну, может быть, пять из 
общей массы. Очень не-
большое количество вы-
пускников театральных 
вузов в итоге становятся 
востребованными. Если 
я буду чувствовать в чело-
веке — например, в сво-
ём ребёнке — страсть и 
желание попробовать, 
то я обязательно дам ему 
эту возможность. Если 
же я пойму, что это про-
сто мимолётное увлече-
ние, то скажу, что лучше 
за это не браться. Просто 
так, щелчком пальцев, 
это не сделаешь — этому 
надо посвятить жизнь. 
Но боюсь, что и жизни 
не хватит.

Беседовала 
Валерия Хващевская

Фото Вадима Тараканова, 
пресс-служб телеканалов СТС, 

Первого канала, 
канала «Россия 1»

Я не очень 
публичный 
человек 
по своей 
натуре

МОБИЛЬНЫЙ ПОМОЩНИК

Бывает, что врач на-
значает сложный курс 
лечения и необходим 
приём нескольких пре-
паратов по определённой 
схеме точно в положен-
ные часы. В этой ситуа-
ции на помощь придёт 
мобильное приложение, 
созданное специально 
для этой цели. Один из 
самых популярных мо-
бильных помощников 
такого типа – программа 
Medisafe, которую можно 
установить на смартфон 
с любой операционной 
системой.

Приложение простое в 
использовании и функ-
циональное. Здесь есть 
возможность сделать на-
стройки, чтобы получать 
уведомления о приёме ле-
карств и необходимости 
пополнения аптечки, вы-
брать отдельное расписа-
ние для разных препара-
тов. Причём на каждое 
лекарство можно уста-
новить разные иконки 
и сигналы оповещения, 
чтобы не перепутать ме-
дикаменты. Кроме того, 
программа сама состав-
ляет отчёты по графику 
приёма лекарств и фор-
мирует файлы, которые 
можно отправить леча-
щему врачу. Ещё одна 
нужная и полезная осо-
бенность сервиса — напо-
минание о том, что сред-
ство заканчивается и не-
обходимо купить новую 
упаковку.

У Анны Исаевой из 
района Беговой боль-
на мама. Уже несколько 
лет женщина не встаёт 

после инсульта, каждый 
день ей необходимо при-
нимать несколько препа-
ратов по определённой 
схеме. Приложение-на-
поминалка существенно 
облегчило жизнь Анны: 
раньше она пользовалась 
будильником в телефо-
не, но если лекарств не-
сколько, это не очень 
удобно, потому что мож-
но перепутать препараты. 
С Medisafe эта проблема 
осталась в прошлом.

Как работать с прило-
жением? В несколько про-
стых кликов добавляем в 
меню список лекарств и 
устанавливаем время при-
ёма и дозировку каждого. 
Не забываем активировать 
уведомления! На главной 
странице отображается 
календарь — если выбрать 
дату, то на экране появят-
ся список препаратов, ко-
торые нужно принять в 
этот день, и время приёма. 
По желанию можно уста-
новить тёмный или свет-
лый вариант графическо-
го оформления.

Бонусом в бесплатной 
версии идёт возможность 
добавить в программу 
данные о самочувствии 
– показатели давления, 
уровня глюкозы в крови, 
веса и другие, которые за-
тем могут пригодиться 
при визите к врачу.

Евгения САРАТОВЦЕВА

Смартфон напомнит, 
что пора принять 
лекарство

реклама_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Марк Богатырёв стал популярен 
благодаря сериалу «Кухня»
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Назвал девушку-астроно-
ма солнышком, а она обиде-
лась и сказала, что в мире 
полно более ярких звёзд и что 
с ней я только потому, что она 
ближе других.

Если вы устали и сильно 
хотите спать, а дома очень 
шумные дети, попросите их 
разбудить вас через 30 ми-
нут, чтобы начать уборку 
в доме. Они сделают бук-

вально всё, только бы не 
разбудить вас.

Записка на холодильнике: 
«Творог уже несвежий, коту 
не давай! Приду с работы, 
сыр ники тебе сделаю».

— Я отдала тебе свои луч-
шие годы! — кричит она.

— Спасибо, — смущённо 
улыбается он.

— Какое спасибо, за что?
— За то, что ты называ-

ешь годы, проведённые со 
мной, лучшими.

АНЕКДОТЫ

Главный совет от Оска-
ра по приготовлению ло-
био на шесть-восемь пор-
ций: при приготовлении 
фасоли используйте ско-
роварку. В течение часа 
она вам сделает велико-
лепную фасоль даже без 
замачивания. 

Обычный способ. Берём 
фасоль (лучше красную, 
два стакана), предвари-
тельно замоченную, зали-
ваем холодной водой, варим 
до готовности. Солить воду 
следует в конце варки. Воду 
слить, фасоль остудить. 

Затем надо очистить 
луковицу, мелко нарубить 
и спассеровать на расти-
тельном масле. Соеди-
нить с отварной фасолью 
и размять толкушкой, но 
не до состояния однород-
ного пюре, чтобы придать 
блюду  текстуру. 

Добавить хмели-суне-
ли (1 ч. л.), сухой тимьян 

(0,5 ч. л.), томатную пасту 
(2 ст. л.), пропущенный 
через пресс чеснок (два-
три зубчика) и мелко на-
рубленную зелень (кин-
за, петрушка). Потушить 
несколько минут на сла-
бом огне, чтобы раскрыл-
ся аромат специй. Пода-
вать холодным. 

Записала 
Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

Ужин за час

НОВОСТИ 
ОКРУГА
в бесплатном 
мобильном 
приложении 
«Север столицы» 
для смартфона!
Приложение — 
это быстрый доступ:
 к информации 
о событиях в округе,
 к интересным ста-
тьям о жителях САО,
 к афише 
на выходные,
 к электронному 
архиву газеты 
«Север столицы».

СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ 
ПРИЛОЖЕНИЕ
В Google Play:

В App Store:

СКАНВОРД

Все новости округа
ежедневно на сайте 

severstolici.ru

По горизонтали: Ассистент. 
Дом. Разносол. Беседа. Ре-
корд. Облепиха. Корка. Ива-
нов. Злоба. Отс. Таяние. Скат. 
Метр. Урод. Азарт. Материя.

По вертикали: Каракати-
ца. Кореянка. Азимут. Торна-
до. Леер. Том. Белиберда. Тен-
ге. Ева. Сапа. Досье. Инок. Ду-
хота. Молва. Австрия.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Ждём снимки с вашим портретом на 
фоне самых красивых уголков нашей 
страны. Обязательно напишите не-
сколько слов о себе и о месте, в ко-
тором был сделан кадр. Фотографии 
будут размещены на страницах «Се-
вера столицы» в соц сетях, а лучшие 
снимки — опуб ликованы в газете. 
Ждём фото по эл. адресу: 
info@saonews.ru, в формате jpeg.

  ФОТОКОНКУРС 
«Я ПУТЕШЕСТВУЮ ПО РОССИИ»
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Леон 
погрелся 
в Сочи 
на солнышке

Меня зовут Леон, мне семь 
лет, учусь в 1-м классе. Обо-
жаю путешествовать! Учу ан-
глийский язык и занимаюсь 
капоэйрой. У первоклассни-
ков были дополнительные ка-
никулы, и я побывал в Сочи. 
Там солнце, горы, море, Элек-
трический музей Николы 
Теслы, океанариум и много 
всего, что мне нравится!

Лобио от Оскара Кучеры

14 и 15 марта в кино-
театре «Искра» пройдёт 
бесплатный показ мульт-
фильмов в рамках акции 
«Открытая премьера», 
которую проводит От-
крытый российский фе-
стиваль анимационного 
кино. Посетители уви-

дят новинки мультипли-
кации, снятые профес-
сионалами и студентами 
профильных институтов.

В субботу покажут 
мультфильмы для зри-
телей старше шести лет, 
в воскресенье — для 
 аудитории от 12 лет.

Начало сеансов в 10.30. 
Вход свободный, в поряд-
ке живой очереди.

Дарья 
ДОНЦОВА

Кинотеатр «Искра»: 
ул. Костякова, 10, 
тел. (499) 976-1444

ИДЁМ В КИНО! В «Искре» покажут мультфильмы


